Ozofagus mukozasinin eozinofilik infiltrasyonu PREZENTASYON
sonucu gelisen kronik, antijenle tetiklenen Eriskinlerde;
inflamatuvar bir hastaliktir. * En sik solid gida disfajisi

* Bogazda gida takilmasi (food impaction)

30-40 yas arasi en sik « Gogus agrisi ve heartburn

Erkek/kadin orani: 2-3/1 EOZ| NOF| |_| K Cocuklarda

RiSK FAKTORLERI OZOFAIJIT * Ensik dispepsi. .

» Anafilaktik gida allerjisi ) Kilo kaybi, kusma, karin agrisi

e Ekzema Infant ve toddlerda beslenme guglikleri

. Rinit Hastalarin cogunlugunda IgE-aracili gida alerjisi, astim,
ekzema, ve/veya alerjik rinit iceren atopi 6ykuisia vardir.

* Astim

* Dermatit

» Kisisel Atopi oykusu

* Ailede Eozinofilik 6zofajit 6ykusu
 PTEN hamartoma tumor sendromlari
* OD hiperimmiunglobulin E sendromu




TANI
* Klinik bulgular + Ozofageal mukozal biyopsi
* Disfaji, gida takilmasi
e Atopi oykusu
» Periferal eozinofili %25-50
* Endoskopik goriiniim;
» Vaskiuler isaretlerin olmamasi (6dem)

e Multipl 6zofagiyal halkalar EOZlNOF”JK
e Vertikal furrows OZOFA.”T

* Beyazimsa eksuda
« Ozofagus mukozasinda eozinofil sayisi >15/HPF

Komplikasyonlar

e Gida takilmasi

e Strikturler

e Dar kalibreli 6zofagus
* Nadiren perforasyon




Ayirici tani

 Ozofagusta eozinofil artisina neden

olabilen durumlar;

GERD
llac hipersensitivitesi

Konnektif doku hastaliklari
Hipereozinofilik sendrom

Crohn hastaligi

Eozinofilik gastroenterit

Enfeksiyon

TEDAVI

e Birinci sira tedavi segenekleri

PPI (Yuksek doz, 8 hafta)

Elemental diyet, allerjenden uzak durma

Topikal kortikosteroidler

EOZINOFILIK
OZOFAJIT

Ozellik | Eozinofilik 6zofajit | GORH
KLINIK

Prevalans 1:1000 1:10

Atopi sikhigi Cok yuksek Normal
Gida sensitizasyonu siklig Cok yuksek Normal
Cinsiyet Erkek hakim Esit

Karin agrisi ve kusma Sik Sik

Gida takilmasi (impaction) Sik Nadir

LAB bulgusu

pH/impedans ¢aligmasi Normal Anormal
Endoskopik furrows Cok sik Nadir
Histopatolojik bulgu

Proksimal 6zofagus tutulumu Evet Hayir

Distal 6zofagus tutulumu Evet Evet
Epitelyal hiperplazi Siddetli artis Artis
Mukoza eozinofilleri >15/HPF 0-7/HPF
Eotaksin-3 seviyesi Evet Hayir
TEDAVI

H2 reseptér antagonisti Faydali degil Faydali
Proton pompa inhibitori Bir kisim hastada faydali Faydali
Glukokortikoidler Faydali Faydali degil
Spesifik gida allerjeni Faydali Faydal degil
eliminasyonu

Elemental diyet Faydal Faydal degil
Anti-IL-13 ve anti-IL-4Ralfa Faydali Faydali degil




VAKA ORNEKLERI

VAKA-1

27 yasinda erkek hasta, son 2 saattir olan yiyememe,
icmeme ve tiklartgini yutamama nedeniyle acil serviste
degerlendiriliyor. Sikayetlerinin tavuk yedigi esnada
lokmasinin yemek borusundan asagiya gitmedigini
hissetmesi ile basladigini anlatiyor. Degerlendirme sirasinda
tekrar yutabildigini hissetmeye basliyor. Daha 6nce birkac kez
ama daha az siddetli disfaji atagi gecirdigi 6greniliyor.
Oykisiinde astim, mevsimsel alerjiler ve ekzema ataklarini
bulunuyor. Kullandigi ilaglar, lGzumu halinde budesonid-
formoterol inhaler ve loratadin. Fizik muayenede vital
bulgular ve diger bulgular normal saptaniyor. Ust endoskopi
yapilmasi planlaniyor.

VAKA SUNUMUNDA GORDUGUMUZDE EOZINOFILIK
OZOFAJITE YONLENDIRECEK ANAHTAR KELIMELER
 Disfaji, gida takilmasi

* Atopi oykiisu

* Endoskopide 6zofagiyal halkalar ve furrowlar

« Ozofagus mukozasinda eozinofillerde artma

EOZINOFILIK

OZOFAIJIT

VAKA-2

28 yasinda erkek hasta 15 glindiir olan disfaji, bulanti ve
substernal rahatsizlik sikayetleri ile basvuruyor. Gegcmiste alerjik ve
ailesinde atopik hastalik oyklisi yok. FM’de 6zellik yok
Laboratuvar testleri, beyaz kiire sayisi 6700 (eozinofiller %4.3) ve
toplam IgE seviyesi 147 IU/mL (Sinif 3) gosterdi.
Ozofagogastroduodenoskopi, reflii 6zofajiti olmayan alt ve orta
0zofagusta bazi lineer oluklar (furrow) ve coklu mukozal
nodulariteler gosteriyor. Mide ve duodenumdan alinan ¢oklu
mukozal biyopsiler normal iken 6zofagus mukozasinda agir
eozinofilik infiltrasyon izleniyor.




