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1. Yirmi dokuz yasinda kadin hastaya evlilik 6ncesi yapilan kan testinde anemi
saptanmasi Uzerine periferik yayma boyaniyor. Periferik yaymada hipokrom
mikrositer eritrositler, hedef hiicreleri ve bazofilik noktalanma izleniyor.

Bu hastada asagidakilerden hangisinin anemiye neden olmasi en olasidir?

A)  Sideroblastik anemi

B) Demir eksikligi anemisi
C) Kursun zehirlenmesi

D) Beta talasemi

E) Megaloblastik anemi
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2. Anemi nedeniyle degerlendirilen 29 yasinda erkek hastanin periferik
yaymasinda orta soluklugu kaybolmus ve hafif kiictiimus eritorsitler
saptaniyor. Hastanin periferik yaymasi sekildeki gibi izleniyor.

Bu hastada aneminin sebebinin asagidakilerden hangisi olmasi olasiligi en

dusuktur?

A) Otoimmun hemolitik anemi

B) Gec hemolitik transfiizyon reaksiyonu
C) lilaca bagli immin hemolitik anemi

D) Megaloblastik anemi

E) Herediter sferositoz
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Periferik yaymada sferosit goriilen durumlar;
* Herediter sferositoz
e Otoimmiun hemolitik anemi

e Alloimmiin hemolitik anemi (yenidoganin hemolitik hastaligi, ge¢
hemolitik transfiizyon reaksiyonu)

* Ilaca bagl immiin hemolitik anemi
* Clostridium perfringens sepsisi



3. Yirmi sekiz yasinda erkek hasta anemi ataklari 6ykisu nedeniyle
degerlendiriliyor. Hastanin bakla yediginde ya da bazi ilaclari kullandiginda
anemisinin gelistigi 6greniliyor. Periferik yaymada hicrenin periferinde tek
ve buylk inkliizyon iceren eritrositler gozleniyor (sekil).

Eritrositlerde izlenen bu inklizyonlarin yapisinda asagidakilerden hangisi
bulunur?

A) Denatiire hemoglobin

B) Ribozomal RNA

C) Demir granulleri

D) Niikleer kalintilar -
E)  Mitotik ig kalintis K






4. Anemi etiyolojisi arastirilan elli yasinda kadin hastada periferik yaymada
sekildeki goruntu izleniyor.

Periferik yaymada oklarla isaret edilen hiicreler asagidakilerden

hangileridir? v
A) Kalem hiicresi

B) Sistosit

C) Akantosit

D) Sferosit

E) Eliptosit




5.

l. Sicak antikor aracili otoimmuin hemolitik anemi
Il. Herediter sferositoz

I1l. Trombotik trombositopenik purpura

IV. Defektif aort protez kapagi

Bir dnceki soruda tanimlanan hastada aneminin sebebi yukaridakilerden
hangileri olabilir?

A)  lvell
B) llivelV
C) lvelV
D) llvelll

E) lvelll



V-
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purpura

Inherited
Acquired

E. Coli (Shiga toxin)
Shigella dysenteriae
Streptococcus pneumaoniae

H lytic uremic syn
Complement dysregulation
Inherited

Acquired
Metabolic mutations

Unknown eticlogy

~
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Chemamarapy
Cocaine

Lupus erythematosus
Acute glomerulonephritis
Scleroderma

Wegners granulomatosis
Pregnancy and tpartum

HELLP syndrome
TTP/HUS
Preeclampsia

Giant hemangiomas (Kasabach
Meritt syndrome)
Hemangioendothelioma of the
liver

Plexiform lesions in pulmonary
hypertension

March hemoglobinuria
Disseminated intravascular
coagulation

Transplant associated
microangiopathy /
HIV




6. Otuz alti yasinda kadin hasta siddetli yorgunluk ve ayak bileklerinde sisme
nedeniyle degerlendiriliyor. Laboratuvar incelemelerinde eritrosit sayisi 4.22 x
10*%/L, hemoglobin 7 g/dL, hematokrit %29, ortalama eritrosit hacmi 67 fL,
ortalama eritrosit hemoglobini 16.6 pg ve ortalama eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu 24.5 g/dL saptaniyor. Periferik yaymada hipokromi, mikrositler,
poikilositoz (akantosit, hedef ve kalem hiicreleri) ve Howell-Jolly cisimleri
izleniyor.

Bu hastada en olasi tani asagidakilerden hangisidir?
A) Demir eksikligi

B) Colyak hastaligi

C) Kronik kan kaybi

D) Konjenital sideroblastik anemi

E) Beta-talasemi tasiyicisi



Causes of hyposplenism

Splenectomy
Splenic agenesis
Atrophy

Coeliac disease

Inflammatory

bowel disease and collagenous colitis
Systemic amyloidosis

Old age

Dermatitis herpetiformis

Sickle cell anaemia

Systemic lupus erythematosus



7. Yetmis iki yasinda erkek hasta kemik agrilari ve yorgunluk nedeniyle
degerlendiriliyor. Hastanin laboratuvar testlerinde serum kreatinin dtzeyi 3.2
mg/dL ve serum hemoglobin diizeyi 8.2 g/dL saptaniyor. Hastanin periferik
yaymasi sekildeki gibi izleniyor.

Bu hastada aneminin en olasi nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Kronik bobrek hastaligina bagh anemi

B) Multipl miyeloma

C) Megaloblastik anemi

D) Kronik miyeloid I6semi ' -
E) Kronik hastalik anemisi



8. On sekiz yasinda kadin hasta endoskopi Unitesinden siddetli siyanoz, bas
agrisi, takipne, tasikardi ve konflizyon gelismesi Gizerine yogun bakima aliniyor.
Hastanin uzun sureli epigastrik hassasiyet nedeniyle endoskopiye alindigi, islem
dncesinde vital bulgularinin normal oldugu, orofaringiyal mukozal anestezi icin
benzokain sprey kullanildigi, ancak hastanin strekli 6glirmeleri nedeniyle
islemin pek cok kez tekrarlandigi 6greniliyor. Pulse oksimeytriden oksijen
satlrasyonu %76 olarak izleniyor. %100 oksijen inhalasyonu verilen hastanin
oksijen satirasyonunda artis olmadigi izleniyor.

Bu hastanin tanisinda en faydali yontem asagidakilerden hangisidir?

A)  Arter kan gazi 6rneginde methemoglobin yiizdesi
B) Pulmoner bilgisayarli tomografi anjiyografisi

C) Ekokardiyografi

D)  Ayakta akciger grafisi

E) Beyin bilgisayarli tomografisi



Classes Drugs
Acetamides Phenacetin
Analgesics Phenazopyridine
Antibiotics Dapsone,

Antigout agents
Antimalarials

Antineoplastic agents

Industrial/household

products

Local anesthertics

Nitrate derivatives

Nitrite derivatives

trimethoprim, sulfonamides
Rasburicase

Chloroquine, primaquine
Cyclophosphamide, flutamide
Aniline dyes, naphthalene,

aminophenols, chlorates,
bromates, herbicides, and

pesticides

Articaine, benzocaine, lidocaine,

prilocaine
Nitrates salt, nitroglycerin
gly

Nitroprusside, amyl nitrite, nitric

oxide



9. Elli bes yasinda erkek hasta anemi nedeniyle degerlendiriliyor. Laboratuvar
testlerinde serum hemoglobin konsantrasyonu 7.5 g/dL, hematokrit %23 ve
retiktlosit sayisi %9 olarak saptaniyor.

Bu hastada duzeltilmis retikiilosit yuzdesi asagidakilerden hangisidir?
A) %4.5

Duzeltilmis retikulosit sayisi = Retikulosit sayisi X (serum hemoglobin

(i normal hemoglobin

B %5 / | h lobin)

C) %7.5 Formulde parantez ici kisimda (Hematokrit ytzdesi/45)'de kullanilabilir.
D) %10

E) %12



10. Altmis iki yasinda erkek hasta anemi etiryolojisi acisindan
degerlendiriliyor. Hemogramda hastanin ortalama eritrosit hacmi (MCV)
degeri 110 fL olarak saptaniyor.

Bu hastada aneminin asagidakilerden hangisine bagl olma olasiligi en
dusuktir?

A) Hipogonadizm

B) Hipotiroidizm

C) Miyelodisplastik sendrom
D) Folat eksikligi

E) Aplastik anemi



Pathologic Causes of Macrocytosis

Non-Megaloblastic

Megaloblastic

Increased reticulocytes/reticulocytosis
Hemolytic anemia
Erythropoietin treatment

Alcohol
Liver disease

Myelodysplastic syndrome
5¢g- syndrome
Congenital Dyserythropoietic Anemia (CDA I)

Aplastic Anemia
Hypothyroidism

Drugs

Diamond-Blackfan anemia
Fanconi anemia

Copper deficiency

Folate deficiency

Cobalamin deficiency

Drugs

Inborn errors of metabolism

Thiamin responsive megaloblastic anemia

Table 1: Pathologic causes of macrocytosis (MCV >100). Causes are




11. Kirk alti yasinda erkek hasta bir hafta once rutin degerlendirmede demir
ekiskligi anemisi saptanmasi nedeniyle degerlendiriliyor. ila¢ kullanimi
olmayan hastanin 1 yil 6nce hemograminin normal oldugu 6greniliyor. Fizik
muauyenede anormallik saptanmiyor. Hastaya oral demir replasmani
baslaniyor.

Bu hastanin yonetiminde bu asamada en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Kolonoskopi

B) Gaytada gizli kan

C) Kolonoskopi ve gastroozofagoduodenoskopi
D) Kapsul endoskopi

E) Doku transglutaminaz IgA antikoru



12. Yirmi iki yasinda kadin hasta son alti aydir olan egzersiz kapasitesinde
azalma ve bas agrisi sikayetleri nedeniyle degerlendiriliyor. lla¢ kullanmayan
hastanin tibi 6ykisinde 6nemli 6zellik bulunmuyor. Fizik muayenede vital
bulgular stabil ve konjunktivalar soluk gérinimde saptaniyor. Laboratuvar
incelemelerinde serum hemoglobin 7.9 g/dL, I6kosit sayisi 5600/mm?3,
platelet sayisi 625.000/mm3, ortalama eritrosit hacmi (MCV) 62 fL, kirmizi
kiire dagilim genisligi (RDW) %22 (normali %14.6-%16.5) saptaniyor.
Periferik yayma sekildeki gibi izleniyor.

Bu hastada en uygun tedavi yaklasimi asagidakilerden hangisidir?
A) intramuskiiler demir dekstran

B) intravenéz demir siikroz

C) Oral ferroz siilfat

D) Eritrosit suspansiyonu transfiizyonu

E) intravenéz ferrik karboksimaltoz




13. Otuz dort yasinda kadin hastanin anemi degerlendirmesinde serum demir
konsantrasyonu ve transferrin satiirasyonu normalden ylksek saptaniyor.
Ortalama eritrosit hacmi (MCV) degeri 78 fL bulunuyor.

|. Demir eksikligi anemisi

Il. Beta talasemi

Ill. Sideroblastik anemi

IV. Kronik inflamasyon anemisi

Bu hastada yukaridaki mikrositer anemilerden hangisi ya da hangilerinin
saptanmasi en olasidir?

A)  Yalnizlll
B) | ve ll
C) Il ve Il
D) IllvelV

E) I, lll ve IV
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Microcytic Hypochromic anemia

¥ MCV <801l

-F/

Decreased serum iron | Normal or increased serum iron

| |

1. Iron-deficiency anemia 1. Thalassemia
2. Anemia of chronic diseases 2. Sideroblastic anemia

labpedia.net

3. Hemoglobin E
4. Porphyrins
5. Lead poisoning
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Wore: When troo deficiency oocoss 1o combinanon with an infammanty =, the fmrion may be spuriously high. [o chese tnoances. i 15 zdviced o
perform 3 mnc prosporphy i level.
MCY = mean cell vohurme; TIBC = 1ozl tron binding capacioy



14. Otuz dokuz yasinda kadin hasta anemi nedeniyle tetkik ediliyor.
Laboratuvar incelemelerinde hem serum demir diizeyi hem de total demir
baglama kapasitesi azalmis olarak saptaniyor.

Bu hastada en olasi anemi sebebi asagidakilerden hangisidir??

A) Pernisydoz anemi

B) Vegan diyet

C) Romatoid artrit

D) izoniasid tedavisi

E) Beta globin zinciri sentezinde azalma



Interleukin-6
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I Plasma
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Iron-recycling
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