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Onsoz
"Bu hep yazmak istedigim kitapt.."

"Andy Luttrell kim ve bu kitabi neden 6nemsemeliyim?" diye
dusintyorsaniz, bu iki soruyu da Ug kelimeyle yanitlamama izin
verin: bilgi gugctir. Bu metnin basindaki bu sdylevi okumak igin
zaman ayiriyorsaniz, eminim ki bunu takip eden giris boliminu de
okuyacak tiplerdensinizdir. Burada Andy'nin kim oldugunu ve neden
bu calismayr sunmak icin fazlasiyla nitelikli oldugunu
ogreneceksiniz. Eger 6ns6z ya da giris okumayi sevmiyorsaniz, zaten
bu satirlari okumayacaksiniz demektir.

Andy bu projeyle bana ilk geldiginde heyecanlanmistim. Sonra bir
araya gelisini izledim ve kendimden gectim. Bu metne bir izleyici
kitlesi kazandirmaya yardimci olmak istedim ¢linkii okunmayi hak
ediyor. Burada performans teorisi, teknik ve bilgileri desteklemek
icin gercek psikolojik arastirmalarin bir karisimini bulacaksiniz.

Nokta.

Atifta bulunulan arastirma? Kanit mi? Sadece deneme yanilmaya
dayal teorik bilgiler degil? Tim bunlar bir bliyi sanati metninde
mi!? Evet. Mentalist icin Psikoloji'ye hos geldiniz.

Bu her zaman yazmak istedigim kitapti. Bu kitap hizla klasiklesmis
dnemli bir metin haline gelecek. ister amatér ister profesyonel olun,
Andy'nin derledigi bilgiler mevcut malzemelerinizi gelistirmenize ve
yeni bir alan ag¢maniza yardimci olacak. Bu tekniklerle, sadece
gercekten maniplle ediyor, etkiliyor ve zihinleri okuyor gibi
gorinmekle kalmayacak, ayni zamanda gercekten etkiliyor,
manipule ediyor ve zihinleri okuyacaksiniz.

Mentalist icin Psikoloji ilham verici bir calisma. Metniyle zaman
gecirenlerin  ¢cogunu  etkileyeceginden ve buyuk oduller
kazandiracagindan stipheleniyorum. Andy'nin titizlikle inceledigi bu
psikolojik ilkeleri klasik hokkabazlik tekniklerinin ydntemleriyle
birlestirdiginizde, gercek mucizeler yaratmak icin gugli bir
performans ara¢ kutusuna sahip olacaksiniz.
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Bu kitabin ilk bolumu dogrudan inang azmi ve bir aciklamanin bir
gercege ya da kurguya baglandiginda zihnimiz Uzerinde sahip
oldugu gugle ilgilidir. Benim inancima gore (zihinleri okuma ve
etkileme becerisine sahip) sanatcilar olarak izleyicilerimizle
ilgilenmek gibi biyik bir sorumlulugumuz var. insanlarin neye
inandigini  ve bireylerin gercekliklerini neyin sekillendirdigini
etkileme konusunda gercek bir yetenege sahibiz. Basit bir sihirbazlik
numarasinin  bir  kisinin  tim inan¢ temelini sekillendirip
etkileyebilecegi sagma bir fikir gibi gortinebilir, ancak dinler daha azi
Uzerine kurulmustur. Bu sayfalardaki bilgileri nasil kullanacaksiniz?
Sahsen ben guclerimi iyilik icin kullanmayr sececegim. Yani,
cogunlukla.

Bu kitap, kisisel kutiiphanemde en degerli kitaplarimin yaninda bir
ev bulacak ve umarim sizinkinde de tatmin edici bir ev bulur.

-Patrick G. Redford (2015)
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Giris

Mentalizm ve psikoloji arasinda yakin bir iliski vardir. Bir yandan,
bircok mentalist yeteneklerini insan psikolojisinin derin bir anlayisina
dayandirmay: tercih ederken, diger yandan "psikoloji" terimi gercek
tekniklere ve sunum nudanslarina (6rnegin, psikolojik glcler,
psikolojik incelikler ve zihin okuma efektlerini "gercekten" yapmanizi
saglayan teknikler) atifta bulunmak icin kullanilir.

Bununla birlikte, "psikoloji" terimi ¢ok kullanilmasina ragmen,
psikoloji  biliminde dinya capinda her gun yapilan gercek
arastirmalara nadiren atifta bulunur. insanlarin  "psikolojik
illuzyonlar" kisvesi altinda sergiledikleri beceri tirleri genellikle
sosyal bilimcilerin gercekte arastirdiklariyla cok az benzerlik gosterir
ve sihirbazlik ve mentalizm toplulugunda sunulan psikolojik hileler
genellikle arastirma literatirine dayanmaz ve bunun yerine
sahadaki deneme yanilma deneyimlerinden turetilir.

Bu konuda herhangi bir endisem yok. Yedi numarali kuvvetin
laboratuvar  deneylerinden mi yoksa c¢alisan sanatcilarin
deneyimlerinden mi geldigi, glivenilir oldugu stirece 6nemli degildir.
Benzer sekilde, eger bir sunum 6nermesi aslinda arastirma ile tutarli
degilse, bu muhtemelen etkinin etkileyici oldugu anlamina gelir.
Sosyal psikolojik deneyler, insan distincesi ve davranisina iligkin
teorileri bilgilendiren buyuleyici sonuglar verir, ancak ille de harika
bir tiyatro yapmazlar.

Yine de, psikoloji alanindaki bilimsel arastirmalar, mentalistler ve
sihirbazlar icin  mevcut literatirde buylk olcide temisil
edilmemektedir ve son birkag yildir bu tir konulara bir ilgi oldugunu
fark ettim.” There have

1 Elbette biiyt ve psikolojinin kesisimine olan bu ilgi ¢ o k eskilere dayaniyor. Ornegin
bana verilen Linking Ring dergisinin eski sayilarinda "Bliyl Psikolojisi" sttunlarini
okudugumu hatirliyorum. Bu ilgi iki yonludir; psikologlar bilissel ve algisal suregler
hakkinda fikir edinmek icin siklikla byt tekniklerine basvurmuslardir (bkz. Lachapelle,
2008). Ornegin, Norman Triplett (genellikle sosyal psikolojide ilk deneyi yapmaklataninir)
1900 yilinda "Aldatmacalarin Psikolojisi" baslkli bir inceleme yazmustir. ilk zeka testlerinden
birinin gelistiricisi olan Alfred Binet, insan algisini daha iyi anlayabilmek icin 1894 yilinda bes
sihirbazi laboratuvarina davet etmistir (Binet, 1984; daha fazlasi icin bkz. Lachapelle, 2008).
Psikoloji tarihinin bir diger dnemli figiird,
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internet mesaj panolarinda psikoloji ile ilgili kitaplara yonelik pek
cok talep var ve yanit olarak 6nerilen pek cok harika kitap var. Ancak
benim yapmaya calistigim sey, sosyal psikoloji alaninda mentalizm
performansiyla uzaktan da olsa ilgili gorinen daha ilging
bulgulardan bazilarini izole etmek.

Mentalizm ve psikoloji hakkinda bir kitap yazarak nereye varabilirim?
Kendimi bu iki alanin kesistigi noktada buluyorum ve umarim birini
digerinin yararina cevirebilirim. Ben uzun zamandir sihir fanatigiyim,
"sihir bocegine" gencken yakalandim. Sahnede, restoranlarda ve bir
sihir dukkaninin tezgahinin arkasinda sihir yaparak buyuadim.
Universitede ilgi alanlarim keskin bir sekilde mentalizme kaydi ve
burada merakh bir tiiketici ve hevesli bir gayri resmi icraci olarak
kaldim.

Unutulmamasi gereken 6nemli bir nokta, benim bir profesyonel
olmadigimdir, bu nedenle yillarin deneyimiyle gelistiriimis denenmis
ve dogru teknikleri ariyorsaniz, bunlari burada bulamayacaksiniz.
Bununla birlikte, performans ve iletisim deneyimi konusunda higbir
stkintim yok. Ornegin, lniversite égrencilerine ders veriyorum ve
sabahin 8:00'inde bile bir grup yorgun 6grencinin ilgisini ¢ekecek
sekilde sunumlari hizlandirmaya alistim. Ayni zamanda bir stand-up
komedyeniyim ve duzenli olarak gosteri yapiyorum, bu da benzer
zorluklan beraberinde getirebiliyor - bir grup sarhos yetiskini
sabahin 1:00'inde mesgul ve ilgili hale getirmek. Bundan
bahsetmemin nedeni, dizenli olarak mentalizm g&sterileri
yapmasam da bu tur gosteriler hakkinda konusabilecek kadar bilgi
ve deneyim sahibi oldugum konusunda sizi rahatlatmaktir.

Psikoloji alanindaki uzmanligima gelince, su anda sosyal psikoloji
alaninda doktora yapiyorum. Yiksek lisansimi ¢ yil 6nce aldim ve
bu yolculuga bir akademisyen olarak devam etmeyi umarak
lisansustu okuldaki zamanimi tamamlama surecindeyim. Kendi
arastirmam kanaat kesinligi ve ikna surecine odaklaniyor, ancak
egitimim bana bu alanda paylasmayr umdugum genis bir bilgi
tabani sagladi

Joseph Jastrow, 1896'da harika baslikli bir yazi yayinladi: "El Cabuklugu Uzmanlar Uzerine
Psikolojik Notlar." Daha yakin zamanlarda, bilissel sinirbilimciler beynin bilgiyi ve gorsel
uyaranlari nasil isledigini daha iyi anlamak icin sihirbazlik numaralarini incelemeye
basladilar (incelemeler icin bkz. Macknik, King, Randi, Robbins, Teller, Thompson ve
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Martinez-Conde, 2008; Macknik ve Martinez-Conde, 2011).
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Seninle.

Ayni zamanda Sosyal Psikolojiye Giris ve Stereotipleme ve Onyargi
derslerini de veriyorum, bu da beni arastirmalar soguk, sikic
arastirma raporlarindan dogruluktan 6diin vermeden kavranabilir bir
anlayis dizeyine cevirmeye hazirladi. Psikoloji bilimini genis bir
kitleyle paylasma girisimlerimin diger orneklerini web sitem
socialpsychonline.com'da bulabilirsiniz.

Benim bilgi birikimim, bireylerin dustincelerini, duygularini ve
davranislarini sosyal baglamda inceleyen alanin bir alt kiimesi olan
sosyal psikoloji merkezlidir. Psikolojinin bu 6zel alt alaninin 6zellikle
mentalizmle ilgili oldugunu disiiniyorum, ancak bu kitap boyunca
bilissel, gelisimsel ve biyolojik psikolojiden bildiklerimden de
yararlanacagim.

Amacim, bu kitabin kendi fikirleriniz ve uyarlamalariniz icin bir
sicrama tahtasi gibi bir sey olmasidir. Psikolojinin ¢esitli alanlarindaki
arastirmalani  gézden gecirerek, sosyal diinyalarindaki insanlar
hakkinda su anda bildiklerimizi ortaya cikaran bireysel deneylere
isaret edecegim. Bu bilgilerin iki genel uygulamasini 6ngoriiyorum.

Bunlardan ilki, sunum énermeleri icin bir temel olusturmasidir.
Psikoloji  bilimcileri uzun siredir insan duslncesi Uzerine
distnlyorlar ve gunlik deneyimlerimizle ilgili bazi buydleyici
davranis kaliplarini ortaya c¢ikardilar. Bu kaliplar yeni efektlere,
rutinlere ya da mevcut gosterilerdeki degisikliklere ilham verebilir.
Gergek insan psikolojisi hakkinda ne kadar cok sey bilirsek,
mentalizm sunumlarimiz da o kadar gesitli (ve 6zgiin) olur.

ikinci uygulama ise teknikler ve incelikler icin bir temel
olusturmasidir. Bu, benim sadece bir elci olarak rolimu kabul etmem
gereken uygulamadir. Bu kitap boyunca, psikoloji arastirmalarinin
daha derin mucizeler yaratmak i¢in nasil uygulanabilecegine dair
distinceler sunuyorum, ancak bunlarin blylik o6lclide spekilatif
oldugunu kabul ediyorum. Amacim, okuyucularin alip sasirtici,
glvenilir  psikolojik  tekniklere donusturebilecekleri  seylerin
tohumlarini saglamaktir. Ornegin, basit dilsel dokunuslarin bir kisinin
bir istege uyma olasiligini artirabildigi sosyal uyum alanindaki
arastirmalari goézden gegiriyorum.
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Arastirma calismalarinin bircogu bir mentalistin ilgi alanina giren
belirli kosullara zaten uygulanmayacaktir, bu nedenle gercek
uygulama biraz ayarlama gerektirebilir. Bununla birlikte, bir
fenomenin ortaya ¢ikma olasiliginin daha yuksek oldugu kosullari
test eden calismalardan haberdar oldugumda (bunlara etkilerin
"moderatorleri" denir), bunlan kabul ettigimden emin olacagim.
Mentalizme uygulanabilir gériinen arastirmalan bularak, derleyerek
ve gOzden gecirerek beyin isini 6nceden halletmeyi 6neriyorum,
ancak bundan sonra uygulama size kalmis.

Elbette, psikolojik arastirmanin bu bircok yolunun her birinin
yuzeyini sadece c¢izebilirim. Sosyal psikolojinin kapsamli bir
incelemesini yapamam - bunun icin ders kitaplarina bakin - ancak
kaynaklarima atifta bulunmaya 6zen gosteriyorum, bu da size
Ozellikle bir sey atlarsa sizi dogru yola sokacaktir. Ayrica, gazeteciler
ve arastirmacilar tarafindan yazilan ve sosyal bilimsel bilginin genel
kamuoyu icin gozden gecirilmesini amaclayan pek c¢ok kitap
bulunmaktadir. Bu tir kitaplarin bir listesini ekte bulabilirsiniz ve bu
metnin ilgili bolumlerinde bu kitaplara atifta bulunmak icin elimden
geleni yapiyorum.

Latfen asagidaki sayfalarin keyfini c¢ikarin. Cok sevdigim bu bilimi
resmi olarak gozden gecirmek ve bu arastirma programlarinin
sanatimizi zenginlestirebilecegi ve bilgilendirebilecegi bircok yol
hakkinda diistinmek benim igin ¢cok eglenceli oldu. Bu sayfalarda size
ilham veren bir sey olursa, bu kavramlardan dogan yeni sunumlari
veya gercek psikolojik inceliklere ve "gercek zihin okuma"
gosterilerine basaril uygulamalari duymak isterim.

- Andy Luttrell

-15-



Aragtirma Psikolojisinin
Uygulanabilirligi Uzerine
Bir Yorum

Psikoloji alanindaki arastirma literatiirinin dinamik ve kesin sonug
veren mentalizm ydntemlerini bilgilendirmeye hazir bir bilgi deposu
olmadigini belirtmek gerekir. Tamamen psikolojik yontemler
mikemmel olmaktan uzaktir ve bir etkiyi gerceklestirmede nadiren
%100 dogruluga ulasirlar. Banachek'in ilk Psychological Subtleties
(Psikolojik Incelikler) kitabindaki, bu psikolojik hilelerin bir mentalistin
gosterilerinin mesruiyetini kurnazca guglendirmek icin ¢cok uygun
oldugu yonlndeki hedefine katilyorum. Ancak mentalizm
camiasindaki son ilgilerin de vurguladigi gibi, "gercek" yontemlere
dayanan ve ¢ogu zaman basariya ulasan pek ¢cok yontem mevcuttur.
Bu nedenle, bu tir yontemlerin arayisini kiicimsemek istemem,
ancak demek istedigim, psikoloji bilimindeki arastirmalarin bu tur
yontemleri zaten icermek zorunda olmadigidir.

Psikolojik arastirmalarin  6nceden paketlenmis zihin okuma
yontemleriyle ayni olmamasinin  nedeni, bu arastirmalarin
ortalamalar ve egilimlerle ilgilenmesidir. Psikologlar insanlarin
distncelerini ve davranislarini, ayni kosullar altinda bircok farkli
insanin nasil tepki verdigini goézlemleyerek 6grenirler. Olumlu bir
bulgu, insanlarin ortalama olarak belirli bir sekilde tepki verme
egilimi gostermesidir.

Cok basit bir 6rnekle, bir bekleme odasinda ¢alan mizigi maniptile
eden ve bunun insanlarin ruh hallerine iliskin raporlarini nasil
etkiledigini inceleyen bir calisma hayal edin. insanlarin yarisi icin
odada caz muzigi, diger yarisi icin ise pop muzik ¢aliyor olsun. Bu
deneyin olasi sonuglari asagidaki sekilde gosterilmektedir.

Her nokta bir kisiyi ve pozitiflik 6lceginde ne kadar mutlu hissettigini
temsil etmektedir. Caz mizik dinleyen kisilerin pop muzik dinleyen
kisilere gore ortalama olarak daha mutlu hissettiklerini bildirdikleri
aciktir. Ortalama pozitiflik, kosullar arasinda istatistiksel olarak farkli
kabul edilecek kadar farkli oldugu siirece (yani, sadece sans eseri
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olmadigi surece), bu tir bir etki bilimsel olarak kabul edilebilir bir
etki olarak yayinlanabilir: ortamda caz muzigi duymak (pop muzige
kars1) daha olumlu bir ruh haline neden olur.
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Bununla birlikte, "pop muzik" kosulundaki bazi kisilerin "caz muzik"
kosulundaki bazi kisilerden daha mutlu oldugunu fark edeceksiniz.
Ortalama olarak bir fark olmasi, bu etkinin herkes icin esit sekilde
gecerli oldugu anlamina gelmez. Benim vurgulamak istedigim nokta
da bu.

Bu kitapta paylastigim arastirma egilimler ve ortalamalarla ilgilidir.
Dolayisiyla, bu bilimsel sonuclarin kesin ve hazir yontemler olarak
kullanilabilecegini varsaymak hata olur. Mentalizm literatlriindeki
tamamen psikolojik yontemlerin degeri, pratik tizerine insa edilmis
olmalar ve belirli kisilerin ve belirli durumlarin ndanslarina gore
uyarlanmalardir. Sundugum sey bu sekilde kurcalanmamistir - bu
bilgiyi alip benzersiz uygulamalarini kesfetmek icin bir temel olarak
kullanmak icin ilham verici ve yaratici mentalistler gerekecektir.

Ayrica, bu calismalardaki kisilerin mentalizm gO0sterisindeki
katilimcilarla ayni  zihin  yapisinda olmayabileceklerini  de
unutmamak gerekir. Ornegin, bir psikoloji calismasina katilanlar
hafta ici 6gleden sonralar bir bilgisayar laboratuvarinda anket
dolduruyor olabilirler. Calismanin icerigini ¢ok az ©6nemsemis
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olabilirler.
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ve arastirmanin hedeflerinin ne oldugu hakkinda higbir fikri yoktu.
Bununla birlikte, katimcilariniz eglence baglaminda mentalizm
gosterilerine tanikhk edecekler ve gostericinin zihinlerini okumaya,
gelecegdi tahmin etmeye vs. calisacagini cok iyi bileceklerdir. Bununla
birlikte, bu kitabin icerigini goz ardi etmeyin. Burada ¢ok sey var ve
uygulamalari sadece sizin hayal guictinuzle sinirl.

Psikolojik egilimlerin bireysel tepkileri mikemmel bir sekilde
ongormedigi gercegiyle basa ¢cikmanin en az iki yolu vardir ve bunlar
hicbir sekilde benim disliinceme 6zgu degildir. Birincisi, bunlari
incelikler olarak kullanmaktir - blyiik an icin onlara glivenmeden bir
etkiyi artirmayi amaclayan ek ikna ediciler. Digeri ise bunlari Bay Bob
Cassidy'nin deyimiyle "Buyuk Etkiler" olarak kullanmaktir. Bunun igin
bir fikir asagida verilmistir.

Psikolojik Diisiince Projeksiyonu (Etki)

Bu, en basit psikolojik guiclerin etkisini en st diizeye ¢ikarmak icin
buldugum basit bir sunum. Elbette, insanlarla dolu bir izleyici
kitlesinin psikolojik gli¢ prosediriine katilmasini saglamak uzun
zamandir var olan bir yéntem. Bu yontemin glicl, bu tir glglerin
"egilim" niteligini benimsemesinde  yatmaktadir. Insanlarin
c¢ogundan 1'den 10'a kadar bir say1 dustinmeleri istendiginde 7
sayisini disinmeleri, herhangi bir kisinin bunu yapacagini garanti
etmez. ButUn bir grubun bir saylyr distinmesini saglayarak,
insanlarin 7 sayisini disinme egiliminden yararlanir ve bu sayiyi
distinmeyen insanlarin dnemini en aza indirirsiniz.

Bu sunum, bu basit etkiyi ele almak ve insanlarin "Bahse girerim
¢ogu insan 7'yi dusintr - bunun psisik veya psikolojik illlizyonla ilgili
bir yani yok" diye diisiinme olasilhigini ele almak igin tasarlanmistir.

Etki: Size yardimci olmasi i¢in birini sahneye davet ediyorsunuz. Bir
yigin kartvizit ¢ikariyorsunuz ve ondan rastgele bir tane almasini ve
Uzerinde ne yazdigina gizlice bakmasini istiyorsunuz. Soyle
aciklarsinizz "Tamam, Michelle rastgele sectigi bir seyi distintiyor.
Michelle, liitfen bunu diisiinmeye devam et ve bunu yaparken zihinsel
olarak bu diistinceyi izleyicilere yansitmaya ¢alis. Bu size garip gelebilir
ama sadece burada durdugunuzu ve disiincenin zihninizden ¢ikip

-20-



kalabaliga yayildigini hayal edin."
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Devam ediyorsunuz: "O bunu ddstintirken, birazdan hepinizden bu
distinceyi 'almanizi' isteyecegim. En iyisi fazla disiinmemek ve
icglidiilerinize gére hareket etmek. Hazir misiniz? Parmaklarimi
siklattigimda... herkes bir ile on arasinda bir sayi diistinstin. *Akliniza ilk
gelen 1 ile 10 arasindaki herhangi bir sayi. Bu distinceyi aklinizda tutun.
Akliniza gelen sayiyr hatirlayin."

Herkese kart destesini gosterirsiniz. Her kartin Gzerinde 1'den 10'a
kadar farkli bir sayl yaziyor. "Her kartta farkh bir numara vardi ve
Michelle size géndermek icin rastgele bir tane aldi. Michelle, ilk kez bize
kartini géster - hangi numarayi gdnderiyordun? Yedi mi? Seyirciler
arasinda yedi rakamini diistinenler liitfen ellerini kaldirsin!"

Her sey plana uygun gittiyse, izleyicilerin ¢ogunlugu ellerini
kaldirmig olmalidir.

Acgiklama: Bu yaklasimi gercekten seviyorum c¢linki sanatgiyi
denklemden cikariyor. Bu sadece sahnedeki gonulli ile seyirciler
arasindaki bir zihin okuma eylemidir. Hicbir noktada sayinin ne
oldugunu biliyormussunuz gibi gorinmdiyor. Bu ayni zamanda
"herkesin aklina 7 geliyor" seklindeki potansiyel agiklamayr da
ortadan kaldinyor ¢iinkii muhtemelen kisinin gondermeye calistig
herhangi bir sayi olabilirdi.

Gergekte tek yontem 7 rakamini zorlamaktir. Bunu istediginiz sekilde
yapabilirsiniz, ancak ben 10 kartin hepsinde 7 sayisinin yazili oldugu
tek yonlli bir kart paketi kullanmayi seviyorum. Bu her seyin ¢ok
0zglir ve adil goriinmesini saglar. Gonulli birini secip distindiikten
sonra, kart destesini cebe atabilir ve daha sonra uizerinde farkl sayilar
yazili olan farkh bir desteyi ¢ikarabilirsiniz. Dlslincenin izleyicilere
yansitilmasi isi sirasinda bunu yapmak icin bolca kilif vardir.
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Inan¢ Azmi:
Agiklamanin Giicii

Zihin okuyucular olarak, insanlarin inanglan etrafinda dans etme
isindeyiz. Sihirden daha c¢ok, disiince okuma, 6ngori ve etki
gosterilerimiz insanlarin dinya hakkindaki teorilerini test eder ve
hatta inanclarini  bilgilendirebilir. ~ Psikolojik  bakis  agisini
benimserseniz, insanlarin aslinda bilingalti seviyelerde derin ve guclu
bir sekilde etkilenebilecegi inancini asilayabilirsiniz. Psisik bir sunum
benimserseniz, dogalstine bir inan¢ yaratabilir,  birinin
inangsizliginin  gucind test edebilir ve ayrica bir slphecinin
aciklamasi icin  bir anormallik saglayabilirsiniz. Bu nedenle,
psikologlarin 6nceden var olan inanclarin ilgili kanitlarla karsilastigi
durumlar hakkinda neler séyledigini tartismak icin en azindan biraz
zaman harcamaya deger.

ilk olarak, sosyal psikologlar "inan¢ sebati" terimini, insanlarin yeni
bilgilerle dogrudan celisse bile ilk inancglarina siki sikiya bagli
kaldiklari zamanlari ifade etmek icin kullanmaktadir. Bu terim cok
genis bir alani kapsasa da, inang sebati genellikle inancin olugsmasina
neden olan temeli ¢uriten bilgilerle ilgili olarak incelenir.

Konuyla ilgili bir 6rnek olarak, diyelim ki size psisik yeteneginizi
O0lcmek icin ESP kartlarini tek tek tutarak ve her birinde hangi
sembolin oldugunu tahmin etmenizi isteyerek bir test yapiyorum.
Kartlarin arkasini size dénidk tutmama ragmen, tim cevaplarinizi
kaydediyorum ve testin sonunda size nasil yaptiginizi séyliyorum.
Size psisik yeteneklerinizin ¢cok gucli oldugunu soyliyorum! 20 ESP
kartindan 17'sini dogru tahmin ettinizz bu da c¢odgu insanin
yaptigindan 6nemli 6lclide daha iyi.

Simdi size psisik fenomenlerle ilgili dnceki deneyimleriniz hakkinda
bazi ekstra anketler doldurtuyorum, ancak ayrilmadan 6nce sizi bir
kenara cekip "Anketleri yaptiginiz icin tesekkurler, ancak size ESP
testindeki sonuclarinizi ashinda uydurdugumuzu séylemeliyim.
Durust olmak gerekirse, tahminlerinize dikkat bile etmedim. Herkese
20 Gizerinden 17 aldiklarini séyledim." Bu durumdaki her mantikli kisi
sunu fark edecektir
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Aldig1 sonuclarin gercek yetenegiyle hicbir ilgisi olmadigindan,
kendisi hakkinda olusturdugu inanci (yani psisik bir yetenege sahip
oldugu inancini) gdézden disurmesi gerekiyordu. Bunun yerine,
inancin temeli kesin ve tamamen goézden diismus olsa da, insanlar
genellikle boyle bir deneyimden psisik yeteneklere sahip olduklarini
dustinmeye devam ederek cikarlar.

Psikolojik arastirmalarda bu bir sorun olabilir ¢linkl calismalarinda
aldatma yontemini kullanan deneyciler etik olarak katihmcilan
calismanin  gercek dogasi  hakkinda  bilgilendirmek igin
"bilgilendirme" yapmakla ytukumliduir. Aslinda, inangta sebat Uizerine
yapilan arastirmalarin bircogu bu prosedirlerin etkinligine duyulan
ilgiden kaynaklanmaktadir.

Bu etkinin ilk 6rneklerinden birinde, bir 6nceki paragrafta verdigim
ornege cok benzeyen bir durum kullanilmistir (ancak insanlarin
kendileri hakkinda olusturduklari inan¢ olarak "psisik yetenek"
kavramini kullanan birini tanimiyorum). Bu ¢alismaya katilanlar, 25
intihar notunu gercek ya da hayali olarak siniflandirmak zorunda
olduklan oldukga trkltiict bir gorevle mesgul oldular. Gorevi yerine
getirirken katihmcilara 6dnceden yazilmis geri bildirimler verilmistir.
Notlari nasil kategorize ettiklerine bakilmaksizin, ya ¢cogu zaman
dogru ya da ¢ogu zaman yanlis olduklari sdylendi, bu da gercek
notlan sahte olanlardan ayirt etme yetenekleri hakkinda inanclar
olusturmalarina yol acti.

Galismanin sonunda, deneyciler verdikleri dogruluk geri bildiriminin
onceden senaryolastirlmis oldugunu ve nota siniflandirma
gorevindeki performanslariyla ilgisi olmadigini dikkatlice agiklamis
olsalar da, gorevde basarili olduklari sdylenen kisiler, gercek ve sahte
notalari degerlendirmede basarili olmadiklari sdylenen kisilerden
daha iyi olduklarina inanmaya devam etmislerdir (Ross, Lepper ve
Hubbard, 1975). Bir kez daha, inancin temeli tamamen curitilmas
olsa da, insanlar yine de kendileri hakkinda olusturduklari inanglari
sturdirmuslerdir.

Bu, mahkeme salonlarinda da bir sorun olabilir. Bir durusmada bir
gorgl taniginin, s6z konusu kisinin suclu oldugunu gucliu bir sekilde
gosteren bir ifade verdigini, ancak daha sonra bu ifadenin uydurma
oldugunun ortaya ciktigini diisiiniin. inan¢ sebatina gére, ifadenin
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itibarini sarsmak jurinin kararini degistirmek icin fazla bir sey
yapmayabilir.
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karar. Aslinda, bazi arastirmalar bunun sahte durusma ortamlarinda
da gecerli oldugunu gostermistir (Loftus, 1974).

Benzer sekilde, juri Gyeleri bazen nihai kararlarini verirken hakimin
kabul edilemez buldugu kanitlann kullanmaktan tamamen
kacinmakta zorluk c¢ekerler (Sue, Smith ve Caldwell, 1973;
Thompson, Fong ve Rosenhan, 1981). Ornegin, hirsizhk yaptigindan
suphelenilen bir kisinin su¢luluguna karar verilen bir durusmada, bu
kisinin aslinda birkac yil dnce hirsizliktan hiukim giymis oldugu
ortaya cikabilir. Boyle bir durumda, hakim bu bilginin delil olarak
kabul edilemez olduguna karar verebilir ve jiriye karar verirken bu
bilgiyi g6z ardi etmelerini sdyleyebilir. Ancak, bu bilginin hi¢ ortaya
cikmadigr durumlarla karsilastinldiginda, juri Uyeleri, hakim bu
bilginin dikkate alinmamasini 6zellikle istese bile, dnceki sucunu
ogrendiklerinde sanigi suclu bulma olasiliklari daha yiiksektir.?

Bununla birlikte, inancta sebatin neden ortaya ciktigi, neredeyse
ortaya c¢ikmis olmasindan daha ilgingtir. Anahtar, aciklamanin
guctinde gibi goriintyor. Yani, inan¢ olusturdugumuzda, bunu bir
seyin neden dogru olduguna dair ikna edici agiklamalar yaratarak
yapabiliriz. Yani bana gercek intihar notlarini sahtelerinden ayirt
etmekte ¢ok basarili oldugumu séylerseniz, bunu oldugu gibi kabul
etmem pek olasi degildir ve bunun yerine bu gérevde nasil bu kadar
basarili olduguma dair ikna edici bir anlati olusturmaya baslarim
("Ayrintilara dikkat ederim," "yazili iletisimi incelemede iyiyim,"
"ge¢miste benzer gorevlerde basarili oldum," vb.)

Bu noktada, bana geri bildirimin sahte oldugunu sdylediginizde,
yalnizca agiklamama ilham veren olayin itibarini sarsmis olursunuz.
Bu faaliyette neden iyi oldugumu aciklamak icin kendi basima
buldugum tim nedenleri itibarsizlastirmadiniz. "Bilgilendirme"
olusturdugum inancin temelini zayiflatiyor gibi gorlinse de, gercekte
inancin temeli sadece bana sdylediginiz puan degil, kendi basima
olusturdugum aciklamadir.

Craig Anderson ve meslektaslari (1980) ilk kez

2 Tim bunlar ilging ve inang sebatiyla tutarli olsa da, bircok durumda jiri tiyelerinin nihai
kararlarini olustururken itibarsiz veya baska tirli kabul edilemez kanitlari uygun bir sekilde
reddedebildiklerini gOsteren diger gliven verici arastirmalardan da bahsetmeyi gorev
biliyorum (6rnegin, Kennedy & Haygood, 1992).
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inanc sebatinda aciklamanin giiciine dair kanitlar. Calismalarinda,
katihmcilara bilgi sunmuslar ve onlara etkinligin amacinin kisisel
Ozellikler ile davranigsal sonuclar arasindaki iliskileri ayirt etmek
oldugunu séylemislerdir. Bu etkinlikte aldiklar bilgiler, insanlarin risk
alma ve basarili bir itfaiyeci olma arasindaki iliski hakkinda bir inang
olusturacak sekilde tasarlanmistir. Ancak etkinlikten sonra,
deneyciler katihmcilara etkinlikteki bilgilerin tamamen uydurma
oldugunu soéylemis ya da bilgilerin kurgusal dogasi hakkinda higbir
sey sdylememistir. inan¢ sebatindan beklenecegi lizere, katilimcilara
bilginin sahte oldugu soylendiginde bile, risk alma ve itfaiyeci olarak
basari arasindaki iliski hakkinda olusturduklari inanca inanmaya
devam ettiler. Daha da 6nemlisi, bu durum, aldiklari bilginin onlari
olumlu bir iliskiye (yani, daha riskli insanlar daha iyi itfaiyeci olur) ya
da olumsuz bir iliskiye (yani, daha riskli insanlar daha kotu itfaiyeci
olur) inanmaya yoneltmesinden bagimsiz olarak dogruydu.

Bir adim daha ileri giden Anderson ve arkadaslari (1980), inancta
sebat etme derecesinin, insanlarin bilgilerde ortaya cikardiklari
iliskiler icin kendi aciklamalarini ne kadar yarattiklarina bagh
oldugunu bulmustur. Eger insanlar kendiliginden daha karmasik
aciklamalar Gretmislerse (ki bunu katilimcilarin yazdiklar agiklamalan
okuyarak anlayabilmislerdir), ilk inanclarina daha siki bir sekilde
tutunmugslardir. Benzer sekilde, deneyciler katihmcilardan iligki icin
bir aciklama bulmalarini istediginde, bu katihmcilar, inanci
aciklamaya yonlendirilmeyen katilimcilara kiyasla bu ilk inanclarina
daha fazla bagh kalmislardir (ayrica bkz. Anderson & Sechler, 1986).

Dislcaimers'in Psikolojisi

Tdm bunlar bana mentalistler arasinda yaygin olan "feragatname"
kullanimi tartismasiyla ilgili gibi geliyor. insanlara yeteneklerimiz
hakkinda ne sdyliyoruz? itiraf edip bunlarin hepsinin numara
oldugunu mu soyleyecegiz yoksa yeteneklerimizin psisik yetenegin
gercek gdstergeleri oldugunu giivenle mi ilan edecegiz? inanc
azmine gore, pek ¢ok sanatcinin sezgi ve deneyimleriyle 6rtiisen bir
sekilde, bunun gercekten bir 5nemi olmayabilir.
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Uzun bir feragatnameden sonra bile izleyiciler dogalsti bir
yeteneginiz oldugunu dustnerek oradan ayrilirlar. Bu nedenle,
performansiniz izleyicilere gercekten insanlarin zihinlerinin igini
gorebildiginiz ya da insanlarin sézsuz iletisimleri konusunda uzman
bir anlayisa sahip oldugunuz inancini asilayacak kadar gugliyse,
daha sonra sadece parmaklarini sakaklarina tutmaya merakli bir
sihirbaz oldugunuz ortaya ciksa bile, bu inanca bagh kalmaya devam
edebilirler. "

Elbette, belki de o sey sadece bir sihirbazlik numarasiydl" diye
dustnebilirler, "ama o kadina cocukluk anilarini anlatma sekli, bu
gercekten bir sey." Ancak amaciniz hakkinizdaki inancin kalici olmasini
saglamaksa, o zaman aciklamanin giiciinden bir ders almak ve
insanlari iddia ettiginiz seyi yapabilme yetenegine sahip oldugunuza
kendi aciklamalariyla ikna etmeye tesvik etmek isteyebilirsiniz.
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Bouba ve Kiki

Su iki resme bir goz atin. Bunlar Mars hiyeroglifleri ve Marslilar
bunlardan birine "bouba", digerine de "kiki" diyor. Sizce hangisi
"bouba", hangisi "kiki"? Eger dunyadaki insanlarin %95'i gibiyseniz,
soldakinin "bouba", sagdakinin ise "kiki" oldugunu sdylersiniz
(Ramachandran & Hubbard, 2001).

Bu, diller arasinda farklilik gdstermeyen ve okuma yazma bilmeyen
2,5 yasindaki cocuklarda bile gortlen sasirtici bir diizenliliktir (Davis,
1961; Maurer, Pathman ve Mondloch, 2006). Bu sekiller ve bu isimler
arasindaki baglantinin kokeni, yuvarlak sekil icin "baluma" veya
"maluma" ve dikenli sekil icin "takete" isimlerini kullanan Wolfgang
Kohler'in (1929) calismasina dayanmaktadir. Bu etki baska deneyciler
tarafindan da tekrarlanmis (6rn. Holland & Wertheimer, 1964), bazen
isimler Uzerinde degisiklikler yapilmistir (6rn. "bouba" veya
"maluma" yerine "uloomu"; Davis, 1961).

Bu isimler ile bu imgeler arasindaki baglantinin neden bu kadar
blylk bir tutarliik gosterdigi hala tam olarak acikliga kavusmus
degil. ilk basta, insanlar bunun sebebinin kelimelerin goérsel olarak
goruntilerin kavisli ve koseli dogasina benzeyen harfler icermesi
oldugunu duslindiler (6rnedin, takete'deki "t" ve "k" ve baluma'daki
"b," "m," ve "u"). Ancak, bu etki diger dillerde ve sadece so6zli
kelimeler kullanilarak gosterildiginden, bu aciklama bulgulari
aciklamamaktadir. Baska bir
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Bunun aciklamasi, resimdeki gibi koseli, dikenli sekillerin agzimizin
"kiki" gibi bir kelimeyi telaffuz ederken yaptigi hareketlere
benzemesi, diger resimdeki yuvarlak sekillerin ise "bouba" gibi bir
kelimeyi telaffuz etmek icin gereken hareketlere benzemesidir
(Ramachandran & Hubbard, 2001).

Bir baska aciklama da, gercek diinyada sagdaki resme benzeyen
nesnelerin gercekten "kiki" benzeri sesler Gretme olasiliginin daha
yuksek oldugu, soldaki resme benzeyen nesnelerin ise gergekten
"bouba" benzeri sesler tiretme olasiliginin daha yiksek oldugudur.
Gergekten de, daha disiik frekansli sesler genellikle daha buytk,
daha yumusak nesnelerden gelirken, daha yiiksek frekanslh sesler
genellikle daha kucuk, koseli nesnelerden gelir.

Bu etkinin neden ortaya c¢iktigina bakilmaksizin, biraz sunum
ayarlamasiyla, daha buyik bir etkiye dontsebilecek hizli, tamamen
"psikolojik" bir gosteri olarak kullanilabilecek glvenilir bir psikolojik
glice donustirdlebilir.

Maluma-Takete Giicii

Bu bolimin basindaki resimleri iki parca kart stoguna yazdirin.
Alternatif olarak, bunlar indeks kartlarinin veya kartvizitlerin
arkasina kendiniz de cizebilirsiniz. Yuvarlak seklin oldugu kartin
arkasina "Maluma" kelimesini, koseli seklin oldugu kartin arkasina ise
"Takete" kelimesini yazin.

Bunu sunmak igin, iki karti resimleri yukari bakacak sekilde yan yana
masanin Uzerine koyun.

"Bunlar eski bir mitolojiden gelen iki resim. Kuzeydogu Afrika'da eski bir
parsémen lizerinde bulundular. Tam olarak ne anlama geldiklerinden
emin degilim ama bunlardan biri her zaman "Maluma" digeri ise
"Takete" olarak anilirdl." Hangisinin hangisi oldugunu séylemeyecegim,
tahmin etmenizi istiyorum. Sadece i¢glidiilerinize glivenin ve bu
resimleri ¢izen insanlarla baglanti kurmak icin sezgilerinizi kullanin.
Sizce hangisi Maluma, hangisi Takete?"

Ne dustindiklerini sdyledikten sonra, cogu insan gibi olduklarini ve
gorintuleri isimlerine dogru sekilde atadiklarini varsayarak, kartlan
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cevirebilirsiniz
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dogru ismi ortaya ¢ikarmak icin. "Harika is. Bu tamamen dogru."

Asagidaki incelik, bu 6zel gorintilere yerlestirilmistir® ve etkisini
tahminini kaydeden kisiye daha 6zgu hale getirmenize olanak tanir.

"Bu isi dogru yapacadinizi biliyordum. lyi bir sezgi
duygunuz ve baskalariyla baglanti kurma yeteneginiz var
gibi gériiniyor. Cogu zaman insanlar kelimenin tam
anlamiyla  disiintir ve burada yanls tahminde
bulunurlar. Gérdiigiiniiz gibi, bu resim (yani késeli olan)
aslinda ‘Maluma'daki ilk harf olan 'M" harfine benziyor
ve bu diger resim (yani yuvarlak olan) Takete'deki gibi 't'
harfine benziyor. Ama tabii ki bu sadece Ingilizcede
harflerin nasil goriindiigu. Kendi deneyimlerinize, kendi
dilinize ¢ok dar bir sekilde odaklandiginizda, bu sizi
baskalarinin  deneyimlerini anlamaktan uzaklastirir.
Bunu oldukga iyi yapiyor gibi gériindligiintiz icin, sizinle
baska bir sey denemek istiyorum..."

Son kisim, basit bir psikolojik tutarlihgi yikseltmeyi amaclamaktadir

3 Bu boélimde ve kuvveti uygulamak icin kullandigim gortintiler Bouba/Kiki fenomeni
Uizerine mevcut arastirmalardan olmasa da, bu belirli goriintileri cevrimici bir ankette test
ettim. Yuvarlak seklin solda veya sagda olmasina bakilmaksizin, insanlar yuvarlak sekli
"Maluma" ve koseli sekli "Takete" olarak yaklasik %85 oraninda dogru tanimladilar. Buna ek
olarak, katimcilara bu isimlere veya gorsellere asina olup olmadiklarini sordum ve 60
katihmcinin 58'i bu deneye hi¢ asina olmadiklarini séyledi.
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daha anlaml bir seye donusturir. Hangi ismin hangi sembole ait
oldugu konusunda neredeyse herkes ayni tahminde bulunacak olsa
da, bu gliciin ¢ercevelenmesi, bu kisinin 6nemli bir sey yapabildigini
daha fazla hissettirir. Simdi, bu efekt tek basina akillara durgunluk
veren bir mentalizm degildir, ¢linku kisinin yapabilecegi sadece iki
tahmin vardir, bu ylizden bunu iyi sunmak, psikolojik "gulcten"
yararlanmak, ancak efekti tasimak icin buna glvenmemek size
kalmistir.

Peki kisi bunu "yanhs" yaparsa ne olur? Birka¢ segeneginiz var.
Birincisi, herhangi bir psikolojik glictin savusturulabilecegi sekilde
savusturmaktir. Bazen hatayi ortaya cikarmak icin kartlar yine de
ceviririm. Sonucta, eski bir Kuzey Afrika mitolojisiyle ilgili kelimeleri
tahmin edemedigi icin kisiyi nasil sorumlu tutabilirsiniz ki?

"Bu ilging bir tahmin. Gériinlise gore, aslinda bu Maluma
ve bu da Takete. Yani, bunu nasil bilebilirsin ki? Bir
kitapta okuyana kadar ben de bilmiyordum. Sonucta
dille ilgili sorun da bu... dili konusanlar icin kelimelerin
net bir anlami var, ama konusmayanlar icin ézel bir
anlam tasimayan baska bir ses sadece."

Bu, birinin dusindigi kelimeyi ortaya cikardiginiz herhangi bir
efekte donusebilir. Eger izleyen baska insanlar da varsa, insanlarin
siklikla basarisiz olan diger psikolojik gu¢lerden kurtulmayi 6nerdigi
sekilde bunu bir "okumaya" donusturebilirsiniz. Bununla demek
istedigim, izleyen diger kisilere donup hangi resme ne ad verildigi
konusunda ayni mi yoksa tam tersi mi distinduklerini sorabilirsiniz.
GCogu aslinda tam tersini (yani sizin tahmin ettiginiz gibi)
dusinduklerini sdyleyecektir. Simdi bunu, bu kisiyi benzersiz kilan
seyin ne olduguna dair bir okumaya donusttirebilirsiniz.

"Suna bakin. Aslinda ¢ogu zaman insanlarin bunun
Maluma, bunun da Takete oldugunu dustindiikleri
dogru ama ben sizin tam tersini disiinen bir insan
oldugunuzu hissediyordum - bu ylizden tahmin icin sizi
sectim. Bilin¢li ya da degil, pek cok insanin g6zden
kacirdigi incelikli ipuglarini  yakaliyorsun.  Millet,
resimlere tekrar bakin. Bu (yuvarlak)
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biri) aslinda genel olarak Takete'nin ilk harfi olan 't'
seklindedir. Digerinde (késeli olan) ise 'Maluma'nin ilk
harfi olan ‘M' harfini agik¢a gérebilirsiniz. Pete, tam da
diistiindigium gibi bunu c¢ok iyi anladin, bu yiizden
seninle baska bir sey denemek istiyorum."

Alternatif olarak, bunun icin bir ¢coklu ¢ikis yontemi olusturabilirsiniz.
Sadece iki olasi sonu¢ oldugu icin bu ¢ok zor olmayacaktir. Bunu
sahsen yapmadim, ancak sizin icin kesinlikle ise yarayabilir. Aslinda,
bunu birka¢ kisiye sunuyorsaniz, yedek plana sahip olmak ise
yarayabilir. Kisi tahminini soyledikten sonra, diger herkese ne
sOyleyeceklerini sorma firsatini yakalayabilirsiniz ¢ogu "normal”
tahmini sdyleyecektir. Dolayisiyla, bu kisinin normalin tersine hareket
edecegini bildiginizi gostermis olursunuz ki bu da oldukca etkileyici
olacaktir.

Muhtemelen asla ihtiya¢ duymayacaginiz "cikislarn" 6zetlemek icin
¢ok zaman harcadigimin farkindayim, ancak isleri devam ettirmek
icin bir "iskalama" ile basa ¢ikabileceginiz bazi yollari gostermek
istedim. Bu mikro etki zaten hicbir zaman kendi basina ayakta
duramayacagdi i¢in risk minimumdur. Bununla birlikte, kisi dogru
yaptiginda, kisinin sezgisinin ¢ok saf bir gosterisine sahip olursunuz
ve bu, kisinin sezgisinin daha sofistike bir gosterimi olarak sunulan bir
tahmin etkisine glizel bir gecis olabilir.

Bu kuvvete isim olarak "Maluma" ve "Takete "yi sectigimi de
unutmayin. Bunun birka¢ nedeni vardi. Birincisi, katimcinin
izleyebilecegi alternatif rotayr olusturmak icin "M" ve "t" gibi
goériinen imgeler yaratmanin daha kolay olmasiydi. ikincisi, bu
isimlerin "Bouba" ve "Kiki "ye kiyasla gercek bir dilden ve mitolojiden
geldiginin kulaga daha makul gelmesiydi. Sonuncusu ise, daha yeni
olan "Bouba" ve "Kiki" isimlerinin, populer psikoloji yazarlarinin bu
etkiden bahsederken kullandiklari isimler olmasidir. Yaygin olarak
rapor edilen bir etki olmadigi icin risk olduk¢a kiiclik olsa da,
katilimcinin daha sonra bir kitapta veya baska bir seyde "Bouba/Kiki"
etkisiyle karsilasmasi durumunda daha belirsiz isimleri kullanmayi
sectim. Bu hususlar bir yana, hangi varyasyonu daha rahat
buluyorsaniz onu kullanmakta 6zgurstinuz.

-34-



