
bir nitel araştırma örneği: 

Araştırma Başlığı: Sosyal Medyanın Gençler Üzerindeki Etkileri 

Araştırmanın Amacı: Sosyal medyanın gençlerin hayatlarına nasıl etki ettiğini

 anlamak, özellikle özgüven, sosyal ilişkiler ve akademik başarı üzerindeki etkil

erini incelemek. 

Veri Toplama Yöntemleri: 

1. Derinlemesine Görüşmeler: 15-

20 yaş arasındaki gençlerle yapılan derinlemesine bireysel görüşmeler. Sorula

r, sosyal medya kullanımları, hissettikleri baskılar, olumlu ve olumsuz deneyiml

er üzerine odaklanır. 

2. Odak Grup Görüşmeleri: Aynı yaş grubundaki gençlerle yapılan grup tartışm

aları. Bu, sosyal etkileşimlerin dinamiklerini ve grup içindeki farklı bakış açıları

nı ortaya çıkarır. 

3. Gözlemler: Gençlerin sosyal medya kullanımı sırasında yapılan gözlemler, öz

ellikle hangi platformları ne sıklıkla kullandıkları ve içerik türleri üzerine notlar a

lınır. 

Örnek Bulgular: 

 Sosyal medya kullanımının özgüven üzerinde karmaşık etkileri olduğu bulunm

uştur. Bazı gençler sosyal medya üzerinden kendilerini ifade etmenin özgüvenl

erini artırdığını belirtirken, diğerleri ise idealize edilmiş hayatlarla kıyaslama ya

pmanın özgüvenlerini azalttığını ifade etmiştir. 

 Sosyal ilişkilerde sosyal medyanın olumlu ve olumsuz etkileri gözlemlenmiştir. 

Bir yandan sosyal medya, arkadaşlar arasındaki iletişimi artırırken, diğer yand

an yüz yüze iletişimin azalmasına neden olabilmiştir. 

 Akademik başarı üzerinde sosyal medya kullanımının hem olumlu hem de olu

msuz etkileri saptanmıştır. Bilgi paylaşımı ve öğrenme kaynaklarına erişim kol

aylaşmış, ancak dikkat dağınıklığı ve zaman yönetimi sorunları da gözlemlenm

iştir. 

Sonuç: Bu araştırma, sosyal medyanın gençlerin hayatındaki rolünü daha deri

nlemesine anlamamıza yardımcı olurken, gençlerin sosyal medya kullanımları

nı yönetmelerine yönelik stratejiler geliştirilmesine de katkıda bulunmaktadır. 

 


