bir nitel arastirma érnegi:

V—\ra§t|rma Basligi: Sosyal Medyanin Gencler Uzerindeki Etkileri\

Arastirmanin Amaci: Sosyal medyanin genclerin hayatlarina nasil etki ettigini
anlamak, dzellikle 6zgiiven, sosyal iliskiler ve akademik basari tizerindeki etkil
erini incelemek.|

Veri Toplama Yéntemleri:|

. Derinlemesine Gériigsmeler: 15-

20 yas arasindaki genclerle yapilan derinlemesine bireysel gériismeler. Soruld
r, sosyal medya kullanimlari, hissettikleri baskilar, olumlu ve olumsuz deneyiml
er lizerine odaklanir.

. Odak Grup Goriismeleri: Ayni yas grubundaki genclerle yapilan grup tartism

alari. Bu, sosyal etkilesimlerin dinamiklerini ve grup icindeki farkli bakis acilari

ni ortaya cikarir.|

. Gozlemler: Genclerin sosyal medya kullanimi sirasinda yapilan goézlemler, 6z
eIIikI‘e hangi platformlari ne siklikla kullandiklari ve icerik tiirleri tizerine notlar al
linir.

|Grnek Bulgular:

Sosyal medya kullaniminin 6zgiiven tizerinde karmasik etkileri oldugu bulunm

ustur. Bazi gencler sosyal medya iizerinden kendilerini ifade etmenin 6zgiivenl|
erini artirdigini belirtirken, digerleri ise idealize edilmis hayatlarla kiyaslama yal
pmanin 6zglivenlerini azalttigini ifade etmistir.

Sosyal iliskilerde sosyal medyanin olumlu ve olumsuz etkileri gézlemlenmistir. |
Bir yandan sosyal medya, arkadaslar arasindaki iletisimi artirirken, diger yand

an yiz yize iletisimin azalmasina neden oIabiImigtir.\

Akademik basari iizerinde sosyal medya kullaniminin hem olumlu hem de olu

msuz etkileri saptanmistir. Bilgi paylasimi ve d§renme kaynaklarina erisim kol

ayla‘gmlg, ancak dikkat daginikli§i ve zaman ydnetimi sorunlari da gézlemlenm
istir.

Sonuc: Bu arastirma, sosyal medyanin genclerin hayatindaki roltiinii daha deri\
nlemesine anlamamiza yardimci olurken, genclerin sosyal medya kullanimlari
ni yonetmelerine yonelik stratejiler gelistiriimesine de katkida bulunmaktadir.




