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Onsoz

Olmek nasil bir seydir? Bu kitabin yazarlarina bakilirsa,
yanit soruyu kime sordugunuza baglidir. Olmek ne tek
bir sey, ne tek bir deneyim, ne de basit¢ce saglik duru-
mundaki kottilesme ya da zayiflik klisesidir. Her ne kadar
6liimlin en sik karsilasilan nedeni hastalik olsa da, 6lme-
yi hastalik hakkindaki bilgilerimizle kavrayamayiz. Olme
her zaman saglik durumunda kétilesmeyle, umutsuzluk-
la iligkili olmasa da, saghgini yitirme ve caresizlik hemen
her zaman yasamin sona erisiyle iliskilendirilir. Olme hizl
veya yavas, kahramanca veya rezilce olabilir ya da haya-
tin bir simgesi veya beklenmedik bir déntisimdur. Olen
insan kontroltiin kendisinde oldugu, kendi kendini y6ne-
tebildigi veya korktugu ve baskalarina muhtag oldugu yo-
ntinde davranislar sergileyebilir. Olmek de tipki yasamak
gibidir, ¢iinki 6lmekte olan insanlar yasayan insanlardir:
Henliz 6lmemislerdir.

Bu acilardan bakildiginda, insanin 6lme deneyimi
karmasik, cesitli, sasirtici ve ihtimallerle doludur. Bu ki-
tap, s6z konusu karmasiklify okuyucunun 6ntine bir par-
¢a olsun serebilmeyi amaclayan bilimcileri ve klinisyenleri
bir araya getiriyor. Onlarin diistinceleri, 6rnekleri ve de-
gerlendirmeleri, bize 6lmeyi basit bir sekilde tiziictii ve kdti
bir durum olarak sunan kligelere itibar etmekte fazla ace-
leci davranmamamiz gerektigini animsatiyor. Dolayisiyla
bu kitabin amaci bizi durup bir daha diistinmeye, ortak
yazgimizi daha dikkatli, daha incelikli, hatta daha umutiu
bi¢cimde yeniden gézden gecirmeye ylreklendirmektir.

Kitaba, toplumsal ve davranissal incelemelerin 6lme
hakkindaki gézlemlerine iliskin genel bir tarutimla basla-
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dim. Onlarin gézlemlerini ve fikirlerini “izleklere” ayirarak
Ozetledim. Ardindan tip ya da toplumsal ve beseri bilimler
alanindan ¢esitli yazarlara kendi disiplinlerinin 6lme hak-
kindaki gézlemlerini, belirledigim toplumsal ve davranig-
sal izleklerin kendi alanlarina nasil uygulandigini —eger
uygulaniyorsa— géz 6ntinde bulundurarak incelemelerini
istedim. flk béliimler, 6lme ve 6ltim hadisesinin gerektir-
digi klinik ve biyolojik stireclerin bazilarini ele aliyor. Bu
bolimlerin yazarlari okuyucuya o6limden 6nceki son an-
larimizin gerisindeki organik ve canlilikla ilgili temelleri
animsatiyor. Fakat cogunlukla tekbi¢imli olan bu organik
slreclerin sonug¢lanmasindan 6nceki saatler veya dakika-
larda 6lmenin bireysel ve toplumsal anlamlan kendilerini
buyuleyici bir ¢esitlilik icinde gbsterebilir.

Durum béyle olunca, kitabin biiytik bir kismi, 6zellik-
le insanlarin éldmlerinden dakikalar, saatler veya gtinler
o6nce nasil davrandiklarina, ¢ok kisa stire sonra 6lecekleri
gercegiyle tetiklenen bir dizi fiziki, ruhsal, ktilttirel ve ma-
nevi faktoriin bu davranislar: nasil etkiledigine odaklani-
yor. Bu betimlemelere ya da goézlemlere ek olarak, sanat
veya edebiyatta, beyazperdede veya Bati ilahiyati, felsefesi
ve tarihinde islendigi haliyle 6lme hakkindaki diger di-
slinceler ve gbzlemlere de yer veriliyor. Bu genis ¢erceve
icinde kitap “6lim ve 6lme” Gizerine olmaktan ziyade “6l-
meyle birlikte yasamak” tizerinedir. Tam da bu niteligiy-
le, gerek yasanan bir deneyim gerekse yaklasan 6limun
golgesinde anlam UGretme stregleri olarak 6lme konusuna
hasredilmis ilk blytk cokdisiplinli incelemedir.

Kuskusuz, giris niteligindeki béyle bir kitapta yapa-
bileceklerimiz sinirli. Kendimizi temelde Bati1 yazini ve de-
neyimiyle sinirladik. Ornegin sanat hakkindaki béltimde
klasik dénemden glintimuiize dek 6lmenin sanatsal temsil-
lerini kapsaml bir sekilde ele almaktan ziyade, belli nok-
talara dikkat ¢ekmekle yetindik. Avci-toplayicilarda ya
da tarih6ncesinde sanata bakmay: denemedik. Din hak-
kindaki béliimse 6lme konusundaki érnegin islami ya da
Sintocu fikirlere degil, Yahudi-Hiristiyan dtisintistine ay-
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nlmistir. Cocuklarin 6ltime bakislari tizerine bir béliim de
koymadik. Agik¢asi, séylenecek ve uzun uzun anlatilacak,
tartisilacak ve tizerine gidilecek cok daha fazla konu var.
Uzerinde duistintilmesi gereken mevzular ¢cok daha fazla.
Fakat yine de, denemelerden olusan bu derleme,
ortak yazgimiz hakkinda daha elestirel, daha ayrnnti-
1 distintlmus, daha butinltklt bir dizi diistnceyi —ve
arastirmayi- tesvik ederse, iste o zaman kitabin hem mes-
leki hem felsefi amaglarina ulasilmis oldugu sdéylenebilir.
Olme stirecinin daha 6zgiil ve pek c¢ok disiplini bir araya
getirebilecek bicimde incelenmesi, akademinin 6nemli ve
hentiz cok yeni bir alanini olusturmakta. Umariz, eliniz-
deki kitap 6lme Uzerine bildiklerimiz ve daha 6nemlisi,
mevcut anlayisimizdaki bogluklar hakkinda elle tutulur
tartismalan kiskirtarak, gelecekte cok daha fazla insamn,
bu konuda ¢ok daha fazla calisma yapmaya tesvik eder.






1 TOPLUMSAL VE DAVRANISSAL
CALISMALARIN OLME UZERINE
SOYLEDIKLERI

ALLAN KELLEHEAR

Yaygin anlayisa gore 6lme deneyiminin ciddi bicimde in-
celenmesinin gecmisi Elisabeth Kiibler-Rossun ¢ok satan
kitabi On Death and Dying’e (1969) dayanmaktadir. Gel-
gelelim Barney Glaser, Anselm Strauss, Renee Fox gibi
sosyologlarin ya da aralarinda hekim John Hinton'un
da bulundugu baskalarnnin 6nemli akademik c¢alisma-
lan, aslinda kitaplari ¢ok satan bu psikiyatristin ortaya
cikmasindan c¢ok 6nce sd6z konusu alanin 6ncultigini
tstlenmistir. Olme hakkindaki calismalar buytk 6l¢tide
1945 sonrasinda yapilmis ve 1960°larda 6nemli teorik ve
ampirik kazanimlarla gelistirilmis olmasina karsin, bu
alan arastirmacilarin ilgisini ¢ekmek i¢in yillar yili ¢caba-
lamay1 stirdarmustir.

Kuskusuz yaslilarin bakimi ve hospis! hizmeti mese-
lesinin giderek daha fazla ilgi gobrmesinin 6lme deneyimine
duyulan ilgide pay: vardir; ama burada da arastirmacinin
cabasi daha cok bakicilarin deneyim ve goruslerine, 6lme-
nin toplumsal, psikolojik ve tibbi sorunlarina ve de saghk
hizmetlerinin ulastinlmasinda yasanan glgcliuklere odak-
lanmistir. Olmeyi toplumsal hayatin ve deneyimin belirli
bir bicimi olarak ele alan, hastaliklara ve iligkili olduklan
meselelere bir cerceve ¢izen, fakat bunun 6tesine de gecen
ayrintili arastirmalar bugin bile ¢ok az ilgi gérmektedir.

! Hospis (hospice): Olimcil bir hastahiga yakalanmig hastaya, hayati
yavas yavas sona ererken destekleyici bakim saglayan yer —ed. notu.
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Oysaki daha genis bir birikim meseleyi kavramakta bii-
yuk énem tasimaktadir.

Olmeye dair sahip olunan ortuk fikirler veya varsa-
yimlar, bakim konusundaki —6tanazi, 6limcul hastalarin
bakimi ile palyatif tiptan yash bakimi ya da 6limtin yasal
veya tibbi olarak belirlenmesine kadar uzanan- ¢esitli po-
litikalar ve lobiler halinde yururltiktedir. Bu varsayimlar
ayn1 zamanda danigmanlik, psikoterapi ya da manevi ve
dini telkinlerin smirlarina iligkin mesleki temelli diger te-
orilere de cogu kere zemin olusturmaktadir. Olme dene-
yimine dair varsayimlarimizm ¢ogunun ortak 6zelligi tam
da pek az ampirik dayanaga sahip yaygin varsayimlar
olmasidir. Aslinda, 6lme deneyimi hakkindaki toplumsal
yazinin gergeveleri son derece dar olan kaynaklarindan
ve geleneklerinden ampirik olarak turetilmis bagkaca
varsayimlar da vardir. Bu agilis b6limtnin amaci, 6lim
stirecinin yénetimini inceleyen baslica eserleri elestirel bi-
cimde degerlendirmek, bunlarin farkl teorik sezgilerini,
sinirlarimi ve gelecekteki imkanlarini belirleyip gérinur
kilmaktir.

Klinisyenlerin, akademisyenlerin ve politika gelig-
tirenlerin savunduklan belirli fikirlerin, hareket tarzla-
rinin ve dne strdukleri goruglerin merkezinde yer alan
6lme modeli hakkinda net olmalarinin éneminin gtin gibi
asikar oldugu kanisindayim. Bugtine dek, bu meslek sa-
halarinda tretilmis kuilliyvatin ¢cogu boyle bir agiksézlulik
sergilememis ve baz kigilerde 6lme hakkindaki toplumsal
deneyim konusunda belli bir mutabakatin var oldugu ka-
nisina yol agmistir. Oysa bu incelemede ele alacagim tlize-
re, 6lme deneyimi hakkinda bdyle bir mutabakat yoktur.

Bu inceleme, 6lme davranislarina dair ampirik ¢a-
lismalardan dogrudan c¢ikarilabilecek yedi izlek Uzerine
kurulmustur. Ben bunlan teorik vurgularina gére birbi-
rinden ayirdim ve bu izleklerin, ¢cogu kez yazarlarnnin da
tekrarladiklari Gizere, i¢ ice gectigini ve toplumsal karma-
sikliktan muaf olmadigini bir an olsun unutmadim. Or-
negin kanserden ya da bakimevinde yaslihktan 6lmenin
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toplumsal cinsiyet, sinif ve egitim gibi toplumsal belirle-
yiciler tarafindan dolayimlandigini kabul ediyorum. Olme
davranislan ¢ogunlukla, farkli yasam tarzlarini ve boyle
bir durumun merkezinde olan kisiye ait degerleri yansit-
maktadir. Sézgelimi, yaslilar, 6lmekte olan buitlin insan-
lar gibi, trdes bir grup olusturmazlar (Wass vd., 1978-9;
Meares, 1981). Bu nitelemelere karsin, 6lme davramslan
hakkindaki kiilliyat sistemli bicimde incelendiginde, sti-
rekli olarak karsimiza ¢ikan yedi farkli icgoriiytl ayirt et-
mek mumkiindir. Bunlar 6lmeyi bir faillik, dogrusallik,
dalgalanma, kopus, ¢odzllme, haklarindan mahrum edil-
me ve dénlislim olarak ele alan teorilerden olusur.

FAILLIK iZLEGI: KiSISEL KONTROL OLARAK OLME

Olme tizerine acik ara en yaygin goriis, 6lmekte olan in-
sanlarin kaderlerinin kontroliinii kendi ellerine aldiklari,
yasamlarinin son sahnelerinde etkin birer oyuncu olduk-
landir. Bu, intihar Gzerine eserlerin bashca izlegidir ve
yalnizca 6lmenin bi¢ciminin degil, zamanlamasinin da be-
lirlenmesinde failligin rolinti acgikca belirginlestirmekte-
dir (Durkheim, 1952; Alvarez, 1970; Sagan, 1987). intihar
davramnisi, yasla ve Ozellikle de modernlesme (Makinen,
2002), refah {Andersson ve Moniruzzaman, 2004), birey-
cilik (Sourvinou-Inwood, 1981) ve toplumsal parcalanmis-
lik, bagimhlik, yabancilasma (Seale ve Addington-Hall,
1994, 1995) gibi toplumsal etkilerle siki bicimde iliskilen-
dirilmis gérantiyor. Ama 6te yandan, hastaliktan élmeyi
konu alan incelemelerde de kigisel kontrol vurgusuna in-
tihar incelemelerinde oldugu kadar sik rastlanmaktadir.
Oltimctil hastalik durumunda, faillik fikrinin arkasi-
na gizlendigi en yaygin deyim “iyi 6liim”diir ve bu terim,
6lmekte olan insani, gidisatin y6neticisi olarak resmeden
bir dizi bireysel eylemi isaret etmektedir. Houlbrookeun
pek ¢ok Avrupaliyr tamimlarken soyledigi gibi (1998: 184-
291), bir insan 6lecegini hissettiginde, kisa stire icinde va-
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siyetini hazirlar, malini milktint adil olarak bélustariur
ve yoksullara bir miktar bagista bulunur, rahiplerin ve
doktorlarin ziyaretlerini kabul eder, dualar okur, helalle-
sir ve ardindan yuvasinda, dostlari ve ailesiyle cevrili hal-
de kendi yataginda éliir. lyi 6liime dair bu tiir betimleme-
lere Avrupa edebiyatinin baslarinda (Sussman vd., 1970;
Boase, 1972; Sourvinou-Inwood, 1981; McManners, 1985;
Jalland, 1996) ve daha yakin dénemdeki Avrupa halkla-
rinda (Fox, 1959; Hinton, 1967; Kalish, 1970; Saum, 1975;
Jaffe ve Jaffe, 1977; Kastenbaum, 1979; Marshall, 1980;
Kellehear, 1990; Young ve Cullen, 1996; McNamara, 2001;
Kaufman, 2005}, ayrica Avrupa disindaki baz toplumlar-
da (Counts, 1976; Lifton, 1979) bolca rastlanmaktadir.
Olmekte olan kisilerin hazirliklarin gosteren ince-
lemelerden ayri olarak, bir de 6lmenin getirdigi kontrol
glcltini, kimligini koruma yetilerine génderme yaparak
vurgulayan incelemeler vardir (Matthews, 1976, 1979).
Vefatlarimi planlamalari, gayriresmi vasiyetlerde bulun-
malari, etrafindaki diger insanlan 6len kisinin émriintin
Otesine uzanan bir yasama hazirlamalan, tibbi ve toplum-
sal bilgileri edinmeleri bu kimligi koruyup devam ettirme
davranisinin goériinen disavurumlandir; ozellikle de yash
kadinlarda. Hekimlerle ve diger saglik ¢calisanlaryla etkin
iletisim, ileri diizeydeki tavsiyeleri dinleme ya da ileri tek-
nolojik buluslan izleme yine 6lme strecindeki faillik ve
kontrol halini ¢ok iyi betimleyen isaretlerdir (Kaufman,
2005). Baska arastirmacilar da 6lmekte olan insanin, tip
ve hasta bakim personelinin génliinti kazanma, dikkatini
cekme veya hastane caliganlariyla olumlu iliskiler kurma
amactyla “intiba yonetimi” usillerine bagvurmak seklinde
daha gayriresmi beceriler sergiledigini vurgulamaktadir
(Weisman ve Hacket, 1965; Watson, 1976; Hinton, 1971).
Kimi zaman, 6lmekte olan kisiler, kendilerine degil-
se bile sonradan geleceklere yarar saglayabilecek tibbi
arastirma deneylerine gonullti katilarak baskalarnnin top-
lumsal, hatta fiziki yasamlarinin etkin katilimcisi olarak
gorunur (Fox, 1959; Parsons vd., 1974). Baz arastirmalar
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fiziki dayanma giictini ve kontrolii de 6ne ¢ikarmakta-
dir. Ornegin hekim Witzel (1975) 6lme siirecindeki 360
kisi tizerinde yaptig1 tibbi arastirmasinda, bu insanlarin
cogunun, 6lme sireclerinin en son asamalarina dek bi-
linglerini ve toplumsal iliskilerini koruyabildiklerini vur-
gulamaktadir.

Olme konusundaki faillik teorileri, 6lmekte olan in-
sanlan kendi kaderlerini kontrol edebilen bireyler olarak
resmeder. Bu fikri destekleyen ampirik kanitlarin gogu
genelde orta simiflar arasinda 6lmeyi konu alan tarih in-
celemelerinden saglanmaktadir: Sourvinou-Inwoodun
Antik Yunan’daki 6lme surecinin aristokratik anlatilar,
McMannersin Aydinlanma dénemine dair incelemesi ya
da Jalland’in Victoria dénemini konu alan incelemesi gibi;
bu arada Young ve Cullen (1996) ile Strange (2005) énemli
istisnalar olarak dikkate degerdir. Her kosulda, modern
hastanelerde 6len insanlara iliskin giintimtizdeki toplum-
sal incelemeler, modern tibbi bakim alirken élen insan-
larin portreleridir ve bu nedenle refah veya uzun 6mur
beklentisiyle bagdastirilan dejeneratif hastaliklardan (me-
sela kanser, kalp hastaliZy veya motor néron hastalig,
bunama gibi nérolojik hasarlanmalar) kaynakl éltumleri
belgelemektedir. Hinton veya Witzel gibi yazarlann tip in-
celemeleri olsun, Fox, Glaser ve Strauss ya da Seale gibi
yazarlann sosyolojik incelemeleri olsun, bu 6lme imgesine
iliskin ampirik destegin ezici ¢ogunlugu gérece refah igin-
deki bolgesel kosullann izlerini tagimaktadir. Bunlar ayni
zamanda pek ¢ok yazar ve arastirmacinin diistinsel arka
planim olustururken; séz konusu inceleme ve yorumlar-
daki anlatilarin ¢ogunda, betimleme veya algilamada go-
rilen 6nyarg ve secicilik de kismen bununla aciklanabilir.

Ne var ki, kontrol 6gesini vurgulayan 6lme incele-
meleri, 6lmekte olan kisinin, yasamindaki toplumsal yu-
kiimlultklere en son anina kadar nasil karsilik verdigini
ortaya koyar. Olmekte olan kisi, 6lmeden énce genellikle
toplumsal ve hukuki islerini bir dlizene sokarak 6liime
hazirlanir. Bu gegisi kolaylastirmak i¢in rahipler, avukat-
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lar veya doktorlar gibi profesyonel kisilerden yararlanir.
Olmekte olan bu insanlarin diastnsel tutumlar, o giintin
ideolojik cikarlarin: pekistirir ve yeniden Uretir; bir émir
boyu calismaya, aileye veya dine yapilmis yatinuim g6z ardi
edilmez. Tam tersine, 6lmekte olan insanlar, kendilerine
ve toplumsal iliski aglarina verdikleri 6nemi, yasamlarinin
son anina kadar buralardaki konumlarinin vazgecilmez-
ligini teyit ederek giiclendirirler. Faillik teorileri, 6lmekte
olan, ama bilinci yeterince agik ve diistindiklerini gercek-
lestirebilecek zamani bulunan insandaki bu etkinlikleri,
yukiumliliikleri ve sorumluluklarn saptamaktadir.

DOGRUSALLIK iZLEGi: BiR YOLCULUK OLARAK OLME

Antropologlar ve sosyologlar arasinda, bir yolculuk olarak
O6lme dusuncesi, aslinda Van Gennep’in daha 1969°da ya-
yimlanan incelemesine dek izi stGirtilebilecek eski bir fikir-
dir. Van Gennep'’in émurleri boyunca insanlarnn bagvur-
dugu rittelleri konu alan bu klasik eseri, yasam seyrinin
biyolojik olarak belirlenmedigini, daha ziyade toplum ta-
rafindan insa edildigini vurgulayan en eski calismalardan
biridir. Sézgelimi, ergenlige girme toérenleri cinsel olgun-
lugun fiziksel gériintistine degil, daha ziyade c¢ocuklan
cinsellik dig1 bir diinyadan ayinip cinselligin oldugu bir
dinyaya katma c¢abasina dayanir. Ergenli§e gecis kistasi
cogunlukla yas veya toplumsal cinsiyet gibi cesitli top-
lumsal belirleyenlere dayanir. Van Gennep’in teorisine
gore, cemaat icindeki bireyler, onlar bazi deneyimler ya
da gruplardan (6rnegin cocuklar, bekar yetiskinler veya
savascilardan) ayirip diger gruplara (6rnegin yetigkinler,
evliler veya yaslilar arasina) katan birtakim ritiellerden
gecerler. Bu ritteller ayrilma, gecis veya esiktelik ve kati-
Iim térenleri olarak nitelendiriliyordu.

Van Gennep bu 6zglin eserinde dliime yalnizca bir
bolim ayirir (8. B6liim) ve bu boélimutin blytk kismin-
da da cenazelerden s6z eder. Van Gennep’in kaydettigine
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gore (1969: 146), o6lum sbéz konusu oldugunda gecis ve
katilim térenleri baskin gelmektedir. Ayrilma térenlerinin
daha az gbérintr olmasinda asli nedenin bunlarin muh-
temelen 6lme sirasinda yerine getirilmesi oldugunu ya-
zar fark edememistir. Glaser ve Strauss adli sosyologlar,
1960’larda bir “yértinge” (1968: 6) veya bir “statti gecidi”
olarak (1971: 8) Olmeyi gézlemleme isini tistlenmiglerdi.
Bu tabirler Glaser ve Strauss’un hastanede 6lmeyi, aile ve
hastane ¢alisanlarnnin 6lmekte olan kisinin bu nihai has-
taliga sirasindaki davranislarina dair zamanla baglantili
degerlendirmeler yaptiklari bir yolculuk olarak gérmele-
rine dayanir.

Olmekte olan kisinin fiziki ya da psikolojik olarak ké-
tilesmesinin degerlendirilmesi, bu koétGlesmenin yer yer
geri déndiirilebilmesi ya da stiresinin geciktirilip hizinin
yavaslatilabilmesi, aile ve personel agisindan diger etmen-
ler kadar énemlidir; ¢linki bunlar her kesimin 6lmeyle
baglantili olarak ne yapmasi gerektigini de belirtmektedir.
Olme bir stire¢, baskalarinin bir sonraki adimda ne yap-
malar gerektigini belirlemekte yardim aldiklar bir “kritik
dénemecler” dizisi halini almistir. Bagka bir deyisle, 6lme-
yi bireylerin “yasayan kisi’den “61 kisi”ye dogru gittikleri
dar bir gegit olarak gbérmek, aile ya da saglik gorevlileri
agisindan saglik bakiminin yénetilmesi noktasinda énem-
li bir toplumsal ara¢ olmustur. Bu yolla 6lmeyi dogrusal-
lik (A noktasindan son nokta olan Z’ye hareket) olarak
teorilestirmek, bakicilarn interaktif degerlendirmesi ha-
line gelir ve bdylece 6lmenin dlmekte olan kisiden ziyade
kendileri icin 6nemli yonleri saptanir. Dolayisiyla stati
gecidi kavrami antropolojinin ilk dénemlerindeki gecis
ayini fikrinden cemaatin kaygilari ve 6nceliklerini tevariis
etmistir.

Yasamay1 ve 6lmeyi yolculuk olarak goren fikre sap-
lantii bagliligin strdigunti gériyoruz; clink(l bunlar
cemaat agisindan her zaman ayni iglevleri yerine getir-
mektedir: Ayrilmak, baska yere gitmek veya baska bir sey
olmak i¢in dogru zaman hangisidir? Bir sonraki adimda
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ne yapilacagina iliskin kararn veya kararlan alirken bizim
gozetecegimiz ya da onlarn gbzetecegi “isaretler” neler ol-
mahdir? (Gustafson, 1972; Lofland, 1978; Pollack, 1980;
ve kisa suire 6nce Small vd., 2007) Psikiyatride bu yolcu-
lugu asamalandirma sutrecinin duygusal terimlerle ifade
edildigini gérartiz: insanlar élme stirecinin farkh asama-
larinda belli birtakim duygular hissederler. Bu duygular,
O0lmekte olan kiginin 6lme stirecinin buttini icinde hangi
noktada bulundugunu anlamalarinda bakicilara ker-
teriz noktas: islevi gérebilmektedir (Kubler-Ross, 1969,
1974; Germain 1980). Hem toplumsal hem de psikolojik
nitelikteki bu asama teorileri insanlarin nasil bir 6lama
bekledikleri ile gercekte nasil 6ldikleri arasinda genelde
ciddi fark oldugunu ortaya koymustur (Weisman, 1972:
148). Olmede kontrolti vurgulayan teoriler gézlemcilerin
secmeci bakisini temsil ederken, 6lmeyi dogrusallik icinde
ele alan teorilerse genelde bakicilanin ¢ikar ve kaygilarini
temsil etmekle sinirli kalmaktadir. Olme deneyimi bakici-
larin bir sonraki adimda ne yapacaklarini séyleyebilecek
ya da sOyleyemeyecek olcliide elekten gecirilmektedir. Bu
kistasin Otesi, arastirmacilarin cok fazla ugramadiklan
bir alandir.

DALGALANMA iZLEGi: BiR SALINIM OLARAK OLME

Olme yazini hastane ortami ve ézellikle de kanserden 6lme
epidemiyolojisinden ¢ikip ge¢ yaslarda gerceklesen 6lme-
ye dogru kaydikea, 6lmenin tablosu giderek degisken bir
nitelige btirintr. Yasam beklentisinin artmasi ile yasam
kalitesinin yukselmesi arasinda bir bag olduguna iliskin
bazi tartismalar bulunsa da, akut ve kronik hastaliklar-
daki yayginligin toplumsal belirleyicilerle iliskili oldugu
aciktir (Crimmins, 2004: 81). Yaslihik déneminde ortaya
cikan kronik hastaliklara dair tablo ile yashlikta élmeye
dair tablo birbirine paraleldir ve esit oranda dalgalanma
sergilemektedir (Moss vd., 2003: 160; Lunney vd., 2003).
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Yaslilikta gerceklesen saghigin 6ltimcul derece kotii-
lesmesi modeline saglik ve hastalik, kétlilesme ve iyilesme
dénglileri damga vurmustur. Kansere yakalanan insan-
larin ¢ogu elli yasin distinde olmasina karsin, bu yasin
ustiindeki ¢ogu insan aslinda kanserden 6lmuyor (Hall
vd., 2002). Yaslilarin bliytik bélimi bunama, kalp hasta-
lig1, seker ya da kronik solunum yolu hastaliklarindan 6l-
mektedir (Moss vd., 2003:160). Bu insanlarin biytik boli-
mundn gergek 6lGm nedeni organ (bébrek, karaciger veya
kalp) yetmezligi veya “zayif dligsme” olmaktadir. Lunney ve
arkadaslari, 65 yas Ustll 4 bin kisi tizerinde yapilan kap-
samli aragtirmalarinda, organ yetmezligi olan insanlarin,
rahatsizlanma ve iyilesme dongiilerinden olusan “dalgali”
bir model olusturdugunu géstermistir (Lunney vd., 2003).
“Zayif disme” sorununu yasayanlarsa koca bir yil boyun-
ca islev yetersizligi cekerken, iyilesme stireleri daha kisa,
kétillesme sireleriyse genelde ¢ok daha uzun olmaktadir.

Her iki 6lme tarzinda da “6lme”nin belirlenmesi hem
zor hem de dngérilemezdir (Lloyd, 2004: 238). Huzure-
vi veya benzer kuruluslardaki yaslilara bakan personel-
ler agisindan, “6lme”nin nasil saptandig séyle dursun,
nasil tanimlanacag konusunda bile buytik belirsizlikler
ve anlagsmazliklar bulunmaktadir (Sidell ve Komaromy,
2003: 51-2). Ama kottilesme ve iyilesme arasinda sik sa-
lhimimlarla gerceklesen tek 6lme bigimi yaslanma degildir.
HIV/AIDS’te de benzer dalgalanmalar gérulir. HIV’i yok
edemese de denetim altinda tutabilen etkin antivirallerin
gelistirilmesi, bu kesim i¢inde de “6lme”nin saptanmasini
son derece gli¢ ve karmasik hale getirmistir. Dalgalanma
olarak 6lmeye dair teoriler, yaslanma epidemiyolojisiyle
birlikte ele alindiginda, bu 6zgul 6lme tarzinin hi¢ de ufak
bir mesele olmadigini ortaya koymaktadir. AIDS bugin
diinya Uzerinde 40 milyon insana bulasmis ve simdiden
25 milyon insan bu virtis ylUztnden o6lmustir (WHO,
2005). HIVli birinin —virtsle ilk temasindan AIDS’e ilerle-
mesine kadar- ortalama yasam suresi yaklasik on yildir
(Fleming, 2004). Oyleyse, yaslanmada oldugu gibi, bura-
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da da 6lmenin farkina varma sureci asamalidir ve 6l¢tist
giderek artan, ama parca parca gerceklesen bir dizi ciddi
hastalik ve maluliyet nébetleriyle gerceklesmektedir.

Salinimli bir stire¢ olarak 6lme fikri, teoride, faillik
kavramina da belli bir tamamlayici rol tanimaktadir ve re-
fah icinde bulunan baglamlardaki HIV/AIDS’li profesyonel
kisilerle ilgili vakalarda, bu kisiler kimi zaman gercekten
de bu kontrol 6gesini sergileyebilmektedir. Bununla bir-
likte, HIV/AIDSli ¢ogu insan diinyanin gelismekte olan
ulkelerinde ve ozellikle Afrika’da gercekte yoksulluk icin-
de yasayip Olmektedir. Dolayisiyla, bu ekonomik kosul-
lardaki insanlarn gerek yasamlarinda gerek éliimlerinde
faillik 6gesi ¢ok gucli degildir. Yoksulluk i¢inde yasayip
sitma ve veremden 6len insanlar séz konusu oldugunda,
aile ve cemaatin de katildigi geleneksel dayanisma yoluyla
kontrol mimkuindiir. Ama AIDS’ten 6ltime dair damga-
layic1 6nyargilar ve hastaligin uyandirdig utang, bu ne-
denle 6lmekte olan insanlarin ¢ok daha az destek gorme-
sine yol agmaktadir (Takahashi, 1998; Songwathana ve
Manderson, 2001; Liddell vd., 2005).

Yasgllar, ozellikle de bakimevlerinde yasayan genis
yash gruplarinda ve bunama geciren yaslilar séz konusu
oldugunda, kisisel faillik fikri, gézetimli bakimin toplum-
sal sonuglan ve kurumsallasmanin agirligi altinda yitip
gitmektedir (Kitwood, 1993; Giacalone, 2001). Bununla
birlikte, Small ve arkadaslari, yolculuk ve faillik fikrinin
burada da buttintyle yok olmadigini, ¢uinkil bunama
stirecinde benligin kaderine dair teorik tartismalarin ve
ampirik arastirmalarnn hala kesinlikten uzak ve ucu acgik
oldugunu ileri stirmektedir (Small vd., 2007: 120-7).

“Yolculuk olarak 6lme” fikrini bu “salinim olarak
6lme” fikriyle butlinlestirmek de mumkiindir, ama bu
genellikle geriye donuslii olarak yapilabilir; ¢iinkti yas-
lanma ve 6lme yolculugu olarak adlandirilan streg, ba-
kim kuruluslarinda (Mackinley, 2005), klinik tanilarda
(Sullivan, 2002; Page ve Komaromy, 2005), hatta bazen
yaslanan kisinin kendisi tarafindan bile (Bytheway, 1995)
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yeterince Onemsenmemektedir. Bu kavramsal cerceve-
de, dalgali bir stire¢ olarak 6lme teorileri, 6lmeyi faillik
ya da yolculuk utzerinden degerlendiren teorilerden ayri
dismektedir; ¢cinkti bu iki teori pek ¢ok hastalik illiyeti,
ekonomik marjinallik veya 6nyargiyla fazlasiyla sekillen-
dirilmis ve carpitilmis bir 6lme tarzini temsil etmektedir.
Dalgali veya salinimli denen 6lme deneyimi, aslinda muh-
temelen ekonomik, estetik ve bedensel ¢oktistin kamusal
sergilenimlerine yénelik daha genis bir klilttirtin ikircikli-
gini dogrudan yansitiyor olabilir.

Genis anlamda kultdr ile 6lme arasindaki iliski ne
olursa olsun, dlmenin s6z konusu ¢alismalarda degismez
bir kimlikle veya amagcla stirdlirtlen, kesintisiz bir fiziki,
psikolojik ve toplumsal yolculuk olarak gorulmedigi de
dogrudur. Bir kimlik veya fiziki deneyim olarak élme, her
zaman Kesintisiz bir gerileme yoriingesi olusturmaz. Olme
hastalik slirecinin ve é6mriin son demlerinde hakim olan
toplumsal roller ile kosullarin belirledigi bir deneyim ola-
bilir ve genelde de 6yledir.

KOPUS IZLEGi: BiR CEKILME OLARAK 6LME

Olmekte olan insanlar bazen yaslhilikta ya da émriin son
glnleri veya saatlerinde gézle gortiltir ve giderek artan bi-
cimde kéttilesirken, bu stire¢ genelde bir tiir kopus olarak
degerlendirilir. Baz1 arastirmacilar, bu sekilde 6lmekte
olan insanlarn dikkatlerini diinya meselelerinden, aile
ve kendi kendine bakim gibi dertlerden uzaklastirirken,
yorgunluk, zayiflik veya genel olarak bagimhhga teslim
olduklarini anlatir. Bu tir kopus teorileri, baslangicta
insanlarin yaslanmayla birlikte diinyadan el etek ¢cekme
modellerini agiklamak Uzere gelistirilmisti (Cumming ve
Henry, 1961; Damianopoulos, 1961); ama sonrasinda bu
teoriler daha genis anlamda kullanilan bir “toplumsal
6lim” fikrine uyarlanmistir (Sudnow, 1967; Kalish, 1968,
1972; Humphries, 1981).
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Fulton “kopus” fikrine aileyi de katmis ve aileler ile 61-
mekte olan kisilerin arasindaki baglar koptugu i¢gin, has-
tane calisanlannin hastanin iyice kotlllesmeye basladig:
gun veya saatlerde hasta tizerindeki gézetimlerini artirma
ya da son saatlerinde ihtimaml bakimla hastayla giderek
daha fazla iliski kurma egilimi sergilediklerini ileri sur-
mustir (1977). Kalish de bu kopus kavraminin, 6lmekte
olan pek cok insanin gercekten yasadiklarinin muteber
bir tasviri oldugunu, ¢inktl bu insanlarin ¢cogunun her
zamanki gibi iliski kuramayacak kadar yash veya hasta
olduklarini savunur (1968, 1972). Kalish’e, hatta ashnda
Cumming ve Henry've de goére, bu faaliyet kopus haliy-
le degil, tersine, baglarini stirdiirme, iliski kurma haliyle
tezat teskil ediyordu. Yaslh ve 6lmekte olan kisi hala aktif
olabilir, ama s0z konusu faaliyetler onlarin gercek top-
lumsal veya duygusal miinasebetlerini temsil etmeyebilir.

Kuskusuz, bu gortsteki sorun, diger insanlarin dav-
rarislarna iligskin pek cok psikodinamik yorumda oldugu
gibi, “lligki”yi temsil eden aktif davraniglara dair speki-
lasyon ile “kopus”u gizleyen sbzde aktif diger davrams
arasindaki ayrnm cizgisinin kolaylikla cizilemiyor olmasi-
dir. Bunun pratikteki anlami, aktif davranislar icerisinde-
ki 6lmekte olan insanlarnn ylzde kacinin “gercekten” ko-
pus yvasadiklar1 hakkinda hi¢ fikir ytrtitemeyecegimizdir;
cinkt onlan diger aktif ve “iliskiyi stirdliren” insanlardan
ayirt etmek mtimkin degildir.

Kopus teorilerinin baska savunucular, kopusun bir
topluluk ya da grup deneyimine pekéald uygun bir yamt
olabilecegini ileri sGirmustlir (Marshall, 1975). Baska bir
deyisle, herkes evlendiginde veya ilk kez ise girdiginde,
hayatinin bu dénemi icin islerin “yolunda” ve “beklendigi
gibi” gittigine dair yaygin bir his s6z konusudur. Marshall
(1975: 1140) iste tam da bu sekilde, pek ¢cok bakimevi veya
huzurevi sakininin, ¢cogu aym kaderi paylasacag icin, 61-
meyi aslinda yasamlarinin beklendik bir parcasi olarak
gordiguinii 6ne surmektedir. Bu toplumsal “mesrulas-
tirma” sureci, insanlarin dinyadan el etek ¢cekmelerini,
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sagliklarinin koéttilestigi veya hastaliklarinin agirlastign du-
rumlara yoénelik desteklenen, anlayigla karsilanan, hatta
O6grenilen bir yamt olarak gdrmeyi mimkiin kilmaktadir
(Blauner, 1966:383). Ama kopus teorilerinin daha israrh
elestirmenleri de vardir.

Ornegin Scoggins (1971) ve Hochschild (1975) kopu-
su, hastalarindan ve ihtiyarlanindan vazgecen bir toplu-
ma verilmis yanit olarak gértrler. Kopus teorileri saghga
etki eden ve diinyadan el etek ¢ekme gibi diger toplumsal
deneyimlere de uygulanabilecek toplumsal belirleyicileri
(yas, cinsiyet, sinif vb.) gérmezden gelmektedir. Ayrica ko-
pus kimi zaman iligkileri tiimden koparmak degil, diger
faaliyetler, degerler ve kaygilarla yeniden iligski kurmak-
tir. Kopus, yasamin (is yasami, dedelik/ninelik gibi) bir
kismindan, zayiflik ve gligstizliik durumuna daha uygun
goértinen bir bagka kismina dogru (sézgelimi bahge isleri,
okuma, televizyon basinda gecirilen zamanin artmas:i gibi)
gerceklesen bliylik degisimlere dair yltizeysel ve yaniltici
bir yakistirma olabilir.

Kopus teorilerine 6zellikle elestirel yaklasan Scoggins,
cekilmenin dlmekte olan kisi ile cevresi acisindan hem ka-
cinilmaz hem de tatmin edici oldugu varsayimina karsi
cikar. Scoggins 6zellikle yash kisinin ise yaramaz, yeter-
siz ve ¢irkin diye bir kenara itildigini ve “emekliligin” de
toplum tarafindan verilmis bir “kopus” izni oldugunu ileri
slirer (1971: 143). Kopus, toplum tarafindan bir kenara
itilip aynmeciliga maruz birakilmaya verilen bir yanit ola-
bilir (ayrica bkz. Hockey ve James, 1993).

Gelgelelim, burada yaslanmaya -hem yaslanan kisi
hem de genis anlamda toplum tarafindan- verilen top-
lumsal yanitin ne oldugu ile (hangi yasta olursa olsun)
olimin kiyisindaki insanlarin gercekte ne yasadiklan
arasinda bir ayrim yapmak glctir. Yashlar acisindan
kopus teorilerini elestiren Hochschild, élmekte olan in-
sanlar acisindan “6ltime olan mesafenin ... her iki yonde
(ben ve onlar agisindan) toplumsal veya ekonomik kopu-
sun en biiytik nedeni oldugunu” kabul etmektedir (1975:
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559). Bu inceleme baglaminda, “faillik” ve “kisisel kontrol”
gibi daha kolay kabul ve tercih edilen kavramlara kiyas-
la “kopus”, “cekilme” ya da “teslimiyet” dili ve fikirlerinin
kusku, elestiri, hatta reddetmeyle karsilanmasi rastlant
olmasa gerek.

Bu elestirel yaniti muhtemel sosyolojik temelinden
adil bicimde ayirmamiz mtmkutn degildir. Felsefi ve yon-
temsel acidan, 6lme Uizerine yapilmis ttim incelemelerin
6lmekte olanlar tarafindan degil, saglik diizeyleri yerinde
arastirmacilar ve bakicilar tarafindan gerceklestirildigini
kabul etmeliyiz. Ustelik, bu incelemelerin biiytik bélimii
Batili orta siniflara —kisisel kontrol ve bireysel ézerklige
siki sikiya bagh olmakla inlt bir kultiire- mensup kisi-
lerce ytrtttlmektedir (Lasch, 1980; Vidich, 1995). Ciddi
hastaliklar yasayan kigilerde belli dl¢tide bir cekilme dav-
ranig1 kimseye sasirtici gelmeyecektir; ama bu gerceklige
verilen ikircikli akademik yanitlar, bunun toplumsal ko-
sullarinin dengeli bicimde ele alindigi konusunda kusku
uyandirmaktadir. Gegtigimiz yanm ylizyilda, élmeye ilis-
kin arastirmalarda basi ¢ceken kisilerin kultiirel karakte-
rine bakildiginda bu da sasirtici sayilamaz.

Kopus teorileri bize 6lmenin yalnizca beden enerjisi-
nin yavasca cekilmesi degil, toplumsal iliski ve meraklarn
da yavasca cekilmesi anlamina geldigini 6gretiyor. Olme-
nin azami destek gérdiig toplumlar veya kisisel durum-
larda bile, 6lmekte olan insanlarin ¢cok az son nefeslerini
verene dek toplumsal hayata aktif bir katihm stlirdire-
biliyor ya da strdiirme istegi gdsteriyor. Olme stirecinin
bir noktasinda, ¢ogu zaman, 6len kisinin yaklasmakta
olana odaklanmay1 daha 6nemli buldugu bir zaman ge-
lip ¢catiyor; ne de olsa bu kisinin gozinde artik sdylenen
sOylenmis, yapilan yapilmistir. S6z konusu surecin arag-
tirmacilar veya bakicilar: onaylayacak bicimde ¢ok erken
baslamasi durumundaysa, bu el etek cekmenin nedenle-
rine dair kusku duyup tartismaya deger noktalar vardir.
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COZULME iZLEGi: BiR COKUS OLARAK OLME

Bir ¢6kiis bicimi olarak dlmeyi betimleyen yakin tarihli en
unli eser herhalde Sherwin Nuland’in How We Die? (1993)
adli cahismasidir. Bu kitap, tip ve sosyoloji alaninda insan
bedenini, 6mriin son demlerinde hem 6len kisinin hem de
onun toplumsal cevresinin caresizce izledigi, ¢céztltip da-
gilan bir makine olarak gbsteren gelenegin bir parcasidir
aslinda. Lawton (2000), McNamara (2001) ve Armstrong-
Coster’in (2004) olmekte olan kisilerle soylesilere dayali
incelemeleri, bu insanlarin ve ailelerinin beden cokerken
duydugu caresizligi ve aciy1 tasvir eder. Lawton altina ka-
ciran, her tarafi agnyan, aci icindeki bedenlerin, sahiple-
rinin kigisel buyruklarina artik yanit vermez hale geldigi
6limu “berbat 6lim” tabiriyle anlatir. Bu etnografya anla-
tilar, ¢okuis olarak 6lmeye iligskin cok daha genis bir klinik
ve toplumsal inceleme geleneginin ktictik bir pargasidir.
Ornegin ABD’deki biiytik bir hastanenin geriatri bo-
limiinde 6lmeyi belgeleyen Aminoff ve Adunsky’nin (2004)
calismasinda, hastalann cogunun yatak yaralarindan ¢ek-
tigi, k6t beslendigi ve duygusal acgidan pek “sakin” olma-
dig birtakim “stabil olmayan tibbi kosullar” sergilenmek-
tedir. Bu insanlarin ¢ogu 6lmeden birkag¢ hafta 6ncesinden
baslayarak “invazif bir tibbi stire¢” igine sokulmakta ve
hastalarin %15’ bu sirada ¢iglik atmaktadir. “Amerika’da
Olme Uzerine Rapor” (Last Acts, 2002) adiyla yayimla-
nan bir calismadaki gdzlemlere bakilirsa, bakimevlerine
yerlestirilmis yash insanlarnn Ugte biri ila yansi, giderek
dayanilmaz hale gelen glindelik agrilara kars: iliml tepki-
ler vermekte ve siklikla bu kosullarda veya yasam destek
Unitesine bagl olarak dlmektedir. Fiziki ¢coktis (dismekten
kaynaklanan yaralar, insanin kendi kendine actig1 yaralar
ya da fiziki bozukluklar) yaslanmais kisilere tebelles olur ve
6ltimlerini hizlandinr (Moniruzzaman ve Andersson, 2005).
Geriatri bakimi sirasinda kanserden oOlenlerin %85’inin
bir tlir hezeyan hali icinde son nefesini verdigi saptanmis
(Sullivan, 2002) ve yash 6limlerinin ¢oguna bunamanin
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damga vurdugu goérilmustiir. Dlinya ntifusunun %0,5’ini
etkileyen biliylik ve yaygin bir sorun olan bunamanin (de-
mans) 65 yas Uizerindeki kisilerde gértilme orani %6,1°dir
(Wimo vd., 2003). Brock ve Foley ise 65 yasini asmis 1.000
kisi Gizerinde yaptiklar: incelemede, éliimden bir gtin énce,
yasliliktan 6len insanlarin dértte tictinlin ytrityemez, tigte
birinin idranm tutamaz, %401nin ise ailesini taniyamaz
halde oldugunu saptamislardir (1998).

HIV/AIDS vakalarinin ciddi oranda goértldtagi dlke-
lerde de bir ¢coklis bicimi olarak 6lme meselesi daha fazla
vurgulanmaktadir. AIDS ylizinden 6lmekte olan insanlar
cok genis bir enfeksiyon yelpazesine agik olduklar gibi,
kot huylu tiimoérler, kalinbagirsak iltihabi, agir zona has-
taligi, mantar, zatlirree, lenfoma, Kaposi sarkomu, asiri
kilo kaybi, saclarin erken beyazlamasi, deride kirisma ve
yaslanmaya daha yatkindir (Reichert vd., 1985; Schoub,
1999: 25). Olmeye dair incelemelerin ilk 6rneklerinden biri
David Sudnow tarafindan gerceklestirilmisti ve Passing
On: The Social Organization of Dying (1967) adim tasiyor-
du. Bununla birlikte, Lawton, McNamara ya da Arms-
trong-Coster gibi etnograflarin varsaydig 6lmeye dair
daha uzun ve daha toplumsal bakisin tersine, Sudnow’un
“6lme”lerinin ¢ogu koma vakalarnydi. Olmeye dair biitiin
bu incelemeler ve teoriler ¢éziilmeye ya da bedenin iflasi-
na ve bunlarin 6lmekte olan kisi, ailesi ve saglik personeli
acisindan toplumsal veya fizyolojik sonuglanna odakla-
nmyordu. Seale 6lme deneyiminin ayrilmaz bir parcasinin
da bedenlerimizin zayifligini, kinlganhgm anlamamiz ol-
dugunu ileri stirtiyor (1998). Modern dinyada 6lme de-
mek, bedenimizin kirilganligi ve bozulmakta olusuyla er
gec yuzlesmek ve insanlik halimize iliskin “distGnimlt
o6znelligimiz” ile geligkili olan bu duruma kars: toplumsal
ve psikolojik savunmalar gelistirmek demekti.

Nuland ya da Aminoff ve Adunsky gibi klinik arag-
tirmacilarinin ve yazarlarin dikkatimizi bedensel ¢okiis
sorununa ¢ekmeleri sasirtici degildir. Bunun btytk kis-
mi, “yolculuk” veya kontrol olarak o6lmedeki psikolojik,
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toplumsal, ama cogunlukla “bedenden kopuk” yamtlara
karsi popiiler ve profesyonel bir dtizeltme olarak gortilebi-
lir. Céztilme olarak élme teorileri veya incelemeleri ise bize
6lmenin ayni zamanda pratik bir fiziksel mesele oldugunu
animsatir ve bu bazen bize oldukga ttiyler urpertici gelebi-
lir. Olmenin bu vechelerini vurgulayan diger teorisyen ve
arastirmacilarin arzusu, Aminoff ve Adunsky’nin yaptigi
gibi, dlmekte olan insanlara saglanan hizmetlerin niteligi
meselesine dikkat cekmektir.

Gelgelelim sosyoloji arastirmacilar1 ve teorisyenleri
acisindan ¢oziilme ve ¢oklistin vurgulanmasi, bir yandan
da “kanserle savas”, “kahramanca” 6lim ve dlme gibi kuil-
tarel fikirlerimizin toplumsal ve fiziksel muticadele dene-
yimine nasil eklemlendigini resmeden beden sosyolojisi
konusunda bir anlayis gelistirme arzusunu temsil etmek-
tedir (Seale, 1995, 1998). Bu anlayis 6lme deneyimine dair
soyut anlayiglara tip alanindan belli bir denge unsuru
kazandirsa da, maalesef bunun karsiliginda, 6lmeyi her
zaman hastalikla ilgili bir deneyim olarak sunan o talihsiz
arastirma klisesini pekistirmek olacaktir. Belirsizlik teori-
leri iste bu kliseden 6nemli bir kopusu temsil eder.

BELIRSIZLIK iZLEGi: i

HAKLARDAN MAHRUM KALARAK OLME

Baz1 toplum teorisyenleri modernligi “6lme”nin gézden
kaybolmasi Uzerinden tamimlarlar. Bu yarg iki 6nemli
asamadan gecmistir. Ilk asamada 1960lar ve 1970’lerin
basinda, Elisabeth Kiibler-Ross ve Geoffrey Gorer’den
Barney Glaser ve Anselm Strauss’a dek sayisiz yazarin
dile getirdigi éltimiin inkari1 veya tabulastirilmasina dair
yazini animsiyoruz. Philippe Ariés gibi bazi yazarlar bu
iddiay1 cahsmalarinin merkezine koyup, 20. ylizyilda 6li-
mun “saklanmis” bir hale geldigini ileri sGrmuisttir. Ariés
birka¢ eserinde, 20. yuzyil sonlarinda kandirmanin res-
milestirildigini ve muhtemel yasam stresinin kisaligim
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gizleyen yaygin tip pratigi nedeniyle, 6lmekte olan pek ¢cok
kisinin kaderinden tamamen habersiz 6ldGgini savuanur
(1974, 1975, 1981). Oliim ve 6lme tibbin cercevesine so-
kulmus, 6zellestirilmis, gézetim altina alinip gizlenmistir.

Hastaliktan ve ozellikle kanserden 6lme vakalarina
odaklanma surdikge, bu resmi saglik hizmetlerinin faz-
lasiyla belirlenmis sartlarinda 6lmekte olan insanlarnn
sergiledigi toplumsal degisimleri izleme konusunda sos-
yologlar daha da heveslenmistir. 196071ardaki ilk yazilar
ve elestirilerden bu yana, tibbin 6lmeye yaklasiminda
blytk degisimler yaganmistir; bunlar arasinda tani veya
tahminler konusunda daha agiksézlii olunmasinin yanin-
da bakimevlerinin ve hafifletici bakim hareketinin hizh
yukselisi ve kurumsallagsmas1 da vardir. Sosyolog Tony
Walter (1994) buradan hareketle, s6z konusu degisimle-
ri “6limun dirilisi” bashig altinda toplamigtir. Ne var ki,
O6lmenin “dirilisi” gibi bir seyden ancak hastaliktan 6lme
vakalarina odaklamldiginda s6z edilebilir; ¢linkti diger
6lme senaryolarinin hemen hepsinde 6lmenin toplumsal
algilanis: diye bir sey ya yoktur ya da belirsizdir. Olmenin
gézden kaybolusunun ikinci yolu budur.

Gil Elliot (1972) savaslarda carpisan c¢ogu insanin
“6lmekte olan kisi” seklinde gérilmedigini sdyler, ¢liinkti
bu durumda, 20. ylzyil pekala 6lme “ytzyili” olarak de-
gerlendirilebilirdi; zira 6nceki devirlerle kiyaslandiginda
tarihteki en siddetli donemdir. Elliot ve onun 6ncesinde
Marcuse (1969) 6lmenin toplumsal olarak siniflandirilma-
sinin o gin egemen olan otoritenin elinde bulundugunu
ve bu otoritenin de tip degil, daha ziyade devlet oldugu-
nu teorik temele oturtan ilk isimler arasindaydi. “Otorite,
ne zaman 6lecegini bilmene asla izin vermez; bunun i¢in
ancak sucu sabit gértilmus bir katil olman gerekir. Ama
katil, otoritenin kendisi oldugunda, hi¢bir resmi uyan go-
rulmez” (Elliot, 1972: 74).

Bu elestiriyi yineleyen Adler de (1991: 33) bakimev-
lerindeki 6lmenin taninmiyor olusunun, yatistinlmis, co-
cuklastinlmig, gézard: edilmis ve etiketlenip lekelenmis
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bu bakimevi sakinlerinin ¢aresizligini yansittig gortisun-
dedir. Elias’a gdreyse (1985), yaslanmis kisinin ve dlme-
nin bdyle bir kenara itilmesi, yalnizca bakimevlerinde
yasayanlarla smirl degildir ve aslinda yaslanma ve 6lme
deneyiminin temelinde yer almaktadir. Oliim stirecinin
yol a¢tigl hak mahrumiyetlerinin temelinde, yash bir kisi
olarak yasamanin yol actigi hak mahrumiyetleri vardir.
Takahashi (1998) bu goézlemleri HIV/AIDS vakalarina uy-
gulayarak, AIDS damgasimnin aslinda bulasici hastalig
olanlan, yoksullar ve sapkinlan diglamaya yaradigini ileri
strer. Bu da kendini koruma davranigini makul hale ge-
tirmeye, aynmeciliga ve ¢irtige ¢ikarmaya bir tir toplum-
sal icazet saglamig olur. HIV’e yasayan insanlar “kronik
hastalik”la yasayan insanlardir. Bu “6lumler” ve bu “has-
talik” yaygin olarak taniniyor olsa da, “6lme” taninmaz.
AIDS’ten 6lmeye kamu saghigi yaklasimi ve yanit1 ya cok
kisirdir ya da hi¢ yoktur (Kellehear, 2005). Oltiimctil has-
talar icin bakimevleri ya da palyatif bakim disinda, ¢cagdas
hastane kosullarinda bile, “6lme”nin kabul edilmis bir sii-
re¢ olarak gértilmesi pek olagan degildir. Nuland’in bizzat
belirttigi gibi, “bugtin élme sanati ¢aginda degil, yasam
kurtarma sanati ¢caginda yasiyoruz” (1993: 265).
Agamben (1998), Noys (2005), Kellehear (2007) ve
Walter (2008) son yillarda, hastaliktan 6lmeyi tetkik etme
hengamesinin icinde, ¢cok daha fazla insanin bitkisel ha-
yat, koma, yoksulluk, bunama ve hapis halindeyken 6l-
digtinl unuttugumuza dikkat ¢cekmektedir. Glinimuizde
6lme buytik ¢ogunlukla hak mahrumiyetleri dogurur; tib-
bi, siyasi ya da uluslararasi otoriteler tarafindan taninma-
sa da, hospislerde veya kanser koguslarinda gériilenden
¢ok daha yuksek sayilarda gerceklesmektedir. Bunayarak
olmeyi, AIDS’e yakalanip yoksulluk icinde 6lmeyi ya da
toplama kamplannda gerceklesen olmeyi teorilestirmeye
veya tasvir etmeye calisan sadece birkag inceleme vardir.
Belirsizlik teorileri, modern dénemde 6lmenin, bazen
O0lmekte olan kisiler, hatta daha sik olarak bu kisilerden
sorumlu otoritelerce bile taninmadigini ileri stirer. Bu
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belirsizligin nedeni bozulmus bir biligsel islev olabilecegi
gibi, 6lmenin yerine tedavi, saglik veya serbest birakilma
arzusunun gecmesi olabilir. Baska bir neden ise devletin
o6lmekte olanlan kronik olarak hasta, tutsak ya da basit-
ce “saghig kotli durumdaki yoksul insanlar” olarak —yani
baskalan tarafindan cesitli ve degisiklik gésteren yorum-
lara yer birakmayacak son derece genel etiketler halinde-
yeniden siniflandirmasi olabilir. Olmekte olan kisi, bu tir
orgltsel ve kiltirel yollarla, kaltlirel veya profesyonel bir
taninma ve destek bulabilmek icin devletten olur almak
durumunda birakilir. Bu modern gelisme nedeniyle, has-
talik dis1 6lmeye iligskin bilgiler son derece zayiftir ve bu
haklardan mahrum birakma kulttirninden etkilenen nu-
fus da yeterince arastinlmamis halde kalmaktadir.

Arastirmalarnn icinde bulundugu bu kosullar, dun-
yada 6lmekte olan kisilerin kacinin gergekten “6ltime ha-
zirlandigim” veya 6lmekte olanlarin yltizde kaginin “hala
kontrolti elinde tutuyor” gortindugini ya da saghk ve
toplumsal bakim uzmanlarindan destek gériip gérmedi-
gini bilmedigimiz anlamina geliyor. Haklardan mahrum
birakilmis halde dlmeye dair incelemeler olmaksizin, yol-
culuk, kontrol, kararsizlik, diinyadan el etek cekme veya
¢oklis olarak 6lme davraniglarinin ne kadarinin gercekten
refah, fiziki zafiyet ya da kronik hastaliklarla, ne kadari-
ninsa yok olus tehdidi altindaki bir kimlikle ilgili oldugu-
nu bilemeyiz.

ASKINLIK iZLEGi: DONUSUM OLARAK OLME

Olme deneyimleri hastahk evreleri, koma veya ani ¢okis-
ten ibaret degildir. Olme deneyimleri basit anlamda dog-
rusal, bocalamaya veya dlinyadan el etek cekmeye dayali
toplumsal stirecler de degildir. Bazi 6lme deneyimleri bu
deneyimleri ve yollar1 asarak hem bilincin hem de top-
lumsal etkilesimin ciddi anlamda degistigi bir baska top-
lumsal mekéana girerler. Oltime yakin deneyimlere (OYD)
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dair incelemelere gére (Moody, 1975; Ring, 1980; Sabom,
1982), kaza, ameliyat veya ciddi hastalik sonucunda 6li-
mun kiyisindan dénmus kisilerin bir kismi, ¢ok c¢esitli
psikolojik ve toplumsal deneyimler amimsadiklarini iddia
etmektedir. Bu anmimsananlar beden disi deneyimlerden
tinelden gegme duygusuna, beyaz bir 151k veya 1s1kli cis-
min gériilmesinden hayatinin bir film seridi gibi gézlerinin
6ninden gecmesine ve vefat etmis akraba veya dostlari
gormeye dek cok genis bir yelpaze olusturmaktadir. Bu
karsilagmalar veya deneyimler cogu zaman yogun o6fori,
ask ve huzur duygulariyla bagdastirilir. Birtakim olumsuz
OYD vakalar da bulunmasina ragmen, bugtine dek bun-
larin pek az1 belgelenebilmistir (Greyson ve Evans-Bush,
1992). Bu unsurlann bir kismi, insanlik tarihinde uzun
stredir varhgini stirdirmektedir (Zaleski, 1987) ve belki
de insanin hayatinin géziinlin énliinden ge¢mesi veya ka-
ranlhk bir ttinele sokulmak gibi deneyimlerin disinda ka-
lanlarysa kilttirlerarasidir (Kellehear, 1996; Fox, 2003).
Bu deneyimlerin 6lim doésegi hayalleriyle pek cok ortak
yani vardir.

Olum désegi ruyetleri genellikle élmekte olan kisi-
ler ya da émirlerinin son birka¢ saati veya dakikasinda
boyle kisilerin yaninda bulunan bakicilar tarafindan ak-
tarnlmaktadir (Osis ve Haraldsson, 1977; Barret, 1986;
Barbato vd., 1999). Bu anlatilarda genellikle bakic: eki-
bi ya da aile, 6lmekte olan kisinin, yatagin basucundaki
gortinmez kisilerle konustugunu gézlemlemistir. Olmekte
olan kisi bazen de yataginda dogrularak, 6lmus dostlan
veya akrabalarinin kendisini selamladigini iddia eder. Bu
tir sahnelerin yasandig birkac saat veya dakika i¢inde
6lmekte olan kisi son nefesini verir. Bir kez daha, bu de-
neyimlerin ¢ogu 6lmekte olan kisi tarafindan olumlu, ha-
rikulade ve rahatlatici olarak betimlenmektedir. Olmekte
olan kisiler icinde OYD yasamis veya 6liim désegi riiyetle-
ri gébrmus kisiler, genellikle, yaklasan éliimleri karsisinda
daha az korku duyduklarini ya da hi¢ korku duymadikla-
rin1 belirtmektedir. Oyle ki, OYD yasamus kisilerin sonraki
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aktanimlari, bunlann pek ¢ogunun hayata geri donmeyi
istemedigini ve genellikle de kurtarildiklanni anlayinca
tzintd duydugunu ortaya koymaktadir.

Bu deneyimleri 6énemsiz haltisinasyonlar olarak acik-
lama yolunda sayisiz ¢aba olmustur (bunlara dair iyi bir
Ozet icin, bkz. Blackmore, 1993). Fakat bu tibbi agiklama-
larin ¢cogu genellikle indirgemeci, felsefi bakimdan naif ve
Onyargilidir (bkz. Zaleski, 1987; Kellehear, 1996). Yine de,
bugltin bu konularda hi¢bir elestirel tutumun kolayca ve
pesinen bir kenara itilemeyecegi, s6z konusu psikolojik ve
toplumsal deneyimlere iliskin agik ve degismez bir tibbi
ya da dini yorumun su an i¢cin mimkuiin olmadigini belirt-
mek 6nemlidir. Bu béliimin amaclarn bakimindan, konu-
yu butiintiyle ¢6zdiigi iddiasindaki agiklamalar: bir yana
birakarak, bu arastirma kolunun 6lmeyi 6lmekte olan kisi
icin 6nemli bir déntGstirict deneyim olarak degerlendir-
digini saptamakla yetinelim.

S6z konusu deneyim iki bakimdan dontsttriicadur.
[lki, gerek OYD yasayanlar gerek 6lim désegi riiyetlerini
aktaranlar, 6lmekte olan kisilerin bu noktada agir has-
talik ya da oltmle baglantihi fiziki sikintilarn artik umur-
samadiklarini anlatmaktadir. Onlar bu tir bedensel im-
tihanlann Otesine gecip daha 6nemli degerler, amaglar
veya toplumsal deneyimler gérebilmektedir. Daha iyi bir
seyler olacagi vaadinden, 6érnegin 6limun 6tesinde gercek
bir yasamin onlar bekledigi vaadinden s6z etmektedirler.
[kincisi, OYD yasadiktan kisa slire sonra dlmemis Kisile-
rin de toplumsal yasamlarinda déntisimlerin gerceklesti-
gine —isleri, meslekleri, aile ve evlilikleri, egitimsel éncelik-
leri ve diger insanlarla iligkilerinde degisiklikler olduguna,
manevi meselelere daha fazla ilgi duymaya basladiklari-
na- dair sayisiz inceleme ve rapor bulunmaktadir (bkz.
Ring, 1984, 1991; Sutherland, 1992).

OYD’ler ve élim désegi rityetleri hakkindaki incele-
meler, 6lme Gzerine yapilan incelemelerde genelde gozden
kagan 6nemli bir hususu giin yliztine ¢ikarmaktadir. S6y-
le ki, 6lmeyle bagdastinlan olumlu deneyimler de olabilir.
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Her ne kadar kalp krizi gegirenler i¢cinde OYD yasayanla-
nn agirhginin %10 oldugu tahmin edilse de (Van Lommel,
2004), 6lmeyle bagdastirilan olumlu deneyimler bunlar-
dan ibaret degildir. Olmeye iliskin diger arastirmalar da
genelde olumlu yénleri gdozden kacirmaktadir. Ornegin
bazi insanlar 6lme deneyimini, onlan sevdikleriyle daha
yakinlastiran, ironik bicimde, kalan oémurlerini artirip
zenginlestiren bir deneyim olarak gérmektedir (Kellehear,
1990: 92-104). Olme tizerine incelemeler, keder ve matem
incelemelerine benzer bicimde, bu deneyimlerin daima
sorunlaria belirlenmis olumsuz deneyimler olduguna ilig-
kin mesleki kliselerle doludur. Olme de keder gibi kar-
masik, degisken ve ¢cogunlukla zor bir deneyim olabilirse
de, 6lmenin sorunlardan ibaret bir deneyim olmadigini
bize animsattig: igin OYD’lere ve 6lam désegi riiyetlerine
iliskin incelemelere ¢ok sey borcluyuz. Olme, en karanlik
animiz olarak gérinen bir durumda bile karsimiza bek-
lenmedik ve olumlu olani ¢ikartarak bizi sasirtabilir, tipki
yasamin kendisi gibi.

OZET VE KONUYU TOPARLAYICI DUSUNCELER

Insanlar &zellikle de agir hastalik kosullarinda &lmeye
basladiklarinda, bir¢ogu 6ltime toplumsal, ailevi ve huku-
ki hazirliklar yapmakla aktif sekilde ilgilenirler. Bu hazir-
liklar genelde 6lmenin ilk agsamalarinda, en azindan has-
ta henliz bunlan yapabilecek kadar iyi oldugunda veya
6limuntin yakinlagtigina dair yeterince uyan aldiginda
ortaya ¢ikar. Genis bir toplumsal iligkiler aginin yam sira
kisinin sahip oldugu mal mulk agisindan bakildiginda
bu hazirliklar cogunlukla hem gerekli hem de istenen bir
seydir. Bir bakima 6lmeye hazirlanmak, élmekte olan in-
sanin belirsiz —en eksiksiz tibbi bilgilerle bile insan kesin
O6ltim saatinden asla emin olamayacag i¢in “belirsiz”- bir
durumla bas edebilmesine de yardimei olur.

Ayni belirsizlikle mticadele edebilmek adina, ama bu



38 ¢ Olme Uzerine Bir Inceleme

kez bakicinin goriis agisiyla, 6lme yalnizca bir kontrol ola-
rak degil, ayni zamanda fiziksel, duygusal veya toplumsal
¢cokiis asamalarindan gegen bir “yolculuk” veya “gecis”
olarak da teorilestirilmistir. Bu “yolculugun” ¢izelge ve
haritasini ¢ikartan arastirmalarsa, bakicilarin o6lmekte
olan kisiye dair planlar yapmalarini, onu denetlemelerini
ve ona zamaninda yanit verebilmelerini mtimktin kilmak-
tadir. Bu anlamda, dogrusallik teorileri 6lmenin bir top-
lumsal seyahat oldugunu ortaya koyar: Kisinin tek basina
degil, daha ziyade cevresindeki pek ¢ok kisiyle birlikte yti-
rtiidugl bir yoldur.

Olme, 6zellikle de son saatlere veya glinlere gelindi-
ginde, cogu zaman kesintisiz bir yolculuk ve 6liime dogru
giden suirekli bir dtigtis hali olarak gériilmekle birlikte, bu
da her zaman dogru degildir. Pek ¢cok 6lme, dalgalanma
teorilerinin c¢ok iyi gosterdigi tizere, Ozellikle kanserden
6ltim tablolart haricinde, salinim goésteren bir toplumsal
ve fiziksel deneyim olabilmektedir. Gelgelelim, kimi za-
man, ki genellikle baslangicta degil de sonraki evrelerde,
insanlar fiziki olarak koétlilesmelerinin 6ncesinde veya
buna paralel bigimde duiinyadan el etek ¢ekmektedir. Bir
kimlik bicimi olarak 6lmenin, zaman iginde psikolojik ve
toplumsal butinliuk veya sureklilik gosterdigi nadirdir.
Insanin iliskileri ya da kalan émriine bagh olarak diger
kimlikler éne c¢ikabilir ya da geriye diisebilir. Bu bakim-
dan 6lme, diger toplumsal yasam ve kimlik bi¢imlerinden
farkl degildir.

Sunu da kabul etmek énemlidir: Olme hakkinda bil-
diklerimiz buylUk oranda hastalik merceginden gec¢mis
olanlardir. Olme incelemelerinde en buytk dikkati bu
alana hasrederiz. Bu bakimdan, yukandaki diger btitiin
gbzlemlerimiz olumsaldir ve kesinlikten uzaktir; ¢linki
hastaliktan 6lmenin diger 6lme bicimlerine gére karsilag-
tirmali yayginligi konusunda ¢ok fazla bilgimiz bulunma-
maktadir.

Yine, 6lmeye iliskin incelemelerimiz genelde gerileme,
hastalik, erime ve diinyadan el etek ¢cekme tablolan sunsa
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da, 6mrin sonunda beklenmedik ve olumlu deneyimler
ortaya koyan titizlikle hazirlanmis, sayisiz 6lme inceleme-
leri oldugu da dogrudur. Olme stireci sirasinda yasanan
gizemci deneyimlerin yayginligs fazla olmasa da, kontrol
ya da ¢6kiis halinde, yolculugun sonunda veya bitmesine
cok az bir sure kala, hastalikta ya da kisisel bir bunahm
sirasinda, 6lmenin bazen insani manevi agidan yuceltici
niteligi oldugundan da séz edilmektedir. Olme travmatik
veya korkutucu olabilir; ama kisiye askinlhk, i¢cgéri ve
huzur kazandirdigina iliskin aktarimlar da vardir. Bilme-
digimiz cok sey var. Olme Uizerine yapilmis toplumsal ve
davranigsal incelemelere dair bir degerlendirme, elimiz-
deki verilere hala dikkat ve ihtiyatla yaklagmanin daha
dogru oldugunu ortaya koymaktadir.

Ote yandan, kabul etmeliyiz ki, 8lmeye dair elimizde
bulunan tablo, gectigimiz yarnm yuzyil icinde Bati dinya-
sinda elde edilen verilerle olustugu icin, bu énemli konuyu
arastiranlar hakkinda az da olsa bir seyler anlatmaktadir.
Olmeye iliskin egemen toplumsal tablo servet merkezlidir.
Cogunlukla bakicilarin géztinden ¢izilmis olan bu toplum-
sal tablo ikircikli, saldiriya acik, tibbi kliselerle doludur
ve devlet tarafindan tanimlanmistir, siklikla da olumsuz-
dur. Bunun da bir rastlantidan ibaret oldugu séylenemez.
Toplumsal ve davranigsal incelemeler her daim onlar ya-
ratan arastirmacilarin saplantilarini, kaygilarini ve ényar-
gilarim acgiga vururken, kontrol(i, dliizeni ve profesyonel
bakimi 6vip 6ne ¢ikarir, ¢okis, diinyadan el etek ¢cekme
ve bulasma s6z konusu oldugundaysa muglaklik ve kor-
ku sergiler.

Arastirmacilar 6limt c¢ogunlukla i¢ karartici bu-
lurlar, saplantili bicimde 6lmenin olumsuz niteliklerini,
ozellikle de bedensel kétlilegsme ve ¢oktsle ilgili yonlerini
belgelerler. Bununla birlikte, ila¢ ya da yaslanmadan kay-
nakh yorgunluktan mustarip oldugu, kulttirel yalitilmis-
hk hissettigi veya artik yasamak istemedigi i¢in diinyadan
el etek ¢cekme arzusunu tercih eden ya da bu arzuya tes-
lim olan kisileri kinayan veya benimsemeyi reddeden de



40 * Olme Uzerine Bir Inceleme

yine ayni yazindir. Yaghliktan ve hastaliktan 6len kiside
tekrar tekrar gézlemlenen iligkileri koparma haline rag-
men, bir¢cok toplumsal arastirmaci, ironik olsa da, iligki-
leri koparmanin toplumsal inkara bir yanit, hatta salt bir
yanit degil, faillik ve kontrol isareti olabilecegi sonucunu
cikarmaya direnmektedir.

Cok acik ki, 6lmeye iliskin buglinkii anlayisimizda
pek cok eksik parca bulunuyor. Yoksullarin 6lme dene-
yimleriyle birlikte, yaslanma ve 6lme deneyimleri hakkin-
da daha fazla arastirmaya ve 6lmenin nasil bir sey oldu-
guna iliskin 6lmekte olan insanlarin kendi agizlarindan
daha fazla kisisel anlatima ihtiyacimiz var. Ayrica hastalik
dis1 6lme bicimleri, 6zellikle de hapsedilmis halde ve ha-
pis kosullarinda 6lme, intihar veya savasta 6lme Uizerine
yapilacak incelemelere de ciddi bicimde ihtiya¢ var. Beyin
6lumu, surekli bitkisel hayat ile komada 6lmeye iliskin
de fazla bilgimiz yok, oysa etnografya incelemeleriyle bu
konularda daha fazla sey 6grenmemiz miimktin. Dahas,
hem kanser tibb1 hem de palyatif bakimda dogan problem
temelli incelemeler semptom ydnetimi, kamu saglig yone-
timi ve hastalikla ilgili sorunlarnn toplumsal yonetimiyle
ilgili pek ¢ok yararl bilgi saglasa da, 6lmenin olumlu yon-
lerini betimleyip anlama konusunda pek katkisi bulun-
mamaktadir.

Bu eksiklerle iliskili olarak, yazinda toplumsal ve be-
densel ¢okiigti vurgulayan 6lmeye maddi bakis ile beden-
sel gerilemeyle gelen ahsilmadik psikolojik ve toplumsal
deneyimleri inceleyen diger yazin arasinda keskin ayrim-
lar ortaya ¢ikmaktadir. OYDler ve 8liim désegi riiyetleri
—hallGsinasyonlar veya olimden sonraki yasama iliskin
tanikliklar- Uzerine yorumlarda goériilen kutuplasma,
birbirinden buttinlyle ayrilmis iki yazin tretmigtir. Or-
negin palyatif bakimla ilgilenen kisiler pek ender olarak
paranormal durumlar arastirmis, OYD veya 6lim désegi
ruyetlerini arastiranlar da 6lmenin toplumsal, psikolojik
veya tibbi nitelikteki diger daha genel yonlerine ¢ok az ilgi
gostermistir. Bu aynistiric: politikalar ve uygulamalar ise
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hepimizi kétiilesme ile agkinhik arasindaki ya da bakici-
larin goziinden 6lme “yolculugu” ile 6lmekte olan kiginin
gdziinden 6lme “yolculugu” arasindaki baglantilara iligkin
daha btittinlikla bir anlayis gelistirmekten alikoymakta-
dir. Oltimiin anlamini kavrama arayisimizda boyle acinasi
“sekterlik”ten kacinmak zorundayiz. Olme Uzerine yapi-
lan bir inceleme, elestirel akil ve alcakgonilltiliikle yak-
lasildign stirece, bize cesaret, direng, destek, hatta umut
hakkinda pek ¢ok sey Ogretebilir, yeter ki farkli icgértileri-
mizi bu yeni ve umut vaat eden alanda bir araya getirmeyi
basarabilelim.
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2 OLMEKTE OLAN HAYVAN:
VETERINER TIBBINDAN
BiR GORUS

SIRI K. KNUDSEN

Hayvanlarda 6lim ve 6lme kavramlar birbirine benzeme-
yen cok farkh durumlan kapsar; bu genis yelpaze avci bir
hayvan tarafindan canli canli yenen yabani bir hayvandan
asint doz anesteziyle dikkatli bicimde uyutulan besili ve
yaslh bir ev kedisinin durumuna kadar pek ¢ok degisiklik
gosterir. Sevilen bir ev hayvanini ilagla uyutan (6tanazi)
bir veteriner, ayni zamanda bir salgin hastalik nedeniyle
yuzlerce siginn itlaf edilip buldozerlerle topraga gémuilme-
si hadisesinde yer alabilir. Dolayisiyla, hayvanlarda 6lme-
ye iligskin eldeki bilimsel eserler, insanlarda 6lmeye iliskin,
kronik ve hastane kosullarinda “yavasg” 6lmeye odaklan-
mis incelemelerle kiyaslandiginda daha ¢okyénludur.
Hayvanlar ve veterinerlik Gizerine olan eserler ¢cogun-
lukla 6lmenin biyolojik bir ¢oktis bicimi oldugunu varsay-
mistir. Hangi canli tirti séz konusu olursa olsun, 6lme
tartisildifinda ortaya c¢ikan baslica soru, biyomorfozun
hangi noktasinda 6lme stirecinin bagladigidir. Bedendeki
hticreler daha ceninin gelismesi sirasinda bile 6lmektedir
ve beden btitlin 6mri boyunca hiicrelerinin gelisimi, ona-
rimi1, 6limi arasinda bitmeyen bir “muharebe”ye sahne
olur (6rnegin Speakman, 2005). Yine de geng, blyumekte
olan, hatta orta yash ve saglikli bireylerin “6lmekte oldu-
gu” distintilmez. Ancak yaslanmanin ileri isaretleri apa-
cik hale geldiginde 6mriin son asamasinin yasandig ak-
limiza gelir. Bununla birlikte yasliliktan 6lme hayvanlar
aleminde o kadar yaygin degildir. Hayvanlarin ¢ogunlugu
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Oyle zorlu gevre kosullarinda yasarlar ki, ya erken yasta
olurler ya da besin maddesi olarak gértildiiklerinden veya
baska nedenlerle, ilerlemis yaslara ulasamadan kesilirler.
Yine de Ornegin laboratuvarlar, hayvanat bahgeleri gibi
korumali ortamlarda ya da gelismis tlkelerdeki evcil hay-
van sayisinin artisinda da gortildigl tzere, evlerde bii-
yuttlen evcil hayvanlar epey ileri yaslara ulasabilmekte-
dir. Ilgin¢ bicimde, insanlarda yaslanmayla iligkili olarak
gortilen tipik hastaliklarin ¢ogu bu yasl hayvanlarda da
gorilmektedir {6rnegin kanser). Gelgelelim, kendi basina
Olmeleri yerine pek cok yasl ve hasta evcil hayvan, ac1 ve
sikinti cekmemeleri i¢in uyutularak éldirtilmektedir.

Bu boélimde hayvanlarda 6lmeye iliskin bashca iki
izlege odaklanacagim: Olimuin kistaslari ve “acisiz” 8l-
menin vecheleri. Hayvanlarda o6limiin gerceklestigine
karar vermek, insanlarda 6ltimtin kistaslariyla yakin ilisg-
kili oldugundan, 6ncelikle insan tibbinda 61Gimun nasil
belirlenip degerlendirildigine iliskin kisa bir genel bakig
sunacagim.

iNSANLARDA OLUMUN KISTASLARI

Insanlarda 8ltimun tanimi kiiltirel, dini, felsefi ve etik gé-
rtslerin yani sira teknolojik ve biyomedikal ilerlemelere
de bagli olarak ytzyillar i¢inde degisim gdstermistir. Bi-
yolojide 6limiin belirlenmesinde geleneksel olarak davra-
nigsal isaretler, 6rnegin hareketin ve solunumun durmasi
(Knudsen, 2005) ve daha gelismis isaretler olarak livor,
rigor, pallor, algor mortis {ten renginin degismesi, katilas-
ma, solgunluk, 64 soguklugu) ve nihayet ¢lirtime kistas
alinmistir (Arnold vd., 1968; Lamb, 1996). 17. yluzyiida elle
hayata déndtrme (resussitasyon) tekniklerinin uygulan-
maya basglamasi, insanin gercekten 611 mu yoksa yalnizca
61t gibi mi gérandtigi konusunda halk nezdinde epey kafa
karisikligina yol agmstir (Bacigalupo vd., 2007). Ne var ki,
o6lum ¢ok uzun bir stire var olan yaygin kabule gore, kalp
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atisinin ve solunumun durmasidir (klasik kalp-solunum
8ltim kastaslan). Tip 20. yluzyildaki savaslar ve ¢ocuk felci
salginlarinda 6nemli ilerlemeler kaydedene kadar insan
élumuine dair yaygin gorusler pek sarsilmamigti. Ama
1960’lara gelindiginde, mekanik solunum cihazi ve ileri
kalp masaji1 teknikleri [CPR, kardiyopulmoner resiisitas-
yon] yogun bakim Unitelerinde yerlesik hale gelmis (Ro-
sengart, 2006), solunum ve kalp atisi yeniden baslatilip
korunabilir olmustu. Bir zamanlarin “kesin 6limd” artik
o kadar kesin degildi.

Ayrica 1930 civarinda elektroensefalografi (EEG) ve
serebral anjiyografi teknolojileri gelismisti (Machado vd.,
2007). Kisaca belirtirsek, EEG, kafa derisine yerlestirilen
elektrotlar araciligiyla, beyin korteksi icindeki sinir hiicre-
leri tarafindan uretilen kendiliginden elektrik potansiyel-
lerini kaydeder. Bilincin kaybolmasi durumunda olagan
yuksek frekans ritimlerinin diigmesi veya durmasi, ola-
gandis! értintilerin gérinmesi veya etkinligin bitinuyle
sona ermesi (buna genelde “dliz-EEG” denir) yasanabilir
(Fisch, 1991). 19507er boyunca, diz-EEG1i ve solunum
cihazlarina baglanmis, herhangi bir gézbebegi ve aci ref-
leksi olmayan, beyin dolasimi iflas etmis, koma halindeki
hastalara iliskin bazi raporlar Uiretilmeye baslad: (6rnegin
Machado vd., 2007). Mollaret ve Goulon'un coma dépassé
(koma 6tesi) durumunu tamimlamasiyla bir déntim nokta-
sina ulasildi (1959). Ne var ki, bu arastirmacilar hastala-
rini 6li kabul etmiyorlardi. Yine de Jouvet “merkezi sinir
sisteminin 6limt”’ni EEG’yle teshis etmeyi 6nerdi (1959).
Harvard Tip Fakltesi Beyin Oliimtnin Tanimina Dair
Incelemelerle Gérevli Gegici Komisyonunun “Geri Déndu-
rulemez Komanin Bir Tanim1” adli raporunun 1968 yilinda
yayimlanmasinin ardindan 6lim i¢in yeni bir kistas belir-
lendi: beyin gliimti. Harvard kistaslarina gére beyin 6limii
tanisi koymak ic¢in diiz-EEG’nin bulunmasi ve yirmi dort
saatlik bir sinama sliresinin yani sira, beyin yanitlarinin,
uyarilmig veya kendiliginden hareketlerin, kendiliginden
solunumun ve beyin sap: reflekslerinin durmus olmasi
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gerekiyordu.

ABD’de 1981 yilinda Bagskanlik Komisyonu Raporu
(imzasiz, 1981a) ile bunu izleyen Olimiin Belirlenmesine
Dair Genel Yasa (imzasiz, 1981b) adli rapor, dolagim veya
solunum islevlerinin ya da beyin sap1 dahil olmak tizere
beynin tim islevlerinin geri déndirilemez bigimde sona
ermesinin ardindan 6limun ilan edilebilecegi sonucuna
variyordu. Ayrintihi klinik kilavuzlardaysa (Imzasiz, 1981c)
klinik norolojik muayene ve EEG’nin dogrulanmasinin ar-
dindan alt1 saat icinde beyin 6limu tanisi konulabilecegi
stylenmis; bunun istisnanin ila¢ zehirlenmesi, hipoter-
mi, yasin geng¢ olmasi veya sok hali oldugu belirtilmisti.
EEG’yle dogrulanamamas1 durumundaysa en az on iki
saat beklenmesi Oneriliyordu. Kardiyorespiratuvar o6lu-
mundeyse gdzlem suresi yalnizca birka¢ dakikayla sinirli
tutulmustu.

Beyin olumu kistasini Olimin yasal tanmimi ola-
rak ilk kabul eden tulke, 1971 yilinda Finlandiya oldu
(Randell, 2004). Geg¢tigimiz otuz yil iginde, seksenden faz-
la tlke Finlandiya'y1 izleyerek, agirlikh olarak ABD Bas-
kanlik Komisyonu'nun ilkelerini benimsemistir (6rnegin
Zamperetti vd., 2004). Bununla birlikte Birlesik Krallik’ta
gerceklestirilen Kraliyet Tip Okullan ve Fakulteleri Kon-
feransi’nda (imzasiz 1976), beyin 6liimu tanisinda dayana-
gin beyin sapinin 6limu olmasi gerektigi ileri strtilmus ve
Birlesik Krallik ile eski sémurgelerinin bir kisminin hukuk
sisteminde bu kistas benimsenmistir (Randell, 2004; Ba-
ron vd., 2006).

Beyin 6lumunt belirlemede 6ncelikli yontem, klinik
norolojik incelemedir. Aci verici uyarilmalara yanit veril-
medigi ve herhangi bir kafatasi sinir refleksinin olmadig
gosterilmeli, var olan beyin hasarinin altinda yatan neden
biliniyor olmalidir (Hammer ve Crippen, 2006). Tan1 koy-
mak i¢cin yardimci birkag islem de vardir, ama tani koyma
uygulamalan konusunda tlkeden tilkeye ciddi farkhiliklar
vardir (Hammer ve Crippen, 2006). Apne testi pek ¢ok ul-
kede zorunludur, ama bu testin nasil gerceklestirilecegine
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dair kilavuzlar degisiklik gosterir (Zamperetti vd., 2004).
“Buittin beyin” tanmimini: benimsemis tilkelerin tiimii EEG
kullanim énermektedir (Facco vd., 2002; Wijdicks, 2002).
Bununla birlikte, birkag¢ tilke EEG kullamiminda ortaya
¢ikan teknik tuzaklan ve klinik kisitlamalart vurgulams
(genel bir degerlendirme icin, bkz. Knudsen, 2005) ve
EEG'i kesin bir 6lim gostergesi olarak kabul etmemis-
tir, zira EEG beyin sap1 isleyisini degil, ancak beyin kor-
teksindeki etkinligi izleyebilmektedir. Serebral anjiyografi
beyin 6lUmu tanisinda en glvenilir ydntem olarak gériil-
mektedir; ¢linkli beyne giden kanin kesilmesi, beynin
yasayabilirligiyle bagdasmaz (6rnegin Poularas vd., 2006).
Ayrnica CT (bilgisayarli tomografi), PET (pozitron emisyon
tomografisi), MR (manyetik rezonanslh gértiintiileme), TCD
(Transkraniyal Doppler) gibi baska birtakim izleme tek-
nikleri de beyindeki dolasimin degerlendirilmesinde kul-
lanilabilir (Hammer ve Crippen, 2006), ama ¢ogu Ulkede
dogrulayict test olarak yalnizca geleneksel anjiyografi
kabul edilmektedir (Randell, 2004). Ne var ki, bu pahali
testler hem buytlik oranda operatortin ustahigina ve bece-
risine baghdir hem de yalnizca bliylik hastanelerde uy-
gulanabilir durumdadir (Baumgartner ve Gerstenbrand,
2002; Facco vd., 2002).

Beyin 6limu yaygin olarak uygulanmasina ve toplum
tarafindan agik kabul gérmesine ragmen, bilim diinya-
s1 icinde her zaman atesli tartismalara konu olmustur.
19907larda beyin 6limu kistasini terk etme c¢agrilan gi-
derek artmistir (6rnegin Truog ve Fackler, 1992; Halevy
ve Brody, 1993). Ama 1995te ABD Tip Enstitiisii beyin
6limu tanmisinin, birtakim teorik ve pratik eksikliklere
ragmen, yeniden degerlendirmeyi gerektirmeyecek kadar
basarili olup kabul gérdiigli sonucuna varmstir (akt. Ber-
nat, 2006). Gelgelelim beyin 6limu meselesi, tip literati-
rinde azimsanmayacak sayida tartismaya konu olmayi
strdirmektedir (6rnegin Powner vd., 1996; Youngner vd.,
1999; Karakatsanis ve Tsanakas, 2002; Wijdicks, 2002;
Shemie vd., 2003; Truog ve Robinson, 2003; Verheijde vd.,
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2007; Evans, 2007; Truog, 2007).

Gortntise bakilirsa, uzmanlar arasinda, medyada ve
halkin genelinde beyin 61timutint belirlemenin tibbi kistasi
ve yasal stattisii konusunda kayda deger bir kafa karisik-
Ligr ve tutarsizlik vardir (Harrison ve Botkin, 1999; Joffe
ve Anton, 2006; Joffe vd., 2007; Truog, 2007). Youngner
ve meslektaslarinin arastirmasi, beyin 61imu hastalaryla
ilgilenen hekimlerin yalnizca %35’inin durumu dogru bi-
cimde belirleyip tani koyabildigini géstermistir (1998). Ga-
zete mansetleri beyin 6limu gerceklesmis olsa da organ
bagis1 ya da mahkeme kararnni bekledigi icin “yasatilan”
hastalarin haberleriyle doludur ve bilimsel yazinda, hat-
ta beyin 6limunu gliclt bicimde savunan yayinlarda bile
“yasam stirdiirme terapisi”, “beyin 6limu 6ltiime yol actr”
ve “beyin O6lGimu yasamsal tehlike arz eden bir durum-
dur” gibi ifadeler bulmak mtmktndir (bu konuda genel
bir bakis i¢in, bkz. Zamperetti vd., 2004; Joffe vd., 2007;
Whetstine, 2007; Truog, 2007). Beyin 6ltiminin huku-
ki statiisinin toplumca kavranamadigina dair en gtcli
isaret ise beyin 6ltimil vakalarinin neredeyse timunden
“hasta”, “birey”, “bagisc1” olarak soz edildigi halde, “ceset”
s6zintin hemen hi¢ kullamilmamasidir. Bu 6rnekler bizi
tartismanin kalbine gétirmektedir: Beyin 6limu ile 8lim
ayni sey midir?

ABD Baskanlik Komisyonu, beyin 6ldugiinde “orga-
nizmanin bGtdnlikli olarak kontrolintin yitirildigini”
ve bedenin artik “bir bltin olarak” calisma yetenegin-
den yoksun kalip hizla birbirinden kopan organlar top-
luluguna dénutstigini ileri stirmustiir (Imzasiz, 1981b).
Beyin 610mu savunucularn arasindaki en yaygin gerekce
de budur (genel bir bakis i¢in, 6rnegin bkz. Zamperetti
vd., 2004; Bernat, 2006). Beyin 6limunitn geri dénitisti
olmayan son derece u¢ bir nokta oldugu konusunda ge-
nel bir mutabakat oldugu goériilmektedir ve beyin 6lGmti
tanis1 konmus birinin su ya da bu derecede yeniden biling
etkinligi kazanabildigine iligkin herhangi bir belge bulun-
mamaktadir. Beyin 6limintn baslamasindan itibaren,
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destekleyici tedavi yapilmadigi takdirde, kiside genellikle
kalbin durmasi ve organ yetmezligi gibi ¢carpici fizyolojik
gelismeler gériilmeye baslar. {1k raporlarda, kalp durma-
sinin beyin 6limune gecigten sonra hizla (dakikalar veya
saatler icinde) gerceklestigi belirtiliyor (6rnegin Randell,
2004). Bununla birlikte, gerekli destekleyici tedaviler uy-
gulandig takdirde biyolojik blitiinltiglin haftalarca, aylar-
ca, hatta yillarca korundugu ve kalp iflasinin yagsanmadi-
&1 beyin 6lim vakalarina dair raporlar da bir siire sonra
yayimlanmistir (Shewmon, 1998; Youngner vd., 1999;
Baumgartner ve Gerstenbrand, 2002; Shemie, 2007). Be-
yin 6limu gerceklesmis hastalarin gebeligini basariyla
stirdidtgi bile gortalmustir (Powner ve Bernstein, 2003).
“Baittin beyin” kistasi beyin 6limu tanis: koymak i¢in no-
ronlarin ne kadarinin 8lmtis olmas: gerektigini aciklamaz
(bkz. Bernat, 2006); ayrica biyolojik sagkalim i¢in énemli
olan noroendokrin ve otonom islevler gérmezden gelinir-
ken, beyin sap1 reflekslerine neden bu kadar vurgu ya-
pildig: da sorgulanmaktadir. (Truog ve Robinson, 2003;
Zamperetti vd., 2004; Truog, 2007). Elestirmenlerin bir
kismiysa beyin 6limi kavraminda, bir insanin 6lmekte
oldugu olgusu ile 614 oldugu olgusunun birbirine karig-
tirldigini savunmaktadir (drnegin Shewmon, 2001; Truog
ve Robinson, 2003; Zamperetti vd., 2004; Joffe vd., 2007;
Serani-Merlo, 2007; Whetstine, 2007).

Harvard raporunun 1968te yayimlanmasindan yal-
nizca bir yil 6nce, ilk basarili kalp nakli gerceklestirilmisti
ve bobrek nakilleriyse 1950’lerin ortalarindan itibaren ya-
piliyordu. Bazilart beyin 6limi kavraminin yalnizca fay-
dac1 amaglarla yaratilmis oldugu goériistindeyken (6rnegin
Taylor, 1997; Kerridge vd., 2002; Evans, 2007), Harvard
gorusundeki ¢bziimlemelerse nakil lobilerinin 6énemli bir
nufuzunun sz konusu oldugunu ortaya koymustur (bu
konuda genel bir bakis icin, Kellehear, 2008). Her ne kadar
pek c¢ok bilimci beyin 6ltimtintn giderek daha 6ne ¢ikma-
sinda 19507ler ve 1960°larda organ nakli uygulamalarinda
yasanan artisin pay: oldugunu kabul ediyor goériinse de,
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pek ¢oguna gore beyin 6limi kavraminin olusturulma-
sinda esas itici gli¢ “organlan almak”tan ziyade bu talihsiz
hastalarla ne yapilacag kaygisidir (6rnegin Belkin, 2003;
Machado, 2003; Randell, 2004; Zamperetti vd., 2004,
Machado vd., 2007). Truog'un dikkat ¢ektigi tizere, solu-
num cihazinin durdurulmasi 1968 yilinda cinayet olarak
kabul edilmis ve tedavinin sona erdirilmesi i¢cin mutlaka
beyin 6lUmu tanisi gerektigi belirtilmistir {2007). Gelge-
lelim, 1968 yilindan bu yana hayatinin sonundaki has-
ta bakiminda o6nemli degisiklikler yasanmistir. Truog'a
gore, bugiin ABD’de yogun bakim Unitelerinde 6ltimlerin
%60 ila %901 yagsam destek gereclerinin kapatilmasindan
kaynaklanmaktadir (2007). Bu nedenle beyin 6liminin
o6lim olarak tanimlanmasi, buglin en ¢ok organ nakliyle
ilgilidir ve 19607larda organ bagis1 yapanlann gercekten
6lu olup olmadiklann konusunda kuskularin yayilmasi
Uzerine ¢ikarilan, “bagiscinin 61t olmas: kurali” tehlikeli
bi¢cimde uygulanmaktadir (6rnegin Truog ve Miller, 2008).
Kisa bir stire once, “kalbi atmayan bagiscilardan” alinan
organlarn kullanilmasi secenegi ortaya ¢ikmistir (drnegin
Verheijde vd., 2007). Bu secenek de bilim dinyasindaki
tartismalarn tekrar alevlendirmis ve insan 6limune ilig-
kin mevcut tanimlann terk edilmesi ¢agrilan bir kez daha
cogalmistir (Evans, 2007; Joffe vd., 2007; Shemie, 2007;
Truog, 2007; Verheijde vd., 2007; Whetstine, 2007; Ber-
nat, 2008; Truog ve Miller, 2008; Veatch, 2008).

EVCiL HAYVANLARDA OLUMUN BELIRLENMESI
VE DEGERLENDIRILMESi

Veterinerlik pratiginde, evcil hayvanlar icin 6lim deger-
lendirmesine genelde refakat¢i ya da laboratuvar hayvan-
larinin 6tanazisinde ve besi hayvanlarninin kesilmesinde
basvurulur. insanlardakinin aksine, hayvanlarda resmi
bir 6ltim kistas1 yoktur; ama bu konuda bir istisna ola-
rak, Uluslararasi Balina Avciligi Komisyonu’nun balinalar
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icin benimsedigi kistaslar vardir (bir degerlendirme igin,
bkz. Knudsen, 2005). Amerikan Veteriner Hekimler Birligi
(AVMA) oldukea genellestirilmis bir kilavuz sunmaktadir:
“Hayvanda yasam isaretlerinin durup durmadigi mua-
yane edilerek 6lim dogrulanmali ve 6limi dogrulama
kistasini belirlerken hayvan tlrleri ve 6tanazi yontemleri
Ozellikle dikkate alinmalidir” (AVMA, 2007).

Ev ve Laboratuvar Hayvanlarinda Otanazi

Yasam kalitelerine ciddi 6l¢tide ve telafi edilemez bigim-
de zarar veren hastaliklarla malul hayvanlarda étanaziye
basvurulmasi gerektigi veteriner tibbinda genel kabul goér-
mektedir. Bununla birlikte, o6zellikle kiiciik hayvanlarla
ilgili ileri tedavi secenekleri ortaya cikmaya basladikga,
hayvanlari canli tutmanin yararlar ile yasam kalitesinin
stirekli bozuluyor olmasi arasindaki denge hep degismek-
tedir (Coombes, 2005; Passantino vd., 2006; Milani, 2008).
Ayrica “mantik 6tanazisi” denen ve sahiplerinin saglikl
oldugu halde kurtulmak istedikleri hayvanlarda uygula-
nan Otanazi konusundaki kaygilar giderek artmaktadir
(Rollin, 2003; Manette, 2004; Morgan ve McDonald, 2007).

Veteriner kliniklerinde kedi, kdpek gibi ev hayvanla-
n neredeyse yalnizca ilagla, damardan asin dozda bar-
bittirat verilmesi yoluyla uyutulur; béylece merkezi sinir
sistemi, beyin korteksinden baslayarak baskilanir, biling
kaybolur ve anestezi etkisi baslar (AVMA, 2007). Bilinci-
ni yitirmis hayvanlar cesitli sesler cikarabilir, kas segir-
meleri ve 6limciil nefes kesilmeleri, ayrica 6limden he-
men Onceki asamada iseme veya diskilama sergileyebilir.
Anesteziyi nefes alamama (apne) asamasi izler, ardindan
kalp durur ve 6limun gergeklesip gerceklesmedigi nere-
deyse her zaman kardiyorespiratuvar kistaslar gz éntine
alinarak belirlenir.

Laboratuvarda kullamilan kemirgenler de ev hayvan-
larinda kullanilan yéntemle uyutulur veya karbondioksit
(CO,), boyun kirma ya da kafa kesme yoluna bagvurulur.
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CO, yontemine iligskin daha ayrintili bir betimleme ileri-
de, hayvanlann kesilmesiyle ilgili kisimda anlatilacaktir.
Kicuk kemirgenlerde yaygin olarak boyun kirma yénte-
mi kullanilmaktadir. Kimes hayvanlarinin kitlesel olarak
oldurilmesinde de bu teknige bagvurulur (AVMA, 2007).
Kemirgenlerin ¢tanazisinde kafa kesme yontemiyse aras-
tirma ortamlarinda ve 6zellikle anatomik bakimdan zarar
gbérmemis beyin dokusu elde edilmesi gerektiginde uy-
gulanmaktadir (AVMA, 2007). Her iki yontem de, EEG ve
uyarilmig cevaplarla (ER) Ol¢ctilmiis oldugu Uizere, fareler
veya si¢anlarda korteks islevlerinin hizla (5 ila 20 saniye
icinde) durmasina yol agmaktadir (Vanderwolf vd., 1988;
Cartner vd., 2007).

Hayvan Kesimi

Kesim sanayiindeki sorunlarnn giderek daha fazla ayirdi-
na varilmasi nedeniyle, gevis getiren hayvanlar, domuzlar
ve kiimes hayvanlannda farkli kesim tekniklerinin sonug-
lar1 198071er ve 19901ar boyunca yapilan EEG ya da cesitli
uyarilmis cevap olctimleriyle (SEP, yani somatosensoriyel
uyarilmig potansiyel ve VEP, yani gorsel uyarilmis potan-
siyel) enine boyuna incelenmistir {genel bir bakis i¢in bkz.
Knudsen, 2005). Kesimde, 6lim aninin gelisi, hissizligin
basladigi, yani hayvanin kendisine zarar veren uyaricilara
cevap vermez oldugu ana gére daha 6nemsiz gériilmek-
tedir. Bazi ayinsel kesim tlrlerini ileride anlatmak Uzere
simdilik digsanda birakacak olursak, pek cok lilkede sinai
kesim iki asamali bir slirecten olusmaktadir: Bayiltma
ve kanin akitilmasi. Avrupa Toplulugu Konsey Direktifi
93/119, bayiltmay1 “bir hayvana uygulandiginda 6liime
kadar stirecek ani biling¢ kaybina yol acan her tirlu islem”
olarak tamimlamaktadir (Imzasiz, 1993). Bayiltma yénte-
minden bagmsiz olarak, etin islenmesinden 6nce kanin
akitilmasi tim Avrupa tulkelerinde zorunlu tutulmustur
(Imzasiz, 1993). Blackmore ve Delany (1988) hayvanlarnn
kesimiyle gerceklesen teknik 6limiti, “cogu zaman sah-
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damarlarinin veya onlar1 besleyen damarlarin kesilme-
sinden kaynaklanan serebral anoksiye {(beynin oksijensiz
kalmasina) bagh geri dondirtilemez hissizlik hali” olarak
tamimlamistir. Yine de, ilginctir, Avrupa Gida Guvenligi
Otoritesi (EFSA) tarafindan hazirlanmis yakin tarihli bir
raporda (EFSA, 2004:43, “Olimiin Belirlenmesi”), Birle-
sik Krallik’taki hayvan deneyleri yasasindaki bir ilkeye
atifta bulunulmustur; buna gére, “hayvan, kan dolasim
kalic1 sekilde duruncaya veya beyni btittintiyle islev gére-
mez hale gelinceye dek canl kabul edilmelidir” {Imzasiz,
1986a). EFSA raporunda isaret edildigine gore, Birlesik
Krallik'taki bu ilke hayvanlarin deneylerde kullanilma-
sint dlizenleyen Avrupa Konseyi direktifinden uyarlan-
mastir (Imzasiz, 1986b), ama sdz konusu direktifte bdyle
bir ilkeye rastlanmiyor. Gelgelelim, EFSA raporu Birlesik
Krallik’taki ilkeyi hicbir bilimsel atif géstermeksizin ka-
bul ederek su sonuca ulasiyor: “Dolayisiyla kesim veya
oldurme agisindan degerlendiriliginde, 61iim, kan akisinin
durmasi veya beynin 6lmesi sonucunda kalp etkinliginin
(nabiz veya kalp atiglarinin) durmasindan anlasilabilir”
ve “hayvanlarda beyin 6limut beyin sapi reflekslerinin
yoklugundan anlasilabilir” (EFSA, 2004). Fakat benim
bildigim kadanyla, “beyin 61Gmi” kavrami mevcut kesim
dliizenlemelerinin hic¢birinde kullanilmamakta ve kesilen
hayvanlar, kanlan akitilana dek 6li sayilmadiklan igin
uygulamada bir karsih@ da bulunmamaktadir (imzasiz,
1993). Avrupa Toplulugu’nun 1993’teki bu direktifi yakin
gelecekte tekrar ele alinacak ve beyin 6limtintin hayvan
kesiminde 6liim olarak taninmasinin yasalasip yasalas-
mayacagl o zaman gorulecektir. Ideal olarak agir beyin
hasarnna bagh 6ltime yol agmasi beklenen, ama ileride
gbrecegimiz gibi, uygulamada bunu siklikla basaramayan
bu bayiltma yontemleri dikkate alindiginda, kan akitma
kesim sanayiinde muhtemelen yine zorunlu tutulacak ve
uygulamada, 6lim tanimi kan kayb: olacaktir.

Bazi bayiltma yéntemleri (6rnegin CO, veya elektrik)
yalnizca gecici biling kaybina yol acar ve bayillan hayvan-
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lann, kanlan hizla bosaltilmadig takdirde, normal beyin
ve beden islevlerini yeniden kazanma ihtimalleri vardir.
Bu nedenle bayiltmadan hemen sonra ilk kesim darbesi
vurulmali ve bu stlirecte beyne oksijenli kan tasiyan ana
damarlar, olimtn hizla gerceklesmesini saglamak icin
cabucak kesilmelidir (EFSA, 2004). Buytikbas hayvanlar
ve koyunlarda kan bosaltimi genelde atardamarlarin veya
boyundaki sahdamarlarinin kesilmesiyle gerceklestirilir.
Domuzlarda kalpten ¢ikan ana damarlarin kesilmesi icin
gégsun yarlmasiyla kan akitilir. Kiimes hayvanlarinday-
sa genelde boyun kinlir veya kafa kesilir.

Avrupa Toplulugu’'nun 1993 yilina ait hayvan kesimi
direktifi uyarinca, Giye devletlerin, hayvam bayiltmadan
kesmeye dayali dini kesimi (helal kesim ve koser kesimi)
yasal olarak tanima hakki korunmustur (imzasiz, 1993).
Fransa, Almanya ve Birlesik Krallik'n da aralarinda bu-
lundugu pek cok tlke bayiltmadan yapilan dini kesime
izin vermektedir. Ama Iskandinav tilkelerinde bayiltma-
dan kesim yasaklanmis olup ayin amacli kesimlere hig-
bir istisna tanminmamistir. Daly ve meslektaslarn (1988),
buytikbas hayvan s6z konusu oldugunda, Yahudilerdeki
sehita kesimi (bayiltmaksizin girtlagin kesilmesi) sonra-
sinda kendiliginden beyin etkinliginin ortalama 75 saniye
(19 ila 113 saniye arasinda) stirdigunt ve SEP’in durma-
sl i¢in de ortalama 77 saniye (32 ila 116 saniye arasinda
degismektedir) gectigini hesaplamislardir. Domuzlarday-
sa gogslin yarilmasindan beyin yanitinin durmasina dek
gecen zaman 14 ila 23 saniye arasindayken (ortalama 18
saniye), izoelektrik elektrokortikogram (ECoG) s6z konusu
oldugunda 22 ila 30 saniye stirdigl gbézlenmistir (Wotton
ve Gregory, 1986).

Elektrikle bayiltma kiimes hayvanlarn, domuzlar ve
koyunlarda yaygin bicimde kullanilmaktadir. Kirmiz etli
hayvanlarda (6rnegin gevis getirenler ve domuzlarda) ka-
fanin her iki yanina elektrotlar yerlestirilirken (kafatasi
uygulamasi), kiimes hayvanlarinda kafa-gévde uygu-
lamasina basgvurulur (bunlar genelde su havuzlarinda
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elektrige maruz kalir). Kirmiz: etli hayvanlarda felg tetik-
lenir, bu da tonik-klonik kasilmalarla, EEG buyukligt ve
sikliginda buyuk bir artigla teshis edilir; bunlarin, insan-
lardaki fel¢ davraniglarina iliskin anekdot ¢alismalarinda
gozlenen butinluklli beyin isleyisiyle bagdasmadig tespit
edilmistir. Klimes hayvanlarinda elektrikle bayiltma yal-
nizca ani bir EEG etkinligi ytikseligine yol acar, ama bu
durum mutlaka biling kaybina sebep olmaz; bu nedenle
beynin disandan uyarilmalara yanit vermesini onleyecek
bir akim buyukligi uygulanmasi énerilmektedir (Gregory
ve Wotton, 1987; Gregory, 1991; EFSA, 2004). Knudsen’in
degerlendirdigi gibi (2005), bayiltmada yeterli elektrik
uygulandigini gosteren klinik isaretler hayvanin aniden
disup katilagmasidir (tonik kasilma tepkisi). Kirmiz1 etli
hayvanlarda arka ayaklar gévdenin altinda bukildr, 6n
ayaklar 6nce katilagir, ama sonra gevseyebilir, gézler sa-
bitlenir, kafa arkaya duser ve solunum durur. Bundan
15 ila 20 saniye sonra klonik safha (¢ifte atma) baslar ve
hayvan yavas yavas gevseyerek bacaklariyla yarime ha-
reketleri yapar. Kan bosaltmanin klonik safha baglama-
dan gerceklesmesi gerekir. Kimes hayvanlarn elektrikle
bayiltildiginda boyun kavis yapar, kafa dik hale gelir ve
tonik kasilma asamasinda genelde hizli titremeler géri-
nur. Ayrica, gozler agiktir ve kanatlar gévdeye yakin du-
rumda olup bacaklar gergin bi¢cimde uzanmistir.

Gevig getiren hayvanlarda ve atlarda en yaygin kul-
lanilan sersemletme (bayiltma) yéntemi basingli stirgti ta-
bancasidir ve bu silah domuzlar ve kiimes hayvanlarinda
da kullanilmaktadir. Barut veya basingli havayla calisan
bu silahlarin gévdeye giren (delici) ve girmeyen biciminde
iki tipi vardir. Gévdeye girmeyen tiptekiler, mantar bas-
likl1 kér bir civata atarak kafaya isabet halinde beyin sar-
sintisina yol acgar; delici tipte olanlarsa keskin uclu bir
surglyle kafatasini delerek beynin derinlerine girip zarar
vermek Uzere tasarlanmistir (Daly ve Whittington, 1989;
Finnie, 1993; Finnie vd., 2002). Her iki tip de normalde
alin bolgesine nisanlanir. Bununla birlikte, eger boynuz-
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larin varhigl alindan sersemletmeyi engelliyorsa, koyun
veya kec¢i gibi hayvanlar basin arka tarafindan basincl
strgl tabancasiyla vurulabilir; ama bunun etkisi daha
az olacag i¢in hemen ardindan kan bosaltma islemi hizla
baslamalidir (EFSA, 2004). Basingh slirgii tabancasinin
dogru yere isabet edebilmesi i¢in hayvanin hareketinin
yeterince kisitlanmis olmasi 6énemlidir; dolayisiyla bu si-
lahi, kesimhanenin disindaki a¢ik alan kosullarinda uy-
gulamak gli¢ olabilir (EFSA, 2004).

Goévdeye girmeyen basingl stirgli silahinin yalnizca
buzagilar ve klictik gevis getirenlerde uygulanmasina izin
verilmigse de, bazi Ulkelerde yetiskin buylikbaslarda ve
atlarda da kullanilabilmektedir (AVMA, 2007). Norve¢ gibi
bazi Ulkelerdeyse kesim sirasinda bu yonteme izin veril-
mez (Imzasiz, 1995). Bu yéntemin etkili olup olmadigina
dair bilimsel arastirmalar ¢ok azdir. Finnie davranis géz-
lemleri ve ortaya ¢ikan nérotravmadan hareketle, yirmi
yetiskin buytikbasin %100inde aninda bayilma gercek-
lestigini aktarmistir (1995). Buzagilara dair birkag arastir-
ma, aninda etki gésterme oraninin yaklasik %80 ve EEG
ile davranigsal gozlemlere dayanarak, bilin¢siz kalma sti-
resinin goérece kisa oldugunu gésteriyor (daha fazla bil-
gi icin bkz. EFSA, 2004). 1.200 buytkbas: kapsayan bir
saha arastirmasinda hayvanlarin %20 ila %30 unda yeni-
den bayiltma igsleminin gerektigi ortaya konmustur (Moje,
2003, aktaran EFSA, 2004). Kuzulardaysa, Finnie’nin bil-
dirdigine gore yontemin etkinligi delici silah tlirlerine esit
olsa da, yetiskin koyunlara dair elde bir veri bulunma-
maktadir (2000). EFSA gbévdeye girmeyen mermi atan ba-
singh silahi bagimsiz bir 6ldlirme yéntemi olarak tammaz
ve kan akitma isleminin 12 saniye icinde baslatilmasinm
onerir (EFSA, 2004).

Ayrica EFSA, atlann 6ldurtilmesinde yegane yontem
olarak delici basingli strgli tabancasinin kullanilma-
mas1 gerektigi sonucuna varmistir (EFSA, 2004}. AVMA
ise bunu kabul edilebilir bir yéntem olarak gérmektedir
(2007). Bununla birlikte, atlarda basingli stirgti tabanca-
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sinin kullamlmasi konusunda bu goéruslerden herhangi
birini destekleyen bilimsel yayin yoktur. Yine de, EFSA
“basingll slirgl tabancasi dogru uygulandiginda atlan
sersemletip aninda biling kayb1 saglamada etkili bir yén-
temdir” ifadesini kullanir (2004).

Domuzlarda delici basing¢l stirgti tabancas: kullanimi
konusunda bilinen tek arastirma, bu silahin koyunlara
oranla domuzlarda daha az beyin hasarina yol agtigi-
1 gostermektedir (Finnie, 2003); ama gerek EFSA gerek
AVMA bu yéntemin domuzlarda da kullanilmasini destek-
lemektedir (EFSA, 2004; AVMA, 2007).

Delici tipte basingli stirgli tabancasi en yaygin olarak
buylikbas hayvanlarda kullanilir. Buzagilarda aninda del-
ta ve teta dalgalarina yol agmakta, bunlar da duz-EEG’ye
déntismektedir; burada da hayvanin, insanlardaki EEG
degismelerine benzer bicimde bilingsiz oldugu varsayil-
maktadir (Lambooy ve Spanjaard, 1981; Blackmore ve
Newhook, 1982). Daly ve meslektaslarysa (1988) yetiskin
buylikbaglarla ilgili arastirmalarinda, delici tipte basingh
surgll tabancasiyla bayiltilan hayvanlarda uyarilmis ya-
nitlarin (ER) aninda durdugunu tespit etmisti: 4 ila 17 sa-
niye icinde delta dalgalan olusan hayvanlarin %37’sinde
21 ila 58 saniye icinde dliz-EEG goérulmeye baslamis; geri
kalanlarindaysa diuiz-EEG ancak kan bosaltim isleminin
baslamasinin ardindan (60 saniye sonra) ortaya ¢ikmisti.
Delici tipte basingh stirgi tabancasinin etkili olma potan-
siyeline karsin, uygulamalardan edinilen bilgiler bayult-
mada basansizligin da ¢ok sik goraldiiglini ortaya koyu-
yor (EFSA, 2004). Eger bayiltma noktasi, ideal konumdan
4 ila 6 santimetre arasinda saparsa, bayiltma etkisi %60
oraninda diismektedir (Daly, 1987). Grandin’in (1998) ra-
poruna goére, ABD’de federal denetime tabi on bir kesim-
hanenin yalnizca dérdinde blUyukbaslar %95 oraninda
tek atisla bayltilabiliyordu. Birlesik Krallik’taki bir incele-
meye goreyse geng bogalarda %53 gibi yliksek bir oranin,
bilingsiz kabul edilebilmeleri i¢in iki veya daha fazla atis
yapilmasi gerekmistir (Daly ve Whittington, 1992).
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Basing¢h stirgli tabancasinin basariyla kullanildiginin
gostergesi, hayvanin arka ayaklari govdeye c¢ekilmis bi-
cimde aninda yere devrilmesidir. Hayvan 6n ayaklarini da
igeri ¢ekebilir, ama kisa silire sonra bunlar yeniden gerilir
(Blackmore ve Delany, 1988). Hayvan solunum ritminin
bozulmus olmasi gerekir. Gévdedeki kaslar kasilmis, sirt
genellikle buktlmustir ve kaslann ilk kasilmas: asama-
sindan sonra ¢ifteleme hareketleri gérilebilir. lyi bir ba-
yiltma islemi dislerin gevsemesine yol agar ve dolayisiyla
hayvan kaldinldiginda dili disarn sarkar (Gregory, 1991).
Bas butunuyle gevsemis, kulaklar diisiik ve gbzbebekleri
sabit olmalidir. Hayvan aci1 veren uyarilmalara tepki ver-
memelidir (Grandin, 1980).

Hizli sakinlestirici, analjezik ve anestezik etki icin CO,
gazinin kullanilmasi da oldukca yerlesik bir uygulamadir
(AVMA, 2007); zaten bu yéntem domuz ve kimes hayva-
n1 kesiminde yaygin kullanilmaktadir. CO, solunmasiyla
birlikte solunum ve metabolizmada asidoz tetiklenir, boy-
lece néronal inhibitér ve anestezik etkiler gérular. CO, ba-
yiltmasinin etkili oldugunun gostergeleri, ameliyatlardaki
derin anestezi kistaslanyla aymidir. Bilingsizlik halinin
suiresi, gaza maruz kalma suresine baghdir. Yiksek yo-
gunlukta (%70°den fazla) gaza uzun slire maruz kalinmasi
6liime yol acar (EFSA, 2004). Kesimhanede domuzlar ge-
nelde %70 ila %80 oraninda CO, ile doldurulmus odalara
alinip 45 ila 60 saniye orada tutulurlar (imzasiz, 1993,
1995). Nowak bir saha incelemesinde 72 saniye boyun-
ca %80 oraninda CO,’ye maruz kalmis domuzlarin pozitif
kornea refleksi gdsterdigini, %9unun aci uyarilmalarina
tepki verdigini ve EEG kayitlarinin gizli bilinglilik hali sap-
tadigini bulgulamist: (2002, akt. EFSA 2004). Domuzlarin
CQ, ile bayiltilmasinda, gaz yogunlugunun ve gaza maruz
kalma stresinin artirilmasi {yogunlugun %90’n Uzerine,
stirenin 2-3 dakikaya ¢ikarilmasi) 6nerilmektedir (EFSA,
2004). Ne var ki bu ydntemin de rahatlikla kabul edilebil-
mesi glc ve tartismalidir; ¢iinki biling kaybi aninda ger-
ceklesmemekte ve hayvanlar beyin yanitlarinin durmasin-
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dan bir stire 6nce (%80 CO,de 15 ila 30 saniye) solunum
gliclhigll yasamaktadir (degerlendirme igin, bkz. EFSA,
2004). Ayrica insanlar da dahil bircok hayvan tiriinde
gaza ilk maruz kalma ve gazi art arda solumanin olumsuz
yan etkileri bulundugu defalarca ortaya konmustur. La-
boratuvardaki sican ve farelerde CO, %20 yogunlugunda
bile olsa kusmaya yol agmaktadir (Leach vd., 2001).

EFSA’ya (2004) gore, bayiltilmig mezbaha hayvanla-
rinda gorilen cesitli tirde ciddi omurilik refleksleri ve oto-
matizmlerin hentiz btitiintyle aydinlatilmamis olmasi ra-
hatsiz edici bir olgudur. Elektrikle bayiltmanin ardindan
koyunlarda iki, biylukbaglarda bes dakika sonra ayak ref-
leksleri gozlemlenmistir (Blackmore ve Newhook, 1982).
Koyunlarda kanin bosaltilmasindan sonra, 200 saniyeye
kadar cikan bir sure icinde, kortikal kontroliin altinda
olmayan gozkapag refleksleri kaydedilmis ve elektrikle
bayiltmanin yetersiz kaldig durumlarda bu refleks engel-
lense bile beyin korteksinin hala iglevlerini stirdtirduigia
goérilmustir (Blackmore ve Delany, 1988). Bir korneal ref-
leksin var olmasi, kortikal iglevlerin degil, fizyolojik beyin
sap1 etkinliginin stirdtigine igarettir; dolayisiyla da biling
ve bilingsizlik halini gecerli bicimde ayirmada yardimei
olmaz (Anil, 1991); buzagilardaysa EEG izoelektrik hale
geldikten 44 saniye sonra etkinlik gosterdigi gézlenmistir
(Blackmore ve Delany, 1988). Anil ve McKinstry ise kor-
neal reflekslere uyarilmis yanitlarin (ER) eslik etmemesi
nedeniyle, elektrikle bayiltilmig koyunlarda gortilen beyin
sap reflekslerinin geri dontis isareti olarak yorumlanma-
masi gerektigini aktarmistir (1991).

Solunumun veya ritmik nefesin kaydedilmesi, kesim-
hanelerde bayiltmanin etkinligini anlama kistasi olarak
yaygin bicimde kullaniliyor. Gelgelelim, bayiltilmis hay-
vanlarda solunumun gegici olarak durdugu goértlmek-
tedir; bluiylikbas ve koyunlarda bu slirenin alt1 dakikaya
kadar cikabildigi kaydedilmistir (Blackmore ve Delany,
1988). Yuriime hareketleri de genelde hislerin kaybolma-
diginin goéstergesi olarak kabul edilmigse de, mutlak bir
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kistas degildir. Bu, kafanin govdeden aynidig durum-
larda bile gérulebilmekte (bagsiz tavugun kosmasi); hat-
ta kan bosaltilip hayvan 6ldikten cok uzun slre sonra
bile kasilma, spazm ve titremelere rastlanabilmektedir
(Knudsen, 2005).

Bayiltilmis hayvanlarda hissizligin, davranigsal isa-
retler veya refleksler gibi dolayli etkiler kullanilarak 6l-
clilmesi uygulamada glgcltikler c¢ikardigi igin, sinai ke-
simhanelerde pek cok is bayiltma techizatlar ve operatér
rutinlerinin gdzetimi ve kontroltine birakilmistir (Knudsen,
2005). Sinai kesimlerde verimlilik geregi hissizligi ve 6la-
mu 6lgcmede EEG gibi ileri gortinttileme sistemleri kulla-
nilamaz. Dolayisiyla, insanlarda oldugu gibi, hayvan EEG
kayitlarindan elde edilen veriler de smirhidir ve 6znel de-
gerlendirmelere bir él¢ctide muhtactir; yine de bu incele-
melerde elde edilen sonugclar son yillarda bayiltma kuralla-
rnin degistirilmesinde kilavuz iglevi gérmustiir. Bununla
birlikte, pek ¢ok kesim tesisinde buylik sorunlar vardir
(6rnegin Grandin, 1998) ve bayiltmanin etkinligine dair ve-
riler bazi tirler veya yontemler bakimindan hala eksiktir,
hatta hi¢ yoktur (EFSA, 2004).

VAHSI YASAM

Vahsi yasamda bir hayvanin yaghliga erisemeden 6lme-
sinin aclik, yirtict hayvanlar, hastalik, yaralanma, avcilik
gibi pek cok nedeni vardir. Ornegin vahsi kosullardaki bir
tarla faresinin (myodes glareolus) ortalama yasam stresi
iki ila alt1 ay arasindayken, bu fareler korumali ortam-
da kirk aya dek yasayabilmektedir (Speakman, 2005).
Bununla birlikte, yaslanmanin ilk evreleri de korumasiz
ortamda yasayan hayvanlar icin, 6lamu hazirlayici etken
olabilmektedir. Hayvan hizindan biraz kaybetse yirticilar
onu daha kolay yakalayabilecek ya da kendisi yirticiysa
avlanmada daha basarisiz olacaktir.

Biyolojide niifus “dalgalanmasi” ve “dinamikleri” gibi
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terimler, ¢ogu zaman binlerce hayvanin sinirh bir stire
icinde gevresel etkenler ylizunden 6ldiga olaylan anlat-
mada kullanilir. Oltiim oranlan ve nedenlerine dair aras-
tirmalar bir yana konulursa, bilimin vahsi yasamda 6lme
konusuna ilgisi pek azdir.

Avcilik buttin dinyada yaygin bir etkinliktir. 2005
yilinda yalnizca ABD’de 12,5 milyon insan 3,3 milyondan
fazla hayvan avlamistir (Imzasiz, 2006). Avcilik Uzerine
populer eserler ¢ok zengin bir yazin olusturmaktadir.
Bununla birlikte, balina avciliginin baz ttrlerini ve 6lim
tuzaklan kullanimini saymazsak (degerlendirme i¢in, bkz.
Knudsen, 2005), kullanilan yéntem ve silahlarin etkinligi-
ne, hissizlik ve 6lim aninin degerlendirilmesine, avcihikta
hayvanin eziyet gérmemesine dair diger tartismalara ilig-
kin bilimsel veri sasirtici derecede azdir.

Gelgelelim, vahsi yasamda o6lmeyle iligkili bir olgu
bilimcileri uzun yillardir mesgul etmektedir: “Olu taklidi”
diye adlandirilan ve tonik hareketsizlik olarak da bilinen
bu olgu, av ve avc: karsilasmalarinda ortaya ¢ikan ¢ok
6zgun bir korku yanitidir (6rnegin Misslin, 2003). Tonik
hareketsizlik eklembacaklilardan kabuklulara, baliklar-
dan amfibilere, kemirgenlerden kus ve memelilere kadar
cok cesitli hayvan tlrlerinde gézlemlenir (6rnegin Gallup,
1974; Kaufman ve Rovee-Collier, 1978; Leite-Panissi vd.,
2006; Hazard vd., 2008; Miyatake vd., 2008). Ratner tonik
hareketsizligi, hayvanin avci karsisinda (“donma, ka¢ma,
kavga etme ve taklit” gibi) bazi savunma davranislarn gos-
terdikten sonra bagvurdugu nihai savunma tepkisi olarak
tanimlar; bu adimlarin her biri avin avelya uzakhiginin ki-
salmasina bagl olarak ortaya cikmaktadir (1967).

Tonik hareketsizlik tepkisi birka¢ saniyeden birkag
saate kadar surebilir ve dogrultma reflekslerinin gecici
olarak bastirilmasi, kaslarin gerilmesi (tonik hareketsiz-
lik), dis uyanlmalara ve aci uyarilmalarnna yanit vermeme
(yani analjezi), ama ¢evredeki gelismelerin farkinda olma-
y1 strdtirme hali olarak nitelenir. Bu stirede ses ¢itkarma
mekanizmalarn genellikle bastinlir. Ayrica, u¢ noktada,
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Parkinson’a benzer titremeler, EEG, kalp atisi, solunum
ve viicut 1sis1 degismeleri de belgelenmistir (Gallup, 1974;
Fleischmann ve Urca, 1988; Leite-Panissi vd., 2006; Souza
Da Silva ve Menescal, 2006). Baz1 turlerde diskilama ve
guglt koku salinimu gibi 6zel “kadavra etkileri” de eklenir
(Ruxton vd., 2004; Honma vd., 2006).

Tonik hareketsizlik genelde geri donulebilir bir stire¢
olsa da, élumler de gerceklesebilmektedir. Gallup'un ak-
tardigina goére, (1994) 6lu taklidi yapan tavuklann kimi
zaman aniden dtsup olduklerine rastlanir ve bu da “kor-
kudan 6lme” ifadesine can vermis olur (Moskowitz, 2004).
Bunlarin yaninda, avciya karst bu son savunma mekaniz-
masini sergilerken 6lduriilme ihtimali son derece ytiksek
olduguna gore, 611 taklidi 6lme slirecinin i¢sel bir parcgas:
olarak da gorulebilir (Sergeant ve Eberhardt, 1975).

Tonik hareketsizligin, avcr hayvanlar karsisinda bir
savunma mekanizmasi olarak evrildigine inamlir; ¢tinku
bazi avcl hayvanlar hareketlilige odaklanmakta ve av ha-
reketsiz kaldiginda ilgisini yitirmektedir (6rnegin Gallup,
1974; Valance vd., 2008). Bununla birlikte, bu aciklama,
hayvanlar aleminde bdylesine yaygin bir tepkinin cesgit-
liligini butunuyle aydinlatmaz. Sergeant ve Eberhardt
(1975) kazil tilkilerce avlanmak tizere olan Ordeklerin yap-
tig1 614 taklidinin, biylk oranda tilkilerin agir hareket-
leriyle baglantili olduguna dikkat ¢ekmis ve 6l0 taklidi
stratejisinin daha etkin bicimde 6ldtiren veya zarar veren
avcl hayvanlara kars: igse yaramadig sonucuna varmis-
lardir (1975). Dahasi, 6l taklidi yalnizca avcilara kars:
bir hareket degildir. Avar hayvanlann da ava yaklasmak
icin ¢lu taklidini bir strateji olarak kullandig: belirtilmek-
tedir (Tobbler, 2005).

Buyuk yaralar genelde aciya bagh buyik tepkiler
dogurur. Tonik hareketsizlik sirasinda harekete gecen
analjezi (Souza Da Silva ve Menescal, 2006) muhtemelen,
avcinin saldirist hareketsizlik sayesinde duruyorsa, avin
yuksek bir aci diizeyine katlanarak yasamda kalmasi-
na yardim eden bir uyum saglayict islev gérur (Misslin,
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2003). Yukarida s0z0 edilen, 610 taklidi yapan 6rdeklerde
tuyler dokuliip boyun kaslar: serbest kalirken; baz kus-
lar hala yasarken ayaklarinin avel tarafindan ¢igneniyor
olmasina ragmen hareketsiz kalabilmektedir (Sergeant
ve Eberhardt, 1975). Bu aci1 hissetmemenin, avci saldi-
nsindan kurtulamayan canlilarda 6lme stirecinin daha
acisiz gerceklesmesini saglama gibi bir yarari da vardir.
Bununla birlikte, yasamda kalmay: saglamadig icin bir
uyum saglayic: iglevi olmasa bile, acinin hafiflemesi en
azindan 6lmekte olan hayvan acgisindan isin “merhametli”
yamn olarak gortiilebilir.

SONUC

Veteriner tibbinin tarihi insan tibbinin gelisimiyle ya-
kindan baglantihdir. Hayvan incelemeleri, 6lme streci-
nin ardindaki temel biyolojik ve fizyolojik mekanizmalan
anlamamiza 6énemli katkilar sunar. Ornegin, sistemik
kan dolasimi (biiyik dolasim) anlayisimiz, 17. ylzyilda
hayvanlar tizerindeki deney amach ameliyatlara dayan-
maktadir (Palladino ve Noordergraaf, 2000). Memelilerde
solunumsal gaz aligverisinin kesfi, kan basinci ve omu-
rilik reflekslerinin timu, 17007%erdeki hayvan inceleme-
lerinden ¢ikarilmigtir ve 1920lerde kurbagalar tizerinde
yapilan incelemeler noéronlarin islevi ile noron iletisimi
hakkinda yeni kanitlar saglamistir (6rnegin Loewi, 1957;
Felts, 1977, Buchholz ve Schoeller, 2004). Gtintimuizdeki
en karmasik cerrahi ameliyatlar (hatta organ nakli tek-
nikleri) ve biyotiptaki diger ilerlemeler de hep hayvan in-
celemelerinden dogmustur.

20. yluzyilda insan tibbinda kaydedilen buytlk iler-
lemelerin dncesinde, hem hayvanlar hem de insanlarda
6ltm icin temelde ayni kistaslar kullaniliyordu: Hareketin
ve solunumun durmasi, kalp ve nabiz atisinin yoklugu,
0lumtin hemen ardindan bedende gerceklesen asamali
fiziki degisimler (soguma, renk degismesi vb). Bugliin bu
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gorece basit kistaslar hala hayvanlarda 6limun belir-
lenmesinde yaygin olarak kullanmilmaktadir. Son yillarda
tiptaki gelismeler ve hukuki degisiklikler, insanlarda 6lG-
mun tanim ve tanis1 konusunda yeni imkanlara kap: ac-
muastir. Klinikte “beyin 6ladmi”nlin devreye girisi, hekimle-
ri artik, yapay olarak desteklenen, canli, yani kalbi hala
atan, bedeni sicak ve beyin disinda pek ¢cok organi normal
isleyen bedeni de 61t kabul etmeye sevk etmistir. Dolayi-
styla, modern tip yazini, bluiylik 6l¢ide, kontrol altindaki
kosullarda 6lme strecine odaklanmis durumdadir. Bu-
nunla birlikte, dinyada insanlann buylk ¢cogunlugu hala
hastane disinda ve hekim gozetimi olmaksizin, “dogal ne-
denler” olarak adlandirilabilecek kosullarda olmektedir.
Sonug olarak, 6lim raporu diizenlemek zorunda olan tip
yetkilileri kadar akrabalar da 6liim tanisini koyarken nor-
malde diger tlirlere uygulanan basit kistaslarin aynisini
kullanmaktadir.
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3 OLMEKTE OLAN INSAN:
BiYOTIPTAN BIiR GORUS

MARIE-AURELIE BRUNO, DIDIER LEDOUX VE
STEVEN LAUREYS

Bilim ve tip, 6lum ve 6lme {istline ne sdyleyebilir? Epi-
kuros’un dedigi gibi, “61iim bizim ic¢in hictir” (1926). Bun-
dan iki bin y1l sonra Wittgenstein ise ayni diistinceyi “Oliim
yasamin pargast degil, sinrndir” seklinde acikliyordu
(1961). Oltimle birlikte ttim bilinglilik hali son bulur ve bu
nedenle 6limde ne haz ne de aci vardir; yalnizca (dogum-
dan onceki “hiclige” benzeyen) bir var olmama durumu
s6z konusudur. Sinai diinyada modern 6lme, gec yaslarda
ve kronik bir hastaligin ilerlemesiyle hastane ortaminda
gerceklesmektedir. Aile tiyeleri, hastanede 6len ve bilinci
yerinde hastalarin yaklasik yarisinin zamanlarnin en az
yarisinu ¢ekilen aciyr dindirmeyle gecirdigini, hastalarin
Uicte birinden fazlasinin da 6lmeden 6nceki en az on giint
yogun bakimda ve hekim-hasta iletisiminin zayif oldugu
bir durumda gecirdigini aktarmaktadir (SUPPORT, 1995).
Bu bolimde insan 6limuntn belirlenmesinde biyotibbi
bilimlerin 6nemi tartisilacaktir. Olmekte olan hastalari-
mizm bakiminm nasil gelistirebilecegimiz {Nuland, 1993;
Steinhauser vd., 2000) ya da neyin “iyi 61im” olarak gorl-
dagu gibi 6nemli meselelere deginilmeyecektir (Bkz. Tablo
3.1). Oltime yakin deneyimlere dair ilgin¢ incelemeler ise
ayri bir bélumde ele alinacaktir. Yakin dénemde gercek-
lestirilmis noérolojik gdrtntileme caligmalar:, beden-disi
deneyimlerin olugsmasinda temporoparyetal korteksin rol
oynadigini géstermekte (Blanke ve Dieguez, 2008) ve bu
olgunun agiklanmasinda duiialist ve fizik-dis1 aciklamalan
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Tablo 3.1. “iyi 6lim” nedir?

1. Aci ve diger sikinti verici 8lum belirtilerinin yeterince denetim altina alinmasi
(Ornegin kisinin acl gekmeyecegine guvenmesi).

N

. Karar alabilecek dlizeyde denetimi koruyabilme (6rnegin ilaglaria bilinci bulan-
mamis halde distinebilme)

3. Olum olayina yeterince hazirlanmig olma (6rnegin bu durumda ne bekienebi-
lecegini bilme ve buna gore planlar yapma)

4. Kisisel doyum firsati sunabilme (6rnegin maneviyat, mana, hayat
degerlendirmesi, aileyle birlikte zaman gegirme, anlasmazliklanin ¢ézilmesi,
vedalasma)

5. Baskalarinin esenligine katkida bulunabilme (6rnegin armaganlar, birlikte za-
man gegirme, bilgi ve bilgelik, klinik deneylere ya da arastirmalara izin verme)

6. Butlnlugh yerinde ve kendine mahsus bir kisi muamelesi gérme (6rnegin has-

talikit gibi degil, yasami, degerteri ve tercihleri baglaminda bir kisi olarak mu-
amele gorme)

Kaynak: Steinhauser vd. (2000).

bir kenara iterek, fizyolojik ve noérolojik bir izah sunmak-
tadir. Kellehear’m giristeki incelemesinin 1s181nda, burada
O0lme lzerine godzlemlerimizi “cokis ve ¢dzilme” bicimi
olarak Olmeyle sinirlayacagiz.

OLUMUN KISA TARIHi

Gecmiste bilincin tahtinin kalp oldugu yaygin bir ina-
nist1 ve kalp atisimin yoklugu klinik 6lim isareti kabul
edilirdi (Laureys ve Boly, 2008; Pernick, 1988). Nérolo-
jideki bilimsel bulgular bu tir bilim éncesi distinceleri
1skartaya c¢ikarmig ve noral etkinligin 6zelligi olarak go-
rinmeye basglayan bilincin beyne yaslandigini ortaya koy-
mustur (yakin déneme ait bir inceleme icin, bkz. Laureys
ve Tononi, 2008). Oliim binyillar boyunca, kalp atigi ve
solunumun geri déndurtlemez bicimde durmas: olarak
tanimlanmisken, bu kistas 1950’lerde yapay solunum ci-
hazinin bulunmasiyla iyice karmasiklasti.
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Olumui beyin islevlerinin geri déndiirilemez bigimde
durmasi olarak degerlendiren ilk kisi Moses Maimonides
[lbn Meymuin] (1135-1204) olmustu. Ortagag Yahudiliginin
bu 6nde gelen entelekttiel ismi, bas1 kesilen insanlarda
gozlemlenen spazml segirmelerin canliligl temsil etmedi-
gini, ciinkti kas hareketlerinin merkezi bir kontrole isaret
etmedigini ileri stirmustd. Ama ancak ve ancak 19507er-
de Bjorn Ibsen tarafindan pozitif basingh mekanik yapay
solunum cihazinin bulunmasindan ve 1960’larda yltiksek
teknolojili yogun bakimin devreye girmesinden sonra
kalp, solunum ve beyin islevlerinin dogru bicimde ayirt
edilebilmesi muimkiin olacakti. Beyni agir hasar gérmus
hastalar bile artik yapay solunum destegiyle kalp atigla-
rint ve buylk kan dolasimlarini gecici olarak koruyabili-
yorlardi. Ustelik bu tiir derin bilingsizlik durumlariyla ilk
kez karsilasiliyordu; ¢tinki daha Once benzer durumda
bulunan biitlin hastalar soluk alamama (apne) ylizinden
hemen 6ltyordu.

Oliimiin tamimlanmasinda beyni merkeze almaya yone-
lik ilk adimlar Avrupa’da atildi. Mollaret ve Goulon (1959)
adli Fransiz norologlar, bugin beyin 6limi olarak adlan-
dirdigimiz stirecte gerceklesen klinik, elektrofiziksel ve etik
meseleleri tartigan ilk kisilerdi ve bu baglamda coma dépassé
{geri dondurtlemez koma) terimini kullanmislardi. Ne yazik
ki, onlarin Fransizca yazilmig makaleleri uzun sure ulusla-
rarasi camianmin dikkatinden kacti. 1968 yilinda Harvard Tip
Faktltesi’nde on hekim, bir ilahiyat¢i, bir avukat ve bir bilim
tarihcisinden olusan gecici bir komisyon, 6lamt geri dén-
dirtulemez koma olarak tamimladiklari ¢igir agic1 bir makale
yayimladilar. Bunun birkag yil sonrasinda da, néropatolojik
incelemeler beyin sapinin zarar gérmesinin beyin §lumiin-
de kritik nokta oldugunu goésteriyordu (Mohandas ve Chou,
1971). Bu bulgular “beyin sap1 élimu” kavramim kullamma
sokarken (Pallis ve Harley, 1996) Birlesik Krallik’taki hekim-
leri de beyin 6limuni, beyin sap: islevinin geri dénddrtile-
mez bicimde yitirilmesi olarak tanimlamaya sevk etti: “Eger
beyin sap1 6lmiisse beyin de 6lmustir ve beyin olmusse kisi
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de 6lmusttr” (Kraliyet Tip Koleji, 1995).

Harvard kistaslarinin belirlenmesinin tizerinden on
yildan fazla bir stire gectiginde, bir grup anesteziyolog ya-
sam kurtarmak amaciyla tasarlanmis yeni restisitasyon
ve yogun bakim teknolojilerinin bazen yalnizca 6lme sui-
recini uzatmaktan baska ise yaramadigi kaygisiyla Papa
XII. Pius’tan bu konuda nasihat istedi. Papa da “6lim
an1"nin tanimini yapmanin doktorlara distGgini soyle-
di ve durumu umutsuz olan hastalarda yasami uzatmak
i¢in olagandis: araglar kullanmak gibi bir yikimlalagin
bulunmadigr htukmint verdi (XII. Pius, 1957). Boylelikle,
geri dondirilemez, agir ve akut beyin hasarlannda, ya-
sam destek tedavisini esirgemek veya geri ¢cekmek ahlaki
agidan kabul edilebilir hale geldi.

OLUMUN MODERN BiR TANIMI

Olume iligkin glinimiizde en yaygin kabul géren tanim,
“bir blittin olarak organizmadaki kritik islevlerin kalici
bicimde durmasi1”’dir (Bernat, 1998). Bir butin olarak or-
ganizma, teorik biyolojide eski bir kavramdir (Loeb, 1916)
ve basit anlamda, organizmadaki parcalarnn toplamina
degil, birligine ve islevsel bluttinlGgine génderme yapar
ve organizmanin kritik sistemi kavramini da icerir (Korein
ve Machado, 2004). Kritik iglevler, organizmanin bir bti-
tin olarak islevini gerceklestirmesi a¢isindan vazgecilmez
olanlardir: solunum ve kan dolasiminin kontroli, néro-
endokrin ve homeostatik diizenlemeler, biling. Oltim ise
bitin bu iglevlerin geri déndurlilemez bigimdeki kaybi
olarak tamimlanir (Graham vd., 2005). Bu kaybedisin bir
sire¢ mi (Morison, 1971) yoksa bir olay mu (Kass, 1971)
olduguna iliskin yorucu tartismalarsa su an igin ¢oziime
baglanacak gibi gérunmuyor. Dolayisiyla asagida 6lum,
strekliligi olan 6lme stirecini daha sonraki ayrisma ha-
linden ayiran, sureklilikten yoksun bir olay olarak kabul
edilmistir (dilsel agidan 6lim ancak bir olay olarak anla-
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silabilir, Shewmon ve Shewmon, 2004). Yasamdan 6lime
dogru radikal gecisin, stperkritik bir Hopf catallanma-
sini, yani kaos ve dinamik sistemler teorisinde gordiigii-
muiz sureklilik ile stireksizligin bilesimini temsil eden bir
catallanmayi izledigi iddia edilmistir (Alligood vd., 1997).
“Klinik 6ltim” teriminin (kalp-solunum durmasini anlatan
yaygin terimin) éltimle ayni sey olmadigin vurgulamak
6nemlidir ve kanaatimizce bunu boyle anlamaktan kacin-
mak en iyisidir.

OLUMUN ANATOMISI

Insan 6limiinde beyni merkeze koyan tanimlarda, bu-
tlin-beyin ve beyin sap: 6lumu olmak tzere iki anlayig
vardir. Her ikisi de 61imu bir blittin olarak organizmanin
islevlerinin geri dondurtilemez bicimde durmas: olarak
tanimlar, ama bu kavrami destekleyen anatomik yorum-
larda farklihiklar gosterirler. Ikisi arasinda en yaygin ka-
bul goéreni blittin-beyin anlayisidir ve beynin buttin kli-
nik islevlerinin geri dondurtilemez bigcimde durdugunun
hastanin basinda gosterilmesi gerektigini savunur. Beyin
sap1 anlayisiysa beyin sapinin klinik iglevlerinin geri dén-
durilemez bicimde durmasini 6liim teshisinde yalnmizca
gerekli degil, yeterli kistas kabul eder. Beyin sap1 ¢élimi
anlayisinin en etkin savunucularindan Pallis (1995) beyin
sapinin, beyin yarikuresindeki neredeyse tim girdi-¢ik-
tilarin gegis istasyonu, (bilinglilik i¢in temel kosul olan)
uyarimlan yaratan merkez ve solunumun merkezi oldu-
gunu ileri sirmektedir.

Beyin olimu genelde bir beyin lezyonu sonucunda
ortaya cikar (6rnegin agir bir travmatik yaralanma, beyin
kanamas1 veya oksijen yetersizligi gibi); bu durum, kafa
ici basing degerini damarlardaki ortalama kan basinci-
nin Ustiine ¢ikarir ve boylelikle kafatas: icinde dolasimin
durmasina neden olup, fitiklasmaya bagl beyin sap1 ha-
sarina yol agar. Bununla birlikte, 6liim i¢in beyin sapi
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formulasyonunu kullanmak pek alisildik degildir, ama
bazi vakalarda talamus ile serebral korteksi ayirmig olan
(ve cogunlukla kanamadan kaynakli) ytkici bir beyin sapi
lezyonu, eger klinik beyin sapi islevleri durmussa, kafa-
tasi i¢i dolasimin strmesine ragmen beyin 6lUmu olarak
kabul edilebilmektedir. Dolayisiyla, birinci derece beyin
sap1 lezyonu olan (kafatasi basinci ytikselmemis) bir has-
ta, Birlesik Krallik kistaslarina gére 6l kabul edilirken,
ABD kistaslarinda kabul edilmez (Laureys, 2005a). Teorik
baz1 vakalarda oldugu gibi, ¢cok merkezli bir beyin sapi
lezyonunun, klinik ortamda gozlenen tim beyin sapi is-
levlerini asama asama kestigi, ama klinikte gézlemlene-
meyen, retikliler aktivator sistemi dalgal ve belli belirsiz
bir farkindalik durumunda tutacak bazi kalinti islevle-
rin strdtrilebildigi kosullarda, yanlis tani konulmasi
s6z konusu olabilir. Tanim: geregi, islevsel goériintileme
(Laureys vd., 2004) veya elektrofizyoloji gibi onaylama is-
lemlerine, bazi yazarlar tarafindan “asir1 ytiksek diizeyde
kilitlenme sendromu” diye adlandirilan bu vakalar: sapta-
mada ihtiya¢ duyulmaktadir (Laureys vd., 2005a; Graham
vd., 2005; Bernat, 2002a).

En yiksek derecede yapay yasam destegi almakta
olan hastalarda beyin 6limu anatomopatolojisi! kaginil-
maz bi¢imde “solunum cihazina baglanmis beyin” diye
adlandirilan bir stireci ortaya c¢ikarir: Damarlann genis-
lemesine bagh ylzey vazokonjesyonu,? beyin damarlan
ve sinuslerde kan pihtilagsmasi, subaraknoid kanama
ve kortikal konjesyon ile kanama on iki saatlik bir per-
flize-olmayan durumdan sonra goézlemlenmeye baslanir
(Leestma vd., 1984). Yaklasik bir hafta sonra otolize olup
swilagmis haldeki beyin, acilan kafatasindan disan akar
(Leestma, 2001).

! Anatomopatoloji: Hastalikli organlarn inceleyen disiplin, patolojik ana-
tomi —c¢ev. notu.

?Vazokonjesyon: Damarlarin ytiksek ve agirt miktarda kanla dolmas:
—cev. notu.



Olmekte Olan Insan: Biyotiptan Bir Goriis * 87

TIPTA OLUM TESTLERI

Hekimler bir hastanin 6ldGigline nasil emin olurlar? Be-
yin 6lumune iligkin klinik saptamalar beyin sap: refleks-
lerinin kaybolmasina ve surekli koma halindeki hastada
stregiden soluk almama haline dayanir (Bkz. Tablo 3.2).

Tablo 3.2. Beyin 6liimii tamisi igin “altin standart” kilavuzu

* Koma durumu arz etmesi.
¢ Komaya yol agacak nedenlere iliskin kanitlar.

* Seyri gevirebilecek etmenlerin, drnegin beden 1sisinin digmesi, ilaglar,
elektrolit ve endokrin karmasasinin yoklugu.

* Beyin sapi reflekslerinin yoklugu.
¢ Motor yanitlarin yoklugu.
¢ Solugun kesilmesi.

« Alti saat sonra bir degerlendirme daha yapiimasi énerilir,
ama bu sire de ihtiyaridir.

« Dogrulayici laboratuvar testleri ancak klinik testlerdeki belirli maddeler tam
olarak gbziemlenememisse gergeklestirilir.

Kaynak: Amerikan Néroloji Akademisi Nitelik Standartlan Altkomitesi, 1995.

Hem btittin-beyin 6limi hem de beyin sapi 61Gmu igin
ayni klinik testler uygulanmaktadir. Nérolojik ve kardiyo-
pulmoner olmak Uizere iki tiir test vardir ve bunlar hasta-
nin mekanik solunum destegi alip almadigina bagh olarak
kullanilir. Mekanik solunum destegi alan hastalarda kul-
lanilan onaylanmaig norolojik testler, beyin (uygulamaday-
sa yalnizca beyin sapi) iglevlerinin geri déndurtilemeyecek
sekilde yitirildigi konusunda emin olunmasini mimkiin
kilar. Solunum destegi almayan hastalardaysa hekimler
kalp atig1 ve solunumun geri dénduriilemeyecek sekilde
yitirildigi degerlendirmesinde bulunmaktadir.

Nérolojik ya da kardiyopulmoner kistaslarin kullani-
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lip kullanilmadigindan bagimstz olarak, 6lim dért anda
gozlenebilmektedir: Birincisi, kan dolasimi veya beynin
kritik islevi durdugunda; ikincisi, bu kritik islevin durdu-
gu ilk kez saptanip anlasildiginda; Giglinctisy, islev kaybi
gercekten geri dondurilemez oldugunda ve nihayet, bu
geri dondurtlemezlik hali hekimce anlasildiginda (Lynn
ve Cranford, 1999). Pittsburgh Protokolti’nde (Pittsburgh
Universitesi Tip Merkezi, 1993) yer alan ve kalp atis1 dur-
mus hastalarin organ bagisi gercevesinde, bagiscilarin
6lumtind belirleyen kan dolasimi ve solunumun ne su-
reyle durmus olmasi gerektigi meselesi epey tartisilmistir.
Bugln bile, bes dakika boyunca atmadig: kosulda kalbin
artik kendi kendini tetikleyemeyecegi ve yapay tetikleme
s6z konusu degilse, kardiyopulmoner kistaslar uyarinca
hastanin 6lmus kabul edilebilecegi degerlendirmesi tarti-
stlmaktadir (ABD Ulusal Bilimler Akademisi Tip Enstitii-
s, 1997). Bu 6zgtil baglamda, ndrolojik kistasa gbre 6lim
yalnizca birka¢ dakika sonra, beynin oksijensizlikten ha-
sara ugramasl sonucu butinutyle islevlerini durdurma-
styla gerceklesir (Lynn, 1993; Menikoff, 1998).

Ik hasarin olugmasinin ardindan saatler veya glin-
ler icinde son derece yuksek bir ihtimal oraniyla beyin
6limu tanis: konulabilir (Wijdicks, 2001a). Beyin dlimut
gerceklesen hasta, tanimi geregi, koma halindedir (yani
acl uyanimlarinda bile gozlerini agmaz), apneik solunuma
sahiptir ve zorunlu olarak yapay solunum cihazinin dene-
timinde tutulur. Bu hastalar, en iyi ihtimalle, kalint1 omu-
rilik etkinliklerinden kaynaklanan yavas beden hareketle-
ri sergiler: Parmak kasilmalarn, tekrarlayici ayak parmag
bltiktlmesi isareti, ticli buktilme tepkisi, Lazarus isareti,
ice btikiilme-uzatma refleksi ve yltizde istemsiz segirmeler
hastalarin ticte birinde gézlenmistir (Saposnik vd., 2000;
Saposnik vd., 2005).

Beyin 6ltiimiinde butln-beyin islevinin durmasi, se-
rebral anjiyografi (kafatasi icindeki arterlerin kanla dolu
olmayisi), transkraniyal Doppler ultrasonografisi (diyasto-
lik veya yansimali akisin olmayist), ntikleer gériintilleme



(beyinde kan akisinin olmayisi - “ici bos kafatasi isareti”)
veya EEG yoluyla (elektrik etkinliginin olmayisi) dogru-
lanabilir. Serebral anjiyografi ve transkraniyal Doppler
sonografisi (Ducrocq vd., 1998) cok yuksek duyarhlikla
uygulanip beyin 6lumuinde beynin i¢cinde kan akisi olma-
dig1 yuzde yuz kesinlikle belgelenebilir (Wijdicks, 2001c).
Benzer bicimde radyonutklid beyin gérantileme, 6rnegin
tekil foton emisyonu CT (bilgisayarli tomografi) (Conrad ve
Sinha, 2003) ve PET (pozitron emisyon tomografisi), i¢i bos
kafatasi isareti diye adlandirilan seyi gdstererek butun
beyinde sinirsel islevlerin yoklugunun dogrulanmasini
gosterebilir (bkz Sekil 3.1). Beyin é6lumunde kullanilacak
elektroensefalografi (EEG) yontemiyse beyindeki elektrik
etkinliginin (yani izoelektrik kayitlarin) kesildigini % 90
kesinlikle belirleyebilir (Buchner ve Schuchardt, 1990).
Bu yéntem, guvenilirligi ve erisimin kolaylhdr nedeniyle,
pek ¢cok Ulkenin hazirladid! talimatlarda beyin 6lumu igin
dogrulayici test olarak tercih edilmektedir (bkz. Sekil 3.2).

~ NORMAL BEYiN OLUMU
BILINGLILIK DURUMU

Sekil 3.1. Normal biling ile beyin 6lumu hallerinde beyin metabolizmasinda dl¢tlen
farkhliklar. Beyin olumu gorintisi, “islevsel bakimdan bassizlik (kafanin kesilme-
si)” durumuna esdedger bir “i¢i bos kafatasi isareti” sergilemektedir.

Kaynak: Laureys, Nature Reviews Neuroscience, 2005.
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Sekil 3.2. Koma hail beyin élimiine déoniistiiginde elektroensefalografideki (EEG)
degismeler.

BEYiN OLUMUNUN GECERLILIGi

Beyin merkezli 6lim kistasini gecerlilik acisindan deger-
lendiren ilk (ve yegane) arastirma ABD Ulusal Saglik Ens-
tittisti (NIH) sponsorlugunda yapilan ve pek ¢ok merkezi
bir araya getiren ABD Serebral Olim Hakkinda Ortak
Inceleme adli ¢alisma olmustu (1977). Calismanin ama-
c1, yapay solunum ve kalp destegi stirmesine ragmen ¢
ay icinde kardiyorespiratuvar éliumuii 6ngorebilecek test-
ler bulabilmekti. Incelemeye alinan 503 hastadan 189’u
serebral yamitin durmasi, soluk alamama ve bir izoelekt-
rik EEG sergilemis; bu 189 hastanin 187’si Ui¢ ay icinde
kalp-solunum kistas: temelinde 6lmus ve yasayan ikisi
ila¢ zehirlenmesi gegirmisti. Incelemenin yazarlari koma
veya apne basladiktan en az alti1 saat sonra (Harvard kis-
tasinin tavsiyesi olan ilk yirmi dort saatten farkli olarak)
bir muayene daha yapilmasini éneriyordu. Tipta Etik So-
runlarn Inceleme Amach Baskanlik Komisyonu ile ABD Bi-
yotip ve Davranis Arastirmalan, ilk projeleri olan Olimii
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Tanilamak’ (1981) yayimlad: ve gerekli gozlem stiresini
azaltmak Uzere bazi ek tani incelemeleri kullanilmasim
o6nerdi. AAN (Amerikan Néroloji Akademisi) 1995 yilinda
yetiskinlerde beyin 6limuna belirlemek Uzere bir kila-
vuz yayimladi; apne testi Uzerine ¢cok dnemli uygulamali
tariflerin bulundugu bu kilavuz, zaman icinde pek ¢ok
kurumun politikasinda model alinacakt: {bkz. Tablo 3.2).
Klinik ve para-klinik tan1 degerlendirmeleriyse bir bag-
ka incelemede 6gretim amaciyla 6zetlenmistir (Wijdicks,
2001a). Beyin 6limu tamimina ulasilmasinin ardindan,
bu klinik kistaslara uyan hastalarin hicbiri bilinglilik ha-
lini tekrar kazanabilmis degildir (Laureys ve Boly, 2008).

OLUMDE HEPIMIZ ESIT MiYiz?

ABD’deki Olumii Belirlemeye Dair Genel Yasa'ya gore
(1997), kabul edilmis klinik kistaslari uygulayan hekimler
tarafindan kalp-solunum ya da beyin islevleri durmusg ve
geri dondurilemez oldugu belirlenen kisi 61U kabul edilir.
Beyin merkezli tanim, “beyin sap1 da dahil olmak tzere
beynin tam islevlerinin geri déndtrtlemez bicimde ta-
mamen durdugunun” saptanmasinin gerekliligini bilerek
bunu g kez yinelemistir (Beresford, 2001). Amerikan N6-
roloji Akademisi (AAN) kilavuzu Tablo 3.2’de gosterilmisg-
tir. Kanada’da kullanilan kilavuzlar da ABD’dekileri ya-
kindan izler (CNCG, 1999). Finlandiya 1971 yilinda beyin
élumt kistasinm1 kabul eden ilk tilke olmustu. Akabinde
butin Avrupa Birligi ulkeleri beyin 6limt kavraminm ka-
bul etmiglerdir. Bununla birlikte, gerekli klinik gdsterge-
ler fazlasiyla tekbicimli oldugundan, Avrupa ulkelerinin
yarisindan daha azi dogrulayic1 testler talep etmekte,
yaklasik yansiysa taninin konulmasi sirasinda birden
fazla hekimin hazir bulunmasini istemektedir (Haupt ve
Rudolf, 1999). Gelismekte olan tlkelerin ¢cogunda dogru-
layic1 testler mecburi degildir; ¢tinkli oralarda bu testleri
yapma imkani bulunmamaktadir. Asya kitasinda beyin
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merkezli 6lim kistas1 her yerde kabul gérmus degildir
ve llkeden tlkeye buylk farkliliklar goériltar. Hindistan,
Ingiltere'yi izleyerek beyin sapi 8lamiint kistas almistir.
Cin’de yasal bir kistas yoktur ve hekimlerin geri donduri-
lemez koma i¢indeki hastalarin yapay solunum cihazlari-
n1 kapatmakta biraz ¢ekince gosterdikleri anlasilmaktadir
(Diringer ve Wijdicks, 2001). Japonya bugin beyin 6limu
kistasini resmen tanimaktadir, ama toplumda bu konuda
genel bir tereddiit stirmektedir; bu da muhtemelen Wada
adli bir kalp cerrahinin 1968 yilinda, beyin 61imu gercek-
lesmedigi iddia edilen bir hastanin kalbini ¢ikarmasi dola-
yisiyla cinayetten mahktm oldugu davayla ilgilidir (Lock,
1999). Avustralya ve Yeni Zelanda ise blitlin-beyin 6ltim
kistaslarini kabul etmistir (Pearson, 1995).

Peki, hekimler yayimlanmis tip kilavuzlarini ne ka-
dar takip etmektedir? Yakin dénemli bir incelemede, AAN
kilavuzundaki altin kistaslar ile ABDnin en ytiksek 50
beyin ve beyin-cerrahi kurumunun kendi tip kilavuzlari
karsilastinlmaktadir (Greer vd., 2008). Biitiin hastaneler,
dogru bicimde, beyin 6limind beyin sap: reflekslerinin
yokluguna eslik eden geri déondtrilemez koma olarak ta-
nimliyordu. Ne var ki, pek ¢cok merkezin politikalan, klinik
Oncesi testler konusunda “altin kistas” kilavuzuna riayet
etmiyordu. Beden 1sis1 degisimleri, yatistiricilarin kulla-
nimi, fel¢ ya da taniy1 belirsizlestirecek agir metabolizma
duzensizliklerinin bulunmasina gosterilmesi gereken 6zen
meselesinde de epey degiskenlik bulunuyordu. Solunu-
mun durduguna iliskin 6zenli ve kurall: testler (yani apne
testleri) beyin 6limu tanisinda kritik rol oynuyor olsa da,
kurumlar apne testinin teknik olarak nasil gerceklestiri-
lecegi konusunda goéris ayrilig icindeydi. Bunun yaninda
gerekli kontroller, bunlar arasinda ge¢mesi gereken za-
man, yardimec testlerin kullanimi ve taniy: kimin koyaca-
g1 konusunda da farkliiklar bulunmaktadir. Ideal olani,
O6lum tanisinin egitimli ve deneyimli bir nérolog tarafindan
koyulmasidir, ama ABD’nin bir¢cok hastanesindeki doktor
kadrosu, bu kistasi zorunlu kilmay1 gliclestirmektedir.
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Bu tlr arastirmalar klinik kilavuzlarimizi iyilestirmeye
yarayan mevcut uygulamalar hakkinda ampirik bilgi sun-
masi ve uygulamada c¢ok fazla cesitlilik gbsteren alanlar-
da daha fazla netlik saglanmasi a¢isindan 6énemlidir. Eger
boylesine kritik bir taninin dogru bicimde ve 6nlenebilir
hatalara diismeden konuldugu konusunda toplumun guti-
venini kazanmak istiyorsak, s6z konusu farklhiliklan azalt-
mak fazlasiyla 6nemlidir. (Laureys ve Fins, 2008).

OLUM VE ORGAN BAGIS!

Beyin merkezli 6lim tammi ¢oklu organ naklinin gelis-
mesinden Once ortaya c¢ikmis olsa bile, organ bagisinda
bulunacak insana olan talep beyin 6limu taniminin yay-
ginlasip yasallagsmasinda baslica itki olmustur. Christian
Barnard’in 1967 yilinda ilk insan kalbi naklinden hemen
6nce Henry K. Beecher, yararci bir yaklasimla “umutsuz
Olgtide bilincini yitirmis” kisilerden organ alinmasini sa-
vunmustu. Olim tanimi ile organ alma konulan “bagisci-
* nin 6l olmasi kurali” nedeniyle de kopmaz bicimde bir-
birine baghdir. Bu kurala gére, yasam acisindan énemli
organlarin nakil amaciyla alinmasindan d6nce hastanin
6lu oldugunun saptanmasi zorunludur. Sonug olarak, ne
kadar umutsuz hasta olursa olsun ya da organlarini nak-
lederek baskalarina ne denli iyilik yapilacak olursa olsun,
hastalarin organlan i¢in 6ldtirtilmesi etik dis1 kabul edil-
mektedir. Dogacak olasi bir ¢atismanin dnlenmesi igin,
nakil cerrahlar beyin 8limU muayenelerine alinmazlar.
Baz1 yazarlar son zamanlarda organ bagis¢isinin
6lu olmasi kuralinin terk edilmesini savunmaya bas-
lamistir (Truog, 2000; Arnold ve Youngner, 1993; Truog
ve Robinson, 2003). Ornegin Truog nérolojik bakimdan
umutsuz 6lctide hasara ugramis ya da “zarar gérme esigi-
ni asarak” 6limu iyice yakinlasmis hastalarin organlari-
nin, hastanin kendi (ya da ailelerinin) rizasiyla, beyin 614-
ml saptamasi yapilmadan 6nce alinmasini énermektedir
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(1997). Amerikan Tip Dernegi (AMA) 1995 yilinda anen-
sefali gbértilen ¢ocuklarin organ bagiscis1 kabul edilme-
sini 6nermistir (Council on Ethical and Judicial Affairs,
1995). Buna gerekce olarak, 6lmekte olan diger bebeklerin
kurtarilmasi ve anensefaliyle dogmus cocuklarin aileleri-
ne bir anlam kazandirilmas: gibi hususlar gosterilmistir
(Walters vd., 1997). Ama bu 6nerinin ardindan ytikselen
protestolar ve anensefalide biling meselesinin hentiz ¢6-
zlilmemis olmasi nedeniyle (6rnegin dogustan beyin zan
olmayan ¢ocuklarda kalinti [residual] farkindahk gdster-
geleri hakkinda, bkz. Shewmon vd., 1999) sonucta boyle
bir uygulamay: yasaklayan énceki kural geri getirilmistir
(Plows, 1996). Benzer bicimde bitkisel hayata girmis ebe-
veynlerin de organ bagiscilar: olmas: dnerilmistir (Veatch,
2004; Fost, 2004). Organ Nakli Etigi Icin Uluslararasi Fo-
rum ise, yasam destek birimlerinin kapatilmasina karar
verilen hastalara organ alinmadan o6nce éldtrtcti igne
yapimasim teklif etmistir (Hoffenberg vd.,1997). Burada
da 6ne surllen gerekgeler insaniydi ve iyilesme umudu
olmayan bireyleri canli tutmaya yarayan kaynaklarin
heba olmamasi, organlarin nakle uygun olmasi gibi go-
rusler ileri stirGlmistt. Ama bu fikir de bagis¢inin 61t
olmas1 kuralini ¢ignedigi (Engelhardt, 1998) ya da o6lim
taniminin degistirilmesini gerektirdigi icin (King, 1998)
ve toplumda olusacak muhalefet organ bagis1 program-
larina zarar verebilecegi i¢in kabul gérmemistir (Bakran,
1998). Bitkisel hayattaki insanlari organ bagiscisi olarak
kullanmanin yararlari, bagigcinin 61t olmasi kuralini feda
etmekten kaynaklanacak toplumsal zararlan telafi edecek
nitelikte degildir. Buglin ¢ok az organ bagiscisi olmasina
ragmen, 614im taniminda organ naklini kolaylagtirmak rol
oynamamalidir. Toplumun géztinde ¢oklu organ naklinin
kabul gérmesi, 6lim tanisinin kesinligine ve bagiscinin
614 olmasi kuralina duyulan glvene baghdir (Bernat,
2001). Olim tamisinin kusursuz bir sekilde konulmasi,
organ naklinde vazgecilmez bir énkosuldur, clinkii bu
sayede kisiler, organlarinin uygun bi¢imde alinmadig ko-
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nusunda hi¢bir kayg duymayacaktir. Boylesi bir seffaflik
organ bagis1 programlarinin bagarili bicimde stirmesi —ve
gelismesi- icin gereklidir.

BEYIN MERKEZLi OLUM TANIMINA KARSI CIKANLAR

Baz1 hekimler (Shewmon, 2001}, felsefeciler (Seifert, 1993)
ve asiri muhafazakédr Katolik ilahiyat¢ilar (Cabeza vd.,
1997) beyin merkezli tanima karsi ¢ikmis ve 6liimiin sap-
tanmasinda, kan dolagiminin geri déndtrilemez bicimde
kesilmesi seklinde tamimlanan kan dolasimi formuilini
savunmuslardir. Bu gériislin en ikna edici savunucusu
olan Alan Shewmon, iddiay1 desteklemek Uzere iki veri
cizelgesi aktarir. Buna gore bir canlinin bedeni buittinle-
yiciye degil, buttinltige sahiptir: Bedenin tiim parcalan
arasindaki karsiikli iliskiden threyen butlinctl (holist)
bir nitelik 6z konusudur (Shewmon, 2001). Beyin 6limu
gerceklesmis olmasma ragmen, 1srarh ve etkin bi¢imde
tedavisi sturduriilmiis ¢ocuklara ve yetigkinlere iligkin
sundugu diistindiriicti vakalarin en az 50 tanesinde kan
dolasiminin aylarca, hatta daha uzun stre korunabildigi
gérulmustiir (Shewmon, 1998). Ayrnica, karnindaki cenin
dogum igin olgunlasincaya kadar yogun bakimda tutul-
mas! istenen, ama beyin 6lumu gerceklesmis gebe has-
talar da vardir (Kantor ve Hoskins, 1993; Loewy, 1987,
Feldman vd., 2000). Bu konuda en istisnai vaka, beyin
olumu gerceklesmis bir kadinin gebeliginin on yedinci
haftasindan otuz ticiinctl haftasina kadar basarih bi¢cim-
de korunmasidir (Bernstein vd., 1989). Shewmon bu bul-
gulardan beyin merkezli 6lim kavraminin sezgilere aykiri
oldugunu gostermek icin yararlanmistir (1998); dyle ya,
oIl bir beden nasil olup da i¢ organ islevlerini boyle uzun
stire koruyarak rahmindeki bebegini btiytuttip dogurabil-
mektedir?

Buttnlik-dluzenlilik elestirisine yanit olarak Bernat'in
gelistirdigi karsi teze gore, kan dolasimi formulu, ytksek
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beyin anlayisindaki sorunu tersten yeniden Uretmekte-
dir (2002b). Yiksek beyin anlayist 6lim igin gerekli ama
yetersiz bir kistas sunarken, kan dolagimi anlayis1 6liim
tanimu igin yeterli, ama gereksiz bir kistas ortaya atmak-
tadir (Bernat, 2005). Beynin homeostatik kapasiteleri,
bir blitiin olarak organizmanin islevleri i¢in yeterli kanit
olusturmaz. Daha 6nce belirtildigi izere, kan dolasim
iglevlerinin yan1 sira solunum ve biling de kritik islevler
olarak gértilmektedir. Son derece istisnai olarak karsila-
silan “kronik” vakalar konusundaysa bunlarin kronikligi
yalnizca “bedensel dagilmanin, kan dolasimlar tamamen
duruncaya kadar ertelendigini gdstermektedir” (Wijdicks
ve Bernat, 1999) ve modern yogun bakim tinitelerinin sa-
hip oldugu olagantistti teknolojik destegi de ortaya koy-
maktadir; “bilim ve teknolojinin neler yapabilecegi, ama
yapmamasi gerektigine bir érnektir” (Crisci, 1999). Beyin
6liminin 6lGm gdstergesi olmasinin nedeni, hemen ar-
dindan ve sagmaz bi¢imde kalp atiginin durmasi degildir.

Organizmanin kritik sistemini kalici olarak kaybet-
mesi sonucunda tim islev gérme yetenegini geri dondii-
rilemez bicimde kaybetmesine dayali olan beyin éltimii
kavrami, kalbin durmas: ile beyin 6limut tanisi arasin-
daki zaman aralig ylztinden gecerliligini yitirmez (Lang,
1999). Pragmatik agidan bakildiginda, kan dolasimi yak-
lagiminin savunuculari, beyin 6limi anlayisina egilim
gosterip onu kamu politikas: olarak korumayi isteyecek
denli tutarlh ve yararh bulan ¢ogunlugu ikna edebilmis
degildir (Bernat, 2005).

KiSi MERKEZLi OLUM TANIMI

1971 yilinda, Iskog nérolog Brierley (ve meslektaglan) li-
my, “insani daha agag primatlardan ayiran sinir siste-
mindeki yliksek iglevlerin” kalici bicimde durmasi olarak
tamimlamay teklif etmislerdi. Bu neokortikal, baska bir
deyisle yuksek-beyin 6limt tanimi daha sonra bagka-
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lar1 ve en basta da felsefeciler tarafindan (Veatch 1975;
Gervais 1986} gelistirilecekti; bu yaklasimin kavramsal
temeli, insan yasaminin temel niteliklerinin bedensel
fizyolojik butunlik degil, biling, bilis ve toplumsal etkile-
sim oldugu gériistine dayanir. Yiksek-beyin kavraminin
Urettigi neokortikal 8ltim kistasina gbére bitliin beynin ya
da beyin sapinin degil, yalnizca neokortikal iglevlerin geri
déndlrilemez bicimde kaybedilmesi yeterli kosuldu. Ama
neokortikal 6liime yénelik klinik ve dogrulayic: testlerin
gecerliligi hicbir zaman tasdik edilmemistir.

Neokortikal 6liim tanimi uyarinca, akut bir yaralan-
ma ya da giderek koéttilesen kronik bir hastalik sonucun-
da bitkisel hayata girmis hastalar ve anensefalili bebekler
614 kabul edilmektedir. “Toplumsal etkilesim kapasitesi-
nin geri dondurilemez sekilde kayb1” (Veatch, 1976: 50)
meselesinin nasil yorumlanacagina bagh olarak, stirekli
bicimde “en dusiik biling dliizeyinde” (Giacino vd., 2002)
bulunan ve tanimi geregi islevsel olarak iletisim kurama-
yacak hastalar bile 61t sayilabilir. Dile getirdigimiz gibi,
bazilarina teorik bakimdan ¢ekici gelse de bdyle bir 6lim
kavrami, ne anatomik kistaslarla ne de glvenilir klinik
testlerle yanilma pay: olmaksizin uygulanabilir (Laureys,
2005a).

Ik olarak, bilingli olma hali i¢in gerekli ve yeterli né-
ral baglantilara dair mevcut bilimsel anlayisimiz sifir da-
zeyindedir ya da en iyi ihtimalle hentiz eksiktir (Laureys
vd., 2006; Baars vd., 2003). Néroanatomi ve nérofizyoloji
dallarninin gayet gelismis oldugu beyin 6limuntn aksine,
anatomik pataloji, nérolojik gériinttileme ya da elektro-
fizyoloji glinimiizde hentiz insan bilincini tam olarak
saptayamamaktadir. Bu nedenle, 6lim konusunda bir
yiiksek-beyin anlayis: icin gecerli hicbir anatomik kistas
tanmimlanamamaktadir. Ikinci olarak, klinik testlerin, bi-
lincin geri déndurulemez bigimde kaybedildigine iliskin
hastadan davranigsal kanitlara ulasmas: gerekecektir.
Baska bir varligin bilincinin yerinde oldugunu kesinkes
bilme konusunda da hig¢bir bigimde giderilemeyecek fel-
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sefi sinirlamalar vardir (Chalmers, 1998). Bilin¢li olma
hali ¢cok y6énll bir 6znel birinci tekil salhis deneyimi olup,
klinik degerlendirmeler hastanin ¢evreye ne kadar ya-
nit verebildigini degerlendirmekle sinirhdir (Majerus vd.,
2005). Daha once de ele alindigi tizere, bitkisel hayata
girmis hastalar, beyin 6lim0 gerceklesmis hastalarn
tersine, daha kapsamli hareketler sergileyebilmektedir ve
klinik incelemeler, “otomatik” hareketleri “iradeli” olan-
lardan ayirt etmenin ne kadar zor oldugunu gostermistir
(Prochazka vd., 2000). Bunun sonucu, bilinglilik haline
dair davranmigsal isaretleri kiicimseme ve dolayisiyla da
kronik olarak bitkisel hayata girmis hastalarin yaklasik
lcte birinde yanlis tanidir (Schnakers vd., 2006; Childs
vd., 1993; Andrews vd., 1996). Asir1 bunama halindeki
yaglilara ayrilmig bakimevlerinde calisan hekimler bile
yanlg bitkisel hayat tanisim1 ¢ok sik koymaktadirlar
(Volicer vd., 1997). Biling¢li olma halinin yoklugunu &lce-
bilecek klinik testler, biitlin beyin veya beyin sap1 6limut
meselesinde beyindeki uyanikligi, beyin sap: reflekslerini
ve apneyi dlgen testlerden ¢ok daha sorunlu ve yaniltici-
dir. Bitkisel hayat, farkindalik yelpazesinin bir ucudur ve
en diisiik biling durumu tanisini glivenilir bir sekilde koy-
mak, deneyimli uzmanlarin tekrar tekrar test yapmalari-
n1 gerektirir. Is uygulamaya geldiginde, neokortikal 6ltim
kavrami hala nefes alip veren “cesetleri” topraga gdmmeyi
de beraberinde getirecektir.

Son olarak, neokortikal 6lim i¢in tamamlayic: test-
ler buitiin korteks islevlerinin geri dondlrtilemez bi¢cimde
kaybedildiginin dogrulanmasim gerektirir. Bitkisel hayat-
taki hastalar, 6nceleri iddia edildigi gibi, apalik® degildir,
“palyum” [beyin zari] ya da korteks islevlerinin belirli ko-
runmus adaciklarda devam ettigi kanitlanabilir (Laureys
vd., 2005b). Yakin donemde yapilan isleve dayali noérolojik
gorintiileme arastirmalari, bitkisel hayata girmis hasta-

3 Travma ya da enfeksiyon sonucu serebral korteks fonksiyonlarinin or-
tadan kalkmasi1 —ed. notu.
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larda sinirli, ama g6z ard: edilemez bir neokortikal etkinli-
gin gercekten de stirdigint gostermistir ki, bu da bitkisel
hayat asamasinda tam bir “neokortikal 61im” gerceklesti-
gi diistincesinin yanlis oldugunu géstermektedir (Laureys
ve Boly, 2007). Bilingli olma hali icin gerekli neokortikal
butinligin ortadan kalktigini kanitlayacak tamamlayici
testler, giniimiizde hentiz uygulanabilir degildir ve kesin-
likle gecerliligi kabul edilmemistir. Kafatas: icindeki kan
akisinin uzun stre durmasiyla geri dondurtlemezligin
kanitlanabildigi beyin 6limUnin tersine, bitkisel hayat-
ta kortikal metabolizmanin bliylik oranda azalmig, ama
btittintyle kesilmemis olusu (Laureys, 2007) geri doéndi-
rulemezlik kaniti olarak gortilemez. Gergekten de derin
uyku veya genel anestezi gibi degisen bilin¢ durumlarinin
butinuyle geri dondtiirtilebilir nedenleri beyin islevlerinde
benzer azalmalar gostermektedir ve nadiren de olsa, bit-
kisel hayattan ¢ikan hastalarin daha 6énce islevsiz durum-
daki cagrisimsal neokortekslerinin yeniden normale yakin
etkinlik kazandig da gérilmuistir (Laureys, 2005b).
Sonug olarak, 6liime dair her tirli kistasta en énem-
li kavram geri dondurtlemezligin kanitlanmasidir. Geri
dénduriilemezligi 6l¢en klinik testler, ancak buitliin-beyin
yva da beyin sap1 6limu kistaslarinda zamanin sinavina
direnebilmistir. Gercekten de Mollaret ve Goulon (1959)
ndrolojik 6lim kistasini ilk kez tanimladiklanindan bu
yana, apne komasinda olup beyin (veya beyin sapi) 6li-
munin gergeklestigi saptanan hastalardan higbiri yeni-
den biling hali kazanamamistir (Pallis ve Harley, 1996;
Bernat, 2005; Wijdicks, 2001b). Oysa stirekliligin ihtimal
dahilinde oldugu, dizelme imkaninin hastanin yasina,
etiyolojisine ve bitkisel hayatta gecirdigi silireye bagli bu-
lundugu bitkisel hayat durumu icin ayni sey sdylenemez
(Multi-Society Task Force on PVS, 1994). Taninin akut
ortamda konulabildigi beyin 6limUnin tersine, bitkisel
hayat asamas1 ancak ¢ok uzun gézlem stirelerinden son-
ra “istatistiki acidan strekli” olarak nitelendirilebilen bir
durumdur; ¢ok uzun bir stire bitkisel hayatta kalip ar-
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dindan uyanmaya dair anekdotlarin biyltk bélimintn
dogrulugunu saptamanin gi¢ olmasina ve konulmus ilk
taninin ne kadar kesin oldugunu ¢ogu kez bilemememize
ragmen, durum bdyledir.

YASAM-SONU KARARLARI

Artik “yararsiz” olan yasam destek iglemlerine devam
edilmesi ya da durdurulmas: ihtiyaci ve “onurlu 6lim”
kavrami, 1970’lerin ortalarinda (etik¢iler veya hukukcu-
lar arasinda degil ama) yogun bakim doktorlar1 arasinda
tartisilmaya bagladi (Cassem, 1974). Yukarida ele alindigt
Uzere, beyin 6lGmt gerceklesmis bir insan artik éludur:
Solunum cihazlarini kapatmak onu o6ltime terk etmek
anlamina gelmez. Glintimtizde yogun bakimda Sltimlerin
neredeyse yaris1 tedavinin strdlrilmesi veya kesilme-
si kararinin ardindan gergeklesmektedir (Smedira vd.,
1990). Tedaviyi suUrdirmek ile bitirmek arasinda hig¢bir
ahlaki veya yasal farklilik yoktur (Gillon, 1998). Burada
kullanilan talimatnamelerin altinda yatan ahlak degerleri
ozerklik, hayiwrseverlik, zarar vermeme ve adalet ilkeleri-
dir (Beauchamp ve Childress, 1979). Algilan yerinde ve
yeterince bilgilendirilmis durumdaki hastalar gérdukleri
bakima riza gostermeli ve kendi bedenleri ve yasamla-
nna dair tercih yapma hakkina sahip olmahdir. Algilan
yerinde olmayan bir hasta icin bakimin dlizeyine karar
vermede Oncelikli etken, hastanin bdyle bir durumdaki
bakima iligkin bizzat ifade etmis oldugu arzulart yansit-
malidir. Bati kiilttrindeki Aydinlanma’nin bir irtinti ola-
rak gelisen kisisel 6zerklik ilkesinin, ABD ile Bati Avrupa
disinda (6rnegin Japonya’da) henliz yeterince gticlil bir
sekilde vurgulanmadigini belirtmek gerekiyor (Asai vd.,
1999). Bati dlinyasinda, yasam uzatici bakimi reddetme
hakkini savunma anlaminda kisisel 6zerklik anlayisina
baslica muhalefet, dirimselci dini gériislerden (6ncelikle
de ortodoks Yahudiler, koktendinci Protestanlar ve Roma
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Kilisesi'ne bagh muhafazakar Katoliklerden) gelmektedir;
bunlar yagamin ne zaman sona erecegine ancak Tanri’nin
karar verebilecegini savunmaktadir.

Gecmiste hekimler yardimseverligi, yagsamin ne paha-
sina olursa olsun strdértilmesi olarak yorumluyorlardi.
Tip teknolojisinin gelismesiyle birlikte, bugtin tibbin etik
yakimlaligh babacan bir tutumla yasami ne pahasina
olursa olsun uzatmak degil, daha ziyade hastalarin nasil
bir yagsamin “iyi yasami” temsil edip hangisinin etmedigini
secmelerine firsat tanimaktir. Tibbi secimler artik hastanin
bireysel degerlerine dayanmak durumdadir ve bu ytizden
de hekimin kisisel algilariyla uyumsuz olabilir (Layon vd.,
1990). Hastalar artik kendileri adina konusamaz oldukla-
nndaysa, alinacak karar hastay: iyi taniyan birine birak-
mak en makul orta yol gibi gértintGiyor. Gelgelelim, buna
da vekillerin yaptig1 sec¢imlerin kusurlu olacag: iddiasiyla
kars1 cikilmaktadir. Cogu insan bitkisel hayata girdigi tak-
dirde yasamini o halde stirdtirmeyi istememektedir (Frankl
vd., 1989). Bununla birlikte, agir beyin hasarli hastalarin
yasamayl sUrdirme egiliminde olduklan goértulmektedir
(Homer-Ward vd., 2000; Shiel ve Wilson, 1998; McMillan,
1997; McMillan ve Herbert, 2004). Baz incelemelere gore,
hastalann restisitasyon konusunda neler isteyebilecegine
iliskin eslerden gelen tahminler de sinirhidir (Uhlmann vd.,
1988) ve saglikli insanlar harap olmus durumdaki hasta-
nin yasam kalitesini gbz ardi etme egilimindedir (Starr vd.,
1986; Bruno vd., 2008a ve 2008b).

Hakkaniyet kavraminm da icinde barindiran adalet
ilkesi, bir kisinin degerinin yalnizca sahip oldugu toplum-
sal statiiye, fiziksel ya da entelekttiel 6zelliklere gore belir-
lenemeyecegini séyler. Yalnizca beyni iletisim kuramaya-
cak kadar ciddi darbe almis olanlar degil, ayn1 zamanda
baska sakatliklar1 bulunanlar, cok yash veya cok geng
olanlar da dahil olmak tizere, hassas durumdaki hasta-
lar da saglikhh bireylerden farkli bir bakim muamelesine
tabi tutulmamalidir. Hi¢ kimsenin yasami kendi basina
digerlerinin hayatindan daha degerli ya da degersiz degil-
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dir. Adalet kavramlan, tibbi faydasizhk modeline dayal
bireysel 6zerklik taleplerinden tstiin tutulmalidir (Payne
ve Taylor, 1997)

Tibbi yararsizlik, hastanin tibbi durumunu iyilestir-
mesi umulan bir tedavinin, eldeki en iyi kanitlara baka-
rak, artik bu amaci gerceklestiremeyeceginin anlasildig:
duruma denir. Dolayisiyla da tam olarak hangi esikte bu
ihtimalin “etik olarak kabul edilebilir” kistaslarn karsilaya-
cagl tartismasi da bakidir (Bernat, 2002b).

Son olarak, 8lim tarzi meselesi de hala yanitini ara-
maktadir. Hidrasyonun [bedenin siv1 almasinin] ve bes-
lenmenin durmasi on ila on dért giin i¢inde 6ltime yol
acar (Cranford, 1984). Bununla birlikte, bazilar 6lme
stirecini hizlandirmak amaciyla 6ldirticti bir igne vurul-
masindan yanadir. Bu uygulama gintimuzde yalnizca
(Belgika, Hollanda ve Isvigre gibi) 6tanazinin yasal oldugu
ulkelerde ve ancak hasta, énceden bu arzusunu yan vasi-
yetinde acikc¢a ifade etmisse uygulanabilmektedir. (Detry
vd., 2008). Ote yandan, geri dénduiriilemez 6lctide biling
kaybina ugramis hastalan 6lime birakmak da en insani
secenek olabilir; bu olay tipki anensefali vakalarinda, fe-
tusun 6l4 oldugunun saptamasina gerek olmaksizin kiir-
tajin mesru kabul edilmesi gibi gbértilebilir. Ama sonucta
bu, tek basina ve tamamen tibbi bir mesele degil, aym
zamanda kisisel ahlak degerlerine dayali etik bir konudur
ve bu noktaya ulasildiginda, sahip olunan kiilttire ve dine

bagh olarak goéris farkhiliklarinin olabilecegini de kabul
etmek gerekir.

SONUC

Burada 6limii, ugruna toplumun kabuliine dayali prag-
matik tibbi, ahlaki ve hukuki politikalar insa ettigimiz “ba-
sit” bir biyolojik olgu olarak ele aldik (Bernat, 2001). Bu
kitabin diger béliimlerinde aktarilan goriislerin de ortaya
koydugu tizere, bizim “laboratuvar bilimi” yaklagimimiz,
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olum ve 6lme gibi karmasik bir tartismada yalnizca tek
bir gortust temsil ediyor (6rnegin bkz. Kellehear, 2008).
Olimiin gelecegi nedir? Beyin onarim teknolojilerinin ve
beyin iglevleri i¢cin protez desteklerin gelistirilmesi (kék
htiicreler, norojenler, noral bilgisayar protezleri, beden
dondurma teknolojisi, nanonérolojik onarim gibi), birgiin
mevcut geri déndirilemezlik kavramimizi degistirip tibba
ve toplumu 6lim tanmimini yeniden gézden gecirmeye zor-
layabilir. Beyin élimune iligkin iki biyolojik-felsefi anlayis
(“blitiin-beyin” ile “beyin sap1” yaklagimlar) 6liimu, orga-
nizmanin bir bittn olarak kritik islevlerinin (yani néro-
endoktrin ile homeostatik diizenleme, kan dolasimi, solu-
num ve bilincli olma halinin) geri dénduriilemez bigimde
kesilmesi olarak tanimliyor. Beyin merkezli 6lim kistasi
ilk kez 1959 yilinda Mollaret ve Goulon tarafindan kulla-
nilmasindan bu yana, —eski kalp merkezli kistasa kiyas-
la- “tibbin ulasabilecegi en kesin kistaslardan biri” olarak
degerlendirilmektedir (Lang, 1999). Bir hastanin yagsama-
sinin mi1 yoksa 6lmesinin mi daha iyi olacag: karari, he-
kimlerin kendi uzmanliklanni kullanarak higbir mesleki
iddiada bulunamayacaklar bir deger yargisidir. Cogulcu
toplumumuzun sahip oldugu demokratik gelenekler, agir
beyin hasar1 durumunda yasam strdurme tedavisinin
devam edip etmeyecegine iliskin se¢im yapmakta, hasta-
nin kararlarindaki kisisel hlirriyete izin vermek zorunda-
dir. Pek cok etik konu gibi bu sorunda da her iki taraf
goérusuni makul tezlerle destekleyebilir. Burada politika
olusturanlarin ve tip camiasinin, 6ltim veya 6lme tizerine
kamuyu bilgilendirmesini ve egitim programlarn gelistir-
mesini, ileri tibbi bakim planlamasimin bir bi¢imi olarak
6n direktifler hazirlamay: hizlandirmasini ve 6lmekte olan
kisilere yénelik bakimlar konusunda arastirmalar1 daha
aktif sekilde tesvik etmesini umuyoruz.
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4 OLMEKTE OLAN INSAN:
PALYATIF TIPTAN BiR GORUS

MICHAEL ASHBY

Oliime iliskin her tirlti degerlendirmede, 6lmekte olan in-
sanlarin bakimiyla ilgilenen saglik calisanlarina gidip kilit
énemde iki ktiresel soruyu sormak mantikli gértinmek-
tedir: Birincisi, 6lme nasil bir seydir; ikincisi de yazininiz
dlme sirecine iligskin teorik ¢ikarimlara varmig midir, var-
missa nelerdir? Asagida da gériilecegi tizere, bu yaklasim
tibbi palyatif bakim yazinina uygulandiginda ulasilacak
yanitin tereddlite yer birakmayacak denli basit oldugu
dustnulse de, aslinda 6yle degildir.

Michel Vovelle konuyu li¢ ana béliime ayirir. Birinci-
si, “a mort subie”: bire bir ¢evirisiyle tabi olunan 6lim veya
baska bir deyisle, temelde demografik béltim. Ikincisi, “la
mort vécue™ “yasandigl” veya deneyimlendigi haliyle 61tim.
Ucglinclistiyse, “discours sur la mort”: 6lim hakkinda yazi-
lanlar ve teoriler (Kselman, 2004). Bu baglklan tibbi pal-
yatif bakim literatiirline uygulamaya kalkarsak, palyatif
bakim alani, gintimuzde birincisinin énemini hizmet ta-
lebinin artmas1 bakimindan tanir ve ikincisine birtakim
katkilarda bulunurken, tg¢uncil kategorideyse genellikle
baska alanlarda yazilmis olanlan alintilama egilimi ser-
gilemektedir. Bu Ug¢lncu kategori konusunda uretilmis
ve son derece kapsayict meselelere deginen dikkate deger
istisnalar arasindaysa Saunders (1984), Cassell (1991),
Kleinman (1988) ve Cherny’nin (2003) ac1 ¢ekmenin doga-
s1 lizerine yazdiklari; Chochinov’un (2002a, 2002b) gurur
lizerine, Kearney’in (2000) tinsellik tizerine ve MacLeodun
(2001) bakim uzerine ¢alismalar sayilabilir; 6te yandan,
bu ¢cahismalarin ¢ogu doktor ile hasta iliskisine odaklidir.
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Sherwin Nulandin yazdigi tizere (1993): “Sairler ve de-
neme yazarlari (...) 6lim hakkinda yazarlar, ama 6ltime
tanikhik edenleri cok nadirdir. Hekimler ve hemsirelerse
6lime siklikla tanik olur, ama 6lim hakkinda ¢ok nadi-
ren yazarlar.”

Radyoda 1960larda yayimlanmig Ginlt ve siradist bir
belgesel dizisinin bir yerinde, Kanadali piyanist Glenn
Gould bir seyi 6grenmek istediginde, o konunun uzman-
larinin 6nerilerini es gegme egiliminde oldugunu soylityor-
du; s6zgelimi, maneviyat: bir ilahiyatct yerine Kanada’nin
kuzeyinde, tGicra bir yerde yasayan bir jeologa danisiyordu
{Gould, 1992). Duvar ustalarinin bina insa etme konu-
sunda birtakim sirlara vakif oldugunu distinmek gibi,
doktorlarin da insan bedenini inceledikleri, onun has-
talik ve sakatliklarini tedavi ettikleri icin 6liim ve sirlar
konusunda uzman olduklar: diistincesi akla yatkin gele-
bilir. Ne var ki, 6ltime veya 6lme sUrecine gosterilen tibbi
dikkat ve bu konulardaki uzmanlik hem degisken hem
de sinirlidir. Bu durum meslek disindan kisilere sasirtici
gelebilir. Ama ashinda modern cagda tibbi ugras buyik
oranda ise yararlilik ve sonugclarin tahakkiimi altinda-
dir, yani doktorlarin ne o6l¢tide verimli bir girdi yapabi-
leceklerine odaklanmis durumdadir. 20. ytizyil boyunca,
hastaliklar: ve yaralanmalan iyilestirme kapasitesi artan
tip 6lme meselesine daha az egilir oldu, ¢linkl tip 6lGmG
Onlemek icin vardi. Tibbin kapsadigt alan ve imkanlara
dair bu teknolojik ve bilimci bakis acisinda, doktorlara
O6lme konusunda pek bir rol dismuyordu; dolayisiyla bu
sahada klinik uygulamalar, 6gretim ve arastirmalar son
derece sinirli olacakti. Hastalarin ve onlarin ailelerinin
doktorlar tarafindan gérmezden gelindigine sik sik tanik
olunuyordu. Bu kopukluk o ¢ok alintilanan, ama pek
yardimci olmayan “artik durumu isin ehline birakmanin
vakti geldi” aforizmasinda oldukca iyi ifade edilmistir.
Ama glintimiizde 6liimctl hastalarn veya yashlarnn élene
dek bakildig bakimevleri ve palyatif-tedavi hareketi, ¢cok-
disiplinli bir takim iginde c¢alisan bir alan olarak tibbin
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gercekten de yasamin son kisminda da énemli katkilarda
bulunabileceginin anlasilmasiyla dogmustur ve tip da bu
baglamda yeniden iliskiye gecmeye baglamistir.

Bu béltimde, blytik élgtide dlinyanin ¢cogu kisminda
yasam slrelerinin uzamasindan kaynakh olarak ntifus
yapisindaki degisikliklerin giderek artmasi sonucunda,
yasaminin sonuna gelmis insanlarin bakiminda karsila-
silan klinik gtgltklerin niteligi ve kapsamim kisaca ele
alacagiz. Goruilecegi tizere, bu gelisme beraberinde has-
talik értuntilerinin degismesi sonucunu da getirmis ve
saghgin kéthleserek yasamin sonuna ulasilmasi déne-
minin giderek daha fazla uzamasina yol agmis, boylece
pek cok insan agisindan 6lme sureci insanhk tarihinde
gorulmedik 6l¢tide uzamistir. Yazinin daha sonraki kis-
minda, tibbi bakis a¢isindan, 6lim strecinin varligim
fark edip kabullenmede yasanan zorluklar ele alinacak;
tip alanindaki kadim 6ng6rii zanaatinin sinirlanna iliskin
yeni arastirmalar taranacak ve bu éngériilerde bir netlik
bulunmayisinin, élme stirecinde yapilmasi gereken bakim
icin uygun ve zorunlu 6nlemleri almay1 nasil engelledigi
tartisilacaktir.

Tedaviler giderek daha etkin hale geldikee, gerek
tibbin gerekse de hizmet ettigi toplumlarin 6lime giden
yolculukta cekilen bedensel ve fizyolojik istiraplara daha
fazla vurgu yapip, 6limle sonuclanan en son safhaya cok
daha az odaklandig gbérilmektedir. Ayrica bedensel kay-
gilar1 6ne ¢ikaran bu yaklasimlar muhtemelen toplumsal
ve manevi boyutlar: geriye itme pahasina tim deneyimlere
egemen olmustur. “lyi 6lim” yazini palyatif tibbin hedef-
leri konusunda bir glindem olustururken; bir yandan da
diinya go6riist acisindan palyatif tibb1 gercekten biittinci
ve ¢ok-boyutlu olmaya, uygulama alaninda birden fazla
disiplini meselenin i¢ine sokmaya itmekte, ayrica norm-
larin dayatilmasinin getirecegi tehlikeye kars: da uyarici
olmaktadir.

Palyatif tip yazini sorun c¢6ézmeye meyillidir ve ne
kadar istese de dogrudan hastanin sesini icermez. Hem
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mesleki hem de daha genel toplumsal etkiler nedeniyle,
palyatif tibbin bile gézlerini 6limden kacirip kendisine
“destekleyici” bakim etiketini taktigi 6ne suriilmektedir.
Bu nedenle 6ltim ya da 6lme stirecine dair ¢ok genel ilke-
ler ya da teoriler tlizerine disiplinlerarasi ¢alismalara ¢ok
daha fazla katk: sunmasi beklendigi halde, palyatif tip da
beklentilerimizin tersine, bize 6lmenin nasil bir sey oldu-
gu konusunda pek fazla fikir vermez. Bununla birlikte,
acilan azaltma konusunda elinden geleni yapmaktadir ve
1960’larin ortalarindan beri bu yolda 6nemli mesafe kat
etmistir. Elbette ki bu, onun ana gérevidir ve béyle bir go-
revi yerine getirebilmek icin uluslararasi toplumun guiglii
destegini almasinin yaninda, en iyi klinik ve terapi amach
kanitlarin arastirilmasina devam edilmesi gerekmektedir.

DEMOGRAFi

Nufusun giderek yaglanmasi yazili tarih boyunca stirmiis
ve bu stlire¢ gectigimiz ytizyilda Batili gelismis tilkelerde
carpici oranlara vararak hizlanmistir. Bunun sonucunda
da 8lim nedenleri akut ve hizh (cogunlukla da enfeksiyo-
na bagli) hastaliklardan kanser ya da bunama gibi kronik
ve dejeneratif kosullara kaymis ve boylece dlimiin ger-
ceklesmesinden 6nce hastalikla bogusma ve baskalarina
bagimli yasama streleri epeyce uzamistir.

Lynn artik pek ¢ok insanin éliimden 6nce yaklasik iki
yil boyunca genel bir sthhat bozuklugu ve bu durumun
giderek kotlilesmesiyle karsilagsacagini yazmaktadir. Lynn
6lume giden ¢ yol oldugunu belirtir: Kanser (eger tedavi
basarisiz olursa hizli —genelde aylar stiren— bir gerileme),
organ sistemi yetersizligi (yillar icinde akut krizlerle ge-
cen asamali ¢okiis ve bunlardan birinin sonucunda 6liim)
ile bedenin uzayan 6mur icinde zayiflayip glicstizlesmesi
ya da bunamayla (“cok, cok yash” dénemde gerceklesen
agir agir ¢okiis ve sonunda pek ¢ok nedenden kaynak-
lanarak) gelen 6ltim. Lynn o&nceleri genellikle kanserle
ilgilenen palyatif bakimin, son yillarda kétticiil olmayan
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hastaliklarla bogusan hastalara da y6neldigini (Higginson
ve Addington-Hall, 1999; Murray vd., 2006), ayrica yashlik
dénemindeki bakim meselesiyle de ¢ok daha fazla mes-
gul oldugunu belirtmektedir (Lynn, 2005; Lynn vd., 2007).
Bu nedenle diinya 6lgeginde palyatif bakim hizmetlerinin
etkinliklerinde genelde kanser epidemiyolojisi ve ileri kan-
ser tedavisinin yarattig klinik sorunlar, 6zellikle de ac1 ve
semptom kontrolil agir basmistir. Dolayisiyla da séz ko-
nusu uzmanlasmis hizmetler acisindan énemli olan nok-
ta 6lmenin kendisinden ¢ok, 6liime giden bu yolculugun
tibbi mahiyetidir.

OLME SURECININ KABULLENILIiSi: “DOGAL” OLUM VE TIP

Olme stirecinin gercekten ne zaman basladigin sdylemek
guctir. Tibbin bakis acisindan baslangi¢ genellikle, tedavi
edilemeyen ve ilerleyen bir hastalik ya da yaralanma ta-
nisinin konuldugu an olarak gérultr. Doktorlarin ¢oguna
“terminal” [nihai satha, 6limcil] kavraminin ne anlam
ifade ettigi soruldugunda, genellikle tedavisi olmayan bir
hastaliga yakalanan ve bu ylzden Olecegi neredeyse ke-
sin, ama hentiz 6nlinde bir parca zamani olan hastalarla
ilgili bir tani kategorisini kastederler. Cogu palyatif bakim
uzmanina goreyse nihai safha, élmenin bu hafta degilse
bile bir sonraki hafta gerceklesecek olmasi demektir ve ni-
hai satha bazen de hastanin “gdzle gortltir bicimde” 6lme
strecinde oldugu zamana génderme yapar.

Palyatif bakim, élumin varolussal anlamda “dogal
oldugu” anlayisiyla donanmistir; baska bir deyisle, 6lim
yasamanin kac¢inilmaz bir sonucu, 6lme de yasam doén-
glstunun olagan bir parcasidir. Palyatif bakim pratigi,
temel olarak dogal 6lme strecinin ve 6limiin kabul edil-
mesine dayanir. Bu strecin kasitl bicimde engellenmeye
calisilmasi, meseleyi yasamin en temel gerceklerinden
birinin inkar edilmesi noktasina dek gotiriir ve bunun
birey ya da toplum icin sonuglarinin hem tatsiz hem de
ziyankarlik oldugu ileri stirtilebilir. Nihai satha durumun-
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da palyatif bakimin asli gérevi hastaligin belirtilerinin ve
cekilen acinin azaltilmasidir. O nedenle hastayr rahatlat-
makla sonuglanmayacak her tirlii tibbi mtidahale, 6lme
stirecinin késteklenmesi demektir ve bu da bosa ktirek
cekmek veya yararsiz bir kiilfet olarak degerlendirilebilir.
Onerilen bir islemin, saptanmis teknik hedeflerini c¢ok
kisa bir stirede gerceklestirme ihtimali yoksa veya bu ih-
timal ¢ok azsa “mutlak yararsizlik” terimi kullanilir. Bu-
nunla birlikte, eger teknik hedefleri gerceklestirerek gecici
bir basar yakalama sansi varsa, ama islem mevcut klinik
durumla orantisizsa, yararsizlik géreli veya duruma 6zgi
olarak tarif edilebilir. Tibbi karar alma bir orant1 kurmaya
dayanir; tedavi derecesi ile istenmeyen yan etkilere karsi
arzulanan yararh sonuclann agirhig: dikkatlice karsilasti-
rilir. Tedavi derecesinin kendisi uygun olmayabilir ya da
hastaliga veya hastanin durumundaki farkli niteliklere
baglh olarak, o kosullarda uygun goérilmeyebilir. Belli bir
tedaviden olumlu sonug elde etme ihtimali dligtik olabilir,
ama bu ihtimalin hi¢ bulunmadi@g durumlar pek ender
goértinir (Ashby ve Stoffell, 1991).

iYILESTIRICi TEDAVIDEN .

PALYATIF VE TERMINAL BAKIMA GECISLER

Modern palyatif bakim tibbi1 dogal 6lme stlirecinin ve &lG-
mun kabulleniligine dayaniyorsa, bu kabullenmeyi karar
alma ve klinik uygulamalarla btitinlestirmenin bir yolu-
nu bulmak gerekir. Hayati tehlike arz eden hastaliklarin
yonetilmesinde tanimlanmis olan bakim hedeflerine daya-
11 Gi¢ sathali (veya Ug¢ usullly) bir ¢ergeve benimseyerek bu
hedefe ulasilabilir: lyilestirici, palyatif ve terminal safha
(Ashby ve Stoffell 1991). lyilestirici safhada tiim tibbi ca-
balar hastaligin tedavisine ya da strdirtlebilir bicimde
geriletmeye odaklanir. lyilestirici safhada ytiksek diizeyde
ters etki, hatta tedaviden kaynaklanan hatinn sayilir bir
6lim ihtimali bile kabul edilebilir. Palyatif bakim safha-
sinda hastaligin tedavisinin mimkiin olmayip ilerledigi
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saptanmistir ve bakim hedefleri hastayr rahatlamaya,
yasam kalitesinin ve vakarinin korunmasina kaydirr.
Yasam kalitesini artirmak tlizere hastaligin etkin bicimde
tedavisi yine stirdtrtlebilir ve yasami uzatma ihtimali bu-
lunan herhangi bir girisim genellikle s6z konusu tedavide
memnuniyetle karsilanan bir kazanim olsa bile, ana hedef
degildir. Terminal déneme gecildigindeyse 6limtin saatler
veya glnler iginde gerceklesecegi tahmin edilir ve teda-
vi amacgh herhangi bir toksik uygulama kabul edilmez.
Yapay sivi yukleme veya besleme pekala palyatif bakim
asamasinin bir parcasi olabilirken, nihai safha bakiminda
genellikle yer almaz.

Dolayisiyla hayati tehlike arz eden hastaliklarda iyi-
lestirici tedaviden palyatif bakima ve nihai safhaya gecil-
dikce tedavi hedefleri degistigi icin, tedaviyle ilintili toksik
uygulamalann azaltilmasi yeglenmektedir. U¢ asamada
da tedavi niteligindeki mudahaleler, kosullarla uyumlu
olmal1 ve 6zellikle tedaviyle ilintili toksik uygulama, nihai
sathada kesinlikle sifira indirilmelidir.

Burada kilit mesele, makul ve gercekci tibbi mida-
hale ile 6lme stirecini kostekleyen yararsiz, zorlama ya da
eziyetli mtidahaleler arasindaki sinirin nerede c¢izilmesi ge-
rektigidir. Uygulamada karsilasilan soru sudur: Tibbi mu-
dahaleyi tedavi derecesinin hangi diizeyinde durduracagiz
ve ayni tedavi derecesine dayali kararlarda kosullarnn et-
kisi hangi diizeydedir? Artik daha fazla iyilestirici mtida-
halenin mtumkutn olmadig anlasildig noktada dogal 6lme
sUirecinin kabul edilmesi isin en bastan ele alinmasina yol
acmakta ve yalnizca hastanin rahatlamasini ve vakari icin
gerekli 6nlemler korunmakta ya da devreye sokulur. Bunu
sancili bir vazge¢cme silirecinin parcgasi olarak tedavi amach
muidahalelerin teker teker sonlandirilmas: yerine, olum-
suz bir dilden ziyade olumlu bir dille yapilabilir.

Bir insanin ne zaman 6lecegini dogru tahmin etme-
nin mimkiin oldugunu séylemek hem felsefi hem de tib-
bi acidan tartigmalidir. Hatta son yillarda Christakis vd.
tarafindan bu tibbi 6ngdérii meselesi ele alinmis ve yap-
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tiklann arastirmalarda doktorlarin tahminleri ile hastala-
rin gercekten yasadiklan sire arasinda buytik farklarn
bulundugu gésterilmistir (Christakis ve Lamont, 2000;
Glare ve Sinclair, 2008). Terminal agsamaya veya tarza ne
zaman gecilecegine dair kesin, hizli ve nesnel klinik kis-
taslar bulunmasa da; dogal 6lme stirecinin kabullenilisi
palyatif bakimin etigi ve pratigi acisindan merkezi énem
tasimaktadir. Kisinin “6lmekte oldugu”nun ya da “aktif
olarak 6lmekte oldugu’nun sdylenebilecegi 6ltimiin yak-
lastigi bu zaman dilimi, klinik ve davranissal belirtilerin
bir arada degerlendirilmesiyle saptanabilir, ama bunlarin
hepsinin dikkate deger goértilmemesi ya da inkar edilmesi
de mimkindtlir. Nesnel klinik kanitlar, istahin azalma-
s1, kilo kaybi, yataktan kalkamama, halsizlik, fizyolojik
sistemn zafiyetleri, hastaligin ilerlemesi ve yagamsal organ
yetmezliginden olusmaktadir. Buna bagh olarak agizdan
beslenmede de azalma gortilmekte ve hastanmn biling du-
rumu kéttlestikce genelde toptan kesilmektedir. Ayrica
kisiden kisiye btiytik degiskenlikler gosterse de, 6liimiin
yaklastigina dair acik veya Orttilti psikolojik kanitlar ara-
sinda basina gelecekler ylizinden htiztinlenme, duygusal
olarak ice kapanma ve 6limiin yaklastiginin kabullenisiy-
le birlikte gelecek i¢in planlar yapilmasi (6rnegin 6lmekte
olan kisi veya ailesi tarafindan cenazenin planlanmasi)
sayilabilir.

Olme streci baglaminda genelde beslenme ve sivi
alimiyla ilgili kaygilar dile getirilmektedir. Avustralya’daki
yatakl bir palyatif bakim biriminde yapilan kiigtik 6lgekli
bir niteliksel arastirmada, besin ve sivi aliminin asama
asama kesildigini, tibbi tedariklerin durdugunu ve hasta-
nin kaygilarinin, aslinda yakinlarnnin kaygilan kadar ba-
yuk olmadigim gosteren bir tablo ortaya cikmistir. Yeterli
agz bakimi saglandig stirece hastalann sikint1 yasadigi-
na iliskin bir kanit yoktur. Ilgili yazin gézden gecirildigin-
de, hastaya siv1 verilmesi konusunda tibbi iznin ne élgtide
degerli oldugu konusunda bir anlagsmazligin bulundugu
ve agirhgin daha ¢ok verilmemesinden yana oldugu gorti-
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lebilir. Asin sivi yliklemesi ve tibbi besleme yoluyla agiz
rahathiginin arttigina iliskin kanitlarin olmadig noktaya
gelinmesi, beslememe egiliminin baslica gerekgeleri ol-
maktadir. “Dogal” bir 6lme stirecinde agizdan beslemenin
ve gerek fizyolojik gerek psikolojik uyumun agama asama
azaldig algis1 da palyatif bakimda ciddi agirlik tagiyan an-
layiglardir (Van der Riet vd., 2006).

ivi oLOM

Steinhauser ve meslektasglari tarafindan Chicago’daki bir
kamu sagligl arastirma biriminde ylrttalen ve fazla séze
yer birakmayacak denli basit ve gliclii aragtirma, 6lmek-
te olan insanlarin yam sira onlarin aileleri, bakicilar ve
saglik uzmanlanyla konusuldugunda, sonug olarak “iyi”
éltime katkida bulunan etmenler konusunda ¢arpici bir
goruis birligi oldugunu ortaya koymustur. Steinhauser
ve meslektaglari, yagsamin sona erisine iligkin son derece
acik fiziksel, kisisel ve toplumsal nitelikler tamimlamak-
tadir. Hastalar ve aileleri 6lumtin kendisinden ¢ok 6lme
stirecinin  kotdligtinden korkma egilimindedir. Aci ve
semptom ydnetimine, net kararlar almaya, 6lime hazir-
lanmaya, eksik kalmis yonleri tamamlamaya, bagkalari-
na katki sunmaya ve blitlin bir kisi olarak onaylanmaya
deger vermektedirler. Ayn1 zamanda hediyeler vermek,
basklarnina zaman ve para kazandirmak, ailenin ustiin-
deki yukleri azaltmak, ilerisini planlamak, islerini yoluna
koymak ve vedalagmak gibi katkilarda bulunmak baslca
éncelik olarak gortilmektedir. Bu arastirmanin sundugu
cok degerli kanitlara gore, aslinda pek ¢ok insanin 6lmek-
te oldugunu kabullenmeye yatkin olup 6ltime hazirlandig
gorulmektedir, yeter ki gereken semptom kontroliine ve
bunu yapabilecek enerjiye sahip olsunlar. Ayrica hastalar
bu nihai hastaliklan sirasinda anlam, rol ve yararlilik un-
surlarini aramakta, ailelerine ya da bakicilarina asiri yuk
olmaktan kacinmaya ¢calismaktadirlar. Bunun pek ¢ok in-
san acisindan bir vakar meselesi oldugu anlasilmaktadir.
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Tibbi personel ise daha ¢ok biyotibbs ilgilendiren yon-
leri vurgulama egilimindedir, ama stirecteki kilit rolleri
distnuldigiinde bu da anlasilir bir durumdur. Onlar
icin asil onemli gosterge, kendi temel mesleki sorumlu-
luklarini hastanin glindemindeki daha genel kaygilarin
i¢ine yerlestirmektir. Pek ¢ok servis bunu gerceklestire-
bilmek i¢in biiytik ¢aba gésterirken bazen de bunu bakim
stirecinden btittin yénlerine etki etmek amaciyla hastamn
amaglan ve dnceliklerinin kaydedildigi bakim planlama-
lann araciligiyla resmi olarak yapmaya c¢alismaktadirlar
(Steinhauser vd., 2000).

McNamara ile diger sosyoloji yazarlar1 palyatif bakim
sUrecinde “iyi 6liim”e iliskin ¢ok daha incelikli ve 6ze-
lestiri barindiran bir gértis gelistirmiglerdir. McNamara,
palyatif bakim hemsireleri ve onlarin bu kavrami nasil
insa ettiklerine iliskin etnografik bir arastirmaya imza
atmigtir. McNamara yaslilar evinde gercgeklestirilen ba-
kim stirecinde “iyi 6lim” idealine tas koyan bes buyuk
zorluk tamimlamistir: Ana akim tibbin fazla ileri gitmesi
ve tedavide “asin mudahale” egilimi, 6limi kabullenip
ona hazir olma etrafinda dogan gerilimler, hastanin degil
hemsirenin kafasindaki “iyi 6lim” anlayiglari, “iyi élim”
saglamak amaciyla yapilan kurumsal baskilar ve bu ama-
cin basarilamadig durumlarda ortaya ¢ikan kabullenme
ve diskinklig sorunlari. Bu noktaya ulasildiginda, bazi
palyatif bakim uygulamacilan tarafindan onerilen daha
gercekci bir amacin (Komesaroff vd., 1996), “yeterince
iyi” bir 6ltiim oldugu kabul edilmektedir (Hart vd., 1998;
McNamara vd., 1994; McNamara, 2004). Bunun bir an-
lami, 6ltimuin bir butinlignh oldugu ve kisinin strdiirdi-
gU yasamla tutarli oldugudur. Dolayisiyla kisi, sozgelimi,
uyusturucu veya alkol kullaniminin damga vurdugu ve
toplumun disan itip &tekilestirdigi belali bir yagsam str-
musgse, o kisinin “yaghlar evinde” gerceklesecek sakin ve
huzurlu bir 6liimle 6lmemesine sasmamak gerekir. Yaza-
rin kullandig: bu “yeterince iyi” kavrami, asil olarak Ingiliz
cocuk psikoterapisti D. W. Winnicott'un (1896-1971) ca-
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lismalarina dayanmaktadir (Ashby, 2001). ideallestirilmis
bir “iyi” annelik biciminden s6z eden Winnicott, aslinda
bunun dogas:1 bakimindan gercekdisi oldugunu ve “ye-
terince iyi” kistasinin ¢ok daha makul oldugunu belirtir;
fakat bu durumda bile, birisinin ortaya ¢ikip “yeterince iyi
anneyi” yakindan “desteklemesi” gerekmektedir, ki o anne
de bunun karsilif olarak baktigi cocugu destekleyebilsin
(Winnicott, 1986). Bir benzetme kurarsak, “yeterince iyi”
dlumtin de “desteklenmesi” gerekir, dolayisiyla birinin
de bakiciy1 bu yolda desteklemesi beklenmektedir. Bu
benzetmeyi devreye sokmanin temel nedeni, hem aileden
gelen hem de profesyonel olan bakicilara, ilgilendikleri ki-
sinin sikintilarnm azaltmanin bir sinir1 oldugunu ve bakim
stirecinin bakilan kisinin arzularnm ve beklentilerini pek
nadiren karsiladigini, bu ylizden de bakicilarin da aslinda
bakima muhtag¢ olduklarnni aciklayabilmektir. Bakicila-
rin ilgilendikleri hastaya ve ailesine o ideallestirilmis “iyi”
élimu saglayamadiklarinda, kendilerini basarisiz hisset-
memeleri gerekiyor. Palyatif tip diger uzmanlik alanlarin
sinirlarini fark etmeye davet etmisken, kendi kaginilmaz
sinirlart konusunda da ayni sekilde davranmas: saghkl
olacaktir. Bu nedenle palyatif tibbin dilbilimsel bir ifadesi
olarak Olmekte olan kisi icin Fransizca accompagnement
(refakat¢i) teriminin kullanilmasi uygun goértinmektedir
(Abiven, 1990; Hennezel, 1995); yani slirece kahramanca
el koyarak sonucta herkesin umutlarnm parcalamak yeri-
ne, bir tir yaninda olma vurgusu s6z konusudur.

PALYATIF TIP VE OLUMUN “iNKARI”

Hospis ve palyatif bakim hareketi, gelismis ulkelerde II.
Dunya Savasit sonrasinda ortaya c¢ikan modern saghk
sistemleri tarafindan 6lmekte olan insanlarin gérmezden
gelinmesine tepki olarak dogmustur. 20. ylzyil boyunca
tedaviyi tibbi teknoloji odakli géren tip bilimi, stirekli yeni
terapi secenekleri gelistirmistir. Bilimsel iyimserlik ¢a-
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ginda tip biliminde kaydedilen bas déndirici basarilar,
camiada da beklentileri ¢cogu zaman gergeklik diizeyini
fazlasiyla asan bir dilizeye cekmistir, 6zellikle de ttimér
onkolojisinde. Tip ve hemsirelik meslekleri 6limu ¢cogun-
lukla tibbi bir yenilgi olarak algilamistir, oysa belki de
O0lmekte Olen insanlarin bakimina yapabilecekleri en iyi
katk: tedavi hedefli mtidahalelerin ne zaman kesilecegi-
nin bilinmesidir; fakat istenen sonuca erigsme sansi ne ka-
dar diistk olursa olsun, iyilestirme amach mtidahaleleri
strdiirmeye kendilerini tibben, ahlaken ve belki de yasal
bakimdan ytukOmlii hissetmislerdir. Palyatif tip ise 6l-
mekte olan kisiye “refakat” edilmesi, blittin 6ltimctl has-
taliklarda ihtimal dahilinde olan hastay: tedavi edememe
durumundan rahatsizlik duyulmamasi ve tibbin 6lmekte
olan insanlarnn bakimina da 6nemli katkilarnn bulunabi-
lecegini kabul etme geregini vurgulamistir. Bu distn-
cenin Britanya’daki ilk éncuileri, ana akim Ulusal Saghk
Hizmeti’nin ¢ercevesi disina ¢ikarak, bir ilk olan hospis ve
evde hospis hizmetini baslatmislardi. Ta en basindan iti-
baren sosyal yardim ve egitim alanlarina odaklanmis olan
bu servisler, uzman palyatif tip hizmetlerinin gereken tim
bakimi Ustlenemeyecegini ve Ustlenmeye kalkigmamasi
gerektigini de kabul ediyorlardi. Béyle bir seye kalkigir-
larsa, uzmanlasmis servislerin sirtina haddinden fazla bir
yik binecegini ve saglik sektériintin geri kalaminin beceri-
lerinin heba olacagini, ayrica zaman i¢inde topluma saghk
camiasinin ve onun temel tedavi ve hastane servislerinin
O0lme sureciyle basa ¢ikamadigi gibi tehlikeli bir mesaj
verilmis olacagini da distnuyorlardi. Sonugcta palyatif
bakim uzmanliginin eldeki vakaya tamamlayici bir kat-
kida bulunmasini glivence altina alan en etkin modelse
konstiltasyon ve paylasiml bakim yaklasimi olmaktaydi.
Dunyanin her yaninda yeni olusturulmus pek cok
palyatif bakim inisiyatifi, tilkelerinde tek baslarna ayakta
duran dusktnler evi kurumlarina yeterince yatinm yapil-
mamasina ve ilk klinik hizmetleri ve kilit pozisyonlar en
azindan buylik egitim hastaneleriyle ortaklasa yapilmasi-
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na karsin, Ingiltere’de olusturulan bu ilk bakim modelini
ilk basta aynen yinelemeyi denemistir. Bu ilk adimlarin
akabinde hem Ingiltere’de hem de diinyanin pek cok tl-
kesinde, James ve Field’a gére kacinilmaz olarak (James
ve Field, 1992), bu isin 6nctilerine gbéreyse tam da baslan-
gictaki amaclara uygun bicimde (Higginson, 1993) palyatif
bakim inisiyatifleri ana akim klinik servislerine yeniden
dahil edilmistir. Boylelikle palyatif bakim hizmetleri bu-
glin, bizatihi hizla evrilmeyi sUrdlren saglik sistemleri
icinde stuirekli bir dinamik gelisme sergiliyor olarak goértl-
mektedir.

Palyatif bakimin ana akim tibba eklemlenmesi stire-
cinde, en azindan palyatif tibbin kendisinin de “olagana
uyarak” 6limu inkar eder hale gelip gelmedigi sorulabilir.
Bu arada palyatif tibbin glindemi, 6ltimden diger baslikla-
ra dogru “tasindike¢a”, palyatif bakim da 6lme stireci yeri-
ne yagsam kalitesine odaklanir olmustur. Dolayisiyla belki
su da dikkate degerdir: Tibbi bakus, bilin¢li veya bilingsiz
bicimde, daha az 6ltim merkezli hale gelip hastalar ya da
aileleri icin daha kabul edilebilir ve sikintisiz bir zemini
makul bulan meslektaglarini kazanmak Uizere ilgisini bir
taktik olarak Sltimden uzaklastirmistir. Bu kayma “des-
tekleyici” bakim teriminde de zimnen vardir, zira bu terim
de hastalar ve 6zellikle kanser hastalar icin, bazi palyatif
bakim unsurlarinin hastaligin daha erken bir safhasinda,
6liim henlz yakin degilken ya da ihtimallerden yalnizca
biriyken devreye sokulmasina génderme yapmaktadir
(Viallard, 2004). Zaten palyatif bakim doktorlar: bile ¢o-
gunlukla, 6lim safhasina girmis ya da 6lmek tzere olan
hastalara fazla zaman ayirmamaktadir. Bu gorev daha ¢cok
hemsirelere, aile Giyelerine veya bakicilara dismektedir.
Ornegin Oxford Textbook of Palliative Medicine’a bakarsa-
niz, ger¢ek 6lme stirecine ayrilmis tek béltimun, terminal
bakimi anlatan béliim oldugunu ve bunun da 1.280 sayfa
icinde yalnizca 14 sayfa tuttugunu goértirstintiz (Furst ve
Doyle, 2005).
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ARASTIRMALAR

Genel

Aragtirmalarin ¢cogu yasam kalitesine ya da belirli semp-
tomlarin giderilmesine yogunlasmistir; bu durum bash
bagina sorunlu olmamakla birlikte, tibbin éltiume iliskin
baslica diistincesinin 6limden klinik olarak olabildigin-
ce uzak durmak ve biyofizige siki sikiya sarilmak oldugu
gbriisiinl yansitmak gibi gérece teleolojik ve olumsuz bir
sonucu beraberinde getirmektedir. Ashnda, belirli semp-
tomlara ve fiziksel isaretlere mekanik sekilde odaklanmak
tip biliminin dogasinda vardir. Bunlar daha sonrasinda
degerlendirilmek tzere, klinik bir tani stirecine sokulur,
bundan ihtimaller ve ayirici tam c¢ikartilir, ardindan da
sebebi saptamak Uizere hazirlanmis testlere ve tetkiklere
basvurulur. Bu sekilde ulasilan sebebe, sorunu kékiin-
den ¢oézmek ltizere mutidahale edilir ve béylelikle “tedavi”
baganlir. Palyatif tip ise bu Batili tip geleneginin uzanti-
sidir ve en basit haliyle, aym teknikleri, sikintiya yol agan
ac1 ve diger semptomlar: gidermeyi 6ncelikli hedef alarak,
bu kez iyilestirilemeyecek hastalara uygular. Bu mesele
palyatif tibbin etkin bi¢cimde devreye sokulmasi acisindan
cok gereklidir, hatta merkezi 6nem tasimaktadir. Palyatif
tibbin alt dallan da giderek gelismis ve meslek icinde gii-
venilirlik kazanmis olsa da, sltire¢ hala devam etmektedir.
Bununla birlikte, palyatif tibbin daha da buyaylp kendi
tip diinyasi icinde daha fazla kabul gérmesi oyunun ku-
rallarina uymasina baglidir. Bu da ilk olarak kamit temelli

biyotip arastirma hareketine katilmasini, ikinci olarak da
yasam kalitesini vurgulamasini ve 6limden uzaklagmasi-
n1 gerektirmektedir (yukariya bakiniz).

Tedavi arastirmalar, tibbin diger alanlarinda oldugu
lzere, hastalarn yazgilarina gore ele alip gruplandiran,
tercihen yeni bir tedavi bi¢imini inceleyen kontrol ve mii-
dahale kolu bulma hedefli bir metodolojiye dayanir. Bu
sozde “UGst diizey” kanitin rasgele denemeler sonucu elde
edilmesi, oézellikle yeni tedavilerle (6ncelikle de ilaglarla)
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ilgili hipotez sinama slreci i¢in esastir. Ama eldeki bilgi
hasta bireylere veya hastaliklarinin seyrine uygulanmali-
dir ve bu tir arastirma teknikleri de ka¢inilmaz bicimde
bir son noktaya odaklanma icerir ve buradan da hastanin
penceresinden bakilarak, deneyimin butiintyle bir iligki
kurma kapasitesi ¢gikarsamaya caligilir.

Palyatif bakim alaninda arastirma yapmanin gtg¢lik-
leri yeterince belgelenmistir. Bugtine kadarki ¢aligsmalarin
biyltk bolimu palyatif tibbin bireylerden ziyade toplum-
lar tizerinde etkili olup olmadigini incelemektedir. Palyatif
bakimin butincd ve cokdisiplinli dogasi, muidahaleleri
yalitilmus bicimde ele alarak etkilerini ayrn ayn él¢ebilmeyi
glglestirmektedir. Denemeler icin hastalarin secilmesi ve
Uzerlerinde calisilmas: glctlr; rasgele kontrol denemesi
gibi bir altin standardina baglanmis olan kanit diizeyi hi-
yerarsisi diger arastirmalan ve 6zellikle de niteliksel ¢alig-
malan bir kenara itiyor géortinmektedir. Nitel incelemele-
rin degerlendirilmesini de kilavuzlara katmaya iligkin bir
vaklasim, aslinda palyatif bakim gercekliklerine daha iyi
uyacaktir (Aoun ve Kristjanson, 2005).

Semptomlarin Yayginhgi

Olmekte olan kanser hastalarinda en ¢ok gértilen semp-
tomlar yayginlik listelerinde 6zetlenmistir. Bunlar arasin-
da en sik goriilenleri halsizlik, kilo kaybi, istahsizlik gibi
genel yapisal belirtilerdir. Aci, mide bulantis1 ve kusma,
nefes darligi ve endise de genelde agir basan, ama daha
az bir siklikla gortuldigl bildirilen semptomlar arasinda-
dir (Wakefield ve Ashby, 1993; Teunisson vd., 2007). Bu
durum da palyatif tip agisindan gigliik olusturmaktadir;
¢clinku yapisal belirtiler tedaviye en az yanit veren ve bu-
guink bilgi diizeyimizle giderilme secenekleri sinirli olan
semptomlardir. Yayimlanmamis bir incelemede (Kat ve
Ashby) sikinti verici sorunlar listelendiginde, digk: tuta-
mama sorunu bu listenin en Ustlerine dek ¢ikabilmek-
tedir ki, bu sonu¢ da hastalann, digkilarini tutabilmeyi
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muhtemelen bir gurur meselesi olarak gériip bu konuya
cok yliksek deger bictiklerine isaret etmektedir.

lyilestirme odakl yaklasimlar

Hastalarin istiraplan veya diger rahatsizlik belirtileri azal-
tilmadig strece toplumsal ya da tinsel benlikleriyle ko-
layca ilgilenemeyecekleri acikca belli olmakla birlikte, pal-
yatif tibbin dayandig: tip modelinin de sinirlarinin oldugu
bazi yazarlar agisindan agikca ortadadir. Lawton hospiste
gundelik bakim ile yatarak tedavi gértilen hastane ortam-
larinda yurattigli bir etnografik alan calismasinda, hos-
pis bakim hareketinin 6ne stird(igi iddialarin, 6zellikle de
benligin kendini ifade sinirlar bakimindan, fazla buytk
oldugunu ve bu bakim modelindeki 6lim suUrecinin ka-
c¢inilmaz bir parcasi olarak, hastanin toplumdan ayristi-
rilmasi yolunda pek fazla bir basarinin elde edilemedigini
ileri sirmusttr (Lawton, 2000).

Kearney de bakimi altindaki hastalarin ihtiyaglarini
karsilamanin bir yolu olarak, Asklepion*un' kadim iyiles-
tirme ritlellerine dayanan mitolojiyi kullanilabilecegini
kesfetmis ve bu yeni yaklasimini da geleneksel Bati tib-
biyla yan yana kullanmistir (Kearney, 2000). Rod Mac-
Leod ise doktorlarin 6lmekte olan hastalara yapilacak
bakimi nasil 6grendikleri meselesini inceleyerek, bir dok-
torun edindigi ilk deneyimlerinden kalan derin etkilerin,
onun gelecekteki hastalarina sundugu bakim yaklasimini
da sekillendirdigi sonucuna ulasmistir (MacLeod, 2001).
Yine bu sonugtan yola ¢ikarak, hasta merkezli palyatif
bakim egitiminin genel olarak doktorluk meslegine ve ki-

! Dlinyanin bilinen ilk saglik merkezleri (veya hastaneleri) olan asklepi-
onlarin en bliyiigi Bergama’dadir. Saglik tanrisi Asklepios’a inanarak
sifa bulmaya gelen hastalarin tedavisi her seyden 6nce temizlenmeye,
iyilesmek i¢in dua edip adaklar adamaya, sonrasinda da riiya tabirine
ve telkine dayanmiyordu. $ifali kutsal su, gunes ve ¢amur banyolan,
otlardan yapilan ilaglar, ayinler, mazik ve tiyatro gosterileri de tedavi
yontemleri arasindaydi —ed. notu.
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sisel gelisime katkisi olabilecegini de belirtmistir. Ayrica
tip mesleginin de, Lawton’in acit ¢ekmeyi blitinct tarzda
ele alma girigsimlerinde ortaya ¢ikan gigliiklerin farkina
vardigi s6ylenebilir (Macleod, 2007).

Istirap

Onde gelen iki klinik tedavi uzmani, istirap ¢ekmenin
dogasina iliskin daha kapsaml bir tibbi anlayis gelistir-
meyi denemislerdi. Saunders hospis hareketinin ilk doé-
nemlerinde elde edilen klinik deneyimlere dayah klasik
bir Descartes karsiti tez olarak, “blitinsel” istirap cek-
me kavramim gindeme getirmis ve blitin semptomlarin
birbiriyle baglantili olup, hem fiziksel hem de psikolojik
bilesenleri bulundugunu vurgulamistir. Bu nedenle de
Saunders, Klinik tedavi uzmanlanna istirap ¢cekmeye ve
semptomlara hem duygusal hem de manevi olarak 6zenli
yaklagsmaktan asla vazge¢memelerini israrla dnermekte-
dir (Cherny, 2003). Istirap ¢ekmenin dogasi tizerinde c¢a-
lisan bir baska isim olan Cassell de benzer bir blittiinct
uyarida bulunmaktadir. Cassell Istirabin Dogast ve Tibbin
Hedefleri adin1 tasiyan klasik kitabinda, istirabin hafifie-
tilmesi konusunda hekimin derinlikli bir yaklasim sergi-
lemesinin ve bir blittin olarak kisiye dair kapsaml bilgiye
erismenin geregini savunur. Son derece doktor merkezli
bir yaklasim gelistirse de, polemiginin hedefinde sempto-
matolojiyi ¢esitli bolmelere ayiran ve daha kapsaml bir
sekilde bakmaktan uzak duran ana akim tip yaklasim
vardir (Cassell,1991; Cherny, 2003).

Olmeye iliskin genel tasvirler

Olme stirecine iliskin tasvirlere klinik yazininda ¢ok ender
rastlanir ve bunlarin bliiyuk b6limuti de etnografya bakis
acisindan tdremis nitel incelemelerden cikar. ABD’nin
Montana eyaletindeki Missoula sehrinde gerceklestirilen
ve bir sergileme projesi statistine sahip ilk dénem yeni-
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lik¢i bir yerel bakimevi programi, dokuz hastanin yasadig
6lme surecine iligkin etnografik bir dokiim yayimlamis-
tir. Saptamalarina gore hastalar i¢in baslica izlekler sun-
lardi: “Askin bir streklilik” arayisi, gidisatin kontrollinti
ele alma girisimleri, toplumsal iligkilerin kopmasinin ve
hareketsiz kalmanin getirdigi etkiler, ekonomik etkiler,
evde bakimi se¢cmenin sonuglari ve kazammlari, umudun
azalmasi, kisisel olgunluk ve vakarin kaybedilmesi (Sta-
ton vd., 2001). Bu projenin basta 6limctil derecede has-
ta olanlarin “alt kulttri’ne iligkin olmak Uizere ulastig
toplumsal sonuglarin sorgulanabilirligine (Ashby, 2002)
ve hem bu projenin hem de projenin gerceklestirildigi
toplulugun benzersizligine ragmen, bu izlekler ve 6zellikle
de bagimsizligy koruma muicadelesi, diger benzer ¢alisma-
larda da yankisim1 bulmustur (Kellehear, 1990; Young ve
Cullen, 1996; Lawton, 2000).

Witzel 1965-1972 yillan arasinda Erlangen-Nurn-
berg’de 6lmekte olan 360 hasta Uzerindeki gdzlemlerini
aktarmisti ve bu hastalarin 110 tanesi 6mrinin son
yirmi dért saatini, digerleriyse son haftalarini yasiyordu.
Witzel bu hastalarin davranislarini bir kontrol grubuyla
karsilastirdiginda, aldiklar tutumlardaki buyuk farkli-
liklari, 6lmekte olan hastalarda 6ltim arifesine gelindi-
ginde stikiinet ve kabullenme, korku duygusunun azlig
veya hi¢ olmayis: ve 6grenme arzusunun gérece yoklugu
gibi unsurlan fark etmisti. Bunun yamn sira 6lmeden 6nce
kisa bir toparlanma dénemi ve agn kesicileri kullanma
ihtiyacinin azaldigini da gérmusta (Witzel, 1975). Cok
acik secik bir halde ortada duran bu aralik hakkinda epey
konusulmus olsa da, belgelendigi ¢cok nadirdir. Cagdas
uygulamalarin ortak bir 6zelligi olan bu coskulu hezeyan
ve terminal huzursuzluk haline, yani bir tir “sessizlik-
ten o6nceki firtina” durumuna dair elimizde pek az kanit
bulunmaktadir. Palyatif bakima giren hastalarda %20
ila %40 arasinda gorilen biligsel huzursuzluk oraninin,
6lim zamanina gelindiginde %90’a dek c¢iktig1 aktarnl-
mustir (Breitbart ve Cohen, 2000; MacLeod, 2007). Ayrica
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Witzel ulastig: verilerin, Kibler-Rossun klasik eserinde-
ki bes asamay1 dogruladigini da gérmusti. Yayimladig
veriler ayrintilar bakimindan sinirli olmasina ve 1970ler
Almanyasinin toplumsal-kuiltiirel yapis: itibariyle baska
yerlere uygulanabilirligi sinirlamasina ragmen, tibbi bir
perspektiften yapilmis bu tir incelemeler son derece en-
der oldugu i¢in Witzel’in bu arastirmasi ilgingtir.

Otuz yil 6ncesindeki Almanya’dan ¢ikan bu gérece
huzurlu 6lme streci tablosu, modern palyatif bakim uy-
gulamalanm cevaplamakta yetersiz kalmaktadir. Hasta-
nin yasadigl coskulu hezeyan ve terminal huzursuzluk
durumu ile ardindan gelen nihai sakinlesme, yukarida da
goéraldagn tzere, dunya Olgeginde ve farkli merkezlerde
ele alindiginda, hatini sayilir 6l¢tide degiskenlik gdstere-
biliyor. Bunun nedenleri artik ntifusun daha da yaslan-
mis olmasi ve hastay: daha uzun stre hayatta tutmasina
ragmen yasam kalitesi meselelerini zorlastiran daha etkili
tedavilerin varlig: olabilir. Bununla birlikte, hastaligin be-
lirtilerine yonelik daha iyi bir ila¢ tedavisine gecilmesinin
bedeli, beden fizyolojisinin bozulmasinin yan sira ila¢ ve
metabolit birikimi nedeniyle, 6zellikle de opioidler yiiziin-
den 6nemli oranda biligsel bozukluklarin ortaya c¢ikabil-
mesidir (Mercadante, 1999; Morita vd., 2002).

Olume iliskin az sayidaki palyatif tip temelli inceleme-
ler arasinda Michael Barbato’nun c¢alismasi 6zel bir yere
sahiptir. Olim noktasina iliskin ilk incelemelerden birini
gerceklestirmis ve goézlemlerini bu deneyimin varolugsal
yonleriyle de iliskilendirmis olan Barbato, yasamin son
saatlerinde, noninvazif elektroensefalografi (EEG) kulla-
nan birkag¢ arastirmacidan biridir. On iki hasta t{izerinde
yuriattigu kigik bir incelemesinde, bilingsizligin ilaglar-
dan ziyade hastalik etmenlerine baghh oldugu sonucuna
varmustir (Barbato, 2001). lla¢ tedavisi ile 6lme stirecinin
bu yént daha fazla incelenmeyi hak etmektedir; ¢unki
sakinlestiriciler ve ozellikle de yaygin kullanilan midazo-
lam gibi benzodiazepin ilaglarnna basvurulmasi durumun-
da, “kilitlenme” durumunun gériilmesi hala mimkindur.
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Hasta disandan sakin gértinebilir, ama duygusal olarak
tutulup kalmis olabilir ve farkindalik da ihtimal dahilin-
dedir.

Brown’in akut hastane éltimleri tizerine yaptig: etnog-
rafik inceleme, Gliney Avustralya’daki iki hastanede yirmi
hastanin bédyle ortamlardaki gercek 6lme stirecinin uygun
olmayan, yetersiz sartlarda gerceklestigini gostermistir.
Hastalar hatinn sayihr slrelerde yapayalniz kalmaktadir;
hastane personeliyse cogunlukla yapacaklarinin simirl
olmasi nedeniyle sikintili, tistelik hastanenin rutiniyle de
kisitlanmig haldedir. Hasta cogunlukla ihtiyaclart daha
rahat karsilanabilsin diye degil, diger hastalar onun gir-
digi 6lme slirecine tanik olmasin diye tek kisilik odaya
alinmaktadir. Bakicilar teknik bakima oldukca fazla za-
man ayirirken, hastanin duygusal ve manevi ihtiyaclari-
naysa sinirh bir dikkat gosterilebilmektedir. Bu inceleme,
hastanelerin 6lmekte olan insanlarin ihtiyacglarina goére
kendilerini yeniden diizenlemelerinin ve hastayi rutine
uydurmaktansa birey olarak hastanin ihtiyac duydugu
bakima kendilerini uyarlamalarinin zorunlu oldugunu
gostermektedir (Pincombe vd., 2003).

Terminal sakinlestirme (sedasyon)

Sakinlestirici ilacglara ¢ogunlukla terminal bakimda (6lG-
min artik ¢cok yaklastigl diistinildiigtinde}, hastanin ger-
ginligini, kaygilann ve terminal huzursuzluk denilen seyi
dindirerek onu rahat ve vakur tutmak tizere basvurulur.
Bu ilaglar hastanin sikintilann oraninda kullanilir, 6limu
kolaylagtirma amaci giitmez (Ashby, 1997). Tip diinyasin-
da, boyle bir mtidahalenin dltime katkisinin olup olmadig,
hatta tedavi hedeflerinin ne oldugu ya da olmasi gerektigi
konusunda tam bir anlasmazhik oldugu agiktir. Kabul edil-
mis palyatif bakim uygulamalarn dahilinde, hastalann sa-
kinlestirildigi ve merkezi sinir sisteminin veya solunumun
baskilanmasi ya da sivi kaybi1 ve a¢ birakma ytiziinden
6limlerine neden olundugunu iddia edenler vardir. Elbet-
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te, palyatif bakim uygulamacilari, hastaligin herhangi bir
asamasinda sakinlestirici olarak morfini ¢ok ender kulla-
nurlar ve 6zellikle hastalar normal iglevlerini elden gelebildi-
gince surduriyorsa, sakinlestirici verilmesi genelde kabul
gérmez. Terminal bakima gelindigindeyse, morfin kullani-
minin muhtemelen metabolit birikimi ylizinden terminal
huzursuzlugu artirma ihtimali bile vardir. Terminal bakim
safhasinda sakinlestiriciler genellikle gerginlik ve sikintila-
n1 6nlemek amaciyla, arada siradaysa hasta yasananlarin
daha az farkinda olmay: arzuladiginda ve diger ¢éztimler
ise yaramadiginda baska semptomlara karsi (aci veya nefes
darliga gibi) titre edilir. Eger biling¢li ve ehil durumdaysa,
daha fazla sakinlestirilmek isteyip istemedigi bizzat hasta-
ya sorulabilir; ama yeterlilikleri olmadig icin hastalar ¢o-
gunlukla bu noktada degillerdir. Sunu da belirtmekte fayda
var, hastalar bu agsamaya gelindiginde genellikle bilingsiz-
dir ya da biligsel islevlerini yitirmis bir haldedir, dolayisiyla
da ehil degildir. Bu sakinlestirme ediminin 6lim zamanina
highbir etkisinin olmadigin kesin olarak séylemek mimkin
degildir; ama asil sorun gercekte bu degildir ve hastamin
rahath@ ve vakar bu soruna agir basmaktadir. Olimiin
kesin zamani 6éngoriilemez, ¢unku fizyolojik ve farmako-
lojik etkenlerin hastaligin zamanlamasina yapacagl goreli
katkilar da cogunlukla tam olarak o6lclilemez. Terminal
bakim ortami diginda, “farmakolojik kayitsizlik” denen sey
(biling kaybi noktasina dek sakinlestirici verme), ciddi bir
organik beyin rahatsizlifina karsi gecici bir 6nlem olmadig:
surece, kabul edilmis palyatif bakim uygulamalar arasin-
da degildir ve ozellikle de hastanin yagamini sona erdirme
yollarindan biri olarak gértilmez.

OImeyi arzulamak

Hastaliklarin ileri asamalarninda cekilmek zorunda kali-
nan stiraplarin bayukltiga ve k6tltigi nedeniyle intihara
veya dlmeye yardimci olmanin, yasal secenekler arasinda
olmasi gerektigi goriisi yaygin bir kamidir. Otanazi Uizeri-
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ne ciddi bir ktilliyat olmasina ragmen, 6limu hizlandirma
arzusunun disavurumlarini ya da hastanin gelecekte bir
noktada bodyle bir se¢im yapmas1 gerektiginde ne hisse-
debilecegine iliskin goértislerini kesfetmeye yonelik cok az
calisma yapilmustir. Aci ve 1stiraplar siklikla konu edilse
de, bir kez daha bunalim, endise, kontroll elinde tutma
arzusu ve bakicilara yiik olmama meselesi de sik sik vur-
gulanmaktadir (Hudson vd., 2006a ve 2006b).

Vakar

Chochinov palyatif bakimdaki hastalarda vakar konusu-
nu incelemis ve “vakarn koruyan” bir palyatif bakim mo-
deli 6nermistir (Chochinov, 2002b). Ona goére “vakur 6lme”
palyatif bakim lehine en ¢ok kullanilan slogan olmakla
birlikte, pek de arastinlmis degildir. Bir incelemesinde
ulastig1 bulgulara gore, vakarin zedelendigi duygusu gore-
ce ender olmasina ragmen (% 7,5), vakarin kaybedilmesi-
nin belirli tirlerdeki umutsuzluk ve bunalimla baglantili
oldugu goézikmektedir (Chochinov, 2002a). Bu makaleye
editorlerin yazdig1 yorumda, s6z konusu ¢alisma uzman-
lagmis palyatif bakim géren yalnizca on alti hastay1 baz
almasina karsin, “6lme siirecinin —en azindan vakar s6z
konusu oldugunda- pek ¢ok insanin korktugu kadar kot
olmayabilecegini duistindtrmektedir” sonucuna varilmist:
(Agrawal ve Emanuel, 2002). Bu model iyi palyatif bakimin
mevcut bilinen 6zelliklerini yeniden isliyor olarak gérilebi-
lir ve dahasi editérlerin yazdigi sonug birazcik aceleci diye
nitelendirilebilir, ama bu makale, gercekten de hastanin
esenligi hakkinda daha genis bir bakis acisina gerek ol-
dugunu, acinin pay: abartiirken nefes darligi ve bunalim
gibi unsurlarin hafife alinabildigini ortaya koymaktadir.
Bu makale ayni zamanda yedi “alt izlek” saptamaktadir:
Benligin stirekliligi, roltin korunmasi, gururun ¢ignenme-
mesi, iyimserlik, Giretkenlik/miras, kabullenis ve direng/
mucadele ruhu. Bu arastirma bir kez daha palyatif baki-
min “6lim merkezliligini” sorgulamaya sevk etmektedir.
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Oluimle yuzlesilirken hala iyimser olup yasamayi olumlu
bicimde stirdurebilmek, pek cok insan i¢in énemli gérin-
mektedir. Bazi gézlemciler ve ozellikle de ¢liimtin kabul-
lenilisini kendilerine yol gdsterici bir deger olarak goren
palyatif bakim calisanlari, en blytk vakarin, éldm kar-
sisinda sergilenen metanet ve sogukkanlilik oldugu, ama
stregiden bir yasam miticadelesi icinde bulunan kisiler
acisindan bunun 6zellikle 6ncelikli bir konu olup bdyle
gbérulmesinin toplumsal ve kulttirel 6nem tasidigl da ile-
ri surullebilir. Macklin de biyoetigin bakis agisiyla vakur
6lmek gibi genisletilmis kavramlarin kinlganligina dikkat
cekmistir (Macklin, 2003).

Yasam kalitesine yonelik incelemeler

Saghk bakiminda yasam kalitesini olgebilecek pek ¢ok
alet ve arag vardir, ama asil gic¢liik bunlan hastaligin koé-
tuye gitmesinin kacinilmaz oldugu palyatif bakimin 6zel
ortamina uyarlamaktir (Jordhoy, 2007). Yasam kalitesine
iligkin evrensel sorular hastalik belirtilerinin degerlendi-
rilmesinde yardimci olabilir. Gértintise bakilirsa, klinik
ortaminda en ¢ok kullanildigl yer, tekil belirtilerin gide-
rilmesine yogunlagsan hamleler ile kisinin algiladig esen-
lik hissi tizerindeki etkilerini birbirinden ayirabilmektir.
Dolayisiyla, sozgelimi, belirli bir hastanin yasadig agir
acilarin giderilmesine yogunlagsan bir klinik bakim, her
seye ragmen, sasirtici bicimde, hastanin géztinde genel
olarak daha iyi yasam kalitesi kuracak sekilde dengele-
nebilir. Hastalar ile onlarn vekilleri, 6zellikle aile tiyeleri
veya bakicilan arasindaki farkli aktarimlar meselesi de
gbz 6nltnde bulundurulmas: gereken bir bagka énemli
acmazi olusturmaktadir (Higginson ve Gao, 2008).

Oime iizerine kapsayici teoriler

Palyatif tip konusundaki eserlerin, baytlik fikirler alani-
na girmekten ve bu kitabin giris béltimtinde Kellehear’in
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yaptig1 tirde, 6lme stirecine dair teoriler tiretmekten ka-
cindig1 aciktir ve tip pratisyenlerinin ¢ogu da muhtemelen
bunun kendi isleri olmadigimi distinmektedir. Baz1 ba-
kimlardan tizticl bir durum; ¢tink®i bu tirde bir ¢caba pek
cok noktayl acgiga ¢ikarabilir ve anlaml tirlinler verebilir.

Modern diinyada 6lim ve 6lme stirecinde faillik ve ki-
sisel kontroliin ¢ok bliytik 6nem tasidig aciktir. Bireysel
bagimsizligin ézenle kollanip gelistirilmesi modern saglk
etiginde en ¢ok deger verilen kural olmustur. Batili tlke-
lerin ¢ok azi1 bu gériisten uzak durmaktadir, ama insan-
larin kiigtik bir kisminin tam bir toplumsal bosluk icinde
oldugu agiktir ve yasadigimiz stire boyunca, kendi istek ve
arzulanmizin yegane belirleyici olmasini beklemenin ger-
cekci oldugu tek bir safha bile bulunmadig malumdur.
Bu, 6ltiim gibi bagimliligin ¢ok ytiksek 6l¢tide deneyimlen-
digi bir zamanda 6zellikle gecerlidir. Palyatif tip hastanin
ailesi ve toplumsal gevresinin yasanan bakim stureciyle
sikica btuitlinlesmesini vurgular ve bu bilitiinlesme has-
taya yardimci olsa veya onu glglendirse bile, kendi ha-
yatint kontrol etme mefhumu agisindan 6énemli gigltkler
¢ikarmaktadir. Palyatif bakim uygulayicilari hem éltim
strecinin hem de bizatihi 6ltim olgusunun gercekligiyle
ugrasirlar ve kendi 6lme stirecleriyle bir an igin bile yuz-
lesmek istemeyen ve bunu yapamayanlar i¢in bu son de-
rece zorlayici olabilir, hatta kimi zaman kabul edilemez
bulunabilir.

Barbato 6ltim imgesinin bir yolculuk olarak alinma-
s ve bu yolculugun gltivenli gegcmesine yardimci olan
klinik uzmanlann éneminin asla azaltilmamasi gerektigi-
ni vurgulamistir (Barbato, 1998). Klinik uygulamalannda
yolculuk metaforlan yaygin bicimde kullanilmaktadir.

Stroebe ve Schut’un kederli insan davranis: modeli,
cogunlukla bir matem modeli olarak ele alinip arastirni-
mustir; bu modelde kisi yasadig keder duygusundan kay-
naklanan davraniglar ile gtindelik igleri arasinda surekli
gidip gelmektedir (Stroebe ve Schut, 1999 ve 2008). Bu
kavram 6lmekte olan insanlara hentiz uygulanmamustir;
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ama bu insanlarin da 6lim gercekligiyle ylizlesme ve ya-
samlanm elden geldigince olumlu bir tarzda strdirme
(“vade doluncaya kadar yasamak”, “pes etmemek” ve en
koétGistine hazirlanmak ama en iyisini ummak gibi) ara-
sinda salindiklarnini kabul etmek akla yatkindir. Gunu-
muizdeki 6limcil hastalarin dlene dek bakildig bakimevi
hareketi tamamen yaklasan 6lum gergegini kabullenip
ona hazirlanmaya dayandig i¢in, umut ile gerceklik ara-
sindaki bu gerilim ve palyatif bakimda cesaretin rolG
o6nemlidir (Nekoliachuk ve Bruera, 1998; Wein, 2005). Pal-
yatif bakimin bu temel vechesi de toplumsal degerlerden
bagimsiz olmayip koéklerini Hiristiyanliktan almaktadir,
zira Hiristiyanligin tarihi incelendiginde, 6lime hazirlan-
manin ve 6limla oldugumuzu daima akilda tutarak ya-
samanin, her yere nufuz eden bir manevi inayet olarak
algilandigi gérilmektedir (Jalland, 2002).

Olmeyi diinyadan elini etegini ¢ekme duygusunun
eslik ettigi bir stire¢ olarak géren kopus izlegi, dini ve sa-
natsal disavurumlarda goérilmektedir (6rnegin Strauss
ve Son Dort Sarkisi: Das Abschied von der Erde (Elveda
Diinya), Tibet Budizmi, Quaker Imani ve ibadetleri sayila-
bilir); ama klinik yazininda pek fazla yer etmemistir, oysa
olup biten acik bir bicimde budur. Kopus hissi daha eski
eserlerin bir 6zelligiymis gibi gériintiyor. Kiibler-Ross'un
tasvir ettigi safhalar ise pek ¢oklarina gore fazlasiyla ku-
rala oldugundan son yillarda epey gozden dismustur
(Kubler-Ross, 1970). Bununla birlikte, kederlilige dair
satha teorileri gliniimuzdeki matem arastirmalannda
ampirik degerlendirmelere konu oluyor (Maciejewski
vd., 2007). Aslinda bu alanin ilk yazarlan da, 6zellikle
kabullenme konusunda benzer Ozellikler saptamislardi.
Witzel ve Hintonin gézlemleri de kaginilmaz oldugu ke-
sinlestikge 6lime uyum saglama ve tedricen kabullenme
durumunun géraldGginu ortaya koyar (Hinton, 1967;
Witzel, 1975). Ote yandan Seale ve meslektaslari Birlesik
Krallik’ta, 6lme strecinin farkindali@yi bakimindan énem-
li bir degisiklik saptayacak ve bunu 6zkimlik tasanmlarn
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tizerinde kiginin kendi kontroltini koruma kaygisinin or-
taya c¢ikmasi olarak yorumlayacaklard: (Seale vd., 1997).

Tahmin edilebilecegi tizere, tip, 6limu fizyolojik bir
parcalanma olarak gdrmekte ve bu strece karsi giderek
daha fazla basarisiz olan mucadelelere agirhk vermek-
tedir. Bu durum duzeltici ve yeniden canlandiric: yakla-
simlann artik ender olmaktan ¢iktigl palyatif tipta da bir
dereceye kadar gecerlidir.

Missoula sehrinde yapilan arastirmada en belirgin
gorulen izlek, 6lmekte olan kisilerin ihtiya¢larim karsila-
maya odaklanmig bir bakim veya yenilenme servisine yer-
lestirilmis olmalanna karsin toplum icinde haklarindan
mahrum birakilmig bir grup olusturduklandir. Bu kav-
ramlastirma gecerli kabul edilsin ya da edilmesin, ABD
(veya baska herhangi bir OECD tlkesi) gibi agir pozitivist,
bireyci, gérev odakl toplumlarda huzurlu, agsamali, mute-
fekkir, ama baglarini koruyan bir 6lime pek yer olmamasi
gibi daha derin bir hastaligi disavurdugu gercektir. Oliim-
cul hastalann 6lene dek bakildig bakimevleri ve palyatif
bakim hareketi, bir bakima 6lmekte olan insanlarin ve
ailelerinin tip ytiztinden alikonulup haklarindan mahrum
edilmelerine kars1 genis ¢apl bir ortak ¢aba olarak goru-
lebilir. Olme stireci 20. ylizyihn ortalarinda etkili modern
tibbi mtidahalenin ilerlemesi sonucu gozden dismustar.
Olmenin toplumsal ve manevi boyutlarina olumlu etkileri
ayirt etmek daha guictiir. Iyi niyetli yaklagimlarnn stirecin
“tibbilestirilmesine” verecegi zararlar ise gercektir.

Barbato ile Kearney disinda tip yazimi askinhk ve
déntisim konularninda gorece sessiz kalmay: stirdtrmiis-
tir, oysa bir iyilesme araci olarak anlam arayisina blayluk
Onem atfedilmektedir (Barbato vd., 1999; Kearney, 2000).

Modern palyatif tip, cokdisiplinli palyatif bakimin bir
parcas: olarak, 6lmekte olan insanlar i¢in pek ¢ok sey
basarmistir. Bu alandaki klinik cabalar, miidahalelerin
etki gosterebilecegi yluksek dlizeyde sikintili alanlara yo-
gunlasmaktadir. Ama bu alanin Urettigi eserler, sasirti-
c1 olsa da, gercek 6lim deneyimi hakkinda pek fazla sey
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sOylememektedir. Tersi yondeki btitiin ¢abalara ragmen,
hastanin sesi beklendigi kadar giir ve sik duyulmamakta-
dir. Tibbin, aslinda tibbi olmayan sikintilan tibbi kilma,
kendini asin yUceltip yapamayacag: islerin altina girme
ve boylece hasta bakiminin diger alanlarina yapma dedi-
gi seyi yapma hevesinin Ustesinden gelmek igin titizlikle
calismasi gerekmektedit. Kendini kisinin veya toplulugun
yasamlar1 baglamina siirekli olarak yeniden yerlestirmesi
gerekir. Palyatif tip 6lime batunluklti bakis icinde ku-
rulmustur ve 6limun kabullenilip ona hazirlanilmasina
blyik deger bigcmeye dayanir ki, bu da en erken gelisip
serpildigi toplumlarda bile yerlesik kuiltirtin karsisinda
olmasi1 demektir. Palyatif tibbin ona ihtiya¢ duyan herke-
se ulastirilabilmesi gerekir ve bu bazen 6limden belli bir
uzaklikta olabilir, ama gbztinii herkesin odasinda bulu-
nan o filden, 6limden ne olursa olsun ayiramaz.
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5 OLMENIN DEMOGRAFISI

GLENNYS HOWARTH

Sanayi toplumlarinda yasayip, 6lme mefhumuyla karsi-
lasan insanlann ilk tepkisi, kanser veya kalp rahatsizlik-
larinin yol actigr yikim Uzerine dlisiinmek ve bakimevle-
rindeki butiincil bakimin tersine, hastanelerdeki tibbi
uygulamalara tabi 6lmenin yetersizliklerine kafa patlat-
mak olabilir. Insanlarin hangi nedenlerle &ldiikleri so-
ruldugunda hemen rahatsizliklar ve hastaliklar listesi
cikarilabilir. Sanayi toplumlarinda bu listede “bas katil-
ler” olarak kanser, kalp hastaliklar ya da felg, gelismekte
olan toplumlardaysa sitma, verem ya da daha yakin do6-
nemde AIDS gibi bulasici hastaliklar sayilabilir. Bu tablo,
6lmenin kontrollii gerceklesebildigi modern sanayi top-
lumlari ile 6lumtn yoksulluk icinde, yetersiz tip ve saghk
hizmeti imkanlanyla gercgeklestigi gelismekte olan ulke-
ler arasindaki ayrimi ortaya koyar. Bu, zengin ve yoksul
toplumlar arasinda goézetilen kati ayrimlarin bir dereceye
kadar gecerli bir tasviridir. Ne var ki, bu tablo, ¢cok genis
bir 6lme deneyimi alanini, sézgelimi bedenin yaslandikca
yavas yavas ¢Okmesi ve bunama ya da Alzheimer hasta-
ligina dayali 6lme deneyimlerini etkin bigimde 6rten hayli
indirgemeci bir tablodur. Dahasi, 6lmenin tibbin kontro-
I4 altinda oldugunu ya da olabilecegini varsaymaktadir,
yvani yeterli kaynak ve kararlilikla émrti uzatip, yasam
kalitesini artirmak mumkindir. Oysa bu tezde, 6rnegin
intihar gibi hastalik dis1 6lme nedenleri 6rtbas edilmistir.
Gizlenen bir bagka nokta da savas, “etnik temizlik” prog-
ramlan ve yoksunluk sonucu 6lmenin siyasi saikleri ve
devlet kontrolunde 6lme strecleridir.

Olme deneyimlerinin yelpazesine ve dogasina iligkin
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anlayislan biraz karmasiklastirmak amaciyla, bu bolum-
de ilk 6nce diinyanin degisik cografi bolgelerinde 6lmenin
demografisini ve epidemiyolojisini ele alacagiz. Bu yolla,
insanlann nerede, ka¢ yasinda, nasil ve hangi nedenlerle
oldukleri sorularina odaklanmis olacagiz. Bu yolda ise,
6lme hakkinda veri toplamak amaciyla 6lim orani ista-
tistiklerine dayanmanin getirdigi sorunlarla baslayip, ar-
dindan sanayi toplumlan ile gelismekte olan toplumlarda
gerceklesen Olme sUrecleri arasindaki baslica aynmlan
degerlendirecegiz. Bu haliyle, hastaliklarin getirdigi yuk-
ler saptanacak; AIDS, sitma ya da verem gibi fevkalade
yaygin hastaliklardan farkli olarak kanser ve kalp hasta-
higa gibi hastaliklardan 6lmenin dogasina ve nedenlerine
odaklanilacaktir. Ardindan da sanayi toplumlari ile sana-
yisiz toplumlarda 6lmenin dogasi ve nedenleri bakimin-
dan farkli oldugunu savunan teoriler elestirilecek, ayrica
sanayi toplumlar ya da gelismekte olan toplumlar arasin-
da fark tanimayan hastalik dis1 6limler de incelenecektir.

OLUM iSTATISTIKLERI

Insanlarin modern sanayi toplumlarinda, hatta aslinda
dinyanin her tarafinda nasil 6ldukleri sorusuna yanit-
lar ararken, elimizde potansiyel acidan zengin iki bilgi
kaynagl vardir. Bunlarin ilki epidemiyologlarin, belli bir
nufus icindeki rahatsizliklar anlamada kullandiklari has-
talik istatistikleri; ikincisiyse 6lium nedenleri ve oranlar
hakkinda bilgi saglayan 6lim istatistikleridir. Ne var ki
bu iki istatistik de bize 6lme sUreclerine iliskin kiiresel
Olcekte gecerli bir tablo saglayamaz. Bunun nedeni, bir
toplumda hiukim slren rahatsizliklarnin 6limle esitle-
nememesidir ve aym sekilde, 6lim istatistikleri de 6ltim
nedenleri konusunda bilgi verebilir, ama bunlardan 6lme
deneyimi hakkinda kolayca bir harita ¢ikarilamaz. Hasta-
lik istatistikleriyle ilgili bu 6nerme malumun ilami olarak
gorilebilirken, digeri baz1 kuskulu bakiglara yol agabilir;
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zira ne de olsa, 8lim nedenlerini bilmenin pekala 6lme
deneyimlerine dair i¢gdriiler saglayabilmesi gerekir. Ama
bu verileri giivenilmez kilan baslica doért neden vardir:
yetersiz veriler, Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi’na
bagimlilik, veri toplamada dtistilen tutarsizhiklar ve 6énlem
oncelikleri.

Yetersiz veriler

Olimiin ve nedenlerinin kaydedilmesi Kuzey Amerika ve
Avustralasya’daki pek ¢ok tilkede ve Avrupa’nin tamamin-
da yasal zorunluluktur ve ¢ogunlukla medeni toplumun
bir 6zelligi kabul edilir. Ayrica pek ¢ok bakimdan devletin
“fertlerinin bilancosu”nu (Prior, 2001: 136) ntifus buyuk-
Iagh ve 6liim nedenleri Gizerinden sergileyen bir muhase-
be sistemi olarak gorilebilir. Diinya Saglik Orgitii’niin
(WHO) istatistiklerine gére, Kuzey Amerika, Avustralasya
ve Avrupa’da Oltimlerin neden ve oranlanna iliskin ra-
kamlar neredeyse ylizde yliz oraninda tamdir. Bununla
birlikte, gelismekte olan bir¢cok ulke acisindan, 6zellikle
de enformasyonun kit ve giivenilmez oldugu Afrika tulke-
leri i¢in bu durum gecerli degildir. Oyle ki Diinya Saglik
Orgati tyesi yetmis bes tilke icin, ki bunlarin %901 Af-
rika ulkesidir, 6lim nedenleri ve oranlarina dair gecerli
bilgi yoktur (Mathers vd., 2005).

Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi’na Bagimiilik

Olum istatistikleri her tlkenin 6lim belgelendirme sis-
temlerine dayanirken; her tilke de s6z konusu sistemle-
rini, Uluslararas1 Hastalik ve Saghkla flgili Sorunlar: Si-
niflandirma {ICD) belgesinden c¢ikararak birincil ve altta
yatan 6lme nedenlerini saptamaktadir. Gintimiize gelene
dek on kez gézden gecirilmis olan Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi, biyotibba 6zgii bir hastalik modeline gére
yapilandirilmistir ve kategorileri de neredeyse yalnizca
kliniktir. Bu simflandirmada agir basan Gi¢ grup bulunur:
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I) bulasic1 hastaliklar, annelikten veya dogumdan gecen
kosullar ya da beslenme bozukluklari; II) bulasici olma-
yan kosullar; III) yaralanmalar. Bunlarin her biri bir dizi
klinik kategoriye ayrilmis ve bu kategoriler de belirli has-
talik tipleri veya kosullarina gére bdélinmustiir. Sayisal
Olculere odaklandigimizda, her bir klinik kategoride he-
saplanan 6lim sayisina dair epeyce bilgi sahibi olabiliriz,
ama 6lmenin dogasi hakkinda ya da 6lme deneyiminin
toplumsal etkenler ve bireysel 6zellikler tarafindan nasil
etkilendigine dair pek fikir sahibi olamayiz.

Uluslararas: Hastallk Simiflandirmas: konusunda
dikkat edilmesi gereken iki 6nemli nokta vardir: Birincisi,
6lumun biyofiziksel dogasina goére kategorilere ayriliyor
olmasi, ikincisiyse 6luim kayd: tutarken oéncelik sirasin:
belirleyen 6zgul kurallanin bulunmasidir. Bu etkenlerin
her biri 6zetlenecektir.

Anatomik kategorilere dayanan Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi, gecerliligini hastahiklara ve éliime dair bi-
yotibbi modelden turetir. Oltim, fiziksel bedenin iflasinda
ortaya ¢iktigina ve 6lme de fizyolojik “makine”nin tedrici
veya ani ¢oklisii olduguna gore, bu yaklasim butiiniyle
yerinde gibi gorilebilir. Bununla birlikte, yoksulluk gibi
toplumsal etkenlerin géz ard: edilisiyle, eldeki veriler 6l-
menin dogasina veya 6lme deneyimlerine dair fazla i¢gérii
saglayamaz. Ornegin aglik ve savaslar yiiziinden hirpa-
lanmig ulkesinde bir Afrikalinin AIDS’ten Sltrken yasa-
digy deneyim, ailesi ve dostlarinin desteginin yani sira en
son ilaglar1 ve bakim rejimlerini karsilayabilecek yeterli
finansal kaynaklara sahip Kuzey Amerikal bir AIDS kur-
baninin deneyiminden elbette ¢ok buiytik farklilik sergile-
yecektir.

Olme stireci ve 6ltimdeki fizyolojik etkenlere odaklan-
manin getirdigi sorunlara giderek daha gdériiniir olan bir
diger 6rnek de yashhg 6lme nedeni olarak almanin redde-
dilmesidir. Yaslanma bir hastalik degildir; yillarca asinip
yipranan organlarin bozulmas: ve en sonunda da iflas et-
mesidir. Insanlar bedenlerinin gen¢ olduklan yillarda ye-
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rine getirdigi gorevleri, zaman i¢inde giderek yapamaz hale
geldigini hissettigi 6l¢tide, 6lme de agamali olarak gercek-
lesmektedir. Nulandin saptamasina gore varlikli sanayi
toplumlarinda yasllar: 6lime goéttiren baslica zayifliklar
sunlardir: “Aterosklerosis [atardamarlarin sertlesmesi],
hipertansiyon, yaslilifa baglh diyabet, obezlik, Alzheimer
veya diger bunamalar gibi zihinsel durumlar, kanser ve
enfeksiyona kars:i direncin azalmasi. Yashiyken élen pek
cok kisi bu sorunlardan birkagina sahiptir. Yalnizca bu
da degil (...) 6limcil hastaligi olan kisilerde bu sorunlann
yedisinin de gértilmesi pek ender degildir. Bu yedili, yas-
lilarimizi bulup avlayan bir g¢ete gibidir.” (Nuland, 1993:
78). Yine de yaslanma doneminde bedenin genel olarak if-
lasi, 6ltim belgesi islemlerinde uygun bir 61tim nedeni ola-
rak alinmaz. Yaslilik, 1949 yilinda Uluslararas:1 Hastalik
Siiflandirmasi’nin altinci kez gézden gegirildigi raporda
6lim nedeni olmaktan ¢ikarilmistir.

Yashlikta o6liim oOrnegi bizi Uluslararasi Hastalik
Siniflandirmasi’yla ilgili diger bir btiytik soruna da goéta-
rar: Sinifflandirmanin kullanilmasinda gézetilen yéntemsel
kurallar. Oliim belgesinin hazirlanmasi i¢in hem élumun
birincil nedenini saptamak (I. Kisim) hem de bu nedenle
iligkili ya da altta yatan diger nedenleri (II. Kisim) belir-
lemek i¢in bir tip doktoru gerekmektedir. Birincil neden
olume dogrudan yol agcan nedendir ve eger birden fazlaysa,
nedenler altta yatan neden en sonda yer alacak sekilde
siralanir. Uluslararas:1 Hastalik Siiflandirmasi’nin hali-
hazirdaki hastaliklan siralama kurallan vardir ve bu da
belirlenmis insan topluluklan i¢indeki dlme stirecinin do-
gasina dair anlayiglanmiza etkide bulunur. Sézgelimi, kan
dolagimi sistemine bagh nedenler bugtin diger sistemler-
den yukanda tutulmaktadir; oysa 1912 yilindan 6nce en
agir basanlar akciger ve karaciger hastaliklariydi. Dahasz,
otomatik kodlama kurallarindaki degismeler 6lim belgesi
II. Kisim’da belirtilen herhangi bir patolojinin, I. Kisim’da
belirtilen bronko-pnémoniyi geri plana itmesini zorunlu
kilmaktadir (Maudsley ve Williams, 1996; Prior, 2001:137).
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Yaghliktan 6lme 6rnegine dénecek olursak, daha ¢ok yas-
hlarin “dostu” olarak bilinen zatGrreee, bu kurallar uya-
rinca artik biytk bir énemle ele ainmamaktadir ve 6lme
deneyimindeki 6neminin kardiyovaskiiler hastaliklarin
gerisine diismesi muhtemeldir.

Veri toplamadaki yanhslar

Uluslararas1 Hastalhk Sinifiandirmas: stirecindeki bazi
temel sorunlara isaret ederken, 6lim kayd: belgelerinin
olusturulmas: sirasinda yapilan yanlslara da deginme-
miz gerekiyor. Verilerin neredeyse ylizde ytiz dogru ve
tam oldugu dustinilen sanayi toplumlarinda, bu alan-
da yapilan incelemeler, hekimlerin bilgileri yorumlayip
kaydetme asamalarinda kilicimsenmeyecek tanisal ve
anlamsal celigkiler sergilediklerini gostermistir (Mauds-
ley ve Williams, 1996). Lu ve meslektaslar, 121 doktor
tarafindan hazirlanmis “kukla” 6lim kayitlarin irdeleye-
rek, kullandiklarn tam kategorilerinde farklhihklar bulun-
dugunu saptamislard: (2001). Dahasi, (gintimizde 6zel-
likle yashlar i¢in daha az sik kullanilan) otopsiye itimat
etme konusundaki farkliliklar, 6lme deneyiminde énemli
Ogeler sayilabilecek altta yatan kosullarin sakh kaldig:
anlamina gelmektedir. Tanzanya gibi tilkeler, yani sinai
olmayan ve 6lime yol acan nedenler konusunda bilgi
toplamanin 6zellikle gli¢ oldugu toplumlar, “s6zlQ otop-
si” gibi sistemlerin 6nctliiglinii yapmaktadir. Bu sistem
6liintin en yakin akrabasiyla konusmaya dayanir ve 61i-
miin gerceklesmesinden bazen haftalar veya aylar sonra
gerceklestirilip bir profesyonel tip ¢calisaninin katkisini da
gerektirmez (AAMP: Yetigkin Hastalanma ve Olme Oran-
lar1 Projesi, 1997). Dolayisiyla bunlarin Uluslararas: Has-
talik Siniflandirmasi ve 6lim istatistikleri baglamindaki
dogruluklan son derece kuskulu olabilir.



Olmenin Demografisi ®* 153

Politika ve onlem oncelikleri

Hastaliklar ve 6lim nedenleri hakkinda veri toplamada
kilit unsurlardan biri, kamu sagligiyla ve nifusun saghk
durumunu iyilestirecek etkenleri saptama ihtiyaciyla ala-
kalidir. Oliim belgesinde gérduiglimiiz altta yatan neden-
ler kismi, toplumlarda saglik sorunlarinin ve hastaliklarin
yonetilmesine dair 6nemli ipuclan saglamaktadir. Mesela
kalp hastaliklan, kanser, fel¢, solunum rahatsizliklar: ve
kazalann (yani sanayi toplumlarinda gorilen baslica bes
Slim nedeninin) izleri beslenme, ttittin ve alkol kullanim
aligkanliklarina, yetersiz egzersize ve benzeri diger sorun-
lara kadar surtlebilir. Hiktimetler, politikalar belirle-
yenler, tip arastirmacilar1 veya kamu saghig gorevlileri bu
bilgileri c¢esitli arastirmalar baslatmak, insanlan saglik
riskleri konusunda egitmek, sigara kullanimini azaltmalk,
hatta 6rnegin glineslenme, kolesterol diizeyleri, egzersiz
yapma ve spor salonu Uyeliklerini artirma gibi konularda
egitici kampanyalar dlizenlemekte bile kullanmaktadirlar.

Burada, altta yatan 6lim nedenlerini kaydederken
bir tiir déngusel ya da kendini dogrulayan kehanet unsu-
ru da s6z konusu olabilir, zira toplumlarin giderek daha
fazla oltimceil (ve 1srarh kamu saghg kampanyalan ge-
rektiren) kalp rahatsizligi oranlarindan mustarip oldugu
dlistinuldagu icin, hekimler de buna kars1 ézellikle has-
sasiyet gosterip boyle durumlan kaydetmeye daha yatkin
olabilmektedir. Peck biraz daha alayci bir Gislupla, “6lim
belgelerinin diizenlenmesi islemlerinin dogru olmasina
gosterilen ilgideki artig”in tibbi arastirmalara ayrilan de-
vasa miktardaki paralarla ilgili olabilecegini 6éne stirmek-
tedir (2003: 904).

Yukarida tartigilan etkenlerin bittnu, gintmuzde
6lmenin demografisine ve dolayisiyla dogasina iliskin bilgi
saglayabilecek veri kaynag olarak, olimutn demografisi
konusunda bilgilendirdigi iddiasindaki 6lim istatistikle-
rine glivenmenin mahzurlar: konusunda bizi uyarmakta-
dir. Bu ikaz1 akilda tutarak, élmenin demografisi mesele-
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sinde hastalik ve 6lim istatistiklerinden ne tir sonuglar
derlenebilir? Dikkatle ele alindiklar: ve dogruluklarina ka-
yitsiz sartsiz iman edilmedigi takdirde, bunlar diinyanin
her yanindaki 6lme deneyimlerinin dogasina iliskin bazi
gostergeler saglayabilir.

Belki de ilk ve en agik gézlem, 6lme nedenleri konu-
sunda gelismis tlkeler ile daha az gelismis ulkeler ara-
sinda buylk ayrimlar bulunmasidir. Birlesik Krallik’ta
2006’da yeni dogan erkekler icin ortalama yasam stiresi
79 yilken, Zambiya’da 42, Botswana’da 50 yil olarak he-
saplanmisti (WHO, 2006). Oliim nedenlerinden ziyade 61-
menin kendisine odaklanildigindaysa, 2003 yilinda HIV/
AIDS’e baglanan 6liim oranlarina dair istatistikler, Kuzey
Amerika’da bir milyon, Bati Avrupa’da 600 bin kisinin
HIV/AIDST olarak yasadiginmi ortaya cikarirken, Sahra
Alt1 Afrika’daysa hesaplar 25 ile 28 milyon arasindadir.
Ayni yil AIDS’ten o6lenlerin sayis1 Kuzey Amerika'da 12
bin ile 18 bin, Bati1 Avrupa’da 2.500 ile 3.500 arasinday-
ken, Sahra Alt1 Afrika’da 2,2 ile 2,4 milyon arasindadir
(WHO, 2005).

Sanayi toplumlarda, hastalanma ve 6lum istatistikle-
ri ile birlikte tip arastirmalan sayesinde, yasa gore baslica
o6lim nedenlerine dair dogru bilgilendirme saglamak, yine
ayni veriler araciligiyla 6lmenin dogasi tizerine baz var-
sayimlar tiretmek de mimkiindiir. Burada bes “buiyuk
katil” sirasiyla kalp hastalifi, kanser, serebrovaskiiler
hastalik (beyin damar hastaliklan), akciger sorunlan ve
kazalar olmaktadir. Halbuki, gelismekte olan tilkelerde en
yuksek oranlar enfeksiyon hastaliklari, sagliksiz yasam
kosullanindan kaynaklanan hastaliklar ve yetersiz beslen-
mede gérinmektedir. Sanayi ulkeleri ile gelismekte olan
dinya arasindaki epidemiyolojik farkliliklan agiklamaya
calisan Omran, 1971 yilinda epidemiyolojik gecis teorisini
gelistirmistir.
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EPIDEMIYOLOJIK GECIiS TEORISi

Omran (1971} sanayi toplumlarinda demografik degis-
meler ile 6lim oranmindaki dustslerin modernlesme ve
toplumsal-ekonomik ilerlemeyle baglantili olabilecegini
gbstermek amaciyla tic asamali bir epidemiyolojik gecis
modeli 6ne stirdl. Birinci agsama olan salginlar ve kithklar
¢agl, 6lumuin agirlikla gengleri vurdugu sanayi-6ncesi top-
lumlarla ézdeslestirilmisti. Ikinci agsamada, yani salginla-
rin geri ¢ekilme caginda hifzissihha, yasam standartlar,
tip teknolojisi ve kamu saghf stratejilerinde ilerlemeler
gorultir. Uclincli asama olan dejeneratif ve insan arint
hastaliklar ¢agiysa genelde 20. ylizy1l ortasiyla sonlarinda
sanayi toplumlarinin 6zelligi olarak gortiltir. Olshansky ve
Ault’un ileri surdukleri gibi, “dejeneratif hastaliklar bula-
sic1 hastaliklara kiyasla ¢ok daha ileri yaslarda éldurme
egilimi gosterdigi i¢in, 6lum nedenlerindeki bu gecis de
genellikle 6limun genglerden yashlara dogru yeniden da-
gilim gostermesiyle belirlenmektedir.” (1986: 355-6)
Bundan sonraki tartismada, epidemiyolojik gecis
teorisinin iki agsamasina, yani salginlar ve kitliklar ¢agi
ile dejeneratif hastaliklar ¢agina odaklanilacaktir. Bu te-
orinin ikinci asamasi olan salginlarin geri ¢ekilmesi, her
seyden Once diger ikisini birbirine baglayan bir geg¢is ev-
residir ya da ara dénemdir. Her iki epidemiyolojik agama
icin de dlme kategorilerini gosteren bir taslak sunulacak,
her asamayla ilgili bashica hastaliklar yayginligi bakimin-
dan kisaca irdelenecek ve bu hastaliklardan 6lme streci-
ne dair bildiklerimize, 6limun hizli m1 yoksa agir agir mi
geldigi konusuna deginilecektir. Ardindan, epidemiyolojik
gecis teorisinin elestirisine yer verilecek, hastalanmanin
dogasindaki degismelerin tek basina modernlesmeden de-
gil, Kellehearin da vurguladig: tizere kir yasamindan kent
yasamina gecisten kaynaklandigi ileri stirtilecektir (2007).
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Salginiar ve kitliklar cag

Bu epidemiyolojik asamanin, hastalik ve enfeksiyonun
dogasini anlayamamis sanayi-dncesi toplumlarda, top-
lumsal ve ekonomik bakimdan istikrarsiz olup nifusu
salginlar, dogal afetler, savaslar veya catigmalarla bag-
lantili siddetin insafina kalan toplumlarda goraldaga
belirtilir. Ortacag Bati Avrupasinda bu kosullar htikiim
striiyordu ve 6liimcil olan bulasict hastaliklardan gegil-
miyordu. Hastaligin etiyolojisi neredeyse hi¢ kavranilama-
mist: ve nifus kolera, ¢icek, verem ve Kara Oltim gibi (en
unlisa yalmzca Avrupa’da 25 ila 50 milyon insam 6ldtr-
dagi tahmin edilen 1340’daki Kara Oliimdii) Avrupa’yl
17007lerin bagina dek araliklarla vuran salgin felaketle-
rinden bir tarlt basin alamiyordu. O dénem g tip has-
talik bulundugu distintlmektedir: Bubonik, pnémonik
ve septisemik veba. Her biri ayn bulasic1 6zellige sahip
bu hastaliklar sirasiyla lenf bogumlarina, akcigerlere ve
kan damarlarina saldinyor, 6lim genelde semptomlarin
gérilmesinden birkag¢ glin sonra gerceklesiyordu.

21. ytizyihn basina gelindiginde sanayi toplumlarinda
bulasici hastaliklardan veya kithiktan 6lme vakalan c¢ok

¢cok azalmistir. Bununla birlikte, bu hastaliklar hala ge-
lismekte olan Uilkelerde baslica 6l1im nedenleri konumun-
dadir. Diinya Saglk Orgiiti’niin arastirmalarina gore, soz
konusu tlkelerde enfeksiyondan 6ltimlerin % 901 sadece
alt1 hastaliktan kaynaklanmaktadir: Zattirreee, AIDS, is-
halli hastaliklar, verem, sitma ve clizam. Ishalli hastalik-
lar, sitma ve clizam genelde gengcleri ve dzellikle bes yas
alt1 cocuklar1 vurmaktadir. Bu hastaliklardan élen insan-
lann ayn: zamanda sitma, HIV, verem ile ishalden musta-
rip olmalan da mimkundur ki, burada ishalli hastaliklar
kirli su veya yiyecekten kaynaklanmaktadir.

SITMA

Sitmaya genelde hastalik tasiyic: bir sivrisinegin aktardi-
& parazitlerden gelen enfeksiyon neden oimaktadir. Sit-
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manin en akut biciminde, parazit bedendeki alyuvarlara
saldinp yasamsal organlara giden damarlari kapattig igin
6limin birka¢ saat icinde gergeklesmesi mumkiindur.
Hastahk yuksek ates, ishal, bulanti ve kusmaya sebep
olur. Tedavi edilmezse bobrek yetmezligi, karaciger enfek-
siyonu ve kanamaya yol agarken, serebral sitma gibi akut
bicimlerinde kisi komaya girip yirmi dért saat icinde 6lebi-
lir. Gintimiizde Avrupa veya Kuzey Amerika’da sitmadan
6lim c¢ok nadirdir. Oysa Afrika’da sitma yltiztinden her yil
bir milyon insanin 6ldtGga tahmin edilmektedir ve bunla-
rin biylk bdlimu bes yas alti cocuklardir; ayrica daha az
sayida olsa bile Guineydogu Asya, Dogu Akdeniz ve Bati
Pasifik bélgelerinde de sitmadan o6lim gorilmektedir.
Hastaligin (ytiksek riskli boélgelere gidecek Batililara tav-
siye edildigi lizere) ila¢ tedavisiyle veya uyurken cibinlik
kullanmak gibi basit ve pratik 6énlemlerle 6niine gegilmesi
mumkindir. Cocuklarin yliksek enfeksiyon riski altinda
bulundugu bolgelerde yoksulluk had safhaya ylikselmis-
tir ve hastaliga yol acan sivrisineklere kars: konutlarda
pek bir koruma yoktur {(WHO, 2002).

VEREM

Bulastig insanlarin ezici cogunlugunda etkin olmasa bile,
veremin diinya ¢apinda 1,6 milyon insanin 6liimiine yol
actign tahmin edilmektedir. Oncelikle akcigerlere saldiran
hastalik kroniklesmis 6ksturtik, kanh balgam, ates, gece
terlemeleri ve kilo kaybina neden olur. Tedavisinde genel-
de uzun stireli antibiyotik kullanilir, ama hastahgn yeni
nesillerinin ¢ogu artik antibiyotige direnclidir. HIV’li, do-
layisiyla bagisikhik sistemi zayiflamig insanlarin hastaliga
yakalanma ihtimali daha yUksektir, zira glicten digmus
bagisiklik sistemi verem basiliyle miicadele edemez hale
gelir. Tedavi edilmedigi takdirde kan ve lenf sistemlerine,
oradan da viicudun diger bolgelerine sigrar. Aktif verem
bakterisi tasiyan insanlarin % 50’si hastaliktan yavas ya-
vag Olmektedir.
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Diinya Saglik Orgiitii'niin verilerine gére, 2005 yilin-
da yeni vakanin en ¢ok géruldigu yer Guneydogu Asya
olmustur, ama bu hastaliga ait en ¢ok vaka Sahra Alti
Afrika’da gorilmustir ki, o siralar bu bélgedeki verem
hastaliginin tim dinyadaki vakalann % 34int olustur-
dugu dastnuliyordu. Vakalarin ¢ogu gelismekte olan
diinyada gériilse de, verem HIV/AIDS’e eslik edip 6ldtirii-
cl bir bilesime yol actig icin sanayi toplumlarini yeniden
kaygilandirmaya baslamistir.

HIv/AIDS

Omran’in epidemiyolojik gecis teorisini gelistirmesinden
cok sonra ortaya ¢ikan modern bir salgin da HIV/AIDStir.
Buglin dliinyada 40 milyon kisi, enfeksiyona ugramis be-
den sivilan aracihifiyla bulasan bu hastaliktan mustarip-
tir ve bugline dek kaydedilen 6lim sayis1 25 milyondur
(WHO, 2005). Kisiye HIV-pozitif tanis1 konduktan sonra
hastalik bedende birka¢ yil boyunca uyur halde kalip,
ardindan tam gelismis AIDS’e donebilir. AIDS’e gecis ta-
mamlandiktan sonra bagisiklik sistemi saldirniya ugrar-
ken, sonucta kiside pek ¢cok hastalik ve norolojik sorun
(6rnegin bunama) bas godsterebilir; bu noktadan sonra
bedenin organlarn birbiriyle baglantili bir dizi hastalik
karsisinda yavas yavas iflas ederken, kisi de muhtemelen
uzun (cogunlukla birkag yil stiren) bir 6lme stirecine girer.
AIDS’in cinsel ve ekonomik a¢idan aktif olan geng¢ veya
orta yaslh kisileri vurmasi1 daha muhtemel olsa bile, do-
gum sirasinda veya emzirme yoluyla cocuklar, hastaliga
yakalanmis akrabalarinin beden sivilariyla temas sonu-
cundaysa yaslilar da bu hastalifa yakalanabilir.

Hastaligin agirligy, bu hastaliktan o6lenlerin katlan-
diklar: fizyolojik sikintilann yoksulluk ve toplumsal dam-
galamalarla pekistigi Afrika veya Guneydogu Asya gibi
ulkelerde en yuksek derecededir.



Olmenin Demografisi ® 159

KITLIK

Epidemiyolojik gecisin ilk asamasi, ayni zamanda yasa-
nan kithgin yaygin oldugu dénemdir. Ortagag boyunca
aclik, Avrupa’y1 kesintisiz bi¢cimde tehdit eder durumday-
di1. 19. ytizyilin ortalan gibi ileri bir tarihte bile, o dénem
buiytik 6l¢tide bir tarim toplumu olan irlanda’da bag gos-
teren patates kithigi 1845-1852 yillart arasinda bir milyon
kisinin acgliktan 6lmesine neden oldu. Gintimutzde kitlik
sorunu dinyanin gelismekte olan tlkelerindeki yoksul
halki bedensel islevlerinin gelisip bliylimesi icin yeterli
besin kaynaklarindan yoksun birakmanin yaninda, bu-
lasici hastaliklara karsi direngsiz kilarak da tehdit etmeyi
sturdarayor. Kitliktan kaynaklanan besin yetersizlikleri-
nin tirlere ayrildigin biliyoruz; hastalanma ve éltiim ista-
tistiklerinden gérebildigimiz kadariyla, sézgelimi protein
enerjisi bakimindan en yliksek dlizeyde yetersizlik Afrika
ulkelerindeyken, demir eksikligine bagli anemiden 6lim
oranlarina en g¢ok Guineydogu Asya’da rastlanmaktadir.
Diger bilgi kaynaklar da pek ¢ok Afrika ulusu i¢in kithgin
hi¢ yabanci bir durum olmadigini gosterirken, gida yardi-
munin tesvik edildigi Bat1 toplumlarinda kithigin yol actigi
duskiinlik ve sikintilara iliskin medyada bir dolu gérinti
mevcuttur.

Yetersiz beslenmeden kaynaklanan 6lme stireci gére-
ce yavasg bir 6liim olup bu epidemiyolojik agsamanin 6zel-
liklerine uygun bic¢imde, 6zellikle gencler ile uzun streli
gugstizluk ve 6lam riskine en agik olan bes yas alt1 cocuk-
lar1 tehdit etmektedir. Saglikli bliyime ve beden islevleri
icin esas olan protein, vitamin ve minerallerin eksik olma-
s1, ya bedenin bir deri bir kemik kalmasina ya da uzuvlar
ile gbbegin sisip bliiylimesine neden olmaktadir. Yetersiz
beslenme yalnizca bliytimeyi kdsteklemekle kalmaz, ates,
ishal, beyin hasari, kronik halsizlik ve enfeksiyon ile bu-
lasici hastaliklara kars: zafiyete de yol acar. Achik ¢ceken
insan ¢ok ciddi él¢tide hasta demektir; eger diizglin bes-
lenmesi saglanamazsa bedeni iflas eder ve midesi besin-
sizlikten iyice btizildigu igin istahi kesilmis (muhtemelen
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yasama istegi de kaybolmus) bir halde birkag¢ ay i¢inde
olup gider.

Epidemiyolojik ge¢is teorisindeki haliyle, salginlarin
azalma c¢aginin, sanayi toplumlannda 19. yuzyil ila 20.
yuzyil baslarinda gérilen bir gecis asamasi oldugu varsa-
yilmaktadir. Bu dénemde sagliga zararlh yasam kosullari,
kirletilmis su kaynaklari ve diger enfeksiyon nedenleri gibi
kamu saglig acisindan risk olusturan unsurlar konusun-
da daha ytiksek bir kavrayis gelismis ve antibiyotigin kesfi
gibi tip bilgisindeki ilerlemelerle birlikte bu durum bula-
sic1 hastalik salginlarini ¢arpici bigimde azaltan etkin 6n-
lemlerin alinabilmesini saglamistir. Toplumsal, siyasal ve
ekonomik istikrarin daha da artmasiyla birlikte, bulasic
hastaliklar ve kithktan kaynaklanan genis ¢apl 6ltiimler-
den, 6limlin ¢ok daha ileri yaslarda ve dejeneratif hasta-
liklar sonucu gerceklestigi bir agsamaya gecilmistir. Kusg-
kusuz, bu izah, sanayi toplumlarinda kir yagsami ile kent
yasami arasinda gériilen ayrimlar: goz ardi etmekte ve tip
bilgisi ile kamu saghg rejimlerinin etkisine iligskin varsa-
yimlar toplumlarin gerek birbirleri arasinda gerek kendi
iclerindeki erigsim ve kaynak farkhihklarini ihmal etmek-
tedirler. Yine de eger salginlar ve kitliklar asamasi, artik
buiytik oranda gelismekte olan toplumlardaki tanimlayici
O0lme sekli olarak nitelendiriliyorsa, dejeneratif hastaliklar
cagl da gelismis, sanayi toplumlarinda 6lmenin dogasini
tarif ediyor diye diistintilmektedir.

Dejeneratif hastaliklar cagi

Oltim oran istatistiklerine gére, sanayi toplumlarinda en
6nemli bes 6lUim nedeninin kalp hastaliklan, kanser, se-
rebrovaskuler hastalik (felg), akciger hastaliklan ve kaza-
lar oldugunu daha énce belirtmistik. Buradaki degerlen-
dirmede kalp hastaliklari, kanser ve fel¢ ele alinacaktir,
ama Once yaglanma ve bunama sonucu 6lmeyi kisaca
irdelemek gerekiyor.
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YASLILIK VE BUNAMA

Oltimiin biyotibbi dogasina yapilan vurgu, temelde ya-
tan nedenler olarak baska hastaliklar séz konusu olsa
bile, 6liimun tek bir birincil nedeni oldugunu saptamayi
zorunlu kilmaktadir; pek ¢ok yasli insan i¢in bu birin-
cil neden bir kalp hastaligi tirii olarak simiflandirilacak
olsa bile, gercekte yaslanma siireci pek ¢ok hastaliga ve
saghgin bozulmasina da yol agmaktadir. Nuland’in ileri
surdign gibi (1993: 81):

Seksenli yaslarina gelip de kalp krizinden élen bir kim-
se, yalnizca kalp hastahigi yliztinden 6ltip gitmis yash bir
yurttas degildir; o, aslinda her yamim kusatmig sinsi bir
surecin, yaslanma denilen ilerlemenin kurbamdir. En-
farktiis bu séz konusu surecin nice alametinden sade-
ce bir tanesidir ve diger tim alametlerine galip gelmistir.

Sanayi toplumlarinda 6lum giderek daha ge¢ yaslarda
gbéruldugi icin yaslanan bedende birkag¢ farkli hastalik
Obegi bulunabilir ve organlarnn zaman i¢inde zafiyet gos-
termesinden kaynaklanan kirilganligm giderek artmasi
da O6lmenin genelde yavas, bozucu (dejeneratif) bir stire¢
olmas1 anlamina gelmektedir.

Dahasi, 6zerkligin tistiin tutuldugu sanayi toplumla-
rinda Alzheimer hastaligl ve bunama sorunlarimin olusg-
turdugu tehdit 6zellikle trktitiictidtir. Bu hastaliklar as-
linda her yasta ortaya ¢ikabilirse de, yas ilerledik¢e risk
artmaktadir. Dlnya O0lgeginde bunamanin yayginhgi,
2000 yilinda altmis yasindaki her 100 bin kisiden 200 kisi
olarak o¢l¢iilmiisken, bu oran seksen yas i¢in erkeklerde
100 binde 3 bine ve ayni yas kadinlarda 5 bine ¢ikmak-
tadir (Mathers ve Leonardi, 2002). Avrupa, Kuzey Ameri-
ka, Avustralasya ve Japonya’da bunamanin yayginligina
iliskin istatistiksel bir ¢éztimlemede 65-69 yas arasinda
%1,4; 70-74 yas arasinda % 2,8; 75-79 yas arasinda %5,6;
80-84 yas arasinda % 11,1 ve 85 ila Gistll yastaki insanlar-
da % 23,6 rakamlarina ulasilmistir (Jorm vd., 1987). Daha
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yakin tarihli bir aragtirmadaysa, 90 yas Uzeri insanlarda
bunamadan mustarip olanlarin orani % 35 olarak saptan-
mustir (Brown ve Hillam, 2004); Gstelik bunama sorunla-
riyla yagsayan insan sayisinin 2020 yilina gelindiginde 29
milyona, 2030°da 63 milyona, 2050’e gelindigindeyse 114
milyona ulasacagl tahmin edilmektedir (Wimo vd., 2003;
Haan ve Wallace, 2004).

Alzheimer veya bunamadan kaynaklanan yavas 6lme
surecinde bellek adim adim tahrip olup akilc1 diistinme ve
akil yuiritme giicu yitirildigi i¢in benlik kaybi1 géralmek-
tedir. Hastaligin sonraki asamalarinda yalnizca yliksek
beyin isglevleriyle sinirh kalmayan ¢okis, icglidtiisel ya da
istemli hareketlere de sigrar. Pek ¢ok kisinin géziinde bu,
bireyin kisiligini silip stiplirerek bedenini i¢i bos bir ka-
buga ceviren, en ¢urlitlicli ve insanin onuruna en aykiri
Olme surecidir. Genelde akademik yazinda da, bu durum-
dan kisinin bedensel olarak yasamasina karsin 6lu sa-
yildigl, bir toplumsal 6lim bi¢cimi olarak sz edilir (Small
vd., 2007).

Insanlarin émrii uzadikca kalp hastaliklari, kanser,
felg, solunum rahatsizliklan ve eklem iltihabi gibi dejene-
ratif hastaliklar da artmistir; ama bir yandan da yasam
sliresinin uzatilabilmis olmasinin, saghg bozuk insan sa-
yisinin artmasi pahasina gerceklestigi diistincesi ortaya
atilmig ve bu nedenle yasamin niteligi ile niceligi arasinda
uygun bir denge kurulmasi meselesi de tartisma konusu
haline gelmistir (McCallum, 1997). Son dénemlerdeyse te-
orisyenler, sanayi toplumlarinda, s6z konusu gecis sure-
cinin dérdiincll asamasinin artik yaklasmakta oldugunu
ileri stirmektedir: Gecikmeli dejeneratif hastaliklar cag.
Bu teori, 6liimtn kisa bir deneyim oldugu, sézgelimi ge¢
yasta ani bir kalp kriziyle birlikte, hizla geldigi bir “sikig-
tinlmis 6ldm” surecinden bahseder (Fries, 1980). O an
gelene kadar insanlar saglhk konusunda daha fazla bilgi
edinip kisisel sorumlulugun artmas: sonucunda kardiyo-
vaskuler hastalik vakalan azaldigindan saglikh bir yagam
strmektedirler.
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KALP HASTALIKLARI

Kalp hastaliklarinin diinya 6l¢eginde 6lim nedenleri ara-
sinda en ¢ok paya sahip rahatsizlik oldugu diistinilmek-
tedir. Hesaplamalara gére 2002 yilinda 16,7 milyon insan
bu nedenle dlmustir (WHO, 2004). Koroner kalp hasta-
lig1 ise tim dunyada 7,2 milyon insanin yasamim tehdit
etmektedir (WHO, 2004). Bu dlimlerin % 601 gelismekte
olan ulkelerde meydana geliyorsa da, sanayi toplumlarnn-
da da kalp hastaliklar birincil 6ltim nedenidir; érnegin
ABD’de her yil her dort erkekten ve her ti¢ kadindan biri
kalp krizi sonucu 6lmektedir. Hastalik biiytik dl¢tide ya-
sam tarziyla ilgili olup tittin kullanimi, ytiksek tansiyon
ve yuksek kolesterolle baglantilidir. Ani kalp krizinden
6len pek ¢ok insan olsa da, aylar veya yillar icinde, kalp
damarlanni agir agir tikayan ve sonunda miyokardiyumu
(kalp kasini) yok eden hastaliga kars: tedavi goriirken
Olenler de vardir.

Kalp hastaliklarinin ¢ogu yaslanma ve yagsam tarziyla
baglantili olmaklia birlikte, romatizmal kalp hastaliginin
nedeni streptokoksik bogaz enfeksiyonunun atesli roma-
tizmaya ve en sonunda kalp kapake¢iklarinda kalici ha-
sara yol agmasidir. Gintimtizde diinya Olgeginde 12 mil-
yon insan bu rahatsizliktan mustariptir ve bunlann Ugte
ikisi 5-15 yas arasi ¢ocuklar olup her yil 300 bin ¢ocuk
Olmektedir. Boyle hastaliklarin 6ntine gecildigi ya da an-
tibiyotikler ve gerekirse ameliyat araciligiyla kolayca iyi-
lestirildigi sanilan sanayi toplumlarinda, niifusun bilgiye
ve tedavi kaynaklarina erisimi kisitli olan alt 6bekleri hala
risk altindadir. Ornegin Avustralya’da romatizmal kalp
hastaliinda ortalama 6lim yas1 Yerli ntfusu icinde 36
iken niifusun geri kalaninda 67°dir (WHO, 2004).

KANSER

Diinya Saghk Orgliti’'niin hesaplamalann 2007 yilinda
kuresel 6lgekte gerceklesen kanserden 6liim vakalarinin



164 * Olme Uzerine Bir Inceleme

7,9 milyon oldugunu ortaya koymaktadir (WHO, 2008).
Guney Amerika ile Asya’daki orta gelirli tilkelerde kan-
ser hastaligy vakalan iyice artmis ve kanserden oltimler
icindeki pay1 % 70’1 bulmustur. Gelismekte olan tilkelerde
en yaygin goriilen kanser tirleri karaciger, mide ve rahim
agzi kanseriyken, sanayi toplumlarinda prostat, gogis
ve kolon kanserinden 6lumler agirliklidir. Bu kanserlerin
bliytk bélimu, tipki kalp hastaliklar gibi, tiitiin ya da
alkol kullanim gibi yasam tarz tercihleriyle ve obezlikle
baglantilidir. Ozellikle de gelismekte olan diinyada kronik
enfeksiyonlarla da baglantili olabilir: Insan papilloma vi-
rusu (HPV) rahim agz1 kanserine, hepatit B virlistiyse ka-
raciger kanserine yol agabilir. Diger kanser turleri mesleki
kanserojen maddelerden kaynaklanir ya da kimyasal ve
hasgere ilaci fabrikalarindaki kazalarin atiklarina maruz
kalma sonucunda ortaya c¢ikabilir; 6érnegin 1984 yilinda
Hindistan’daki Bhopal sehrinde bulunan Union Carbide
kimya fabrikasinda (Boyne, 2003) ya da 1991 yilinda Mek-
sika Cordoba’daki hasere ilaci fabrikasinda (Ross, 1998)
gordugimuiz felaketler boyle vakalardir. Kanserlerin insan
bedeni tizerindeki etkileri farkh olsa bile, 6ltimciil asama-
ya gelindiginde hastalik organlarin ¢aligmasini engeller,
metabolizmanin islevlerini késtekler, kan damarlarnna
zarar verir, yasamsal merkezleri ve biyokimyasal dengeyi
yok ederek hastanin canl kalmasini imkansiz hale getirir
(Nuland, 1993: 217).

FELC

Her yil 5,5 milyon insanin §liimtine yol acan felg, en yay-
gin Ugtincl 6lme deneyimi ve altmis yasini agsmis insanlar
arasinda en yuksek ikinci 6lim nedenidir (WHO, 2004).
Sanayi Ulkelerindeki yayginligi nedeniyle yine sigara ti-
ketimi, saglksiz beslenme, ylksek tuz alimi, ¢ogu kez
yuksek strese ya da geride yatan kalp ve seker hastaliklan
veya ylksek tansiyon gibi yasam tarzi tercihleriyle ilgili
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unsurlara baglanmaktadir. Insanlann alg kaybi, genel
zafiyet, konusma ve gdrme sorunlan ve kii¢iik felclere yol
agan asamal ve muhtemelen yillara yayilmis ufak inmeler
yasamalan hi¢ de ender gériilen bir sorun degildir.

Gerek sanayi toplumlannda gerek digerlerinde basg-
lica 6liim nedenlerinin bir kismini kabaca betimledikten
sonra, artik epidemiyolojik gegis teorilerinin yeterliligi
Uzerine birtakim saptamalarda bulunabiliriz.

Epidemiyolofik gecis teorilerinin yeterliligi

Epidemiyolojﬂ\( gecis teorisi, gelismekte olan tilkelerin top-
lumsal-ekonomik ilerlemeler sayesinde, zaman i¢inde, sa-
nayi dinyasinda gortilenlere benzer epidemiyolojik yollar
izleyecegini varsayan bir modernlesme tezinden tliremis-
tir. Bununla birlikte, gelismekte olan toplumlarn olustu-
ran nufusun hala cok olmasi, kaynak yetersizligi, zayif
ulastirma sistemleri nedeniyle kamu saghg kampanya-
larinda hedefe ulagmanin zorlugunu korumas: ve tibbi
kaynaklarin da yetersiz kalmay1 stirdlirmesi bakimindan
burada sunulan veriler s6z konusu teze karsi ¢cikmakta-
dir. Bu durum, genis topraklara sahip olmasina ragmen,
kticuk kar topluluklarinin héla olagan sayilip yoksullugun
buitlin dustk yasam standartlari ve saghksiz kosullarnyla
birlikte yayginligini korudugu ulkelerde yasayan insanlar
i¢in ozellikle gecerlidir.

Afrika kokenli oldugu sdylenen HIV/AIDS’in ortaya
cikist da yeni bir salgin hastalik bi¢cimi gdstermesi ba-
kimindan teoriyle ¢catismaktadir; bu salgin Bati tibbina
kars1 gorece direngli olup diinyadaki tim gelismekte olan
ulke ntfuslarini kinp gecirmektedir. Kiresel gé¢tin art-
masiyla ve {verem gibi) bulasici hastaliklarda antibiyotik-
lere kars: giderek daha direncli yeni nesillerin belirme-
siyle birlikte sanayi toplumlarinda yasayan insanlar da
bir kez daha bulasici hastaliklardan 6lme riskiyle karsi
karsiyadir. Dahasi (6zellikle sinai tilkelerin hastanelerin-
de rastlanan) MRSA [Metisilin Direncli Staphylococcus
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Aureus] tird hastaliklann dogurdugu panik, insanlarda
veba ¢aginin hentiz tarihe karigmis olmadig: korkusunu
pekistirmektedir.

Ote yandan, epidemiyolojik gecisin tigiincii agsama-
siyla iligkilendirilen hastaliklar da (dejeneratif hastaliklar)
muhtemelen gelismekte olan tlkelere dogru go¢ etmekte-
dir. Belirtildigi Gizere, kanser orta gelirli tilkelerde basglica
o6liim nedeniyken, sinai tlkelerin ucuz ama besin degeri
distk trinler ve gelismekte olan tlkelerde duragan ya-
sam tarzlarn tesvik edici televizyon gibi elektronik cihaz-
lar ile emek tasarrufu saglayan teknolojiler ihra¢ etmesi
sonucu obezlik meselesi de giderek artan bir saglik soru-
nu halini almaktadir (Prentice, 2006).

Bu arada, yasam standartlarinin zamanla daha sag-
likl1 hale gelmesine bagh olarak, daha ge¢ yasta ve daha
kisa sureli bir 6lme stireciyle ya da dejeneratif hastalik-
larin daha sonraki yaslarda ortaya ¢ikmasiyla belirlenen,
dérdiinct bir epidemiyolojik gecis asamasi olabilecegi ba-
zilan tarafindan 6ne stirtilmugse de (Fries, 1980); Barrett
ve meslektaslan (1998) bahsedilen bu dérdiincti asama-
da, aslinda birinci asamayla bagdastirilan bulasici has-
taliklarin yeniden dogabilme ihtimali konusunda uyarida
bulunmaktadir. Gaylin ve Kates de benzer bicimde, iler-
lemenin ve bir asama ile digeri arasindaki akisin ¢cok da
tek yonlt olmadiginin AIDS salginiyla birlikte gérilmesi
nedeniyle, epidemiyolojik gecis teorisinin gézden gegiril-
mesi gerektigini ileri stirmuslerdir (1997).

Kellehear Oliimtin Toplumsal Tarihi (2007) adl ese-
rinde tarihsel dénemlere degil, insan toplumunun kazan-
dig1 niteliklerle 6rtiisen devirlere dayal alternatif bir 6lme
teorisi dnermektedir. Yazar, bu baglamda Tas Devri (av-
ci-toplayic1 toplumlar), Kir Devri (yerlesimci toplumlar),
Kent Devri (kentlesmis toplumlar) ile Kozmopolit Devir
(modern veya postmodern toplumlar) kavramlarini 6ne
surmektedir. Su anda i¢inde yasadigimiz modern donemi
“Kozmopolit Devir”, yani kiiresel iletisim ve hareket c¢agi,
onceki dénemlere ait toplumsal farklilhiklarnin etkisinin
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azaldigl bir ¢ag olarak tanmimlar. Bu tez zamana ve top-
lumlara gore degisen 6lme deneyimlerinin dinamiklerini
ve karmasikliklarini anlamay: kolaylastirir. Cagdas ktire-
sel toplumlarda élmenin demografisi baglaminda, séz ko-
nusu bakis “zenginlik ve yoksullugun, uzun ve kisa émur
beklentilerinin, bu arada zengin ve yoksul uluslarda nasil
bir yagsam ve 6ltim beklenebilecegi konusunda yaygin 6n-
gorulerin” birbirine kanistif bir devir i¢cin ¢ok daha ince-
likli bir agiklama saglamaktadir (2007: 7-8).

Yasadigimiz bu “kozmopolit devir’de hastaliktan 6l-
menin dogasini irdeleyip sorguladiktan sonra, hastalik
dis1 6ltimler hakkinda ne séylenebilir? Oliim orami ista-
tistikleri gerek kasitli gerekse kasitsiz yaralanmalar sonu-
cunda olumlere iliskin kategoriler de icermektedir. Kasit-
siz Olumler arasinda trafik kazalari, zehirlenme, diisme,
yangin ve bogulma vakalarn kaydedilmektedir. Simdi ki-
saca ele alacagimiz kasitli 6limlereyse, kisinin kendine
verdigi zararlar (6rnegin intihar) ile siddet veya savaslar
dahil edilmektedir.

iNTiIHAR

Intihar icin -6ltimctil hastalifa veya dejeneratif bir rahat-
sizliga tepki gostermeyi de iceren— pek ¢cok neden olabilir-
se de, aslinda, 6lme Uizerindeki kontroliin en saf hali ola-
rak gorilebilir. Hesaplamalara gére dlinya 6lgceginde her
yil 1 milyon intiharla 61im vakas: gerceklesmekte (Chishti
vd., 2003) ve en ylksek oran da yasllarda goértilmekte-
dir (Kosky vd., 1998; Lloyd 2004: 238); bunun da muh-
temelen toplumdan yalitilmislik ve yash insanlara karsi
olumsuz tutumlardan (He ve Lester, 2001) kaynaklanan
bunalimla ilgili olabilecegi duistintilmektedir (O’Connell
vd., 2004). Intihar gengler ve 6zellikle yetigskin erkekler
arasinda da kayg: verici boyutta olup ¢ogunlukla modern-
lesme, bireycilik ve topluma yabancilagmanin sonucu ola-
rak gorilmektedir {Seale ve Addington-Hall, 1994, 1995;
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Makinen, 2002; Gilchrist vd., 2007). Orta ve Dogu Avrupa
ile eski Sovyetler Birligi gibi ekonomik gecis yasayan 1il-
kelerde 25-60 yas arasi erkeklerde intihar orani 6zellikle
yuksektir ve bu da ekonomik glivencesizlik (Addy ve Silny,
2001) ile toplumsal bag ve anlam yokluguyla birlikte kendi
yazgis1 Uzerinde kontrole sahip olamama durumuyla ilis-
kilendirilmektedir (Rutz, 2001). Bununla birlikte, buttin
diinyada intihar oranlarinin, s6z konusu eylemin birey ve
geride kalan ailesi i¢in damgalayict olmasi, ayrica pek ¢cok
tilkede intihar konusunda resmi htiktim verebilmek icin
gereken kanitlarin cinayet vakalarindaki kadar giiclii ol-
masl zorunlulugu nedeniyle diinya ¢apinda intihar oran-
larinin gergek rakamlarin ¢ok altinda hesaplaniyor olmasi
da muhtemeldir (Howarth, 2007).

SIDDET

Gil Elliot 1972 yilinda yayimlanan kitabinda, 20. yltzyil-
dan tarihin en siddetli donemi olarak s6z ederken savas
ya da yoksunluk nedeniyle 6ltim sayisini yaklasik 110
milyon olarak verir (1972: 221). Etnik temizlik eylemlerine
odaklanan Michael Mann ise 20. ylizyilda yasanan etnik
catismalar nedeniyle 70 milyondan fazla insanin 6ldugu-
nii ileri stirer (2005). isin tuhafi, bu rakamlar daha cok
hastalik, tibbi mtidahale ve bakima odaklanma egilimin-
deki 6lme yazininda nadiren dile getirilmektedir; siddet
kaynakli 6liimun irdelenmesi genelde siyaset uzmanlari-
na birakilmstir.

Mann’in tezine gore etnik ¢atisma bliyik oranda ¢ag-
das bir olgu, uygarligimizin ve bir demokrasi biciminin
Urdnuddr; bu bigcim, yeni demokratiklesmis Ttlkelerde
cogunlugun etnik azinlik tzerinde despotik hiktmdar-
ligin1 dogurabilmektedir. Modern etnik temizlik eylem-
lerinin baslhica unsurlarindan biri, milyonlarca insanin
alikonmus 6limle tanistigs kamp veya gbzetim merkez-
leridir. Noys imha ve toplama kamplan arasinda ayrnm
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gozetir (2005). Bu da 6lme deneyimi bakimindan énemli
bir ayrimdir, ¢linkti imha kamplarnda insanlarin yasami
kampa gelislerinden sonra hizla sonlandirilir; bu kamplar
aslinda insanlarin ¢cabuk infaz icin Ust tste yigldig kit-
lesel é6lim mekanlandir. Toplama veya ¢alisma kampla-
rnnda hapsedilmis insanlar ise yillarin1 yoksunluk iginde
gecirip, kolelige zorlanir ve sonunda “aglik, asir1 ¢aligma,
hastalik ya da infaz” sonucunda o6luirler (Noys, 2005: 43).
Bu tir insanlik dist uygulamalar i¢in en sik aktarilan 6r-
nek Nazi Almanya’sinda Treblinka ve Auschwitz gibi tinli
kamplarda gercgeklestirilenlerdir. Bu kamplarin benzerleri
sanayi toplumlarinda ve gelismekte olan tlkelerde de ku-
rulmustur. Bosna, Kambogya, Cin, Ruanda ve diger pek
cok tilkede 6rnekleri kolaylikla bulunabilir. Bu kamplara
kapatilmak, utang verici bir 6lme streciyle sonu¢lanmak-
tadir (Kellehear, 2007); buralarda 6lme farkindalig1 yoktur,
kimlik kaybi gorulur, topluluk desteginden ve bakimdan
buttinuyle yoksun kalinir. Ktiba’nin Guantanamo kérfe-
zinde bulunan ABD Delta Kampi bir 6lme mekani olmasa
da, bigimsel yapis1 bliituin diinyada kamp sakinlerinin ne-
ler yasadiklarina iliskin bir fikir sunmaktadir: “Uluslara-
ras1 insan haklann hukukundan mahrum edilmis ... her
tirlt hukukun disinda ve agik iskence ya da 6ltiim tehdidi
altinda ... ne zaman serbest kalacagina iligkin en ufak bir
fikirden yoksun olarak.” (Noys, 2005: 125).

OlIme izlekleri iizerine bazi diisiinceler

Bu kitabin agilis yazisinda Kellehear 6lme deneyimleri
hakkindaki yazindan ¢ikan bazi izlekleri siraliyor. Bu bo-
liimiin son kismu da bu izleklerden birkacgina ayrilmistir:
Faillik ile kontrol, dogrusallik ve salinimli ya da alikonul-
mus/haklardan mahrum 6lme.

Olmede faillik ve kontrole iliskin incelemeler ¢ogun-
lukla sanayi toplumlannda kanserden 6len insan dene-
yimlerine odaklanmaktadir. Olmenin dogasinin gelismis
ve gelismekte olan toplumlar arasinda iki ayri u¢ sergi-
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ledigini varsayma egilimi goéralir. Bu karsithk sanayi
toplumlarinda insanlarin uzun stirede 6lduklerini, dolayi-
siyla sikintilarin boyutlar veya 6lim zamarm konusunda
degilse bile, stire¢ lizerinde daha bluiyuk denetim sahibi
olduklarini ve kendi kisgisel kosullar1 konusunda &zne
olarak davranma (6rnegin toplumsal iligkilerini dtizeltme,
vedalasma) imkanlannin daha fazla oldugunu varsay-
maktadir. Bu durumda rol oynayan Ogelerden biri, tib-
bi muidahalenin, belli él¢tide insanlar élmenin fizyolojik
yuklerinden anndirdigi, dolayisiyla onlara bakimin kont-
rolinu ellerine alma, en azindan karar verme silireclerine
katilma, ayrica toplumsal ve ailevi meselelerini halledebil-
me imkam sagladig inancidir.

Gelismekte olan toplumlarda 6lme ise genelde epi-
demiyolojik gecisin birinci asamas: ile bagdastirilan, in-
sanlarn bulasict hastaliklardan 6ldiga ve dolayisiyla
bu deneyim tizerinde herhangi bir faillik sergileyemedigi
olumsuz bir stire¢ olarak betimlenir. Bu toplumlarda ¢ok
sayida insanin yoksulluk icinde yasadigi, buiytk sikintilar
ve acilar getiren, diinyadaki islerini yoluna koymalari i¢in
onlara pek zaman birakmayan bulasici hastaliklardan
oturt 6ldukleri dogrudur. Bununla birlikte, bu toplum-
larda bir¢ok insanin yasghliktan ve Bati'dakiyle ayni has-
taliklardan 61digii de unutulmamalidir. Ironik bicimde,
Bati Avrupa’da s6z konusu epidemiyolojik dénem Ariés
tarafindan (belki olduk¢a romantik bicimde), insanlarin
iyi 6lim imkani bulabildikleri, 6lmelerinin farkina vara-
bildikleri, bu stlirecte 6zne olarak davranabildikleri, ken-
dilerini manevi ve duygusal olarak hazirlayip yarim kalan
dlinyevi islerini halledebildikleri bir dénem olarak res-
medilmistir (1981). Bunun gelismekte olan toplumlarda
bazi bireylerin deneyimleriyle de 6rtliistiyor olmasi ihtimal
dahilindedir; buralarda insanlar 6ltime giden stirece ¢ok
daha asinadir ve blitin o yolculuk strasinda aileleri, dost-
lar, komsulan ve din adamlannm destegini gérdikleri
kiigtik topluluklar halinde yasarlar.

Eger gelismekte olan toplumlarda insanlar 6lmeye
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daha asinaysa, bunun nedeni 6lmenin sanayi toplum-
larindaki gibi kurumlasmisg, tibbilesmis, profesyonelce
yonetilen ve hosa gitmeyen unsurlann kurumlar ardina
gizlenip miimkiinse tibbi bakimla 6rttldtiga bir stireg ola-
rak gasp edilmemis olmasidir (Illich, 1976; Elias, 1985;
Mellor, 1993). Sagliga daha az kaynak ayirip daha az tibbi
mudahale yapan gelismekte olan tilkelerdeyse 6lme dene-
yimi sanayi toplumlarinda oldugundan ¢ok daha dogru-
sal olabilir; Kellehearn (bu kitapta) dikkat ¢ektigi tizere
sanayi toplumlarindaki 6lme stireci, bakicilar tarafindan
O6lmekte olan insanin butlin bu seyir i¢cinde nerede ko-
numlanacagina ve bir sonraki adimda neler yapilacagina
karar vermek Uizere kullanilan 6nemli kopus noktalar ba-
rindirmaktadir.

Salimim sanayi toplumlarinda yashliktan 6lme ve
ayni zamanda antiretroviral ilaclarla 6lme siirecinin uza-
tilabilmesi bakimindan HIV/AIDSten kaynakli 6lumlerde
gorilen bir unsurdur. Yashlik déneminde gerceklesen
bedenin ¢oklu iflas1 ve 6lme emarelerini ayirt edememe
durumu, 6ltm yaklastiginda insamn 6lim yolculuguna
hazir olduguna emin olmay: gliclestirmekte, hatta 6li-
mun uzakhgin saptamay iyice zorlastirmaktadir. Bu du-
rum, tip biliminin (her ne kadar bir streligine olsa da)
“insanlan esikten déndlirme” yetenegiyle birlestigindey-
se, sanayi toplumlarinda yashliktan veya AIDS’ten 6lme,
bir salinim deneyimine dénUstiirmektedir. Gercekten de
yasliliktan 6lme stirecinde insanlarin kendilerini 6len biri
olarak degil, hastalanmis veya bedeninin giderek yaslan-
masi sonucunda genel zaaflar yasayan biri olarak gérme-
leri muhtemeldir.

Kisinin 6ldugiintun farkinda olmamasi durumu, hak-
lardan mahrum 0lme olarak tamimlanmstir ve genelde
prognoz (tahmin) konusundaki bilgilerin paylasilmama-
sindan kaynaklandig diigtintltir (bunu ilk olarak Glaser
ve Strauss 1965 yilinda yayimladiklari kapali ve agik far-
kindalik izerine olan ¢alismalarinda vurgulamistir). Daha
genel olarak, ginimuz sanayi toplumlarinda bu durum
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kurumsallagmayla iligkilidir. Ornegin ¢ok yash insanlar
artik kendilerine bakamayacak duruma geldiklerinde (ve
ailelerinin de onlara bakmaya gbénillii ya da imkan sa-
hibi olmadig durumda) bakimevlerine yerlestirilir ve son
gunlerini orada gecirirler. Bu, fiziksel olarak bedenin ve
bunama varsa, zihin iglevlerinin bozulup iflas ettigi bir
6lme surecidir. Ama bu ayni zamanda 6lme gercegiyle
pek nadiren yUlzlesilen (Johnson, 2005), hatta kurumla-
rin ellerine birakilmalart sonucunda yash insanlardan
6limtn gizlendigi ve 6lmekte olanlarin bu deneyimi yasa-
maktan alikondugu bir dénemdir. Bu hicap verici dliimde
Kellehear’a gore su 6zellikler bulunur: Kisinin dlmekte ol-
duguna dair farkindalig zedelenir, 6lme stirecine sunulan
destek erozyona ugrar, 6lme damgalanir ve 6lme bir imti-
han veya imtihan dizisi olarak gerceklesir; bu baglamda,
s6z konusu yargilamalar “engeller, testler, hastalifa karsi
yasamui tehdit eden uygulamalar, bedensel yetersizlik, tib-
bi bakim ve fazla uzun yagsamanin sonucu olarak baska
insanlardan gelen zararh tutumlar ve yanitlar” olarak ta-
mmlanmaktadir (Kellehear, 2007: 212).

Bununla birlikte bu hicap verici ve haklardan mah-
rum olarak 6lme, yalnizca 6lmekte olan insanlann baki-
mevlerinde fiziksel olarak yitip gitmesini icermez. Imha
kamplarinda 6len veya modern diinyanin ¢alisma kamp-
larina hapsedilen cok sayida insani da kapsar.

AIDS gibi hastaliklarin getirdigi yoksunluk icinde
6len insanlarin maruz kaldig damgalama da hicap verici
ve haklardan mahrum birakici 6liime yol acabilir. Gercek-
ten de bazi yerel inang sistemlerinde cinsel yolla bulasan
hastaliklar cadilik veya buytictiltik gibi ser giiclerin mari-
feti olarak géraltr ve cok.sik olarak da énceden islenmis
bir glinahin cezasi olarak algilanir (Liddell vd., 2005). Bu
kronik hastalifa yakalanmis insanlarin nasil yasayip 6l-
dukleri konusunda gorece ¢ok az sey bilinmektedir.
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SONUC

Olmenin nedenleri ve dogasina iliskin bilinenleri bir araya
toplama girigimlerine ragmen 6lmenin demografisi tizeri-
ne derlenmis bilgi, hem sinai olan veya olmayan hem de
gelisme surecindeki tilkelerde ¢ok azdir. Bu konuda daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir; tstelik gelismekte olan
ulkelerde 6lme slirecinin dogasina dair yalnizca tahmin
yuritebiliyor olmamiz ve hastaliklar ya da 6ltme iligkin en
temel istatistiklerin bile bulunmamas: nedeniyle, bu tir
arastirmalarin bir kismini giintimutzde gerceklestirmek
mumkiin degildir. Dahasi, sanayi toplumlarinda yaygin
gortlen baslica hastaliklardan 6len insanlarn deneyim-
lerine dair birtakim incelemeler varsa da, gelismekte olan
ulkeler i¢cin benzer malumat kittir. Elliot1n 6ne stirdGigu-
ne gore, 20. ylzyil tarihte siddet ytizinden 6limtin en ¢ok
yasandig dénemdir, hatta bu siddet ytiztinden 6ltimlerin
cogu toplama ve calisma kamplarinda, yoksunluk ve ag-
liktan kaynaklanmistir (1972). Elliot1n tezi, bu 6ltimlerin
genelde haklardan mahrum olarak élme slirecinin sonu-
cu olmasi agisindan da dikkate degerdir. Glintimuizde bu
listeye, gelismekte olan ulkelerdeki yoksulluk kosullarin-
da AIDSten 6lmeyi de ekleyebiliriz.

Ornegin Afrika gibi tilkelerde 6liimctil hastaliklardan
O0lim rakamlarna bu kadar yogun vurgu yapilmasina
ragmen (belki de bunun sonucu olarak) bu “bilancolar”
6lme deneyimini maskelemekte ve insanin kendisi agisin-
dan ne gibi anlamlar tasidigl hakkinda en ufak bir go6-
ris saglamamaktadir. Bunun da baslica nedenlerinden
biri, Kozmopolit Devir’de hastaliktan 6lim gibi manevi ve
duygusal unsurlar bulunan, ama yine de dncelikle tibbin
alani olup tibbin yénetiminde kalan bir fizyolojik deneyi-
me yapilan vurgudur. Béyle bir ¢éziimlemede, 6lmenin si-
yasi ve ahlaki boyutlan, hatta ne 6l¢tide siyasi iktidardan
kaynaklandigl tartigmasi bile yitip gitmektedir. Hastalik-
tan olumdeyse, géordigiimiz Uzere, hastalifin dogasina
ve gelismekte olan tilkelerden farkli olarak zenginlerin g6-
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zlinde “buylk katil” olarak tanimlanmas: 6l¢listine gére
eldeki tip ve bakim kaynaklari belirlenmektedir. Ozellikle
devasa sayida insanin sz konusu olmas: bakimindan,
hastalik dig1 6lme deneyiminin (yani kazalar, intihar veya
milliyetcilik ya da etnik temizlik adina devletce ytirtitiilen
siddetin sonucunda olan alikonmus 6limlerin} géz ard:
edilmesi de son derece ¢arpicidar.
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6 OLMEYE TARIHSEL YAKLASIMLAR

JULIE-MARIE STRANGE

Bu kitabin girisinde de isaret edildigi Gizere, 6lmeye dair
kavrayislar ne evrensel ne de duragandir. Olme tutumuna
iliskin ¢cagdas teoriler 6lmekte olan kisinin ve onunla mes-
leki ya da kisisel baglamda etkilesimde bulunanlarin rolti
ve durumuna dair 6zgul teorilere dikkat ceker. Tarihciler
ise ge¢cmisteki 6lim ve 6lme stlirecini degerlendirebilmek
i¢in matem incelemelerine ve antropolojik ¢calismalara da-
yanmglardir ve yakin tarihli disiplinlerarasi veya tiirdes
alanl Uretilen ¢aligsmalar, verimli bir aligveris imkéam ol-
dugunu distindirmektedir (Charmaz vd., 1997), fakat bu
eserler, 6ltiim ile aynlik arasindaki gecis rittiellerini, 6zelde
de keder ve yas tutma tdrenlerini anlamaya odaklanmisg
gortinmektedir. Kendi yolunda kendi yénunde ilerleyen
bir 6lme tarihi olusturma cabalan halihazirda gérece ye-
nidir (Kellehear, 2007).

Gelgelelim Olmeye iliskin toplumsal ve davranigsal
incelemelerde vurgulanan birtakim i¢gértiler 6lme konu-
sundaki tarihsel modellerle de o6rtiismektedir. Ozellikle
“kigisel kontrol” olarak 6lme, Bati Avrupa’da ortacagdan
beri “iyi 6lim” veya “6lme sanat1”, yani 6lmekte olan ki-
sinin kendi sonuna hazirlanmasi i¢in girdigi bir dizi ey-
lem bigiminde 6lme tarihine egemen olmustur. Bununla
birlikte, 6lmekte olan kisilerin ¢cogu kez bireylerin nasil
6lmeleri gerektigine iligkin yazindan tliretilmis tek yanl
anlatilarina ya da geride kalanlarin anilarina dayamlmasi
nedeniyle faillik bicimindeki iyi 61im karanlikta kalmistir.
Dolayisiyla, tarihin izleyebildigi, her zaman 6lme sUreci-
ne katilanlann failligi olmustur. Her ne kadar bu model
ortacagdan beri Bati kulttirtinde 6lmeye iligkin baslica
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yaklasim olmussa da, 6lme her zaman pek de muiinhasir
olmayan baska yollarla da bigimlenmistir.

“Iyi 6lim” modeli baz1 éltimlerin “kétii” oldugu kani-
sindan beslenir. Bu da, diiz anlamiyla, ani bir ¢ékiis sonu-
cu hizla gelmis ya da bulasicilik ve bilgisizlik gibi etkenlerle
ketlenmis 6lme streglerine gonderme yapma egiliminde-
dir. Ne var ki, bu kitabin giris kisminin da diistindurdugi
Uzere, 6lme strecindeki davranislar 6zellikle de toplumsal
olarak diglanmiglar agisindan stattiye gore dalgalanma
gosterebilir. Tarihsel olarak bakildiginda, ¢ok yoksullar,
etnik ve dini azinliklar ya da veba belirtileri gbsterenler
bu 6lme tarzinin kapsaminda bulunmaktadir. Bu roller 61-
mekte olanlarin ve de 6lmekte olana bakmaktan sorumlu
kigilerin beklenti ve ytiktimltltkleri acisindan zararhdir.
Bu da iki 6lme kavramiyla 6rttismektedir: Cekilme ve hak-
larindan mahrum edilmis halde é8lme. Birinci kavramda,
6lmeye hazirlik, hastalik bulasmasi ihtimali ya da bilincin
yitirilmesiyle birlikte bir 6l¢tide yagsamdan fiziksel ve top-
lumsal yalitilmighg: da beraberinde getirir. ikinci kavram-
daysa fakirler gibi baz1 dislanmis gruplarin deneyimlerine,
O0lme sirecinde yasadiklann kontrol etme ve karar alma
imkanindan yoksunluk damga vurmaktadir.

20. ytizyilda 6lme hakkindaki analizler, 6limuin tibbi
bir “basarisizlik” olarak temsil edilmesi fikri tizerinde dur-
mustur (Ariés, 1981; Prior, 1989; Walter, 1994). lyilestirici
tiptaki ilerlemelerin éncesinde, “k6t1” 61tim kavramindan,
bireylerin 6lme sirasinda da “acz i¢inde kalabilecekleri”
anlasiliyordu. Yine bu da faillik meselesini éne cikarir:
Olmekte olan kisinin kendi 8limtinti diizgin bicimde
yonetebilme sorumlulugu ve cevresindekilerin 6lme dav-
ranislarina hem 6lme slreci sirasinda hem de sonrasin-
da alternatif anlamlar atfetme 6l¢egi odak noktasi haline
gelmektedir. Yolculuk olarak 6lme kavraminin da tarihsel
cagnisimlar: vardir. Reform oncesi Britanya’da 6lme, tek
basina fizyolojik ¢dkiigle birlikte bitmiyor, ruhun Arafa
kadar yolculugu boyunca stirtiyordu. Benzer bi¢cimde, Tas
Devrinde Olmeye iliskin yakin dénemli arastirmalar da
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6lmenin ¢ogunlukla “6btr” diinyaya bir yolculuk olarak
tasavvur edildigini diistindirmektedir (Kellehear, 2007).

Bu boltim, ilk bakista 6lim nedenlerini ya da vefa-
t1 izleyen ugurlama ayinlerini konu almis gériinen tarih
incelemelerinin, 6lme stirecine, 61iim nedenlerine ve 6zel-
likle de belirli insan gruplarinda 6lmekte olanlarin belli
gruplarina iliskin gintimtizdeki varsayim ve anlayislara
nasil 151k tutabilecegini sergilemekle baglayacaktir. Orta-
cagda Bati toplumlarinda ve 6zel olarak da Britanya’'da
6lmenin tarihine odaklanarak o6lme tarihindeki 6nemli
izlekler, 6zellikle de bu dénem boyunca sadece en ¢arpict
suirekliliklerden birini degil, ayn zamanda din, aile yasa-
mu, faillik ve duygulan da temsil eden “iyi 61im” modeli
de betimlenecektir. B6ltm, iyi ve kétl 61im kavramlarina
tarihte verilen agirligin smirlarimin degerlendirilmesiyle
bitecektir ki, bu kavramlarin temelinde elit gruplarin var-
sayimlar ve idealleri vardir.

OLMENIN TARIHCELERI

Olmeye yonelik toplumsal ve kiilttirel tutumlara iliskin
tarihsel arastirmanin koékenleri genelde Fransiz Annales
Okulu’nun zihniyetlere yénelik ilgisine ve 6zellikle de Phi-
lippe Ariés’in ¢igir acict calismasi Batinin Oliim Karsisin-
daki Tawirlar:: Ortacagdan Gtintimtize (1974) ya da daha
sonraki genisgletilmis haliyle The Hour of Our Death (1981)
adli eserlerine dayandinlir. Ariés 6limun kiltarel tarihi-
nin belirli kronolojik dénemlerle baglantili kilit zihniyetler
biciminde incelenebilecegini ileri stirmektedir. O zaman-
dan beri agir elestirilere ugramis olsa da, Ariés’in 6limutn
ve O6lmenin tarihine katkisi ¢cok 6nemli bir diizeydedir:
Oliime yénelik duyarhliklarla ilgilenen Ariés, 6lme “sanat1”
ile 6ltm tasvirleri konusunda degisen anlayiglan betimler
ve 6lumun maddi kultirinl cemaatten birey merkezli
tutumlara kayisin géstergesi olarak okur. Ama buradan,
6lume dair tarihsel arastirmalarin Ariés’ten 6nce var ol-
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madig sonucu ¢ikmaz. Britanya’da James Steven Curl
(1972) ve John Morley (1971) Victoria déneminde filizle-
nen 8ltm kGltird konusunda Grtnler vermislerdi; her iki
tarih¢i de bu kultart giderek daha tuketimci ve 6zellik-
le Curl’e gére toplumda alt katmanlara indikce daha da
zevksizlesen bir toplum yoériingesine yerlestirir. 1970’ler-
den itibaren 6ltim ve dlmeye dair tarihlerin hazirlanmasi
yayginlagmis, 6lim incelemeleri akademik arastirmalarda
giderek daha biytk bir alan halini almistir (Walter, 1994).
Yine de 6lmenin tarihi, 6limuin ve sonrasinin tarihinden
farkh olarak, ¢cok kisa bir silire 6ncesine dek demografi,
hastalik ya da vefat sonrasinda gelistirilen yantlarin in-
celenmesine bagimh kalmistir.

Oncelikle, demografi tahlili tarihcilerin 6ltimiin bas-
lica nedenlerini belirlemelerinin yani sira ntifus artisi,
istikrar ve kirnim 6rtintllerini ¢izmelerine de imkan ver-
mistir. Oliim nedenlerine iliskin tahliller 6lme deneyimle-
rine atfedilen kisisel veya kultirel anlamlan gin 1si8ina
cikarmayabilirse de, hastalik, felaket ya da toplumsal
tutumlar gibi etkenler arasindaki bagintilar kolaylastir-
maktadir. Susan Sontag’in 20. ylizyil sonlarinda hastalik
metaforlart konusundaki iki incelemesinin (1978, 1989)
gosterdigi tizere, hastaligin patolojisi, o hastaligin ktilttirel
kavranisindan, dolayisiyla hastalanmis kisilere yonelik
ahlaki yargilamalardan bagimsiz degildir. Ornegin 17. ile
19. ytizyil bas1 arasinda ¢icek hastaliginin salgin niteligi
tasimasi, ¢icek hastaliginin ya da bu hastaliktan musta-
rip insanlarin damgalanmasini ya da 6élme deneyimleri-
ne ahlaki leke vurulmasini neredeyse hi¢c 6nleyememisti
(Shuttleton, 2007). 19. ylzyilda frengi, yazili veya gorsel
metinlerde Oliim olarak kisilik bulmus (Guthke, 1999);
kamusal alanlarda “saygin” kadin konusundaki kaygilar
veya seks ticaretine ydnelik sert elestiriler bulasicilik ve
oélumluliik tizerinden tahayytl edilmistir (Epstein Nord,
1995). Benzer bicimde, 19. ylzyilda da verem en acimasiz
katil konumundayd: ve hem varliklilar1 hem de dargelir-
lileri vurmaktaydi. Verem kiltiirel muhayyilede Roman-
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tizmle, melankolinin, incelikli duyarhliklanin ve “glizel”
6ltmuin ideallestirilmis bir bicimiyle (parlak gozler, incecik
bir fizik, pespembe, kizarmis yanak) bagdastirilird: (Ariés,
1981); oyle ki, déneminin yorumculan tarafindan alaya
bile aliniyordu (Braddon, 1864). Yine de verem erdemli bir
¢6kiis imkani barindirmasi ve 6lmekte olan kisiye 6ltime
hazirlanmasi icin biiytk bir firsat sunmasi agisindan de-
gerli sayiliyordu (Jalland, 1996).

Olim nedenleri hastalik ve 6lmenin jeopolitigini se-
killendiren gevresel ve toplumsal etkenleri degerlendir-
mek amaciyla da ele alinmaktadir. Ornegin 18. ylizyil
ve sonrasina ait yetigkin oliimleri istatistikleri, zengin
6lumleri sayisinin yoksullarinkiyle ayni oldugunu, ama
kalp ya da bobrek hastaliklar: gibi farkli, bollukla alakal
nedenlerden kaynaklandigini géstermektedir (Razzell ve
Spence, 2007). Oliim indeksleri farkli yasayis ve élme de-
neyimlerine atfedilen goéreli degerlere dair varsayimlarda
bulunmak icin de kullanilmigtir. Burada bebek éltiimleri
Ozel bir ilgi gbrmuistd, ¢link(l 1870 yilindan itibaren genel
6lim oranlan uzun doénemli bir dustis sergilemigse bile
bebek 6ltimleri [. Dlinya Savasi’na dek orantisiz bicimde
yiuksek kalmay: stirdlirmusttir. Demografi tahlilleri bebek
O6ltm oranlarinin yliksekliginin nedenlerine dair bir dizi
yorum getirilmesini kolaylastirmig olmakla birlikte (Le-
wis, 1980; Marks, 1996; Morgan, 2002), yliksek dogum
ve Oltim oranlannin karsilastinilmasi da bazi tarihgileri
bebek oluimlerine karsi beslenen duygu yogunlugunun
disik diizeyde kalmasindan bazi sonuclara varmaya tes-
vik etmistir; buna goére, cagdas varsayimlan cagristiracak
bicimde, bebek yasami gbzden cikarilabilirdi ve hasta ya
da istenmeyen bebekler bilingli olarak éltime striklene-
bilirdi (Rose, 1986). Kiyaslamak bakimindan, nufus fela-
ketleriyle iliskilendirilen kitlesel ve ani 6liimlere, érnegin
1348 yilinda Britanya'y: vuran Kara Oliim’e ya da 1914-18
yillarindaki [. Dlinya Savasi’na gosterilen tepkilerin tah-
lili, 6lim deneyiminde “normatifligi” ortaya c¢ikarirken,
normatif olmayan 6lme deneyimlerine nasil siyasal ve
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toplumsal 6nem atfedilebildigi sorusunu da glindeme ge-
tiriyordu (Winter, 1995; Horrox, 1999; Morgan, 1999).
Matem ve 6liyll ortadan kaldirmaya dair tarihlerse ilk
bakigta 6limiin ertesine odaklanmaktaydi. Julian Litten’in
The English Way of Death: The Common Funeral Since 1450
(1991) ve Clare Gittings’in Death, Burial and the Individual
in Early Moderm England (1984) gibi klasik incelemeleri 611
kaldinicisinin ortaya cikisinin yani sira inang, tore, top-
lumsal hiyerarsi ve tliketim arasindaki baglantilar: ¢izmek
Uzere uzun dénemli toplumsal, ekonomik ve kuilttirel de-
gismeleri ele alirken, defin ve anma torenlerinin tarihleri
mezar mekani ile isaretlerinin degisen toplumsal yapilan,
tuketim kultlrlerini, kimlik ve kultarel deger ifadelerini
hangi yollarla yansittigini irdelemektedir (Brooks, 1989;
Laqueur, 1993; Tarlow, 1999; Snell, 2003). Buna karsin
cenaze torenlerini bir statti gostergesi ve hayatta kalmay1
basarmis kirsal géreneklerin kent yasamina uyarlanmasi
olarak ele alan metinler, her zaman 6liime verilen tepkile-
rin 6lme karsisindaki toplumsal tutumlar nasil aydinlatti-
giyla da ilgilenmektedir. Ornegin modern ¢agin baslarinda
tabut kullaniminin gtindeme gelip yayginlagsmasi ya da
19. ytizyil sonlan ile 20. ylizyilda 61t yakma donaniminin
gelistirilmesi, 6lme sureciyle oldugu kadar 6liiyle olan et-
kilesimi sekillendiren hijyen ve ¢lirime kavramlanndaki
degisimi yansitiyordu (Gittings, 1984; Jupp, 2006).
Benzer bigimde, oliilerin ortadan kaldinlisi isinin agir
agr ticarilesmesi de duygulanimli bireyciligin degisen te-
zahurleriyle baglantilandinlmistir. Sarah Tarlowun dik-
kat ¢ektigi tizere, akigkan duygusal iklimler “toplumsal ve
ekonomik degismeyi ne 6nceler ne de onun Uriina olup,
onun ayrilmaz bir parcasidir” (Tarlow, 1999: 174). Dola-
yisiyla Victoria déneminde 6ltimle ilgili maddi ktlttrler
duygularin disavurulmas: bakimindan daha fazla secime
izin veriyor, 6len kiginin yakininin sahip oldugu bu kisi-
sel iliskisinin 6nemini ve cenaze esyalar tiketimi yoluyla
6lmus bireyin essizligini vurgulamasi i¢in ¢ok daha genis
bir kesit sunuyordu. Bu nedenle, maddi imkani daha az
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olanlar tarafindan cenaze gdsterisciligi olarak damgala-
nabilecek bir davranig, muteveffanin yasaminin degerini
ve onun kaybedilmis olmasinin énemini sergileme araci
olarak ekonomik ve statli degerinin &tesinde bir anlam
kazanabiliyordu (Drakeford, 1998; Strange, 2005). Bu
yuzden yas ayin ve adetlerinin muteveffa ile geride kalan-
lar arasindaki gerek 6ltim 6ncesi gerek sonrasi iligkilere
yOnelik bir anlayis olarak okunmasi mtiimkiindtr. Benzer
bicimde, “iyi” bir cenaze olumsuz gecen bir 6lme deneyi-
mine yeni anlamlar ytkleyebilir veya onu degisiklige ug-
ratabilir.

Olinin defnedilis veya ortadan kaldirilis bicimleri
6lme strecindeki kisilerin olusturdugu farkli gruplarin
tutumlarina iliskin ¢ikanmlar yapmakta da kullanilabil-
mektedir. Cok yoksul kisilerin gémulmesinde bu 6zellikle
dikkat cekicidir. 1832 tarihli (kimsesiz fukaralann beden-
lerinin anatomi okullarinda parc¢alanip incelenmesine izin
veren) Anatomi Yasasi ile 1834 tarihli sosyal yardim alma
bagvurularindan caydirma amach Yeni Yoksullar Yasas:
adl iki hukuki dizenleme, uygulamaya geldiginde, 6l-
meKkte olan kiginin 6ltimle iliskisini degisiklige ugratmisti.
Yoksulluk icinde Sliime karsi getirilen cezalandirici 6n-
lemler 6len kisinin damgalanmasina yol agmis ve egemen
“lyi” 6lim modelinin sagladig1 rahatlamay: ortadan kal-
dirmasti: Beden butunliugt ile 6bur diinyadaki yasam ara-
sinda halkin géztinde kurulan baglant1 hesaba katildigin-
da, bedenin pargalanmasi tehdidi, sevilen Kisilerle 6btir
diinyada yeniden bulusma beklentilerini baltalamaktay-
di; disktnlerevi veya islahevi gibi yerlerde 6lmek, pek
cok yoksulu yapayalniz 6lmeye mahkium etmis oluyordu;
ayrica dlmekte olan ¢ogu kimse, fukaralara layik gértilen
gbébmme tarzinin kendi sevdiklerini de damgalayacaginin
farkindayd: (Richardson, 1987).

Olmeyi acikca toplumsal, kiiltiirel ve ailevi bir dene-
yim olarak degerlendiren tarih eserleri Ariés’i baslangig
noktasi olarak almayi strdirmektedir. Degismenin ¢o-
gunlukla yavas oldugunu ve yuzyillar boyunca goriilen
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surekliliklerin bulundugunu kabul eden Ariés, buna kar-
sin, cogunlukla bireyciligin ytikselisi mefhumlari, ilahiyat
ogretileri ve Ariés’in 6lmeye iliskin “saglikli” ya da pato-
lojik yaklasimlara dair kendi varsayimlanyla baglantili
olan 6nemli kiiltirel degismelere isaret eden devirleri de
ayirt eder. Dolayisiyla 12. ytzyil, Bati toplumlarinda iyi
O0lme, O0lme sanatinin muzakere edilmesinde bireylerin ve
toplulugun sorumluluklarinin, 6zellikle de ruhun kurtu-
lusuna dair kaygilarnin giderek artmis olmasiyla sivrilir.
16. ylizyilda Oluim’e iliskin erotik tasvirlerin artig1 goze
carparken, Aydinlanma bireyciligi tesvik etmistir. 18. yliz-
yildan itibaren, sevilen kisinin anisi ve kaybedilmesinin
verdigi ac1 yliziinden bireysel ruh kaygilarinin bliiytimesi,
hatta baz vakalarda da golgede kalmasi sonucunda 6ltim
doseginde olma durumu giderek daha dramatik bir hal
almistir. Uzun 19. ylzyil boyunca buylik anitmezarlann,
mezarhklarin ve edebiyatin ortaya ¢ikisindaki esin kayna-
g1, 6lmekte olan kisiyi ¢evreleyen duygusalliktaki bu ytuk-
selisti. Ariés'in deyimiyle “Oteki’nin 6liimii”, 6lmekte olan
kigsiye yonelik tutumlan takdir-i ilahiye odakli olmaktan
cikanp dikkati yas tutanlara cekmis ve 6limu roman-
tik-trajik bir cerceveye yerlestirmisti: Olme, dayanilmaz
bir durumdu ve yas tutanlarn sonsuz bir melankoliye
mahkam ediyordu. Olmekte olan kisinin yasamina nihai
bir anlam kazandirma yolundaki failligi, aciya bogulmus
kisilerin dizginsiz duygularimn golgesinde kaliyordu. 20.
yuzyil, dlmekte olan kisi ve yakinlarinin élmenin 6rgut-
lenmesi isini bir uzmanlar ordusuna teslim etmesiyle “iyi”
6lum kavramini gériinmez, yasaklh ve patolojik hale geti-
rerek mahvetmistir.

Ariés’in zihniyetlerde yasanan degisimi bir tarihsel s1-
ralamaya koyup degerlendirisi, eserinin yayimlanmasin-
dan itibaren biytik elestiriler cekmistir; bunun en buyuk
nedeni de tezinin altinda buyutk oranda 20. ylzyilda 61G-
mun “kétd” hale geldigi iddiasinin yatmasiydi (Cannadi-
ne, 1981; Dollimore, 1998). Ne var ki Ariés’in farkh kulta-
rel devirlere dair saptamasi, 6lme tarihini “caglar” halinde
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dlizenleme egiliminin belirtisi olup, kimi zaman tarihteki
yaygin dénemlestirme egilimlerini ya da daha 6zel olarak
populer dini inan¢ veya Ogretilerdeki degisimleri, ntifus fe-
laketi veya savas gibi olaylari yansitir. Ornegin, Kara Olim
sonrasindaki 6lim oranina dair incelemeler, 6limin ya-
sayanlar arasinda dolasarak onlara o6liimlt olduklanm
animsatan ve “Olme”yi yagsamin tam ortasina yerlestiren
bir muzaffer ceset olarak kisilestirildigini kaydetmektedir
(Guthke, 1999; Horrox, 1999). Reform doneminde Arafa
iligkin 6gretisel mefhumlarin terk edilisine yonelik tahlil-
ler ise yalnizca eskatolojik inanclardaki degisimi degil, iyi
6limuin nasil olacagina iliskin kavramlardaki kaymalarn
da gosterir (Horrox, 1994; Harding, 2002). 18. ylzyil son-
lanindaki “duygulaniml bireyciligin” ylkselisine iligkin
incelemeler de “insanoglu” ile Doga arasindaki kavram-
sal baglantiya iliskin hemen gbze carpmayan degisimleri,
topluluga sabitlenmis 6ltimden ayrilip benlige sabitlenmis
bir 6lime ya da Olme kultlirtne yonelisi belirginlestirir
(Gittings, 1984).

Mikro tarihin yukselisi, olmeye yonelik tutumla-
r1 kultirel degisimlerle birlikte ele alan blytk anlatilan
yipratmis, boylece tarihgiler stirekliliklere, inancin sekil-
sizligine, 6lim ve Olmeye iliskin kavramlarin esnekligine
giderek daha fazla odaklanmislardir. Benzer bicimde,
farkli kimlikleri 6ne koyan teorik ¢aligmalar da toplumsal
ya da kultlirel deneyimin toplumsal cinsiyetle ilgili, etnik,
inangsal veya sinifsal niteligini vurgulayan yaklasimlan
kortiklemigtir. Fakat Kellehear'in genis kronolojileri sa-
vunurken dikkat c¢ektigi tizere, buytuk anlatilar degisme
mefhumuna, zitliklara ve stirekliliklere “berraklik” kazan-
dinirken, bir yandan da dikkati insan davraniglarindaki
“ortakliklara” ¢cekmektedir (2007: 4). Kellehear dini degi-
sim, tiiketim kulturl veya felaketlere dayali kronolojiden
farkl bir kronoloji ¢izerek, zaman icinde farkh noktalarda
dort temsili 6lme tarzi saptamistir: Olmeye dair ktilttirel
anlayiglarin 6limu, vefat sonrasi 6blir dliinyaya yapilan
bir yolculuk olarak konumlandirdigi Tas Devri; 6lim
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beklentisine ve hazirhigina yliksek deger bigilen Pastoral
Devir; “iyi” 6lime hazirllk kavraminin, 6lmeyi yénetme
arzusunun altinda ezildigi Kent Devri; son olarak da 6l-
menin utang ve bagansizlik tizerinden anlasilmaya basla-
dig1 Kozmopolit Devir. Bu farkh devirleri saptayip ayiran
Kellehear, dénemler ve tutumlar arasindaki streklilikleri
ve degisimleri vurgularken, dogrusal bir anlatidan kacin-
makla birlikte, 6lmeyi anlamlandirma ve érglitleme tarz-
larmmin kilttirel miraslar tarafindan sekillendirildigini de
gozlemler. Oyle ki dlmeye dair tarihlerin cogu bu stireci
korkudan arindirmak ve bir sekilde insan kontrola altina
alma c¢abalaryla belirlenmistir.

iyi OLUM
Olmekte olan kisinin veya onun cevresindekilerin $limu
insanin etkileme ve kavrayis sahasina ¢ekme cabasinin
Urint olan bir “iyi” 61im modeli, ortacagdan itibaren Ba-
tidaki 6ltime iligskin tarihyazimini kaplamig gértintiyor.
Avrupa’da ortagagdan itibaren “iyi 6lum” tanimyla, ilk
olarak Hiristiyanlik inancinin vecibelerinin yerine getiril-
mesi, ikinci olarak da duiinyevi islerin yoluna koyulmasi
arzusu kastedilmigtir. Bu iki 6nkosulun genellikle bir
arada var oldugu distnulmusse de, kutsal ile dinyevi
olanin vurgulanmasi baglama ve déneme gore degisiklik
gostermektedir. Iyi 6lmek, 6limiin ona hazirlanmaya el-
verecek bir siire dncesinden goriilebilir olmasini gerektiri-
yor ve genellikle ev ortaminda gerceklesmesini igeriyordu.
Ortagag tarihg¢ilerinin iyi 6lim anlayisi halk arasinda
yaygin yorum veya deneyimlere degil, agirlikli olarak dini
ogreti ve ideallere dayanir. Dolayisiyla ortacagda 6lme, ¢o-
gunlukla ruhla ilgili bir kaygt izerinden tamimlanmastir.
Olmeyi, son nefesin verilmesinden &énce 6liime ve sela-
mete hazirhk, ardindan da geride kalanlarin élenin ru-
hunu Araftan Cennet’e yolculugunu hizlandirma cabalar:
sekillendirmistir. 20. ylzyilda 6lmeyi yorumlayanlarsa
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genelde, hastanelerde ve hospislerde 6limiin kurumsal-
lastirilmasini elestirmektedir (Gorer, 1965; Ariés, 1981);
ama bir anlamda, 6nceki ¢caglardaki 6lme stireci de resmi
diizenlemelerden azade degildi ve daha ziyade, farkh bir-
takim uzmanlar tarafindan yoénetiliyordu. Reform &éncesi
Britanya’daki oliime hazirlik stirecinde, 6lmeyi ruhsal bir
yolculuk olarak konumlandiran ve yagamin sonu ile Ki-
lise arasinda gli¢lti baglar kuran “son ayinler”in yerine
getirilmesine 6zel bir énem veriliyordu. Olmekte olan kisi
Hiristiyanliga baghligini ifade ediyor, glinahlarindan ar-
nip bagislaniyor ve Sakrament! yapiliyordu (Binski, 1996).
Rosemary Horrox’un ifade ettigi izere, 14. ylizyila kadar,
Sltime yonelik bigimsel dini hazirhiga verilen 6nem geregi,
rahipler kolaylikla ulasilabilir olmalar i¢in geceleri kendi
kilise bélgelerinde uyuyorlard: (Horrox, 1999:93).
Yasamdan 6lime yogun bigimde ritiiellestirilmis ge-
¢is algis1 endiselerden bagimsiz degildi, 6zellikle de son
ayinlerin zamanlamasiyla ilgili endiseler vardi. Olmekte
olan kisi, Efkaristiya ayinine katilabilecek denli bilinci ye-
rinde ve ayinde ekmegi yedikten sonra kusmayacak denli
iyi durumda olmaliydi. Horrox yasanilan émtir boyunca
veya O6lumden birka¢ glin dncesinde birden fazla son ayin
gorebilmeye dair din adamlarnnin bir dolu tavsiyesinin
olduguna dikkat ¢eker; bu da, o konuda halk arasinda
bir miktar belirsizligin ve “yanls” bigcimde 6lme korkusu-
nun yaygin oldugunu dustindirmektedir (Horrox, 1999).
Olmekte olan kisi ilk bakista iyi 6liimiin merkezinde bu-
lunuyordu, ama 6lime hazirlik yapilmasina ve mititevef-
fanin ruhu i¢in dua edilmesine bagkalarinin katilimi da
Olmeyi toplu bir is haline getiriyordu: Rahibin son ayini

! Sakrament (Lat. Sacramentum): Bu kelime, Yeni Ahit'in Yunanca ce-
virisinde mysterion (sir) olarak ¢evrilmistir. Hiristiyanlikta ilahi litfun
sakramentler, yani belirli ayinler yoluyla aktanldigina; sakramentle-
rin de Mesih tarafindan kurulduguna inanilir. Bu ayinler yedi tanedir:
vaftiz, gliclendirme (konfirmasyon), efkaristiya (kominyon), glinah ¢i-
karma, hastalan yagla meshetme, ruhbanlik, evlilik —ed. notu.
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ybnetme misyonu bir el caninin ¢alinmasiyla ilan edilir-
ken, aile ve dostlar 6lme surecine katiliyor ve hane halki
ruhun selamete kavusmasi i¢cin dua ediyordu (Horrox,
1999: 93). Fizyolojik 6limin ruhun yolculugundan ayril-
mastysa 6lmenin toplumsal olarak 6rgiitlenisini, 6limectil
hastaligin fark edilmesinden son nefesin verilmesine ve
miiteveffanin ruhu icin gelen duacilarla birlikte defnin er-
tesine kadar uzatmisti.

Ruhun selamete ermesiyle ilgilenen ilahiyat 12. ile
20. ylzyll arasinda 6énemli degisikliklere ugramis ve Re-
form sonrasi baglamda mezhep kimlikleri yayginlasmis
olsa da, iyi 6liume iliskin ortacagda hukiim sliren kav-
rayis neredeyse bin yil boyunca Hiristiyanlarin 6lim sa-
nat1 diistincesindeki belirleyiciligini korumustur. Reform
sonrasindaki kilit farklihk, Arafin ortadan kalkmasi ne-
deniyle, 6lmenin 6rgltlenisinin ve tinsel taniminin, son
nefesi vermeye odaklanan fizyolojik anlayisa yaklagsacak
sekilde kisalmis olmasidir. Bu durum, 6lmekte olan kisi
artik ruhunun kaderinden tek basina sorumlu oldugu
icin, 6lim désegini odak noktasindan kaldirarak 6lim
karsisinda manevi nedamete 6nem atfedilmesine yol ag-
mistir. Bununla birlikte bu durum 6lme strecinin toplu
ve ortaklasa y6nlerinin geri plana dustigi anlamina gel-
mez. Reform sonrasi diinyada Tanrn'’ya dogrudan ulasila-
bileceginin vurgulanmasi sayesinde rahibin énemi teoride
azalmis olmasina ragmen, Sakramentin, ruhban dualarn
ya da her ikisinin birden gerceklestirilmesi durumu, 6l1-
mekte olan Hiristiyanlar agisindan arzulanir olmay: sur-
dirmustir. Yine de é6lmekte olan kisilerin ginahlarindan
arinmalan ya da manevi huzur bulmalarn i¢in, artik yal-
nizca aileleri ve dostlanyla dua etmeleri yeterliydi. Bu tir
uygulamalar 6lmenin dini anlamla muicehhez toplumsal
bir stire¢ olmay1 bir dereceye kadar stirdiirdiigiinti ve bi-
reyin iyi 6liim arzusunun geride kalip yas tutacak kisiler
i¢in de hatin sayilir énem tasidigini sasmaz bigimde gos-
termektedir.

Victoria dénemi Britanyasi’nm elit ailelerinde oli-
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me dair yapilmig arastirmalar, “iyi 6lam” modelinin 19.
yuzyildaki 6lme silrecinin toplumsal oOrgltlenmesi ve
ona yliklenen anlamlar Gzerinde hala 6ncelik tasidigim
disundirmektedir (Jalland, 1996). Evanjelik dininde iyi
éliimiin kékleri Isa i¢in ac1 gekmeye ve benligini Tanri’nin
iradesine teslim etmeye sik1 sikiya baghydi. Iyi 6liime eris-
mek icin ideal kosullar verem gibi uzun stireli bir hasta-
higa yakalanmakti, boylece dlmekte olan kisi manevi bir
iman sinavindan gegebilir, bu denli sancili ve ¢ogunlukla
zamansiz bir 6lme stireci karsisinda bile Tanri’nm takdiri-
ne boyun egen nagiz kullarindan oldugunu kanitlayabilir-
di. Olmekte olan kisi bu sinavinda yalniz degildi; ailesi ile
dostlan da Tanri’dan sabir dileyip mukadderat karsisin-
da kendi arzularindan vazgectiklerini beyan etmek tze-
re dualar ederek ona eslik ederlerdi. lyi éliime atfedilen
énem, hastalanmis kisi ile bakicilarina iyi 6ldmun nasil
olacag konusunda nasihatlerde bulunan yazili ve gorsel
metinlerin yayginlagmasinda da yansimasini bulmustu.
“Olme sanati”n: anlatan metinlerin ¢ogu ilk bakista dlme
surecini iyi yénetmek tizere tasarlanmig 6gretici kilavuz-
lar biciminde olsa da, aileleri 6lmekte olan kisinin duy-
gusal sinavina hazirlama, 6lmenin nasil gortinebilecegi,
nasil duyulup hissedilebilecegini anlatma gibi faydaci ve
psikolojik amaglan da bulunuyordu.

Iyi 6ltim biiytik 6l¢tide Hiristiyanhktaki selamet akide-
lerine bagli olsa da, aile i¢i iglerin yerli yerine konulmasi da
bu diistincede pay sahibidir ki, bu mesele de 6lme stireci-
nin duizenlenip anlasilmasinda kutsal ile diinyevi 6gelerin
etkilesim icinde olduklarini distindirmektedir. Ortacagda
vasiyetler cogunlukla 6lim désegi etrafinda, din adamla-
rinin yam sira hukukcularin da katihmiyla yaziliyor ya da
degistiriliyordu (Horrox, 1999). Modern ¢agin baslarinda,
vasiyet yazimi kutsal ve dlinyevi olanin, yani ¢ogunlukla
bir rahip ile vasiyetnamenin yer aldigi hukuk strecinin
kaynasmasimni temsil ediyordu (Houlbrooke, 1998).

Iyi 6ltim modeli bir bélimiiyle antitezine, yani kaba-
ca “k6ti 6lim” olarak ifade edilen stirece baghdir. Két
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6lamler de genelde Hiristiyanca olmayan, ateistlerin veya
uslanmaz bir glinahkéarnn 6lim ya da herhangi bir mane-
vi hazirhga imkan birakmayacak kadar ani 6limler olarak
ciziliyordu. Siddet veya kaza sonucu élimlerin aileyi mii-
teveffanin ruhunun kurtulup kurtulmadig: konusunda
kuskuda biraktigi dastintiltiyordu; fakat bu 6limler, 6lme
stirecinin toplum ve aile tarafindan yonetilmesine aktif
ilginin sagladig1 katarsis duygusunu bozuyordu. Benzer
bicimde, ytiksek diizeyde bulasici hastaliktan 6lme de iyi
6lum deneyimine dair beklentilerden sapma gosteriyordu,
ozellikle de baz1 bulasici hastaliklarin bakicilar1 da 6liim
tehdidi altina sokmasi nedeniyle. S6zgelimi, hiyarcikl ve-
badan 6ltim, hizhi gerceklesmesi ve btittin bir hane halkim
o6lim tehdidiyle kars: karsiya birakmasi nedeniyle titiz bir
hazirlik icin ¢ok az zaman ya da istek birakiyordu. Be-
denin ¢ibanlarla kaplandig ¢igek gibi baz1 hastaliklardan
olumler, 6len kimseyi bulasici, taninmaz ve bakilmaz kili-
yordu; bu da Hiristiyanlik inanig1 baglaminda bile “iyi” sa-
yilamazdi. En koétG 6lim intihardi. Tanri’nin verdigi cani
ancak Tann alabilecegi i¢in, kendini 6ldtirmek affedilmez
bir glinahti; Gistelik geride, sucu kendisinde arayan ve ka-
fas1 allak bullak olan yash bir aile birakiyordu.

Cogu tarih¢inin kabul ettigi tizere, iyi/ k6t 61iim mo-
delinde, ozellikle de kisisel 6lme deneyiminin tertipsizli-
ginden ziyade, dlmenin nasil olmasi gerektigi kavramina
dayanmasi bakimindan kusurlar vardir. Benzer bigimde,
“6lme sanati” modelleriyle ilgili gbrsel ve yazili eserlerin
¢ogunun ruhban, hukuke¢u ya da yas tutanlar gibi, 6len
kimseden ¢ok 6lme slrecini yeniden tahayyil eden iyi
6lim tedarikgcilerinin kaleminden ¢ikmasi da dikkate de-
gerdir. Yine de iyi 61im modeli Bati tarihi boyunca élmeye
iliskin o dénemin egemen tasvirlerini yansitir ve isin can
alhic1 kismi, 6lme deneyimini anlama tarihindeki anahtar
6neme sahip izlekleri ortaya ¢ikarnr.
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DIN
Iyi 6liime dair kutsal ve diinyevi 6geler értiismesine rag-
men, 6lme sanatina iliskin tarihsel anlayiglar btiytik oran-
da Hiristiyanliga ve olmekte olan kiginin 6ltim ve 6bur
dinya i¢in yapacag manevi hazirligina dayanmaktadir.
Dini inan¢ ve uygulamalarda gerceklesen degisimlerin,
O0lmenin orglitlenmesi ve anlasilmas: tizerindeki etkisini
vurgulayan tarihgiler, Hiristiyanlhig 6lme tarihinin mer-
kezine yerlestirir. Dahas: din, 6lme tarihleri i¢in yararh
bir kronolojik omurga saglar; ¢iinkd 6ltimlerin ¢ogunda
ve oOzellikle defnetme stirecinde kilise ya da bagka bir 6r-
glitlii din bicimi rol oynamaktadir. Ingiliz kiilttiriinde Araf
ogretisinin sekle semaile kavusturulmasi, Kara Olim’e
atfedilen apokaliptik anlamlar, Protestan Reformu, Ay-
dinlanma, Evanjelik canlanma, Darwin sonrasinda din ile
bilim arasindaki catigma algisi ve seklirlerlesme streci-
nin istikrarli bigimde ilerlemesi, 6lmeye yaklasimlardaki
degismeleri ve sureklilikleri belirlemek ic¢in yol igaretleri
saglamaktaydi. Benzer bicimde, din de, nasil iyi 6liine-
cegini 6greten eserlerin cogunda odak noktasindaydi. Bu
metinlerde 6lme stireci, 6limden sonraya dair endiseler
cercevesinde degerlendirilirken, 6lim déseginde yapilan
¢ogu etkinlik ve téren, goriilen ruhsal kader dikkate ali-
narak gerceklestiriliyordu. Dolayisiyla 6lmekte olan kisi-
nin Sakramente katilma, glinahlarinin kefaretini 6deme
ve 8lumu korkusuzca kabul etme gibi glinahtan armnma-
ya dair yukumlaltklerini yerine getirerek kendi ruhunun
sorumlulugunu Ustlenmesi beklenirdi. Olme siirecinin
orgltlenmesine iliskin bu algi, btitiin kulfeti 6lmekte olan
kisiye yliklemesine ragmen, 6lim déseginin, ¢ogunlukia
da din adamlarinin varhgiyla desteklenmis bigimde, dlen-
le birlikte sevdikierinin de tevazu, iman ve metanet yolun-
da manevi arayisa katildig bir ibadet mekan: oldugunu
da vurguluyordu.

Cogu tarihgi iyi 6liumtin bir ideal oldugunu kabul et-
mektedir. Is uygulamaya geldiginde, 6lmekte olan kisiye
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ya da ona bakanlara diisen dini yuktimliliklerin yerine
getirilmesi zor olabiliyordu. Ornegin Victoria ¢ag Evan-
jelik anlayisinda, ruhun hazirlanmasina izin vermesi ba-
kimindan 6élimcal bir hastaligin ideallestirilmesi, bizzat
gerceklesen dlme deneyimince torpileniyordu. Jalland’in
dikkat cektigi tizere, insanin kendi yataginda 6lmesi, 6l-
mekte olan kisi ile sevdikleri arasinda mahremiyete izin
vermesinin yaninda 6lim déseginde surekli gdzetimi
mimkiin kilmasi1 bakimindan da degerli bulunuyordu.
Buna karsin Tanri’nin takdirine boyun egip metanet gos-
terme, agirlasan acilar ve biling kaybiyla birlikte cogu kez
baltalaniyordu. Iyi 6liim mefhumlar, cekilen acilara bir
varlik nedeni sunarak ya da 6bir diinyada bir huzur ve
yeniden bulusma dili saglayarak 6lme stirecinin ydnetil-
mesi isinde bir kilavuz islevi gértiyordu. Bununla birlik-
te, 6lme slrecini yonetme konusunda i¢inde bulunulan
cagin yaklasimlannda Hiristiyanligin merkeziligi meselesi
sorun da yaratiyordu. En basta, cocuklarin 6lmesi, bazi
ebeveynlerde isledikleri glinahlar ytizinden kendilerinin
ya da soylarinin cezalandirildigina dair bir kendini sug-
lama dalgasi1 doguruyordu. Bazilari da 6lmenin verdigi
ac1 karsisinda Tanri'ya olan sevgilerini korumakta gliglik
cekiyor, 6llim dosegini sahip olunan imani gosterme veya
pekistirme mekanindan ziyade, bir kusku ve 6fke arenasi
olarak goriiyordu.

Benzer bigimde, dinin béyle vurgulanmasi 6lmeyi bir
diismanlik ya da kabahat mekam haline getirebiliyordu.
Jalland bu noktada, otuzlu yaslarinin sonunda kanserden
6len Lady Ada Lovelace 6rnegini verir. Ozgir dustinceli
biri olarak Lady Lovelace’in uzun 6lme strecine, Evan-
jelist annesi ile kocasi arasinda ¢ikan 6lim doéseginin
ve Ada’min inanglarinin kontroliinii ele gecirme kavgasi
damga vurmustu. Annesinin élmekte olan kizinin ruhunu
kurtarma ve damadini etkisizlestirme konusundaki atesli
kararhhg, biri Hiristiyanhktan digeri 6zgur iradeden bes-
lenen iki ayn iyi 6lim kavraminin, merkezinde hastanin
bulundugu bir iktidar mticadelesi bi¢imini alarak nasil bir
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tahakktim yarisina dénutisebilecegini gézler 6niine seriyor-
du. Olme stirecinin érgiitlenmesi, yénetilmesi ve anlami,
aslinda potansiyel olarak, birbiriyle yarisan otoritelerin,
yani ailevi, dini, hukuki ve tibbi otoritelerin miicadele sa-
hasiydi.

Son olarak, 6lme modelinin merkezine dinin yerles-
tirilmesi, Hiristiyanlikla alakasi olmayan veya dini inang-
lart bilinmeyen toplumsal gruplara yaklasimda da ¢esitli
guclukler cikarmaktadir, zira geleneksel bir iyi/kota iki-
ligi cercevesinden bakildiginda, gayri Hiristiyan 6ltm iyi
olamazdi. SoOzgelimi, Victoria ¢aginda inancgsiz kisilerin
O0lme surecine yonelik tepkileri ele alan az sayidaki tahlil,
O6lme ve matem sUrecinin yonetilmesinde “eksiklikler” (en
basta da teselli ve umut eksikligi) oldugunu, éltime iliskin
varsayillan normatif Hiristiyan yaklasim ile ateist ya da
agnostik yaklasim arasinda ugurum bulundugunu ortaya
koymustu {Garland, 1989; Jalland, 1996). Bu da pekala
yasanan cagin kaygilarini yansitiyor olabilir, ama aym
zamanda oOlmeye yonelik alternatif tepkiler hakkindaki
sorular da kisitlama ihtimali barindirmaktadir.

AILE HAYATI, FAALIYETLER VE FAILLIK

fyi 6lim modellerinde 6ne ¢ikan unsur, dlmenin ev or-
taminda gerceklesmesi kosuludur. Oliime hazirhik ko-
nusunda zamanin dini anlamina ek olarak, ev ortamlan
da 6lme stirecinde bir 6l¢tide gézlem, iletisim ve yénetim
imkani saglamaktaydi. Olmenin uzun ve belirsiz bir stire¢
olarak tasvirlerine karsin, iyi “61tim désekleri” her zaman
katihmcilarin 6dev ve rollerinin net bir sekilde tanimlan-
dig1, yonetilen mekanlar olarak temsil ediliyordu. Olme
slrecinin 6rgitlenmesinde 6ncelikli olan nokta, durumu
kotulesen kiginin sagduyusunu korumasi ve hastaliginin
oltmecil oldugunu bilmesiydi. Dindig1 diizeyde ele alindi-
gindaysa, iyi 6liim modeli, 6lmekte olan kisinin aile isle-
rini yoluna koyma arzusuyla destekleniyordu. Yukanda
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da belirtildigi Gizere, miras birakilacak mali muilkii olanlar
agisindan burada 6nemli olan sey yasal bir vasiyetname
yazabilmekti. Modern ¢agin baslarinda ticari isletme ve
profesyonel hayatin gelismesiyle birlikte, 6lmekte olan
insanlarin (genelde erkekti) giderek daha buyuk boélimt-
nin tamamlamak veya dlizenlemek zorunda oldugu mali
ya da idari isleri oldugu anlamina geliyordu. Kellehear bu
noktada, ruhun hazirlanmasina odaklanan din merkezli
6lme deneyiminden, 6lmekte olan kisinin belirli gérevleri
yerine getirmek tizere etrafina hukukculan, doktorlar: ve
din adamlarini topladig “hizmet” kavramina dayali dene-
yime gec¢ig olduguna igaret etmektedir (2007). Resmiyetten
daha uzak diizeydeyse, aile iglerinin 6rgltlenmesi stireci-
ne kisisel ve duygusal iliskilerin gértistilmesi de dahildi.
Vedalasacak zaman bulabilmek, kisinin 6ltimtine bireysel
bir énem atfedebilmek, kisisel varliklarindan armaganlar
sunmak, gelecekteki ylktmlaltklerine iliskin birtakim
teminatlar saglamak, birilerine stikranlarimi sunmak ya
da gecmiste yapilan hatalar dlizeltmek gibi unsurlar da
bundan béyle iyi 6lim modelinin aynlmaz parcalarin
olusturuyordu.

Olme stireciyle ilgilenen ¢ogu tarihgi, bir din adami-
nin veya dini gérevlinin bu stirece bir noktada katildigini
kaydetmektedir. Tanr’dan uzak oldugu dustntlebilecek
kentli sanayi ortamlardaki yoksul hanelerde bile, 6lmekte
olan kisi rahiplere, dualara ve cennette yeniden bulugsma
sozlerine ¢ogunlukla hiisnt kabul gésteriyordu (Strange,
2005). Pek ¢ok kisi icin inang sekilsizdi ve 6gretiye veya
kutsal metnin ¢ok agik¢a anlasilmasina dair belirsizlikler
olsa bile, Hiristiyanligin umut verici ve dirilisi vargulayan
dili 6lmekte olan kisiyi ve sevdiklerini rahatlatan esnek bir
metin sagliyordu (Williams, 1999). Ortacagdan beri 6lim
ddseginin yaninda bir tip adaminin bulunmasi, tartismali
bir durumdu, ¢linkti hekimler yaklagan 6limti hastadan
gizlemeye ve ¢ektigi acilar azaltmaya ¢abaliyorlardi ve bu
tutum, éltime hazirlanabilmek i¢in onun ne zaman gele-
cegini bilmeyi gerekli sayan Hiristiyanhia ters dusutyor-
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du (Horrox, 1999). Ancak Victoria ¢agina gelindiginde ve
ozellikle de tip palyatif olmaktan iyilestirici islevler Ust-
lenmeye dogru hareket ettikce tip adaminin istekleri din
adamininkinin énline gecmeye baslayabilecekti (Jalland,
1996; Porter, 2001).

Varlikli kesimler tibbi bakimi ve diger agir isleri (has-
tay1 yikama, temiz tutma, ¢arsaflarini degistirme, kustuk-
larini temizleme vb.) ticretli calisanlar, saglik calisanlari ve
Victoria ¢aginin sonlarina dogru egitimli hemsirelere yap-
tirtyorlardi. Yoksul ailelerin ¢ogu iginse tibbi 6zen maddi
imkanlarnn 6tesindeydi ve bu da istirap veya sikintilari
azaltma meselesinde baslhca kaynak olarak, evde gercek-
lestirilen gayriresmi bakimi zorunlu kiliyordu. Bununla
birlikte, resmi bakim ile evde aile bakimi birbirini disliyor
degildi. Olmekte olan kisi icin bir élctide fiziksel rahatlik
saglama c¢abalan, 6rnegin dudaklarim suyla nemlendir-
mek, almini silmek, hastayr beslemeye c¢aligmak, kus-
muklarini temizlemek ya da basitce dokunma veya tutma
bile, élen kiside ve ona bakanlarda duygusal dtizlemde
bir huzur saglayabiliyordu. Ufak el kol hareketleri cogun-
lukla samimiyet gostergesiydi ve bir tir sdzsliz iletisimi,
Ornegin o6lim dodseginin basindaki kisilerin tanindigini
belli eden bir iletisim bi¢cimini mtimkiin kiliyordu. Istirab:
azaltma arzusu da 6lmeye yaklasan kisilerin yakinlanna
o caresizlik durumunda bir tir amac¢ kazandirirken, bir
yandan da hastanin 6rgitlli gozetim altinda tutulmasim
ve 6limun bilinmeyen zamansal élcegine karsi bir kontrol
unsuru sagliyordu.

Cok hasta olmasina ragmen bilincini koruyabilmis
kigiler agisindan 6lme usandirici bir stire¢ olabiliyordu.
Farkli sosyo-ekonomik siniflara ve dénemlere iliskin 6ltim
dosegi anlatilarinda, akrabalar ile arkadaglarin bir sey-
ler okuyarak, dualar ederek, haberleri aktararak 6lmek-
te olan kisileri diri tutmaya c¢abaladiklarn gériilmektedir.
Varlikli hanelerde 6lim désegi genelde bir yatak odasina
veya Ozel bir odaya yerlestirilirken, dlmekte olan kisi ya-
kin akrabalarin ve sonraki dénemlerde saglik gorevlileri-
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nin gézetiminde tutuluyordu (Jalland, 1996; Houlbrooke,
1998). lyilesme umudu hala varken 8ltim désekleri hasta
yatag olarak goriiliyordu. Cok hasta olan kisinin ginltik
yasamdan koparilisi genelde pragmatik kaygilardan kay-
naklaniyordu: Bulasma korkusu, hastanin huzurunu ko-
ruma ve rahathg i¢in denetimli bir ortam saglama arzusu
gibi. Bununla birlikte, 6ltimciil derecede hasta kisilerin
digerlerinden ayrilip gézle gorultir dl¢lide yalitilmasinin
soyut anlamlan da vardi; bu, dlmekte olan kimseye kesin
bir kimlik veriyor, gérinlste de 6lme slrecini giindelik
yasamdan uzaklastirilmis bir slire¢ olarak konumlan-
dirntyordu. 20. ve 21. ylizyilda sosyal bilimler tarafindan
o6lmekte olan kisinin hayattan geri ¢ekilmesini anlatmak
Uzere “sosyal 6lim” kavrami kullanilmaya baslanacakt;
ama fiziksel ¢okus ve biling kaybi unsurlan da 6lmekte
olan kisinin durumu “hasta”dan bir yar cesede kaydi-
g1 oranda sosyal 6limi kolaylastiniyordu. Daha yoksul
hanelerdeyse, 6len kisinin gtinlik yasamdan ayrilmasi
daha ender oluyor ve muhtemelen daha muglak bicim-
de belirlenen 6lme streci, ahlaki degerler atfedilen bir
etmen haline geliyordu. Victoria ¢aginda orta simiftan ki-
siler 6lmekte olan insanlarin, evin ortasina ve cogunlukla
komsularin veya yakinlarin gelip gectikleri mekéan olarak
tarif edilen yerlere konulmasindan sikayet ediyorlardi.
Benzer bicimde o6ltimctl derecede hasta Kisilerin etra-
finda yasamin stirmesi kosullarin buyrugu olsa bile, bu
durum 6lme surecine yonelik bir kaniksama ve hissizlik
olarak da yorumlanma egilimi yaratiyordu. Yine de eldeki
kanitlar, yoksul ailelerde, 6lmekte olan kisinin hastaneye
kabul edilerek giinlik yasamdan ayrilma imkéan: buldu-
gunda bile, ailelerin bdyle bir ayrilmaya karsi ¢cikip diren-
diklerini dustindtirmektedir. Bu baglamda 6élmekte olan
kisinin yuvasinda bulunmasi onun giinltik yasama dahil
olmasini kolaylastirabiliyor, akrabalar ile arkadaslarin
gozetiminde kalmasini, diger bakim islerinin aksamadan
stirmesini mimktn kiliyordu (Strange, 2005).

Benzer bi¢imde, 6lmekte olan kimseyi giinlik yasa-
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min kesmekesinden uzak tutma cabalarina ragmen, ta-
rihciler degisik sosyo-ekonomik gruplarda iyi élim dése-
gi olgusunda kamusal bir gésteri unsuru bulundugunu
vurgulamiglardir; bunun da nedeni, her seyden 6nce, ol-
menin toplumsal érgiitlenmesinin aile dis: kaynaklan da
gerekli kilmasiydi. Oliim doésegi streci, tip gorevlileri, din
adamlari, akrabalar ve dostlarin dlmekte olan kisiyi ziya-
retlerinin yani sira topluluklarin uzaktan, érnegin kilise
ayinlerinde 6lmekte olan kisi i¢in dualar etmesi, komsula-
rin haberler ve duygudaslik mesajlan iletmesi gibi mtiida-
haleleriyle 6riila bir ortak bilgi haline geliyordu.
Belirtmekte yarar var, siddet ya da kazadan kaynak-
lanan dltimler gibi agik¢a kamusal olan 6lmelerin genel-
de kot 8lum olarak siniflandirilmasinin nedeni yalnizca
aniden gerceklesmeleri degil, “iyi” 6lmelere 6zgl sicaklik
ve yakinliktan yoksun olmalanydi. Olim cezasi, kamu
éntinde infaz 1868 yilinda yasaklanana kadar halka acik
diizenlenen bir gésteri halindeydi. V. A. C. Gatrell'in dik-
kat cektigi tizere, halka agik infazlar kalabaligin ahlaki
adalet anlayisiyla kivama getirilen bir karnaval havasinda
dltizenleniyordu. Infazi seyreden kalabalik sug¢ludan bir
miktar gosteri beklerken, devlet ve kilise otoritelerinin
umuduysa sug¢lunun halk éntinde nedamet getirmesiydi.
Asilmak 1izere olanlar acisindan bakilirsa, son sdzlerini
soyleyerek olimlerine bagimsiz bir anlam kazandirma yo-
lunda bir firsat saghyordu. Yine dikkat ¢ekici olarak, idam
sehpasina génderilmis pisman suglularin son konusma-
larin1 yayimlamanin uzun bir tarihi vard: (Gatrell, 1994).
En mahrem 6ltum dosegi bile kisinin vefatinin cenaze
duyurusu, dini metinler ya da 6érnek 6ltim ddsegi anlatila-
rinin basilarak belgelenmesiyle kamuya mal olabiliyordu.
Houlbrooke’a gore, “iyi 6lme sanatinin en yakindan mi-
sahede ve tahlil edilebildigi dénem, Reform’u izleyen 150
yildir” (1999: 179-90). Bu da Victoria ¢agina kadar olan
suireyi ifade etmektedir. Nasil iyi 6linecegine iligkin Evan-
jelist izahat 18. ytizyilda hizla gelismeye baslar ve Victoria
caginda, matbu kulttirtn patlayip okunacak malzemeleri
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yoksullar disinda herkes igin erisilebilir kilmasiyla do-
ruk noktasina ulasir (Dixon, 1989; Jalland, 1996; Davin,
2001).

Olim désegi anlatilaninin yayimmlanmasi 6lmeyi bir
baska baglamda yeniden yaratmis ve potansiyel olarak,
O6lmekte olan kisiyi faillikten mahrum birakmustir. Anilara
yonelik tarihsel vurgular élmekte olan kisileri teselli pesi-
ne diismus edilgen biri olarak resmetme tehlikesi barin-
dinir; oysa tarihgiler, 6lmekte olan kisilerin kendi vefatini
yonetme ve anlamlandirma stirecinde nasil etkin katilim-
cilar oldugunu ¢esitli bi¢imleriyle sergilemislerdir. Hem
Jalland hem de Houlbrooke éltimctil derecede hasta yetis-
kinlerin ve ¢ocuklarin, kendi 6liimlerini sevdiklerine ka-
bul ettirip onlan buna hazirlama gabalarina dikkat ceker.
Victoria ¢ag1 Evanjelik metinlerine yonelik incelemeler, 61-
mekte olan kisilerin, gbzlerinin éntine Cennet’in geldigine,
bazen Isa’y1 veya coktan 6lmus akrabalarimi gérdiiklerine
dair iddialarini aktarmaktadir. Olmekte olan cocuklarsa
yogun bir sekilde ev ortamini ¢agnistiran bir Cennet’te,
ebeveynleri ve kardesleriyle yeniden bulusacaklar séziini
veriyorlardi (Dixon, 1989; Jalland, 1996). Bu tir anlatilar,
“iyi” 6lim kavraminin yas tutanlarin acilarim sekillendir-
mede ne denli temel olduguna isaret ettigi gibi, “iyi 6lum”
tasvirlerinin, agirlikla geride kalanlarin anlattiklarindan
turetilmis olmasi ylzinden, suiistimale ve yeniden yoru-
ma fazlasiyla acik oldugunu da distndtrmektedir.

fyi 6liim icin yapilan hazirliklar 6lmekte olan kisiye
sagduyusunu olabildigince koruma ve dini ya da toplum-
sal beklentilere uyma sorumlulugu da yukliyordu. Gel-
gelelim, uzayan hastalhigin verdigi asin sikintinin yaninda
bilin¢ veya ¢evreyle uyum kaybinin da yasanmasi 6lmekte
olan kisinin 6lim désegi dramasina tam olarak katilma-
sina zarar veriyordu. Benzer bicimde, 6lim désekleri ge-
nelde sevgi ve 6zlemin ifade edildigi yerler olmakla birlikte,
karsilikl suglama ve ezme mekanlar: haline de gelebiliyor-
du. Akrabalannin 6devlerine yonelik heveslerine direnen
birey 6rnekleri, yalnizca 6len kisinin vefatimi anlamlandir-
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madaki failligini degil, akrabalar veya dostlarinin hevesle-
rine ne kadar hassas oldugunu da vurgulamaktadir. Olme
stireci tamamlandiginda, kendi 6ltimlerine ytikleyebilecegi
anlamlann kontroltinden vazgeciyorlardi. Jallandin kay-
dettigi gibi, iyi 6liime dair ortak anlayislar yalnizca 6lme
stirecine iliskin kiilttirel bir senaryo uretmekle kalmiyor,
yakinimi kaybetmiglerin 6lim dosegini ideallestirilmis
bicimde muhayyilede yeniden canlandirmasini da sagl-
yordu. Devrin pek ¢ok yazar iyi 6limul yakalamamn gug
oldugunu kabul ederek tavsiyelerinde biraz manevra alani
birakiyor, surecin izleyicilerinin ideal tiple ¢elisen davranig
ya da duygulan gérmezden gelmeyi veya yeniden yorumla-
may1 mumkin kihiyor, béylelikle vefat sonrasinda kaleme
alinan an metinlerinde 6len kisinin failligi térptleniyordu-
re (Houlbrooke, 1999). Dolayisiyla ashinda sikinti dolu olan
élum doésegi, huzur, gurur ve Hiristiyanlifga dénts bigi-
minde yeniden kuruluyor, duyulan kapanmig veya sinir-
lanmig haldeki hastanin durumu parlatiliyor, hatta bazen
olim doseginde patlak verebilen ailevi anlagmazhklar bile
yeniden ele alimip ¢6ziime kavusturulabiliyordu. Benzer
bicimde, mahrem ve aile i¢i oldugu varsayilan 6lme dene-
yimi, kamusal alanda ve 6gretici amaglarla dolasima girdi-
ginde farkli anlamlar ytklenebiliyordu.

Yine de muhayyilede yaratilan bu élim dosegi, 6lme
siireci ev ortaminin veya yonetilen bir ¢cevrenin diginda ger-
ceklesmisse, geride kalanlara bir teselli kaynag olabiliyor-
du. I. Dlinya Savasi’nda 6lmutis olanlar1 anma térenlerine
dair tahliller, son sézlerin sdylenebilip cenazelerin sahiple-
rini bulmus olmas: bakimindan 6ltim doéseginin duygusal
ve psikolojik 6nemini keskin bi¢cimde ortaya cikarmisti.
Savas sirasinda, olenlerin yakinlarinin ¢ogunun goziinde,
sevdiklerinin vefatina iligkin bilgi almaya atfedilen 6nem
de, bilgi arayip toplayarak muhayyilede bir 6lim dése-
gi yaratmanin, uzakta gerceklesmis bir 6lum karsisinda
kontrol ve rahatlama duygusunu yeniden yakalamanin bir
araci olabilecegine isaret eder (Winter, 1995).
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OLME HAKKINDAKI DUYGULAR

Olum gérevlerine goésterilen dikkat, lmekte olan Kisinin,
son nefesini vermeden 6nce manevi ve gegici evini bir d-
zene sokma yolunda pek ¢ok yukumlaltigi oldugunu vur-
gular. Ama 6lme ayn1 zamanda duygusal bir deneyimdir.
Iyi 6limi basarmada karsilasilan baslica zorluklardan
biri de 6lmekte olan kisi ile sevdiklerinin, 6limt hasta-
ligin veya kazanin ka¢inilmaz sonu olarak kabullenmede
isbirligini gerektirmesidir. Oltim ve yas tutmayla ilgilenen
tarihgiler, 6lme strecine verilen duygusal tepkileri tasvir
etmek tizere, 61imu kabullenip yasanan kaybin etkisini
atlatma yolunda dogrusal olmayan “asamalar’in varligini
6ngéren matem incelemesi teorilerine dénmustir. Ralph
Houlbrooke modern okuyucularin dikkatini, kaybin or-
taya cikardigr belirtilerin tamidikligina ¢ekerek, “17. yliz-
yil sonlar ila 20. ylizyll sonlarinda gosterilen duyarhilik
arasinda higbir belirgin ¢eliski olmadigini” kaydetmistir
(1999: 187). Modern ¢agin baslarindan itibaren “biyogra-
fisi yazilmis seckinlerin” geride biraktig gérece bol kisisel
kayitlar, 6lmeye gdsterilen duygusal tepkilere dair yakin-
dan bir gozlem yapmay1 kolaylastirmaktadir. Bu alandaki
eserler arasinda Houlbrookeun Reform sonrasi dénemin
seckin ailelerinin 6lme slrecini nasil y6nettiklerine dair
tahlili (1998); Evanjelist Hiristiyanlarin aslinda Tanri’nin
takdiri olarak kabullenmeleri gereken 61tim karsisinda ser-
giledikleri karmasik duygulara iligskin Pat Jallandin canli
ve duyarl anlatisi (1996); son olarak, David Cannadine’in,
[. Dinya Savasi’'ndaki 6limlerin yol actig yikimda, erkek
tanidiklarin siddet sonucunda, uzaklarda ve bazi vakalar-
da mechul bi¢cimde 6lmeleri ytiziinden her ttrlt yénetim
veya oOrgutlenme kavraminin nasil kesintiye ugradigini
gosteren cigir agici ¢ozimlemesi (1981) sayilabilir.

Buaytk o6lctde geride kalan yakinlarin kaleme aldi-
g1 olum dosegi anlatilari, 6limceil hastaliklar sirasinda
sevgiyi ve kaybetmeyi, ani 6limun getirdigi travmalari ve
olaydan sonra 6liim désegi sahnelerinin yeniden tahayytl
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edilmesinin anlamin kavramada olduk¢a yarar saglamis-
tir. Jallandin 6rneginde géruldigh tzere, duygusal bag-
lar Evanjelizm'’in buyurdugu iyi 6liim kavraminin plirtiz-
sliz seyrini de sorunlastirmaktadir. 18. ylizyil ortalarinda
cocuklanr ardi ardina hummadan 6len Baspiskopos Tait
ile esi Catherine’in yasadiklarini anlatan Jalland, ¢ocuk-
larin hastalanip 6ltim désegine duistisleri etrafinda olusan
duygularin ne denli genis bir yelpaze olusturdugunu ser-
gilemistir: Tait 6fke, Tanr’yr anlayamama, korku, umut,
boyun egme, kabullenme, inangsizlik, umutsuzluk ve
sevgi duygulan arasinda gidip gelmisti. Jalland1n yazdi-
gina giére, ebeveynler bu kaybetme asamalarini sorunsuz
bir sekilde asamadiklar gibi, her birinin sergiledigi duy-
gular da digerininkiyle tutmuyordu. Onlarin deneyimini
birlestiren sey, dlmekte olan ¢ocugun yataginin yaninda
ve yasayan diger ¢ocuklannin éntinde duygularini kontrol
etme ¢abasiyd: (Jalland, 1996: 129-39). Bu da duygulann,
o6lim dosegi deneyimini karmasiklastinip uzlasma mese-
lesini gliclestirebilecek bir sey olarak gortildtiginii akla
getirmektedir. Kuskusuz buradan, duygulanimin 6lme
deneyiminde yer almadigi degil, dugular1 asir1 goérilebi-
lecek, dizginlerini koparmis veya rahatsiz edici sekillerde
sergilenmekten kaginildig sonucu ¢ikar.

Ilgin¢ bicimde, daha yoksul hanelerde agik¢a goze
carpan duygu yoklugu tarih¢iler arasinda saskinlik uyan-
dirmis ve tarihgiler, bu stikGineti duygularin yénetilmesi
olmaktan ziyade duygulanma yeteneginin sinirli olmasi-
na kanit bigiminde yorumlamiglardir. Lawrence Stoneun
Family, Sex, and Marriage in England, 1500-1800 (1977)
adh eserinde kapitalizmin ytkselisi ile duygusal iligkile-
rin sézde yukselisi arasinda gézetilen nedensel iliskide de
bu durum ima edilmektedir. David Vincentin is¢i sinifi
otobiyografilerinde agk ve 6ltim Uzerine yazdigi deneme,
duygularin ve 6zellikle keder gibi duygularin “liks” ola-
rak algilanisim anlamaya déntk 6ncti bir ¢abadir (1980).
Vincent’a goére, isc¢i sinifi kiltiirinde duygulan disavur-
mamayi basarabilmek, ortalama bir is¢i ailesinde 6zellikle
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de cocuklar arasinda 6limiin son derece sik goriilmesi
ve mali durumu kétl olanlara maddi etkisinden gli¢ ali-
yordu. Yine de Vincent’in ¢ikarimlar: yalnizca 6n ¢alisma
niteliginde olup, kisisel tanikliklar: duygusal bir benligin
kanit1 olarak yorumlamanin barindirdigi karmasikliklarin
izini tagimaktadir, ézellikle de bu anlatilar kamusal alan-
da yayilmak lizere dlizenlenmigse bu daha da gecerlidir.
Benzer bicimde ¢ogu yazarin buradaki dille iliskisi sinirh
olup dini veya diinyevi kligelerin kullanimini daha da tes-
vik etmistir. Vincentin bu tir anlatilarda kadin sesinin
buytk ol¢tide eksik olusuna dikkat ¢cekmesi, duygula-
nimin toplumsal cinsiyet araciligiyla dolayimlandiginin
farkinda olduguna isaret eder. Ayrica aile deneyiminin
“halkin diger agilardan tlrdes olan toplumsal, ekonomik
ve mesleki kesimlerini” ayrigtirdigini 6ne stirmesi de, yine
Vincent’in duyarhilig sinif temelli bir degisken Olgege yer-
lestirmis gériinen genellemelerden de alttan alta rahatsiz-
lik duydugunu dustindirmektedir.

Vincent duygular hakkinda yazmanin pek ¢ok zorlu-
guna dikkat ¢eker. Jalland ise daha emindir, “deneyimsel
tarihe” baglihiginm dile getirir ve tarihsel aktorlerin “6nce-
likle bizimle kendi kelimeleriyle konusmalar gerektigini”,
béylece “onlarin ic¢lerinde, en derinlerde yasadiklarinin”
ortaya cikarilabilecegini ileri surer (Jalland, 1996: 2).
Victoria ¢agindan konuskan bir elitin “deneyimlerinden
olusan zengin kaynak malzemeye” yaslanan Jalland, s6z
konusu kadinin arsivlerini en derin hislerinin kanitla-
n olarak okumak ile o kaynaklant kadinin duygularinin
temsilleri olarak kabul etmek arasinda gider gelir. Da-
hasi Jalland tarih¢inin, inceledigi konuya midahalesi
konusunda da ketumdur. Sarah Tarlow’un goézlemledigi
lzere, 6lim ve 6lmenin tarihsel tahlili, yazarin da boyle
bir kayba yonelik gelistirdigi tepkinin ¢éztimlemesini de
ortik olarak daima banndirir (Tarlow, 1999: 21). Benzer
bicimde, Vincent’in da kabule hazir oldugu tizere, higbir
kanitla karsilasilmadigi durumda vakaya duygu atfetme-
ye calisma (Vincent, 1980) ve duygulanma kultarlerini,
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belirli toplumsal gruplarin daha genis deger yargilarinin
bir parcas: olarak tanimlama tehlikesi de vardir. Bu, duy-
gulanim hakkinda yazamayacagimiz anlamina gelmez;
daha ziyade, gecmiste yasamiglarin sozleri ve eylemleri-
nin mutlaka kendi i¢ dlinyalanni yansitmadigina dikkat
cekmek icin belirtilmistir. Duygusal baglarin tasviri, ifade
edilisleri duruma gore degisen (Pollock, 2004) ve tarihsel
tahlili de yine biyografik olma potansiyeli barindiran (Ste-
edman, 1986) duygularin dilsel ve simgesel bir temsiline
isaret eder. :

Isci sinifidan tanikhiklarda duygulann yokluguyla
sivrilmesinden Vincent’in ¢ikardig mutereddit sonuglar-
dan bu yana, diger tarihceler de suskunlugun anlama
gebe olabilecegini ortaya koymustur. Ellen Ross, Victoria
cagl Londra’sinda annelerin hasta g¢ocuklarin yataginin
basucunda suskun, ama sasmaz bicimde bulunmasina
yonelik ¢oziimlemesinde, bir ebeveynin yalnizca orada
bulunmasinin bile bir duygusal yatirim isareti olarak ka-
bul edilebilecegini ileri stirer (1993). Cok daha yakin tarih-
te, kentli yoksullann ve is¢i sinifinin 6lme deneyimlerini
ybnetmeye ugrasirken bagvurduklar ev ici stratejilere
dair arastirmalar, duygulanimsal gostergeler veya disavu-
rumlarnn olmayisinin, 6lim doésegi strecini titiz bigimde
yonetmek icin gosterilen duygusal yogunlukla celigkili
olmadigini éne stirmuistiir. Ornegin ebeveynlerin veya es-
lerin, hastaligl son raddesine varmis aile liyelerinden ay-
rilmak istememeleri (saglik yetkililerini canindan bezdirse
bile) kuskusuz yalnizca alt siniflann kurumsal tibba karst
bir nebze 6nyargiyla yaklastiklarimi degil, ayn: zamanda
olum karsisinda ailevi yakinlik, aile Uiyeleriyle bir arada
ve iletisim halinde bulunup kt¢iik sevingler yasama ar-
zusunu da gostermektedir. Benzer bicimde, orta siniftan
gozlemciler daha alt siniflarin 6lmekte olan yakinlarina
kars: zahiri bir kayitsizlik veya kadercilik gdsterdiklerini
vurgulamakla birlikte, tevekkiil iddialar: 6lmekte olan
kisinin rahathg i¢in yapilan fedakarhiklarin tstlenilmesi,
hastayr yerlestirmek i¢in yasam ortaminin yeniden du-
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zenlenmesi ve 6lmekte olan kisinin basinda daima birinin
durmas: gibi gerceklerle celigski halindedir. Keza, 6zellik-
le belirtmekte yarar var, Jalland’in Evanjelist ailelerinin
yapmakta c¢ok zorlandigi énemli bir seyin basarilmasi,
yani 6limun agikc¢a kabul edilmesi, ig¢i sinifi baglaminda
mutlaka bir kadercilige isaret etmez. Daha ziyade, bu acik
kabul, 6lmekte olan kisinin 6lme strecinin yonetilmesine
dair karar verme streclerinde ve 6liim sonrasinda ailevi
ya da akrabalar arasi dlizenlemelerde s6z hakkina sahip
olmasini mumkuin kilmistir.

“jYi GLUM”: GBUR DUNYADA YASAMLAR

Iyi 6lim modeli savunuculari, 6lme sanati yazininin agir-
likla elitlerin tarihine dayandigini kabul eder. Dikkat ce-
kici bicimde, farkli etnik gruplarin ve inan¢ gruplarinin,
dzellikle de Yahudi ve Irlandah Katolik gd¢cmenler gibi
6nemli halklann ya da yoksullarin 6lme deneyimlerini
enine boyuna ele alan tarihyazimi gérece azdir. Hali vakti
yerinde insanlarin pratiklerine yaslanan iyi 6ltim mode-
linde, bir 6lim bi¢iminin digerinden su veya bu nedenle
daha iyi oldugu imasi1 vardir. Bu da iyi 6lim modelinin,
iki uglu bir 6lme stirecine dayanma ya da onu stirdirme
egilimiyle ilgilidir; bu strec¢te 6lme “sanat1” ideal olarak
elde tutulur ve ondan sapmalar da bir bicimde “kéti” ola-
rak tanimlanir. Bu bir noktaya kadar 6lme deneyimleri ile
hastaliklara ahlaki deger atfetme egilimini yansitmakta-
dir. Gercekten de 6liim ve yasin birbiriyle celisen, coklu
dilini inceleyen yakin dénemli sosyoloji eserleri, “iyi” ile
“k6td” 6lim ikiliklerinin son derece yaniltici oldugunu,
duygusal tepkilere iliskin dar bir sézctik dagarcigina sa-
hip olup, 6ltim ya da kayip karsisindaki tepkilerin kesme-
kesini ¢ok nadiren yansitabilen sinirli bir deneyimi ifade
ettiklerini ortaya koymaktadir. (Hockey, 1993).

Iyi 6ltim gibi arastirma kategorileri cagin séylem pra-
tigini yansitiyor olabilir, ama ayni zamanda tarihg¢ilerin
gecmis hakkinda sorabilecegi sorulan da simirlamaktadir.
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Dikkat cekici olarak, érnegin ¢cok yoksullar gibi toplumsal
olarak diglanmis kesimlerin 6lme deneyimleri ile elit “iyi
olum” modelinin uyusmadigi ve ilgisiz kaldig1 durumlarda,
Olme slrecine iligkin alternatif yaklagimlar gérmek mtm-
kiin olmaktadir; bu yaklagimlar ortodoks bir “6lme sanat1”
baglaminda “iyi” olmasa bile, 6lmekte olan kisi ile etrafin-
dakilerin surece olumlu anlam atfederek etkin ve stratejik
bir katihm duygusu tretmelerini mimkin kilmaktadir
(Strange, 2005). Ger¢ekten de 6lmenin toplumsal tarihine
dair kisa slire 6nce yapilmig bir genel degerlendirme, “iyi
éliim” modelini, 6lmekte olan kisi ile etrafindakilerin 6lme
deneyimini tasarlayarak sekillendirip anlam yukledikleri
bir “yénetilmis” 6ltim biciminde anlamanin daha dogru
olacag fikrine varmaktadir (Kellehear, 2007).

Bununla birlikte, 6lme sanati kavramlarni, “iyi” yo-
netilmis veya yonetilememis 6lim mefhumlariyla ikame
etme tehlikesi vardir. Bu da tim toplumsal gruplarin,
bas:1 dik ve gliclu bir 6lme streci yakalama arzusundan
guduilenmis olabilir, ama belirli 6lme tarzlan ile degerler
arasindaki baglar, bazi 6lme yonetimi tarzlannin digerle-
rinden daha iyi oldugu ya da herkesin 6lmeyi ayni gbzle
gordugl varsayimini pekistirme riski tasimaktadir. 20.
yuzyildaki 6lme tarihlerinin, bu dénemde 6lmenin insan-
ligin daha geneli i¢in “k6ti” hale mi geldigi yoksa her seye
ragmen yabancilastirici ve daha az doyurucu yollarla fark-
1 bicimlerde yoénetilir hale mi geldigi tartismasiyla sik sik
muhatap olmalart da dikkat cekicidir (Ariés, 1981; Walter,
1994; Kellehear, 2007). 20. ytzyilda 6lme, 6lmekte olanin
sesi eskisinden daha ¢ok duyulabildigi i¢in ¢ok farkh go-
rinebilir. Kuskusuz, marjinal veya diglanmis kesimlere
iliskin 6lme tarihlerinde, haklardan mahrum birakma
meselelerine de girilmeli ve deger yargilarina dayali 6lme
tasvirleri elestirel bicimde ele alinmahdir; ama 6lmeye ilig-
tirilen anlamlarin belirli dénemlerde, hatta belirli 6lme de-
neyimlerinde sabitlenmis olmadigim kabul etmenin ve bu
deneyimleri degerlendirirken paradigmalar dayatmamaya
cabalamanin kazandiracag ¢ok sey vardir.
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7 OLME VE FELSEFE

GEOFFREY SCARRE

Filozoflarin, 6limle ylzlesme konusunda epeyce yazmis
olmalarina karsin, 6lme Uizerine pek bir sey séylememis
olmalant dikkate degerdir. Bunun nedeni muhtemelen
olimle ylzlesmede tutumlarin énem tasimasi ve bu ne-
denle normatif yargi konusu olmasi, 6lmenin ise genel-
likle salt fiziksel veya zihinsel bir ¢éklis ya da felsefenin
dikkatini pek gerektirmeyen bir siire¢ olarak gériilmesi-
dir. Ama bu, Allan Kellehearin kitabin giris bélumutntin
ilk sayfasinda bize amimsattig1 tizere, darkafali bir bakis-
tir, ¢ink 6lme ayn: zamanda “toplumsal yasamin ve de-
neyimin tikel bir bicimi”dir ve filozoflar da Aristoteles’in
“sosyal hayvan”inin (Aristoteles, 1905: 28; 1253a) var
olusuyla ilgili her seye geleneksel olarak ilgi géstermisler-
dir. Heidegger’in vurguladig gibi, kimsenin benim yerime
Olemeyecegi dogru olsa bile, baskalar1 benim 6lmeme bir
anlamda ortak olabilir (Heidegger, 1962: 303). Gercekten
de 6lme stirecinde yer alan toplumsal iliskilerin yeniden
muzakeresi ve diizenlenmesinin, 6lmenin yan 6geleri ola-
rak degil, onun kismen kurucu 6geleri olarak ele alinmasi
daha makul olabilir. Oltirken sik sik baskalanyla yasa-
manin yeni yollarini ég8renmek zorunda kalinz; bireyin
Azrail veya Korkularin Kral ile karsilasmasina odaklan-
muis filozoflar tarafindan belki de unutulmus veya yeterin-
ce distiniilmemis bir gercektir bu. Olme 8liimQ bekleme
odasi olsa da, bizim tek basimiza isgal ettigimiz bir alan
degildir.

Filozoflarin 6lme Uzerine yer yer dile getirdikleri bazi
goruslerinse, kafalarda belirsizlikler dogurmas: bakimin-
dan yararhligs tartismalidir. Ornegin yasamanin élimeciil
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bir kosul oldugu yolundaki o zayif ntikte, Montaigne’in
su fikrinde yankisini bulur: “Canhyken olistGntizdar. ...
Ya da isterseniz g6yle sdyleyelim: Olimden sonra 6luasi-
nliz, ama yasarken 6lmektesiniz.” (1987: 103). Fakat kimi
zaman ortaya konuldugu gibi, insanin “dogdugu glinden
itibaren olmekte” oldugu da yanlistir. Doga, dnce biraz
bliylimemizi emreder ve her ne kadar Montaigne “dogdu-
gunuz giinden baglayarak yolunuz yasama oldugu kadar
oltime de ¢cikar” derken hakl olsa da (1987: 103), 6lme st-
recinin tiim bir yasam stresine esit oldugu anlamina gel-
mez bu. Er ya da ge¢ 6lime varsa da, yaglanma ile 6lmeyi
de birbrine kanstirmamak gerekir. Fizyolojik bakimdan
yaglanma -tam olarak, yasc¢a bliylime- beden hiicreleri-
nin yenilendigi dogal stire¢ i¢cinde eski hticrelerin daha za-
yif ve daha etkisiz kopyalanyla yer degistirmeleri sonucu
gerceklesmektedir. Yaglanmaya fiziksel gerileme de dahil
olsa bile, bu gerileme streci kisinin dlmekte oldugu soyle-
nebilecek zaman gelinceye kadar ¢ok uzun stre boyunca
devam edebilir. Olimlti canlilar élmeye yazgili olabilir,
ama 6limla olmak, 6lmekte olmak anlamina gelmez.

Her zaman 6lmekte olmasak da, kisinin 6lme stireci-
nin ne zaman basladigl cogunlukla net degildir. S6zgelimi,
k6t niyetli ve 6limciil bir timortin, belirti géstermeksizin
bedenine epey zarar verdigi birini diistiiniin. Bu kisinin
kansere yakalanma basladiktan itibaren mi, belirtilerin
gorinmesinden itibaren mi, belirtilerin iyice agirlagsmasin-
dan ya da doktor tarafindan durumun umutsuz oldugu
soylenmesinden itibaren mi, yoksa fizyolojik iglevler nihai
olarak durmaya basladiktan itibaren mi élmekte oldugu-
nu sdylememiz gerekir? Bunlara verilecek yanitlarin hig-
biri butinuyle dogru veya yanlis degildir. (Benzer bigim-
de, AIDS’ten 6lme baglamadan énce on yil boyunca HIV
ile yasamis birisi i¢in de apagik bir dogru yanit yoktur).
Bunun nedeni 6lmenin tam olarak ne zaman basladigi-
n1 belirleme konusundaki epistemolojik gticlikler degidir;
mesele, “0lme” kelimesinin hangi kosullarda kullanilaca-
gina dair kesin bicimde tanimlanmig ama uygulamasi zor
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kistaslarimiz bulunmasi degil, daha ziyade béyle kistas-
larin bulunmamasidir. Kavramsal bir dagimikliktan veya
dilsel bir tembellikten kaynaklanmayan bu durum da,
daha c¢ok tibbi oldugu kadar toplumsal ve varolussal bir
durum olarak 6lme statlisiinin tasidigl ¢ogul anlamlarin
bir yansimasidir. Ayrica bu anlamlann pesinden kosup
onlan sézltik hazirlayicilarinin pek sevdigi tarzda kesin bir
tanimin igine sikistirmak da pek mumkiin degildir. Uy-
gulamada “6lme” sézctiglini kullanirken bize yol gésteren
sey, gerekli ve yeterli kosullar kesin bigimde teshis edebil-
memiz degil, bir kismi tartismaya acik olan paradigmalar,
modeller ve ¢arpici 6rnekler yelpazesidir.

OLME: BAZI KUCUK PARADOKSLAR

Olmeyi olimun pesrevi olarak tamimlamaya kimsenin
itiraz etmeyecegi diistinulebilir. Ama 6lim ile 6lme ara-
sindaki iligkiler ilk bakista dastindigimuizden ¢cok daha
karmasik olup, bu gérunlste tartisilmaz 6nermeye bile
biraz temkinli yaklagsmak gerekebilir. Olmeye yakindan
baktigimizda, sasirtici olabilecek bir dizi 6zellligin var
oldugunu fark edebiliriz. Bunlar1 élmeye iliskin “ktiguk
paradokslar” olarak adlandiracagim ve bunlardan Ug ta-
nesini kisaca ele alacagim.

Baslarken, 6lamuin, kGigiik paradoks olarak adlan-
dirmak abartili olsa bile yine de kaslarin kalkmasina ne-
den olacak bir 6zelligini ele alalim. Montaigne yasamanin
6lme oldugunu ileri stirmls olabilir, ama gercekte tersi
dogrudur: Olme yasamamn bir bicimi ya da asamasidir.
Oliim yasamin karsitiyken 6lme yagsamanin karsit1 degil-
dir. Olme stuirecinde olmamiz icin yasiyor olmamiz gerekir
ve 6lmeyi ancak 6ldtigiimtizde tamamlamis oluruz. Olme
surecindeki insanin hala yapacak birgok seyi vardir ve
bunlarin bazilan1 daha dnce yapilmamis ya da iyi yapil-
mamis olabilir. Olmekte olan bir kadin kendisi, komsulan
veya Tanriyla barigsmak isteyebilir. Ayrica aligtif etkinlik-
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ler ve baglarindan giderek kopusunu, yasamdan génui-
stiz ve htiztinl bir “elegini duvara asma” olarak olumsuz
bicimde degil, islerini bir yere baglayip tamamlama firsati
olarak gorebilir. Kuskusuz élmekte olan her insanin bu
thr firsatlan yoktur: Alzheimer hastasi veya agir sakin-
lestiriciyle 6lme siirecine girmis bir hasta, 6zerk bir 6zne
olarak tim statiistinii ya da ¢ogunu kaybetmistir. Kendi
biyografisini yazma imkanini yitirmis olsa bile biyografisi
yine de slirmektedir.

Olmeye iliskin birinci kiictik paradoks sudur: Olim
evrenselken dlme evrensel degildir. Dogrudur, bir acidan
bakildiginda bu butnuyle yanlis gériinebilir. Hakh ola-
rak, “insan 6lme olmaksizin nasil 6lebilir?” diye sorulabi-
lir. Buna verilecek ilk ve apacik yanit, bunun mimkin ol-
madigidir. “Ahirete intikal etmek” olarak anlasildig: stirece
O0lme hepimizin basina gelecek bir seydir. Ama bir de 6lme-
yi bu kitabin yazarlarinin ele aldig1 anlamda, yani yasami
sonlandiran bir olay olarak degil, kisilerin bu kitabin edi-
tértince “6lme davranislan” diye adlandirilan davranislan
sergiledigi, yasamin uzatilmis bir evresi olarak disintn.
Herkesin yagsami bu tir bir evreyle sona ermez. Sapasag-
lam bir kisi aniden kalp krizi, kaza veya bomba patlamasi
sonucu 6ldiginde, bu anlamda bir 6lme siireci gecirmez.

Boyle bir insan, insan deneyiminin bu ortak agsama-
sim atladigi igin talihli midir, talihsiz midir? Olimuin ani-
ligi, zamansiz gelmesi karsisinda bir parca teselli olabilir
mi? Ne de olsa 6lme, ac1 verici, Urkitiicli, hatta dehset
verici bir deneyim olabilir ve béyle deneyimlerden ka¢gmak
dogaldir. Kardinal Newman’in The Dream of Gerontius adli
siirinde 6lmekte olan Kkisi giderek kendini kaybetme duy-
gusunun verdigi soku canl bicimde ifade eder:

Bu en deruni ve tuhaf aynhs
Her bir parcanin bosalip gitmesi

Ve beni dontstlicek olan doganin kudreti
(Newman, 1866: 11. 9, 11-12}
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Gerontius i¢in fiziksel olan1 da asan, dayanmasi en gug
varolussal aci ise,

Aci gekmekten de beter, bu enkaz hissi,
Bu zorbaca hukiimstizltiik ve ¢dktis hali
Ayinyor beni insan kilan her seyden;
Sanki kiyisindayim bag déndiiriict bir ugurumun
Egilip sonsuz derinlige bakiyorum
(Newman, 1866: II. 94-8)

Tevekkeli degil, Gerontius “dehset ve Urklintiyle kendin-
den gecmisti” (Newman, 1866: I. 110). Ama acaba Geronti-
ous daha diri bir déneminde, saghgi makul bir diizeydey-
ken ani ve beklenmedik bir beyin kanamasiyla vefat etse
daha mu iyi olurdu? Olme stireci olmayan 6liim daha iyi ve
zavalli Gerontius’un zihnini derinden sarmalamis o varo-
lussal trpertiden kagabilecegi bir cikig yolu olarak géri-
nebilir. Yine de 6ngdérilmemis, ani 6limtn bile olumsuz
bir yani vardir ve insani hayat izerine derin diisiincelere
dalip kendi yagsamini tartma sansindan yoksun biraktigi
gibi, bittin toplumsal iliskilerini de hoyratga ve ansizin
bitiriverir. Bu nedenle pek ¢ok insan, beraberinde getir-
digi butin o acilar, korkular ve Gizintller pahasina bile
olsa, ani bir élimle degil Gerontius gibi kendi yataginda
ve agir bir kapanis evresiyle 6lme sans: olmasini tercih
etmektedir. Ilginctir, 6ltimtin orakl bir figirle kisisellesti-
rilmesi ani ya da en ufak bir zaman bile almamig 6ltimler
baglaminda son derece yaygindir; bu tir élimlerde nasil
oélduguimuze iliskin kisisel kontrol unsuru yoktur veya
¢cok azdir (hatta intiharlarda bile kisinin kendi oragini sa-
vurdugu séylenebilir). Olmesiz 61im bizi pek ¢ok zihinsel
ve duygusal istiraptan kurtarma meziyetine sahip olabilir,
ama geride kalanlar i¢in ¢ok daha sarsicidir ve degisen
kosulumuza gore kendi ahlaki, manevi ve toplumsal ayar-
lamalarimizi yapmamizi 6nlemek gibi katbekat agir basan
zaaflar da bulunmaktadir.

Dahasi, 6lme her zaman Gerontius i¢in oldugu kadar
dehset uyandinci degildir (ger¢ci Newman onu muhtemelen
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Herkes yerine koyarak diigiinmusti). Kellehear’in kaydet-
tigine gore, “Olme travmatik veya korkutucu olabilir, ama
[baska insanlar i¢in] askinhk, icgérii ve huzur getirdigi-
ne iliskin aktanimlar da vardir” (Bkz. bu kitap, 1. B6lGm).
Seneca 6lme surecindeki insanlann ¢ogunun kendilerini
sakin hissettiklerini, ¢inkl “arzularina galebe c¢almis ve
onlan geride birakmis” olduklarini diistinmektedir (1969:
58). Bu oldukg¢a olumsuz bir tatmin kaynagi, hala gercek-
lestirmek istenen arzulara sahip olmaya kiyasla bir pis
aller [son ¢are] gibi gértunebilir (Gstelik, 6lmekte olan bir
insan hi¢ degilse gérece acisiz bir 6lim arzusuna sahip
olduguna gore, tiim arzularini agsmis olmasi gibi bir durum
da muhtemel degildir). Ama Seneca gerek ig¢sel gerek dig-
sal isteklerden kurtulmus olmanin verdigi rahatlik duygu-
suna dikkat ¢ekerken hakliydi, zira bu rahatlik (bir yarisin
bitis cizgisindeki kosucuya benzer bigimde) bir kiside yo-
Iun sonuna gelmis olunmasinin yegane tesellisi olabilir.
Olmeye iliskin ikinci paradoks, élmenin éliimle bit-
mek zorunda olmayisidir. Bunu derken, 6lumectl bir ko-
sul nedeniyle 6lmekte olan kisinin, en sonunda bagka
bir seyden 6lmesi (6rnegin 6limcil bir kanser hastasi-
nin kafasina tugla diustp o6lmesi) gibi bariz ve énemsiz
bir noktay1 kastetmiyorum. Daha ilging bir gézleme gore,
6lme bazen yalnizca kisinin basit bir dogrusal ilerleyisle
¢bkmekten ziyade, “saglhk ve hastalik, kétiilesme ve iyi-
lesme donguleri’ni yasadig (bkz. bu kitap 1. B6lim) bir
“salinim” slireci olarak gerceklesmekle kalmamakta, aksi-
ne buitlinuyle kesintiye bile ugrayabilmektedir. Bir duigu-
nelim: Ylizme bilmeyen Jim, dtistigi gélde tam bogulmak
Uzereyken yardimina kosan atletik John tarafindan kur-
tanlir. Bogulmak, kabul etmek gerekir ki, bir 6lme tarzi-
dir. Dolayisiyla burada, Jim’in 6lmek Uizere oldugu, ama
nihayetinde 6lmedigi sonucuna varabiliriz. Elbette, Jim'in
kurtarilmadan énce yasamsal islevleri ciddi bi¢cimde azal-
makta olsa bile, s6zcliguin tam anlamiyla 6lme halinde sa-
yilamayacagi, ¢liinkli John'un yardimiyla yasaminin kur-
tuldugu soylenerek yukaridaki énermeye itiraz edilebilir;



218 * Olme Uzerine Bir Inceleme

bunun yerine Jim'in ger¢ekten bogulmaktan ziyade akut
bir bogulma tehlikesi ge¢irdiginin sdylenmesi daha dogru
bulunabilir. Ama bu yanhstir, ¢clinki Jim’in bogulma va-
kas1 daha tamamina ermemisken, John’un muidahalesine
kadar bogularak 6lme sureci pekala gerceklesmekteydi.
(Yani John arzi endam etmeseydi, Jim'in ger¢cekten bo-
gulmayip sadece bogulma tehlikesi gecirdigini sdyleme
rahathigim kendimizde bulamayacaktik).! Veya kanserden
6lmekte olan Sue adinda bir kadinin hayatinin yeni kes-
fedilen mucize bir ilagla kurtuldugunu dustiniin. Onun
durumunu bir baska kanser hastasi olan Sid ile kiyasla-
yabiliriz: Sid’in hastalifn da tipki Sue’nunki gibi ilerlemis,
ama ilac1 kullanamayip kisa stre i¢inde Slmustir. Sue
hastaligin o ileri asamasinda ve ilaci kullanmadan énce,
yani o zamana dek kosullarinin ve geleceklerinin Sid ile
tipatip ayni1 oldugu dusunulirse; aslinda Sue’nun degil
de yalnizca Sid’in élme stirecinde oldugunu sdylemek pek
de akla yatkin olmaz.?

Olmeye iligskin deginecegim {iclincli ve son paradoks
ise 6lmenin insan icin birden fazla kez gerceklesebilmesi-

! Mahkamlan konusturmak tizere ABD’nin gelistirdigi, ama cokea tarti-
silan, “bezle értilmus ytize su dékme” uygulamasi bazilan tarafindan
“bogulma etkisi uyandirma” olarak tamimlanmistir. Ama elestirmen-
ler, hakl bicimde, gercek bir bogulma etkisinin uyandirilamayacagina
dikkat ¢cekmektedir, ¢tinkti burada séz konusu olan, 8liim gergekles-
meden kesilen bogulma surecidir.

2 Bir insanin hicbir zaman “6liiyorum” demek igin kesin bir temele sa-
hip olmadigi, ¢linkli bunun gergeklesmeyebilecek bir sonucu varsay-
dig1 da séylenmistir. Dolayisiyla, ironik bigimde, higbir zaman élmekte
oldugumuzu séyleme hakkimiz oldugundan emin olamayiz; ¢linki
bunun bilinebilecegi en erken an, bilingli bir 6zne olmaktan ¢iktigimiz
an olacaktir. Ama ikinci paradoks dogruysa, bunun da yanls oldu-
gu kabul edilmelidir. Sue yasamim kurtaran ilaci almadan énce: (a)
Durumunun farkindaysa, kendisinin 6lmekte olduguna inanmak igin
sasmaz ve kesin bilgisi oldugu; (b) gergekten de 6lmekte oldugu onun
agisindan da hakikattir. Bu da bana gore yalnizca Sue’nun dlmekte
oldugunu distinmekte kesinlikle hakh oldugunu degil, 6lmemis olma-
sina ragmen, 6lmekte oldugunu bildigini sdylememiz igin de yeterlidir.
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dir. Bu paradoks aslinda ikincisinin dogal sonucudur. Jim
ve Sue i¢in 6lme slreci baska bir vakayla geri dénecek
sekilde ertelenmis olmakla kalmayip (bu da bir tir “sa-
lintm” olarak kabul edilebilir), btittintyle iptal olmustur.
Varsayalim, yillar sonra Jim bu kez iyilestirilemeyecek bir
kansere, Sue da dlumcul bir kalp hastaligina yakalansin.
Bu durumda ikisi de farkli ve 6zdes olmayan 6lme hadise-
leri yasamis olacaktir. Bundan da, insan yalnizca bir kez
o0ldtigiine gore, birden fazla kez 6lmekte olamaz sonucu
¢cikmaz; aksine, talihsiz bir birey birden fazla 6lme deneyi-
mi gecirebilir, ama bunlardan yalnizca sonuncusu 6ltimle
biter. (Shakespeare’in Briitis i¢in soyledigi gibi, korkakla-
rin “6ltmlerinden 6nce pek ¢ok kez 6lmeleri” yalnizca me-
cazidir, ama yine de 6limlerinden 6nce 6lmeyle birkac kez
karsilasanlar yalnizca korkaklar degildir.) Dikkat edilirse,
Sue’nun kanserli durumu birkag¢ yil sonra yinelese ve bu
kez gercekten de 6ltimcul olsa, bunu ertelenmis bir 6lme
sUrecinin geri dontisli olarak degil, bir 6lme kosulunun
yinelenmesi olarak tanimlamak daha mantikh olacaktir.

Olmeye iliskin bu “ktictik paradokslan” bir ctimlede
toparlarsak: Olme yasamanin bir bi¢cimi ya da evresi ol-
makla birlikte, herkesin yasam 6ykiistinde yer almazken,
bazilarindaysa birden fazla kez gerceklesebilir ve 8lim
son demek oldugu halde, 6lme her zaman i¢in sonun bas-
langic1 olmayabilir.

OLMENIN FARKLI YUZLERI

“Kucik paradokslardan” cikarabilecegimiz mesellerden
biri, 6lmenin bazi yasamlar i¢in digerlerinden ¢ok daha
anlaml bir deneyim evresi oldugudur. Daha 6nce yasa-
muni tehdit eden bir durum yasamamis ve fel¢, otomobil
kazas1 ya da bomba patlamasi sonucunda aniden o6len
bir kisi, hi¢bir 6lme deneyimi gecirmemis demektir. Bu
ornekte 6lme degil, yalnizca 6ltum vardir, denilebilir. Son
gunlerini komada geciren bir kimse, kendisi bunun far-
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kinda olmasa bile 6lme halinde olabilir; bu durumda da
6lme onun birinci tekil sahis 6yktistintin parg¢asi degildir;
¢unkl mumkiin olsa ifade edecegi herhangi bir otobiyog-
rafi anlatisinda yer alamaz.? Bunun tersine, 6lme halinde
ve bilinci yerinde oldugu halde, 6lmekte oldugunun bilin-
cinde olmayan Kkisiler de kuskusuz olabilir.

Bazen de kisi, 6lme strecine gecmek tizere oldugunu
onceden bilebilir. lan McEwan’in Kefaret adli romaninda
yetmis yedi yasindaki Briony Tallis’e doktoru vaskiiler bu-
namanin ilk asamalarinda oldugunu séyler. Ama Briony,
kendini de sasirtacak bigimde, bu haberle yikilmak yerine
sevince bogulur; yasaminda daha oncekilerden oldukc¢a
farkli bir evreye girmekte olusu onu heyecanlandirmistir.
Ama nesnel olarak, yapilan teshisin korkutucu oldugu-
nun farkindadir. Beyni artik hicbir sey animsamayacak,
kimseyi, hatta kendisini bile tanimayacak hale gelince-
ye kadar yavas yavas kapanacak ve gecmisi bembeyaz
olacaktir: “Telefon numaram, adresim, adim ve hayatim
boyunca yaptiklarimin timii ucup gidecek.” Olmeye basg-
ladiginin farkinda olan Briony élmenin “yavag yavas bil-
mezlige gédmiilme” bigiminde tezahtir edecegini anlamistir
(McEwan, 2002: 354, 355).

Briony Tallis i¢in 6lme hem bir yolculuk hem bir do-
nisim, yasayan birinden 610 biri olmaya gegis, ama daha
da 6nemlisi, benliginin agir agir tikenmesidir. Onun du-
rumundaki gibi, benlik beden 6lmeden 6nce yok oldugun-
da, 6lme 6ltimiin kendisinden ¢ok daha korkung ya da en
azindan daha 6nemli bir son gibi distinulebilir. Kisa stire
o6nce katildigim bir cenaze téreninde, merhum Alzheimer
hastasinin oglu bana sunu demisti: “Oldtigiinde ¢ok da
Uzlulmedik, clinki tamdigimiz kisi olarak annemi uzun
stire 6nce kaybetmistik.” Yine de 6lmekte olanin giinliik

3 Bununla birlikte komadaki baz1 hastalar, 6lme durumlarinin farkinda
olmak da dahil, baslarina ne geldiginin az ¢ok bilincinde olabilmekte-
dir. Konuyla ilgili klinik eserlerin bu konudaki daha ayrintili degerlen-
dirmesi i¢in, bkz. 12. Bélim.
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bakimini Ustlenenler agisindan bu 6ykii perde kapana-
na kadar bitmeyecektir; insanin kendine 6zgl nitelikleri
kaybolduktan sonra bile fiziksel kalibin beslenmesi, te-
mizlenmesi, giydirilmesi ve mtiimkiin oldugunca rahat tu-
tulmasi gerekir. Isin ironik yani, 6lmekte olan bir insarmn
daha 6nce kendi bagina yerine getirdigi islevleri tistlenen,
ona bakanlarin kendileri, orada benligin imhasina (¢ok iyi
niyetlerle hareket ediyor olsalar bile} katkida bulunurlar,
¢linkl onun kendi islerini ¢ekip cevirmekten aciz oldugu-
nu vurgulamis olurlar. Olmekte olan kisi, kendisinin ye-
rine baskalarinin failliginin devreye girdigini fark ederse,
buna ¢cok karmasik duygularla yanit verebilir: Isin icine
minnettarlik ve rahatlama, kizginhk ve icerleme duygulan
girebilir, hatta kendisinin bu alinganhgindan utanma bile
s6z konusu olabilir (“nasil berbat biriyim ki, insanlar bana
bu kadar nazik davranirken ben bdyle hissediyorum”).

Olme bicimleri nasil cok ve cesitliyse, Kellehearin
dikkat cektigi Uizere, ampirik yazinda ima ya da isa-
ret edilen teorik modeller de ayni sekildedir. Bu kitapta
tartigsmak icin secilmis yedi izlek (kisisel kontrol olarak,
yolculuk olarak, é6lam ile yagsam arasinda salinim olarak,
kopus olarak, ¢okiis olarak, bir toplumsal alikonmusluk
bicimi olarak ve dontisiim/askinlik olarak 6lme izlekleri)
bir btitiin halinde hem bu olgularin karmasiklifini hem
de buglin onu anlama ¢abalarinin zenginligini géstermek-
tedir. Insanlar yalnizca farkl bigimlerde 6lmekle kalmaz,
6lme tizerine gorlsler de ayru sekilde, genis bir kulttirel,
teorik, felsefi, dini, edebi ve pratik yaklasim yelpazesini
temsil edecek cesitlilik gbsterir. Apacik ortada olsa bile
sunu vurgulamak yararhdir: Ister tip, ister psikoloji, is-
ter sosyoloji, ister hasta bakim arastirmalar olsun, hig-
bir akademik disiplin tek basina 6lmeye iliskin i¢cgériller
konusunda digerlerine yalnizca dipnotlarinda yer verecek
denli tekele sahip degildir. Olme, en kusursuzundan ¢ok
disiplinli ¢alisma gerektiren bir konudur.

Ama bu kadar karmasik olabilecek izlekler ve para-
digmalar yigimu1 art1 tip, psikoloji, sosyoloji, antropoloji ya
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da diger disiplinlere dair incelemelerin tirettigi ampirik ve-
riler kiitlesinin tizerine bir de kisisel veya 6zel deneyimler,
distnceler, korkular ve umutlar ytikleyerek bir btittinli-
ge nasil varilabilir? Olme tizerine sahici bir konusma ola-
bilir mi, yoksa birbirini bastiran farkli sesler her zaman
olacak mudir? Disiplinlerin sinirlar1 6tesinde bir sdylem
kurmay1 kolaylastirmada ve bir 6l¢ctide ortak konu duy-
gusu uyandirmada yararli olabilecek bir kavram, yasa-
ma dair anlatiun icinde bir evre olarak 6lme kavramidir.
Briony Tallis 8limiinu derinlemesine dislintirken, kendi
gecmisi, buglinii ve gelecegi arasindaki baglar tizerine
de dtstinlr, bunama tanisinin onu baska bir sey, hatta
baska bir kisi i¢in (veya belki de hi¢ kimse i¢in) olageldi-
gi seyden “sandalyeye coreklenmis, hicbir sey bilmeyen,
hicbir sey beklemeyen yasl bir tavuga” dontistliirecegini
kurgular (McEwan, 2002: 354). Olme Briony’ye gére var
olusun yahtik, aynk bir asamasi degil; anlamin 6nceki
béltimlerin izleklerinin nasil alindigi ya da atildigindan,
nasil tamamlandigi ya da yadsindigindan alan uzun bir
hikayenin son bélimudur.

Olmenin kendisini énceleyen yasamla baglantili ola-
rak anlasilmas) gerektigi asikar gdrtinebilir, ama ben
bunun her zaman béyle yapildigindan kuskuluyum. Séz-
gelimi 6lme salt klinik veya fizyolojik a¢idan ya da bakici-
larn bir “sorun”u veya ekonomik sonuglar olan bir saghk
hizmetini ulastirma meselesi olarak dustnulduglinde, 6l-
menin “biyografik baglami”nin bituntyle gézden yitip git-
me tehlikesi vardir. Kuskusuz 6lmekte olan bir hastanin
yasaminl kurtarma ugruna miucadele eden bir cerrah, o
doénemecte, hastanin yasam oykustyle degil, fizyolojisiyle
bag kurmak zorundadir. Ama doktor ameliyat odasinin
disina ¢iktiginda insanlann yasamlarinin neden kurtaril-
maya deger oldugu, neden daha ge¢ bir 6ltimtin (genelde)
erken bir 6limden daha iyi oldugu tizerine kafa yormak
icin zaman harcayabilir. Yasami yapisal ve anlatisal te-
rimlerle diiginmek, meslegin kac¢inilmaz olarak getirdigi
ve 0lme surecindeki Kisiyi ¢cokmekte olan fiziksel bir me-
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kanizma veya yataklar isgal eden, ekonomik olarak tire-
timsiz birimler ya da Alzheimer vakalarn ve toplumsal ola-
rak sorumlu oldugumuz nesneler biciminde temsil eden
soyutlamalara karsi degerli bir denge olusturabilir. “Iyi
yolculuklar!” Briony’nin, kendisi i¢in ironik dilegi budur.
Olme stireciyle ilgilenen meslek gruplar arasinda karsilik-
l1 iletisimin yaratacagi aydinlanma, 6lmeyi yasamin i¢inde
pek cok tibbi, fizyolojik, toplumsal, varolugsal ve dini yén
barindiran bir yolculuk evresi olarak degerlendirecek bir
birikim olusturmada yararlh i¢gériiler saglayabilir.

OLME: ANLATI PERSPEKTIFi

Anlatiyr bir edebi tir olarak aciklama diye tamimlamak
miumkindur (Velleman, 2003:1). Biri bize, “neden isinden
istifa ettin/neden kopegi tekmeledin/neden Londra'ya git-
tin/neden Smith’e hakaret ettin?” diye sorsa, eylemimizi
bir baglama oturtarak yanit veririz: “Patronun hoyratli-
gindan gina gelmisti/kopek sosisleri calmisti/son gosteri-
yi izlemek istiyordum/6nce Smith bana hakaret etti”. Ar-
dindan da bu baglam: gerektigi ya da ilgilendirdigi kadar
ayrintilandirabiliriz. Anlati her zaman olaylarn basit bir
kronolojik aktarimindan (“6nce X oldu, ardindan Y”) daha
fazlasi olmustur; ayn: sekilde, anlati neden-sonug silsile-
sinin (X oldu, o ylizden de Y oldu) yalin bir kaydi olmaktan
da fazlasidir. Anlatilar normalde dilek 6geleri ve teleolojik
Ogeler barnndinir: Eylemlerimizi doguran ve ydnlendiren
arzulara ya da amaglara gonderme yapar. Kolumu neden
kaldirdigim sorulsa, bir sinegi kovmak veya gézimu gi-
nesten korumak istedigim yanitini veririm; Aristoteles’in
dilinde, eylemimin “etkin” (kolumu yukari kaldirmami
saglayan cesitli kas hareketlerini) degil, “nihai” nedenini
belirtirim.

Anlatinin teleolojik yonu, tim yasamlarn anlatisal
terimlerle dustindigtimuizde 6zel bir ilgiyi hak eder. Ey-
lemlerimiz bir amaca yénelmistir ve rasgele beden hare-
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ketlerinden ibaret degildir; biz de 6zbilince sahip, akli 6z-
neler olarak tasarilarimiz: ya da taahhtitlerimizi tutarh bir
bilitin i¢inde diizenlemeye bakariz (krs. Maclntryre, 1984:
209). Jeff Malpasn deyisiyle: “Yasamin dlizenlenmesi ve
birligi 6ziinde o yasami olusturan tasarilarin diizenlenme-
si ve birligidir; o tasarlarin yasam olarak anlasilabilecek
daha buiyltik bir tasarinin parcalan olarak btitunlestirilme-
leridir” (1998: 126-7). “Belli tiirde bir anlatisal 6yki, insan
eylemlerini ¢izmede basvurulan temel ve asil tirdar” fik-
rinin énemli savunucularnndan olan Alasdair Maclntyre,
yasamlarimiza disaridan bakisimizin aslinda ileriye déntik
oldugunu ve “herhangi bir gelecegin herhangi bir imgesi
tarafindan ve de bizim simdiki zamanda yéneldigimiz ya da
yonelmeyi basaramadigimiz bir telos (hedefler ve amaglar
kiimesi) bi¢iminde tezahtir eden gelecegin bir imgesi tara-
findan sekillendirildigini” kaydeder (Maclntyre, 1984: 208,
215-16). Dolayisiyla, dogal bir kavrayisla kisi kendisini
“dogumundan 6limutine kadar stiren bir anlatinin 6znesi”
olarak gortir (MacIntyre, 1984: 217). (Hatta Gerontius'un
yaptig1 gibi, kisi bazen anlatinin kendi émriinun étesine
gececegini de dliigstinebilir.)

Yasamlarin anlatilarla kiyaslanmasina su itiraz geti-
rilebilir: Romancilarin ya da hikaye anlaticilarinin kendi
karakterlerinin kaderleri tizerindeki kontrollerinden farkl
olarak, bizlerin kendi yasamlarimiz Gizerinde yazar olarak
sahip oldugu kontrol tam degildir. Kurmaca disi dinyada
verili olanla yagamak ve istedigimiz yerden degil, neredey-
sek oradan baslamak zorundayizdir. Biyografilerimizde
biraz esin 6gesi varsa da, Walter Mitty’de oldugu gibi bun-
lar bGtiintyle hayal Grtiinti olmamalidir. Ayni zamanda
herkesin bildigi tizere gercekligin 6ngériilemez oldugu ve
Burns’un uyarnsindaki gibi evde yapilan en iyi hesaplann
bile “carsiya uymayabilecegi” gercegiyle bas etmek duru-
mundayiz. Onemli bir belirsizlik kaynag da kisisel anlati-
lannmizin birbirine karmasgik bicimde kenetlenmis yapilar
olmasidir; bu da bizi diger insanlarla en iyi uyumu yaka-
layabilmek i¢in ara¢ ve amaclanimizi durmadan ayarla-
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maya iter; kendi yasamlarimizin yazarhgini, baskalanyla
paylasiriz (ve karsilik olarak biz de onlann yasamlarnnin
yazilmasina katiliriz). Bu distinceler “anlatisal tarih”in
insan yagamini anlamada en uygun tir oldugu iddiasiyla
celismez, aksine yagsam anlatilarinin zorunlu olarak kar-
masik ingalar oldugunu, kosullar 1s181inda stirekli gtincel-
leme ve gbézden gecgirme gerektirdigini ortaya koyar. Aynmi
zamanda bireysel 6&yktilerimizin toplumsal boyutunu,
kacinilmaz bigimde toplumsal ile 6zel olanin zenginlesti-
rici etkilesimini igerdigini vurgulamis olur. Miinzevilerin
tersine, bir toplulugun iginde yasiyor olmakla kalmayip
kim oldugumuz ve kendimizi nasil gérdugtimuz de buyiak
oranda toplumun bize ytkledigi beklentilere bagimhdir:
Maclntyre buna “Gizerimize bi¢ilmis roller” der (1984: 216).

Benim 6nerim -yinelemek gerekirse- 6lmeyi yasamin
bir evresi olarak ve yasamin evrelerini de bir anlatinin
birbirine baglanmig kisim ve boélliimleri olarak gdrmenin,
6lmenin dogasimi ve anlamini belirginlestirip, dlmeye ilig-
kin cesitli mesleki bakiglara bir butiinltik kazandirmada
yararlh olacagidir. Bu yaklagim, 6lmeyi inceleyenleri ya da
6lmekte olan kisilerin bakiminda yer alanlar oldukga zor-
layan iki farkh at gozliga bakisina da panzehir olabilir.
Birincisi, “uzman mercegi” olarak etiketlenebilecek dar
goérustur: Teorik ya da pratik olarak ilgilenilen konuyu
yalnizca kendi disiplininin tamidik ¢ergevesiyle ve dahasi
bazen de o disiplinin digindakilerin konu hakkinda soéy-
leyebilecekleri ilgi ¢ekici bir sey olduguna dair kusku du-
yarak gorme aligkanhigidir. (Bu tiir mesleki dnyargilarin
en kéth halini su slogan 6zetleyebilir “Buraya girmemis
olanlar, siz bu isten vazgecin.”) Oyk{iniin bagka acilardan
da ele alinabilecegini, kisinin uzman bakisini, 6lmenin do-
gasina iligkin gecerli gbriis acilarindan yalnizca biri olarak
kabul etmek, gortiyQ ve iggéruyt yerli yerine oturtmak igin
hayati 6nemdedir.

{lk dar bakis kisinin mesleki bakigim digerlerinkinden
koparmasiyken, ikincisi de 6lmeyi, zamansal baglarinin
temel 6nemi, bunun yasamin evresi olma statiisti gbz ardi
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edilerek insan yasaminin geri kalanindan koparmaktir. iki
goriist kiyasladigimizda bu hata digerinden daha temel-
dir, ¢tinkd bu hatayi isleyen biri 6lmeye dair tatmin edici
olmaktan uzak dar bir gbériise sahip olmanin da Gtesin-
de, acik séylemek gerekirse aslinda bu konuda en ufak
bir fikre bile sahip degildir. Bir kisi buglin éltiyor olabilir,
ama gec¢misini bilmeden o kisinin kendisi i¢in ya da ailesi,
dostlan ve tamdiklar i¢in bunun ne anlama geldigini kav-
ramaya baslayamayiz. (Onceleyen kosullan bilmeksizin,
ancak onun fiziksel durumundaki belirgin 6zellikleri tarif
edebiliriz, o kadar). Bir kisinin 6lmekte olusuna verdigi-
miz biligsel ve duygusal tepkiler, bizim ge¢mis ve bugin
arasinda, 6zellikle de o kiginin tarihine dahil olmamiz so-
nucu kuracagimiz baglarin bir islevidir. (Iste bu nedenle
—-malumu ilam edelim- sevdigimiz birinin 6lmesinden, bir
yabancinin 6lmesine kiyasla daha biiytik ac1 duyanz.) Ol-
menin bdyle zamana gére baglama dékiilmesi hicbir bi-
cimde Utglincl sahis bakis agisina 6zg( degildir. Kisinin
kendi 6lme deneyimi de benzer bicimde kendi ge¢misiyle
kurdugu anlatisal baglar tarafindan kosullanmastir. Mutlu
ya da mutsuz, rahat ya da kaygili, tatminkar ya da tatmin-
siz, memnun (“yapmak istediklerimi yaptim”) ya da dertli
(“simdi ¢ocuklarima ne olacak?”) olmak buiiytuk él¢tide 6y-
kiistinil ne 6l¢tide tamamina erdirmis hissettigine baghdir.

Olmenin farkl yasamlar icin farklh anlamlar1 vardir.
Daha 6nce de gordtigiimuiz tizere, 6lme (zamanda uzamis
bir evre olarak) bazilarinin yasamlarinda hi¢ gérulmez-
ken, bazilarinda birden ¢ok kez gerceklesebilir. Olme hak-
kinda ¢ok az dogru genelleme vardir. Shakespeare’in Size
Nasu Geliyorsa adli oyununda, melankolik Jaques insa-
noglunun yedi ¢agini siralar; bunlar bebeklikte “aglamak
ve kusmak” olarak baglayip yaslilikta “ikinci cocukluk ve
unutma” ile biter; bu son evrede insamin “disi de, gbzi
de, agzinin tadi da yoktur, hicbir seyi yoktur”.* Yine de

*William Shakespeare, As You Like It, Perde II, Sahne 7, II. 139-66
[Tarkeesi: Size Nasil Geliyorsa, ¢ev. Bulent Bozkurt, Remzi, 1996].
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Jaques ve hepimizin bildigi Gizere bu varsayilan anlatidan
ayrilan bir stirti durum vardir. Pek c¢ok insanin yasami
ikinci cocukluga erisemeden sona ermektedir. Yasam
tim dénglistinii tamamlayacak kadar uzasa bile, pek ¢cok
farkli varolugsal karaktere sahip olabilir. Bazi 6murler ge-
nelde mindr tonda yasanmis goériintir. Bu nedenle 6lme
Uzgun ve karamsar Jaques’a mutlu ve iyimser Rosalind
icin oldugundan c¢ok farkl gértinebilir.

OLME VE GECMIiSE BAKIS

Kisi kisa bir stire sonra 6lecegini bildiginde, Dr. Johnson’in
anlt goézleminde de belirtildigi gibi, zihnini muthis bi-
cimde yogunlastirabilir. Ama Slmekte olan insanlar her
zaman yasam ve 6lim Uzerine derin dtstnceler ya da
herhangi bir diigtince tretecek kadar bile diizgtin bir zi-
hinsel yap1 icinde olamayabilir. Olmekte olan kisi komada
su ya da bu 6l¢glide bunama halinde olabilir, hatta sa-
kinlestirici ilaclar nedeniyle derin bir uykuya dalmis hal-
de bulunabilir. Kendi kosullarimin buttintiyle bilincinde
ve farkinda olsa bile tedavisinin acil talepleri ve rutinleri
nedeniyle kendi murakebesini yapacak kadar odaklana-
mayabilir. Kimi zaman, 6lmekte olan kiginin baskalarinin
bilmedigi dogrularn elinde tutan ayricalikli bir konumda
oldugu disunulir. Ama Robert Kastenbaum’un dikkat
cektigi Gizere: “Bilge insanlar yasamlarinin sonlarina yak-
lastiklarinda bilgece seyler séyleyebilirken; aptal, sikici ve
nevrotik kisilerin karakterlerini koruyup aptalca, sikici ve
nevrotik seyler séylemeleri de mimkindr” (1993: 281-2).
Son sozler her zaman bilge sézler degildir; ayrica insanli-
gin durumuna dair yalnizca élmekte olanin erisebilecegi
kayda deger icgbriler oldugu da kesin degildir.

Yine de 6lme kendi basina bilgelik getirmiyor olsa
bile, gecmise bakisi tegvik eden bir durumdur. Sona yak-
lasan her tasar gibi son demlerindeki 6mur de gézden
gecirilmeyi bekler. Pek ¢cok insanin yasam anlatisinin son
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boélimu, eylem agisindan kisa ama tefekkiir bakimindan
bereketlidir. Insanlik kendi yagsaminin yalnizca bas kisisi
ve birinci tekil sahsi olmakla kalmaz, aynm zamanda bas
kahraman roliinden gegici olarak siyrilip kendi gtidule-
rini, eylemlerini, basarilarin: ve basarisizliklarini az ¢ok
nesnel bicimde irdeleyerek elestirmen roliinti de oynaya-
bilir. Nasil projeler bitmeye yaklastiginda bir durup elde-
kilerin muhasebesini yapiyorsak, yasamimizin da sona
yaklastigina inandigimizda Oyle yapariz.

Yasam anlatisim1 gbézden gecirme itkisi belki bir 6l-
cliide estetik nitelikte olabilir: Olmekte olan kisi nasil bir
hikayeye sahip oldugunu merak edebilir; bu hikayenin
0zgln, ilging, tutarli, akici ve btuttinlikli oldugunu gor-
meyi umar. Ama bundan da gigli bir itki, insana 6zgl o
anlam kaygisidir. Olmekte olan kisi bir amag i¢in yasadi-
gindan, degerli amagclara eristiginden, daha iyi olan lehine
bir farkhilik olusturabildiginden emin olmak ister. Eger
buna emin olamazsa, kendine olan saygisini bedeninden
once yitirme tehlikesiyle kars: karstyadir. Yalnizca anlam-
hh amagclar kovalamis olmak degil, anlatiy1 tasarimlara ya-
kinlastirabilmis olmak da énemlidir; kisinin sorumlulugu
ne kadar az olursa olsun, énemli bir isi tamamlanmamisg
halde birakmak zorunda kalmak bile bir tiir bagarisizlik-
tir. (Kisi devam eden, ¢ok 6zneli bir tasarima katilmissa,
burada 6nemli olan kendine diisen kismi tamamlamis
olmasidir.) Ne yazik ki, kisinin kendini bu tiirde sorgula-
malarn her zaman istenen sonucu vermez ve igleri yoluna
koyacak zamamn giderek daralmis olan 6liim désegindeki
kisinin sikintilanni-artinr.

Suna da belirtmek gerekiyor, burada bahsettigim,
kisinin gecmis yasamina yonelik elestirel bakisi, keyfi
animsamalardan ve yash insanlarin genelde yaptiklan
(ve genclere 6zellikle itici ve alakasiz gériinen) “ge¢cmiste
yasamak”tan farkhdir. Yasam 6éyktlerinin son bolGmu-
nu, bilinci yerinde yasayan kisiler i¢in elestirel bir sekilde
gdzden gecirme uygun bir alistirma oldugundan dolayi,
O0lmeyi anlama ve incelemede bagvurulan temel izleklere
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pekala sekizinci olarak eklenebilir. Bdyle bir gézden ge-
cirme nasil bir sekil alirsa alsin, hangi sonuclara varirsa
varsin, bu isi yapan kisinin degerleri ve inang¢larina bagh
oldugu apagcik ortadadir. Olmekte olan kisiyi farkli ideal-
leri olan baskalarnnin daha olumsuz bakabilecegi bir ya-
sam tatmin edebilir ya da baskalarinin ¢ok deger bicecegi
basarilardan tatmin olmayabilir. Bazen bir kisi yasaminin
ciddi bicimde yoldan saptif: yargisina varabilir, ama bu
tutum, yasamun btittintiyle bosa harcandigi sonucu ¢ikan
alisilmadik 6l¢tide kasvetli bir gecmise bakis olacaktir.

Peki 6lmekte olan kisinin bu ge¢cmise bakis: 6zel bir
otorite tasir m1? Varsayalim, 6lmekte olan kisi bu gozden
gecirme sirasinda yasaminin bazi énemli agilardan eksik
oldugu sonucuna variyor. Peki, ama daha 6nce aklina
gelmemis bu dlstincelere simdi neden giivensin ki? Yay-
gin kani, 6lum désegindeki insanlarin, artik kendilerini
aldatmalarina gerek olmadig i¢in, kendilerine kars: daha
durtst olduklan yéntindedir. Bu bana olduk¢a yanhsg ge-
liyor: Eger tasasiz ruhlar olarak 6lmek istiyorsak, yapi-
lacak en iyi sey iyice yorganin altina gémuilmektir. Yine
de hastaliktan yataga bagiml kalmis bir insanin, eskiden
kuruntu diye bir kenara attigy bltin o rahatsiz edici i¢
fisiltilara ve can sikict kuskulara artik kulaklarini tikama-
s1 daha gili¢ olabilir. Olmekte olan kisi baskalarindan ya
da o6nceki benliklerinden daha diirtist ya da aydinlanmig
olmayabilir, ama simdi rahatsizlik verici olgularin kabu-
liinden onu caydiracak muhtemelen daha az etmen var-
dir. Fiziksel yetersizlik ve hareket etme imkaninin kisith
olmasi da bu kisilere ge¢cmisleri hakkinda distinmek tize-
re daha fazla zaman saglar. Yasam denilen kum saatinde
kumlann bitmeye basladigini bilmek, daha 6nce yapilmis
isler arasinda “gercekten 6nemli seyleri” belirleme ¢abasi-
na odaklanmay: tesvik edebilir.

Olme deneyimi sirasinda geriye bakisin oynayabilece-
gi arindinc rol, dlmekte olan kisiye iligkin gelmis ge¢cmis
en buiytik edebi tasvir olan Tolstoy’un fvan llyi¢’in Olimii
adli eserinde canli bi¢gimmde resmedilmigtir. Orta yash bir
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yargic olan Ivan Ilyic Golovin perde takarken bir mobil-
yanin Uzerine dismesi sonucu olusan bir i¢ yaralanma
nedeniyle yavasca ve 1stirap cekerek élmektedir. Isinden
ve yogun toplumsal ¢evresinden uzaklasip yataga bagh
olarak yasamak zorunda kalan Ivan llyi¢c, gecmis yasa-
mim dagtinirken giderek artan bir mutsuzluk ve kedere
kapilir. En blytik rahatsizligr da, ona daha 6nce iyi ve an-
lamli gériinen degerler Gizerine diisuntirken duymaktadir
(Tolstoy, 1960: 147-8):3

Ayrica ¢ocukluktan uzaklasip simdiki zamana yaklastike¢a,
yasadigl mutluluklar daha da degersizlesiyor, daha kusku-
lu oluyorlarda. (...} Sonra valinin yaninda ilk gérevi (...) Tek-
rar iyi anlar baslamisti orada: Bir kadim sevimenin anilari
vardi orada. Sonra her sey yeniden birbirine kanigmisti, iyi
anlar daha da azalmisti.

Sonra evliligi geldi, “ne buyltk bir yanlistikt1 0” ve ardin-
dan da “bu 6ld, durgun goérev, para sikintisi ve boyle ge-
cen” yillar:

Hep birbirinin benzeri yillar. Giderek daha da olilesen
dinya. “Dizenli olarak dagdan iniyormusum da, yukar:
¢ikiyorum saniyormusum sanki. Oyle de oldu iste. Yagsam
ayaklarnmin altindan kayip giderken, herkes beni yukan
¢ikiyorum saniyormus.”

Ivan Ilyi¢’in giderek daha da 1stirap verici bir hal alan de-
rin dtsunceleri, Tolstoy’un insan yagaminda gercekten de
sub specie aeternitatis® degerinde bir sey olup olmadig:
yolundaki kendi orta yas kuskulanni yansitmaktadir.
Onu bu kozmik karamsarliginda izlememiz gerekmiyor.
Yasamin son boélimiunde gerceklestirilen bu tir gézden

5Burada ve devaminda eserden yapilan tiim alintilann cevirisi: fvan
Nyi¢’in Oliimi, gev. Ergin Altay, lletisim Yayinlari, 2010.

6 sub specie aeternitatis: (Latince) Sonsuzlugun bakis agisindan; her-
hangi bir gegici, zamana bagh kistasin karismadig, butiiniiyle sonsu-
za ve ideale iligkin degerler —cev. notu.
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gecirmelerin hayatimiza onur ve mutluluk verecek bir sey
bulmamiz: saglamamasi i¢in hicbir temel neden yoktur.
(Eger yasamlarimiz evrenin bakis ag¢isindan ¢ok dénemli
gérinmuyorsa, bu neden bizi rahatsiz etsin; bizim bakig
acimiz evrenin bakis acis1 degil ki? Evrende olup biten
neredeyse hicbir seyin bizim yasamimizda bir yeri yok.)
Bu tur gbézden gecirmelerin ¢ogu, dirist bicimde yap:i-
lirsa, muhtemelen ortaya iyi ve kotti unsurlarla dolu bir
sepet cikaracaktir. Bununla birlikte, Ivan ilyi¢’te oldugu
gibi karsimiza bazi ufak stirprizler ¢ikabilir, ama bunlann
da mutlaka mutsuzluk uyandirmasi gerekmez. Yasamda-
ki son degerlendirmelerimizde éncekileri beklenmedik bi-
cimlerde ele alabiliriz, hatta 6ncelikleri yeniden degerlen-
direbiliriz. Bir zamanlar 6nemli buldugumuz seyler artik
gorece siradan goriinebilirken, baska seyleriyse yeterince
6nemsemedigimizi diigtinebiliriz.

Olmekte olan kisi bu tiir gézden gecirmelerle ulastig
yargilarin dogru oldugunu nereden bilebilir? Olme sii-
reci olaylan genel olarak fazla karamsar gérmemize yol
acan bir umutsuzlugu besleyebilir mi? Olmekte olan kisi,
gecmis begenilerini ve basarisizliklarini (genelde ivan il-
yi¢’inki kadar karanlik olmasa bile) kasvetli bir 11k altin-
da degerlendirmeye tesne olamazlar mi? Belki de ¢cok 6zel
bir yani olmayan bicimde resmedilen bir yasami geride
birakmak daha kolay gelecektir. Bu tiir carpitilmis bakis-
lar gercek tehlikelerdir ve 6lme surecindeki kisi yasamini
gozden gecirirken, bu son durakta yanilmaz oldugu sa-
nisina kapilmamaya dikkat etmelidir. Kosullarin dogal
olarak uyandirdign Gizintli sonucu olumsuz bir yargiya
kapilmis olabilecegi ihtimalini de g6z 6ntne almaldir.
Yine de hatalar yapma korkusuyla geriye bakistan kagil-
mamalidir. Odak noktasina kendini koyamayan insan,
kendisi hakkinda son bir nesnel degerlendirme yapabilme
firsatini kacirmis ve dolayisiyla da yasam anlatisimi 6ztin-
de eksik birakmis olur.
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8 OLME SANATI

CLARE GITTINGS

Gegtigimiz on-yirmi yilda gerceklestirilen bir avug ¢igir
acicl sergiyi saymazsak, sanat tarihgileri 6ltim konusunu
tarihciler kadar enine boyuna arastirmamiglardir (Lle-
wellyn, 1991; McTavish, 2002). Sanat tarihi yazininda en
fazla ilgi ceken husus cenaze heykelciligidir (Curl, 1993;
Penny, 1977; Llewellyn, 2000). Bu tur anitlarda bazen
O0lme sureci yansitilsa da, genelde daha ¢ok miiteveffalar
yasamdaki halleriyle gosterilir ya da bedenden yeni ay-
rnilmis ruh olarak temsil edilir. Daha yakin tarihte kaltar
teorisyenleri hastahig: ele alirken 6lmekte olan insanlarn
isleyen sanat eserlerini kimi zaman toplumsal cinsiyet
agisindan tartigsmislar, ama 6lmeyi ayr bir bashk altinda
degerlendirmemisglerdir (Herndl, 1992; Komninou, 2006;
Skelly, 2007).

Bu béluimde tartisilan tekil sanat eserleri sanat tarih-
cileri tarafindan sanatginin eserleri veya belli sanat tarihi
hareketleri baglaminda incelenmistir, hatta bash basina
bir kitabin konusu da olmus olabilir, ama ytizyillar boyun-
ca Bati duinyasinda 6lme hakkinda bize ne sdyleyebilecek-
lerini gdrmek amaciyla daha 6nce hi¢ bir araya getirilme-
misti (Thomas, 1972; Spector, 1974; Cohen, 1997). Daha
o6nce bunu yapmaya en fazla yaklasan inceleme, Ariés’in
Images of Man and Death (1985) adli eseri olmustu ve o
da 6limun diger bazi yénlerine kiyasla 6lmeyi daha az ele
almigti. Bunun yani sira baz tilke ve donemlerde sanatta
o6ltiim konusunda dlmeye atiflarda bulunan incelemeler de
vardir (Llewellyn, 1991; Binion, 1993; Binski, 1996).

Mevcut calismalardaki kitliga bir yanit olarak bu bo-
Iiim de bdyle bir projenin temelinin, yani Bati sanatinda
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O0lmeyi inceleyebilecegimiz ve potansiyel olarak énemli sa-
nat eserlerinin neler olabilecegi izerine bir sorgulamayla
baslayacaktir. Ayrica béliimde bazi muhtemel ¢éziimleme
taslaklar: da yer alacaktir. Burada bahsedilen neredeyse
tim eserlerin reprodiiksiyonlarina internetten eserin adi
yazilarak ulasilabilir ve bir arama motoruna sanat¢inin
ad1 yazilarak resimlere erisilebilir. incelenen gérsel arag-
lar resim, heykel, ¢izim, dokuma, oymacilik, fotograf ve
videodan olusmakta, tekil parcalar kadar bazi eser dizi-
lerini de kapsamaktadir. Yeni dtistinceleri kigkirtan 6lme
tasvirleri en buyuk sanat eserleriyle sinirlh tutulmamisgtir
ve daha az bilinen baz1 sanatcilar da burada daha goéri-
nur ¢agdaslan arasinda ele alinacaktir. Bu konuda sanat
eserleri icin yerlesik bir kanon olmadig: i¢in, imge tercih-
leri nevi sahsina muinhasir gértinebilir. Bu bélimde tek
bir resim ya da ufak bir eserler débegi blittin bir tara ve
sanat hareketini temsilen alinmistir. Bununla birlikte, bu
giris niteliginde ve son derece genel sorgulama baskala-
rnim daha derinleri kazmaya ve sanatta 6lme konusunu
incelemede ¢ok daha buytk incelikler bulup ¢ikarmaya
yureklendirebilir.

Sanat tarihgileri bir sanat eseri konusu olarak 6l-
meye cok farkli bakimlardan yaklagmiglardir ve bu bakis
acilart konuyu neredeyse tamamen gdrmezden gelmek-
ten, sanatcilar1 6lmeyi sanatlan aracilifiyla sémuirmekle
suc¢lamaya kadar degisiklik godstermektedir. Geleneksel
resmi sanat tarihi anlatisinda 6lme konusu genelde yazim
ve uslup kaygilarinin gélgesinde kalmistir. Diger ugtaysa
edebiyat incelemecisi Elizabeth Bronfen, kigkirtici bir bag-
lik tasiyan “Temsilin Siddeti — Siddetin Temsili” adli de-
nemesinde “boylesi imgelerde izleyicinin (“gdzetleyicinin”)
gtvenli konumunun ima edilmesi bakimindan, bedenin
gercek maddiliginden ve tarihsel baglamindan koparlma-
s1 (“fetisizm”) bakimindan, her ttrla 6lme temsilinin bir
siddet” sayilip sayilamayacagini sorar (Bronfen, 1992: 44).
Bu béltim sanat eserlerinin konusunu gérmezden gelme-
digi ya da kinamadigi, daha ziyade bunlan 6lme hakkinda
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yuzyillar boyunca degisen fikirler baglamina yerlestirme-
ye calisti@1 i¢in, s6z konusu iki gbériistin arasinda bir yere
denk dusmektedir. Ne var ki, insanin 6lmesinin temsil
edilisinde glizellik bulmanin ahlaki bakimdan rahatsiz
edici baz1 meseleler dogurmasi ikilemi baki kalmaktadir;
bu gortis ilk olarak 18. ylizyilda, bir adam ile ogullarinin
dev yilanlar tarafindan sarilarak élmelerini anlatan tinli
heykel Laocoén ve Ogullarina yanit olarak dile getirilmisti
(Beard ve Henderson, 2001: 65-74).

Sanat ve 6lim uzun suredir birliktedir; anatominin
incelenmesi ylizyillar boyunca sanat egitiminin bir parca-
s1 olmustu. Oltilerin dogrudan gbzlemlenmesi bugiine dek
yaratilmig en yakici ve giiclii sanat eserlerine ilham ver-
mistir; bunlarnn arasinda 16. ytizyil baslarinda Griinewald
tarafindan ¢izilen Isenheim sunak panosundaki ¢carmiha
gerilme ile Holbein’in “Olii Isa”s1 (1531) ya da daha bir aile
ortamindaki, Monet’nin 61U esini tasvir ettigi “Oliim Dése-
gindeki Camille” (1879) sayilabilir. Gelgelelim, Bronfen’in
kaygilarina ragmen, 6lmeyi tasvir eden sanat eserlerinin
gorece az bir kismi “yasam”dan c¢ikartilmistir; 6lme resim-
lerinin biiytik béliimi hayalglictintin trtintidiir. Olmenin
buginkiine gére daha kisa bir stire¢c oldugu gecmiste,
bunun birka¢ somut nedeni vard: (Kellehear, 2007). Bu
nedenle sanat eserlerine hayatin gercekligi olarak degil,
O6lmenin daha ideallestirilmis veya ¢arpicilagtirilmis ¢esit-
lemeleri olarak bakilir. Bu eserlerin bir kisminin, 6zellikle
de Katolik kékenli olanlarinin bir 6zelligi de, 6lmekte olan
kigiyi cevreleyen dogatisti glicleri gortintir kilmak adina
salt insan Ogesinin 6tesine gecmesidir. Oliim déseginin
etrafinda gelisen bu kozmik drama, imgenin yapayligini
olumlu bir giice donusttrebilir.

Her cagda sanatgilar, hastalik disinda kalan, érnegin
carmiha gerilme, azizlerin 6lGm, intiharlar, muharebe
sahneleri, idamlar, kazalar ve felaketler gibi 6lme neden-
lerini daha ¢ekici bulmuslardir. O halde bu kitabin girig
bélimuinde tartisilan yedi 6lme teorisinden (faillik, dog-
rusallik, dalgalanma, kopus, ¢bzlilme, belirsizlik ve as-
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kinliktan) hangisi Bati sanatinda yansidigl sekliyle 6lme
stirecinde en agik bicimde karsiligini bulmaktadir?

Burada kullanilan en yararh kavramin, bu béliimde
de tekrar tekrar ortaya cikan faillik oldugu goértinuyor.
S6z konusu kavram bu sanat eserlerinin yaratim stire-
cinin farkli yonlerine, konular kadar sanatcilara ve izle-
yicilere de esit bigimde uyarlanabilecek degerli bir arag
saglamaktadir. Buradaki en asikar soru, 6lmekte olan
kisilerin kaderin elinde oyuncak olarak mi yoksa dlme-
lerinde 6zneler olarak mi, tek baslarina m1 yoksa baska-
lariyla, mesela aileleri veya gorevlilerle birlikte mi temsil
edildikleridir. Olmekte olan bir kisi é6ltim déseginde res-
medilmesine izin vererek en basta da riza géstermesiyle
bir faillik gostermektedir. Sanat eserlerinde nihai faillik
sanatcilardayken izleyiciler de faillik sahibidir ve asagida
Rubens ile Poussin’in karsilastirilmasinda goriilecegi gibi,
bu durumu sanatci farkl: bicimlerde kullanabilir.

Yolculuk (dogrusallik) olarak 6lme kavrami, Gen¢ Wil-
liam Theed’in Kralige Victoria ile Sakson giysileri i¢indeki
Prens Albert (1863-7) heykelinde gortildagh tizere, kimi
zaman sanatta boy gosterir. Albertn Victoria'ya 6lmek-
te oldugunu soyledigi o ylirek pargalayict ani1 yakalamig
olan bu eserde, cift bir deniz kiyisinda ask icinde el ele
durmaktadir ve kilicini kuma dtisirmiis olan Albert di-
ger eliyle gokyuztinu isaret etmektedir. Kopus da 6zellikle
cenaze heykelciliginde, bir pece tasviri ya da 6len kisinin
geriye dénmesi tasviriyle kimi zaman resmedilmektedir.
Céziilme bunu kendi portrelerinde kullanan Munch ve
Schiele gibi Disavurumcularin eserlerindaki izleklerden
biridir. Salinim (dalgalanma) ise ylizyillar boyunca veri-
len cogu gorsel sanat eserinin tersine, temel olarak za-
man merkezlidir, ama Luke Fildes’in “Doktor”u (1891) gibi
birkag¢ eser sonun hala belirsiz oldugu, yasam ile 6lim
arasinda bir denge anini betimler.

Bati sanat tarihinin buyuk bélimitnde 6lme az ¢ok
stirekli bir konu olmussa da, 20. ytzyilda ortadan kay-
bolmustur (belirsizlik); bu da muhtemelen 6limun o6r-
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tik olarak s6z konusu edilmesine ragmen bir inkar
halini yansitmaktadir. Son olarak, cesitli donemlerde,
bedenden ayrilmis ruhu Cennet’te bekleyen hazlar veya
Cehennem’de bekleyen azaplar meselesi ¢okca resmedil-
migse de, hayalglicli kuvvetli baz1 sanatgilar 6llime yakin
deneyimlere dair arastirmalarda {askinlik) anlatilana ¢ok
benzeyen tasvirler tiretmistir. Bunlar arasinda 19. ylzyi-
lin baginda William Blake’in bedenin tisttinde dénen ruh-
lar tasviri ya da 15. ylizyil sonlarinda Bosch’un, ucunda
parlak bir 151k bulunan uzun ve daire seklinde bir tlinelin
agzinda durmus ruhlara yol gésteren melekleri resmettigi
“Ruhlarin Cennete Yuikselisi” adli eseri sayilabilir.

KLASIK: CESURCA OLME

Bu anlati, burada tartisilan imgelere dair tizerinde uzla-
silmis yorumlara dayaniyor, fakat klasik dénem uzman-
lari, tarihler konusunda hemfikir olmadiklar: gibi, bu-
glne ulasan sanat eserlerinin asillar m1 yoksa kopyalar
m1 oldugu ya da klasik dénemde bunlari gérenlerin ne
tur tepkiler verebildigi konusunda da tartismaktadir ve
bu anlasmazhklar da gercek kanit eksikliginin bir yansi-
masidir (Beard ve Henderson, 2001). Evde 6ltiim konusu
klasik sanat ikonografisinin bir parcas: olmasa da, 6li-
mi izleyen ritGieller ve muharebede 6lme temsilleri mev-
cuttur. Bununla birlikte, M.O. 5. veya 6. ylizyildan kal-
ma, klasik dénem Yunanistan’a ait yontu mezartaglar,
6lumuiin nasil algilaniyor olabilecegine dair bize bir ipucu
vermektedir; bunlarda bir yolculuga gidiyormus gibi ay-
rilma imgeleri ya da dunyadan c¢ekiliyormus gibi ytGiziin
orttilmesi s6z konusudur. Atina Keramikos’taki kazilarda
bulunan mezartaslarinin biyik bélimu, alisildik aynl-
ma hareketi olan el sikisma figtirleri géstermektedir: Or-
negin bir kiz ile ebeveynleri el sikigir; babasinin yaninda
duran Bion adli bir delikanli, karsisinda oturan halasiyla
el sikismakta ve sandalyenin altindaki ktiguk bir kopek



Resim 8.1. Mezartasindaki bir rolyef panelde Euphrosyne, Eubios ve Bion. Mermer,
MO 4. yuzyilin ortalan (replika). Keramikos, Atina (replika).

de onlari izlemektedir (Bkz. Resim 8.1). Diger mezartasla-
rmdaysa kadinlar yuzlerini kapatmak uUzere pecelerini
cekmektedir (Knigge, 1991).

Olmeye yo6nelik bu dolayli telmihlerin tersine, 6l-
mekte olan savasgilara iliskin dogrudan temsiller Yunan
heykel sanatinin énemli bir parcasini olusturmaktadir;
bunun da nedeni, muhtemelen neredeyse sirt Ustu yatar
konumdaki bir figirin, bir klasik dénem binasinin alin-
liginda, Gg¢genin dar agisina tam olarak oturarak ayaklan
doldurabilmesidir. Ornegin M.O. 5. yiuzyil sonlarinda Yu-
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nanistan, Aigina’daki Aphaia Tapinagi’nda, alinligin tam
merkezinde, vurulmus olmalarina ragmen bunu umursa-
maksizin Truvalilara kars: savasmay: surdliren savascilar
yer almaktadir. Daha iyi korunmus bir figlirdeyse, yere
y1gilmis olan bir savagel kolunda tutmay: surdirdiga yu-
varlak kalkaniyla bedenini desteklerken, y(iz(i yere bak-
maktadir (Spivey, 1997: 112-14).

Klasik déneme dair 6lmekte olan insan heykellerinin
en unlist savasan zirhli bir savasciy: degil, coktan boz-
guna ugramis c¢iplak bir savasciyr resmeden “Olen Gal-
yali” heykelidir. Dogal boyutlarinda bu mermer heykel ile
disman eline diismektense kendisini ve karisim dldiiren
Galyali heykeli Roma dénemi eserleri olarak gtiniimiize
kadar ulasmistir. Bu heykellerin, bugiin Turkiye sinirla-
rindaki Bergama’da MO yaklasik 220 yiinda bronzdan
yapilmis Yunan asillarimin kopyalarn oldugu 6ne surul-
mus olsa da (Spivey, 1997: 363-5), bu sava iliskin kanitlar
kesin degildir (Beard ve Henderson, 2001: 160-4). “Olen
Galyali” heykeli boynunda bir Kelt torku tasiyan, c¢iplak
bir Kelt savas¢iyr betimlemektedir; eger heykel Yunanlar
tarafindan yapimigsa bu savasg figirti Anadolu’da ya-
sayan bir Galatyali, Romalilar tarafindan yapilmissa bir
Galyalidir (Fransa). Duygularn glicli bicimde yansitan bu
iki heykel klasik dénemde 6lmekte olan diismana yonelik
tutumlann asagida baska eserler baglaminda ele alinacak
bir 6zelligini ortaya serer: “Barbar” bile olsa insanlardaki
cesarete gosterilen saygi. Bununla birlikte, bu da kati-
siksiz bir digerkamlik degildi, ¢ciinki diisman karsisinda
zafer kazanmig olmak ¢ok daha blylik bir 6viing kayna-
giydi. Klasik diinyada intihar, Hiristiyan ilahiyatindakinin
tersine, hi¢ de glinah degildi ve yerilmek séyle dursun, en
son bagvurulacak onurlu bir hareket olarak évaltirdu.

Topyektn bir savas sahnesi i¢gin MO 120 ila 100 yil-
larinda yapilmis Pompeii’deki muhtesem bir mozaige bak-
mak gerekir; bu mozaik III. Daryus komutasindaki Persle-
ri dize getiren Iskender’i géstermektedir. Herkes mutabik
olmasa bile genel kan: bu eserin aslinin MO 330-10 yilla-
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rina ait bir Yunan resmi oldugu yéntindedir; 6yle titiz bir
mozaik isciligiyle yapilmistir ki, kayip aslinin hatin sayilir
Olctide ayrintili bir replikasi olabilir (Beard ve Henderson,
2001: 13-18; Cohen, 1997). Bir kistmu hasarli olmasina
ragmen, 6lmekte olan bazi Persliler secilebilmektedir ve
bunlar sanatc¢i tarafindan btiyltk bir insancillikla resme-
dilmistir (bu, 6lenlerin siradan ve basit bedenler biciminde
betimlendigi Rénesans dénemi ve daha sonraki tarihlere
ait savas sahnelerinde resmedilenlerin tam tersi bir du-
rumdur). Gokylzire ylikselmis bir mizraklar ormani ara-
sinda ilerleyen Iskender’in mizrag bir Pers stivarisine sap-
lanmistir ve bu stivari bedenine saplanmis 6ldtr{ici silahi
cesurca tutup ¢ikartmaya calismaktadir, Ustelik yere yi-
gilmis durumdaki at1 da 6lmek tizeredir. Atindan diismus
bir baska stivari, kisa bir slire sonra toynaklarin altinda
kalarak oOlecek olmasina ragmen, korkusuz bir tavirla
saldirganlara bakmaktadir. Daha carpici olan ise kacan
Daryus'un savas arabasimn tekerlekleri altinda bedeni
ikiye bolinmek tizere olan bir adamin tasviridir. Arkadan
resmedilmis olan bu adamin ytiz{i, son ana dek elinden
birakmadig kalkanina yansimig haliyle gorinmektedir.
MS 113 yilina ait bir Roma eseri olan ve simdiye ka-
dar gérdtigiimiiz izleklerden birkacini yineleyen Traianus
Stitunu’nu inceleyerek, klasik dénem sanatina iligkin
kisa incelememizi tamamliyoruz. Stituna oyulmus sahne-
ler, asagidan okundugunda yukar dogru kivrilan incelikli
bir betimlemeler seridi olusturmakta ve bu oymalar da
Imparator Traianus’un (bugliinkii Romanya bélgesinde
yasayan bir halk olan) Dagyalilara kars: giristigi basarih
savaslari anlatmaktadir. Bu betimlemelerde de hayranhk
uyandiran bir diigsman s6z konusudur, ama baz sahne-
ler tartismalidir {6rnegin zehir icip kitlesel intihar m1 ger-
ceklestiriyorlar, yoksa yalnizca icki mi iciyorlar?). Kesin
olan, sanat¢1 tarafindan saygi gérdikleridir; 6zellikle de
Traianus’un zafer yturiaytusina gérmektense kendi boga-
zin1 kesen Dagya krali Decebalus. Stitunun tepesine ya-
kin bir yerde, ayricalikli bir konumda gériinen Decebalus,
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Romali askerler kendisini yakalamaya gelirken bogazina
bicagini saplamig halde resmedilmistir. Béylece Traianus
onun kellesi ve sag eliyle yetinmek zorunda kalacaktir
{Kleiner, 1992: 212-20).

ORTACAG VE RONESANS: iYi OLME

Hiristiyanlik ¢aginda iyi 6lme igin olusturulan nihai mo-
del Isa’nin carmihtaki 6liimidtr ve bu da Bati sanatinda
muhtemelen gelmis gecmis en ¢ok betimlenmis sahnedir.
Her ne kadar genelde 6li1 halde gosterilse de, Isa’nin ¢ar-
miha gerilirken ¢ektigi 1stirap, gosterdigi sabir ve tevazu da
siklikla tasvir edilmistir. Ilk dénem Anglo-Sakson ¢armiha
gerilme tasvirlerinin tiimtinde Isa hala hayattayken goste-
rilmistir; hatta 9. ytlizyila kadar 611 halde gérinmemis ve
o zaman bile bu hali tasvirlere egemen olmamistir (Raw,
1990: 109 ve 135). Carmiha germe oykiistindeki belirli
olaylar sanat eserlerine de yansimistir; érnegin Rubens
hacin kaldirilmas: islemini, Isa’nin bedeni yukari dogru
kalkmis bi¢cimde diyagonal kivrimlar kullanarak pek ¢ok
kez resmetmistir. Carmiha germe anlatisinin cesitli sah-
neleri, daha sonraki ylzyillarda yari dini anlam tasiyan
sekiller 6lme tasvirleri yapmak isteyen sanat¢ilarin yas-
landig1 ortak bir kompozisyon dili yaratmistir. Azizlerin
dltiimleri de bir Hiristiyanin nasil 6lmesi gerektigi konu-
sunda basgka 6rnekler olusturuyordu. 1066 yili sonrasina
ait olan ve “Bayeux Islemesi” adi1 verilen iglemeli kilimde,
tacim hala basinda tasiyan Kral Edward, yaninda agla-
yan karisi Edith, akrabasi Harold ve bir rahiple birlikte
dlmekteyken gosterilmekte, ayrica Latince “Burada Kral
Edward yataginda inangh hizmetkarlarina hitap ediyor”
yazmaktadir. Edward’m 6limu, ayni kilimin bagka bir ye-
rinde resmedilen ve 6ldlriict bir oku gdziinden ¢ikarma-
ya beyhude yere ugrasan Harold'n savas meydanindaki
sonuyla tam bir karsitlik icindedir.

15. yuizyil ortalannda ilk olarak Palermo’daki bir has-
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tane i¢in ¢izilmis olan “Oltimiin Zaferi” adli fresk hem zen-
gin hem de yoksullarin élme karsisindaki tutumlari konu-
sunda gliclti bir égretici buyruk mahiyetindedir. Tayler
urpertici sekilde bir deri bir kemik kalmis atin tizerinde
delice dértnala giden ve kemikleri citkms incecik belinde
bir sadak tasimakta olan Oliim, freski boydan boya kap-
lamistir. Atin ayaklarinin altinda, ¢coktan 6ldukleri solgun
yuzlerinden belli olan rahipler yatarken; duvar resminin
sol tarafinda, 6limtn her an gelebileceginin farkinda olan
yoksullar boyunlarini egip dindar bir tavirla dua etmekte-
dir. Bununla birlikte, sagda resmedilen zenginler, aymaz-
lik icinde sefa surmekte, avlanmakta, fiskiyenin basinda
avarelik etmekte, mtizik dinlemekte ve kadinlar birbir-
lerinin mcevherlerini hayranlikla incelemektedir; iste
Olim yaymi bunlara yéneltmistir. Bu arada boynundan
vurulmus bir kadin sanki yalnizca sinir bozucu bir bécek
tarafindan 1sinlmig gibi saskinlik ve rahatsizlik belirten
bir ifade takinmistir. Pisa’da bir énceki ylzyildan kalma
ve “Olamun Zaferi” adi verilen bir bagka freskte de, yine
benzer bi¢cimde zenginlere yénelik elestirel bir bakis su-
nulmaktadir; ama onlari yok etmek (izere acimasizca Ust-
lerine ¢ullanan Oltim bu kez elinde tirpan tasiyan, saclar
dalgalanan ve yarasa benzeri kanatlan olan bir kadin sek-
linde resmedilmistir (Guthke, 1999: 71-5).

15. yuzyilda basili kitaplarin ortaya ¢ikmasiyla bir-
likte iyi 6lme yaklasiminin énemi bu kez Ars Moriendi adi
verilen ve asli Latince olmasina ragmen pek ¢ok Avrupa
diline ¢evrilen resimlerle suslenmis, yol gdsterici elki-
taplariyla vurgulanmaya baslamisti. Bu kitaplar Katolik
inancina mensup kisilere, 6lmekte olan kisinin yaninda
bir rahip bulunmadig durumlarda, adim adim kilavuzluk
etmek Uzere tasarlanmisti (O’Connor, 1966; Ariés, 1985:
147-60; Binski, 1996: 39-41). Bu kitaplann icerdigi ah-
sapbaski gravtrler aracilifiyla 6lmekte olan kisiyi ayarta-
bilecek pek ¢ok bastan cikaric: sey gosteriliyordu; ayrica
bu dénemde ko6t 6lme pek ¢ok ydniintin yan sira sinsi
ve kanatli yaratiklarin ayartmalannin sonucuymus gibi
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resmediliyordu. Bu bastan c¢ikarici unsurlar arasinda,
6lmekte olan insanin kendisini gézetenleri terslemesine
yol acan sabirsizlik; umutsuzluk; iblislerin 6ltim doésegine
héakim olmasini saglayan iman ve manevi gurur yoksun-
lugu da bulunuyordu. Hieronymus Bosch yaklasik 1510
yilinda urettigi “Cimrinin Olim” adli eserinde besinci
bastan cikarict unsur olan hasisligi resmetmistir (Binski,
1996: 43). Bir melek yataginda oturan cimrinin dikkatini
odaya girmekte olan Oliim figlirine yéneltmekte ve kapi-
nin Usttndeki yliksek bir pencereye asilmis ktictik haci
gostermektedir. Bu arada iblisler ise adamin dikkatini
dinyevi servetine ¢ekmek icin ellerinden geleni yapmak-
tadir; yatagin ytiksek bashigina tlinemis biri adami tepe-
den izlemekte, digeri 6nemli bir mali belgeyi ona dogru
sallamakta ve yatagin yanindaki perdenin altindan sin-
sice belirmis olan Ug¢linclst de para dolu kocaman bir
torbayr cimrinin sag eline uzatmaktadir. Adamn hangi
yola gidecegi hentiz belirsizdir; yani 6lmekte olan Kisi, as-
linda yapacag: secimlerle kendi ruhunun yazgisinin faili
olabilmektedir.

Ars Moriendi iyi 6lmenin bir temsiliyle sona erer. Ol-
mekte olan kisi ellerinin arasinda yanan bir mum tutmak-
tadir ve ruhu melekler tarafindan kurtarilmistir; hacgin
dibinde duran Bakire Meryem ve digerleriyle birlikte car-
mihtaki {sa da betimlenir; iblisler ise kacip gitmistir. 15.
yuzyil boyunca Kuzey Avrupa’da Uretilen Meryem Ana’nin
6limuiintn (kelimenin tam anlamiyla, “aykuya dalisi”nin)
tasvirleri de benzer sahneler igerse bile, ¢ogu kez herhangi
bir dogatlistli unsurun katihimina rastlanmaz. Bu durum,
Meryem ikonografisinde yeni bir asamadir; daha éncesin-
de genellikle 6lmuis halde cizilirken, sonraki ytlizyillarda
sanatcilar Meryem’in dogrudan Goékylzline Yikselisi'ni
gostermeyi se¢mislerdir (Duclow, 2007). Bu 6ltim désegi
sahnelerinin pek cogu liiks bicimde désenmis, insanlarla
dolu bir yatak odasinda ve genelde elinde tespih, kutsal
yag ve dua kitabi tutan bir rahibin huzurunda gercekle-
sir ki, bunlar Roma Katolik Kilisesi’nin kullandig 6lme



Resim 8.2. Albrecht Diirer, Bakire Meryem'in Olimi. Ahsap baski, 1510. British
Museum, Baskilar ve Cizimler, E.2.188. 288x205 mm.

aksesuarlaridir. izleyici genellikle Melyem Ana’nin ayak
ucunda ya da yataginin kenarinda konumlandinimistir;
bu sirada Melyem Ana da ellerinde mumla tefekkir ha-
lindedir. iclerinde Albrecht Diirerin de bulundugu bazi
sanatgilar, bu sahnenin gravirlerini yaratmis ve bu tasa-
rimin yayllmasina 6n ayak olmustur (Bkz. Resim 8.2). Fakat
1564 yilma gelindiginde Peter Bruegel “Bakire Meilyem’in
Olumu” adh resminde, Melyem Ana'yl hala yatakta gos-
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terse de, tamamen farkh bir ortam olusturmustur; karar-
tilmig bir odaya yerlestirilmis 6ltim doseginde oturmakta
olan Meryem Ana’nin Uistline parlak bir 1g1k akmaktadir.

Protestanlarnn iyi 6limtliyse, Roma Katolik Kilisesinin
ritGellerinden azade sekilde, birkag¢ siradan Ingiliz port-
resinde karsimiza c¢ikar ve bu eserlerin tiimii de tanin-
mayan sanatgilara aittir. Bu eserlerin her birinde, baska
insanlar da resimde gortinse bile, 6lmekte olan kisi olayin
merkezinde, kontrolti eline almis, yanindakilerin deste-
gini ve yardimini géren bir halde cizilmistir (Kellehear,
2007: 114). Bu iki resimde de vurgu, vasiyetin bildirilmesi
eylemindedir. 1607 yilinda Thomas Braithwaite yataginda
oturmakta ve bir dostunun tuttugu belgenin Uizerine va-
siyetini yazmaktadir; Elizabeth dénemine ait olan ikinci
resimdeyse gosterisli bir yatak giysisi igindeki Kral VIII.
Henry, oglu Edward géstererek tahti ona biraktigin isa-
ret etmektedir (Aston, 1993; Sumner, 1995). Fransa’da
1596 yilinda élen Sir Henry Unton’in resmindeyse (Bkz. Re-
sim 8.3), yanibagindakiler aglayip dua ederken bir doktor
da hasta adamin nabzina bakmaktadir (Strong, 1965). Bu
eserde yasayls ve 0lme simgesel bir yolculuk olarak res-
medilmistir; giniin 151d1g1 dogudan baslayan bir yasam
nehri resmi boydan boya agmakta ve ayisiginda sonsuzluk
denizine doékuldtgi batiya dogru akmaktadir; Unton’in
bedeni Fransa’dan gémulmek lizere getirildiginde, cena-
zesi de akisina uygun bi¢cimde nehri gegmistir.

BAROKTAN NEOKLASIGE: OLMEKTE OLAN KAHRAMAN

17. ve 18. ylzyil 6lmenin faillik olarak temsil edilisinin
altin ¢agiydi; sanatgilar, kahramanlar1 ahlak timsali ola-
rak resmediyorlardi. Antwerpli ressam Peter Paul Rubens,
Klasik ya da Hiristiyan konulu pek ¢ok énemli resminde
O0lmekte olan kahramanlar: islemisti. Bunlardan ézellikle
carpici olani, 1616 yilinda duvar halis1 tasarimlar olarak
ismarlanmig, Decius Mus’un hayat déngtstina isleyen



Resim 8.3. Bilinmeyen Sanat¢l, Yasamindan sahnelerle Sir Henry Unton. Ahsap
tzerine yaglboya, yaklasik 1596 (6lum dosegi sahnesini gosteren ayrinti). National

Portrait Gallery, Londra, NPG 701. 740x1632 mm.

yaghboya calismalariydi. Decius Mus, Veseris Savasi’nda
Latinler karsisinda, kendi yasami pahasina buyuk bir
zafer kazanmak Uzere orduya kumandanlik etmesi icin
tanrilar tarafindan sec¢ilmis Romali bir konsuldi. Romali
bir basrahipten duydugu kehanetler yizinden, Decius
bu goreve secildigini 6grendiginde 6lecegini bilmekte, ama
gbrevi kabul ettigini belli edercesine basini egmektedir.
Rubens’in Leonardo’nun kaybolmus bir savas sahnesine
dayandirarak cizdigi son derece ¢arpici savas sahnesinde,
Decius saha kalkmis atindan asagi duserken resmedil-
mistir (Jaffe, 2005: 41). Decius Mus disman mizraginin
gbgsune saplandigr anda, Gzerindeki gokyuzinun, sanki
yaptigr bu fedakarhgi takdir edercesine acilip aydinlandi-
gin1 géormektedir.

Rubens’in “Senecanm Olumu” (1615) adli resmi
de ayni 6lgtude carpici, ama kompozisyonu, duygusu ve
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renkleri btitintiyle farkli bir eserdir. Seneca’nin dldiiril-
mesi emrini eski 6grencisi ve simdi Roma imparatoru olan
Neron vermisti. Rubens’in tablosunda bir banyo legeninin
icinde ayakta durmakta olan yasl filozof, imparatoruna
hizmet icin etrafindakiler tarafindan damarlar1 kesilmis
bir halde 6lmeyi beklemektedir. Rubens bu figtir1, biiytik
hasar géormus klasik dénemden bir figlirin Rénesans’ta
son derece hayali bicimde yeniden yapilmis haline dayan-
dirmustir (Beard ve Henderson, 2001: 1-3). Rubens izleyici-
nin dikkatini —-neredeyse dindar bir sekilde- 6lmekte olan
kisilere yogunlagtirmistir; her iki resimde de gékytiziine
dogru yonelmis bakislar, dalgin ytiz ifadeleri ve vecibeye
boyun egisleri, bu klasik dénem karakterlerini Hiristiyan
sehitlerine benzetmektedir.

Rubens’in kompozisyonlan ile Poussin’in klasik yak-
lagiminin zitligi, Fransiz sanat¢inin “Germanicus’un Olii-
mi” (yaklasik 1627) ve “Eudamidasin Vasiyeti” (1643-44)
gibi 6lmeyi konu alan 6énemli resimlerinde gorulebilir, Bu
resimlerde kahramanlik etkisi eksik olmasa bile, duy-
gular ve hareketler son derece olculi aktarilmis, izleyici
kasten belli bir mesafede tutulmustur (Carrier, 1993: 197-
203). Oliim déseginde uzanmis bir halde bulunan Romali
konstiil Germanicus, etrafina toplanmis arkadaslarindan
OlimUtntn intikaminin alinmasini isterken; Lukianos
tarafindan anlatilan ve Montaigne’in “Dostluk Uzerine”
adli denemesinde yeniden anlatilan bir éykiiye gore, Eu-
damidas, en yakin iki dostuna, esi ve kizina g6z kulak
olmalarina dair vasiyetini yazdirmaktadir (Batschmann,
1990: 51). Her iki eserde de 6lmekte olan kisi cevrelerini
sarmuis kisilerin destegini gérmektedir. Yine, her iki resim
de izleyicinin bir katibmci olarak yakina sokulmasina
degil, sadece uzaktan goz atmasina izin verilen, zarafetle
diizenlenmis sahnelerdir.

Olimiin resmedilisinde yasanan degigimler konu-
sunda, dogrudan ve i¢cgtidiisel Barok ile zarif ve mesafeli
neoklasik dénem arasinda benzer bir zithk Roma’daki Aziz
Petrus Bazilikasi’nda yer alan iki anit mezarda gorilebilir:
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Bernini’nin (1678 yilinda tamamlanmistir) VII. Alexander’
ve Navoca’nin (1792 yilinda) XIII. Clement’i. Her iki papa
da 6limu dizlerinin tizerinde ¢okmius, dua ederek bek-
lemektedir. VII. Alexander’a menfur bir iskelet bi¢ciminde
gelen Oliim, asagilardan yukariya yavas yavas tirmanir-
ken bir yandan da elindeki kum saatini sallamaktadir: Bir
korku hikéayesi olarak dlmenin simgesi. XIII. Clement’in
anit mezarindaysa 6lme bir anlamda uykuya yatmaya
benzetilmistir ki, klasik dénem mitolojisinde 6lim ile
uyku kardestir. Kanatlar olan geng, glizel, neredeyse ¢ip-
lak ve kederli bir figiir, melankolik bir pozda yere ¢okii-
vermis ve alevleri nazikce séndurtiltip bas asag cevrilmis
bir mesaleye hafice dayanmaktadir; bu da Roma dénemi
anitlarindan alinmis bir simgedir (Honour, 1968: 147-50).

Hem Barok hem neoklasik geleneklerini reddeden
Britanyali sanat¢i William Hogarth, her yana hakim du-
rumdaki kahraman modellerine biitiintiyle ters olan 6lme
imgeleri yaratarak ve kasten ahlaki bir amag¢ gozeterek
“modern kisilikleri” resmetmeye koyulmustu. Hogarth’in
resim ve gravir dizilerinin bir kismini olusturan korkung
O6lme, bu anti-kahramanlarin glinahkarliklarinin bir ce-
zasidir. “Modaya Uygun Evlilik” adli alt1 resimlik eserinde
(vaklasik 1743) sadakatsiz bir kont sonunda esinin asig
tarafindan bicaklanir. Afyon ruhu yutarak intihar eden
kontese, frengili bebegi elveda 6plicigl vermekte; tam da
o sirada kontesin babasi kizinin parmaklarindan ytiziik-
lerini ¢ikarmaktadir; ¢inkd intihar ettigi icin o6limuyle
onlardan mahrum kalmistir. Hogarth “Caliskanlik ve Ay-
laklik” (1747) adli1 bir bagka serisinde ahlaki bakimdan
muphem bir noktada durmay: se¢mistir; sirtin1 tabutuna
yaslamis bir sekilde oturan aylak cirak, bir at arabasinin
icinde Tyburn’da halkin huzurunda asilmaya gdttril-
mektedir ve bu onun nihai 6lim yolculugudur (Bkz. Resim
8.4). Aylak Tom (Hogarth tarafindan at arabasinin icinde
belli belirsiz cizilmis olan) Wesleyan rahibinin tembihleri-
ne uyup nedamet getirerek ruhunu kurtarmaya yetecek
bir faillik gosterebilecek midir? Tom daragacina (¢izimdeki



Resim 8.4. William Hogarth, Aylak Giragin Tyburn'de idam Ediligi, “Caliskanlik ve
Aylaklik” adli serinin 11. graviri. Grafit tzerine siyah mirekkep ve gri asindirma,

1747. British Museum, Baskilar ve Cizimler, 1896, 0710.25. 227x388 mm.

uc¢ ayaklh yapiya) cikarilirken, geleneksel “iyi 6lim”e eris-
mek icin gerekli ruhsal mahareti sergileyebilecek midir?
Yoksa her ikisinde de basarisiz mi olacaktit? Hogarth bu
konudaki karari bize birakmistir (Linebaugh, 1975).

ilk 6nce Hogarth'm sanilmissa bile, sonradan Lon-
dra'da calisan Hollandall bir ressam olan Ill. Egbert van
Heemskerk’e atfedilen yaklasik 1725 yilma ait tablo bir
aile ortaminda 6lmeyi betimleyen, aslinda 6lmenin gide-
rek daha fazla profesyonellesmesi Gzerine ¢agin yorumu-
nu sunmaktadir (Kellehear, 2007: 132-4). Olmekte olan
kisinin yataginin etrafinda toplanmis olanlar arasinda
bulunan doktor hastanin idrarini incelerken, bir avukat
belgelerle, din adamiysa elinde dua kitabiyla mesguldur;
Ucunun de 6lmekte olan kisiden ¢ok daha varhikli oldugu
bariz bir sekilde godrulmektedir. Gozyaslar icindeki aile
dyeleri hastanin ytuzune bakarken, s6z konusu uU¢ uzman
sirtlarint yataga donmus bir halde kendi isleriyle mesgul-
dar ve ¢ok acik bir sekilde faillik artik 6lmekte olan kisi-
den onlara gegmistir. Bu resmin bir tanesinde 1674 tarihi
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yazili olmak Uzere, pek cok cesitlemesi bulunmaktadir;
dolayisiyla, en azindan elli y1l boyunca yalnizca giysilerin
déneme uydurulmak icin degistirilmesiyle glincelligini ko-
rudugu agiktir.

18. yluzyilin daha sonraki ddénemlerinde neoklasik
ressamlar agisindan Sokrates’in 6limtli de gézde bir ko-
nuydu. Sokrates’in 6lime mahk(im edilmesi tizerine in-
tihara karar vererek kendini tutma konusunda gdsterdigi
kahramanlik, yalnizca klasik baglami nedeniyle degil, ka-
barmis duygulan ve yogun ahlaki ciddiyeti bakimindan
da cgekiciydi. Bunlann en tnlisti Jacques-Louis David’in
(1787) tasviridir; Sokrates’in zehir dolu kadehi almak
lUzereyken diger eliyle de gbkytiztint gésterisi, Poussin’in
“Germanicus’'un Olim®” adli tablosunda intikam andi
icen Romalinin yukari kaldirilmis kolunu andirmaktadir
(Lindsay, 1960: 55-7; Carrier, 1993).

Gelgelelim neoklasik ressamlar kendilerini yalniz-
ca klasik doneme ait sahnelerle sinirlamamis ve kendi
donemlerindeki 6len kahramanlarnn da resmetmislerdir.
Amerikali sanat¢i Benjamin West 1770 yilinda, Quebec
kahramani James Wolfe'u muharebe meydaninda silah
arkadaslariyla cevrili halde o6lmekteyken resmetmisti.
West, Wolfe’'un Uniformasinin gercege uygunluguna bu-
yuk titizlik géstermis olmasina ragmen, klasik déneme ait
ortam ve giysileri kullanmadig icin elestirilmisti. Bunun-
la birlikte resim tarihsel gercege uygun olmaktan uzakti
(McNairn, 1997: 125-43); Wolfe'un fedakarhgndaki kah-
ramanlik, hatta kutsanmislik niteligini, Isa’nin carmihtan
indirilis tasvirlerinde kullanilana benzer bir kompozisyonu
benimseyerek vurgulamisti. Benzer bir goérsel génderme de
West’in vatandasgi John Singleton Copley tarafindan Lord
Chatham’n Lordlar Kamarasi’na hitap ederkenki 6limu-
nu resmetmede de kullanmilmisti (“Chatham Kontu’nun
Olumu”, sergilenme yili 1781); oysa Chatham aslinda bir-
kag¢ ay sonra vefat etmisti (Prown, 1966: 278). Her iki re-
simde de olay sirasinda orada bulunmayan insanlar, surf
sahneyi tamamlamak adina resmedilmisti; hatta muhte-
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melen mesnetsiz iddialara gére, West, Wolfe’la birlikte re-
simde gériinme hakkim satmisti (McNairn, 1997: 137-41).
West “Nelson’in Olimu” adini tasiyan eserinde (1806) tim
sahneyi Victory gemisinin ana glivertesine tasiyarak daha
da yticeltmeyi amagclamis, ama iki y1l sonra asag gliverte-
ye cekerek daha gercekei bir ¢esitlemesini Gretmistir (Von
Erffa ve Staley, 1986: 222-3). Ister klasik déneme ait ister
cagdas olsun, kahramanin kendini feda edisindeki ahlak
dersi ¢ok buylk bir éneme sahipti ve resmin btittin un-
surlar1 bu hedefi tutturmaya yaramaliydi.

ROMANTIKLER VE GERCEKGILER:
DAHA AZ KAHRAMANCA OLME

Gelgelelim, dénemlerine ait secilmis konular, neoklasik
anlayisin kahramanlhga yaklasiminda ickin ¢arpitmalar
ve insanda uyandirdig duygularin bilingli bicimde kisit-
landigin1 daha da gérantr kiliyordu. Olmenin romantik
temsilleriyse ¢ok daha engin bir duygu yelpazesi igeri-
yordu. Bu durum Paul Delaroche’un “Lady Jane Grey’in
Idami” (1833) adli eserinde gértilebilir; bu eserde masum
bir gen¢ kizin kafasinin kesilerek idam edilecek olmasi-
na orada bulunanlar ylzlerindeki acima, tiziintii ve sok
ifadeleriyle tepki gosteriyorlards; hatta cellatlarin ytiztinde
bile birazcik kaygi okunabiliyordu (Bkz. Resim 8.5).
Ispanya’da 19. ylizyil basglarinda Fransizlarin ege-
menlik kurma ¢abalarina Ispanyollarin gdsterdigi direnis
sirasinda Goya bir dizi katliama tamklik etmisti. Goya
1788 yilinda Valencia Katedrali'nde 6lme izlegini olagan-
dis1 bir eserde irdelemisti ve bu, neoklasik dénem kah-
ramanliginin tam bir antiteziydi: “Aziz Francis Borgia Bir
Tévbe Etmezin Oltimdéseginde”. Yiizli tamamen carpilmis
durumdaki gtinahkar, yatagim ortacagda Uretilen Ars
Moriendi kilavuzlarindaki en korkung¢ koétti dlimlerden
birine layik dért dogatlistii seytani yaratikla paylasmakta-
dir. Bu glinahkann korkung¢ ahlaksizligi karsisinda, Aziz



Resim 8.5. Paul Delaroche, LadyJane Grey'in idami, tuval ustiine yaghboya, 1833.
Londra, National Gallery, NG 1909. 246x297 cm

Francis'in elinde tuttugu hactan kan fiskirmakta ve ada-
m1 sonsuza dek lanetlemektedir (Schulz, 1998).

Goya’nm bizzat tanik oldugu sahneler arasinda,
dnceki gin ayaklanan ispanyollara karsi Fransizlarin
Madrid'de aldigi korkung¢ intikam da bulunmaktadir. “3
Mayis 1808” adli unlu tablosunda infaz edilmis olanlar
sol tarafta yatarken, kursuna dizilmeyi bekleyenler sag
taraftadir. Fransiz askerlerinin yuzi gdérunmez, ¢cunku
hepsi de resmin odagindaki bir figire nisan almistir: Bu-
yuk bir fenerin aydinlattigi yizinde ve gozlerinde yasadigi
dehset okunan beyaz gémlekli bir adam (Vaughan, 2006:
95-6). Yine de askerlerin karsisinda kollarim acmis, ce-
surca ayakta durmaktadir ve sag avcunda kucuk bir iz
g6ze carpar, sanki carmiha gerilmistir, ama isa'da oldugu
gibi, hi¢cbir merhamet duygusu onu cellatlarindan kurta-
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ramayacaktir (Thomas, 1972). Goya’nin sergiledigi kah-
ramanlik, neoklasik¢ilerde gériilenden cok farkhidir: Hem
kurbanlarda hem de insanliklarindan arindirilmis cel-
latlarda faillik yok denecek kadar azdir. Goya tarafindan
yaratildigr 1814 yilindan beri bu resim c¢atismada 6lenleri
cizmek isteyen blitlin sanatcilar1 zorlammus ve 6zellikle de
1867°deki “Imparator Maximilian’m Infazi” adh eserinde
Edouard Manet'yi etkilemistir.

Géricaultnun inld “Medusa’nin Salh” (1818-19) adli
tablosu konu olarak yine dénemin kurbanlarin: secer ve
6lmeyi ¢cok daha da uglarda sergiler. Medusa adli Fran-
siz firkateyni, 1816 yilinda Fransiz htikiimetinin sagladig
yetersiz donanimla Senegal’e gitmek tlizere yola ¢ikmis ve
bir kayaliga ¢arparak batmaya basladiginda cankurtaran
sandallarinin yetersizligi yliztiinden, 150 kisi kurtulmak
icin kendilerine derme ¢atma bir sal yapmuslardi. Iste bu
salin tizerinde isyan, yamyamliik, ¢ilginhk ve 6lamu tada-
caklard: (Eitner, 1972). Iki hafta sonra uzakta bir gemi go-
rindtiglinde, iclerinden yalnizca on besi hayatta kalmayi
bagarabilmistir; ama kabaran dalgalarla birlikte o gemi de
gbris mesafesinden kaybolur ve onun uzaklagmasiyla bir-
likte yasama umudu bir kez daha élimun kiyisina gelecek
kadar zayiflayacaktir; bu da yasama ile 6lme arasindaki ol-
dukga trkitict salinmimi isaret etmektedir. Géricault’nun
resmetmek icin sectigi an da tam olarak budur; ufukta
kaybolan gemi iki saat sonra geri dénddgiunde koca bir
topluluktan geriye yalnizca on insan kalmistir (Vaughan,
2006: 240-1). Géricault 6nplana cansiz bedenleri yerlestir-
mistir ve burada kismen morgdaki ¢izimlerine dayanmis
olsa da, ayni zamanda Michelangeo’dan da ciddi sekilde
etkilenmis ve klasik dénem miikemmelliginin yam sira
yasanan aglhifa dair hicbir isaret gostermeyen bedenler
cizmistir. Kucaginda uzanmig 6l oglunu tutarak oturan
yaslica bir adam, gevresinde olup bitenleri umursamaz bir
haldedir. Yogun bir glizellige sahip olan butin bu figtirler,
tam da konu ve estetik karsisinda birbiriyle celisen tepkiler
vermeyi kiskirtacak ol¢lide zamanin étesindedir. Géricault
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kurtulan diger kisileriyse caresizlik icindeki zor durumla-
nin1 belirterek arkaplanda gosterir; bu adamlann arkaya
dogru uzanip gerilmis bedenleri resme bakanlarin gozlerini
de onlarla birlikte ufku taramaya sevk etmektedir.

Géricault’nun yas tutan babanin yaninda yliztikoyun
yatmakta olan 614 gen¢ adamu cizerken kullandigi mo-
del, kendisi gibi ressam olan Eugéne Delacroix’yd: (Eit-
ner, 1972: 158-9). Delacroix’nin 6lme tasvirleri cok daha
duyumsal ve egzotiktir; bu, 6zellikle de 1827-8 arasinda
cizdigi “Sardanapalus’un OHimU” adlh sarkiyatgi fan-
tazisi igin gegerlidir (Spector, 1974). Isyan eden tebaasi
karsisinda yenilgiyle ylz ylze kalan efsanevi Asur kra-
Ii Sardanapalus, kendisiyle birlikte hem tim maiyetini
hem de tiim servetini yok etmeye karar vermistir. Byron,
Sardanapalus adli oyununu 1821 yilinda yayimlamisti ve
tiranin gerceklestirdigi bu son eylemin asinligi Romantik
duyarliliga belli bir acidan hitap etmisti. Delacroix’nm
tasvirindeyse, hazinelerle ¢evrelenmis devasa bir yatagin
lUzerine uzanmg haldeki Asur krali, harem agalarinin ve
muhafizlarinin haremine aldig ¢iplak kadinlan bigakla-
yarak Oldirme alemini izlemektedir; bicaklanmaktan tek
kurtulan kisiyse kendini asmay: tercih etmis olan bir ka-
dindir. Bu arada siyah bir kéle de kralin atin1 dldtirmekte
ve arkaplandaysa en sonunda her seyi yutacak alevler g6-
runmektedir. Eserin rahatsiz edici duizeyde siddet iceren
konusu aym sekilde kirmizi agirliklh segilen vahsi renk-
lerle ve tuhaf bicimde bozulmus resmedilen uzamla da
uyum icindedir (Vaughan, 2006: 249-50). Tiranin seytani
bir sekilde uzanarak izledigi bu korkuncg katliam Byron’in
oyununda yoktur ve sanki tamamen Delacroix’min ken-
di muhayyilesinin bir Grintymus gibi gérinmektedir ve
burada 6lme sahnesi aciya, erotizme ve sadizme sonuna
kadar bulanmis haldedir. Her ne kadar kralin kendi 6lt-
mu ve diger insanlarin 6lme slregleri karsisinda bir faillik
sergiledigi agik olsa bile, o artik ideal bir kahraman adde-
dilemez (Spector, 1974:67, 90-105).

Rafael dncesi sanat gértisiinli benimseyen sanatgilar,
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daha ulvi nitelikte edebiyatta 6ltim ve Olmekte olan in-
sana ilgi duymuslar ve yakindan gézlemledikleri gercek¢i
ayrintilar: konularna katmislardi. Asagida bahsedecegim
ve edebiyatla baglarn olan iki tabloda, gerek konu aldikla-
n kigilerdeki gerek izleyicilerdeki 6lmeye dair farkindalik
cok farklh bakimlardan arastirilmaktadir. Millais’in “Op-
helia” (1851-2) adli resminde, izleyiciler kadini kisa stire
icinde “camurlu bir 6lidm™in bekledigini bilirler, ama ka-
din bunu umursamaz bicimde, elinde ¢icekleriyle kuiciik
derenin Gisttiinde asag dogru stiziilmektedir; sdylenenlere
bakilirsa, Millais’in bu tablodaki modeli olan Elizabeth
Siddal soguk suyun i¢inde poz verdigi i¢cin bizzat 6lim-
cil zaturreeye yakalanma tehlikesi gecirmisti. William
Lindsay Windus’un bir Tennyson siirinden yola ¢ikarak
Urettigi “Cok Gec¢” (1858) adli resmi de izlek olarak insan-
lann 6lmeyi kabullenislerini iglemektedir. Maceraperest
bir asik, geri déndiginde evlenmeyi umdugu kadinin
veremden 6lmekte oldugunu gérir. lyice solgunlasip za-
yiflamis haldeki kadin, bir kadin yardimcinin destegiyle
yuaruyebilmekte ve ancak bastonu sayesinde ayakta dura-
bilmektedir; yardimcisinin gézle gérinur saglikli hali, ka-
dinin hastaligini daha da ¢arpici kilmaktadir ve yikilmis
durumdaki asik da bu gbériintinin karsisinda yltizint
kapatmistir. Geng insanlan agir agir 6lime gétuirme egi-
limi ytiziinden verem resimden roman ve operaya kadar
pek cok sanat biciminde Romantiklerin sectigi bir hasta-
Iikti. Bununla birlikte “Cok Ge¢” adli eser her seyden 6nce
konusu nedeniyle elestiriye ugramistir; bunun da nedeni
belki de hastaligin dehset verici hasarinin, kahramanin
hala ayakta salinmasina izin verecek kadar erken bir ev-
resinde gdsterilmis olmasidir. Eserinin bdéylesine basari-
siz bulunmasinin ardindan ve kisa slire sonra da kansi-
nin 6limuyle yikilan Windus resim yapmay: birakmistir
(Wood, 1976: 97-8).

19. ytizyll ortalarina gelindigindeyse bash basina son
derece gercekei bir teknoloji olan fotografin dogusuna ta-
niklik edilmistir. Fotografin yayginlagmasi sayisiz 61im-
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sonrasi gérinttinin, 6zellikle de 611 ¢cocuk goruntilerinin
uretilmesini saglamistir. Gelgelelim Britanyali fotografci
Henry Peach Robinson bu yeni teknolojinin basli basina
bir sanat bi¢imi olmay: hak ettigini sOyleyerek fotografcilik
icin daha yuksek bir mertebe talep etmisti. Bu nedenle,
modellerin poz verdigi, pek ¢ok negatif kullandigi, ayrnn-
tili bigimde ditizenlenmis goruntiler kurgulamig ve konu
secimlerini de ¢agdas resme dayandirmisti. 1858 tarihli
“Goéclp Gitme” adli eseri, veremden Olmekte olan geng bir
kadini, basucunda toplanmis ailesiyle birlikte gosterir;
tipki bir resimdeki gibi, Shelley’den misralar da eserde yer
almaktadir. Elestirmenlerin gerek fotografa gerek teknige
yonelik tepkileri kansik olmakla birlikte, fotografin kop-
yalari oldukga iyi satmistir ve bu da halkin begenisine hi-
tap edebildigini diistindirmektedir (Harker, 1988: 26-7).

Fransa ile Britanya’da gercek¢i ressamlar yoksullan
konu edinmis, ama meseleye 6zellikle cocuklan da ka-
tarak cok daha duygusal etkiler yaratmiglardi. Luke Fil-
des, kiigiik oglunun 1877 yilinda vicdanh bir doktorun
nezaretine ragmen Olmesi tizerine son derece Unld resmi
“Doktor”u (1891) cizmeye koyulmustur. Fildes 6nce dik-
katli bir arastirma yapmis, hatta stiidyosunda bir balik¢i
barakasi inga etmis, ama resimde goériinmek i¢in ¢irpinan
doktorlari reddederek model kullanmay1 se¢mistir (Wood,
1976: 100-2). Resim farkli sekillerde yorumlanmigtir. [ki
sandalyenin Uzerine kurulmus egreti yatakta uyuyan ve
derin duslincelere dalmis, ama —antibiyotikler daha bu-
lunmadig: i¢in— ¢aresiz bir halde yaninda oturmus dok-
torun gozetimindeki kiz yasayacak midir, yoksa 6lecek
midir? Kesin olan bir sey varsa, o da arkaplanda golgeler
halinde gértinen kizin ailesi gibi yoksul insanlar i¢in, evi-
ne boyle bir doktor ¢agirabilmenin ger¢cekte maddi agidan
pek de miimkin olmadigidir (Jalland, 1999: 240-1).

Ne var ki 6lmekte olan yoksul imgesi, yalnizca ger-
cekei ressamlara 6zgli bir konu degildi. Isvigre’de yasayan
Alman sembolist ressam Carlos Schwabe’nin ylizyil bagin-
da tUrettigi saheseri “Oliim ve Mezar Kazici’da buitiintiyle



Resim 8.6. Carlos Schwabe, Olim ve Mezar Kazicl. Guaj ve suluboya, yaklasik
1900. Louvre, Baskilar ve Cizimler, RF 40162.BIS, Recto 760x560 mm.

farkh bir yaklasim, ama bir o kadar 6zenle gézlenmis ay-
rintilar géze carpar (Bkz. Resim 8.6). Olum, aksakalli mezar
kaziciyl, kar altinda bir mezarlikta isini yaparken yakala-
mistir. Yashh mezar kazici yasamin sona erisini animsatan,
yapraklarint dokmus bir agacin ciplak dallan altindadir
ve yalnizca arkaplandaki kar taneciklerinin varhgi izleyi-
ciye bir yenilenme umudu vermektedir. Yeni kazilmis bir
mezann i¢inde duran yaslh adam, bir yandan da yanma
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diz ¢6kmiis durumdaki (Schwabe’nin karisinin modelligi-
ni yaptig1) Azrail'e bakmaktadir. Bir kadin gérintimunde
yansitilan Azrail’in omuzlarini kaplayan devasa, biikiil-
mus ve simsiyah kanatlarn vardir; bir elinde zayif ve yesil
151k yayan ktigtik bir mum tutarken, diger eliyle de nazikce
gékyluziinli gbstermektedir (Guthke, 1999: 196). Her ayrin-
tis1 simgesel, ama ¢ogunlukla olduke¢a belirsiz bir anlama
sahip olan bu tir bir resim, izleyen ylzyilin ilk yarisinda
6lmenin temsil edilme bicimlerini de etkileyecekti.

DISAVURUMCULUK VE OTESi: OLME VE ZAMAN

Gectigimiz 100 yil icinde 6lme sanati zaman mefhumlarm
olduke¢a sik bir sekilde arastirmistir, en basta da 6zellikle
video kullanimiyla zamana dayali calismalar yaratarak.
Bununla birlikte, zamanin diger yénleri daha eski eserleri
da etkilemisti. “Ben dogarken 6lmekteymisim” diyen Nor-
vegli ressam Edvard Munch, annesini de éldiiren vereme
hentliz ¢cocukken yakalanmisti ve kendisinin de 6lecegini
distntyordu (Heller, 1984: 11). Ama s6z konusu hasta-
liktan onun yerine 1877 yilinda ablas1 Sophie caresizlik
icindeki doktor babasina onu kurtarmasi i¢in yalvararak
6lecekti; Munch bu sirada on dért yasindayd: ve bu olay
yasami boyunca aci ve sucluluk duygusuyla birlikte icin-
de bir yara olarak kalmisti (Heller, 1984: 19). Munch 1885
tarihli “Hasta Cocuk” adli eserini ancak bir yilda bitire-
bilmisti: Solgun yiizlu, kizil sach bir kiz yuziinQi kederle
egilmis bir kadin figirine cevirmis olarak yataginda ya-
tiyordu. Sophie’nin korkung¢ 6ltimutine tekrar tekrar geri
dénen Munch, émrii boyunca bu olayin bes tane daha
tablo ve birkag¢ da grafik cesitlemesini yapacakty; ¢unkti
ablasinin 6limuintin kendisi i¢in “bdylesine dnemli” oldu-
gunu soyliiyordu (Heller, 1984: 21). 19. ylzyilin ruh hali
icinde bu resim, dutizlestirilmis mekanin ve bi¢imin yani
sira cogkulu renkleriyle, Munch’'un daha sonra gelistire-
cegi disavurumculugu goéstermektedir (Heller, 1984: 31).
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Disavurumcu ressam Egon Schiele de kendisine gore “her
seyin yasayan 6lim” oldugunu ilan etmisti (Short, 1997:
15). Oliim onun 1stirap dolu imgelerinin tim dokularina
sirayet etmisti; yasayan kisinin organlan iskeletlesiyor,
sanki izleyicinin gézleri éntinde éliiyordu. “Olim ve Ba-
kire” (1915) adli eseri sevgilisinin de modellik yaptig oto-
portreydi; ti¢ y1l sonra grip salginindan 6ldtigiinde hentiz
yirmi sekiz yasindaydi.

Schiele’yi etkileyenlerden biri de isvigreli ressam Fer-
dinand Hodler’di. Sevgilisi Valentine Godé-Darel 1915te
kanserden yavas yavas Oltirken, Hodler onun aylar stiren
Olme surecini belgeleyen bir dizi resim yapt1 (Bronfen’in
denemesinin konusu ilk resimlerden s6z eder ve bunlarin
Godé-Darel’e kotiiliik yaptigini, ¢iinkdl onun duydugu aci-
y1 izleyiciye yansitmakta ister istemez basarisiz oldugunu
soyler). Godé-Darel 6lmeye yaklastikca Hodler onun iflas
etmis bedenini, sanki yatakta diz ¢6kmus gibi profilden
ciziyordu ve bu da Holbeinin “Oli Isa” adl eserini andi-
ran bir resimdi. Yarattig: etki, ¢esitli sanat tarihg¢ilerince
Hodler’in Disavurumcu manzara resimlerine goésterilen
tepkiyle aymi oldu; bu da 6lme stirecinde kadinin giderek
daha yalin ve zamandan arinmis hale geldigini diigtindr-
mektedir. Bronfen’in iddiasina gére Godé-Darel’in yasa-
dig1 6lme sutrecini “bireysellikten arindiran” ve kiigilten
bir yorumdu bu (Bronfen, 1992:49). Kesin olan, bu son
derece 6zel resimlerin, konu aldig: kisinin rizasiyla ya-
pilmis olmasina ragmen, izleyiciye gdsterilmesi nedeniy-
le huzursuzluk yarattigidir. Bununla beraber Hodler bu
resimlerin bazilarinin sergilenmesine bizzat izin vermisti;
ustelik daha sonra, kendilerine yakin kisilerin kigisel son
anlarini ¢izen baska sanatcilar da eserlerini halka agmay:
tercih edecekti (Hambling, 2001a ve 2001b).

Fotograf gectigimiz yuzyil boyunca sanatgilar icin
énemli bir ara¢ olmasinin yani sira basl basina bir sa-
nat dali olmay1 basarmis ve zamanda akip giden anlan
dondurarak yakalamisti. Guernica’nm 1937 yilinda bom-
balanmasindan sonraki durumu gésteren korkung gazete
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fotograflarindan ¢ok etkilenen Picasso, buna tepki olarak
savag karsiti saheserini UGretmistir. Eserinde sivillerin
hava bombardimaniyla oldurtliistinti, yani 20. ylzyilda
6lmenin yeni bir barbarca bi¢gimini ortaya sermisti (Fisch,
1988). Tablonun saginda yer alan ve bliytik bir giicle ha-
vaya firlatilmis gériinen kadin figlirintin yukarisinda ve
asagisinda, ortacagdaki Cehennem’in disleri imgesine
benzeyen bicimde alevler yanmaktayda.

Amerikali sanat¢1 Andy Warhol da eserlerinde gazete
fotograflarini kullanmig, ama bunu ¢ok farkh bir tarzda,
tuvale ekrandaki gérintiintin baskilarini yansitip bu tar
imgelerin her an her yerde oldugunu sergileyerek, 6ltime
ve Olmeye kars: duyarsizlasmis bir kiltiri distinmeye
sevk edecek bicimde yapmustir. Yakaladig gérintiyu, or-
negin icinde hala 6lmiis veya 6lmekte olan insanlarin bu-
lundugu hurda yiginina dénmtis bir otomobili ¢ok c¢ekici
bir renge boyayarak tekrar tekrar kullanmistir. Warhol'un
1960larda Uretmeye basladig: “Felaket” dizisi, tek bir
soke edici Aanin bir tur duvarkagd: olarak tekrar tekrar
gosterildiginde nasil da bayagilasabildigini ortaya sermis-
tir. Kendisinin de soéyledigi Gizere, Uist 1iste ne kadar ¢ok
kez gortirsen “anlam da o kadar kayboluyordu” (Foster,
2001: 72). Warhol eserlerinde kullandigi otomobil enkaz-
lan i¢in, yerel gazetelerin bile yayimlamaktan kacindigi
tiyler urpertici fotograflar1 se¢misti. Ayni zamanda gaze-
telerde kullamlan fotograflarin diistik kaliteli olmasindan
da ézel bir keyif almaktaydi. “Intihar” adim verdigi dizi-
sinde, ¢ok yliksek binalardan atlayan ufacik ve belirsiz
figtirlerin diststnu gosteren Warhol'un “Elektrikli San-
dalye” dizisindeyse 6lme, bir yoklukla, “ima etmenin geri-
limi” araciligtyla ¢agristiriimaktadir ve bu da 19. ylizyilda
Uretilen cesitli bos besik imgelerinde ¢ok¢a kullanilmis bir
tekniktir (Bastian, 2001: 30). Warhol'un eserinde, infazin
dehseti, izleyicinin hukuki olarak verilen 6lim kararinin
uygulayicis: olan bu aygiti gérmesiyle saglanirken, bir
yandan da géruntiintin sinirsiz sekilde yinelenmesi saye-
sinde siradanlasiyordu.
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Bill Viola 1991°de annesini éltirken videoya kaydet-
tiginde, bunu bir sanat eseri yaratmak amaciyla yap-
mamis, bilakis beyin kanamasi geciren annesini yerde
bilincini kaybetmis halde yatarken gérdtigiinde “bir sey
yapmasi gerektigini” diiginmiisti ve video “onu diinyaya
tutturan bir bag” olmustu (Viola, 2001). Bununla birlikte,
bir sonraki yil, bu gekimlerdeki gortintiilerin bir kismini
iki sanat eserinde, “Vefat” ve “Triptik Nantes” adl1 eserle-
rinde kullandi. Dogum halindeki bir kadin, (Viola’'nin sik
sik kullandig: ve kismen on yasindayken basindan gegen
bogulma deneyimine dayali bir imge olarak) tamamen
suyun icinde asih kalmig bir adam ve 6lmek tlizere olan
annesinin yliziin gosteren Ui¢ parcali eserin sag ve sol-
daki iki sahnesi renkliyken, ortadaki parca siyah beyazdi.
Ayni zamanda arkaplanda da eserin muizigini olugturan
aglamalar, su sesleri ve solumalar duyulmaktayd: (Viola,
2001). Daha yakin tarihte Fransiz kavramsal sanat icra-
cis1 Sophie Calle, 6lmekte olan annesini “Pas pu saisir la
mort” (Yakalanmasi Imkansiz Son Nefes) adli bir sanat
eseri Uretmek amaciyla bilingli bicimde filme aldi. 2006 y1-
linda Calle ayni anda iki haber almigti: Venedik Bienali'ne
davet edilmisti ve annesinin de bir aylik 6mri kalmist:.
“Orada olamamak annemi Oylesine Urktitmuist ki, orada
bulunabilmesinin tek yolunun annemi konu olarak al-
mak oldugunu distindim” (Chrisafis, 2007).

Olmekte olan sanat¢i uzun stiredir sanat eserlerinin
konusu olagelmistir; ornegin Ingres’in “Leonardo’nun
Olim Déseginde 1. Francgois” (1818) adli eseri. Keza has-
taligy sirasinda kendi portresini ¢izmenin tarihi de en az
Goya’nin doktoruyla kendisini ¢izdigi zamana (1820} dek
gitmektedir. 20. ylzyillin sonraki dénemlerinde sanatgi-
lar kendi 6lme streglerini sunmak Uzere fotografa bag-
vurmuslardir. Robert Mapplethorpe etkileyici siyahbeyaz
“Otoportre”sinde (1988) topuzu siyah bir kafatasindan
olusan bir asayr tutmakta ve kameraya korkusuzca bak-
makta; bu da onun AIDSten 6lumilinin yaklasmakta
oldugunu bildigini yansitmaktadir. Mapplethorpes sim-
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siyah giyinerek bedenini neredeyse gériinmez hale getir-
mig olmanin yamn sira, bu sayede fotografin odagina eli ve
tuttugu asayla birlikte ytiziint de yerlestirmisti (Morrisoe,
1995: 335).

Amerikah bir performans sanatgisi ve fotografci olan
Hannah Wilke, kocasinin da yardimiyla, 1991-1992 yillari
arasinda kendisinin kanserden 6lme stirecinin tamamin
fotograflarla belgeleyerek 6limuinden sonra sergilenmek
Uzere Intra-Venus adinda bir calisma yaratmayi tercih
etmistir. Renk bakimindan yogun, dogal boyutlarindan
daha buytk fotograflarda, bedeninin iflasim tiim ayrinti-
lariyla korkusuzca vermis ve bunlar diptik olarak montaj-
lamistir. Son &nina kadar bir performans sanatcisi olarak
kalmay: sUrdtren Wilke, élmekte olan kadinlarin tst-
lendikleri farkli rolleri kesfetmeye iligkin portreler ¢ikar-
mastir. Fotograflarin birinde saglar tamamen dékiilmus
haldeyken ellerini yliztine gétiirmus, digerindeyse Mer-
yem Ana’ya géndermeyle, mavi bir hastane battaniyesine
sarilmis halde gozlerini huzurla kapatmist: (Skelly, 2007).
Bu tir eserlerde sanat¢inin failligi ile konu birbirine dyle
i¢ ice gegmistir ki, sanat ile 6lme yekviicut hale gelmistir.

Bu kisa boltim Bati sanatinda élmeye iliskin imgele-
rin zenginligini genel olarak ele almak ve irdelenecek baz
izlekler isaret etmekten fazlasini yapamazdi. Peki, sanat-
ta 6lmeye yonelik akademik incelemelerin gelecegi nasil
gorunuyor? Olmeyi halkin degerlendirmesine acik bir
konu haline getirme meselesinde miizelere ve sanat gale-
rilerine kritik bir rol diismektedir. Bunun ne kadar bariz
bir husus oldugu, 2008 yilinin baslarinda bu makalenin
yazilmasi sirasinda Londra’da yasanan birbirine zit iki
ornekle gosterilebilir. Bundan bir stire énce, Londra’daki
National Gallery, Paul Delaroche’un “Lady Jane Grey’in
Idam1” adli eserini (Bkz. Resim 8.5.); Manetnin “Imparator
Maximilianin Infazi” (1867) ile Puvis de Chavannes’in
“Vaftizci Yahyanin Basimn Kesilmesi” (yaklagitk 1869)
adli tablolarinin arasina yerlestirerek sergiye koydu; tis-
lup acisindan son derece farkli bu ti¢ resmin ortak nok-
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tasiysa ele aldiklar: konuydu. Yine Londra’daki Wellcome
Collection adh bir mtizeyse buglinlerde ¢ok fazla ziyaret
edilen bir sergi, Alman fotograf¢ci Walter Schels ile gazeteci
Beate Lakotta’nin “Oliimden Onceki Yasam” adl sergisini
act1; bu sergide olimcuil bir hastalhifin pengesine dugip
6lme sUrecine girmis insanlann biri 6lme stirecindeyken,
biri de éldtikten sonraki portreleri yan yana konulmus ve
fotograflarla birlikte bu kisilerin anlattiklan da sergide
kullanilmisti. Isin ilging yani, burada élmekte olan kisi-
lerden bir kisrmi kendi istekleriyle, 6lmekteyken nasil fo-
tograflandiklarini anlatmislardir ve bu da Bronfen'in ileri
surduigi gibi suiistimale yol agmak §6yle dursun, kigilerin
kendilerine olan saygilarim artirmistir. Bir kadin, kanser
oldugundan bu yana ailesince fotografinin ¢ekilmiyor olu-
sunun, kendisine daha simdiden 6liymitis gibi davran-
diklanni hissettirdigini soylemisti (Beate Lakotta, kisisel
konusma).

Sanatta 6lme konusunun bir vechesi olarak 6lme sa-
natina akademik ilgi gosterilmesinde sanat galerileri ve
miizelerin de katkisi olmustur (Llewellyn, 1991). Ayrica
akademisyenler miizeler ve galerilerdeki 6lme imgelerine
de odaklanmuglar, ama bunu hastaligin temsili bashg al-
tinda degerlendirmislerdir (Komninou, 2006). Umariz gele-
cekte 6lme sanati bash basina degerli bir akademik konu
olarak kabul edilir ve 6liimuin yani sira 6lme suirecini de
arastiran sosyal bilimcilerin gelistirdigi kavramlari kulla-
nan Bati sanatinin sundugu zengin imkanlar ortaya c¢ikar.
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9 BATI EDEBIYATINDA OLME

JOHN SKELTON

Kellehear bu kitaptaki giris boliumunde, 6ztinde, élmeyi
anlamamiza yarayabilecek metaforlarin bir listesini sunu-
yor. Bunu da hakkini vererek ince ayrintilar: gézden ka-
¢irmadan yapiyor, cinki kendisinin de vurguladig: tizere,
béyle bir ¢ézimlemede son derece buytik “cakigsmalar” ve
“toplumsal karmasikliklar” bulunmaktadir. Gelgelelim
metaforlar harika bir baglangic noktasi olusturmaktadir.
Bu metaforlar ttim dillere ilistirilmistir (s6zgelimi “ilistiril-
mis” de bir metafordur) ve bazen zayif, bazen de gicli bir
iddia olarak (burada iki metafor daha var) diinya hakkin-
daki kurgulanmiza (metafor) yén ¢izmektedir (metafor).
Bu yiizden, Ingilizcede “hastalik” 6ziinde allopatik' bir
tarzda algilanmaktadir: Insanlar hastaliklara karst sava-
sworvs. (Skelton vd., 2002). Benzer bicimde, yasamin ka-
cinilmaz sona dogru yapilan bir yolculuk olusu da, tipki
Kellehear tarafindan 6lmeye saygl gosterilerek secilen bir
metafor olusu gibi, ¢ok sik sekilde zikredilen bir érnektir
(Lakoff, 1993): Dolayisiyla bu yolculukta birinin hayati yé-
ntinil kaybetmis veya engellere carparak hiisrana ugramis
olabilir ya da insan nereye dogru gittigini bilebilir, vs.
Yolculuk metaforu Gilgamis Destani’ndan (Anonim,
2003) Odysseia (Homeros, 2003) veya Carmth Yolcusuna
kadar (Bunyan, 1973) dinya edebiyatinin btiytik boli-

! Allopati: Hipokrat tibbinin “karsit karsit: iyilestirir” seklindeki temel il-
kelerinden biri. Hastaligin, ona karsit veya onunla uyumsuz olan yeni
bir durum yaratilarak ve bu hastaligin belirtilerine yol agmayan ilaglar
kullanilarak tedavisi (6rnegin enfeksiyona karsi antibiyotik verilmesi,
yanik bdlgeye buz basilmasi) —ed. notu.
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munde islenmistir. Ozel olarak Ingiliz edebiyat: baglamin-
daysa Aziz Bede’nin, Kral Edwin ve maiyeti Hiristiyanlhg
kabul edip etmemeyi tartisirken bir soylunun agzindan
dile getirttigi olagantisti bir imge vardir (Bede, 1990: 129-
30):

Majesteleri, insanoglunun yerytziinde strdirdagi bugin-
kti yasamini bilmedigimiz bir zamandaki yasamiyla kiyas-
ladigimizda, bu durum bana bir sercenin sizin zadegan ve
danismanlarinizla aksam yemegi yediginiz ziyafet salonuna
bir kis gtinQ hizla dalisim1 andiniyor. Salon yanan somine-
ler sayesinde 1ilik ve rahattir, oysa disarisi kis mevsiminin
soguk yagmurlarnnin veya kar firtinalarinin gazabi altinda-
dir. Bu serce salonun bir kapisindan ébtrtine dogru hizla
ugar. O icerideyken kisin firtinalarindan korunmus halde-
dir, ama bu birka¢ dakikalik rahatligin ardindan, geldigi
o kis dunyasina dogru ugarak goézden kaybolur. Bunun
gibi insanoglu da yeryliztinde sadece kisa bir sureligine
gortinmektedir; ama bu yasamdan 6nce ne oldugu veya
sonrasinda neler olacag hakkinda higbir sey bilemeyiz.

Bu tur metaforlar “kavramsal metafor” (veya “biligsel me-
tafor’) olarak bilinir ve bunlarnn pek c¢cogu Lakoffun in-
ternet sitesinde siralanmistir; burada metaforlar, adet
oldugu tizere “A, B’dir” (Yasam bir yolculuktur) ve A ¢ikis
noktast iken B hedeftir biciminde yerlestirilmistir. Lakoff
ve Turner aslinda Ingilizcedeki (6lmeden ziyade) 6ltimle il-
gili kavramsal metaforlari incelemisglerdir (1989). Ornegin:

Olim aynliktir.

Bir 6muir bir giindlr/yildir (6liim ise gecedir/kistir).
Oliim uykudur.

Olim sessizliktir.

Olim ebedi istirahatgahtir.

Yasam bir esarettir {61im ise kurtulustur).

Bu yazida niteliginden kusku duyulabilecek olanlardan
ziyade seckin nitelikte edebiyat: ele aldim. Hem seckin
hem kuskulu edebiyat izleklerinin benzer oldugunu ve
aynt kuilturel mirasa dayandiklarimi kabul ediyorum. Bir
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bakima aym tir anlamlar ileri stirtiyorlar. Ayrica yine
ayn1 metafor 6beginden yararlaniyorlar.

Yluksek edebiyat kismen igse yaramaktadir, ¢link(i bii-
yuk yazarlar yagsamin bazi temel ydnlerini ve bu yasamla
iliskimizde kullandigimiz metaforlan onlara yeni anlamlar
kazandiracak bir zenginlik ve zekada ele alma mahare-
tine sahiptir. Asagida esasen bu hususu o6rneklendirme
amaci tasiyorum. Kellehearin metaforlarini ezbere secip
alma amacinda degilim; ama aksi durumda bile, bunlarin
edebiyatla olan ilgisi ve edebiyatin bunlara kazandirdig
cagrisimlarin yeterince acik olacagini umuyorum.

Bununla birlikte belirtmem gereken iki uyar var. Bi-
rincisi, yazarlar izlekleri —bizim arastirmamizda “6lme”yi~
kendi amaclan i¢cin kullanmaktadir. Daha bicimsel ifade
edecek olursak, élme her zaman ¢ikis noktas: degildir
(“Olme X’e benzer”) ve hedef de olabilir (“X, 6lmeye ben-
zer”); érnegin Camus’niin Veba’s1 (2002) gibi bir kitapta
“Varolus vebaya benzer” biciminde bir ctimle bulunabilir.
Ikincisi, sanirim edebiyatin agir basan bir amaci varsa,
bu da “Yasam neye benzer?” sorusunu irdelemek ve do-
layisiyla yagsam agiklikla gérip gérmedigimizi, yasamin
belki de bir tlir riiya olup olmayacag, hatta yasamaktan-
sa 6lmenin daha anlaml bulunup bulunmayacag gibi
sorulart kurcalamaktir. Olmenin Bati edebiyatinda nasil
temsil edildigi sorusu bu bakimdan “Yazarlar ne hakkin-
da yazar?” bicimindeki son derece anlamsiz soruya tehli-
keli 6lctide yakindir.

OLME BiR YOLCULUKTUR

Demek ki, “6lme bir yolculuktur” Batida, hi¢ degilse Stiks
nehrinde yolculuk mitinden beri binlerce yildir kullanilan
bir metafordur. Elbette mitlerin dogas1 geregi, insanlar
ve kiltirler mitleri dastntp yeniden anlattik¢a, anlam-
lar1 zaman ig¢inde derinlesir. Benzer bicimde, yolculuk
metaforu seg¢kin bir yazarin elinde, bir bélumuyle derin
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mit koklerine ya da asirlarca énceye uzanan kavramsal
metaforlardan kaynaklanan bir ¢agrisima sahiptir. Ama
bu ¢agrisim —deyim yerindeyse, cagrisimdaki yaratici 6ge—
buyuk 6lgiide yazardan dogar. Emily Dickinson, 6lme
yolculugunun tuhaf ve olduke¢a tedirgin edici bir érnegini
vermistir (Dickinson, 1970: 350, Siir 712):

Ben Oliime ugrayamadigim i¢in
Incelik gdsterip O aldi beni
Sadece Bizi tasiyordu Araba
Bir de Olimsiizl(igi

Yavas yavas gidiyorduk — Onun acelesi yoktu
Ve ben de birakmistim bir yana

Isimi ve bos vaktimi

Bakip Kibarhgina

Geride biraktik Okulu, Cocuklann

Cember olmus - Teneffiste didistikleri

Geride biraktik Dimdik Bakan Tahil Tarlalarnni
Geride biraktik Batan Gunesi

Ya da aslinda - O bizi geride birakti
Ciyler titretiyor, Gstuttyordu

Clink(i sadece Oriimcek Agiydi Elbisem
Salim — sadece Tuldu

Bir Evin énilinde durakladik ki
Bir Kabartis: gibiydi Topragin
Cati gligltikle gérintiyordu
Pervaz - icinde Topragin

O zamandan beri - Yazyillar oldu - yine de
Daha kisa gorintyor ilk énce

Atlarin Baslannin Sonsuzluga yonelik
Oldugunu sandigim o Guinden.?

Dickinson 6lmenin sairiyse (“Olmektir — su yaptigim -

2 Siirin Tirkgesi: Selahattin Ozpalabiyiklar, Emily Dickinson: Se¢me Si-
irler, Is Bankasi Yayinlan, 2006 —cev. notu.
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ama / bunu bilmek beni korkutmuyor” (Siir 692); ayni se-
kilde, Sylvia Plath’n da intiharin sairi oldugu séylenebilir
(Plath, 1965, “Lady Lazarus”):

Olme,
Her sey gibi, bir sanattir,
Bu konuda yoktur tistime.?

Dickenson’in siirinde 6lmenin tamidiklign -bir “Kibarhk”
meselesidir ve bir at arabasinin stirtist gibidir- ile buyik
izlekler (Olimstizliik) ve beylik laflar (daha sicak tutacak
bir seyler giymeliydim) arasindaki ayrimin ¢6klisti, kahra-
mamni gevresindeki olaylarin (¢ocuklarin oynamasi, hava-
nin Gsuticiligl, kendisinin 6lmekte olusu) disinda kal-
mis bir izleyiciye ¢evirmistir; dolayisiyla da bu siirde ayni
zamanda Kellehear’in terimleriyle kopus/cekilme olarak
6lme fikri de yankisin1 bulmaktadir. Uyak semasinda ge-
nel bir yénsizliik olsa bile yine de bir dogallik yansitilmig-
tir. Her kitanin ikinci ve dérdtincti misralarn bir tiir uyak
icerir, ama bu uyagin benzesim duzeyi dustkten (“di-
distikleri” ile “Glinesi’) 6zdese (“Topragin” ile “Topragin”)
kadar genis bir yelpazede degisiklik gostermektedir. Son
dértlikte zamanin ¢oktisti, bir yandan da, Dickinsonin
Hiristiyanhiga 6zgi deyimlere (“Onunla her giin binlerce
yil gibidir”) aginaligini ve eserlerini baglamsallagtirma ko-
nusunda Batili yazarlarin Hiristiyan ikonografisini nasil
kullanabildigini géstermektedir.

Bunu Dickens’in Dombey and Son adli romaniyla ki-
yaslayalim. Bu romanin énemli bir bdlim1i, bir ¢ocuk ile
ana-babasina dair yapilmis tim betimlemelerin en rahat-
s1z edicilerinden biriyle ilgilidir; ktigiilk Paul Dombey hep
hastadir ve sonunda 06lecektir.

Baba Dombey ise bliylik bir sirketin yoneticisi ve pa-
raya tutkulu biridir, bu da ona siradan duygular icin pek
zaman birakmamaktadir. Fakat ilk 6nce varisi olarak gor-
digt oglunun dogusuyla birlikte, insani duygulara dog-

3 Siirin Turkgesi: Yusuf Eradam, Ariel, Imge Kitabevi, 1996 —cev. notu.
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ru anlasilmaz bir sekilde stirtiklenmeye baslar. Nitekim,
kugik Paul’'u yatih kalacag okula gottrdugi ilk gin,
okulun kapisinin esiginde séyle der: “Simdi Paul (...) iste
simdi gercekten Dombey ile Oglu olma ve para kazanma-
nin vakti geldi. Artik bliylk adam oldun sayilir” (Dickens,
2002: 171). Ama yine de ayrilik aninda, “Ogluna dogru
egildi ve onu 6ptli. Bunu yaptiginda goértisii biraz bula-
nip o kiicuk yuz bir an i¢in belirsizlesmis ve secilemez
olmussa da, muhtemelen o kisacik slre i¢inde zihniyle
goérdtigi son derece netti” (Dickens, 2002: 170). Okuyu-
cunun goztinde bu sahnede Paulin son gortintsiyse
(kederli ve nuikteli bir imgeyle islenmis, genelde oldugu
Uzere sinema benzeri, Dickensvari bir anda) séyledir: “Ve
orada, gen¢ yureginde agriyan bosluk ve disaridaki her
seyin soguklugu, ciplakhign ve tuhafligiyla birlikte Paul,
sanki yasamindan tiim esyalar1 alinmig da mobilyac: asla
gelmeyecekmis gibi oturup kaldi”.

Sonunda Paul giderek daha da kétilesmistir (Dic-
kens, 2002: 248):

Paul artik klictk yatagindan hi¢ kalkamaz olmustu. Yata-
ginda 6ylece uzaniyor ve sokaktaki gliriltiileri huzurlu bir
sekilde dinliyordu; zamanin nasil gectigini umursamaksi-
zin sadece izliyor ve kendisini ilgilendiren her seyi inceleyici
gozleriyle takip ediyordu.

Gunisigi salinan perdelerin arasindan odasina sizip kar-
st duvarda altin rengi su damlalan gibi titrestiginde aksa-
min yaklastigini, gékyltztinun kipkizil ve gizel oldugunu
biliyordu. Yansimalar yitip karanhk da duvar boyunca yu-
kan dogru tirmanmaya basladigindaysa, karanligin geceye
kadar daha da, daha da derinlesmesini izliyordu. Ardindan
uzun caddelerin sokak lambalariyla nasil da aydinlandigi-
ni1, basinin tzerinde huzurlu yildizlann nasil da parldadi-
gin1 dustntiyordu. O koca kenti bastan basa kat ettigini
bildigi nehre tuhaf bir hayranhg vardi; simdiyse onun ne
kadar karanlk oldugunu ve bltlin o yildizlan yansitirken
nasil da derin gérindtgtini distniyordu; hepsinin de
otesinde, bu nehir denizle bulusmak ic¢in nasil da kararh
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bicimde kivrilarak uzaniyordu. (Dickens 2002: 248)

Yasamin kendisi, 6tesinde uzanan mechul denizlere dog-
ru yolculuk ettigimiz bir nehirdir. Ama aym zamanda
s6z konusu bu nehir, diinya ticaretinin merkezi ve dog-
makta olan Londra ticaret imparatorlugunun kalbi olan
Thames’tir. Paulin izledigi sey Londra’nin servet kayna-
ginin akisidir; romandaki bakisiyla Paul, her seyi bilen
anlaticininkine 6zdes bir dtissel kopus durumuna si-
riklenmistir. Glizel, ama aldatici, ayrica cafcafli zengin-
liklerin, hirsin, yoksullugun, yasam ve 6lumiin simgesi.
(Dickens’in Thames hakkindaki biiylik romani Miisterek
Dostumuz'da (1997) kayikcilar nehirde bulunan cesetleri
toplama isiyle gecinmektedir.)

Bilindik bir metaforu alip boylesine duygusal bir glicle
ve ilave anlamlar katarak yeniden kullanmak, iste buytk
sanatin inceligi burada sakhdir. Kéti edebiyat ise yelpa-
zenin diger ucudur. Dolayisiyla, érnegin 6lme bir yolculuk
olsa da, bizi pek de uzaga gotirmedigini distnerek avun-
ma arayabiliriz. Stiks’in kars: yakasi ¢ok uzakta degildir:

Oliim hicbir seydir,

Yalnizca yan odaya gectim.

Ben hala benim, sen de sensin.

Daha 6nce birbirimiz i¢in ne idiysek, hala oyuz.

Son derece meshur olan bu teselli sdzleri (ilk dizesi google’a
yazildiginda 41 bin arama géstermektedir) aslinda bir
vaazdan alinmistir (Holland, 1919) ve buglinlerde sanki
bir siirmis gibi (oysa degildir) herkesce almtilanmaktadir;
ustelik sanki Holland kisgisel bir inanc1 dile getiriyormus
gibi (oysa Holland gercekte sadece 6lime gercekten boyle
yaklasabilmeyi arzuladiginm ifade etmektedir) sinir bozucu
bi¢cimde baglamindan koparilmistir.

Bu parcanin bu kadar ciddiye alinmasinin nedeni,
muhtemelen vaazlarnin o agir ahengini barindirmasidir.
Siir olarak ise fazlasiyla zayiftir -bu da yazarin sugu sayil-
maz- ¢linkd metafora bir incelik katmaz.
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Parlak vaazlar tiretebilme yetenegi sergileyen (bun-
lardan bazilar helen basilmakta ve ilgi gérmektedir) ve bu
anlamda profesyonel bir yazar olan Holland gibi isimlerin
tersine, gercekten amator ¢abalar hi¢ kuskusuz estetik
degerden yoksun olacaktir. Bunlar yturekten gelen samimi
ciimleler olabilir ve bu acidan saygiyr hak eder; ama ki-
sisel ifadelerden ziyade siirsel sozler olarak ele alindikla-
rinda higbir igse yaramazlar. Siirsel bir yap: yliklendiginde
yalnizca asin duygusal gértinen Hollandn tersine, bun-
lar tebrik kartlari sanayiinin kliselerine saplanip kalmak-
tadir. Bu farkhlik, s6zgelimi Holland andiran Alexandria
Wall érneginde (tarihsiz) pekala gosterilebilir. Burada do-
kunakh olan, siirsel bir basaridan ziyade bir insani iligki-
nin sergilenmesidir.

Gelgelelim kligeler de ayni metafor yiginindan beslen-
mektedir. Dolayisiyla yazarlar su tar sorularla muhatap
olacaklardir: “Olmenin bir yolculuk oldugunu sdylemek
ne anlama gelir?” ya da is oraya geldiyse, “6lme kontrol-
dur” tirinde (“Dedem nineme kavusmus oldu” gibi ya-
sanan Olme sUrecinin bir secim olabilecegini ima eden
izlegin binlerce cesitlemesi olan) anlayislarda israr etmek
ne anlama gelir?

Ama ne de olsa edebiyat bunun ic¢in vardir: Edebiyat
tam da bu tir sorularn ve fikirleri secip irdeler.

Olme Uizerine yazmis buytik kalemlerden biri de Tho-
mas Mann’dir ve onun titiz sanatsal niteligi metafor, mit
ve genel kultlirel gelenegi iyice harmanlayarak bizi ince-
likli calisma yelpazesinin diger ucuna gottrecektir.

Mannn Venedik’te Oliim (1991) eseri, Uinli bir yazar
olan Gustav von Aschenbach’in son gunlerini konu alir.
Visconti’nin film uyarlamasindaysa Aschenbach muizisyen
olarak cizilir; bundaki ama¢ kismen Mahler’in muzikleri
icin daha zengin bir ¢erceve saglamakti kuskusuz, ama
kismen de Mann kendi Aschenbachni o bliyldk muizis-
yeni fiziksel olarak andiracak bigimde betimlemisti. Ca-
lismaktan tiikenen Aschenbach tebdil-i mekan amaciyla
Venedik’e gelmistir ve kente bir gondola binerek yaklas-
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makta (“Baska esyalar icinde yalniz tabutlarda gortilen
siyahhigiyla bu acayip tasit ... ”) ve gondolu da “ytizintin
gorunuisu sevimsiz, hatta kaba” bir adam ytizdGrmektedir;
ama o kadar iyi ytizdtirmektedir ki, Aschenbach “... arka-
dan bir kiirek darbesiyle, beni Hades’in diinyasina yolla-
san bile, beni yine de glizelce gétirmus olacaksin!” diye
distintr (Mann, 1991: 21-4).* Bu, agik¢a Stiks nehrinde
yapilan bir yolculuktur.

Aschenbach Venedik’te Tadzio adinda glizel bir Po-
lonyali gence tutulur. Uzerindeki bitkinligin, fiziksel ¢6-
kiistiniin, aralanndaki yas farkinin ve kendisiyle geng bir
delikanh arasindaki bilgi farkinin ayirdindadir; aralarinda
Sokrates ile Phaidon’unkine benzer bir iliskinin kurul-
masinm dislemektedir. Ama bunu bir tarlii basaramaya-
caktir: Kentteki hava durumu ondan yana degildir ve go-
nulstiz bir terk etme girisiminde bulunmasinin ardindan
bundan kararhlikla vazgeger. Ayrica kentte bir hastalifin
ipuclan da goértliyordu: “Bir kere, ona [Aschenbach’a]
oyle geliyordu ki, mevsim ilerledigi halde otelin musterile-
ri artacagina azalmig, sonra 6zellikle cevresinde konusu-
lan Almanca sanki gitgide kurumus, duyulmaz olmus”tu.
(Mann, 1991: 55). Dilin bu “kuruyusu” Aschenbach’in
yasaminin temeli ve Mann’in katmanl yaklagiminin tipik
ozelligiydi. Artan sicaklik hissi, Venedik’in pargalanan
guzelligi, hastalik dedikodulari, bunlann timi koéta bir
seylerin ve ¢okiisiin yaklastiga hissini dogurmaktadir.
Aschenbach erken davranarak kisisel ¢c6klistinll en azin-
dan gorints olarak énlemeye ¢alisir ve bir berbere gider
(Mann, 1991: 74):

Aschenbach (...) aynada, kaslarinin daha keskin, daha
uyumlu kavislendiklerini, gézlerinin seklinin uzunlastigi-
ni1, parlakliginin gozkapagmin hafifce boyanisiyla arttigim
goruyor, derinin esmerlesip mesinlesmis oldugu daha asa-
gilarda incecik stirtilmus zarif bir lal rengin belirisini (...)

4Burada ve devaminda eserden yapilan tim alintilarin gevirisi: Vene-
dik’te Oliim, Behget Necatigil, Can Yaynlar, 2006 —ed. notu.
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seyrediyor, kalbi carparak karsisinda tertitaze bir delikanh
gortiyordu. (...) [berber] yaptigr isi nihayet yeterli gérd. {...)
“Artik beyefendi cekinmeden asik olabilirler” dedi.

Okumay: strdirtiyoruz: “Clnkd bogucu hava {Aschen-
bach’in] istahi[ni] kesiyor, yemeklerin hastalik maddele-
riyle zehirlenmis oldugu dtigtincesini uyandirtyordu. G-
zel cocugun izinde, Aschenbach, bir 6gleden sonra, hasta
kentin i¢ dolambagclarina dalmisti. (...) duvar diplerine
sinerek, 6énden gidenlerin arkalarina gizlenerek ylrurken,
duygularin ve devamli gerginligin viicudunda ve bilincin-
de yarattigis yorgunlugu uzun zaman fark etmedi.” (Mann,
1991: 74-5). Aschenbach sonrasinda bir kez daha kumsa-
la gider ve 6ntinde denizde eglenen gen¢ adami gizlice izler
(Mann, 1991: 79):

Birden sanki bir hatiranin etkisi altinda, ani bir zorlayisla
[Tadzio] bir elini beline dayayarak glizel bir buikultsle be-
linden yukarisini yana ¢evirdi ve omzunun tstiinden kiyiya
bakti. (...) Aschenbach’a ¢yle geliyordu ki, ta ilerde o solgun
yuzli, sevimli, can alici ¢ocuk kendisine gtlimsemekte,
el etmekte, elini belinden ¢ozerek uzaklar gostermekte,
6ninden vaatlerle dolu sonsuzluklara dogru u¢maktadir.
(...) Sandalyede yana yikilan adamin imdadina kosulunca-
ya kadar dakikalar gecti. Onu odasina gotiirdiler. Ve daha
o gun, yazara saygiyla bagli dinya, onun 6lim haberiyle
sarsild1.

Fazlasiyla Thomas Mann’a 6zgu bir duyarlilikla, deniz ke-
narinda, “belli ki birakilmig” bir fotograf makinesi, seh-
pasinin Ustldnde ve tim sahneye hakim bir sekilde duru-
yordu.

Mann bu kisa roman boyunca, Tadzio ile bu dtnya
ve 6blr dlinya arasinda gidip gelen Yunan tanrisi Her-
mes arasinda bir bag oldugunu ima eder. Tuhaf bicim-
de, Lowe-Porter kitabin Ingilizce ¢evirisinde yukarida son
alintinin ilk paragrafinin bitisinde su ctimleyi atlamistir:
“Aschenbach her zaman oldugu gibi simdi de onun pesi
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sira gitmeye koyuldu.” (Bu konuda s6z konusu ¢eviriyi de
yapan Heilbut'tan kisa bir degerlendirme icin, bkz. Heil-
but, 1997). Baska bir deyisle, Aschenbach’in Venedik’te
Oliim’de ¢izdigi yol ashinda {in ve seref dolu bir toplumsal
hayattan élimiline yénelen bir yolculugu gostermektedir.

Aschenbach bir zamanlar kendisine berraklik verip
onu avutan bir saplantinin biiylisti altinda éliir. Irade
glcltinden yoksun dismus, zihni ask ve koleranin varli-
g1 disincesiyle yoldan ¢ikmigti. Acaba 6ltimune de riza
goOstermis miydi? Yine Kellehear’in bir baska metaforunu
kullanacak olursak, 6lme strecinin kontrolii1 onun elin-
de miydi? Mann bu soruyu kolayca yanitlamamiza izin
vermez.

KONTROL OLARAK OLME

Yolculuk anlatilarinda, yasin geckin olmasi en iyi ihtimal-
le mutlu bir sonu temsil etmektedir. Gercekten de basinda
arada sirada ¢ocuklukta ayri diismus insanlarin yaslilik
¢aglarinda mucizevi bicimde yeniden bir araya geldikle-
rine iliskin 6éykulere rastlanir. Bunlar her zaman mutlu
bir 6ykl olarak anlatilir ve elli yillik ayrilik, sonunda elde
edilen diyelim bes yillik bir beraberligin karsisinda énem-
sizlesmistir. Bu dykiler zamani silen ve sonun yaklastigt
gibi act bir gercekten ziyade mutluluk tablosuyla bitisi
distinmemize yarayan o masal formltinti, yani “onlar
ermis muradma”y1 andirmaktadir.

S6z konusu bu duyguyu, Dr. Johnson’in tinlii biyog-
rafisini kaleme alan James Boswell gayet iyi yakalamistur.
Asagidaki parca, ona Johnson’la ilgili birtakim anilarini
anlatan Bay Cambridge adinda biri tizerine olan disin-
celeridir (Boswell, 2008: 871):

Bu ve diger konusma olanaklar i¢in Bay Cambridge’e icten-
likle tesekkiir ederim. Londra’nin birka¢ kilometre uzagin-
da ve Thames kiyisinda glizel bir villasi, bildigi ve okudugu
apagcik olan devasa ve eksiksiz bir ktitiphanesi, anladig ve
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zevk aldigr seckin bir tablo kolleksiyonu, bag agritmayan
bir serveti, sevecen bir ailesi, statli, Gslup ve zekalariyla
kendini belli eden dost ve tanidiklardan mutesekkil genis
bir ¢evresi, edebi bir inQ, zaman i¢inde artmay: strdiiren
ve ender gorilen incelikli bir hitabet becerisi ve butiin bu
mutluluk verici 6zelliklerin yani sira yasi epeyce ilerlemis
olmasina ragmen saglikli, din¢ bir bedeni, berrak, canl bir
zekasi olan bu beyefendiye talihli demek yetmez! Herhangi
bir yasta, bu ifadeyi bu kadar hak etmis birini tanimiyorum.
Bunu duyacak ve duyumsayacak kadar uzun yasasin!

Bati geleneginde yasamin en son anlari, Ars Moriendi, yani
dlme sanati metinlerinin konusu olmustur. lyi bir Hiristi-
yanin nasil dlecegini anlatan dini nasihatler piyasaya 15.
yuzyilda ¢ikmis ve ardindan ylizyillar boyunca stirmuistiir
(bkz. O’Connor, 1942). Sylvia Plath’in yukarda ¢lmeden
bir “sanat” olarak sz etmesi de aslinda bu gelenege yéne-
lik bilingli ya da bilingsiz ironik bir géndermedir.

Sokrates’in 6lumu genelde iyi 6limun 6rnegi olarak
alinir; devlet tarafindan aptalca bir sekilde 6ltime mahktm
edilen filozof, ¢evresini sarmig olan 4grencilerinin esligin-
de, kendi sectigi bir anda baldiran zehrini igmekte ve bir
yandan da felsefe konugsmaktadir. Bagka bir deyisle, 6li-
me tamamen kontrollti bicimde gitmektedir: gercekten de
Sokrates herkesin ondan yapmasini bekledigi gibi baska
bir ceza igin pazarlik etmek yerine, 6lim cezasini kabul
etmeyi sectigi icin dlmustir. (Bunu, animsanacag Uizere,
baska balkimlardan Sokrates gibi olmak isteyen Mann’in
Aschenbach karakterinde 6liime riza gosterme konusun-
daki o belirsiz danmisiklikla karsilastirabilirsiniz.)

Blyluk Fransiz deneme yazari Montaigne, Sokrates’i
" bu acidan ele alan kisilerden biridir. Aslinda Heitsch’in de
bir makalesinde ileri stirdiigli lizere, Montaigne “6lmeyi”
6limden (ve dolayisiyla da yagsamdan) ayri bir sey olarak
ayirt eden ilk kisilerdendir (2000). Olim “yasamin sonu-
dur, ama hedefi degildir” ve “nasil yasanacagini bilme gibi
genel ve kapsayici bir bashigin altina sokulabilecek pek
¢ok vecibenin arasinda nasil 6ltinecegini bilme maddesi
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de vardir” (Montaigne, 1963: 329).

Daha modern bir Ars Moriendi 6rnegiyse Yeats’in
1916’da kanserden d6len (ve Aubrey’in ablasi olan) Mabel
Beardsley’e minnettarlikla adadig yedi kisa siiridir ve ben
burada bunlarin birincisini aktaracagim. (Siirin son dize-
sinde adi gegen Petronius Arbiter Roma déneminin tinli
ve ¢ok ses getirmis bir eseri olan Satirikon’'un yazaridir:

OLMEKTE OLAN BiR HANIMEFENDI UZERINE
L.

Onun Nezaketi

Yatiyor o kadim kibarlikla, o eskilerin gtizide gérglisiiyle
Glizel ve hazin bas, 6lgin kizil saclarinin arasinda,
Yastiklarin {isttinde, kirmizi allikli solgun ytiz(.
Orada yatigina Gztilmemizi istemez aslinda,
Bakislarnimizla karsilasan gozleri 1siltiyla guler,
Konusmasi muzip bir masaldir, bizi yarisa caginr
Bizim kirnk kalpli ntktelerimize kars1 onunkiler,
Azizleri ve Petronius Arbiter’i animsatir.

(Yeats, 1994: 132-4)

Kadinin sonu da siirde oldugu gibi mutlu bitmektedir.
Béyle incelikle yogurulmus bir anlati kendimize verebile-
cegimiz en glizel son armagandir.

DONUSUM OLARAK OLME

Kellehear'm “déntisiim” metaforu “hem bilincin hem top-
lumsal etkilesimin kokten degistigi bir baska toplumsal
mekéana agilan yollara” girmekle ilgilidir ve yazarin bunu
stylerken kafasinda 6zellikle 6ltime yakin deneyimler ile
olim désegi riyetleri vardir. Bu, edebiyata dékiilmesi hem
en zor hem de en kolay kavramdir. Aslina bakilirsa, su
veya bu tiirden bir dénlistime deginmeyen ya da aslinda
“hangi durum gercektir?” diye sormayan bir edebi metin
cok zor bulunur. Unla bir Cin &ykiisii, riiyasinda kelebek
oldugunu géren bir imparatoru anlatir. Imparator uyan-
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diginda, aslinda rtiyasinda imparator oldugunu géren bir
kelebek mi oldugunu merak eder. (Bu 6ykti Li Sang-Yin’in
“The Patterned Lute” adli nefis siirinde gecmektedir).

Klasik dénem Bati kaynaklarinda déntisiim anlati-
larinin baslica kaynagi, insanlarin kendilerini déntismus
halde bulduklar: bir éykiiler dizisi olan Ovidius'un Dénii-
stimleridir (2004); 6rnegin Aktaion adli bir avci, Tanrica
Artemis’i yanhshkla ¢iplak gérdtigi icin bir erkek geyige
donusturilerek kendi av kdpekleri tarafindan parcalanir,
iste boyle bir sey. Ovidius’in alametifarikasi olan inceligin
ardinda daha derin bir soru vardir: “Degismek nedir?” Bu
dyktlerin yankilan ve edebiyatta dontistim fikri, ytizlerce
yazar aracilifiyla ve en yakin zamanda da Ted Hughes’'m
elinden (1997) gecip bize kadar ulasmistir.

Wordsworth de bu konuya bir é6rnek sunmustur. Bu
da gergek veya buiylik olasilikla hayali bir sevgilinin 6lu-
mi uzerine derin tefekkuirleri yansitan ve “Lucy Siirleri”
adiyla bilinen siirlerden biridir (Wordsworth, 2000:218):

\%

Bir uyku hali mthturlemisti ruhumu;
Yoktu higbir insani korkum:

O kadin hissedemez goriinen bir seydi
Dinyevi yillarin etkilerini.

Simdi onun ne kimiltisi var ne de gtict;

Ustelik ne igitiyor ne de géruiyor;

Yerytiziintin gunliik déngtstnde déntp duruyor,
Kayalar, taslar ve agaglarla birlikte.

Siir -bilmiyorum bunu siz nasil tanimlarsiniz?- bizim
hayat, 6ltm, bellek, uyku ve muhayyile kavramlarimizi
kaynastirmaya ve eritmeye calisiyor. Vezinde ve “glinlik”
[diurnal] sézctigli disinda sézciik dagarciginda goérilen
bilin¢li yahnligin ardinda, fikirler olagantistii karmasik-
tir. Sozgelimi ilk misra basitce “uyuyordum” anlamina
gelebilir, ama “ruh” sézcigli i¢in ¢cok daha dini bir anla-
ma da izin verirken, sanki sairin daha karanlik ve daha
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farkina varmis bir zihinsel duruma bir tiir gondermede
bulundugu distncesini de uyandirabilir. Siirde bahsedi-
len ve Lucy diye adlandinlan kadinin ilkin “bir sey’e ve
ikinci olarak da “kayalar, taslar ve agaclar”la zahiri olarak
esitlenmesi sayesinde, onun insani olmaktan cikarilma
bicimleri hakkinda, istersek daha fazla destekleyici kanit
bulmay: da secebiliriz. Ama buna karsilik son musra, bir
tir animizme ya da artik sdyleyebilecegimiz tizere hepimi-
zin topraktan gelip topraga gidecegimize (“ktiller ktillere,
toprak topraga”) yapilan génderme olarak da alinabilir;
dolayisiyla Hiristiyanligin mesajinin onaylanmasi1 veya
reddedilmesi olarak da yorumlayabiliriz ve belki de hangi-
sinin gecerli gdrillecegi, Lucy’nin “dinyevi yillarin etkileri-
ni” hissetmeme sebebinin yaraticisiyla birlikte olusundan
m1 yoksa sadece 611 olusundan mi kaynaklandigini kabul
edisimize baghdir.

Ama 06te yandan sairler aslinda islerin gercekte nasil
oldugunu degil, nasil “gdoriindigtint” soyler. Seylerin asil
durumu, bizim kavrayamayacagimiz kadar karmasiktir.
Yasama, 6lme, diisleme, 6lim: Bunlarin timu ayni seyin
farkl vecheleridir ya da hi¢ degilse, aralarindaki fark: gé-
remeyiz. “Olmek nedir” sorusu, bir bagka deyisle su soru-
yu da davet eder: “Yasamak nedir?”

Kuskusuz, sevdiginiz birinin 6limi karsisinda boyle
bir soru biraz havada, hatta oldukca duyarsiz ve haricten
gazel okumak gibi gelebilir. Ama bdyle diistinmek dogru
olmaz: Edebiyatin unsurlarindan biri gercekten de ¢ogu
zaman —-Wordsworthin ne denli glclti oldugu genelde
anlasilmayan o tinli soztiyle- “dinginlik icinde hatirlanan
duygular’” kurcalamaktir. Oliimle birlikte yasadigimiz
icin, sevdigimiz birinin 61Gmu ve bizim de bir glin 6lece-
gimiz bilgisi nedeniyle 6lmeyi ve onu 6nceleyen yasama
sUrecini artik gecmiste kalan anlara uzaktan bakarak an-
lamlandirmaya calisiriz.

Tolstoy’un kisa ve 6z saheseri Ivan flyi¢’in Oliimii bizi
Olme surecinin ayrintilarina ve 6lmekte olan insanin (ben-
ce belirsiz olan) déniisimlerinin tam kalbine tasir: sig-
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liktan derinlige, diinyaya ¢ok baglh bir insanken ondan
kopmay1 basaran biri haline ve Tanri’'nin varhigini fark et-
mesiyle birlikte bildigi diinyanin déntigtip —belki de- bas-
kalastigi bir duruma dénistm.

Ivan Ilyig bir yargictir, ama mesleginde ¢ok da takdire
sayan biri degildir: Hayalglict kittir, kligtik kaygilarla ha-
reket eder, duygusal karmasikliklar yasamaz, dolayisiyla
da cogumuz gibi bir insandir. Olmekte oldugunu 6grenir
ve sonug olarak onda ve ¢ektigi acida belki ancak 6lmeyle
aciga cikabilecek bir tir vakar ve manevi derinlik oldugu-
nu fark ederiz.

Sonlara dogru karis: tarafindan komiinyona ikna edi-
lir (Tolstoy, 2008: 214-15):°

[Papaz gelip gtinah ¢ikarttiktan sonra...] Kans: kutlamaya
geldi onu. Olagan seyler séyledi ve ekledi:

— Yanilmiyorsam kendini daha iyi hissediyorsun?

fvan 1lyi¢ karisina bakmadan

— Evet, dedi.

Karisinin giysileri de, bedeni de, ytiztintin anlatimi da, sesi
de yalnizca bir seyi anlatiyordu ona: “Yasadigin, yasamakta
oldugun hicbir sey gerekli olan seyler degil. Yasami da, 6li-
mu de senden gizleyen yalan seyler, aldatmacalar bunlar.”
Béyle dustnur dusunmez dfkesi kabardi gene, bu &fkeyle
birlikte dayanilmaz bedensel agrilan, bu agrilann pesinden
de yaklasmis kacinilmaz sonun bilinci (...) Bu arada yeni bir
sey daha baglamisti: Soluk alis1 kesiklesmis, zorlagmisti.
“Evet” derken yUzlinde beliren ifade korkungtu. Karisinin
dosdogru ylziine bakarak “Evet” dedikten sonra, o gli¢siiz
halinden hi¢ de beklenmeyen bir cabuklukla yliziikoyun
déntip bagirds:

—Gidin, ¢ikin odadan, yalniz birakin beni!

Bu korkunc¢ béliimden sonra Ivan Ilyi¢c bagirmaya baslar
ve Ui¢ glin boyunca susmaz. Sonunda, yaninda duran og-
lunun kendisi ve karnsi i¢in tiztinttiden aglamakta oldu-

5 Burada ve devaminda eserden yapilan alintilarin gevirisi: fvan flyic’in
Oliimti, gev. Ergin Altay, lletisim Yayinlan, 2010 —c¢ev. notu.
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gunu fark eder. Bu da adami i¢inde bulundugu durum
lUzerine diisiinmeye sevk eder (Tolstoy, 2008: 217):

“... Ya 86lum? Nerede? Olim nerede?”

[cinden hi¢ ¢ikmayan 6liim korkusunu aradi, bulamada.
Nereye gitmisti? Korku falan yoktu artik iginde, 6liim de
yoktu ¢iinkui.

Oliim yerinde 151k vardi. Yitksek sesle birden séyle soyledi:
— Iste bayle! Ne biiytik bir mutluluk bu!

Onun i¢in bir anda olup bitmisti her sey. O anin anlami
da degigmiyordu artik. Basucunda bulunanlar icin ise can
cekismesi iki saat surmusti. Gégsti hirliyor, bitik bedeni
sarsiliyordu. Sonra yavas yavas zayifladi. Basucundakiler-
den biri,

— Bitti! dedi.

Ivan ilyi¢ duydu bu séyleneni, ruhunda aym seyi yineledi.
“Olum bitti,” dedi icinden, “ben yokum artik.”

Havay1 igine ¢ekti, solugunun yarisinda durdu, gerindi,
oldu.

Bu, Bati sanatinda, yasamadan 6lmeye ve oradan Sliime
gecisin islendigi doruk noktalarindan biridir. Okuyucu
6ykiintiin kaginilmaz sonunu biliyor, ama bu son ayni za-
manda olagandis1 bir anilikle, birdenbire oluveriyor; tistelik
bu anilik de 6yktide yasamadan 6lmeye gecisin hiziyla ve
Ivan’n diinya algisindaki o cabuk degismeyle baglantilidir.

Tolstoy fvan Ilyi¢’in Oliimii adli eserini yazdig: dénem-
de Hiristiyanliga ihtida etme stirecindedir ve eserin zaman
zaman agikc¢a Hiristiyanlik etkileri tasidig varsayilir, hat-
ta Ivan’in 6limintn Isa’nin éliimtine yankilarla dolu ol-
dugu ileri stiraltr. Bununla birlikte, durum bundan ¢cok
daha karmasiktir.

[lvan 6lurken basucundakilerden birinin séyledigi
ve] “Gitti”® olarak gevrilen ctimlecigi ele alalim (Ingilizceye
A. Briggs, D. McDuff ve R. Wilks tarafindan ¢evrilmistir).

6 John Skeltonn kullandig: Ingilizce geviride, “Gitti” anlamina gelen “He’s
gone!” sézclikleri kullamlmmstir. Bu kisim Ergin Altay’in Tiirkee cevirisin-
de “Bitti” olarak karsilanmigtir —ed. notu.
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Tolstoy’un uzun éykisiiniin Ingilizceye yapilan diger ce-
virilerinde (6rnegin Duff ve Maude’un (2003), 1930’lara ait
cevirisinde) bu cumlecik i¢in yapilan “It is finished!” (“Bit-
ti!”) tercihi de ayni oranda mumkindur. Bu da ¢armiha
gerilmis olan Isa’nin séyledigi ve Latincede consummatum
est olan son sézlerinin Ingilizce karsiigini ¢agristirmak-
tadir. Ingilizcede bu noktada biraz anlam belirsizligi var;
“finished” (bitti) s6zctigli “completed” (tamamlandi) anla-
mina gelebilecegi gibi, olast bir diskinkhigim da ¢agristi-
rabilecek bicimde ve daha basitce “over” (sona erdi) anla-
mina da gelebilir. Yuhanna Incili'nin Rusga cevirisinde bu
belirsizlik yoktur. Orada kullanilan soversilos sézctigiinde
bir seyin basarildig hissi vardir. Ama Tolstoy’'un kullan-
dig1 sozclik bu degildir; o alternatif ve daha tarafsiz bir
¢eviri sayilabilen kongeno sézcigiini kullanmistir. Gergi
kongeno s6zctgl Tolstoy'un yaklasik ayni dénemde yazip
birkag y1l 6ncesinde, 1883’te yayimladigi, Incil éyktilerinin
yeniden anlatilmasina dayanan eserinde kullandigi soz-
cuktlr (Tolstoy, 1997). Sunu da vurgulamaliyim ki Rusca
bilmiyorum ve bu noktada Rice’tan (2003) yararlaniyorum.
Rice’in burada vardigr sonuca gére, “Rus maneviyat gele-
neginden gelen okurlarin neredeyse ttimu, Tolstoy’un bu-
rada Incil’e génderme yaptiginin farkina bile varmamistir
(...) Tolstoy’un gevirisi Rusc¢a Incil metinlerinin etkin bi-
¢imde altini Gstine getirmekte, onlarn belagat glicinden
ve siirselliginden kasten anndirmaktadir.” (Rice, 2003: 89).

Baska bir deyisle, 6yktintin sonunda ne 6l¢tide dini
teselli oldugunu sdéylemek cok glictiir. Kuskusuz edebiyat
da budur iste: Edebiyat 6ziinde yasamin karmasikligini
sunmanin bir vasitasidir ve bu karmasiklifn yansitmay:
basarmanin bir yolu da bizi ¢evreleyen (dini veya dliinyevi)
ikonografiyi kullanmaktir.

HEDEF METAFORU OLARAK OLME

Edebiyatta “6lme”, diger blitin buiyluk edebi izlekler gibi
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edebiyatin amaclarina hizmet etmek igin vardir. Daha
resmi bir dille, amacglarimiz agisindan bir kaynak metafo-
ru degil, bir hedef metaforu olarak vardir.

Ibsen’in Hortlaklar: (1964) buna iyi bir érnektir. Olay
O6rglisti Osvald Alving’in aile evine dénmesinin etrafinda
déner. Annesi Bayan Alving, bir zamanlar glizel calisma-
lariyla cemiyet i¢cinde hayranlik uyandirmis muteveffa
kocasinin anisina bir yetimhane kurmaktadir. Bununla
birlikte Bayan Alving kocasinin aslinda buitinutyle nahos
bir insan oldugunu bilmektedir, ama ogluna babasindan
frengi hastaligl kaldigindan ve artik daha uzun bir yasam
beklentisinin kalmadigindan habersizdir. Burada Oswald
hastalikl toplumu temsil etmektedir.

Oyunun bitisi son derece canlidir. Oswald annesine
hakikati séyler ve en bliytikk korkusunun, kendisini bekle-
yen “rezil” 61ium oldugundan s6z eder; muhtemelen kendi-
ne bakamaz halde, can cekiserek 6lecektir. Lawton’in 2000
yilinda basilan eserinde belirttigi “pis 6lme”den kacinmak
istemektedir aslinda ve annesinden zamani geldiginde 6l-
mesinde kendisine yardimci olacagina iliskin s6z ister. Sa-
fak s6kerken en sonunda annesi buna razi olur, ama isleri
bir kez daha ylzeysel bir zemine surlkler (Ibsen, 1964:
101-2):

BAYAN ALVING (Oglunun tizerine egilerek): Senin korkung
kuruntulanindan baska bir sey degil bu, Oswald. Sadece
bir kuruntu. Bu kadar tizGintli sana ¢ok zararh. Simdi biraz
dinlen, kendi evinde, annenle birliktesin yavrum. Istedigin
her seye sahip olacaksin; tipki kii¢tik bir gocukken sahip
oldugun gibi. Oldu iste; bak, kriz gecti. Ne kadar kolay at-
lattin, gérdtin mGi? Boéyle olacagim biliyordum zaten. Bak
Oswald, bizi ne kadar giizel bir glin bekliyor. Glinesli, piril
pinl; simdi her yam agikca gorebilirsin.

(Masaya gidip lambay: séndtirtir. Giines ytikselmektedir.
Uzaktan gériinen karli daglar sabah gtinesinin altinda cam
gibi parlamaktadir.)

OSWALD (Bu manzaraya suti déntik, koltugunda hareket-
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siz oturmaktadir; aniden): Anne, glinesi ver bana.

BAYAN ALVING (masadan saskinlikla ogluna bakar): Ne
dedin?

OSWALD (Kuru, donuk bir sesle yinelen): Glines ... glinesi...
BAYAN ALVING (Oglunun yamina gelin: Oswald, neyin var?
(OSWALD koltukta erimis gitmistir sanki; tiim kaslan gevse-
mis, ytizti anlamsiz bir ifade almistir. Gézleri aptalca bakar.)
BAYAN ALVING (Dehset icinde titremeye baslar): Ne oldu?
(Bagin) Oswald! Neyin var; ne oldu sana? (Kendine cekip
sarsmaya baglar} Oswald! Oswald! Bana bak! Beni tanimi-
yor musun?

OSWALD (Tekdiize bir sesle): Glines ... glinesi ...

BAYAN ALVING (Ayaga firlayip bastn dmitsizlik icinde dév-
meye basglar ve haykinn): Buna dayanamam! Hayir, yapa-
mam! (Birden) Nereye koydu kutuyu? (Oswaldin ceplerini
kanstinr) Iste burda! (Geri ¢ekilip baginin Yo, yo, hayir! Ama
yapmaliyim ... yo, hayir hayir!

[Oswaldin birka¢ adim dtesinde durur, elleriyle saclarnni
kavrar ve dehsetten dili tutulmus bir halde, korku dolu goz—
lerle Oswald’a bakakalir.]

OSWALD (Aym, hareketsiz): Glines ... glinesi.”

Bu bir boyutuyla, merkezine geng bir adamin 6lme stireci-
ni alan bir tragedyadir ve oyunun izleyicileri kavramakta-
ki glicti yadsinamaz. Bunun 6tesinde, eger baska bir agi-
dan da bakmak istenirse, Hortlaklar ayni zamanda frengi
tarafindan damgalanma (AIDS krizinden beri oyunun sirf
bu nedenle ¢cagimizi da ilgilendirdigi ¢ok yaygin bicimde
dile getirilmektedir), desteklenmis intihar ve benzeri ko-
nulari isleyen bir oyundur. Ama bir edebiyat eserini, bag-
ka alanlarda Uretilmis birtakim izleklerin uyarlanmasina
indirgemek c¢ok siirlayici bir yaklasim, hatta tembellik
olur. Oswaldin hastaligi ve 6lme y6riingesi, Ibsen igin,
hepimize yasamlarimizin gérintr kisminin altina gémult
karanlik noktalara sahip oldugumuzu amimsatma araci
ve toplumun ikiytizltltgtine ve ketumluguna duydugu 6f-

7 Tarkge gevirisi i¢in bkz. Hortlaklar, ¢ev. Ibrahim Yildiz, Imge Kitabevi,
2001 —c¢ev. notu.
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keyi ifade etmenin yoludur. Bayan Alving ile oglu arasin-
daki fark, Oswald’in yasamla bir kopus noktasina varmis
olmasidir ve diinyada kaybedecek bir gseyi olmadig icin
artik yanilsamalara da ihtiyac: yoktur. Yine annesinin ter-
sine, 6lme slirecini saklama gereksinimi de duymaz.

OLMEKTE OLAN SANATCI VE OLME SANATI

Peki, sanatcinin kendi 6limiine ne demeli? Bu son kisim-
da, iki bluylk sanat¢inin, kendi 6lme strecleri sirasinda
yazdiklan eserlere bakacagim.

Bunlardan ilki Rainer Maria Rilke. Asagidaki siiri 16-
- semiden 6lUimuntn ardindan not defterinde bulunmus-
tur ve Rilke’nin bu siiri tamamlanmig olarak mi1 gérdigu
veya gercekten halka sunmak tizere mi yazdif belli degil-
dir. Ornegin Rilke’nin Duino Aditlart (1989) adli eserinin
pekala “fragmanlar toplami” olarak tarif edilebiliyor olma-
s1, bu konuda bir yargiya varmay1 bir kat daha zorlastir-
maktadir (Ryan, 1999: 120).

Belirtmek gerekir ki, Rilke’nin eserleri c¢eviriye kar-
s1 fazlasiyla diren¢ gdsteren metinlerdir. Asagidaki siir
(benim c¢evirim) bir dereceye kadar yalin dizelerdir ve
Rilke’nin 6zGnin bir parcasi olan ritmik glicten epey bir
fedakarlik etme riskini tasimaktadir:

Gel sen, son tamidigim insan,

Bu etlerden 6rtilil agin iginde aciya derman yok;
Eskiden ruhumun iginde yanardim, bak simdi yaniyorum
Senin i¢inde: sen ki alevlere karsi onca dayanmis

Bir agac¢sin, senin de tutusma vaktin geldi.

Benim su dinyevi yumusakligim, senin 6fkene déntiyor
Bural degil, cehennemden bir 6fke bu.

Son derece saf, son derece hesapsiz, o hiir gelecekten
Acinin o dolambagl diregine tirmamyorum

Bir daha asla tirmanamayacagimdan emin

Tek hazinesi sessizlik olan bu yurek.

Ben miyim, ge¢misim mi yanan?
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Yanimda hi¢bir ani1 géttirmiiyorum.
Ah hayat: Su disarida olma hali.
Alevler i¢cindeyim. Beni bilmeye kimsenin yok hali.

Siir ham, vahsi ve ayn1 zamanda her parlak ve olgun sa-
natc¢inin eseri gibi Gislubu oturmus ve son derece incelik-
lidir. (Bu siiri, Rilke’nin yirmi yil 6nce yazdig1 daha eski ve
daha bigimsel siiri “Sairin Oliimi” (1992) ile kiyaslamak
ilging olacaktir). Bu siirin ilk dizesinde ¢agrlan sey aci,
olum ve belki daha kesin olarak Azrail’dir; Rilke bu 6ltiim
melegi imgesini bagka siirlerinde de kullanmistir (bu as-
linda muhtemelen Islamiyetteki gibi bir melektir; kendi
iradesi olmayan 1siktan bir yaratiktir). Ama meslek ha-
yatimin bu son noktasina geldiginde Rilke’nin sézcuikle-
ri, kullandig: imgeler ve izlekler, anlama goérevini ortaya
koyusu tamamen kendine 6zgidir. Buylk sanatcinin
basarisi, nihayetinde, 6nceki tim eserlerinin ona séyleme
imkani verdigi seyi sdylemektir.

Rilke’nin 6liime ne kadar yakin oldugunu bildigi as-
linda biraz tartismaya agiktir; ama bir dostunun aktar-
dig1 kadariyla, “Camim, lutfen 6limimde bana yardim
et, 6limimun doktorlarnn elinden olmasini istemiyorum
- ben 6zgurligum istiyorum” demis olmas: (yani kontrol
olarak 6lme yaklasim sergilemesi) Ozellikle ilginctir (bkz.
Freedman, 1996: 618).

Oyleyse, Rilke igin —ve onun eserlerini ele alan bizler
icin— insanin kendi 6limuine dair anlayis: bile tim 6mri
boyunca gelistirdigi sanati aracihgiyla dolayimlanmaktadir.

Simdi de John Keats’i inceleyerek bu konuyu bitir-
mek istiyorum. O da yaklasan 6lumu i¢in Rilke gibi bir
siir, acikli ve glizel bir sone yazdiginda henliz yirmi beg
yasindayd: (Keats, 2001: 461):

Parlak yildiz, ben de senin kadar degismez olabilsem
Ama yalniz olmasam gecenin goégundeki saltanatimda
Ve seyretsem gozkapaklanm sonsuza kadar agik
Doganin sabirli ve uyku tutmaz bir Miinzevisi gibi
Sularin ruhani vazifeleriyle ytikselip al¢alarak
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Anndirmasini ¢epecgevre diinyanin insan sahillerini,

Ya da yeni yagmis karlann yumusak maskesine baksam
Kaplamisken butlin o daglarnn ve cayirlarin tizerini.

Hayir — yine kararli, yine degismez kalsam

Biricik sevdigimin kabaran gégstine basimi yaslarken,
Hissetsem her nefesle yumusakea inis kalkisini,

Tath bir huzursuzlukla sonsuza dek uyanikken.

Tekrar tekrar duysam o sefkatli nefes aligim

Bdyle sonsuza dek yasasam ya da kendimden gecip 6lsem.

Bununla birlikte, asil dikkat cekmek istedigim nokta Keats’
in kasideleridir ve sadece birkac¢ ay 6nce yazdigi bu siirler
de aymu izlegi, kararli olmayui igler.

Bunlar bes kasideden olusmaktadir: Ode to Psyche
(Ruh Kasidesi), Ode on a Grecian Urn (Yunan Vazosu Icin
Kaside), Ode on Melancholy (Melankoli Kasidesi), Ode to
a Nightingale (Bulbul Kasidesi) ve To Autumn (Guz igin).
“Ruh Kasidesi” burada sahneyi olusturmaktadir. Sair
gecip giden klasik dénem dunyasina agitlar yakmakta ve
siirsel goérevinin bu diinyayr muhayyilesi araciligiyla geri
getirmek oldugunu diustinmektedir: “Gorliiyorum ve sarki
sdyliyorum, esinlenmis gozlerimle.” Ardindan iki sevgili
gordugunu tahayytil eder (Keats, 2001: 223):

Cimenlerden yatagin tistinde uzanmis usulca soluyorlar;
Kollan birbirine sarilmis ve kanatlan da;
Dudaklar: hentiz degmemis, ama elveda da diyememis ...

Son misra, bu iki sevgilinin hem birlikte olup hem olama-
malari, bizim dimagimizda donmus olsa bile zaman i¢in-
de bir gecis aninda bulunmasi durumu, bu “kaside”lerin
temelinde yatmaktadir. “Yunan Vazosu I¢in Kaside’ndeki
blaytk vazonun Ustli pastoral sahneler, sevgililer, mui-
zisyenler ve bir kurban térenine gelen rahip desenleriyle
stislenmisgtir. Biitin bunlar yasamin akigina ve yasamin
yipraticihigina tabi degildir. Sanat geciciligi hapsedip onu
kalic kilar.

Guizel geng, agaglann altindasin da ayrilamiyorsun
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Sarkin susmaz, o agaclar ¢iplak kalmaz;
Cesur bir asiksin da hi¢ ama hi¢ 6pemiyorsun,
Oysa yani basindasin hedefinin — ama Giztlme:
Onun aski sdnup gitmez, olmayacaksa da mutlulugun,
Sonsuza degin seveceksin, o da glizel kalacak!
Ah, mesut dallar! Déktilmeyecek yapraklarnniz,
Bahara asla elveda demeyecek ...
(Keats, 2001: 221)

{(Bunu “elveda” sézctigliyle biten bir baska buse imgesi igin,
birazdan goreceginiz “Melankoli Kasidesi’yle karsilastirin:
“Ve Zevk, eli hep dudaklarinda / Elveda diyor.”)

Bu hayali bir dtinyadir, Keats’in yagsamin bir baska
gercekligini sihirli bicimde ortaya cikarmaya c¢alistign diis-
sel bir diinyadir. “Biilbul Kasidesi’nde de sair, builbaltin
sakimasim dinleyip —siirdeki pek ¢ok dneride gorindaga
gibi—~ baldiran, afyon veya sarap araciligiyla yaratilan ya-
nilsamalann pesinde kosarken, bir yandan da gercekligi
ve hayalglicini buyuk sevkle birlestirme cabasi vardir.
Neden?

[cerim de gdzlim gérmez diinyay:
Seninle yitip giderim o ormanda -
Yiterim, ¢ézilir ve unutur giderim
Yapraklarn arasinda, degiliz farkinda
Neymis bitkinlik, telas, dert ve tasa,
Burada insanlar oturmus, birbirlerinin figanlarinm dinliyor
Birkagini sarstiginda felg, (1ztintQ ve agarms saglar,
Genglik solar, bir hayalet gibi erir ve dlur ...
{Keats, 2001: 218)

Belki de buradaki tez, btilbliliin sakimas: sayesinde, eriyip
gitme halimizi ve ondan korkumuzu asabilecegimizdir. G6-
rundse gore siir gercekligin degisme ihtimaliyle sona erer:

Bu bir hayal miydi, yoksa uyandiran bir riiya mi?
Akip giden bir mtizik — Uyanik miyim, uykuda mi?

Keats bu asamada veremin ilerlemis asamalarindadir:
onu “solmus, bir hayalet gibi” bir “gen¢” olarak diisinmek
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zor olmasa gerek.

“Guz icin” adli siirinde de ayni izlekleri islemektedir,
ama bu kez mevsimlerin degisimlerini ve kKisin gelisi, yilin
sona erisiyle aciga cikan yasamin faniligini ele alir. Ke-
ats burada da yasama sahip olmadig: bir “degigmezlik”
yuklemenin yollarini aramaktadir. Bu nedenle gtizii hig
bitmeyen ve her zaman yalnizca daha fazla meyve veren
bir sey olarak gérmeye ¢abalar (Keats, 2001: 232):

daha da fazla tomurcuklanr,
Tomurcuklanir, daha sonra anlar i¢in ¢icekler ¢ikarir,
Onlar bu 1lik giinler hi¢ bitmeyecek sanir...

Iki kiyaslama ifadesinin biraz ilgin¢, ama dilbilgisine ay-
ki olmayan bigimde yan yana getirilmesi (“daha fazla” ile
“daha sonra”) bu sonsuza dek uzatilmig ikram birikimine
histerik bir renk katmaktadir. Oysa sonunda gtiz de yeri-
ni kisa birakacaktir (Keats, 2001: 233):

lyice semirmis koyunlar, melemelerle tepelikten iniyor,
Circirbéceklerinin sarkilan artik daha bir yumusak
Kizilgerdan bir bahg¢edeki kultibeden fisildiyor,

Ve kirlangiclar géklerden sakimalar derliyor.

Bu siirlerde bir izlek olarak kisinin vefati ¢cok farkli ve ¢ok
daha zengin bir cerceveye sokulmustur ve bu nedenle de
insanlik durumumuzu ¢ok daha iyi anlamamiza yardimci
olur.

SONUG

Edebiyatta 6lme incelemeleri bizi tek basina élme incele-
melerinden ¢ok uzaklara tasir ve benim de Keats’i birazcik
uzun ele alirken amacim buydu: Yazarlar kendi izleklerini
baskalasima ugratip gercekten yeni sanmamiza yol aca-
cak birtakim yenilikler katarlar, 6yle ki bunun sonucunda
sanat¢inin yolculugunun baslangi¢ noktasin bile yitire-
biliriz. Ote yandan, &rnegin, tipla ilgili insani bilimlerin
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hizla gelisen boltimleri, genelde metinlerdeki géndermeler

konusunda kestirmeci bir indirgemecilik sergilemektedir.

Hortlaklara dénecek olursak, New York Universitesi’nin

muikemmel internet sitesi, bu eserin izleklerini s6yle sira-
- lamaktadir:

Bunama, Hastalik ve Saghk, Otanazi, Aile iligkileri, Insamn
Degeri, Hastalik ve Aile, Bulagici1 Hastalik, Anne-Ogul Ilis-
kisi, Cinsellik, Toplum, Intihar

Peki, yararli oldu mu? Hem evet hem hayir.

Bluyuk bir edebiyat eserinin karmasikligy diinyaya
nufuz eder, ¢unk(i yasamda da her sey diger her seye
temas edip ntfuz etme halindedir. Tebrik kartlan veya
pembe dizilerdeki ylizeysel duygular bile bize bu daha ge-
nis evreni hissettirebilir ve bu nedenle de hareket ettirme
glcline sahiptir.

Peki, siradan okur i¢in bunun anlami nedir? En kaba
haliyle stylersek, edebiyat bizim metafor mirasimizin par-
cas1 olan duygu ve duistiinceleri igleyip dile getirmenin bir
yolunu sunabilir; bunlar kolayca temas edebilecegimiz
ve bu nedenle olaylar: anlamlandirmamiza yardimc: olan
kaynaklardir. En ince haliyleyse, edebiyat, anlayisimizi
degistirip derinlestirebilir, ama ancak onu nasil okuyaca-
gimiz: bilirsek bunu basarabilir.
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] o FILMLERDE OLME

FRAN McINERNEY

Populer kiuilttirde 6lmenin resmedilisi ge¢ modern dénem-
de cesitli yollarla gerceklesmistir. Televizyon haberleri
kaza, savas ya da kitliga bagh carpici 6limleri gosterir-
ken, basin ve internet de benzer bir rol oynamaktadir.
Bu tir géruntliler arasinda Prenses Diana’nin Paris’te bir
Mercedez Benz’'in arka koltugunda sézde 6ltirken ¢ekilmis
fotografi ile eski Irak Devlet Baskani Saddam Huseyin’in
asilarak idam edilisi de bulunmaktadir (Gibson, 2007).
Gercekten de, kan varsa is vardir. Hooks genel olarak
medyanin ve 6zellikle de Hollywood’un ana motifinin “yas
tutmaya firsat tanimayan {(...) durmak bilmeyen bir 6lme-
nin duygularda uyandirdigs sansasyonel sicaklik” oldugu-
nu belirtir (Hooks, 1994: 10).

Tuyler urpertici 6lmelerin eglence sektériinde de agik
bir egemenligi vardir; “aksiyon” filmlerinde 6li sayisi,
heyecanin katsayisini da yansitmaktadir (Gibson, 2007).
Mcllwain televizyondaki siddeti, “6limun (...) asin abar-
tilmis bir sekilde temsil edilisi” olarak nitelerken, bu tar
temsilleri, Six Feet Under adli bir televizyon dizisinde de
bulundugunu iddia ettigi “gerceke¢i” icerige odaklanmak
lUzere “kapsama alir” (Mcllwain, 2005: 51). Bununla bir-
likte, 6lmelerin abartildigini séyleyen Mcllwain’in medya
yelpazesinin bir ucunda abartili 6lmelerin, digerindeyse
“dogal” temsillerin bulundugu yolundaki bu gértisti, bir
diger egemen bicimi gézden kacirmaktadir. Onemli bir
sinema kolu da 6lmeyi romantik bir ¢ercevede, agir agir
yogunlasilan ve istenen bir 6lme, gercek bir “karanlkta
yitip gitme” olarak temsil etmektedir.

Olmenin siddetli ya da romantik bi¢cimde resmedilis-
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leri birbirine ters gibi gérlinse bile, ortak bir zemini pay-
lagtiklar1 séylenebilir. Olme her iki tiirde de kaginilmaz
bir gériingli olmaktan ziyade, olagandisi bir olay olarak
sunulmaktadir. Six Feet Under adli televizyon dizisi bir
yanda tutulacak olursa, “dogal” 6lme medya tasvirlerinde
bir istisnadir. Ne siddet sonucu 6lim ne de “kadin filmleri”
veya “sulugéz filmleri” olarak betimlenen filmlerdeki duy-
gusal vedalar, gelismis Bati diinyasinda pek ¢cok insanin
basina gelen ¢ok daha “siradan” dlmeyi yansitmaktadir;
clnk her iki kalip da bdyle bir 6lmenin tipik niteligi olan
uzun bedensel iflas dénemlerini gdrmezden gelmektedir.
Medyanin anlam insa etme kaynag@ olarak rol, “[in-
sanlarin] (...) pek veya hi¢ deneyimlemedikleri” toplumsal
meselelerde iyice gbriintrlik kazanmaktadir (Chapman ve
Lupton, 1994: 94). Durkin II. Dlinya Savasi’ndan bu yana
gerceklesen ve kendi gozleriyle tanik olma halinin azalma-
siyla sonuc¢lanan toplumsal degismelere bagh olarak “kitle
iletisim araglarnnin 6lGm ve 6lme Uizerine en 6nemli bilgi
edinme kaynag: haline geldigini” gézlemlemistir (Durkin,
2003: 43). Toplumsal anlayislart hem yansitan hem de
sekillendiren bu tir kitle iletisim araglarinin incelenmesi,
Ingilizce konusan diinyada élmeye iliskin egemen insalar
anlamamiza yardimci olabilir. Ariés’in yazdig: Uizere, “tipki
psikanalizin kulttire etkisini en iyi kadin dergilerini ince-
leyerek arastirabilecegimiz gibi, benzer sekilde 6liim olgu-
sunu da ... bayagilastirmanin en arsiz bigcimlerine bakarak
incelemek ¢cok daha uygun olacaktir” (Ariés, 1981: 389).
Mahon popiler medyanin “toplumsal aktérlerin top-
lumsal anlamlar i¢in mucadele ettikleri arenalar ve top-
lumsal surecler ile toplumsal iliskilerin apagik gbértiintimle-
ri” olarak isledigini ileri stirer (Mahon, 2000: 467). Olmenin
temsil edilisi agisindan sinemanin gugli bir ara¢ oldugu-
nu kabul eden Knox sunlan séyler: “Filmin sliresi, zaman
ve sonluluk kavraminmi ayni anda viicuda getirirken {...)
taklitci yetenegi (...) onu hem kisinin tekil 6limunt hem
de o6lumuin ortaya koydugu teknik/metafizik sorununu
temsil etmesi acisindan gli¢lti bir ara¢ kilmaktadir” (Knox,



Filmlerde Olme * 301

2006: 234).

Medya, 6lim ve Olmenin alisilmamis bicimlerinden
derinlemesine etkilenmistir (Pickering vd., 1997); bunun
tersine “uzlasimsal” 6lme pek islenmez. Siddet ve aci
dolu anlar bu yelpazenin, deyim yerindeyse, daha “sert”
ve daha eril ucunda dururken, “yumusak” 6lme ise daha
“disilestirilmis” ucunda bulunur. Dahasi, siddetin vur-
gulanmasi basli basina 6liim anindan duyulan heyecani
yansitirken, daha sessiz vurgularsa 6lmekte olan kisilerin
yvasamlarinin kesfedilmesine imkan tanir ve goértinuste
bile olsa, odak noktasina konulan sey onlarin élmeleridir.

Bu bélimde haber yayinlarinda, aksiyon filmlerinde
ve televizyon dizilerinde yaygin olarak gérdiigiimiiz kisinin
“son anlan”nin 6tesine bakan 6lme tasvirlerini ve ceset
goruntilerini (Foltyn, 2008) inceleyecegim. Ingilizce konu-
san diinyada kiulttrel imgelerin yayilmasinda en etkili ve
en gligcll arag olan sinemadaki daha “yumusak” éltimlere
odaklanarak, (Mahon, 2000) son yetmis yilda tiretilmis bu
tir filmlerin yaklasik otuzunu ele alarak élme etrafinda
kurulan egemen anlam ingalarini kesfe dalacagim. Deger-
lendirmeye aldiklanmin mevcut yegane filmler ya da bu-
lunabilecek yegane temsiller oldugunu iddia etmiyorum,
ama bunlar 6nemli bir demet olusturmaktadir. Amacim
herhangi bir temel “hakikat” ileri stirmek degil, ABD film
piyasasi gibi her yerde bulunabilen bir arag¢ iginde 6lme
etrafina kurulan belirli cerceveleri kesfetmektir. “Kadin
filmleri/sulugézlti filmler” denilen genel romantik tar
icinde de gen¢ kadinlarin, annelerin, escinsel erkeklerin,
yaslilarn, idam mahkOmlarnnin ve Unlilerin 6lmelerine
gdénderme yapan alt1 tane alt tr saptadim.

Bu odlme temsillerini Kellehearin giris béliimtnde
ayiwrt ettigi toplumsal/davranissal arastirma izlekleri ici-
ne yerlestirmek, bunlann asagida irdelenecek birtakim
niteliklerini belirginlestirmeye yardimac: olabilir. Kismen
kadin karakterlerin agirhig nedeniyle, élmekte olan kisi-
ler edilgen oyunculardir; onlarin failliginde bir tir kurban
metaneti vardir ve anlatidaki odak noktas: ¢ogunlukla ge-
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ride kalanlardir. Olme yolculuklar: da genelde dogrusal
olarak betimlenir; “tanidan 6ltime” yolunu izlemeye ayril-
mis 100 dakikalik bir stirede salinima pek zaman kalmaz.
Genelde geng ve toplumsal baglara sahip kahramanlarn
kopus sureci nadiren anlatilir. Sinemanin estetik gerek-
leri yliziinden bedensel ¢dztilme ¢ok nadiren gosterilir ve
kahramanlar genellikle anlati boyunca fiziki ¢ekiciliklerini
korurlar. Benzer bicimde, haklarindan mahrum edilmis
gruplar da gérmezden gelinir, gortiindiklerindeyse sivri
yanlan térpllenmis olarak gosterilirler. Askinlhik egemen
bir izlektir —gayri-cismani olarak degil, varolusun &tesinde
anlam bulunmasi seklinde tezahtr eder (Williams, 2006)-
ve bu da cogunlukla fedakarlikla baglantilidir. Sinemada
Olme, “Oblr dunyada mutluluk” gibi bir anlatisal buyrugu
isleyerek, olumlultuk karsisinda edilgenligi, dogrusallig,
guzelligi, kararhilig ve selameti 6ne ¢ikarir.

ROMANTIK 6LME

Oliim ve Bakire ...

“Kadin filmleri” tiirint olusturan ask hikayeleri drama,
fantezi ve bir agk 6yklistintin harmanlanmasi olup genel-
de bir veya daha fazla karakterin 6lmesini i¢erir. Filmlerde
kadinlarin agirlikli olarak siddet dolu 6limitin magdurlarn
biciminde gosterildikleri gbzlemlenmistir (Schultz ve Huet,
2000-1) ve toplumsal cinsiyetteki esitsizlik bu tturde de ge-
cerlidir; ctinkli 6lmenin romantik temsilinde, hi¢ kimse bir
kadinin eline su dékemez. Bu parlak ve geng¢ “yildizlar’m
alimh gorintsleri korunurken, élmelerine dair pek az fizi-
ki isaret sergilenir; estetik gbsterisi artirmak tizere en son
stire¢ de acisiz ve hizhidir. Bu “sulugézli filmler”in bircok
alt turd vardir ve bunlann ilki de trajik ask hikayesidir.
Karanhk Zafer (Dark Victory, yonetmen Edmund Go-
ulding, 1939) bu alt tirliin basat 6zelliklerini btinyesinde
toplamistir. Girisken karakterli, gen¢ bir mirasyedi olan
Judith Traherne sigara ve icki icmesinin yani sira dik-
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basghligiyla da toplumsal sinirlara meydan okumaktadir,
Yasadig bas agris1 ve ¢ift gérme gibi rahatsizliklarina, be-
yin timéra teshisi konur; timorti ameliyatla alan doktor
kadina asik olur ve agk hikayesi baslar. Fakat ameliyat
care olmaz; Judith kisa slire sonra olecektir ve bunun
tek belirtisi de kisa bir kérliik dénemidir. Kisa bir éfke ve
inkar déneminin ardindan, Judith adanmis bir es olarak
yazgisiyla ylzlegir (bu da en basta kansere gare arayan
kocasina yemek yapmasinda cisimlesir). Tipta boyle bir
senaryo pek miimkiin olmasa da (bu tir filmlerde klinik
gercekeilife pek ender rastlanmaktadir; bkz. Baxendale,
2003; Wijdicks ve Sijdicks, 2006; Segers, 2007), 6ngoriil-
mus slUre¢ sasmaz bicimde gerceklesir. Yurekli Judith
kérltigint gizleyerek kocasimi bir tip konferansi i¢in yol-
cu eder. Unld final sahnesinde, 6lmek tizere agirbashlikla
odasina ¢ikar. Kelimenin gercek anlamiyla, film, Judith’in
gorme guicll ve yasami karanlia gomulur.

Ask Hikdayesinin (Love Story, ydnetmen Arthur Hiller,
1970) 6lmeye mahk(m kadin kahramani Jenny de yagsam
dolu bir bagka gen¢ kadindir, ama bu kez karsimizda yok-
sul olmasina karsin yetenekli bir mtizik 6grencisi vardir.
Jenny babasini adiyla ¢agirir, kutsiyet nedir bilmez, Ame-
rikan sporlarini asagilar ve ateisttir; 19607larin “ézguirlii-
gune kavusmus” kadinini temsil etmektedir. Gelgelelim,
1939°da resmedilen kiz kardesiyle iki bakimdan énemli
benzerlik gosterir. Oliver ile evlenip kendi tutkulanni bi-
rakir ve onun hukuk tahsiline destek olmak i¢in mtizik
o6gretmenligine baslar; hukuk kitaplarina gomuilmus du-
rumdaki Oliver’a destek olmak Jenny’ye haz vermektedir.
Daha 6nemlisi, 6liimcil bir hastaliga yakalanmstir. Tani-
dan 6lime dogru yolculugu dramanin son on dakikasin-
da iglenir; solup giden Jenny ask dolu son bir sarilmadan
sonra izleyicilerin géremedigi bir yerde oltir. Hooks’un bu
alt turle ilgili gézlemine gore, “herkes sirada gézyaslannin
oldugunu ama aglama faslinin ¢ok uzun stirmeyecegini
bilir’ (Hooks, 1994: 10).

Gélgeli Topraklar (Shadowlands, yonetmen Richard
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Attenborough, 1993) filmindeyse C. S. Lewis ile Joy
Greshem adli iki yazar arasindaki iliski anlatilmaktadir.
Yasam dolu ve siradisi bir kadin olan Greshem’e kemik
kanseri teshisi konur ve Lewis ile hastanede yattig1 sira-
da evlenir. Radyoterapi kisa bir iyilesme dénemi getirir
ve bu sirada agklar da iyice pekisir; Lewis ask1 tarafin-
dan 6zenle bakilmaktadir. Bununla birlikte bu riya kisa
émurla olur ve kanseri tekrarlayan kadin hastaneden ta-
burcu edildigi glintin aksami éltur. Olme gérece gercekei
bicimde resmedilmis, zevkleri ve acilari yok sayilmamis
olmasina karsin, hala yumusak bicimde, 6limu hizla ve
kamera disinda gerceklesmis halde anlatilmaktadir. Boy-
le “tez elden” 6ltimler anlatiya bir son saglayip dramatik
gerilimi ytiksek tutarken, bir yandan da rahatsizliklarin
yoklugunda izleyicinin duygusal olarak kendini birakma-
sina izin vermektedir; oysa daha uzatmali bir 6lme bdyle
bir etkiyi tehlikeye atacaktir.

Anneydi, anne kalacak

Yukarida islenen ciftlerin disinda, 6lmekte olan anneler
de bir baska alt tur olusturmaktadir. Cocuksuz kadin-
larin Slmesi bir 6l¢lide “romantik” bir gerilim ve trajedi
unsuru yaratsa bile, burada 6lme aile icindeki dramatik
gerilimleri ve iligkileri alevlendirmektedir. Burada odakla-
nilan konu, kadinin kimliginin aileden bagimsiz olamaya-
cagl ideolojisinden ¢ikmaktadir; kadinin 6limt de onun
varolussal yolculugunun veya daha genis olarak toplu-
lugun deneyiminin tersine, en basta sdz konusu birimle
iligkisi bakimindan anlam tasimaktadir. Sevgi Sézctikleri
(Terms of Endearment, yonetmen James L. Brooks, 1983)
adl film dul bir anne olan Aurora ile kiz1 Emma arasin-
daki calkantili iligskiyi anlatir. Emma’ya 6ltimcil kanser
tanisimin konmasi, film i¢in dramatik bir hizlandiric iglevi
gbrir. Aurora’nmin biiytik ogluyla ve daha 6nemlisi kiziyla
bagi, kadinin onlarla gelistirdigi sevgi iligkisi filme dam-
gasini vurur.
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Kumsallar (Beaches, yonetmen Garry Marshall, 1988)
yine dul bir anne olan Hillary’yi konu alir. Yakalandig
hastalik yasamini yeniden gézden gecirmesine yol agmis-
fir. Anlatimin ikinci yarisi Hillary’nin bu zamansiz 6lme
ve ¢ocugunun bakimini giivence altina alma muicadelesi-
ne aynlmistir. Bu anlatida yer yer éfke patlamalar, top-
lumdan uzaklasma ve fiziki ¢bklis parlamalar olsa bile,
asil egemen olan {dostu CC’nin mudahaleleriyle kizinin
belleginde beliren) agkinliktir. Aile meseleleri ¢céziime bag-
lanmistir; Hillary glinbatiminda yitip gitmekte ve okyanus
manzaral: bir koltuga uzanmis halde élmektedir. Kizarmis
Yesil Domatesler (Fried Green Tomatoes, yénetmen Jon
Avnet, 1991) adl film de neredeyse ayni senaryoyu cizer;
dul bir anne olan Ruth kanserden élmektedir ve oglunun
bakimini en iyi arkadasi Idgie Ustlenmistir. Filme temel
olan kitapta aralarindaki lezbiyen iliski acikca gériinse de
(Flagg, 1987), filmde bu 6ge atilmis ve bu tir tasvirlere
hakim olan heterosekstiel ask hikayesi ve aile ideolojileri-
ni pekistirmistir.

Omuz Omuza da (Stepmom, yénetmen Chris Colum-
bus, 1998) 6lmekte olan ve ailesini birisine “emanet” etme
miuicadelesine girismis bir anneyi konu alir; ailenin ema-
net edildigi kisi bu kez eski kocasinin geng¢ nisanhsidir.
Baslangicta kansere yakalandigin gizleyen Jackie éfke ve
inkar dénemlerini asip sonunda konulan taninin 6liim-
calligint kabul eder. Kiibler-Ross siniflandirmasinin
etrafinda yasanan galkantili olaylarin (Jackie ogluna “Bir
tirtil bagka bir seye nasil déntsir, biliyor musun?” diye
dokunakl bicimde sorar) ardindan gelen final sahnesin-
de, butliin anlasmazliklarin ¢éztime baglandigi “kaynas-
mis” bir aile fotografi sergilenir (muhtemelen 6lmus olan
Jackie hala korunan baglarin tanig olarak goértintiidedir;
bkz. Klass vd., 1996). Celik Manolyalarda (Steel Magnoli-
as, yonetmen Herbert Ross, 1989) gen¢ Shelby anne olma
ugruna yasamini kahramanca feda etmeye hazirlanmak-
tadir. Istikrarsiz seker hastalifnyla birlikte risk olustur-
dugu bilinmesine ragmen saghginm mahvedip onu éliime
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goturecek olan gebeligini stirdirir. Annesi ve dostlarinin
onun “geride biraktif1” oglunu yetistirecek olmasi, anlati-
nin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biridir.

Annem Ugruna (One True Thing, yO6netmen Carl
Franklin, 1998) 6ltimcul bir kansere yakalanmis olan kirk
sekiz yasindaki Kate’i konu alir. Kiz1 Ellen génulstizce eve
déntip onun bakimini Ustlenir; streg i¢cinde ebeveynleriy-
le iliskisini ¢éztiime kavusturur ve yine 6lmekte olan anne
olay akisin1 hizlandirir. Kate atesli bir sekilde “Ben hala
bir anneyim! Burada anne hala benim!” diye bagirarak
bu tur filmlerde agir basan annelik etigini cisimlestirmis
olur. Film bir yandan da 6lmekte olan kadinin hayatinin
hastaligin son evrelerine kadar hekimin morfin yazmama-
siyla daha da alevlenen korkung acilarla dolu kesitlerini
resmetmektedir. Hareket edemez halde olmasmna rag-
men, asirl1 dozda morfin alarak kendisini éldtirmeyi se¢-
tigiyse ancak otopsisinde fark edilecektir. Yazarlar 6lme
suirecinin tek basina yetersiz kaldigini ve ¢arpici bir etki
olusturma imkani tanmimadigini disinmus olmalilar ki,
izleyicinin dikkatini diri tutmak i¢in “adrenalin anlan ve
catisma” (Hooks, 2001: 40) arayisina girmislerdir. Olumu
kusatmis egemen anlam ingalarim yansitacak bigcimde,
herhangi bir intihar notu birakmayip ailesini saibe altinda
birakan kadinin eylemleri yine de kahramanca gésterilir
{(McInerney, 2006); “bdyle bir glic baska kimde olabilir?”
diyen kocasi da kiziyla birlikte Kate’in mezarina sembolik
bahar cigekleri eker. Boyle bir melodram dikkatleri geride
kalan yasli sevdiklerinden uzaklastirmay1 basarir; her sey
final sahnesinde ¢6ztime baglanmahdir.

Iki Hafta (Two Weeks, yénetmen Steve Stockman,
2006) daha gercgekei (en azindan Batidaki niifus egilimleri
bakimindan gergekei) bir 61im sunar ve altmislarinda bir
kadini konu alir. Olmekte olan anne Anita, sorunlu bir
ailenin merkezinde bulunmaktadir; ama odak noktasi,
cocuklarinin melodramlarindan ziyade, yasaminin son
demlerinin kederini yasayan kadinin deneyimleridir. Olme
yine nihai safhay: icerecek bicimde betimlenmektedir (“Iki
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Hafta” ismi anlatinin kapsadig@ slreye génderme yapar)
ve film yumurtalik kanserinin bazi fiziksel belirtilerini ger-
‘cekei bicimde resmetmektedir ki, bunu da “Alive Hospisi”
ile “Ktibler-Ross Vakfi’nin yardimina borgludur. Yine de
Anijta’min damardan beslenmesi ve 61dtigti glin hemsire-
sinin “kalp atigi, nabzi ve solunumu istikrarli ve dtizenli”
demesi ile cagdas hospis kavrami pek uyusmamaktadir;
bu tar etkinlikler, tibbilestirilmis 6lmeye verilmis taviz-
lerdir. Bununla birlikte, bu film tGrtintin genel yaklasim-
larmmin tersine, Anita’nin acilann ve daha “pis” belirtiler
(“diskt kusuyor”) gercekei bicimde resmedilmektedir; 6te
yandan, her hospisi dehsete distirecek bir senaryoyla,
kadinin ¢ocuklan, uykularindan feragatle on dakikada
bir analjezi uygulamaya sevk edilir ve bu da, anlasilan o
ki, dykliye carpicit bir “dagim” katmak lizere 6tanaziyle
oynasan tuhaf bir rutindir. Daha yozlagmis bir 6rnek olan
Giinbatimi (Evening, yonetmen Lajos Koltai, 2007) 6lmek-
te olan ihtiyar anne Ann’in, sorunlu bir ask hikayesine
odaklanmig yasam muhasebesini konu alir. Filmin blytik
bélimuinde, (gen¢ ve glizel bir aktris tarafindan canlan-
dirilan) kadinin eskiden yasadiklar egemendir; yash ka-
din mazide kalmis romantik meseleleri yeniden yasarken,
fantezi daha acil kaygilarin énline gecmistir. Filmde 6lme
ve kaybetme tlizerine derin dustnceleri islemek yerine,
denenip dogrulanmis ask hikayesi formtillerine sadik ka-
linarak gise kaygis1 cok daha agir basmistir.

Simgesel babalar?

Geng yasta 6len anne imgesinin egemenliginden kurtulan
iki istisna Hayatim (My Life, yonetmen Bruce Joel Rubin,
1993) ve Yeni Bir Yasam (Life as a House, yoénetmen Irwin
Winkler, 2001) filmleridir; bu filmlerde anlatiy1r strukle-
yen babalardir. Bunlar “aktif’ oyunculardir; 2001 tarihli
filmde George ev insa etme gibi simgesel bir is Gstlenmis,
Hayatim’daki Bob ise dogmamis ¢ocugu i¢in video hazir-
lamaya c¢abalamaktadir. “Hanimefendi”’li muadillerinin
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tersine, ikisi de 6fkelerini acik¢ca disavururlar; fakat yu-
karida s6z edilen egemen tasvirlerle glclii baglara da
sahiptir. Her iki film de kisa stire 6nce 6liimciil hastalik
tanisit konmus ebeveynlere ve onlann aileleriyle bag kur-
ma cabalarina odaklanmaktadir. Her ikisi de basroldeki
kahramanlarin gengcligiyle dikkat ceker ve kadin mua-
dillerinin ¢oguna benzer bicimde, disanidan bakildigin-
da neredeyse biitiin film boyunca saglikhh gériintimlerini
korurlar. “Aile degerleri” burada da hikim stirmektedir;
her ikisinde de ailelerin sorunlarini ¢ézmeleriyle, popiiler
psikolojinin en iyi geleneklerine uygun olarak, “¢cdztim”e
kavusulup “yola devam” edilir.

‘Olmekte olan anne ya da baba”ya dayali olay érgiisii
hem “aile” hem de “kapanmim” gibi her yerde gériinen cag-
das kavramlara uygun melodramatik bir ¢ercevedir. Ke-
faret ve tazelenme, ana karakterin 6lmesinin agr basan
sonuclaridir. iliskilerdeki sorunlar, esasen dlmekte olan
kisinin devreye girmesiyle er ge¢ ¢ozlltir. “Yasam suri-
yor” mesajl aracilligiyla “6murlerinin sonuna dek mesut
yasaylp gitme” fikrinin gerceklesmesi zorunlulugu mer-
kezi 6nem tasimaktadir. Boylesi bir kayipla karsilasan
ailenin dinamikleri bakimindan bunun ne kadar gerceke¢i
olduguysa bambasgka bir sorudur ve bu ttr filmlerin ilgi
alanina girmez (Meyer, 2005).

“Niikte”: Mansiyon odiilii?

Niikte (Wit, yébnetmen Mike Nichols, 2001) televizyon i¢in
cekilmis bir film olup zorlayici ve sancili meselelere de-
ginmesi ve mutlu sondan kac¢inmasi bakimindan bir is-
tisnadir. Kirk sekiz yasindaki Vivian Bearing'in 6lGmu
filmin sonunu ifade etse de (s6z konusu olan beyaz, orta
smuftan, iyi egitimli, kendini ifade edebilen bir kadindir),
burada yukandaki iki alt tiriin mesgul oldugu “tamamla-
ma” duygusundan eser bile yoktur. Vivian bekar, bagim-
s1z, ¢ocuksuz bir kadin olusuyla zaten kékli bir istisna
mahiyetindedir. Tanidan 6nce de yasami tizerine tefekkiir
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eder, ama bunu bagka filmlerde hakim olan sivri yerleri
incelikle toérplilenmis bicimde, uzaktan yapmaz.

Bu filmde ham ve ¢6ztilmemis sorunlar hakimdir. Vi-
vian kontrolt stirekli elinde tutmaya calisir, ama hastahg
ilerleyip tip sistemi ona Ustiin geldikee kontroli yitirecek-
tir. Bedeninin par¢alanmaya dogru giden yolculugu yasa-
mi boyunca guttiigi kati dizginlemeyle aci verici bir zithik
olusturur. Baglar1 koparma izlegi gticliidiir ve tek basina
6liimcul hastaliktan dogmaz, ashinda strdtga yasamin
bir uzantisidir. Toplumsal iligkileri ¢ok olmayan Vivian,
6lme surecini de tek basina yasamaktadir; yénetmenin
kadini “ginahlanndan arindirmak” Uizere herhangi bir
¢aba icine girmemis olmas: da dikkat cekicidir. Olmesin-
deki karmasa ve yalniz 6limil egemen Bati sOylemiyle
celiskili olup (Seale, 2004) ayni1 anda hem ac1 verici hem
de rahatlaticidir; rahatlatici olmasinin nedeni, filmin “su-
lugéz” turtinde bulunan tatlandiricili, yapay ve fantastik
unsurlara meydan okumasidir.

Olmekte olan gen¢ adamlar: Escinsel vebasi

Sinemada 6lmekte olan gen¢ kadin egemenligi karsisinda
bir istisna da geng yastaki escinsel erkeklerin éncelik ta-
sidigr AIDS vakasidir. Bu alt tir 19807lerde Batida AIDS
salgiminin dogusuyla ortaya cikmstir. Cinsiyetleri geregi
bir ¢ift ya da aile iligkisi diginda var olabilirler ve bu kate-
gorideki filmlere “trajik ve/veya gercek¢i melodram” deni-
lerek bunlan sinemadaki kardeslerinin yanindan ayirma
girisimleri vardir (Van Fuqua, 1996:31), ama bununla bir-
likte pek ¢ok bakimdan olay Orgtileri ve karakter ¢izimleri
“sulugdz” tirinin ¢ogu kosulunu karsilamaktadir.

Yine televizyon i¢in yapilan Erken Kiragida (An Early
Frost, yonetmen John Erman, 1985) kisa stire 6énce ken-
di blrosunu agmig parlak bir avukat olan Michael ¢esitli
belirtilerle karsilasir, ama bunlan “6nemsiz bir mikrobun
marifeti” diye gecistirir. Doktoru “etrafta bir stirti mikrop
var” der ve gercekten de pneumocystis carinii pneumonia
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(PCP) olarak hastaneye kaldirilan Michael’a AIDS tanisi
konur. Yasami bir anda altiist olacaktir; hem sapkin hem
de 6lmekte olan biri olarak ailesinin “karsisina ¢cikar”, sev-
gilisi ona sadik kalmadigini itiraf eder, babasi ve kizkarde-
si tarafindan reddedilir. Hastanede AIDS’in farkli asama-
larinda olan baska gen¢ adamlarla, kaposi sarkom (KS)
lezyonundan mustarip, eriyip bitkin dismus adamlarla
da tamgir. Gercek bir Hollywood geleneginin temsilcisi
olan annesi hep sevgi doludur ve oglundan destegini hig
esirgemez; oglunun eski sevgilisini ¢cagirir ve barigmala-
i1 saglar. Bir arkadasinin 6liimiintin ardindan Michael
intihar girisiminde bulunur; babasi mtidahale eder, oglu-
nu ne denli sevdigini anlar ve onu “hastaliga” karsi savas-
masl i¢in ylreklendirir. Beklenmedik bir sonla, Michael
kente déner, ama yine sinemadaki egemen son anlayisina
baglh kalinir, tabii bir de gebe olan kiz kardesine son daki-
kada sarilarak veda etmesi atlanmaz.

Eski Dostluklar (Longtime Companion, yOnetmen
Norman René, 1990) filmiyse dokuz yil icinde hemen hepsi
AIDS’e yakalanan dokuz arkadas tizerinden “escinsel top-
luluguna” odaklanmaktadir. Bunlarin ilki olan, yakisikli
John hizla kétiilesir, dostlarinin arasindan dislanir, KS
lezyonu nedeniyle gériiniimti bozulur, yapay solunum ci-
hazinda tek basina ve korku iginde 6ltir (burada onun ya-
sadigi uyaniklik hali, “sanatin terapide ¢arpitma ehliyeti’ne
bir diger érnektir). Arkadaslar birbirlerinin hastaliklarina
ve 6limlerine tanmik olurken; biz de onlarin korkularina,
kendilerini sorgulamalarina, fobilerine, damgalanmalari-
na ve Onyargilara, ama ayni zamanda dayanismalarina,
duygulara, mizaha, yukselen siyasal eylemciliklerine de
tanmiklik ederiz. Zengin David’in partneri olan pembe dizi
yazart Shaun AIDS’e bagli bunama gecirmektedir. Nihai
safhasina iliskin canli bir sahnede, partneri onun altini
degistirir ve zihinsel durumu geregi takilan zincirlerini
gevsetir. Bitlin bu sahne boyunca Shaun sutrekli olarak
“Hadi gidelim” der. David ise “Sen gidebilirsin (...} énemli
degil (...) Birak her sey oluruna varsin. Kasma. Sorun de-
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gil” seklinde yanitlar verir. Bir sonraki sahnede Shaun’u
yataginda 61t gérirtiz ve buradan da onun izin aldiktan
hemen sonra 6lmeyi “sectigi” ¢ikarsamasi yapilabilir; bu
da mitolojideki 6limiin sadece iradeyle gerceklesebilecegi
anlayisina bir selamdir. Bir sonraki sahnedeyse David’in
kendi cenazesi gosterilir; gruptan geriye kalan son kisiler-
se korkunc ayine taniklik eden tekesli bir cifttir.
Philadelphia (ydbnetmen Jonathan Demme, 1993) bazi
acllardan Erken Kwragimin biraktify yerden devam eder.
Geng avukat Andrew kisa stire 6nce sirketinde yoneticilige
terfi etmistir. Sinemadaki seleflerinin tersine, Andrew’in
ailesi ona kars1 sevecen ve destekleyicidir; bununla bir-
likte meslektaslaryla aras: pek “hallice” degildir. Belirti-
lerin ve 6zellikle de damgalanmaya yol acan KS lezyonla-
rinin ortaya cikmasiyla birlikte isinden olur. Bu haksiz
kovulma davasinda kendisini temsil edecek bir hukukcu
bulmaya c¢abalar; kisisel tazminat davalarina bakan ve
iflah olmaz bir homofobik olan Joe isi kabul eder. Film-
de Andrew’in ¢oktisti gOsterilir; yedi ay i¢cinde saclar be-
yazlamig ve stizilmustir. Yiztindeki lezyonlar (mutlu bir
estetik rastlantiyla) giderildikten sonra 6nemli bir mah-
keme sahnesinde bedenindeki timorleri gbstermek tizere
goémlegini ¢ikanr; bu da hem ttimoérlerin canli dogasini
sergiler hem de taniklarnn acima ve dehsetle bakmalarina
yol acar. Michael kérlesmeye baslar, mahkemede bedeni
iflas eder, ama sirf tazminat aldigini duymak icin yasar.
Artik tibbi cihazlara bagl olarak hizla 6lmekteyken ailesi-
ne ve avukatina veda eder. Joe’nun korkular, veda niye-
tiyle sefkatle Michael’in oksijen maskesini diizeltirken yok
olup gider. Michael “ben hazirim” der ve sinemaya 6zgi o
tam zamaninda, imali vefat sahnesi ve 6ltiimde 6zerklik
kosulu uyarinca Joe, Michaelin 61diiglini haber alir.

Yashlik doneminde 6Ime: son kullanim tarihinin gecmesi

Gelismis dlinyadaki erkek ve kadinlarda ortalama 6ltim
yas1 seksen civarindadir ve kronik hastaliklar ytiztinden
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6lme stireci daha da uzayabilir. Gelgelelim sinemada yas-
11 insanlarin 6lmesi pek ender gortliir. Genelde, 6lmekte
olan kahraman olarak geng bireyler secilir ve onlarin trajik
durumlan romantik iligkileri ile geng ailelerini yitirmeleri
yoluyla pekistirilir. Basrollere 6lmekte olan yash insanlar
yerlestirildiginde ise bunlar genelde ya geriye dénuslerle
ya da gocuklarinin dramlaryla, dolayisiyla gengligin bas-
kinlhig korunarak cizilir.

Simdi ya da Asla (The Bucket List, yénetmen Rob Re-
iner, 2007) gibi ytizeysel filmde, yaslanan kahramanlar,
milyarder Edward ile yiksek muihendis Carter'm on iki
aydan az 6mri kalmistir. Edward’in (hemoptizisine ¢are
olamayan dramatik) beyin ameliyatin1 gérurtiz; iki adam
da kemoterapiye devam etmektedir. Edward kusacagi za-
man tuvalete, diskisi geldiginde ise hizla kendi kabina ko-
sarak durumu mizaha déker. Bu olaylarn énemsizlestiren
“arkadas evi” tad:1 vardir ve film, siki dostlarin (Edward’1in
saclar mucizevi bigimde yerine gelmistir) gériintiste askin
bir yolculuk kararn alarak (6limden énce yapilacak seyler
listesi) enerjik bi¢imde diinyay1 dolagmaya baslamalarry-
la kisa siire sonra seyahat filmi derekesine diiser. Car-
ter sevgili ailesine geri déner, o aksam kétlilesir ve beyin
ameliyat: sirasinda 6ltr; Edward ise kameralardan uzak-
tayken mucizevi bir toparlanma gerceklestirmeyi basara-
rak uzun yillar yasar; boylelikle bu ytizeysel 6ykt mutlu
sona ermis olur.

Yash oyuncular i¢in ¢ok daha az rol olmasi (Kessler
vd., 2004) 6zellikle de yash kadinlar s6z konusu oldugun-
da goze carpar {Bazzini vd., 1997). Ne var ki, yaslanmig
kadinlar grubu igin firsat kanallarindan biri, bunamadan
6len kadin portrelerinin yeni bir alt ttir olugturmaya bag-
lamis olmasidir. Burada yaslanma biligsel gerilemeyle 6z-
deslestirilmez ya da alay edilecek bir sey olarak sunulmaz
(Combe ve Schmader 1999), Uizerine disiinilmus, daha
dramatik bir malzéme olarak islenir. Egemen sinema de-
gerlerini dikkate alan Segers (2007: 55) bunamanin “muh-
temelen ¢ogunlukla yash insanlan etkiledigi” i¢in sinema-
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da ¢ok nadiren odak noktasinda oldugunu soyler. Dahasi
Segers sinemada bunamig karakterlerden ugte ikisinin
kadin oldugunu tespit etmistir ve bu da sinemayla ilgili
bir bagka asin temsil durumudur (Andersen vd., 1999).

Iris (yébnetmen Richard Eyre, 2001) ile Not Defteri (The
Notebook, yonetmen Nick Cassavetes, 2004) geriye donus
ya da yasam muhasebesi yonteminden yararlanir ve bu
sayede yash kadinlar uzun stire boyunca basrolden uzak
tutulur. Iris, Ingiliz-irlanda kékenli romanci Iris Murdoch
konu alir. Filmde esi John ile gerek gencliklerinde gerek
daha sonra, bunamaya basladiginda yasadiklan iligkileri
anlatilmaktadir. Odak noktasinda genelde Johnun Iris’
kollama g¢abalan vardir ve bu da bunama konusunda ba-
kicilann yasadiklarn glicliklerin vurgulanmasina 6rnektir
(Gaugler vd., 2004). Bununla birlikte hem John'un hem
de Iris’in deneyimledigi derin kayip ve keder duygulan
ikna edici bigimde temsil edilmistir. Daha hafif siklet olan
Not Defteriyse bir kari-kocanin (Allie ile Noah) iligkisine
odaklanir; karnsinin bakimevinde her glin okudugu defte-
ri izerinden iligkilerini stirdiirme yolunda Noah un verdi-
gi mucadele filmin merkezindedir. Bu arag, filmde ciftin,
iki gen¢ oyuncu tarafindan canlandirilmis ilk yillarina
dénme imkamn verir., Giinbatimi’nda (Evening) oldugu gibi
bu film de ¢iftin ilk romantik iligkileriyle ilgilenmektedir;
o6lmekte olan kahramanin yasami, her ne kadar yakinlik
uyandiran bi¢imde ¢izilmigse de perde arkasinda kalmak-
tadir. Filmin romantizm pesinde kosmasiyla tutarli bi-
cimde sonu¢ da tam bir fantezidir; Noah geceyi ge¢irmek
Uzere, kansimin kilitli kogusuna girer, mucizevi bigimde
Uzerine bir rahatlama gelir ve ertesi sabah ikisi birlikte
6lmus halde bulunurlar.

Ondan Uzakta (Away From Her, yénetmen Sarah Pol-
ley, 2006) filmiyse yine bir yash kadinin bunama yolculu-
gunu anlatmaktadir. Fiona zeki, egitimli ve elli yillik esi
Grant’a bagh biridir. Kocasini bakim ytiklinden kurtarmak
i¢in kendisini 6zellikle bir bagimsiz yolculuga vakfederek
bakimevine kabul ettirir. Oykiide onun Grant’tan kopusu
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tasvir edilir (bu kopus, onlar1 bir ay boyunca ayiran bir
“kural”la baslar — bu da bir baska melodramatik olay 6r-
glsi aracidir) ve kadin ayni zamanda bir baska bakimevi
sakiniyle yakinlasarak hastaligina daha da gomulir. Bu
¢iftin iligkisi Grantin sonraki iligkisi gibi filmde bir gerilim
noktasiysa da, bunlar romantik unsurlar degil, daha ¢ok
duyulan kaybin disavurumlan ve kahramanin diinyasi
giderek parcalanirken bir anlam arama cabasidir. Olme-
nin sinemada islendigi 6rneklere nadir bir katki olan bu
filmin ince, nazik tasviri abartiya kacmamasi sayesinde
daha da gli¢ kazanir.

Bir baska duistinceli girisim de Altin Gél'dir (On Gol-
den Pond, yonetmen Mark Rydell, 1981). Film emekli pro-
fesér Norman ile karis1 Ethel’in yasamindaki bir ay1 konu
almaktadir. Seksen yasindaki Norman, bariz bunama
emareleri gdstermektedir. Medyada daha ¢ok bu hasta-
ligin ge¢ ve daha korkutucu evreleriyle ilgileniyor olsa da
(Clarke, 2006), burada Norman hentiz hastaligin ilk ev-
relerindedir. Biligsel gerileme ve benlik kaybi sonucunda
yasadig bellek kaybina, yonelimsizlige ve korkuya karsi
miuicadele etmektedir. Birbirlerine ¢ok bagl olan Norman
ile Ethel’i anlatan bu film, 6lme Ulizerine bir tefekk(ir ol-
dugu kadar, bir agsk éyktistudtr de. S6z konusu tirdeki
pek cok film, 6ltim halinin rahatsiz edici icerimlerini agsk
veya aile iligkilerinin sergilenmesiyle dengelerken, bura-
da basrol oyuncular1 arasindaki agk ve ailelerle olan ge-
rilimleri hem yasamin yuceltilmesine hem karsilastiklar:
kayiplarin animsatilmasina yarar. Cizilen adamin zayif
olmas1 burada yeni bir fikirse de, bu hastaliktan mus-
tarip kisi yiksek egitimli olmas: bakimindan yine yaygin
kaliplara uymaktadir. Segers (2007: 58) bunun dramatik
bir ara¢ oldugu goértisiindedir, “tipki bir piyano sanatgi-
sl icin bacagini kaybetmektense elini kaybetmenin daha
kot olabilmesi gibi” der. Herhangi bir neden yltizinden
O0lmekte olan bireylerin egitimli degilse bile tist dlizey in-
sanlar olarak ¢izilmesi, belki de iletisim aracinin diyaloga
dayaly, izleyicilerin de eglencelerinde gercekgeilik konusun-
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da tahammuiilstiz olmasinin sonucudur.

Oliim hiicresinde 6lme: Tanr’min bekleme odasi

Bu alt tir, idam huicresindeki kisiler 6zelinde, toplumun
acik¢a dislanmis kesimini resmeder. Bunlar haklarindan
albikonmus 6lme stattisindedir (ya da bu nedenle yok
sayilir); egemen kilttirden dislanmis olanlarin élmeleri
bliylik oranda gormezden gelinir ve yas konusu olmaz.
Hikayedeki kahramanlar 6lmekte olduklarinin farkinda-
dir ve oltimleri devlet tarafindan 6nceden kararlastiril-
mustir. Romantik 6lme tirintn diger érnekleriyle kiyas-
landiginda buradaki karakterler toplumsal ve ekonomik
bakimdan daha asagidaki gruplarn temsil eder ve buyuk
ihtimalle erkektir. Hollywood bu tir karakterlere ¢cok diis-
kiindlir ve onlann yasadig askinhiga biytk ilgi gbsterir.
Kirli Yiizlii Meleklerde (Angels with Dirty Faces, yonet-
men Michael Curtiz, 1938) gangster Rocky Sullican, geng
bir sokak cetesi tarafindan giderek yuceltilirken, sonun-
da kendini bir 6liim hiicresinde bulur. Infazi beklerken
eski okul arkadasi, simdi bir Katolik rahibi olan Conelly,
onu infaz sirasinda korkak taklidi yapmaya zorlar, ¢ctinktl
ondan etkilenebilecek gencgligin 6éntinde kahraman gibi
O6lmesini istememektedir. Rocky sert adam gérinumunt
yitirecegi i¢cin 6nce o6fkelenir, ama acikli bir geri déntis-
le kabul eder; son anlarndaki numarasi bir gocugu sug
dolu bir yasamdan geri dénmeye sevk ettiginde, gercek
kahramanliga erismistir. Postact Kapyy: Iki Defa Calarda
(The Postman Always Rings Twice, yonetmen Tay Garnett,
1946) serseri Frank sevgilisi Cora’y1 6ldirdtigi i¢in idama
mahkOm edilir. Béyle bir su¢ islememistir, ama o ve Cora
daha 6nce kadinin kocasi Nick’i 6lduirerek kacmislardir.
Frank, Cora’min gercekten de onu o6ldtirmek istedigini
distnebilecegi fikriyle huzursuz olur ve refakatindeki
rahipte teselli arar. Onu Nick’i dldirmekten mahkim
edebilecek yeni bir kanit ¢ikinca Frank, Cora’nin degil de
Nick’in 6limu ytizlinden yasamini yitirmeye razi olur. Ar-
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tik yazgisini memnuniyetle kabul eder ve rahibe “Peder,
hakliydiniz, ise yariyor. Sanirim Tanri bu igleri bizden iyi
biliyor,” der.

Yasamak Istiyorum! (I Want to Live!, ydbnetmen Robert
Wise, 1958) kii¢liik bir sucluyken cinayetten idam edilen
Barbara Graham’in éyklistinli anlatmaktadir. Geng ve ge-
kici bir anne olan Barbara'’ya film boyunca yakinlik besle-
nir ki, bu da filmin idam cezasina karsi olusuyla ilgilidir.
Gaz odasina girmeyi beklerken yasadigi btittin o huzursuz-
luk, ktigtik ogluna elveda derken yasadigi sikinti, infazin
cesitli durma ve ertelemelerinde duydugu 1stirap (“Neden
bana iskence ediyorlar?”), bunlarin hepsi kadinin 6lme
stirecinde var olan gaddarligi resmetmektedir. Af dileme-
yi reddetmesi ve “Yagsamim i¢in yalvarmayin!” yaklasim
onun bagimsizlik ve vakariyla tutarlidir. Rahibin islemler
geregi yaptig: ziyarette Barbara masum oldugunu séyler
ve herhangi bir korku belirtisi géstermez. Gaz odasinin
mekanizmasi son derece gercekei ayrintilarla verilmis ve
infaz edildigi sahnede de bu ayrintilar yakalanmistir.

Oliim Yolunda (Dead Man Walking, yénetmen Tim Rob-
bins, 1995) rahibe Helen Prejean’in 1994 tarihli otobiyog-
rafisine dayanir ve yazarin tecaviiz ve cinayetten mahkam
olmus Matthew ile iligkisini anlatir. Infaza bir hafta kala
Helen génullti olarak adamin “manevi yardimcis1” olmus-
tur; Matthew “glinbatimina benimle birlikte yuriiyecek”
diye takilir. Hapishanedeki din gérevlisi, Matthew’in “acil
kefaret gereksinimi” i¢inde bulundugunu ve bunun da
ancak Efkaristiya ayiniyle miimkiin oldugunu soyler. He-
len Matthew’un gtinahlarindan arinmasinin eylemlerinin
sorumlulugunu ustlenmesinde yattigini anlamistir, ama
Matthew direnir. En sonunda, idamin gerceklestirilmesi
artik an meselesi oldugunda sugunu ve sorumlulugunu
itiraf edecektir. Helen mutlulukla “artik senin de guru-
run var” deyince, adam “Yani sevgiyi bulmak i¢in 6lmek
zorundayim” yanitimi verir. Idam cezas1 kargiti bakisiyla
tutarli bigimde, 6ltim sahnesi ¢arpicidir. Matthew zehirli
igneyle dldurialar ve éldurialtistindeki barbarlik, kurban-
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larinin dlmesiyle yan yana konur. Ani nefes aliglari, géz-
lerin sonuna kadar agilmasi ve nabiz gbstergesi asistoli
isaretleri verirken gozbebeklerinin ktictilmesi, gercekgilik-
ten ziyade carpicilik amaciyla verilmistir; bununla birlik-
te, devlet eliyle 6ltim karsisinda selamete yolculugu guicli
bicimde resmedilmistir.

Yesil Yol (The Green Mile, yonetmen Frank Darabont,
1999) filmi de fantezi-korku yazari Stephen King’in bir
romanindan (1996} uyarlanmistir ve idam hticresindeki
erkek mahkiim ile gardiyanlar arasindaki iligkiyi betim-
ler. Elektrikli sandalyeler trkiitiicii bicimde verilmistir;
makus talih ve hatalar sonucunda ¢ikan dumanlar, alev-
ler, 1stirap dolu kasilmalar ve ¢igliklar géririiz; hatta bu
siddet dolu 6lim karsisinda idama taniklik edenlerden
biri ¢ikip gidecektir. Gizemli gli¢lere sahip “devasa” bir
Afrikali-Amerikali olan ve yanlis kararla idama mahkam
edilen John Coffey’in son istegi, her ne kadar diis glictiyle
ordlmis ve kurtulus anlatisiyla karismis olsa da, dlme
deneyimine iliskin daha dikkatli bir yaklagimi mimkin
kilar. John sahip oldugu glicleriyle gesitli hastaliklan iyi-
lestirebilmektedir (tuhaf bicimde, aciy1/kétiluga gri par-
caciklara gevirip sonrasinda da carpici bir sekilde bun-
lan tukirmektedir). Onu 6lum cezasina go6tliren sey de
oldurtlmus iki gocugu “iyilestirme” ¢abasidir. Hapishane
Mudiarti’ntin 6lmekte olan karisini (ve bir fareyi!) iyiles-
tirir, ama sug¢ Uzerine kalmistir. Dlinyanin istirabindan
bikmig halde, 6lim0 kucaklar; cellatlar gbézyaslarina zor
hakim olurken, bir yandan da bu “nazik deve” bir veda
armagani olarak goérevlerini basariyla yerine getirirler.

Unliilerin 6Imeleri: “yasamin gercegi”

Fowler (1991: 91) medyada o6ncelikle taninan kisilerin ya
basma herhangi bir sey gelen elitler ya da “basindan ali-
silmadik bir olay gecen siradan insanlar” oldugunu go6z-
lemlemistir ki, bu gézlem, filmlerde sergilenen 6lme i¢in de
gecerlidir. Film yapimcilan “biyografik film” gibi bir alt tGr
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araciligiyla, dramatik gerilimi artiran siradigi tinli 6lmele-
rine yogunlasmiglardir. C. S. Lewis’in karisiJoy Greshem’in
Gélgeli Topraklarda (Shadowlands) ¢izilen 6lme stireci ve
Iris Murdoch’un Iris’teki bunama yolculugunu gérmtuistik.
Annem Ugruna (One True Thing) ise filmde anlatilan kizin
otobiyografisinden uyarlanmigtir (Quindlen, 1994). Yasa-
mak Istiyorum! (I Want to Livel) cinayetten idama mahkGm
olan Barbara Graham’n infazini anlatirken, Oliim Yolunda
(Dead Man Walking) Helen Prejean’in idam htlicresindeki
mahkumla deneyimlerini yansitmaktadir. Unliiler poptiler
kultir alaninda bir 6zdeslesme noktasidir (Gibson, 2007)
ve “gercek” oykiler gliintimtizde Olmeyi temsil etmeleri,
“basgka tltrli nasil olabilirdi ya da [okuyucu acisindan-
F.M.] nasild1?” sorusunun bir érnegi olmalar1 bakimindan
daha fazla etki uyandirabilirler. (Ellis, 2005: 711).
Yankilerin Gururu (Pride of the Yankees, ybnetmen
Sam Wood, 1942) hem beyzbol kariyeriyle hem 6liimctil
amyotrofik lateral skleroz (ALS) hastalhigiyla tinlii Lou
Gehrig’i anlatmaktadir; hastalik ginliik dilde onun adiyla
da anilmaktadir. Film Gehrig'in yad ederek baslar: “Bu,
glindelik yasamin huzurlu yollarinda ilerlemis bir kahra-
manin dykustidiir.” Onemli bir New York beyzbol takimi-
nin kaptani ve skorerinin “gtindelik yasam” ile yan yana
getirilmesi tartismali gériinebilir; bununla birlikte 6ykd,
basit ve mutevazi bir adami betimlemektedir. Bu “tam
anlamiyla Amerikan rtiyas1” anlatisinda, onun gosteris-
siz, gbcmen hallerini, Eleanorila mutlu evliligini ve séhreti
yakalayisini gértirtiz. Filmin son ¢eyreginde, sinsi kas za-
fiyeti onu aniden ve sonsuza dek sporu birakmaya zorlar
ve melodram, O6limctl ALS tanisinin dogrulanmasiyla
daha da ytikselir: “U¢ nébet geldi.” Yazgisinm1 Eleanor’dan
saklar: “Doktor, Bayan Gehrig’in bunu asla bilmesini is-
temiyorum”, ama Eleanor korkung¢ bir seyler oldugunu
sezmistir: “Bildigimi bilmesine asla izin vermeyecegim.”
Glaser ve Strauss’un (2005: 65) “karsilikli oyuna dayal
rittiel drama” kavramina “cesurca” bagh kalirlar; “diinya
kadar zamanimiz var” s6zunu birbirlerine trajik bicimde
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yinelerler. Gehrig halkin 6éntinde lige veda eder ve kendini
“yeryliziindeki en sansh insan” ilan eder; oyuncu tline-
linden c¢ikarken, hakemin “baslayin” komutunu vermesi
ve yagsamin devam etmesi simgeseldir. Otuz yedi yasinda
6lmeden once, iki y1l daha farkl tedavilerin pesinde kosg-
masi1 ve sarth tahliye komisyonu Uyesi olarak calismasi
(Lerner, 2006) filmde atlanmistir; bu alt tirde “son” tam
da bu anlama gelir ve 6lme denen sey yasamla ilgili degil,
oltmle ilgili gérilmektedir ve o noktada anlat: sonuclanir.

Benzer bir tarzda ve televizyon i¢in yapilmis Brian’in
Sarkist (Brian’s Song, yénetmen Buzz Kulik, 1971} adl
filmde ABD Ulusal Futbol Ligi (NFL) oyunculan olan Bri-
an Piccolo ile Gale Sayers’in gercek yasamdaki iliskileri
anlatilmaktadir. NFL’deki ilk farkli renklerden oda arka-
dast olan bu adamlarnin (Sayers Afrika-Amerikahdir) ara-
sindaki dostga rekabet konu edilir. Filmin basinda birinin
6lecegini duyariz ve kaderin sillesini yemis bu oyuncunun
kim oldugunu merakla bekleriz. Yankilerin Gururunda
oldugu gibi antreman ile oyunlar, soyunma odasi sama-
talari, yenilgiler ve zaferlerin gosterildigi bu film, Ameri-
kan sporlarina, atletik gen¢ adamlara, ask ve dostlugun
zaferine baghlik bildirmektedir. Filmde dostluk ve spor
filmlerine 6zgli romans: da gérirtiz; bir “erkek filmi” ol-
masina ragmen “sulugéz” tiirtiin pek cok duygusal 6gesini
de paylagir.

Piccolo kilo kaybetmeye baslar; nefes alip verisi glic-
lesmekte, 6kstirmekte ve aniden diismektedir, kisa siire
6nce olumcil akciger kanserine yakalandigini 6grenir.
“Bir daha asla futbol oynayamayabilir ... ya da uzun stire”
soOzlerini duyariz, ama daha kétiisii arkadan gelmektedir.
Akcigerinin bir parcasi alindiktan sonra cesur hastamizin
kahkahalar attigini, pizza yiyip bira ictigini gortriz; bu-
yuk bir ameliyat gegirdigine iliskin tek emare, pijamasi-
nin altindan gértinen sarg: bezidir. “Yalnizca bir yan yola
girmis durumdayum (...} bunun beni durdurmasina izin
vermeyecegim” der ve gercekten de 6lmekte olan pek cok
yildiz gibi, gériintisti oldukea iyidir. Gelgelelim tiimor ye-
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niden ortaya ¢ikar ve bu kez daha agir bir ameliyat planla-
nir. Ardindan Piccolo’nun hastane odasinda soluk soluga,
ter icinde (gerci parlak bukleli sacglariyla hala yakisiklidir)
kan takviyesi alirken (ama yakin ¢ekimleri kolaylastirmak
icin oksijen yoktur) ve sancili kasilmalar gecirirken 06l-
mekte oldugunu gériirtiz. Arkadaslarina veda eder, kari-
sina sarilir ve ardindan kameralarin digsinda 6ltir. Film su
duygusal sézlerle biter: “Animsadiklari onun nasil 6lda-
g0 degil, nasil yasadigiyds; bir zamanlar nasil yasadigr.”
Piccolo’nun élimitine kanserin cigerlerine, gogsiine, ka-
burgalarna, kalp zarna, agzina ve dislerine yayilmasinin
yol actign diistinuldiginde (Lerner, 2006) kuskusuz film
izleyicileri onun 6limunu pek de gercek¢i bicimde anim-
sayamayacaklardir; ona sinemada olumsuzlik kazandi-
ran bu erken vefatidir.

Morrie ile Her Sal (Tuesdays with Morrie, yon.: Mick
Jackson, 1999) Ophray Winfrey'in yapimciliginda tele-
vizyon i¢cin hazirlanmis ve ayni adli kitaptan uyarlanmisg
(Albom, 1997) bir filmdir; burada da yetmis yedi yasinda-
ki sosyoloji profesdérii Morrie Schwartz ile eski 6grencisi
Mitch Albom arasindaki gercekten yasanmus iliski konu
edilmektedir. Morrie ALS’den 6lmek tizereyken, Mitch de
on alt1 yil sonra onunla yeniden yakinlasmaktadir. Her sali
giinti bulusurlar ve bu bulusmalarda yasama dair pek ¢cok
dersini paylasan Morrie, kendisini yagamdaki “bu son bti-
yuk yoleculuk” icin “rehber insan” olarak tanimlamaktadir.
Gurur, kibir ve kat1 ylreklilik gosterdigi dénemlerden pis-
manlik duyar ve kosulsuz sevgiyi savunur. Kétlilesen sag-
higy karsisinda Morrie’nin cesaretini, agska, yemege, mtizige
ve sohbete sarilma gticiini gérartiz. Cektigi zorluklar red-
detmez, s1z1, 6fke ve kendine acima duygusuna kapildigini
kabul eder ve “Bagiriyorum, 6fkeleniyorum, kederleniyo-
rum ve sonra (...) kendime geliyorum” der. Film Morrie’nin
rahatlatici 6zdeyisleriyle doludur; Mitch bunlan goérev
bilinciyle kaydeder ve bu sulrec¢ sayesinde kendi yasadif
gucluklerin de Ustesinden gelir. Morrie “huzur iginde ve
cevresinde yalnizca ailesi varken” bir cumartesi sabahi
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olar (dolayisiyla yine 6lme stireci ¢ekilmemistir). Morrie bi-
raz imali bigimde, “simdi 6lmekte olduguma gore insanlar
bana daha fazla ilgi gosterirler” der; gercekten de élme 6y-
kiistindi yansitan kitap, film ve sahne oyunlari onun 6ltim
sonrasinda yakaladig bu Gintin bir yansimasidir.

Morrie’nin “halefi” pekala Randy Pausch olabilir; Pa-
usch Oluimcil pankreas kanserine yakalandiktan sonra
“Son Seminer”ini vererek uluslararasi Gin yakalayan, kirk
yedi yasindaki bir bilgisayar bilimleri profesériudir; bu
seminerde hayat: dibine kadar yagsamak Uizerine el emegi
g6z nuru disincelerini paylagsmistir. Pausch’un éykiisti
gazete, radyo, televizyon, internet ve kitap gibi cesitli med-
ya turlerini dolagmustir; aslinda yalnizca sinema ile tiyatro
eksik kalmistir ki, bu eksigin de uzun stire devam etmesi
pek mimkiin degildir. Pausch’un internet ana sayfasi ve
“glincellenenler sayfasi” (Pausch, 2008) Ekim 2006’dan
6ldtigt Temmuz 2008 tarihine kadar agik kalmistir. Semi-
neri kitap olarak yayimlanmistir (Pausch, 2008); bu yaz
yazildig1 sirada New York Times’in “tavsiye edilen kitap-
lar” listesinin (2008) birinci, Amazon’un (2008) ise ikinci
sirasindaydi; seminer videosu ise YouTube’da alti milyon
kez izlenmigtir (2008). Google'n ana sayfasinda (2008)
vasiyetine uygun olarak o6limu i¢in bir Hatira baglantisi
paylasilmistir.

Basanl, yakisikli, segkin, ti¢ kiiciik cocuk babasi
olan Pausch ender rastlanan 6liimcul bir hastaliga ya-
kalanmig birisi olarak romantik tlirtin pek ¢ok egemen
unsurunu sahsinda cisimlestirmisti (gercekten de onun
oyktsti Hayatim ile yakin benzerlikler géstermektedir).
Pausch’un deneyiminin katkis: reddedilemez, ama onun
bu hastaliga olan toplumsal ilgide 6lmeye iliskin romantik
kavramlarimiz: tatmin eden 6gelerin varligi da pay sahi-
bidir — ¢ekici insanlarnn olagandisi vefatlariyla ilgilenmeye
yash, ¢irkin, yoksul, dislanmis ya da sakatlarin “her giin-
ki1” 6ltimlerine goére daha hazirizdir. Morrie ile Her Sali pa-
zarlama geleneklerine gore —sanirim Pausch’un hikayesi
¢ok daha ¢ekicidir— sanati taklit eden yasam ve yasami
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taklit eden sanat déngisi uyarinca, bir film sozlesmesi
kapmasi ¢ok uzak olmasa gerek.

OLME izDUSUMLERI

Peki, ama sinemadaki bu 6lme tasvirlerinde hangi kul-
turel senaryolar (Seale, 1998) egemendir? Kellehearin
bu kitaba giris bélimutnde saptadig izlekleri anlatirken
deginildigi gibi, edilgen bir kabullenme, dogrusallik, ¢6-
zim bulma, estetik ve selamet resmedilen degerler ara-
sinda agirhikli olanlardir. Olmekte olan ¢ocuklar yasak
bélgedeyken, otuz yasindan kiiciik kahramana pek en-
der rastlanir. Olme daha cok beyaz, orta smif, egitimli
ve cogunlukla da yasaminin baharinda kisilerin basina
gelmektedir. Bunlar arasinda kadinlar, kadinlar arasin-
daysa anneler agirlikhdir. Yakalanilan 6limctl hastalik
her zaman 6ncelikli neden olurken bunlarin en yaygini da
kanserdir. Tan1 melodramin baslarinda gésterilir ve 6lme
stireci ¢ok kisa tutulur. Buna ragmen fiziki belirtiler pek
gérinmez ve “hastalik magdurlan” son anlarina kadar
fiziki diriliklerini korurlar. Bu tir belirtiler gosterildigin-
deyse, paradoks bicimde, abartilarak sunulur ve genelde
yetersiz ya da ge¢ tibbi miidahaleye baglanir. Yine benzer
bicimde, betimlenen tibbi mtidahaleler genelde ¢arpicidir
ve gercek klinik iglemlerle kiyaslandiginda pek de muhte-
mel degildir. Bat: ktltariindeki ¢cagdas gercekliklerle ce-
ligkili olarak (Grunier vd., 2007; McNamara ve Rosenwax,
2007) olum agirhikh bir sekilde evde gerceklesir (bu da
evlerin kadinlarin gercekten kapatildiklar1 yer olmasiyla
ve “aile” drami ¢cekmenin gerekleriyle tutarhdir). Olmenin
kendisine hemen hi¢ taniklik edilmez; “6l1im hticresi” alt
tirl istisna olmak tizere, kamera o son anda mahcubiyet
sergileyerek uzak bir noktaya cekilir. Oliimiin gercekles-
memesineyse pek ender rastlanir ve anlatiya ¢arpici bir
sonug¢ saglamak Utzere final sahnesinde ya da ikinci son
sahnede kac¢inilmaz bicimde ortaya cikacaktir.
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“Sulugoz” tirt genellikle kadinlann edilgenligini vur-
gulayan ataerkil imgeyi stirdtirmekle elestirilmistir; “bas-
larda gli¢lii ve bagimsiz olan kadinlar (...) giderek ¢esitli
sekillerde kendini feda etme’ durumlarina distrtilmek-
tedir (Coliazzi, 2004: 368). Hi¢ kusku yok ki, bu paradig-
madaki iki alt ttirde, 6lmekte olan kadin Waites’in (2006:
482) sinemanin geregi olarak adlandirdig: seye uymakta-
dir: “kadini ve hastaligy kadinsi zirvaliklara hapsederek
kadini erkekgei ideolojinin hizmetkanna gevir ... [bu da an-
cak sunu gosterir ki] (...) poptler kiiltir kadinlan kusatma
altina alip onun 6zgtin kimligini reddetme stirecinde pay
sahibidir.”

Kadinlarin ustlendikleri toplumsal roller genellikle
es ya da anne rolleri olup, pek ender olarak kariyer, me-
rak, hatta aile disinda bir arkadas sahibi olarak cizilirler;
kadinlarin 6lmelerinde 6zne olduklarina hi¢ rastlanmaz
ya da pek nadiren rastlamir. Baslangicta bagimsiz olan
kadinlar ¢okuslerinden 6nce fedakar eslere donusurler;
fedakar anneler de bu rollerini strdurir ve bodylece an-
lat: da net bigimde kocalarina ya da ¢ocuklarina odak-
lanir. Bu bakimdan kadinlarin élmedeki fedakar rolleri
aciktir; durumlan anlatida ana itici gli¢ olsa da, “aile”’nin
stirdiriilmesi stirecinde geri plana diiser. Bunun tersine,
6lmekte olan babalar daha fazla faillik sergiler; burada da
aile-merkezlilik s6z konusudur, ama daha genis bir duy-
gusal yelpaze sergilenir, elle tutulur ve bireysel anilara
daha fazla yer birakilir.

Olme araciligiyla selamet arayisi sinemanin her ala-
ninda gortlebilir ve Seale’nin “yeniden canlanig” (1998: 7)
sOylemi olarak adlandirdigi kavramla yakindan baglan-
tilidir; burada 6ltim, bliyime igin bir firsat olarak insa
edilir. Askinlik izlegi burada ¢ok giigludiir, ama cesitli alt
tirlerde biraz farkli bigcimde ortaya cikar. Olmekte olan
kadinlar a¢isindan selamet iliski ve fedakarlikta yatmak-
tadir; sevdiklerini her bakimdan beslerken, bir yandan da
yasamlarinin esleri ve ¢ocuklar: tizerinden devam ettigi
bilinciyle askinlik yasamaktadirlar; yasamlarinda kimlik-
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lerinin konumlandinidig1 baslica yer de iste burasidir. Ol-
mekte olan escinsel erkegin kurtulusuysa homofobikleri
kazanmasiyla, kendisine yonelik korkuyu ve 6nyargilar
gidermesiyle askinliga erismesindedir. Egcinsel topluluk-
larinin siyasi hareketlenme gostermeleri de 6lme deneyi-
minden kaynaklanan bir baska kurtulus él¢tistiddir. Film-
lerde betimlenen portrelerinde 6liimti deneyimlememeleri
ve 6lme sureclerini belirlemenin daha zor olmasi bakimin-
dan yasl insanlann kurtulus bi¢imlerini saptamak daha
glctiir. Icten bir iligki genelde anlatinin cekirdegidir ve
gerek anlatiyi gerek olay 6rglstiniun etrafinda déndugi
kimlikleri ayakta tutar. Oliim hiicresindeki mahkumlar
ise itiraf ya da infazlarinin 6ncesinde baska déntisme
bicimleriyle arinirlar; bu da idam mahkimunun su soz-
lerinde cisimlesmistir: “Anlasilan, sevgiyi bulmak icin
élmek zorundayim”. Unliiler cesurca ve 6zveriyle élurler;
adi duyulmarmus olanlar, 6lme karsisinda gosterisli, agskin
bir kahramanlik sergileyerek sohreti yakalayabilirler. Sti-
rec icinde, 6lime daha uzak olanlara bdyle 6érnek bir dav-
ranisi naslil sergileyecebileceklerine iligkin 6gtitler vererek
olumsuzluge erigebilirler.

Ik bakista bizi 6ltimliliik tizerine diistinmeye sevk
ediyor gérinse bile, bu tiarden filmler, paradoksal bir se-
kilde, aslinda bizi 6lmenin kacinilmazhig fikrinden uzak-
lastirmaya yaramaktadir; ¢iinktl genelde gerceklikten son
derece uzak bir yapiya sahiptirler ve yasam yolculugunu
bitiren unsur da ¢ogunlukla kronik hastaliklar ya da yas-
liliktir. Medyann tartisilmaz yayginligy ve bizim 6lme ya
da oliim gibi toplumsal gercekliklerden stirekli aynigtinl-
mamiz Karsisinda, bunlar onemlidir. Medya tuketicileri
“kiltir ahmaklan” degildir, fakat deneyimlerimiz yogun
dolayimlara maruz kalir; biz de anlam insalanmizi ve
anlayislanimizi ancak eldeki malzeme i¢inden segebiliriz.
Bauman’a gére (1992:16), 6lumin temsil ettigi tehlikeden
kacmak icin “blayil ve akildisilik”tan medet umariz; eger
bu dogruysa, sinemadaki 6lme temsilleri bu davranis:
destekler niteliktedir. Olme ya da 6liim hakkinda égretici
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medya tasvirlerine ilginin artmasi géz 6éntune alindiginda
(Johnson ve Jackson 2005), bu 6zgll aracin smirhiligini
da tespit etmek gerekir. Burada gercege mutlak sadakat,
Olme temsillerinde bir belgesel yaklasimi dnermiyorum ya
da yasamsal derslerin dtigsel portrelerden c¢ikarilamaya-
cagini sdylemiyorum. Ne var ki, ylizeysel ve ideolojiyle yo-
gurulmus bicimde sergilenen olay 6rglilerinin ve karakter
cizimlerinin ezici agirligi, bu sinema tirintn, élimden
bagisik Batililara ortak yazgimizin gercekligi karsisinda
¢ok daha buytk bir yabancilasma sunmaktan bagka bir
sey veremeyecegini distindtirmektedir.
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'” YAHUDi-‘I‘-I.IRiSTi“YAN
GELENEGINDE OLME

DOUGLAS DAVIES

OLME VE YASAMANIN DiNAMIKLERi

Bu bélimiin asil odaklandigi konu Hiristiyanlikta oliim
olsa da, Isa'yla ilgili 1stirap, 6liim, dirilis ve kefaret gibi
fikirlerin kilttirel koklerinin Yahudilikte oldugunu kabul
etmek 6nemlidir. Isa baslangicta havarileri tarafindan
6nce bir Yahudi Mesih olarak gorilse bile, aradan gecen
birka¢ ylzyilda kimligi gelismis ve Hiristiyanhk inancin-
da Tanri’nin kutsal oglu olarak tamimlamr olmustu. Onun
6lme eylemi, Tanrn'yla kefaret ahdi yoluyla 6ltimden kurtu-
lus olarak anlasilan Hiristiyanlik inancinin merkezindeki
selameti olusturmustur. Isa’nin yasadig ihanet, yargilan-
masi, kirbaclanmasi ve ¢carmiha gerilmesi, bu arada hacta
sOyledigi son sozler, gozlerini kapayip son nefesini verme-
si, bunlann hepsi yasamin sona erisine iliskin dokunakl
bir kisisel anlati kurmaya katkida bulunmus ve paradoks
olsa da, bu anlati 6lmekte olan Hiristiyanlar icin bir umut
kaynag olarak gortlmustir. Asagida gérecegimiz Uzere,
vaftiz ve komtiinyon gibi, diinya tarihinde en ¢ok uygula-
nan ayinlerden olan iki asli Hiristiyanlik ayini de éziinde
6lmeyi barindirmaktadir. Yine de Hiristiyan inancin ates-
leyen umut duygusunu dogrular bicimde, boyle bir 6lme
asla son nokta degildir. Nihai yazgi, yeniden dogus ve yeni
yasamin konusudur; bunlar sonsuz bir 6blir dinya ya-
santis1 olarak da anlasilabilir, yeryliztinde yeni nitelikte
bir varolus bi¢iminde de. Bu olgular, kabul gormuiis pek
cok aziz ve sehidin yasamlar, vecizeleriyle, ayrica Hiris-
tivan kiliseleri ve mezarliklariyla birlikte, stiregiden bir
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gelenegi olusturmustur; bitiin bunlar Kellehear’in 6lmeye
iliskin gérece yakin dénemli toplumsal, insani ve bilimsel
¢oziimlemelerden tUretilmis yedi izlegiyle iliski i¢inde de-
gerlendirilmelidir. Bunlan kisaca ele alacak olursak, faillik
izlegi yasami vermede de almada da basat 6znenin insan
degil, Tann olmasi bakimindan Hiristiyanliga mugayirdir.
Insanlarin “yazgilariru kendi ellerinde tuttuklan” fikri kék-
ten sektiler olarak gértilebilir. Dogrusallik ise, tam tersi,
Hiristiyanligin yasami, Tanri’ya dogru olsa da, bir yolculuk
olarak goren algisinda derin kéklere sahiptir. Kellehearin
dalgalanma izleginin de Hiristiyanhkta karsilig vardir; bir
cenaze vaazinin da uzunca dile getirdigi tizere, “yasamin
ortasindaysak olimdeyiz’dir ve bu da yasamin salimiml
belirsizliginin kabulidtir; bu 6yle bir belirsizliktir ki, basa-
rili bir yatinmindan pek ¢ok kazanc elde etmis bir insan,
malini mulktnt artirdiktan sonraki sabah 6lebilir (Luka
12: 15-21). Kopus izlegi ise cesitli bicimlerine ne tir de-
gerler atfedilecegi bakimindan daha karmasiktir. “Dunya-
dan” kopus, sbzgelimi kutsal olanla bitinlesmeye kosut
gitmisse (ana karakteri de bir él¢tide ayrilma izlegini sergi-
leyen Eytibtin Kitabi’'ndaki Bilgelik edebiyat1 gibi} olumlu
gorilebilir. Bu karakter, ¢ibanla kapli bedeninden yaralari
kazisa da, ¢cocuklarinin yasini tutmak, malini mtlkint
kaybetme kederini yagsamak zorunda kalsa da Tanri'ya la-
net etmeyecektir (Eyiib 2:4-10). Bagka bir bakis agisindan,
coktis olarak élme algisi isa’nin son 1stirabi ve 8liimiinde
agir basar. Belirsizlik ya da haklardan alikonmus 6lim iz-
leklerine gelince, bu Hiristiyanliga yabancidir ve yagsamin
dinyevilestirilmesinin bir belirtisidir; bu diinyevi anlayi-
sin deger anlatilart ise Hiristiyanhigin kurtulus kavrami
dahilinde olumlu degerler ylkledigi, éltiimle ilgili kaynak-
lara dayanmaz. Buna ttmuyle zit olaraksa, Kellehear'm
askinlk izlegi, aslinda Hiristiyanligin geleneksel déontisiim
olarak 6lme kavraminin uzantisidir ve bu konu bélimun
geri kalaninda ayrintilariyla ele alinacaktir.
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Benlik i¢in 6Ilme

Hiristiyan maneviyatinda egemen izleklerden biri, yasa-
min benlik agisindan bir 6lme, Tann agisindan ise bir
yasayls bi¢cimi oldugudur. Sehitler meselesinde apagik
olsa da, ytiksek mecazi glicli, inananlarin Tann ve bas-
kalanyla iliski icinde nasil yasayacaklarini da belirler.
Bununla yakindan baglantili olarak, Hiristiyan ibadet ve
ayinlerinde 6lme hakkindaki bu fikirler gerek Isa’mn kisi-
ligi Gizerinden gerek inananlarin kisisel yagamlar tizerin-
den ifade edilir. Burada 6gretisel, simgesel ve varolussal
alemler birbirini beslerken, Vaftiz, Efkaristiya ve gtinlik
ibadet baskalarinin iyiligi icin kendini kurban etme eti-
ginde ve Yiice Tanri'ya imanda tezahiir eder. Olmenin
marazi olarak gortilmemesi, 6liim korkusunun olmadigi
olumlu bir yasam tarzinin da zeminini olusturur. Cagdas
Hiristiyanligin digiim noktasinda, bu geleneksel goriisti
hala élimden sonra yasam inancinin temeli olarak ko-
ruyanlar ile onu bu dlinyevi yasama iliskin bir konum
insa etmenin temeli olarak daha varolussal bi¢cimde yo-
rumlayanlar bulunmaktadir. Her iki taraf icin de dlen ve
ylikselen kurtarici olarak Isa motifi temel bir rol oynar,
ama farkli bicimde yorumlanir. Dolayisiyla Hiristiyanlhigin
iki bin yili boyunca ve ondan 6énce Yahudi dislincesi ve
pratigiyle gecen bin yilda hem yaratici hem kurtarici olup,
kendini agiga vuran bir ilah inancinin genel bir ytkselisi-
ne taniklik edilmistir. Bu ilahiyat gidtmld kalttrel ser-
maye 20. yuzyilin psikolojik ve sosyolojik modellerinden
cok daha énce, milyonlarin kendi yasama ve 6lme anla-
yislarini, 6lmekte olan kimseye ve geride kalanlara bakim
ve destek olma bicimlerini etkilemistir. Bununla birlikte,
entelektiiel azinliklarin Ozellikle 19. ytzyildan itibaren
diinyevilegsmesi ve bu arada 20. ylzyilda Bati etkisindeki
toplumlarda daha yaygin bicimde dtinyevilige kayilmasz,
toplum-tip bilimlerinin alternatif agiklamalar ortaya attig1
bir ¢agda bu inanglarin cogunun sorgulanmasini berabe-
rinde getirmistir.
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YAHUDILIKTEKiI KOKENLER

Yaratilis en eski Yahudi metni olmasa da, Kutsal Kitap’ta-
ki yasam ve 6lum izleklerinin temelini olusturur; cennette
bastan cikarak yasak meyveyi yiyen Adem &liime yazgili
kilinmustir; topraktan gelmis, topraga gidecektir: toprak-
tan topraga, kiilden kiile (Yaratilis 3:19). Bu Adem motifi
Tanrn ile secilmis insanlar1 arasinda baglayici bir yeminle
failligi konumlandiran bir ahit fikrine baghdir. insanin
zayifligini ve glinahlarim dikkate alan bu ahit gelecege
dogru muazzam bir yolculugun sahnesini kurar. Adem ile
Havva'nin kovuldugu Cennet Bahcesi'nden yolculuk ile
Kabil’in kardesini ldiirmesine ceza olarak bah¢ceden uzak-
lastirilmasi vaat edilmis bir barinma ve bolluk mekanim
anlatma amaci tasir. Akitle belirlenen alan, Yaratilis mit-
lerinde 6ltim ile yasami belirleyen diger ahit géstergeleriy-
le de kosutluk icindedir. Tanrn Adem ile Havva'y: cennet-
ten kovarken onlan “giydirir’; Kabil amagsizca dolasmaya
koyulur, ama bu katili bile ona saldiracak olanlardan ko-
ruma amagch bir “damgas1” vardir: Kabilin damgasi. Nuh
sel felaketi sirasinda korunakli gemisine “kapatilir”, ama
temizlenmis yerytiziine tekrar ¢ikarken onu bir gbkkusag:
karsilar; bu, Tann ile Nuh arasindaki bir akdin gérinar
isaretidir. Tann kisa stire sonra Ibrahim ile ogullan icin,
buglin Yahudiler arasinda strdurilen siinnet gibi daha
kalic1 ahit isaretleri buyurmustur. Levenson (1993) tartis-
mal bicimde, stinnetin kadim Israillilerde ilk dogan erkek
cocugun Tanri'ya kurban edilme gelenegini ikame ettigini
ileri sirmektedir. Bununla birlikte, yagsam ve 61imt barin-
diran bir yolculuk anlatisinda faillik, “Israil” kabileleri ve
ailelerinde bugline kadar stirmiis ortak bir Yahudi kimligi
algisi olusturmaktadir. Israil’de yazg fikirleri, {lahi kanun
Tora’yla yonetilerek, peygamberlerin ilham ve uyanlariyla
ve din adamlarinca ritiiellerle animsatilarak gelismistir.
ik Yahudiler Tanri’min kendilerine uzun bir yagsam, bol
bol evlat ve kusaklar boyu slirecek bir nam vermesini
diliyorlardi: Erdemli olan serpilecek, glinahkar olan ise
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¢ocuksuz dlecek, adi amimsanmayacakti. Yasayanlar 6lii-
leri istenmeyen alan olan Seol’de “yarnt umut yan korku”
mekanindaki goélge figtirler olarak dusliiyorlardi (Nairne,
1928: 165). Bazilan burada tektannciligin dogmasinin
Yahudileri atalannin fikirlerini redde goétirdugtnt ileri
strmektedir: Velev ki atalar vardi, yine de onlarla bag
kurulmamaliyd: (Blenkinsopp, 2004). Yasam, yasayanlar
ve Tanri'ya ibadet edenler i¢indi, atalarinin hayaletlerinin
pesinde kosanlar icin degil. Gelgelelim zamanla éltintin
yeri yeniden belirlendi ve bu kez Tanri’nin yeryuziinde ge-
lecek htikimranlifina inancin unsuru olarak, dirilisi bek-
leyen bir imge olarak c¢izildi. Oliimtn askinlid, yashiligin
ve torun anilarinin dizeyinden Hezekielin kuru kemik-
lerle dolu ovasinda agik¢a gértinen yeni diinya diizenine
cekildi; bu da Rabbin topraga insan bi¢imi vermeden énce
kuru topragi buharla nemlendirdigini anlatan, Yaratilis
kitabindaki yaratilis mitinin yankilar (Hezekiel, 37:1-14).
Dirilis fikirlerinde erdemli insanlarin, ézellikle Tann
ugruna kahramanca sehit olanlann éltiimlerini, érnegin
Isa’dan iki ytizyil énce Makkabi ayaklanmasinda olenleri
koruma ihtiyacinin payi vardir. Erdemli insanlar bosa 6l-
meyeceklerinden, dirilis fikri ve baz1 metinlerde, ruh ola-
rak devam etme fikri, 6lintin ruhuna dua etme ve kefaret
i¢in kisisel 1stirabin rolti fikri, Yahudi dtinyasina temelli
katkilar olmustur; Isa, Makkabilerin dért kitabinda bun-
lara kanit olarak gelmistir. Ik Yahudi rittiellerinde genel-
de ikili defin vardi, kazilmis mezara gémiildikten sonra
bir de kemikler bir kutuya konulurdu; bu kutu tizerinde-
ki desen motifler (6rnegin gemi motifi) 5lGniin gelecekteki
yolculugunun simgesi olarak yorumlanmistir (Kraemer,
2000: 17). O zamandan beri Yahudiler diaspora toplu-
luklart halinde ve II. Dlinya Savasi'nda Nazilerin yaptigi
soykirimdan sonra kurulan Israil devletinde iki bin yillik
bir déntisim streci gegirdiler. Kraemer’in iddiasina gore
buytik felaketin (Soah) Yahudileri énceki katliamlardan
daha fazla etkilemesinin bir nedeni de énceki ytizyilda Ya-
hudiler arasinda ébltir dinya inancinin giderek azalmis
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olmasiydi. “Holokost bir inan¢ krizine yol acrmus degildi.
Onu dnceleyen bir inang krizi Holokost’u bir ilahiyat esigi
haline getirmist?” (Kraemer, 2000: 148; vurgular asil me-
tinde). Bu, bir kiltiirde 6btir diinya inanci umudunun ro-
lina dokunakli bicimde géstermektedir ve sdzgelimi, MO
2. yuzyildaki Makkabi katliami sirasinda gorilen umut
verici dirilig inanciyla Nazilerin yaptigi soykirimin cesaret
kinc etkisi karsi karsiya konulabilir.

Obur diinyaya inanilsin ya da inamilmasm, Yahudi
cemaatleri térenli cenazeyi tesvik etmeyi strdtirmuistir;
burada cemaatin yardimiyla ve glindelik islere donmeden
6nce gerceklesen Siva (“yedinci” glin) yasi énemli bir tarih-
tir ve 611 icin dénemsel olarak dlizenlenen anma térenle-
rini de icerir.

HIRISTIYANLIKTAKI GELISMELER

Yahudilerin dirilis inanc¢lar Hiristiyanlifin baslarinda esas
odak noktasi olmustu; bu dustinceye gore Tanr Isa’nin
erdemli yasamini, onu 6li iken, bir nevi yeniden yarat-
mak Uzere goge ylikselterek édiillendirmisti. Bu, ilk Hiris-
tiyanlarin maneviyatindaki yasama ve 6lme izleklerine de
yedirilmistir. Yahudiligin derin tarihsel etkisi, geleneksel
Hiristiyanligin ilahiyat bakimindan birbirine bagh yaratilis
ve selamet kavramlarinda strdarildi; bu, yasama glg-
Ia bir ahlaki anlam algisi, insanin yazgisina da bir sekil
kazandinyordu. Bunun altinda da hem tiztici hem zafer
olarak 6lme algis1 yatiyordu. Bu ikiligin yerlesik ifadelerin-
den biri, Cennet’teki mitik-6gretisel Adem ile ikinci Adem
olarak cizilen tarihsel Isa’ya uzanan ikili Adem motifinde
yatmaktadir; bu ikinci Adem’in carmiha gerilerek 6ltimu,
Isa’nin Mesih olarak éltip goge yuikseldigi iddiasiyla bir-
likte, Hiristiyanligin Yahudilikten ayrilarak dogmasinda
neredeyse merkezi yer tutar. Hiristiyanhkta, Mesih Isa’nin
dirilisi yoluyla yapilan 6limde askinlik vurgusu Hiristiyan
inanci icin kurucu 6nem kazanmis ve Vaftiz ya da Efka-
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ristiya gibi diizenli térensel uygulamalarin zeminini hazir-
lamistir; bunlann ikisi de cenaze térenleri icin bir matriks
olusturmaktadir. Hiristiyanligin, dogum yeri Akdeniz’den
yayllmasi, sanati, mimariyi, mtizigi ve edebiyati, bu ara-
da bitin dunya kilttrlerinin felsefesini etkilemis, ama
bunda 6limiin fethi anlayist her zaman bliytik yer tut-
mustur. Bu hem bireye 6ltim sonrasinda daha miikemmel
bir cennet varliginda yasamini stirdirme umudu hem de
Kierkegaard'in Oliimctil Hastalik Umutsuzluk (1968) adli
eserinde oldugu gibi bu diinyadaki varolussal tefekkiir-
lerini inga etme araci saglamistir. Hiristiyanhigin parlak
yani, [sa’da kisilesen bir somut umut sunmasi ve bunu
Heidegger’de oldugu gibi 61tim (izerine bazi felsefi miilaha-
zalarla degil, disa dénuk ibadetlerle cercevelendirmesidir
(Macquarie, 1973: 120). Hiristiyanlik “Isa’yla birlikte 6lme”
anlayisimi glindelik yasama tasiyan bir maneviyat icinde,
iman ile §lamde askinligi yan yana koymustur. Insanin
ginahkarhig, olimlaluk bilgisi, 6lim korkusu ve hem
insamin hayatta kalmasini yetkilendiren hem de éltimde
askinlik imkanini 6ngbéren umut hissi gibi temel meseleleri
butinlestirmistir. Bu fikirler yasam ahlaki degerlerle do-
natan bir toplum dlinyasina aittir ve bunun i¢inde, daha
sonra Yahudilerde ortaya ¢ikan, 6limiu glinahin kefareti
olarak géren anlayis da bulunmaktadir. Eskiden hayvan-
larin kurban edilmesinde g6rtildtigli tizere, kefaret olarak
6lme 6ldmuin bir tlr 1stirap oldugu ve “genel haham goérii-
stine gore 1stirabin da kefareti belirledigi” temelinde insan-
lara da uygulanmistir (Kraemer, 2000: 98).

Hiristiyanlik bu Yahudi fikirlerini diinyaya yaymus,
bunu yaparken de [sa’nin istirap ve 6limiin insanligin
glinahlarinin kefareti olarak éne cikarmistir. Isanin di-
riligini, mtimin olarak yasamasinin 6ddli olarak géren
ve yeni kavustugu enerjiyi Kutsal Ruhun hareketi olarak
tanimlayan bir Hiristiyanlhigin basarisi yeni ve kapsayici
bir cemaatle pekismisti. Putperest diinya, 6zellikle Impa-
rator Konstantin’in 4. ytlizyilda bu inanci benimsemesiy-
le birlikte Isa’nin dirilis zaferinin arenas:i haline gelmis,
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bunu izleyen yayilmaciik Hiristiyanhgin 6tediinya inan-
cini saglamlastirmigti. Hiristiyan devlet yonetiminin ¢ogu
zaman Kkilise ve mezarhk yapimi gibi mimari programlarla
kol kola giden salt kultirel glicti, yasam yolculugunu bu
dinyadan 6blr diinyaya, nihayetinde vaftizden en son to-
renlere kadar sliren ritiieller cercevesine oturtarak mes-
ru bir 6lim ve 6tedlinya akidesinin olusmasina yardimci
oluyordu. Hiristiyanlikta 6lme ayriks: bir olay degil, temel
eylemdi.

Yasam ilahi bir glictin htikmti altindaydi, ama ki-
lise onderleri aracihgiyla idare ediliyordu. Hiristiyanhk
Eyubtin Kitabi’ndaki konular1 benimsedi; bu kitabin
kahramani kaza, aglik ve dltiimlerle sahip oldugu her seyi
yitiriyor, ama buna ragmen sunu soyleyebiliyordu: “Rab
verdi, Rab aldi: Rabbin adina évgutler olsun” (Eytip, 1:21).
Gelismis Hiristiyan distncesinde bu gtic Kutsal Ruh’la
Ozdeslestirilir ve bir yerde “Tanr ve Yasami Veren” olarak
tanimlamir. Bu dini taahhtit, yasami Tanri’nin mukafa-
t1 olarak kabul eden fikrin de zemini olur; bu yasam On
Emir’de belirtildigi gibi cinayetle olsun, uzun stre ciddi
bir glinah olarak goériilen intiharla olsun, insan eliyle
“alinmamalidir’. 6. ylzyildan 20. ylzyila kadar Katolik
gelenegi intiharla 6ltimleri sorunlu bulmus ve bunlarn
¢ogunda normal bir Hiristiyan cenazesi dtizenlenmesini
yasaklamisti. Otanazi ya da yardimh intihar gibi giinii-
muzin etik tartismalarinda ileri stirtilen “Tanr’yr taklit
etme” fikri tam da bu dlstince ¢izgisinin devamidir. Ke-
limenin en gercek anlamiyla 6lim Tanrimin ellerindedir,
bireyin kontroliinde degil. Olmenin kendisi Hiristiyanlk-
ta son ayinlerin papazlarin nezaretinde olmasiyla ya da
Oltler icin ayinlerin papazlarn desteginde énemli bir yer
tutmaya baslamasiyla cercevelendirilebilir. Daha kesin
olarak, yasamin son kisimlar ¢ogunlukla yolculuk baki-
mindan ele alinmistir, ama bu, kékleri dliinyevi yasamn
en baslarinda, her zaman vaftizle baslayan bir yolcu-
luktu. Dlnya capindaki cemaatin (kilisenin) bir pargasi
olarak bireye ilahi yararlar getiren bir kutsal ayin olan
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bu Sakrament, Efkaristiya ya da Mass ile tamamlanir;
bunlar bireylere yeryliziindeki yasamlarinda yol gosterir
ve 6lum oncesi uygulanan Komiinyonla birlikte dogal bir
takviye gti¢c kazanir. Bunun Latince adi olan viaticum yol-
culuk yiyecegine génderme yapar ve agik¢a Hiristiyanin
Tanri'ya dogru gidisinden bahseder. Hiristiyanlik Adem’in
Cennet’ten kovulmasini anlatan Yahudi kéklerinden bas-
layip, 1ssiz topraklara yolculugu ve ahitle vaat edilmis top-
raklara siginmasina kadar yolculuk olarak yasam motifini
devralmistir. Bu deyisin derin kulttrel etkileri vardir ve
Dante’nin 14. ytizy1l baslaninda yazdig Hahi Komedyanin
ilk satirlarina sdyle yansimistir (1971: 67).

Yasam yolumuzun ortasinda
karanlik bir ormanda buldum kendimi,
¢linkti dogru yol yitmisti.!

17. ytizyil sonlarinin oldukea farkh dini diinyasinda John
Bunyan’in Carmith Yolcusu (1628-88) adlh eseri yasami
Cennet’e bir yolculuk olarak resmeder ve 6lim bu yolda
yalmizca bir duraktir. Hiristiyanhk ilahileri de benzer bi-
cimde yolculuk motifleriyle doludur. 1745 yilinda Gallerli
evanjelist sair William Williams’'m “Bana yol goster, Ey
Ylice Yehova” adli taninmis eseri buna 6rnektir; bu eser
Hiristiyan muminleri, Misir’da tutsakliktan c¢ikip ugsuz
bucaksiz topraklarda dolanmis, ardindan Urdiin Nehri’ni
gecerek vaat edilmis topraklara girmis kadim Yahudilere
benzer hacilar olarak anlatmaktadir. Tanr’ya “tiim yolcu-
lugum boyunca bana kilavuzluk etsin” dilegi, Eski Ahit’te-
ki, susamis hacilara su saglayan ilahi “kristal cesme” ile
yon gosteren “ates bulut stitunu” imgesine dayanir. Yol-
culugun sonunda 6lim, Vaat Edilmis Topraklara girmek-
tir ve burada buna uygun duygulara hitap edilir.

Urdiin’lin kuyisina geldigimde
Kaygilanmi korkulanmu bir kenara ittim:

! Dante, flahi Komedya, ¢ev. Rekin Teksoy, Oglak Yayinlari, 1998.
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Oltim 6lstin, cehennem yok olsun,
Beni salimen Filistin yakasina gecir dedim.
(Bailey, 1950: 110)

Haci bu salimen geciste Tanr’ya “hamdtiisena ilahilerini”
okur. Cenazelerde sOylenegelen bu ilahi Galler’de birkag
kusak boyunca uluslararasi rugby magclarinda kullanila-
cak dizeyde yayginlasmistir; bu da ilahilerin, sarkilarnn
ve muzigin insarmn bir duygu teline dokunmadifg muid-
detge yaygin bir destek kazanamayacaginin gostergesidir.
Belki yolculuk motiflerine duyulan bu yakinhigin neden-
lerinden biri de insanlann yasamina temas etme gucU-
dir. Dante’nin ferasetli tasvirinde oldugu gibi, uyanarak
yasamin gegip gittigini fark ettigimiz ve kendimizi tuhaf
bir yerde, onun deyimiyle “karanhk bir ormanda” buldu-
gumuz nokta genelde “yasam yolculugumuzun ortasidir”.
Buytklerimizin yaslanip 6lme deneyimi ve hatta kuiigtikle-
rimizin dogup bliyime deneyiminin bizim ve akranlarimi-
zin Uzerinde etkide bulunmasi zaman alir (Young, 2002).
Yolculuk imgesiyle zihinsel ve duygusal bakimdan algila-
nabilir hale gelen zamanin ge¢isini uyanarak fark ederiz.
Hiristiyan cenaze ritiielleri genelde bunu, geride kalanlan
gecip giden zaman Uzerine dtiginmeye davet ederek ve
yasamlarini mimine yakisir sekilde gecirmelerini 6gttle-
yerek vurgular.

Torensel 6lme

Yaratilistan gelecekteki “yeni goklere ve yeni yerlere” dogru
devam eden, vaftiz ya da cenaze ritiellerinin oldugu dog-
rusal selamet tarihini tamamlamak Uzere Hiristiyanlk,
6lme bicimlerini kapsayan donglsel ritieller de gelistir-
mistir ve bunlarin basinda Efkaristiya gelir. Bu bakimdan
Kellehearin “salimim olarak 6lme” motifi kisinin faniligi-
ni algilamasi ile yasama baglilik hissi arasindaki salinim
olarak anlasilabilir. Vaftiz siradan yasami ¢cok uzun stre
boyunca, “Kutsal Ruh tarafindan” yonlendirilecek bir ttr
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yasam bi¢cimine donusturiilmesi gerekli “bedensel” yasam
olarak degerlendirmistir. Ornegin Anglikanlarin 1662’deki
Toplu Dua Kitabrnda Tanrtya soyle seslenilir: “Ey magfiret
sahibi Tanri, bu Cocuktaki yasli Adem’i dyle gém ki, ondan
yeni bir insan ¢ikabilsin. Amin.” Sonraki komilinyonlar-
da da o6lim ile yeniden dogum motifleri yaygindir ve “su”
s6zcigunun ¢ok anlaml kullanimina dayanir. Modern bir
“su tizerine dua”da Tanri’nin Ruhu’nun “yaratiligin bagin-
da” tizerinde dolasmis oldugu Yaratilisin sularindan ve
kolelikten “Vaat Edilen Topraklar’daki hiirriyete” ilerleyis-
te suyun Uzerinden gecgilmesinden bahseder. Ashinda bu
yolculuk motifi Ingiliz Kilisesi’nin 2000 yilinda yayimladig
Common Worship kitabinda da baskin model haline gel-
mektedir; orada papazin vaftize “giris”i su sozlerle baslar:
“Vaftiz, Tann'yla yolculugun baslangicidir” (Ingiliz Kilisesi,
2000: 345). Bu giris, gercekten de vaftiz suyu tizerine daha
onceki acgiklamalardan da daha glc¢ludur, ¢linkd “vaftiz
suyunda ‘bogulmamaizla’ birlikte, glinahimizla 6lecegimizi
ve yeni bir yasama dogacagimizi” séyler (ingiliz Kilisesi,
2000: 345). Bogulma, “simdiki zamanda” 6lmeye iligkin
ifadelerin muhtemelen en gliclisidir. Vaftiz eylemi “bizi
Isa’min 6lmesi ve ylkselisiyle birlestirir” (Ingiliz Kilisesi,
2000: 345). Vaftizde 6ltim ve dirilis dinamigine iliskin bu
¢agdas vurgu Pavlus’un “her glin 6ldugi” fikrinde cisim-
lesen Kutsal Kitap gelenegine yaslanir (1 Korintliler 15:31)
ve bu da Efkaristiyay1 bir 6lim-yasam ritlieli olarak de-
gerlendirdigimizde anlam kazanan bir kavramdir.

Efkaristiya

Ekmek ve saraba dayali Hiristiyan ritiieli olan Efkaristi-
yanin kékeninde, Isa’min ihanete ugrayarak tutuklanip
yargilandiktan sonra ¢armiha gerilmesinden hemen 6nce
havarileriyle birlikte yedigi yemegin (Son Aksam Yemegi)
izah1 bulunmaktadir. Geleneksel agidan, Yahudilerin Ha-
mursuz bayramina benzetilir. Burada, Yahudi ile Hiristi-
yan gelenekleri arasinda, butlin sdylem grameri 6lim ve



340 ¢ Otme Uzerine Bir Inceleme

yasam motifleriyle ¢izilmis dogrudan bir bag goérebiliriz.
Hamursuz yemegi, bash basina, Yahudilerin Misir'da esir
olduklan donemin ve hurriyete kactiklar olaymm anisim
yasatir. Tanrn’nin Misir’a “sirt ¢evirerek” Misirlilarin dogan
ilk cocuklarim 6ldtrdtgl, ama Yahudi evlerine dokun-
madigi séylenir. Yahudilere bir kuzuyu 6ldiirip mayasiz
ekmek ve aci bitkilerle birlikte hizla yemeleri, ardindan
felaketten kendilerini koruma isareti olarak evlerini kuzu
kaniyla isaretlemeleri buyrulmustur. Boylelikle Yahudiler
kendilerini esir eden Misirhlann 6lim ve belalara bogul-
duklar bir sahnede esaret halinden kurtulmuslard, “¢ctin-
ki1 6liistl olmayan hig¢bir hane kalmamist1” (Cikis, 12:30).
Bu Hamursuz ayini hala her yil bir Yahudi bayrami olarak
kutlanmaktadir. Niteligi kékten déntismis haliyle Hiristi-
yanlann, Mass Kutsal KomUinyon, Efkaristiya ya da Rab-
bin Aksam Yemegi olarak adlandirdiklan diizenli, glinlik,
haftalik ya da dénemsel bir Hiristiyan ritlieli haline de gel-
mistir. Kutsal Kitap yazarlan, 6zellikle Aziz Yuhanna’'nin
Incili bu olayin simgeselligiyle 6yle oynamstir ki, érnegin
[sa Hamursuz’daki kuzuyla ve ginahtan kurtulmak icin
var olan mabet kurbanlanyla o&zdeslestirilir olmustur.
fsa artik “diinyanin giinahlarim ortadan kaldiran, Tann
Kuzusu”dur (Yuhanna, 1:29). Yahudilerin esir olarak —
éltimden hurriyet ve yasam icin vaat edilmis topraklara
kacmalan anlaminda- Cikigna iligkin Kutsal Kitap’taki
hikaye Kizildeniz’in sularindan gtivenli bicimde gecisleri-
ni de anlatmaktadir (Misir'dan Cikis, 14:22-31); bu éyku,
daha sonraki bir Hiristiyan vaftiz téreni icin de sec¢ilmis
ve gelistirilmistir: “Sen Israiloglullarinin Misir’daki esaret-
lerinden Vaat Edilmis Topraklar’daki hurriyetlerine ulas-
malart icin sudan gecmelerini sagladin” (Iingiliz Kilisesi,
2000: 355). Dolayisiyla vaftiz dili 6ltim hakkinda distntp
konusmaya yardimci olacak bir Hiristiyan maneviyat: kur-
mak Uizere Efkaristiya diliyle etkilesime girmektedir.
Efkaristiya’nin merkezi ritiieli, Isa’nin havarileriyle
birlikte son aksam yemeginin anilmasidir; burada da,
kisa stre sonra oliimle karsilasacak olan Isa’nin bede-
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ni ve kanini simgelemek tizere ekmek ile sarabin roltine
odaklanilir. Ama bu ekmek ve sarap 6geleri, ilk metinde
sdylendigi ve ayinde de belirlendigi tizere, “sizin ugrunuza
feda edilmistir” (Luka 22:19). Farkli Hiristiyan gelenekleri
bu fikirlerde farkl yerlere vurgu yapar. Daha Katolik ge-
leneklerde Mass bir tir fedakarlik halini alir; bu térende
Isa’nin hag tizerindeki fedakarca 6liim, isa’y1 simgeleyen
bir rahip tarafindan nakledilir ya da bazilarina gére yine-
lenir. Katoliklerin t6z degisimi? akidesi, 6zellikle 12. ile 13.
yuzyil arasinda Aquinali Thomas tarafindan felsefi olarak
gelistirildigi haliyle, mevcut “t6z”in ya da ekmegin igsel
dogasinin aslinda Isa’nin “t6z”(1 ya da gercek dogas: oldu-
gunu, dolayisiyla sarabin da onun kani oldugunu iddia
edecek kadar ileri gitmistir; burada bunlarin dis gérinus-
lerinin ya da “arazlarinin”, mimin tarafindan yenen ya
da icilen ekmek ya da sarap olmasinin bir énemi yoktur.
Bunun kutsal mimaride, sanatta, muizikte ¢arpici uzan-
tilan olmasi bakimindan gerek diinya kaltar tarihi agi-
sindan gerek ytiz milyonlarca insanin iman ve maneviyati
acisindan son derece buyik énemi haizdir. Bu 6geler s6z
konusu oldugunda miiminlere “size feda edilmis” Isa’nin
bedeni ile kanini kisinin sonsuz yazgsiyla baglantilan-
diran sézlerle hitap edilir: “Bunlar seni ebedi yagsaminda
koruyacak” ya da benzer bir ifade kullanilir. Daha Protes-
tan gelenekler ise sunak tizerindeki kurban algisini dog-
rudan olusturmaktan kaginarak ortak bir masa ve yemek
etrafinda Isa’nin 61iimiinii yad etme ya da onunla dzdes-
lesme duygusu yakalamaya ¢alisirlar. Her iki durumda
da Isa’nin yasami, 6limui ve yeniden dirilisinin miiminin
yasami, 61imu ve ebedi gelecegiyle baglantilandinldig: bir
toren s6z konusudur. Dahasi, stiregiden ginlik yasam

2Téz degisimi veya tdzsel déniigim (transsubstantiation): Efkaristiya
ayinindeki ekmek ve sarabin 6zinln, Isa’nin bedeninin ve kaninin
6zline dénltstagh ve geriye yalnizca ekmegin ve sarabin gériintimleri-
nin kadig 6gretisi. 1215’teki Lateran Konsilinde kabul edilmis ve res-
men 1551°deki Trento Konsilinde tanimlanmistir —ed. notu.
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icin yeni bir canhlik duygusuyla baglantilandirilir. Yasam
ile 6ltim, ibadete dayali bir maneviyatin ayrilmaz parcasi
haline gelir.

Oliiyle irtibat

Efkaristiya birgok gelenekte 6ltintin degerlendirildigi bir
mekan saglar. Olil icin dua duizenli liturjide degismez bir
yere sahiptir, hatta uygulamada, yasayanlarin 61t yakin-
larinin varhigini duyumsamalarini saglar; bu meseleye si-
radan ibadetciler pek ilgi géstermese de, bi¢imsel olarak
Azizler Komtiinyonu ogretisiyle baglantilidir. Bu genis bir
kavram olup c¢ok sayida yoruma agiktir, ama en azindan
yasayanlarin ister canli ister “614” olsun daha buytik bir
muimin cemaatinin ve Tanri’nin parcasi olarak dlistinme-
lerine imkéan tanir. Protestan gelenekleri ise insan yazgisi-
nin birey ile Tann arasinda belirlendigini, “6141” i¢in dua-
larin bunu etkileyemeyecegini savunarak bu égretilerden
uzak durma egilimindedirler. Eger duanin 6lmekte olan
kisilerin son dénemlerinde ¢ok 6nemli bir 6ge olduguna
ve émriin son anlarinda papaz destegini 6zendirdigine
inaniliyorsa, oliler i¢in dizenli dua, bir anlamda, 6liyle
baglar1 koparmay1 da engelleyebilir.

Pek cok Hiristiyan geleneginde, Olillere ve yasayan-
lann bir yandan kendi 6ltimleri tizerine dislintirken di-
ger yandan Olenlerle nasil iliski kurduklarina odaklanan
baska dénemler de vardir. Her yil kutlanan Azizler Gint
1 Kasim’da, Ruhlar Glinu ise 2 Kasim’'da mevtalara biraz
farkli bir sekilde odaklanir. Ruhlar Glinti ayni zamanda
Hiristiyanligin tarihi boyunca yasayanlar ile mevtalar ara-
sinda cesitli dua bigimleri araciligiyla iliski kurmaya ne
denli dikkat gosterdigini de amimsatmaktadir. Ozellikle de
ortacag donemi su acidan énemlidir: Yasayanlar 6ldlerine
dbuir dlinyada yardimci olmast i¢in dua ettirmek amaciy-
la para oderlerdi, hem boylece kendi ahlaki durumlan-
nin 8liim sonrasi yazgilarini nasil etkileyebilecegini de bir
kez daha amimsamig olurlardi. Gunahkar Hiristiyanlarn
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Cennet’te Tanrt'yla karsilasmadan énce struldikleri bir
yer olarak Araf fikri de inan¢ kimesinin parcasiydi ve
mevtanin Araftan Cennet’e daha erken ya da kolay gec-
mesini saglamak tizere Tanri'dan af satin alinabilecegi
fikrine itiraz eden Protestan Reform’unu hizlandiran un-
surlardan da biriydi. Ornegin Katolik Meksika’da yaygin
bir téren olan Oliiller Gtinii'nde, Ruhlar GGnu éliler ile
yasayanlar arasinda mezarhkta kutlamalarla baglantili
iligkiler kurulmasina ve ayrica 6lim imgeleriyle oyunlara
sahne olur.

Hiristiyanhikta 6lim-yasam salinimi duygusunu kes-
kin bigimde isleyen unsurlardan biri de Kiil Carsambasi’dir;
s6z konusu gln, dirilisin kutlandigi Paskalya’ya kadar
slUren cileci bir Blaylk Perhiz dénemine giristir. Katolik
geleneginde bu olaya adimi veren ritlielde, bir tévbekar
muminin kafasina killer yerlestirilerek, “topraktan gel-
din, topraga doneceksin” soézleri yinelenir; bu, Tanri’nin
ilahi inayetten uzaklasan Adem’e topraktan geldigini ve
yazgisinin da ona dénmek oldugunu anmimsatmasina da-
yali Yaratilis mitinden alinmis bir ifadedir (Yaratilis, 3:19).
Bu simgesel olay inananlara 6lmekte olduklanm anlatir.
Onlari tévbe donemine ve orug tutarak géreli bir bedensel
perhiz dénemine davet eder. Bu yaklasik kirk gtinltik orug
suiresi son haftasinda doruk noktasina varirken, pek ¢ok
Hiristiyan gelenegi, Isa’nin ihanete ugrayip élmesinin esi-
gindeyken yasadiklarini anlatan cesitli térenler icra eder-
ler. Bunlardan iki tanesi Kutsal Persembe ile Hayirli Cuma
burada bizim acimizdan énemlidir.

ihanet ve 6lme

Orugtan o6nceki son persembe, Kutsal Persembe ola-
rak adlandirilir; bunun Latince kokeninde mandatum,
yani emir s6zctgl bulunmaktadir ve Aziz Yuhanna’nin
Incili'nde Isa’nin bir havarisinin ayagm yikamasinda ol-
dugu gibi, “birbirinizin hizmetkar: olun” ve “birbirinizi se-
vin” emrine” gébnderme yapar (Yuhanna 13:34). Yuhanna
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Son Aksam Yemegi sirasinda yasandiginm: aktardig: iha-
neti yemegin mahremiyeti ve Seytan’in Yehuda’nin igine
girmesi baglamina yerlestirir (Yuhanna, 12:2, 21-7); 6te
yandan Sinoptik Inciller’e® gére Yahuda Iskariyot, Isa’y1
Getsemani Bahgesi'nde 6perek ona ihanet eder (Matta,
26:49; Markos, 14:45; Luka, 22:48). Ardindan Isa yakala-
nir, yargilanir, kirbaclanir ve ¢carmiha gerilir. Dolayisiyla,
sevgi emri Yahudi Hamursuz déneminde gerceklesirken,
sonraki yorum onu yukarida so6z edilen Hamursuz ile Ef-
karistiyanin hizasina yerlestirmistir. Bu olaylan kusatan
metinlerdeki insani duygular ile ilahi acima duygusu,
ihanet, sevgi ve Isa’nin Getsemani Bahgesi’ndeki kederi
meselesine (Hiristianliktaki 6lim maneviyati agisindan
cok dnemli bir kesit) odaklandigindan oldukea ylksektir.
[sa en yakin havarilerine, kendi Babasi olan Tanri’ya yak-
lasirken onu iyi izlemelerini sdyler ve mtimktinse elinde-
ki “kadehi” almalarnn ister. Bu “kadeh” 6limin simgesi
olup olayin sonraki pek ¢ok temsilinde yer alir ve havari-
leriyle birlikte yedigi Son Aksam Yemegi’nin ve ardindan
gelen Hiristiyan Efkaristiyalannin “kadehini” amgtiran
karmasik bir simge olusturur (Markos, 14:24). Bu sim-
ge, “Kutsal Kase” mitlerinden de hi¢ eksik olmamustir. Isa
aslinda yaklagsmakta olan 6liminitn 6ntine gegilebile-
cegini disunerek dua etmektedir (6rnegin Matta, 26:36-
46). Iste burada, Son Aksam Yemegi'nde herkesin igmesi
teklif edilen “kadeh” ve Tanri’nm mustakbel kralliginda
gortnecegi tahmin edilen karsilikl icme (Matta 26:29) ile
o anda 6ntinde duran istirap ve 6lum “kadehi’nin kes-
kin bir tarzda yan yana getirildigini gériiriiz. Ama Isa su
unld sézlerini ekler: “Yine de benim degil, senin istedigin
olsun” (Luka, 22:42). Luka Incili'nde (22:44) kadim metin-
lerin bazilarinda bulunan, ama hepsinde olmayan, Isa’nin
cektigi 1stiraba iliskin bazi ek tasvirler vardir; buna gére
onun en buyuk samimiyetle ettigi duanin sonunda “yere

3 Sinoptik Inciller: Icerikleri birbirine benzeyen ilk Gg¢ Incil: Matta, Mar-
kos, Luka —ed. notu.
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damlayan buytik kan damlalarin1” andiran bir ter bosgalir.
Ardindan, bu incil anlatilarinda Isa havarilerine gittiginde
onlarin uyudugunu gérlr. Luka’nin havarilerin “kederden
uyu”dugunu séylemesi bir anlamda nezaket belirtisidir,
zira onlann Isa’da gérduikleri seyden duyduklan sikintiya
ve buna tepkilerine isaret eder. Luka, geleneksel olarak,
hekim diye tarif edilir (Koloseliler, 4:14). Béyle bir keder
uykusu sevdiklerini izleyen pek coklarinca bilinmeyecek-
tir. Isa’ya bu konuda bir melegin yardim ettigi anlatihr
(Luka 22:43). Son Aksam Yemegi'nin ve bu Getsemani ke-
sitinin bliittin baglami, her ti¢ Sinoptik Incil’de de derin
kederdir. Bu keder duygusu hem Incil metinlerinde hem
cagdas Hiristiyan liturjisinde ve maneviyatinda yaklasan
ac1 ve UzUntlyle katmerlenerek Hayirlh Cuma’ya varir.
Baz kiliselerde sunagin bosaltilmasiyla kilisenin kutsal
mekaninin ana noktasi1 acik birakilir, 1siklar kisilirarak
simgesel mesajin iyice anlasimasi istenir ve bu sirada
sOylenen 22. Mezmur gibi mezmurlar, Tanri’min terk et-
tigi bu hizmetkarinin dokunakli mesajim giiclendirir. Bu
mesajda sunlar vardir: “Tanrim, Tanrim bana bak; beni
neden terk ettin? Hlinerin neden benim iyiligimden boy-
le uzak, haykiniglarnim yanitsiz?” — bunlar ayni zamanda
geleneksel bakimdan, Isa’nin carmiha gerilmisken ettigi,
“Tanrnm, Tannm, beni neden terk ettin?” (Markos 15:34)
sOzlerinin olusturdugu gelenegin de bir parcasidir.
Hayirli Cuma ya da Ortodoks Kilisesine gore “Ulu
Cuma” (hemen ertesi gtini) bu duygulan alir ve Isa’nin
6lum glinlnltn anlatimiyla yogunlastirir. Bu ritdellerin
tamtiinde tarihsel gecmis ya da 2000 yil éncesindeki Incil
pasajlar Uzerine insa edilmis ilahiyat kurgularinin anla-
timi, dini bir dille simdiki zamanda aktarilir. Duygularin
Incil metinleriyle, liturji deyisleriyle, dualar ve vaazlarla
kaynasirken gectikleri zaman simdi ve su andir. Bunlarin
timi de 6lim olgusuna baglanmistir. Ama Hiristiyanligin
bakis agisindan 6nemli olan, butuntindeki ilahiyat me-
sajinin bir amaca yénelik olmasidir. Kil Carsambasi’nda
kiillerin konulmasindan, Buytlik Perhiz’deki bir nebze ¢i-
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lecilige, Kutsal Persembe’deki sevgi ve ihanetten Hayirh
Cuma’daki 1stirap ve 6lime kadar hepsinde bireyin ya-
sam Isa’nin ¢ektigi 1stirapla yogrulur. Mtimin ile kurta-
ricinin birbirine bagh olduklanni vurgulamak tizere pek
cok etmen bir araya gelir. Oltim yeri olarak ha¢ pek cok
kilisenin mimarisinde ve sanatinda merkezi yer tutar.
Cogu tarihsel gelenekte ha¢ bicimli kilise insaati ¢armi-
ha gerilmeyi simgeler, hatta bazilarinda Kilise binasinin
uzun mihverinin bir yana kaymasiyla, Isa’nin éldtigiinde
basinin yana diismesi de yansitilmistir; muizik ile sessizlik
de tamamlayici nitelikte olup birey ile topluluk yasamiyla
ilgili kendi dinamizmini katar.

Katoliklik ve bazi baska gelenekler vitray camlar ve
resimlerde Isa’nin cilesinin cesitli sahnelerle anlatmakla
kalmaz, ayni1 zamanda duvarlarda da carmiha gerilisin du-
raklarinin® bulunduguna rastlanabilir. Bu tar tasvirlerin
kokeni, Isa’nin Calvary’de carmiha gerilmesi sirasinda onu
yargilayan Pilatus’un evinden itibaren hac yolunu izleye-
rek Kuduis’e giden hacilarin yasadiklar deneyime dayanir.
Bu hac yolu ile Isa’nin bu yol tizerinde basina gelen olay-
lan zihinde canlandirmaya dayali tapinma, ¢carmiha gerili-
sin duraklarini iceren on dort kabartma ile rittiellestirilir.
Avrupa’da ortacagda yayginlagsan bu eserler, mtiminleri
Isa’nin yerytiziindeki yasaminin son giinlerine yogunlasti-
ran dualar ve tefekkiirle birlikte bir duraktan 6ébtirline git-
me ibadetini vurgular. Anglikan Kilisesi’nin Katoliklerdeki
6gle vaktinden 6gleden sonraya uzanan ti¢ saatlik ibadeti
benimsemesinde oldugu gibi, pek cok Hiristiyan kilisesi bu
glne iliskin ibadetlerde kendi bakig acilarini gelistirmis-
lerdir (s6z konusu ti¢ saat Isa’nin carmihta kalma stiresi

4 Carmiha gerilisin duraklan: Isa’nin ¢ilesinde, on dért olay dizisi. Bun-
lar sirasiyla 1) Ohime mahkam edilis, 2) Hagi sirtlamis 3) Yere diigsme
4) Annesiyle bulusmasi 5) Hagin Kirineli Simun’a tasitilmasi 6) Veroni-
ca tarafindan ytiziiniin silinmesi 7) ikinci kez diigmesi 8} Kudtisla ka-
dinlarla karsilagmasi 9) Uglincii kez dismesi 10) Giysilerini ¢cikarmasi
11} Haga civilenmesi 12) Hacgta 6lmesi 13) Bedenin hagtan indirilmesi
14) Kabre yerlestirilmesi —ed. notu.
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olarak tahmin edilmektedir. Bu ibadette dualar ile ilahiler,
cogunlukla [sa’nin “carmihtaki sézleri” tizerine duistince-
ler yer alir. Bu tiir ibadetlerde Isa’nin 1stirabi ve 6limiiyle
derin bir dzdeslesme hali yaratilir ve kaciniimaz bi¢cimde
kisiler de kendi 1stiraplar: ve muistakbel 6limleri izerine
kafa yormaya, bu arada tanidiklari, sevdikleri kisilerin de
bundan azade olmadigini hatirlamaya sevk edilirler.

Oliimiin hasmeti

Isa’min cilesine ortak olma maneviyati, cumartesiden
Paskalya’nin ilk Efkaristiyasiyla birlikte dirilisin belirtile-
rinin gériinmesine kadar stirer. “Isa gége ytikseliyor! Ger-
cekten de ytikseliyor, aleluyal” Paskalya kutlamasinin ge-
leneksel bir bi¢gimidir. Térenler bazen Paskalya Gliinti'nun
cok erken saatlerinde baslar ve Tanrm’nmin oglu Isa’nin
8limU alt etmesine iligkin ilahiyat mesajinin ginesin
yukseligi ve gece karanliginin yirtilmasina denk diisme-
si saglanir. Yeni bir ates ve mumlar yakilabilir. Paskal-
ya Mumu’na, Isa’y1 simgeleyen bu biylik muma bazen
Isa’nin carmihtaki yaralarini animsatmak tizere isaretler
konulur, ardindan mum yakilir, téren gecidi sirasinda ta-
sinir ve gdge ylikselmis Isa’nin orada, insanlarin arasinda
oldugunu anlatmak tlizere kiliseye yerlestirilir. Paskalya
Buyuk Perhiz sirasinda tedrisattan gecen ve artik Hiris-
tiyan cemaatinin tam Uyesi haline gelenlerin vaftizi icin
geleneksel zamandi; bu da vaftizle ilgili olarak yukarida
tartisilan 6ltm ve yeniden dogum motiflerinin Paskalya
torenleri cercevesinde yogunlasmasini beraberinde getirir.

Gelgelelim Hiristiyanhigin ilahiyat ve liturjisindeki
karmasiklik Paskalya’dan ibaret degildir. Liturji takvimin-
de sirada, Isa’nin dirilmis bir varlik olarak “Goékytiziine
cikmadan” énce havarileriyle belli bir zaman gecirdigi yo-
lundaki geleneksel inanci yansitan Isa’min Gége Yikselisi
vardir. Bunu da, gerektigi tizere, Hamsin Yortusu izler;
térenin anlami, Kutsal Ruh’un ilahi glicintin yaklastigi-
dir ki, Hiristiyan Kilisesi’'nin asil baslangici olarak ¢ogu
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zaman g6z ardi edilen bir seydir. Ele aldigimiz baglamda
bu iki bakimdan énemlidir. Birincisi, Kutsal Ruh’un, iz-
nik-Konstantinopolis Akidesi’nde “Tanri ve Yasami Bah-
seden” olarak tanimlanmasi ve Hiristiyanligin, 6ztinde, ki-
sisel degil, ortake: bir tutum olmasidir. Bagka bir deyisle,
Hiristiyanlar hem yasayanlar1 hem 6lileri kapsayan genis
bir cemaatin parcasidir; ve bu cemaat Kutsal Ruh tara-
findan canlandinilan “Isa’nin bedeni”ni de icerir. Yardim
ve vahiy, Yardimc: (Teselli Eden) olarak da adlandirilan
Kutsal Ruh’la bagdastinlmistir ve 6blr dliinya inanglarn
da Isa’nin su sézlerinde oldugu gibi daha da gig katar:
“Babamin evinde kalacak cok yer var (...) Size yer hazir-
lamaya gidiyorum” (Yuhanna, 14:2); bu, baz1 Hiristiyan
cenaze térenlerinin bilinen bir unsurudur.

Buraya kadar sdylenen her seyin temelinde, btittin
bir Yahudi-Hiristiyan geleneginde, insanin kusurlarina
ragmen yazginin tamamlanacagl glivencesini veren bas-
lica izlek yatmaktadir. Bunun ilahiyattaki dogru tanim
kurtulustur ve odak noktas1 da Isa’dir; Isa’min Yahudi
kimligi ve Ibranice Kutsal Kitap’in metinsel kaynaklari
Hiristiyanhigin odak noktasi1 haline gelmistir. Selamet,
kurtulus gibi bir dizi bagdasik kavrami da igerir; burada
kurtulus, kisinin elinden kurtarildig olumsuz giicli ima
eden bir kavramdir ve bu giicii her zaman en iyi simgele-
yen de 6lim olmustur. Kurtulusun getirdigi doyum bash
basina Tanr’nin insanlar ve onlarn bulundugu diinya
Uzerindeki iradesini temel alir; bu diinya da ¢ogunlukla
Tanri’min Krallign ve orada hdktim silrecek adalet duy-
gusu Uzerinden degerlendirilir. Bu mustakbel krallikla
ilgili bir varsayim da simdiki yasamin gecici oldugu ve
adil bir diizen duygusundan yoksun bulundugudur. S6z
konusu gelenek varolusun kusurlu niteligine dair agik-
lamasini, Yaratiligtaki Adem ile Havva'ya ve onlarin ilahi
buyruklara itaatsizliklerine iliskin anlatidan ¢ikarr. Ister
kelimenin diiz anlamiyla ister ¢cok daha sik yapildig tize-
re koékten varolugsal anlamda yorumlansin, bu anlatilar
diinyay1 buyruklar, insanin dikbasliligi, yagsam ve 6lum
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Uzerinden degerlendiren mitler olarak, her ¢cagdaki insan
deneyimlerini agiklamaktadir.

Déniisiimler

Pek ¢oklarina gore Hiristiyanligin kurucusu kabul edilen
Pavlus Yahudilikteki 6lme izleklerini bugtin kutsal kitap
olarak gorilen yazilarinda hatiri sayilir 6lgtide gelistir-
mistir. Korintlilere Birinci Mektup’unun 15. Bap’, 6lme
ve dirilis tizerine temel metin olarak dogmustur. Pavlus
yuksek tahsil gérmis bir din bilgini olarak, tam da Hiris-
tiyanlara eziyet déneminde, gokteki [sa’yla bulustuguna
inanmaktadir. Adinmi1 Savlus’ken Pavlus olarak degistirme-
sinde yansimasini bulan Hiristiyanhiga déntstyle birlikte,
gokteki bulutlar Gsttindeki Isa Mesih’in, Tanr’nm insan-
larini baskidan kurtarip yerytiziinti yenileyip yukarida be-
timlenen tirde bir krallik kurmak tizere kisa stire i¢inde
dénmesini bekleyen biri olmustu. Yerytzii dénustirtile-
bilirdi; gercekten de onun Hiristiyanliga gecisi, dontistiim
motiflerine bir asinalik dogurmustu ve Pavlus’un ilahiyati
da degisimin tipik érnegidir. [sa nasil éltp dirildiyse Hiris-
tiyanlar da 6lecek ve dirileceklerdi. Yukarida anlatilan ilk
ve ikinci Adem izlegi, aslinda Pavlus’tan cikmadir. Onun
Korintlilerle retorik tartigmasi, dirilisi yadsiyanlari hedef
almigti. Etten kemikten bedenin gémiilecegini, manevi
bedenin dirilecegini séyltiyor, yik hayvanlan, kuslar ve
baliklardaki farkh et ve kemiklerle, glines, ay ve yildizla-
rin farkh diizenleriyle benzesimler kuruyordu. flahi olarak
belirlenecek bir zamanda boru Uflenecek, dlimlti 6ltim-
stizligu kusaninca ve “6lum zaferin i¢inde eriyince” 6ltiler
yozlastirilamaz sekilde ayaga kalkacaklardi. {1k dénem Hi-
ristiyanlikta gagla bir inang uyaricisi olan Sinoptik Incil
gelenegindeki bos lahite ¢ogu zaman bu dirilmis ve sanh
Isa imgesi de eslik ediyor, hatta yer yer onun éntine geci-
yordu. Burada sorunlardan biri, bazi Hiristiyanlarin vaat
edilmis olay gerceklesmeden 6nce Slmeleriydi. Pavlus bu
soruna Selaniklilere Birinci Mektup’unda yanit veriyordu.
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Olmtis olanlar, ona gére “uyuyanlar”’, Isa’min déntisiin-
de onun yaninda olacaklar ve Isa’min ikinci gelisinde ya-
sayan Hiristiyanlarca unutulmayacak ya da bir bigimde
arka plana atilmayacaklardi. Ger¢cekten de Isa “bulutlar
icinde” déndiiglinde, “ilk 6énce [sa’mn dliileri ortaya ¢ika-
cak” ve yasayan Hiristiyanlar, “Rabbi havada karsilamak
Uzere” onlarla birlikte bulutlara ytikseleceklerdi. Pavlus
bu sézleri, matem icinde olan mUminler “birbirlerini bu
sozlerle teselli edebilsinler” diye dile getirmisti (1 Selanik-
liler 4:13-18). Hiristiyanlarin ¢ogunun dlmeyecegi, tersine,
déntistime ugrayip Isa'yla bulutlarin arasinda bulusaca-
81 yolundaki izlek Hiristiyanhk tarihinde belli araliklarla
yeniden ortaya ¢ikar; buna bir 6rnek, 20. ytizyil sonuyla
21. yazyil basinda Amerikalilar arasinda goériilen ve Vecd
olarak adlandirilan anlayistir. Lahaye ve Jenkins’in Left
Behind romaninda ve filminde gegen bu “vecd” motifi,
gercek miiminlerin gizemli bi¢cimde kaybolduklari, geride
kalanlarin da Seytan’in eziyetlerine katlanmak zorunda
kaldiklan bir glinahkar diinya tasvir eder. Amerika’daki
felaket filmlerinin bu ¢esitlemesi pek ¢ok bigimde yorum-
lanabilir elbette, ama bu yorumlardan biri de mtiminlerin
hi¢ 6lmedigine dayal “vecd” fikrini, 61imu kozmetik cena-
ze hazirliklan ardina gizleyen Amerikan 6lim anlayisina
yonelik bir hamle olarak degerlendirmektir. Her iki vaka
da haklardan mahrum 6lmenin bi¢imleri olarak goérilebi-
lir ve Hiristiyan bilgisiyle donanmis bir ktlttirde karsila-
silabilen ug¢ ihtimallere 6rnek teskil edebilir. Bu ytzyilin
basina gelindiginde, bu kitaplar elli milyon adet satmisti.
Bazilar1 bunu bir tiir “dehset retorigi” (Jackson, 2007: 52)
olarak, bazilan ise kutsal metinlerin yanhs yorumlanmast
olarak degerlendirmisti (DeMar, 2001).

Gelgelelim Pavlus, Isa’nin eslik eden vecdlerle birlikte
dinyaya ikinci kez gelisinin onun yasadig: dénemde ger-
ceklesmemis olmasi karsisinda yeni Hiristiyanlara bun-
dan kaygillanmamalanm 6glitlemisti. Er ya da ge¢ o gin
gelecek, oluler ayaga kalkip degisime ugrayacak, bozul-
mamus halde sonsuza dek “Isa’yla birlikte” kalacaklardi.
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Onun 6liim anlayis1 tim Hiristiyan diinyasi tizerinde son
derece etkili olup dini yasami ahlaki bir ¢atisma olarak
algilamasiyla da iligkilidir. lyilik yapmak ve iyi olmak is-
temis, ama kendisini bu arzularla celigkili bir durumda
bulmustu. Bu da onu, bedeninden ¢lirtiylip giden bir sey
ya da bozulmaya agik olan, nihai yuvasi olamayacak bir
sey olarak sbéz etmeye sevk etmisti (2. Korintliler 5:1-6).
Halinden “yakinmasina” ragmen bu durumdan yilginhiga
diismemisti; ¢clinkti Tanri’nin iyi zamanlarinda Isa araci-
higiyla bu dinyaya bir kurtulus “giysisinin” giydirilecegini
ongodriiyordu. O zamana kadar kendisinin i¢inde islemek-
te olan 6ltiim gl¢lerine kars: dayanmaliydi, ¢tinkti bu glig-
ler Tanri’nin Kutsal Ruhu’nun eseri addedilen yasam gulig-
leriyle catisma halindeydi. Ayni1 Ruh da Pavlus’la birlikte
bu “6lumli bedende”, “chrtimenin esiri” olan bunyede
yasadigl i¢in “yakinabilirdi” (Romalilar 8:26 ve 8:21). Hi-
ristiyan yasami, bash bagina 6lim gugleri ile yasam glg-
leri arasindaki bir salinim dinamigiydi; her Hiristiyan bir
bakima eski ve yeni Adem’in, “etten kemikten” Adem ile
“Ruh” Adem’in kesismis haliydi. Hiristiyan sanat tarihi de
bedenin glinahtan kaynaklanan bu zafiyetini ¢izmekten
geri kalmamisti. Ozellikle ortagagda, carmihi betimleyen
sanatlardaki Isa portreleri insan tecesstimiiniin sancilari
konusunda hi¢ kusku birakmamakta, bunu lahit taslari-
na yansitmaktadir; 6zellikle insanin ytlice halini giysilerle,
distk halini ise yerytiziindeki yazgisini ima edecek bigim-
de iskeletiyle betimleyen bir ikili yapiya basvurulmustur.
Uygulamada, papazlar agisindan Hiristiyanligin insanda-
ki bu ahlaki zaafla ugrasmasina dayali koklu bir gelenek
vardir ve s6z konusu gelenek de, 12. ylizyi1lda Londra’da
St. Bartholomew Hastanesi'nde ya da daha yakin dénem-
de Rahibe Teresa’da goriinen, toplumdan alikonmusluk
icinde, yash, ¢oken ve 6lmekte olan insanlara yonelik ba-
kimevi veya hospis bakimlar: ve dini yaklagimlarda ifade-
sini bulur.
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Daha biiyiik bir sevgi

20. yltizyila ait olan ele alacagimiz son bir gértis de Hiris-
tiyan ilahiyatinin 6lim sizisini ktilttirel duzeyden uzak-
lagtirma potansiyelini aciga ¢ikarmaktadir; bu gortis 1. ve
II. Dlinya Savasi’ni izleyen ddénemde ortaya ¢ikmis olup
“daha buytik bir sevgi” motifi olarak adlandirilmis ve bu
savaslarda 6len milyonlarca askerle iliskili olarak kulla-
nilmistir. Yuhanna Incili'nde Isa’nin “Hic kimsede, insa-
nin, dostlar: ugruna canini vermesinden daha blytk bir
sevgi yoktur” dedigi séylenir (Yuhanna, 15:13). Bu metin,
Britanya’daki sayisiz savas hatiratinda yer almaktadir. Bu
“daha buylk bir sevgi” motifi insanlarin 6lmus askerlere
iliskin diistincelerine zemin olan kendi yaygin maneviyat
bicimini yaratmistir; bunu Jon Davies (1995) akla yatkin
bicimde, bir tir Avrupa-Hiristiyanlig olarak adlandirmak-
tadir ve s6z konusu olgunun, ilahiyatin ya da papazlarin
bakis acgisinda bir degisiklige neden oldugunu, ayrica
Cehennem’i bir iskence mekam olarak algilayan eski kav-
ramlarn kalintilanm azalttifini vurgulamistir. Genelde
dehset verici katliam kosullarinda milyonlarin Slimd,
ozellikle de geride biraktiklar yash ailelerinin godztinde,
bu insanlar: gelenegin 6gltledigi gibi cehennemi boylayan
gunahkarlar olarak algilamayi imkansiz kilmisti. Tersine,
o6luimleri daha buytik bir iyilik ugruna fedakarlhk olarak
yorumlanmis ve Incil’deki “daha buiytik bir sevgi” motifi
derin bir varolugsal yakinlhkla vurgulanmisti. Birka¢ ku-
sak sonra Marcin ve Ingle (1999) savasta 6ltime farkli bir
bakis acisi sunmak lizere, Amerikalilar icin orduda “ser
vermenin” ulusun dirligi ac¢isindan zorunlu oldugunu
ileri stirebileceklerdi. Olmeye olumlu yorumlar getirme
arzusu Hiristiyanlik ilahiyatinin baslica saiklerinden biri
olagelmistir. Onceki dénemlerde bu genelde ébiir diinya
ya da Cennetle baglantilandinlsa da, savas sonrasi 20.
yuzyilda éltmle ilgili konular: kéktenci bicimde bu din-
yaya indirme egilimi gértlmustir. Bu, 6zellikle yoksulluk,
aclik ve savas kaynakli felaketlerde milyonlarca sivilin
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6ldugi durumlarda, Hiristiyan gruplarin maddi ve insa-
ni kaynak bulma c¢abalarinda gértlebilir; séz konusu c¢a-
balar Tanri’'min “yoksullara elini uzattigi” ve muilkstizleri
gozettigi inancindan gi¢ aliyordu. Guney Amerika’daki
Kurtulus ilahiyatcilari, bu arada Afrika’da yasami takdis
felsefesini kurmus olan Albert Schweitzer gibi taninmis
kigiler, Hindistan’da Hayirsever Misyonerler ile Rahibe Te-
resa, Hiristiyanlarin bu nihai hastaliklara ve 6ltime ilgisini
gosteren simgelerdir. Yahudi-Hiristiyan gelenegi askinligin
ta kendisi olan Tanri’ya tapinmasi bakimindan temel bir
o6limde askinlik tasarnimi olmayr strdirmektedir. Kutsal
Teslis’e iman, dirilen Ogul Isa’ya olan umudu somutlas-
tirmus, Kutsal Ruh’ta sevgiyi asilayan ilahi bir glic algisini
beraberinde getirmistir (1 Korintliler 13:13).
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BRUCE GREYSON

Bazi insanlar 6lime yaklastiklarinda, bedenlerini terk
edip baska bir aleme ya da boyuta gectiklerini, benligin
sinirlarini, alisildik zaman ve mekan kisitlamalarini astik-
larini diistindtikleri derin bir deneyim icine stirtiklenirler.
Béyle deneyimler 19. ylzyildan itibaren yer yer tip eser-
lerinde de anlatilmg (Greyson, 1998) ve ylizyili askin bir
slire dnce ayrt bir sendrom olarak tanimlanmigti (Heim,
1892). Moody (1975) bu gorangulerle ilgili olarak, “6ltime
yakin deneyimler” terimini (OYD’ler) ortaya atmistir. Cogu
akademisyen tek bir “6lime yakin deneyim”den séz et-
mek yerine “6ltime yakin deneyimler” gibi ¢cogul bir terim
kullanir, ¢ciinkti OYD’ler tekil bir gériingi olmayip birbi-
riyle baglantili bir grup gértingti olarak degerlendirilebilir
(Kellehear, 2007a). Bu bakimdan, Moody OYDlere iliskin
ilk agiklamasinda Amerika’da 6liimun esiginden dénmts
kisilerin ortak olarak aktardiklar: on bes 6zellik ayirt eder.
Gerek akademik camiada gerek halkin muhayyilesinde
OYD’leri tanimlar hale gelen bu on bes 6zellik sunlardar:
Anlatilamazlik, kendi 6lim haberini duyma, yogun bir
huzur duygusu, bir ses duyma, bir tliinel gérme, beden-
den ayrilma hissi, fiziki olmayan varliklarla karsilasma,
“Isik Tecesstim(1”, yasamin goziniin 6niinden gecmesi,
geri déniisl olmayan bir sinir veya nokta, yasama doéniis,
digerlerine bu deneyimi anlatma, yasam tizerindeki etki-
ler, 6liime dair yeni gérusler ve olagan algilarla elde edil-
meyen bilginin teyit edilmesi (Moody, 1975).

Ring, OYD 6zellikleri icin yapisal bir zaman dizisi
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dnermistir; bunlar sirasiyla huzur, bedenden ayrilma, t-
nel, 15181 gérme ve 1s1kla biitinlesmedir (1980). Incelikli bir
6lcek modelinin gosterdigine bakilirsa OYD’ler giderek yo-
gunlasan bi¢imde huzur, haz, ahenk uyandirmakta, aka-
binde i¢cgdri ve gizemli ya da dini deneyimler gelmektedir;
ayrica en yogun OYD’lerde farklh bir mekan ve zamanda
gerceklesen seyleri fark etmek de séz konusu olmaktadir
(Lange vd., 2004). OYD’nin ve bu deneyimde yer alan ke-
sitlerin betimlenmesiyse cinsiyet, yas, OYD’nin yasandigi
yas, OYD’den beri gecen zaman ve OYD’nin yogunluguna
gore degisiklik gdstermiyordu.

OYD’LER UZERINE ARASTIRMALAR

OYD’ler Uzerine yapilan arastirmalardaki sorunlardan
biri, birka¢ dikkate deger istisna disinda, neredeyse bii-
tiin OYD arastirmalarinin geriye ydnelik gerceklestirilmis
olmasidir; bu da deneyimi yasayan kisinin bellegine ne
Olgtiide guivenilebilecegi sorununu gtindeme getirmekte-
dir (French, 2001). OYD anlatilarinin stslenmesi, eger
gercekten yasanmigsa, bunlarin dnemini azaltacak ve
teorik gucliikler ortaya ¢ikaracaktir. Otobiyografik anilar
yillar gectikce bozulmaya ugrar; siradist ya da travmatik
olaylara iliskin anilar ise duygularin etkisiyle daha da
glivenilmez olabilmektedir. Greyson OYD anlatilarinin
glvenilirligini sitnamak tizere bu deneyimi yasamis kisiler
tizerinde, ilki 1980%erde, ikincisi 2000’lerde olmak tlizere
yirmi yil arayla iki kez nicel Sl¢ctimler gerceklestirmisti
(2007). OYD anlatilarinin zamanla stislendigi kaygilarinin
tersine, her iki 6lciimdeki OYD anlatilan arasinda ista-
tistiksel bakimdan 6nemli bir fark yoktu ve degigsmelerde
de gecen zaman araliginin etkisi cok énemli degildi. OYD
anlatilannin yirmi y1l boyunca gtivenilir oldugunun kanit-
lanmasi, arastinilmaya baslanmasindan yillar énce ortaya
cikmis bu deneyimlerin incelenmesine de bir mesruluk
kazandirdi.
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Arastirmacilar kimin OYD yasayabilecegini ya da ne
tiir OYD'ler yasandiginin éngoériilmesinde yardimci olabi-
lecek ¢ok az sayida kisisel 6zellik ya da degisken oldugunu
saptamiglardir. OYD yasayanlara iligkin geriye bakish in-
celemeler, bunlarn géraldigi bireylerin timinin ruhsal
bakimdan saglkh olduklarini, yas, cinsiyet, irk, din, din-
darlik veya zihin saghg acisindan farklilik arz etmedikle-
rini géstermektedir. (Ring, 1980; Sabom, 1982; Garbbard
ve Twemlow, 1984; Irwin, 1985; Greyson, 1991a). OYD ya- -
sayanlar zeka, nevrotiklik, disadonuklik, kisisel 6zellik,
kaygi durumu ve ilgili Rorschah kistaslar1 bakimindan da
ayirt edilemezler (Locke ve Shontz 1983). Bununla birlikte
bazi incelemeler, OYD yasayanlarn hipnoza daha egilimli
bireyler olduklarini, diislerini daha sik animsadiklarin:
ve zihinsel imgeleri kullanmaya daha yatkin olduklarini
(Irwin, 1985) ve baskalarnyla kiyaslandiginda cocukluk
travmalarint ve ondan kaynaklanan disosiyatif egilim-
leri kabul etmeye daha yatkin olduklarini (Ring, 1992)
ileri stiirmektedir. Bununla birlikte, bu ayirt edici kisisel
ozelliklerin onlarin OYD yasamis olmasinin sonucu mu
oldugu, yoksa zaten bu o6zelliklere sahip kisilerin 6ltime
yaklastiklarinda OYD yasamaya daha yatkin mi oldugu
net degildir.

Yaygin bir varsayima goére, beyin 6limiine neden olan
yaygin bir son yol olarak beyne yeterli oksijen gitmemesi
OYD’lerde de etkisini gdstermis olmahdir (Rodin, 1980;
Blackmore, 1993). Bununla birlikte, OYD’ler oksijen ye-
tersizliginin yasanmadigi, yasami tehdit etmeyen hasta-
liklarda ya da atlatilan kazalarda da ortaya g¢ikmaktadir.
Ustelik beyne giden oksijenin yetersiz olmasi son derece
kigiye 6zgll, korkutucu sanrnlar Uretmekte, galeyan ve
saldirganliga yol agmaktadir ki, bu da tutarli ve evrensel
dzelliklere sahip sakin OYD’lerle tezat olusturmaktadir.
Ayrica, O6lim esigindeki insanlara yonelik incelemeler,
OYD goérenlerde oksijen diizeyinin gérmeyenlerden daha
az olmadigini géstermektedir (Sabom, 1982; Van Lommel
vd., 2001). Benzer degerlendirmeler OYDlerin olusumun-
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da yuksek dlizeyde karbondioksite maruz kalmanin da
pay1 olabilecegine iligkin teoriler i¢in de gecgerlidir (Morse
vd., 1989, Jansen, 1997). Yiksek karbondioksite maruz
kalma durumunda OYD’ye benzer &zelliklerin goéraldagi
vakalarin ender ve munferit oldugu, OYD’lerin karbondi-
oksit dlizeyleri yiiksek olmayan hastalarda ortaya ¢iktigi
belgelenmistir (Sabom, 1982; Morse vd., 1989; Parnia vd.,
2001).

Ayrica OYD’ler, 6lmekte olan hastalara verilen ilag-
lara ya da 6lume yaklasan bir insandaki metabolizma
aksakliklarina ve beyinle ilgili sorunlara da baglanmistir.
Bununla birlikte, pek ¢cok OYD sanriya neden olabilecek
herhangi bir metabolizma ya da organ bozuklugu olma-
yan bireylerde goérilmiis ve aslinda ila¢ alan hastalarda
almayanlara gére daha az OYD'ye rastlanmistir (Osis ve
Haraldsson, 1977; Sabom, 1982; Greyson, 1990). Dahasi,
beyindeki sorunlar genelde dtistincenin bulaniklasmasi-
na, hir¢inliga, korku, saldirganhk ve kisiye 6zgli riiyetlere
yol acar; bu belirtiler, 6zel olarak berrak bir dtistinis, hu-
zur, siikiinet ve énceden kestirilebilir icerik gibi OYDye
0zgl niteliklerle tam bir tezat olusturmaktadir. Hezeyanl
hastalarin gordiikleri riyetler genelde yasayan kisilerle
alakaliyken, berrak bicimde diistinebilen hastalar 6ltime
yaklasirken hemen her zaman 6lmus kisileri goriar (Osis
ve Haraldsson, 1977). Atesi olagan diuizeydeki hastala-
ra kiyasla 6lime yaklasmis hastalardan atesi olanlarda
daha az OYD ve daha az karmasik deneyimler goériiliir
(Osis ve Haraldsson, 1977; Ring, 1980; Sabom, 1982). Bu
bulgular ila¢ kullanimina ya da metabolizma sorunlari-
na bagh hezeyanlarin OYD’lere neden olmaktan ziyade,
aslinda gergeklesmesini engelledigini diisindirmektedir
(Kelly vd., 2007).

OYD’erin beyindeki birkac nérotransmitere, daha
siklikla da endorfin ya da bask: altinda salgilanan diger
endojen yatistiricilara atfedildigi de olmustur (Carr, 1982;
Saavedra-Aguilar ve Gémez-Jeria, 1989 ve Blackmore,
1993). Baska modellerde ise serotonin, adrenalin, vasop-
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ressin ve glutamatlarin etkisi 6ne strdlmusttr (Morse
vd., 1989; Saavedra-Aguilar ve Gémez-Jeria, 1989; Jan-
sen, 1997). Bu akil ytirtitmeler, varliklari gosterilmemis ya
da ampirik verilerle desteklenmemis varsayimsal endojen
kimyasallara ya da etkilere dayandirilmaktadar.

Ote yandan, OYD’ler beyindeki bazi anatomik nokta-
lara, genelde de sag temporal loba da baglanmistir (Morse
vd., 1989; Saavedra-Aguilar ve Gdomez-Jeria, 1989). Ne
var ki, temporal lob tutulmalarinda OYD benzeri goriin-
gllere hemen hemen hi¢ rastlanmaz (Devinsky vd., 1989;
Rodin, 1989} ve temporal loblarin elektrikle uyarilmasi
OYD’lerden olduke¢a farkli deneyimleri ortaya cikarir (Ho-
rowitz ve Adams, 1970; Gloor, 1990). Temporal loblarin
manyetik olarak uyanlmasiyla ortaya cikan ve OYD'yi
biraz andiran goéringllere iliskin raporlar (Persinger,
1994) benzer baska arastirmacilarca dogrulanamiyor ve
varsayimlara dayali gériintiyordu (Granqvist vd., 2005).
OYD’lerde toplumsal-kiiltirel etmenler ile psikolojik-fiz-
yolojik etmenler gercekten de etkilesime giriyor olabilirse
de, bu yondeki teoriler simdiye dek genelde, 6lme stirecine
iligkin mesnetsiz akil ylriitmelerden 6teye gidememistir
ve bu teorilerden bazilari elimizdeki verilerle de tutarsizdir
(Kelly vd., 2007).

OLUM DOSEGI RUYETLERI

Olim doésegi riyetleri OYD’lere benzer, fakat 6ltim dose-
ginde olup iyilesemeyen ama 6lmek lizereyken basucun-
daki kigilere deneyimlerini anlatabilen insanlarda goértiltr.
(Cobbe, 1882; Bozzano, 1906, 1923; Hyslop, 1907; Barrett,
1926; Osis ve Haraldsson, 1977; Rogo, 1978; Callanan ve
Kelley, 1993; Alvarado, 2006). Olmekte olan kisiler, icinde
bulundukliari koma halinden ya da agir biligsel bozukluk-
durumundan aniden ¢ikip, 6lmiis sevdiklerini gordukleri-
ni ve 6btlir diinyayla ilgili riyetlerini bariz bir berraklikla
anlatabilmektedir.



360 ¢ Olme Uzerine Bir Inceleme

Bu 6lum désegi riyetleri genelde 6liimin dakikalar
ya da saatler éncesinde meydana gelir, 6lmekte olan ki-
sinin hal ve hareketlerinde déntisime yol acar ve kalan
zamanin etkiler. Anlasilacag tizere, 6lim dosegi riyet-
leri, OYD’lerdekinin tersine, deneyimleyen kisinin ileriki
yasamina uzun dénemli etkilerde bulunamaz, ama 6lim
oncesi anlarda inanglarin ve degerlerin seyrini degistirdigi
gozlikmektedir. Olim désegi rtiyetlerinin, geride kalan-
larin mateminin ve bakicilarin tutum ve davranislarnm
etkilemesi beklenebilir, ama bu konu Ulizerine ¢ok az aras-
tirma yapilmistir (Houran, 1007; Ethier, 2005; Brayne vd.,
2006).

OYD’LER VE OLME iNCELEMELERI

Bu kitabin odak noktasinda hastalifin, 6limtn ve her
ikisini de anlagilir kilip anlamlandirma ¢abasinin otesine
gecen ama bunlarn bir baglama oturtan belli bir toplum-
sal yasam bicimi ve deneyimi olarak 6lme vardir. OYDler
“sahte 6lim” olarak yasamdan belki de o6lim sonrasi
aleme zahiri gecis bakimindan 6lmeyi taklit eder; yine
de yasayanin toplumsal diinyasina dénmesi bakimindan
6lmenin reddidir. OYD’ler dlme stirecinin yaygin bir 6zel-
ligidir: Yakin dénemli arastirmalar kalbi durup yasama
dénen kisilerin % 12 ila % 18’inde OYD’lerin géruldigini
aktarmaktadir (Parnia vd., 2001; Van Lommel vd., 2001;
Greyson, 2003). Gelgelelim, OYD’ler poptler medyada
parapsikoloji ve “New Age” kiilttirtiyle bagdastinildig icin
bircok akademisyence gérmezden gelinir. Ama bu yaygin
bagdastirmaya ragmen, OYD’ler Uizerine akademik eserle-
rin ¢ogu pratik klinik yonlere odaklanmistir. Bu eserlerin
teorik kismi OYDleri fizyolojik ya da psikolojik mekaniz-
malara indirgeyen tibbi aciklamalar ile halihazirdaki fiziki
mekanizmalarin Otesindeki askin aciklamalar arasinda
kutuplasmistir. Askin agiklamalar, beyin-zihin iliskisi
lizerine yeni tibbi anlayislar giindeme getirebilecegi gibi
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OYD’leri bedensel éltimden sonra zihnin canli kalabilece-
gini ileri stiren dini ve manevi gelenekler arasina da yer-
lestirebilir.

OYD eserlerindeki tartismalarin biytik bsliimii bu
deneyimleri yasayanlarin 6lime ne kadar yaklastiklar
ya da bazilarinin klinik 6ltm kistaslarini gercekten kar-
silayip karsilamadigidir. Bu tartismada yasam ile 61Gm
arasinda keskin bir ayrim, dogada var olmayan bir sey
varsayllmaktadir (Kellehear, 2008a). Bu c¢ikissiz tartis-
ma Olim ve Olmeyi basit biyolojik deneyimlerden ziyade,
toplumsal iligkiler olarak ele alarak asilabilir. Oltimtin
toplumca algilanisi cok akiskan olup cesitli derecelerde
ve birlesimde 6limle baglantili iliskiye izin verebilir. Ger-
cekten de bir insani 8l( ilan etmek, bu karan kimin, ne
amacla verdigini belirtmedikce anlamsiz olabilmektedir
(Sassower ve Grodin, 1986). Fizyolojik bakimdan 6ltime
yakin olmayan insanlar, dis dinyayla olan iliskileri geri
déndurtlemez 6lctide sona erdiyse toplumsal olarak 61t
olabilir. Bunun tersine, geri déndtrilemez beyin 6limt
kistasim karsilayan bir insan yasayanlarla baglar gl
kaldig ve karsilikli oldugu stirece toplumsal olarak hayat-
ta olabilir (Kellehear, 2008a).

Bu toplumsal iligski bakig acisin1 OYD’lere uygulamak,
fenomenolojik a¢idan karmasik OYD’lerin fizyolojik 6lim
esiginde olmayan kisilere rastlamasi gibi zahiri bir para-
doksu ¢dziime kavusturur: Biittin OYD’ler toplumsal 61~
mun esigindeki kisilerde gériintir. OYD’leri fenomenolojik
bakimdan, toplumsal bir siire¢ olarak incelemek, dinin s1-
nanamaz eskatolojik varsayimlarina ya da biyotibbin ayni
6l¢tide sinanamaz ndrofizyolojik varsayimlarina saplanip
kalmay énler. OYD’lerin toplumsal iliskiler olarak ele alin-
masimin anlami, bunlarin nérokimyasal degismelerin so-
nucu mu yoksa askin bir boyutun gercekten algilanmasi
mi1 oldugundan bagimsizdir. Thomas ve Thomas’n Unld
sbzlyle, “Eger insanlar bir durumu gergek olarak tammb-
yorsa, o durum sonuclarn acisindan gercektir” (1928: 572).

OYD’ler inanclar, tutumlar ve degerlerdeki baskin ve
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kalict degismeleri hizlandirdiklar icin toplum bilimciler
agisindan énemlidir. Gelgelelim OYD’lerin anlasilmasinda
sosyolojinin katkilarn da goérece ihmal edilmistir (Flynn,
1986; Sutherland, 1992; McClenon, 1994; Kellehear,
1996). Sosyolojinin sundugu katkilarin cogu beklenti-
nin roline ve dili deneyimden ayirmanin imkéansizligina
odaklanmistir (Kellehear, 2007a). OYD’leri 6ltim tehdidiy-
le karst karsiya olan insanin kendini korumak tzere ki-
sisel ve kuilttirel beklentilerinin bir insasi, muhayyilenin
bir Grtinti olarak gérmek kuskusuz akla yatkindir (Rodin,
1980; Greyson, 1983b). Farkh kultiirlerdeki OYD anlatilar
karsilastinldiginda, 6nceki inanglarin 6ltime teget gecen
bir insanin nasil bir deneyim anlatacagina belli bir etkisi
oldugu gérinmektedir (Kellehear, 1993, 1996, 2008b; Au-
gustine, 2007). Ne var ki, bu ktiltlirel inanglarin deneyimin
kendisini mi yoksa onun animsanisini ve anlatiligini mi ya
da arastirmacilarin anlatilan aktansglarnnm mi etkiledigi net
degildir. Gozlemlenen baz: kiilttirel farkhiliklar bizatihi de-
neyimlerdeki farklari degil de insanlarin deneyimledikleri
seyleri yorumlayislarindaki fark: yansitiyor olabilir. Hep-
sinin temelinde yatan bir asli deneyimin, bireyin kullana-
cagl imgeler, kavramlar ve simgelerde etkisini gostermesi
kagimilmazdir. (Roberts ve Owen, 1988).

OYD’lerde &8ltim beklentisinin etkisinin gézle goériilir
sinirlan vardir. Bireyler genelde kendi 6zglil dini ve Kkisi-
sel 6lum beklentileriyle celisen deneyimler anlatmakta-
dir (Ring, 1984). Dahasi énceden OYD’lerin varligindan
haberdar olmayan insanlar, bu olguya oldukc¢a asina
kisilerle ayni tirden deneyimler anlatmakta ve kisilerin
OYD’ler hakkinda énceden bildiklerinin kendi deneyim-
lerindeki ayrintilan etkilemedigi gortinmektedir (Greyson
ve Stevenson, 1980; Ring, 1980; Sabom, 1982; Greyson,
1991a). Moody'nin “6lime yakin deneyim” terimini ortaya
atip bu olguyu bilinir kildig 1975 yili 6ncesinde anlatilmis
deneyimler, bu tarihten itibaren anlatilanlardan farkl-
lik gostermemektedir (Athappilly vd., 2006). Ayrica 6lim
hakkinda beklenti gelistirme ihtimali daha az olan kiicuik
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cocuklann aktardigi OYDler yetiskinlerinkiyle benzer
ozellikler tasimaktadir (Bush, 1983; Gabbard ve Twemlow,
1984; Herzog ve Herrin, 1985; Morse vd., 1985; Serdahely,
1990); o6te yandan, Kellehear (2007a) ¢ocuklarin da top-
lumca “lekelenmemis” OYD’ler gérmiis sayllamayacagina,
¢inkl onlarin deneyimlerinin de kaginilmaz bigimde ye-
tiskinler aracihigiyla aktanldigina ve deneyimleri anlatan
dilden bagimsiz anlagilamayacagina dikkat cekmistir.

OYD'LERE UYGULANAN OLME TEORILERI

Kellehear bu kitaba yazdig1 giris boélimiinde, 6lme yazi-
nim sistematik bicimde degerlendirerek cikardig yedi
mukerrer i¢cgbriiy(1 siralayip 6lmenin sosyolojik 6zellikle-
rinin anlasilmasi i¢in daha saglam bir model ortaya ko-
yar. Olmeye iligkin bu tamamlayict modeller OYD’lerin
anlasilmasi icin degerli bir ¢erceve saglayabilir. Kellehear
OYD’leri agkinlik olarak 6lme izleginin érnekleri olarak
alir ve gercekten de Oyledir. Ama OYD’ler faillik, dogru-
sallik, salinim, kopus, dagilma/parcalanma, alikonma ve
dénltisim olmak tlzere, yedi izlegi de degisen derecelerde
buinyesinde toplar. Bu izleklerin OYD’lerde ne gibi roller
oynadiklari, diger 6lme deneyimlerinde ortaya cikma bi-
cimlerinden bazi farkliliklar gésterebilir. Olmekte olan
kigiler s6z konusu oldugunda sorulacak ilk soru, élme
stireci sirasinda her bir izlegin 6lmekte olan bireyin ve di-
ger 6nemli kisilerin toplumsal rollerini nasil etkiledigidir.
OYD’ler séz konusu oldugunda ise bir soru daha ortaya
cikar: Birey yagsayanlarin toplumsal diinyasina “geri dén-
dilkten” sonra bu izlekler toplumsal rolleri nasil etkiler?
Dahasi bu izleklerden bazilar yalnizca zaman iginde tam
olarak kendini gbsterir ve 6llim esgiginde gecirilen streye
baglh olarak seyrelebilir.
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Faillik: Bir kigisel kontrol olarak 6ime

Kellehear faillik izlegini 6lmeye iliskin en yaygin goéris
olarak tanimlar; burada élmekte olan kisi yazgisim ken-
di elinde tutar ve bu da ona “iyi 6lim” planlama imkéan:
saglar (Kastenbaum, 1979). Gelgelelim, OYD’lerde faillige
nadiren rastlanir. OYD’lerde baskin izlek, kisisel kontro-
ltin teslim edilmesidir. OYD yasayan pek cok kisi bu tesli-
miyeti OYD’lerinin gliclti terapi etkisine baglar. Kontroliin
yitirilmesi korkusuyla gecen bir 6émurden sonra insanlar
kontroltin istemleri disinda ellerinden alindigin1 duyum-
samakta ve “geri donutslerinden” sonra kontrol ihtiyacinin
6nemini azaltan bir rahatlik duygusu yasamaktadirlar
(Greyson, 1991b).

OYD yasayanlar kimi zaman 8limiin yaklagtigin1 du-
yumsadikea faillik izlegi sergilerler. Ger¢ekten de bunu
yvasayan pek ¢ok kisi, 6lme slrecinin ilk zamanlarinda
kontrolti yitirmeme mucadelesi verdiklerini anlatmak-
tadir. OYD’ler genellikle 6lme yolunun oldukca gec bir
agsamasinda ortaya cikar ve ¢ogu zaman birey kontrolii
koruma c¢abalarina son vermeden baslamaz.

Faillik izleginin ikinci bir yént de 6lmekte olan birey-
lerin kisisel kimliklerini stirdiirme cabasidir (Matthews,
1979). Kisisel kimligin korunmasi1 OYD’lerde karmasik bir
meseledir. OYD yasayan pek cok kisi, kendi benliklerin-
den daha buytik bir seyle kaynastiklan, degisime ugramis
bir kimlik hissinden bahsetmektedir. Bu, bir bigimiyle
kisisel kimligi korurken ayni1 zamanda daha buytik bir se-
yin parcasi olmak gibi paradoksal bir durum olarak ifade
edilebilir (Ring, 1984).

Faillik izleginin tictinc(i 6zelligi, 6lmekte olan kisinin
yasamini adadig etkinlikler ve yuktmlaltklerin énemini
artirabilir. OYD yasamus bircok kimse, biitiin yasamlari-
nin gézlerinin énitinden gectigini ve bazen farkh etkinlik
ve iligkilerinde yeniden bir deger muhasebesi yaptiklarini
aktarmaktadir. Bu muhasebe, deneyimleyen kisiyi yasa-
yanlarin toplumsal dinyasina yeniden girmeye cabalar-
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ken yasaminda degisiklikler yapmaya itebilir (Ring, 1980,
1984; Flynn, 1986; Greyson, 1991b; Ring ve Valarino,
1998; Fox, 2003).

Dogrusallik: Yolculuk olarak 6lme

Kellehear 6lmenin toplumsal olarak insa edilmis, ayrilma,
gecis ya da esiktelik ve btitlinlesme gibi yasam asamala-
r1 barindirabildigine dikkat ¢ceker. “Yasayan kisi”den “6lu
kisi’ye gecis olarak gortilen 6lme, aile ve dlmekte olan
bireye bakan saglik ¢alisanlart agisindan énemli bir top-
Ilumsal aractir.

OYD’lerin 6zel bir tiir statll gegidi olarak tanmimlan-
masl, bu dogrusalhk izlegine uymaktadir (Kellehear,
1990). OYD’lerin toplumsal 6zelliklerini iligkilerin ani ve
beklenmedik gekilde kopusunu, 6ltim beklentisini ve eski
toplumsal aglara, bu kez keskin davrams degisiklikleriyle
ani bir dénlist iceren bir gecis dénemi olarak kabul eder-
sek, o zaman bunlan bir “statli gecidi” ya da bir toplum-
sal kimligin bir baskasiyla degistirilmesi olarak gérmek
mumktndir (Glaser ve Strauss, 1971). Ergenlik ¢agi, ev-
lilik, kariyer degistirme ve ¢ocuk sahibi olma gibi yasam-
daki daha olagan gecislere benzer bicimde OYD’ler de bir
toplumsal stattiden ayrilmayi, yeni bir statliye gore gecis
stireci i¢inde bir yeniden diizenleme ve tamima dénemi-
ni igerir. Bununla birlikte Kellehear (1990) daha siradan
stattl gegislerinin tersine, OYD’lerde iliskisel yénlerin goz
ard1 edildigini ileri stirer. Bunlarin tibbi ya da psikolojik
sapmalar olarak damgalanmasi, arastirilmamis ve kontrol
edilemeyen statli gecisleri olarak kenara itilmis konumla-
n ve deneyimleyenleri yeniden yerlesik toplumsal rollere
katmay: reddetme, gerek deneyimleyenleri gerek arastir-
macilarn1 bunlann iligkisel yonlerini tartismaktan alikoy-
mustur. OYD’ler yalnizca toplumsal degismede yap1 ya da
norm dis1 yollar olmalan ytziinden degil, ayni zamanda
¢ogunlukla yerlesik toplumsal rollerin ve kontrollerin gli¢-
It bir elestirisini temsil etmeleri ytiziinden de toplum bi-
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limleri tarafindan kenara itilmistir (Kellehear, 1990).

Brittiin yasam degisimleri (ergenlik ¢agi, evlilik, ebe-
veynlik vb.) basit¢e biyolojik olarak belirlenmis olmayip,
icinde yasadigimiz toplum tarafindan insa edilmistir (Van
Dennep, 1969). Kiibler-Ross'un (1969) iyi bilinen 6lme
evreleri (inkar, 6fke, pazarlik, bunalim ve kabullenme)
6lmekte olan kisinin bakicilanyla iliskisini tarif edebilen
ya da bakicilarin bazi yanitlarim bildirebilen bir dogrusal
glizergahi temsil etmesi bakimindan interaktiftir. Bunun
tersine, Ring’in tanidik OYD evreleri (huzur, bedenden ay-
nlma, tiinel, 151k gérme ve 1s1kla btittinlesme) deneyimle-
yen Kigiye i¢sel olan ya da deneyimleyen ile 6biir diinyaya
ait varliklar arasinda interaktif olan stiregleri yansitmak-
tadir (1980). OYD’lerdeki dogrusal evreler, deneyimleyen
kisi “geri déntip” bunlar anlatmaya baslayana kadar top-
lumsal olarak insa edilmis sayilmaz.

Dalgalanma: Salimim olarak 6ime

Kellehear dalgalanma izlegini kronik hastaliklar c¢erge-
vesinde tanimlar; buna gore, 6lmekte olan kisi zaman
icinde bedensel yetersizlik ile iyilesme ddngtilerinden ge-
cebilmektedir. Saghk ile hastalik arasindaki bu salinimlh
dénguisel stireg, ge¢ yaslar i¢in 6zellikle tipiktir (Moss vd.,
2003). Bunun tersine, OYD’ler ise ¢ogu zaman baska yén-
lerden sagliklh bireylerin bagina da gelebilen akut olaylar-
dir; bu bakimdan, salimmma agik degildir. Yine de, 6lmeyi
her zaman kesintisiz koéttiye gidisle belirlenmis bir kimlik
biciminde tanimlamayan genel anlayis, OYD’ler i¢in de
gecerlidir; bunlann belirleyici ¢izgisi de gerileme ve aka-
binde iyilesmeden olusan bir yolculuktur.

OYD’lerin ardindan yasama dénenler toplumsal ag-
larina yeniden katilmada cesitli giicltiklerle karsilasirlar.
Sutherland (1992) OYD1lilerin bu suregte yasadiklarim
inceleyip birbirinden kesin c¢izgilerle ayrilan dért butiin-
lesme yolu saptamistir ve bunlarin bazilarimin alt ttrleri
de vardir. OYD yasayanlarin bazilari, 6zellikle de OYD’ler
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6nceki yasam deneyimlerini ve toplumsal iliskileri onay-
lamigsa “hizlandinlmis bir yol” izler ve bu da yeniden bii-
tinlesmeyi cabuklastirir. Bagkalarinda ise “muntazam bir
yol” vardir ve yeniden butlinlesme ¢ok daha yavas, ama
tutarlh bir ilerlemeyle gerceklesir. Bir diger kesimde ise
“tutuk yol” gbériinlir, yeniden bilitlinlesme baglama gobre
degisen durumlarla engellenir ve deneyimleyenler c¢esitli
toplumsal aglardan destek aradikc¢a salinima neden olur.
Son olarak, bu deneyimi “tikanmis yol” bi¢iminde yasa-
yanlar vardir; bunlarda da OYD’ler, deneyimleyenlerin
toplumsal iligkileriyle hicbir bicimnde butiinlesmemistir.
Sutherland’in ¢alismasi katilma yollarinin farklilasabil-
digim vurgulamaktadir; bundaki dalgalanmalar saglk ile
hastalik dénglstinden ziyade, toplumsal etkilesimdeki
salimmmlara baghdir.

Kopus: Geri ¢cekilme olarak 6lme

Kellehear kopus izlegini diinyanin genel islerine yénelik
dikkati geri ¢ekme hali bigiminde tanimlar ve bu da yal-
nizca fiziksel 6lmeye degil, daha genel olarak “toplumsal
6lime” de uygulanabilir (Sudnow, 1967). Yasayanlarin
diinyasindan bu sekilde geri ¢ekilme OYD’lerin belirgin
6zelligi olup insanlar yalnizca fizyolojik olarak 6liime yak-
lastiklaninda degil, insanlarn fizyolojik bir tehlike altinda
olmasalar da 6lmekten korktuklar1 durumlarda da ortaya
cikmaktadir. Ornegin insanlar yliksekten diiserken ya da
élumciil otomobil kazalarindan kilpayr kurtulurken tam
berrakhikta OYD’ler yasadiklarinda olan budur.

Kellehear kopusun, sagliklaninmin bozulacagini ve agir
hastaliga yakalanacaklanm o6ngéren yaslilar icin top-
lumsal olarak muinasip bir yanit olabilecegini ileri stirer.
OYD’ler éngérillemeyen akut olaylar oldugu icin yashlar
arasinda gorilebilecek toplu 6lme deneyimindeki kultir
etkilesimine nadiren izin verir. Bununla birlikte, OYD’ler
kultirde taninmaya basladikca, toplumumuzdaki insan-
larin 6liimtin kiyisindan ddnerken neler beklemek gerek-
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tigini 6greniyor olabilirler (Augustine, 2007), dolayisiyla
bu akut olay gerceklestiginde, yasayanlarin diinyasindan
kopmayi, toplumsal olarak munasip bir akut yanit olarak
kabul ederiz.

Kellehear kopus izleginin yalnizca diinya islerine il-
giyi birakmak olarak degil, baska etkinlikler, degerler ya
da kaygilarla yeniden blittinlesme olarak da gerceklesebi-
lecegini kaydetmektedir. OYD yasayanlarin anlatilaninda
tam da bu vardir: Yagsama yonelik “ilgilerini yitirmis” de-
gillerdir, tersine baska bir varolusun o6zellikleri, bir “6bur
dinya” éne cikmaya baslamistir. OYD yasayanlar ancak
bedenlerinden uzaklasmis halleriyle, yasamlarnnmin goéz
énunden ge¢mesi duygusuyla, isiklarla ilgili askin nite-
likler ve 6bur diinyaya ait varhiklar ve ortamlarla iliskiye
gectiklerinde yasamdan koparlar (Ring, 1980, 1984}. Kel-
lehear butlin 6lme sureclerinde, bir noktada bireylerin
dikkatinin “yaklagmakta olana” kaydigini ve bunun da
OYD’lerin itici glicti oldugunu belirtmektedir.

Coziilme: Cokiis olarak 6lme

Kellehear ¢o6ztilme izlegini fiziki bedenin bozulmasina
odaklanma olarak tanmimlar; gerek 6lmekte olan kisi ge-
rek onun toplumsal ¢evresi bunda edilgen gézlemcilerdir
ve boyle bir stire¢ genelde “kirli 6lme” olarak damgalamr
(Lawton, 2000). Hastalann btiyik bélimu bir tir heze-
yan ya da bunamayla aci ¢ekerek o6lur (Sullivan, 2002).
OYD’lerin belirgin bir 6zelligi, benlik duygusunun fiziki
bedenden ayrilmasidir ve bu aynilmayla birlikte hastalar
genelde bedenin fiziki bozulusunu da astiklarini séylerler.
NDE yasayanlar, ¢ogu zaman, bedenlerini terk ettiklerin-
de butin acinin dindigini séylerler ve yine pek ¢ogu du-
stince sureclerinin de glgclendigini aktarmistir (Kelly vd.,
2007). Hekimlerin anekdot aktarimlarina gore, pek ender
vakalarda, ileri beyin kanserinden kaynaklanan kronik
bunama ya da koma halindeki hastalar, 6lme anlannda
zihin berrakligina kavusmakta, harap beyinlerinden ayn-



Oliime Yakin Deneyimler ve Oliim Désegdi Riiyetleri * 369

liyor gérinuiirken, yitirdikleri zihinsel yetilerini kazanmak-
tadir (Osis ve Haraldsson, 1977; Haig, 2007). OYD yasa-
yanlar dagilan bedenlerinden kacarak 6limi ve ¢okiisi
deneyimlemekten ka¢inmaktadir.

Baz1 sosyologlar, 6lme slirecinin ayrilmaz bir parcasi-
nin da bedensel kinlganhga uyum saglama, bunun acima-
sizca anlasilmasi karsisinda da toplumsal-psikolojik sa-
vunmalar gelistirme oldugunu ileri stirerler (Seale, 1998).
OYD’lerden sonra yasamayi stirdiirenler bu somatik kirl-
ganlhig reddetmezler, sadece bununla 6zdeslesmeye itiraz
ederler. Pek c¢oklan bedenlerini gériiniste beden dis1 bir
gorsel perspektiften gérdiiklerinden bedenlerine duygusal
bir uzaklagmadan bahseder ve bedenden bagimsiz ve bu-
nun bir uzantis1 olarak, nihai bedensel parcalanmadan
kurtulan gi¢li bir kisisel kimlik duygusuyla geri dénerler
(Kelly vd., 2007). Coklis olarak 6lmeye iliskin sosyolojik
bakis agilan fiziki gerilemeyle hastalik ya da 6limle mu-
cadele etmeyi kars1 karsiya getirirken, OYD’ler tigtincii bir
yol sunar: Beden ¢oktiiglinde dagilmayacak bir benlikle
Ozdesleserek hastalik ve gerilemeyi agsmak.

Belirsizlik: Haklardan Mahrum o6ime

Kellehear 20. ylizyilda 6limin tipbilestirilmesinin hak-
lardan mahrum birakia1 etkilerini degerlendirmistir; bu
anlayis 6lmekte olan hastalan ailelerinin géztinden uzak-
ta bir hastane koésesine koyuyor ve ¢ogunlukla élimcul
tanilan ve kalan yasam suirelerini hastalardan sakliyordu
(Aries, 1974). Gegtigimiz yanm ylizyillda hastane calisan-
lar arasinda bu egilim tersine déndtiyse de, 6lmeye olan
bu ilgi artigi, hastane disinda, siddet sonucu ya da AIDS
ve bunama gibi kronik hastaliklardan evde veya bakimev-
lerinde 6lmekte olanlara uzanmamistir. Bu “haklarindan
mahrum” kesimlerin 6lme deneyimlerinin ¢ogu tip, siya-
set ve akademi otoritelerinden hala kabul gérmemektedir
(Kellehear, 2007b). S6z konusu kesimlerin kurban, kro-
nik hasta ya da “6lmekte olan kimse” diginda herhangi



370 » Olme Uzerine Bir Inceleme

bir sey olarak yeniden siniflandirilmalar: deneyimlerinin
arastirilmasina ket vurmus ve hak mahrumiyetlerini ar-
tirmistir.

Benzer bicimde, OYD yasayanlar da OYD’lerin belir-
siz statiisti nedeniyle hak mahrumiyetine ugramislardir.
OYD yasayanlarin biiylik béliima OYD’leri yasamlarinin
en derin olayi olarak gorse de, bu deneyimler tip ya da
akademi otoritelerince genelde sanri, hasta bir beynin akil
dis1 hezeyanlar: ve hiisnti kuruntuya dayal fanteziler ola-
rak kenara itilmistir. Blackmore (1993) ile Woerlee (2004)
OYD’leri iflas etmekte olan beynin hayali Granleri diye
niteleyerek, tip ve psikoloji eliyle dislanmasina tipik bir
oérnek olustururlar. Dindar akademisyenlerden Zaleski
(1987) pek cok ilahiyat¢inin OYD’leri ilahi olanla gercgek bir
karsilasma olarak degil, metafor ya da edebi motif olarak
gérmekten daha ¢ok rahatlik duydugunu ileri stirmekte-
dir; Couliano (1991) ise OYD’leri ébiir dinyaya yolculu-
gu anlatan fantastik anlatilar gelenegine dahil eder. Tip
ve akademideki yerlesik diizenin bu kisilerin kaygilarini
ciddiye alma ve OYD’lerin gui¢lii etkilerini kabul etme ko-
nusundaki génulstzligl, OYD yasayanlan haklarindan
mahrum birakmis, OYD’lerini tartismaktan alikoymus ve
toplumsal aglarina yabancilagtirmistir (Greyson ve Har-
ris, 1987; Greyson, 1997).

Askinlik: Doniisiim olarak 6Iime

Kellehear 6lme deneyimlerinin her zaman fiziki ¢6ktisle
ve toplumdan kopmayla ilgili olmadigina, bazi délme de-
neyimlerinde, carpic1 degisikliklere ugramig bir biling ve
toplumsal iligkilerin yer aldigi yeni bir statiiye erismek
tizere bu kayiplarin asilmasinin da séz konusu olabilece-
gine dikkat ¢eker. Donligiim olarak 6lmeye 6rnek olarak
da OYDeri ve 6ltim désegi riyetlerini verir. OYD’lerin ve
o6liim dosegi rayetlerinin altinda yatan fizyolojik mekaniz-
malar ya da séz konusu deneyimlerin eskatalojik sonug-
lar1 ne olursa olsun, bu deneyimlerin hem kisisel degerler,
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inanglar ve tutumlar hem de toplumsal roller, iligkiler ve
davranislar tzerinde guicli etkileri bulundugu yolunda
mebzul miktarda kamit vardir. OYD’nin artcil etkilerini
inceleyen eserlerde, genelde akabinde gelen yararh kisisel
déntistimlere odaklanilir. Artcil etkiler arasinda belirgin
bir 6zellik olarak, maneviyatin glclenmesi, baskalarim
distinme ve yasamin degerinin bilinmesi, 6lam korkusu-
nun, maddiyat¢iligin ve rekabetciligin azalmasi1 bulunur
(Sabom 1982).

OYD yasayanlarin OYDyi anlatmalarindan énceki
tutumlan ile sonraki tutumlanm kiyaslayan incelemeler,
6lim korkusunun azaldigini, gérece saglamlik duygusu ve
6zel bir 6neme ya da yazgiya sahip olma hissi gortlda-
gind ve 6ltmden sonra yasama olan inancin pekistigini
aktarmaktadir (Noyes 1980). Ayrica yasama atfedilen de-
gerin arttigini, amag¢ duygusunun tazelendigini, yasamin
cetrefilli ydnleriyle bas etmede 6zgluivenin ve esnekligin
arttigini, sevgi ve hizmete verilen degerin ytkseldigini, ki-
sisel statli, maddi servet kaygilarinin azalip baskalarina
duyulan merhametin arttigini, manevi bir erek duygusu
yukselirken 6lim korkusunun énemli 6l¢tide azaldigini
da bildirmektedirler (Ring, 1980, 1984). OYDler yasamin
amaci ve anlami, 6limuin kabullenilmesi bakimindan
o6nemli olumlu degisikliklere yol acar (Bauer 1985). Tutum
ve davranislardaki bu derin degigiklikler OYD’lilere yénelik
uzun vadeli incelemelerce ve onlar icin énemli kisilerle ya-
pilan soylesilerce de dogrulanmaktadir (Ring, 1984).

OYD yasamamus kisilere kiyasla OYD yasayanlar
baskalan i¢cin duyduklan kayglarin arttigini, 6lim kor-
kusunun azaldigini, 6limden sonra yasama inancinin
arttigini, dine ilgileri artarken maddi basan ve baskalarin-
ca takdir gérme arzusunun zayifladigini bildirmektedirler
(Flynn, 1982). Oliime onlar kadar yaklagsmis ama OYD
yasamamig kisilere kiyasla, toplumsal stattiye, mesleki
ve maddi basan ile séhrete ¢cok daha az deger vermekte
(Greyson, 1983) ve 6lumu eskisi kadar tehditkar gérme-
mektedir (Greyson, 1992).
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OYDlerin ardindan toplumsal stati degisiklikleri her
zaman olumlu olmamakta, yaygin kitle iletigim arag¢lann-
da OYD’lerin olumlu yénlerinin vurgulanmast, bu konuda
sorunlar yasayanlar yardim aramaktan alikoymaktadir.
OYD yasayan insanlar kimi zaman akil saghklarindan
kuskuya dusebilirler, ama ¢ogunlukla bu korkuyu dost-
lan ya da uzmanlarla tartismalar halinde reddedilmekten
ya da alay konusu olmaktan korkarlar. Bazen deneyimle-
rini anlatirken uzmanlardan olumsuz tepkiler almakta-
dirlar; bu da onlarn, yasadiklar1 bu deneyimi anlamak
lizere yardim arama cesaretlerini kirmaktadir (Greyson ve
Harris 1987; Greyson 1997).

OYD yasayan bircok kisi kendi deneyimlerine ve so-
nuclarina yavas yavas ayak uydurur. Gelgelelim, bu ayak
uydurma ¢ogunlukla onlarin yeni degerler, tutumlar ve ilgi
alanlan benimsemesini gerektirir. Bu durumda aileleri ve
dostlan da OYD yasayanlarin bu yeni inang ve davranisla-
rin1 anlamakta glglik ceker. Bir yandan, aileleri ve dost-
lar, bir tiir nahos etki altinda bulundugunu dustndtikleri
bu yakinlarindan kaginabilir. Ote yandan, OYD’lerin olum-
lu sonuglari olduguna iligkin yayinlardan etkilenen aileler
ve arkadaslar ise OYD yasayan yakinlarini asin ylceltip
onlardan bu gercekci olmayan beklentileri karsilamalari-
ni1 isteyebilir. Kimi zaman arkadaslar OYD yasayanlardan
insantistii bir sabir ve anlayis ya da mucizevi sifalar ve
kehanetler beklemekte ve bu gercekci olmayan beklentiler
karsilanmadiginda iligkiyi timden koparabilmektedirler.
(Greyson ve Harris 1987; Greyson 1997).

OYDlerden sonra ortaya ¢ikan duygulanim sorunlar
arasinda, belki de istemedigi halde yasama dondirilmuis
{(“geri postalanmis”) olmaktan duyulan 6fke ve bunalim
sayilabilir. OYD yasayanlar genellikle bu deneyimi gele-
neksel dini inanclarla ya da 6nceki deger ve yasam tarzla-
ryla uzlagtirmada sorunlar yasarlar. Bu deneyim onlarin
benlik hisleri agisindan merkezi énemde gortindiginden
ve onlarn etraflarindaki insanlardan ayr bir yere koymus
gortindigiinden, OYD yasayanlar kendilerini sadece bu
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deneyim Uzerinden tanimlamaya baglayabilirler. Yeni tu-
tum ve inanclannin ¢ogu etrafindakilerden oldukga farkh
oldugu icin, OYD yasayanlar bir bicimde anormal olduk-
lann kaygisini, yalnizca normal olam kendileri agisindan
yeniden tanimlayarak yenebilmektedir. OYD yasayanlar
benzer deneyimler yasamamus insanlara bir uzaklik, on-
lardan ayr1 olma duygusuna kapilabilir ya da digerlerince
—bazen de kuskusuz hakl olarak- alaya alinmaktan ya da
reddedilmekten korkabilirler. Yeni tutum ve inanclar ile
ailenin ve dostlarin beklentilerini uzlastirmada yasanan
glclik, artik ayni anlami tasimayan eski rollerin ve ya-
sam tarzinin strdutrilmesini engelleyebilir. OYD yasayan-
lar, bu deneyimin kendi yagsamlarn i¢in anlam ve 6nemini
baskalarina anlatmay: imkansiz bulabilmektedir. Siklikla,
OYD’lere kosulsuz bir sevgi duyan kisi, insan iligkilerinde
karsilastigs kosullan ve sinirlamalarn kabul edemez (Grey-
son ve Harris 1987; Greyson 1997).

Olimle dagilan toplumsal sistemleri degerlendiren
Vernon (1970) o6nceden yapilan planlarda ortak bek-
lentiler konulmadiginda c¢atisma ¢ikmasinin ¢ok daha
muhtemel oldugunu kaydetmektedir (aile fertlerinin ani,
beklenmedik élimuindeki gibi). OYD’ler nadiren 6éngérii-
lebildiginden {o da olursa} benzer bir karsiikli catismay1
tetiklemesi beklenebilir. Arastirmacilar OYD yasayanlar
ile aileleri arasindaki deger ¢atismalarinin gérece yuksek
bir bosanma oranina yol actiginmi da belirtmektedir (Bush,
1991). OYD yasayan birinin bilindik kisiliginin 6lmesiyle
ortaya cikan “toplumsal 6lim”, aile acisindan kisinin fiziki
olumu kadar sikinti verici olabilmektedir (Insinger 1991).
OYD’lerin etkileri arasinda “uzun streli bunalim, iligkile-
rin bozulmasi, kariyerin son bulmasi, agir yabancilasma
duygusuna kapilma, dunyada iseyararlik duygusunun
kaybolmasi, gercekligin degistigi gibi yogun bir duyguyla
uzun yillar miicadele etme hali sayilabilir” (Bush, 1991: 7).
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TOPARLAYICI DUSUNCELER

OYD’ler ile 6ltim désegi riiyetleri kapsamh fenomenolojik
sorgulamalara konu olmustur ve beyindeki islev bozuk-
luklarinin tezahtri mu, yoksa 6blir diinyaya ait unsur-
larin boy gostermesi mi oldugu epeyce tartisilmistir. Bu
deneyimlerin toplumsal iligkilere ve daha genel toplumsal
etkilesimlere olan etkisi gérece az ilgi ¢cekmistir. Bu yazi-
na genel bir bakig, OYD’ler ile 6lim désegi riiyetlerinin,
daha diinyevi 6lme deneyimleriyle pek cok toplumsal sii-
reci paylastigini, ama ayni zamanda 6lme sirecini anla-
mamizdaki gerek ampirik gerek kavramsal bosluklan da
agiga gikardiginm ortaya koymaktadir.

Olme deneyiminin giderek kabul géren ¢esitleri ola-
rak OYD’ler ve 6lim désegi riiyetleri de Kellehearn bu
kitaba yazdig girig béltimiinde anlatilan yedi izlek baki-
mindan ele alinabilir. Bu izleklerden bazilari zaman icinde
belirgin 6zellikleriyle ortaya cikar ve OYD ile 6lim désegi
ruyetlerinin akut niteliklerine bagh olarak térptilenir. Ote
yandan OYD’den sonra yasayanlarin diinyasina déniil-
mesi yalnizca 6lme davranislarinda degil, ayni1 zamanda
bunu yasayanlarin kendi toplumsal aglarina yeniden ka-
tilirken sergiledikleri davraniglarda da bu izleklerin nasil
ortaya c¢iktigim1 degerlendirebilmeyi saglar. Bu teorilerin
her biri OYD’lerin ve 6liim désegi riyetlerinin toplumsal
streclerine iliskin belli ipuclar: sunabilecegi gibi, 6ltime
yakin deneyimler ve 6lim dosegi rtyetleri de diger 6lme
deneyimlerinin toplumsal sonugclarna iliskin yeni i¢gérii-
ler saglamaktadir.

OYD’lerde faillik izlegi kisinin yasamin gdzden gegir-
mesinde ortaya c¢ikar, ama bu izlegin kisisel kimligi ve ki-
sisel kontrolti koruma durumuna uyarlanmasi daha kar-
masiktir. Dogrusallik izlegi bir tiir statti gecidi olarak OYD
anlatilarinda gérultir. Dalgalanma izlegi OYD'lerin belir-
gin Ozelligi olan, kétilesmeden iyilesmeye giden yolda, bu
arada OYD’leri izleyen btlittinlesme yollarindaki karmasik
salinimlarda goértilebilir. Kopma izlegi de, 6blir dinyadan
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unsurlarla etkilesime gecgerek fiziksel dtinyanin yukiin-
den kurtulan OYD’lilerde ve 6liim désegi riiyeti gorenlerde
bulunabilir. Dagilma izlegiyse OYD’lerde ve 6lim désegi
ruyetlerinde bedensel ¢6klise odakli olarak degil, benlik
duygusunun bozulan bedenden ayrilmas: bi¢iminde or-
taya cikar; askinlik yoluyla zayifligimizla bas edebilme
modeli baska 6lme deneyimlerindeki dagilmalar1 anlama-
da da ipuglar saglayabilir. Belirsizlik izlegiyse OYD’lerin
ve 6lim dosegi rayetlerinin muglak konumlarinda, tip ve
toplum otoritelerinin bunlar gegerli 6lme deneyimleri ola-
rak kabul etmedeki gontlstzliklerinde yankisini bulur.
Son olarak, askinlik izlegi en yliksek ifadesini OYD’lerde
bulur; bu deneyimi yasayip sag kalanlar hemen her sefe-
rinde derin deger, inang, tutum ve toplumsal iliski dénti-
stmleri gecirdiklerini anlatmuislardir.

Yukarndaki tartisma OYD’lerin ve 6liim désegi riiyet-
lerinin bu deneyimleri yasayanlar tizerindeki etkilerine
odaklanmugsa da, OYD’lerin bunlar yasamasa da dolayh
yoldan bununla karsilasmus kisiler tizerinde de énemli et-
kileri olabilir. Flynn’in (1986) anlatti@1 bir projede, 6gren-
cileri OYDleri inceledikten sonra kosulsuz sevgiyi benim-
semis ve uygulamalariyla kendilerini déntsttirmuslerdi.
Ring OYD’lerin manevi anlamini ve “ruhu yapilandirmada”
6nemini anlatir (Ring ve Valarino, 1998). Flynn’e benzer
bicimde, o da 6grencilerinin OYD’leri inceledikten sonra
empatiye daha yatkin, OYD’lerden gikan dersler uyarin-
ca maneviyata odaklh hale geldiklerini aktarmaktadir: Bu
derslere gore olim korkulacak bir sey degildir, yasam
onun 6tesinde de stirmektedir, sevgi maddi servetten daha
onemlidir ve her seyin bir gerceklesme nedeni vardir.

OYD’lerin daha yaygin ktilttirel sonuclan olabilece-
gi de ileri strtlmuUsttr. Baz1 heyecanh kisiler, mesihvari
bicimde OYD’lerin toplumu déniistiirme potansiyeli tize-
rine yazmuslardir. Ingiliz tarih¢i Arnold Toynbee’den Isvic-
reli psikiyatrist Carl Jung’a ya da Alman ilahiyatg ve tip
misyoneri Albert Scweitzer’a kadar ¢ok cesitli alanlardan
20. ytizyil diigtintirii insan medeniyetini ancak ve ancak
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“diinya ¢apinda bir manevi devrimin kurtarmaya kifayetli
oldugunu” yazmislardir (Lorimer, 1990: 259). Ring’in dii-
slUncesine gore, “OYD’ler bu déntistimii ortaya cikaracak
evrimsel araglar olarak gortlebilir” (1984: 7) ve OYD’ler
ile benzer gizemci deneyimler insanligin uyuyan manevi
potansiyelini serbest birakabilir. Ring (1984) giderek daha
fazla bireyi 6limiin esiginden yasama déndiiren yasam
destek teknolojilerinin gelismesiyle birlikte, bu insanla-
rn canlandinc tanikhklarinin birikimsel bir etki yaparak
insanhgn ortak bilincinde bir manevi evrimi kiskirtabile-
cegi spekiilasyonunda bulunur. OYD’lerin artcil etkilerini
konu alan kitabimin adi olan Heading Towards Omega,
Fransiz Cizvit filozof ve alim Pierre Teilhard de Chardin’in
“Omega noktas1” kavramindan gelir ki, insanlik tarihinde
insan kultirtinlin en ylUksek cabalarinin evrimsel biriki-
mini temsil eden varsayimsal bir son noktadir bu.

Badham (1997) OYD’lerin toplumda Tanri inancini ve
6blr diinya umudunu canlandirdigin ileri stirmektedir.
Fox’'un hakli olarak uyardig: tizere, “OYD’ler herhangi bir
dini ya da manevi gelenegin gerekcelendirilmesinde bir
arag olarak kullanilamaz ve su ya da bu yolla digerlerini
diglayarak tek bir gelenege hapsedilemez” (2003: 339) olsa
da, bu deneyimler bizi zihin ve beyin tizerine, baska birey-
ler, toplumsal aglar ve kutsallik tizerine, insan toplumu
ve onun i¢indeki roltimiiz izerine bazi temel varsayimla-
rimizi1 sorgulamaya iterek kuiltlirel bir degisimi tetikleyebi-
lir. Bu tur iggoéruleri yakalamak, OYD’leri ve 6liim désegi
riyetlerini salt néropsikolojinin, ilahiyatin ya da sosyolo-
jinin kisith gézltkleriyle gérmeye calisan hicbir disipline
nasip olmayacaktir. OYD’lerin daha buitinlukli sekilde
anlagilmasi, aslinda diger butiin 6lme deneyimlerinde
oldugu tlzere, disiplinleraras: igbirligini ve bu deneyim-
lerin bireyler tizerindeki, kisiler arasindaki ve toplumsal
stireclerdeki derin etkilerinin titizlikle takdir edilmesini
gerektirmektedir.
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imek nasil bir seydir? Bu kitabin yazarlarinabakilirsa,
yanit S(>ruyu kime sordugunuzabaglidir. Olmek ne tek bir sey, ne tek
bir deneyim, ne de basitge saglik durumundaki kétiilesme yada
zayiflik klisesidir. Her ne kadar 8liimdin en sik karsilasilan nedeni
hastalik olsa da, 6lmeyi hastalik hakkmdaki bilgilerimizle
kavrayanlayiz. Olme her zaman saglik durumunda kétiilesmeyle,
umutsuzlukla iliskili olmasa da, saghgini yitirme ve ¢aresizlik hemen
her zaman yasamin sonaerisiyle iliskilendirilir. Olme hizli veyayavas,
kahramanca veyarezilce olabilirya da hayatin bir simgesiveya
beklenmedik bir donusumddir.

Bu acilardan bakildiginda, insanm éIme deneyimi karmasik, gesitli,
sasirtici ve ihtimallerle doludur. Bu kitap, s6z konusu karmasikhgi
okuyucunun énune bir parca olsun serebil meyi amaglayan bilimcileri
ve klinisyenleri bir arayagetiriyor. Onlarin disiinceleri, 6rnekleri ve
degerlendirmeleri, bize 6Imeyi basit bir sekilde Giziict ve koti bir
durum olarak sunan kliselere itibar etmekte fazlaaceleci
davranmamamiz gerektigini animsatiyor. Dolayisiylabu kitabin amaci
bizi durup birdahadistinmeye, ortak yazgimizi daha dikkatli, daha
incelikli, hatta daha umutlu bicimde yeniden g6zden gecirmeye
ylreklendirmektir.
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