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Engin Gegtan (1932-2018). Uzmanhk alani psikiyatri olan
Gegtan 1975-87 yillan arasinda meslek disi okurlar tarafin-
dan da ilgiyle kargifanan dért kitap yazdi. Cok sayida basim
yapmis ve yapmakta olan, kendi bilimsel disipliniyle ilgili bu
dértliniin ardindan psikiyatri alaninin digina gegerek kurgu
tarzinda kitaplar da yazdi. Kimbilir ve Hayat adh kitaplann-
da uzun deneyim yillannin ardindan psikiyatriye, Olkemiz
insanina ve giiniimiizde kaosun kenannda yasadigimiz si-
reglere bakigini dile getirdi. 2005 tarihli sdylesiler kitabi Sey-
yar ve sonraki yillarda yayimlanan Zamane (2010) ve Rast-
gele Ben (2014) ise bir yandan Gegtan'in kisisel ve profes-
yonel yasamindan kesitler sunarken, diger yandan dilnyaya
ve hayata dair bilgece degerlendirmeler tagiyor. Ankara ve
Istanbul'daki dort Gniversitede dFretim yeligi yaph ve psi-
koterapist olarak ¢algh; farkh kusaklardan gok sayida insa-
nin egitiminde ve mesleki yasaminda esinleyici bir rolii oldu.
Gectan'in yayimlanmig bitiin kitaplan Metis'te genis bir
killiyat olusturuyor. Ekim 2017'de yayimladigimiz, grup
psikoterapi seanslanndan bir kesit sunan Orada, Bir Arada
yazdi81 son kitabidir.
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Yirmi Yilin Ardindan

26. Basim igin Onsoz

1982 YILI BASLARI, Ankara'da yasadifim zamanlarda, bir sabah
iiniversiteye geldigimde kapidaki gorevliler Istanbul'dan gelen
birinin benimle goriismek istedigini soylediler: Biraz ilerimde
riyaretgiler i¢in aynlan caml bdliimde onu gordiim. Miitevazi
ve saygili halinin beni uzaktan etkiledigini hatirhyorum, yam-
na gidip beni neden gérmek istedigini sordum. Ilk iki kitabimi
okumus oldugunu, benden bir dilegi oldugunu ve bunu bana
ilctebilmek icin Istanbul'dan kalkip geldigini soyledi. Odama
davet ettim, iceriye girdiginde kendisine gosterdigim koltuga
oturmay1p istegini ayakta dile getirdi. "Sizden bir ricam var,"
dedi. "Liitfen bizler i¢in de yazin." Ve ardindan veda etti, ben-
de o an fark edememis oldugum bir iz birakip giderek.

Ayni yilin yazinda bir giiney kasabasinda tatilimi geciriyor-
dum. Bir giin &gleye dogru, kiyidan hayli uzaklagmig tek bagi-
ma ylizerken bir an bu ziyaretc¢imi hatirladim, nasil olup da de-
nizin ortasinda onu hatirladigima biraz da gagirarak. Ayni gii-
niin aksami otelin bahcesinde siiren bir sohbet sirasinda, anlik
bir diirtiiyle tek basima yiiriiyiise ¢tkmak istedigimi fark ettim.
Oldukga tenha ve yan aydinlik bir yolda yaptigim yiiriiyiisten
déndiigiimde Insan Olmak kitabinin baghiklari olusmustu, bas-
langigta yiiriiylisiimiin bdyle bir amaci olmamasina ragmen. Er-
tesi sabah kahvaltida bagliklan siralayarak yaziya doktiim. An-
kara'ya dondiigiimde kitap, figkirnircasia bir ¢irpida yazilda,

Bu ziyaret olmasaydi kitap yine de yazilir miyd1? Yazilsay-
di ayni olur muydu? Bu sorularin cevaplart hayatin pek ¢ok bi-
linmezinden sadece biri ya da ikisi. Yine de boylesi kendiligin-
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den yasantilarin ve olusumlarin, birden fazla etkenin rastlanti-
sal bulugmalart sonucu ortaya ¢iktiklarina inanma egiliminde-
yim. Hayatin kendi akisinda yasanabildigi, evrenle birlikte dans
edilebildigi zamanlarda. Ciinkii Istanbul'dan gelen isimsiz ziya-
ret¢iyle baslayan siire¢ zamanla beni hi¢ beklemedigim yerlere
tasidi, daha sonraki kitaplarimi okumus olanlariniz bu siireci
zaten izlemiglerdir.

Insan Olmak'tan once yazdigam iki kitap akademik diinya-
nin kaliplarina ve beklentilerine uygun tarzda yazilmislardi. O
zamanlar sartlanmalarimdan otiirii ya da heniiz hazir olmadi-
gimdan, kaliplan izlemem gerektigi seklinde bir ¢ergevede si-
kigip kalmig oldugumu ¢ok sonralan fark edecektim. Sigmund
Freud'un psikiyatriye ya da Margaret Mead'in antropolojiye
yaptiklart klasiklesmis katkilarin akademik kaliplara uymama-
lart sonucu gergeklestirilmis oldugunu bilmeme ragmen. Kalip-
lan kirmanin iirkiitiicii de olsa insana hayatiyet katan bir yam
vardr, bilirsiniz. /nsan Olmak ilk yayimlandiginda nasil kargi-
lanacagi hakkinda higbir fikrim yoktu, ancak gegen yillar i¢in-
de bu kitabin okuyucusuyla kurdugu iliski, zaman zaman beni
sagirtan ve duygulandiran hosluklarla karsilasmama neden ol-
du. Bugiin de kitabin nasil olup da okuyan: ile bu denli yogun
bir iligki kurdugunu anlayabilmig degilim, kitabin okuyucusu
olmadigim i¢in bu iligkinin disinda kalmis olmamdan &tiird.
Dolayisiyla, yirmi altinci basim1 Metis Yayinlari'ndan ¢ikarken
kitabin tek sozciigiini bile degistirmedim, okuyucusuyla kur-
mus oldugu iligkiye dokunmaya hakkim olmadigint diisiinerek.

1982 yilimin isimsiz ziyaretgisine ve Insan Olmak Kitabmnin
gecmisteki okuyucularina tesekkiirlerimi dile getirmek istiyo-
rum, zaman iginde farkli mecralara dogru hareket edebilmem-
de beni yiireklendirmis olduklari igin.

Engin Gegtan
Istanbul, 2003



Onsoz

INSAN, varoldugu giinden bu yana siirekli olarak, iginde yasa-
dig1 diinyay1 ve evreni tanimaya ve anlamaya caligmis, ancak
bu ¢abasi i¢inde en az taniyabildigi varlik yine kendisi olmug-
tur. En geligmis canli olan insanin yine insan tarafindan ince-
lenmis olmasi bunun baglica nedeni olsa gerek. Ustelik konu in-
san davramiglan oldugunda, yansiz bir degerlendirme yapabil-
mek daha da gii¢. Davraniglarimizin gerisindeki dinamik meka-
nizmalar1 aciklamaya ¢aligan arastirmacilarin yagamlarini ve
yapitlarim karsilastirarak inceledigimizde, kendi kigilik 6zellik-
lerinin gelistirdikleri kuramlara yansimig oldugunu agik bir bi-
¢imde gorebiliriz. Ornegin Freud'un, insan: saldirgan ve yikici
bir varlik olarak tanimlamasi ile onun pek de esnek olmayan ve
karamsar kisiligi arasindaki paralellik bir¢cok elegtirmenin go-
ziinden kagmamustir.

Aslinda, normaldig1 davramiglar tarihin her déneminde insa-
min ilgi konusu olmustur, ama ortalama insanin davraniglarina
yirminci yiizyila gelene kadar hemen hemen hig ilgi duyulma-
nustir. Yiizyilin baglarinda psikanalizin getirdigi yeni bakis agi-
s1, normaldig1 davraniglarin, aslinda, olagan davraniglarin abar-
tilmig bigimleri oldugunun anlasilabilmesini saglamistir. Boy-
lece, dzellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra, insanin giinliik
yasamindaki davranislari da giderek artan ilgi konusu olmustur.

Ne var ki, bu gelismelere karsin, insanlari normal ya da
normal olmayanlar diye iki gruba ayirma egilimi giiniimiizde
de siiregelen bir yanigidir. Oysa, davranigbilimciler normalli-
pin tanimu izerinde bir goriis birligine heniiz varabilmis degil-
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ler. Gegmis yiizyillarda, bir insanda 6nemli sayilabilecek oran-
da normaldist davraniglarin gériilmemesi normallik olarak ka-
bul edilirdi. Buna kargilik 1937 yilinda Freud, normallik diye
bir sey olmadig1 goriisiinii savunmusg, boyle bir durumu tanim-
lamaya ¢aligmanin gergeklesmesi olanaksiz ve hayal iiriinii bir
amag oldugunu soylemisti. Giiniimiiz aragtirmacilar ise Freud'
dan farkli diigsiinmekte ve dzellikle son yirmi y1l i¢inde bu ko-
nuda ciddi ¢caligmalar yapmaktadirlar.

Yirminci yiizyilin ilk yarisinda, toplum normlarina uyma
oranmin normalligi, bu kurallardan sapma oraninin ise normal-
disin1 belirledigi goriisii oldukca egemendi. Ancak Ikinci Diin-
ya Savasi'ndan sonra, toplumlarin da bazen hasta olabileceginin
fark edilmesi iizerine bu goriis gecerligini 6nemli 6lgilide yitir-
mistir. Hasta toplum, biinyesindeki normal bir davranigi nor-
maldisi olarak yorumlayabilen toplumdur. Belirli bir oranda
toplum kurallarina uyma, toplu halde yasamak igin gereklidir
ve bunun karsit1 tutumlar bireyin kendisi i¢in de zararh olabilir.
Ancak, normalligin temel 6lgtitlerinden biri, kisinin kendisini
iyi hissedebilmesidir. Bu ise yalmzca yasamin siirdiiriilmesini
degil, insanin diinya i¢inde kendine 6zgii bir yer edinebilmesini
ve yasamindan doyum saglayabilmesini de icerir. Buna karsi-
lik, yalnizca toplumun onayina yonelik davramslar kisiligin or-
tadan silinmesine neden olabilir.

Yakin ge¢mise kadar en ¢ok yandas toplayan goriislerden
birine gore, kendisine ve topluma orta derecede uyum saglaya-
bilen ve ¢ogunlugu olusturan grup normal sayilir; iki ugtakiler
olagandigt durumlar olarak degerlendirilir. Bir bagka deyisle,
kimse siyah ya da beyaz olarak nitelendirilemez. Aslinda hepi-
miz grinin tonlanyiz. Kimimiz daha koyu, kimimiz daha acik.
Beyaza ¢ok yakin bir tonu tutturabilenlerin azinlikta oldugunu
biliyoruz. Ama bu insanlarin gergek oranini kestirebilmek ol-
dukga gii¢. Ciinkii onlar yasama dogrudan katildiklarindan
mutlu olup olmadiklarindan s6z etmezler bile. Buna karsilik
bazilar1 yasayarak mutluluga ulasmaya calisacaklan yerde,
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mutlu olabilmek icin kendi diglarinda "bir sey olmasim" bekler,
ya da nasil mutlu olunabilecegi konusunda sonu gelmez tartig-
malar siirdiriirler.

Giiniimiizde giderek artan sayida yandas toplayan bir yak-
tasima gore ise, normallik bir siiretir ve normal davranis, bir-
biriyle etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak bir iiriini-
diir. Bir diger deyisle normallik, herhangi bir andaki durumu ta-
nimlamak yerine, organizmada gozlemlenen degisiklikleri ya
da siiregleri vurgular. Insam genel sistemler kuramina gore ele
alan bu yaklasima gore, bir sistem olarak normallik, canli bir
sistemin, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik degigkenlerin kat-
kistyla ve zamanin siirekliligi igerisinde iglevierini siirdiirebil-
mesini tammlar. Bu degiskenlerin sistemle nasil biitiinlestigi ve
her bir degiskenin sistemin biitlinliigii i¢indeki yeri, gelecekte
yapilacak aragtirmalarla aydinlatilabilecektir.

Normallik kavramini bir siireg olarak ele aldigimizda, ko-
nuya iliskin bir diger boyutun da tartigilmasi gerekir. Bu da nor-
malligin, uyum, yeterlik ve zorlanmalarla bag edebilme gibi
kavramlarla olan yakin iligkisidir. Ne var ki, normallik gibi bu
kavramlar da belirli bir kuram iizerine oturtulmamugtir. Bu ne-
denle, bir bireyin ya da bir grubun ¢ogunlugunun gelecekte na-
stl davranacagini kestirebilme konusunda basarilt sonuglar he-
niiz saglanamamagtir.

Bu kitap, ortalama insanin davramslarinin gerisindeki dina-
mik giicleri meslekdig1 okuyucuya tanitmayi amaglamakta ve
yazarin otuz yildir siiregelen klinik yasantilarinin birikiminden
yaptig1 ¢ikarsamalarin bir boliimiinii igermektedir. Konuya ya-
kin olanlarin kitabi izlerken zaman zaman Adler, Jung, Horney,
romm, Rank, Boss, Binswanger ve Rado'nun izlerini fark ede-
bileceklerini saniyoruz. "Neden bu kuramcilar da, digerleri de-
{1il?7" sorusunun gerisinde yalmzca yazarn kendi dznel segimi
bulunmaktadir. Bir psikoterapist ancak, okuyarak 6grendigi ku-
ramiarla kendi deneyimleri arasinda bir baglant: kurabildiginde
onlart 6ziimsemis olur. Ama bu her bir kuramcinin tiim gortis-
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lerini kapsamayabilir. Ustelik bunlara psikoterapistin kendi yo-
rumlamalar1 ve gesitlemeleri de katildiginda kendine 6zgii bir
yaklagim ortaya ¢ikar. Caligmalarim yalnizca bir kurama bagh
olarak siirdiiren psikoterapistler bile, birikimlerini ve yorumla-
rint uygulamalarina katarak, kendi yaklagimlarim geligtirirler.
Dolayistyla bu kitabin, oncelikle, yazarin insan davraniglarina
kendi bakig agisini yansittig1 soylenebilir.

Bu kitapta, insanin kendi kendisine tutsak olmasina yol
acan kisirdongiilerin olusum nedenlerine ve yasanis bigimleri-
ne agirlik verilmistir. Ciinkii insan, kendisine karsit diigen dav-
raniglarini nasil gelistirdigini goremedikge, ozgiir olabilmek
icin neyi agmasi gerektigini de bilemez. Ancak boyle bir kitabi
okumanin davraniglarda dogrudan bir degisiklik yaratacagi
beklentisi de bir yanilgidir. Ciinkii insan, gevresini algilarken
secicidir; yalnizca sectiklerini goriir, digerleri alg1 alaninin di-
sinda kalir.

Ornegin, bu kitabi okuyan okuyucu, kendisiyle dogrudan
ilgili bazi boliimleri kavramakta giicliik ¢ekebilir ya da okuduk-
lariyla kendisi arasinda higbir iliski kurmayarak, bu 6zelliklerin
cevresindeki bazi insanlarda bulundugunu diisiinebilir. Boylesi
bir yadsima, insanin o davranigini degistirmeye hazir olmadigi-
nin bir gostergesidir. Gergi bugiin edinilen bilgi farkinda ol-
maksizin bizde bir iz birakabilir ve aradan bir siire gectikten
sonra, edinilen bilgiyle belirli bir davranig aliskanlifimiz ara-
sindaki iligki birden agiklik kazanabilir; ama bu bile kesin bir
beklenti olarak degerlendirilmemelidir. Ustelik, bu iligkiyi fark
etmek o davranmigin degistirilebilmesi i¢in yeterli olmaz. Clinkii
degisme, "neden" Oyle davrandifimizi gorebilmekten ¢ok, o
davranisi "nasil” yaptigimizi aninda fark edip, aradaki yasanti-
mizi anlamaya caligarak gerceklestirilebilir. Bir insanin bunu
tek basina bagarabilmesi pek de kolay degildir. Ciinkii bu, her
seyden Once bir "niyet” ve "kararlilik" sorunudur.

Dolayistyla bu kitap, 6ncelikle insanin kendisindeki ve gev-
resindeki bilinmeyenlerinin sayisint azaltmay1 amaglamaktadir.
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Kendimizi ve ¢evremizi anlayamamanin getirdigi iirkiintii dig
diinyanmin tehlikeli bir alan olarak algilanmasina neden olur.
Boyle bir durum, davranisimizi tehlikelere kars1 savunmaya
yonelik bir bi¢imde diizenlememize ve enerjimizin ¢ogunu bu
dogrultuda tiiketmemize neden olacagindan, gerceklerimizi al-
pilamamizi ve kendimizi yagayabilmemizi engeller. Ciinkii, in-
sanin kendi i¢inde trettigi kargasa dis diinyadaki gergek tehli-
kelerden ¢ok daha tirkiitiiciidiir.

Birazdan okuyacaklarimizin bu smmirli amaci kismen de ol-
sa gergeklestirebilmesi umuduyla!

Haziran 1983






Birey ve Toplum

INSAN, doganin lirkiitiicii giicliyle bag edebilmek i¢in diger in-
sanlarla bir araya gelerek toplumlar: olusturmustur. Ancak, top-
lumlar gelistikce insan da giderek dogadan kopmusg ve bunun
yaratif yalmzligi giderebilecek yeni bir beraberlik bulama-
nuytir. Insanin kisa bir siire icin de olsa dogayla yeniden bas ba-
+ olmasi, onu eski bir dostla birlikteymiscesine mutlu eder. Bu,
hem birlikte hem 6zgiir olmanin verdigi, benzeri olmayan bir
mutluluktur. Ama insan boylesi doyurucu bir iligkiyi kendi ge-
higtirdigi toplumlarla kuramamus ve toplumu, dogal giidiilerini
hisitlayan bir bagka iirkiitiicii gii¢ olarak algilammigtir. Dolayisty-
I, dogadan dzgiirlesme ¢abasi sonucu bu kez de kendini toplu-
ma bagiml kilmigtir. Ciinkii insan, yalmzliktan da korkmus ve
diprer insanlarla birlikte olursa tehlikelerden korunacagina inan-
mugur. Gergekten de insan, bagkalariyla birlikteyken bir¢ok se-
vi daha iyl yapar. Ama kendi i¢inde yine de yalnizdir ve iginde
visadi@r diinyaya kargi yiirekli bir savasim vermek zorundadur.
insanin politik bir varlik olmas: ise kendi secimi degildir.
lupiine degin denemis oldugu toplum modelleri, onun Szgiir
ol istegi ile bagimliligr yeglemesinin yarattigi celigkilere ¢6-
sfim bulma ¢abalaridir. Bu celigkiler insanin hem doganin bir
paurgast hem dogadan kopuk, hem insan hem hayvan olmasin-
dan kaynaklanmir. Giiniimiizde bile ¢ogu insan devletin getirdigi
yasalardan ve vergilerden pek hoslanmaz. Yasalarin olusturul-
masint ve uygulanmasini gerekli bulur, ancak bunlann kendi-
ninden ¢ok diger insanlar igin gerekli oldugunu diisiiniir.



16 INSAN OLMAK

En basit diizeydeki toplumlarin yéneticileri yoktur. Tlkel
avcilar ancak bir araya geldiklerinde bazi kurallar uygulamis-
lardir. Afrika'nin Pigmeleri ve Avustralya'nin ilkel yerlileri be-
lirli bir amagla bir araya gelerek orgiitlenir, isbirliginde bulu-
nur, sonra yine kendi aile gruplanna donerler. Sumatra adasin-
da yagayan Kubular'da her aile kendi kendisini yonetir. Fuegi-
alilar'm topluluklart genellikle on iki kisiyi ge¢mez. Tungular
yaklagik on ¢adirdan olusan gruplar halinde yasar, siirekli bir
politik diizen olusturmazlar.

Toplumlarin politik bir diizen olugturmasinda baglica etmen
savag olmugtur. Baslangicta insanin dogal bir savas i¢giidiisii
yoktu. flkel gruplar barig ve siikiin i¢inde yagamiglardi. Eski-
molar, Avrupahlarla ilk kargilastiklarinda, onlarin birbirlerini
oldiirmelerini ya da birbirlerinin topragini ¢almalarini bir tiirli
anlayamamiglardi. Topraklarinin altinda bulunabilecek degerli
madenlerin buz ve karla kapli olmasina siikretmisler, coraklik-
larinin kendilerini saldiridan koruduguna inanmuglardi.

Gercekten de savaglar, sahip olma diirtiisiiyle birlikte basla-
mistir. Ik savaglar, avcr kabilelerin tarimla ugrasan gruplara
saldirmast bi¢iminde goriiliirdii. Avcilar, ormanlarda avlayacak-
lan siiriiler azalinca koylerdeki zengin tarlalara imrenirler, sal-
dirmak i¢in 6nce bir bahane yaratir, sonra oralari iggal ederlerdi.
Bazi tarihgilere gore, devletle kavim arasindaki fark, bir irkin
digerini egemenligi altina almasiyla baslar. Nitekim savaslar gi-
derek bagkanlarin ve dnderlerin ortaya ¢ikmasina neden olmus-
tur. Ancak baslangicta bagkanlar yalnizca savas: yonetme gore-
vini {istlenmiglerdi. Samoa'da bagkan savag sirasinda toplumu
yOnetir, barig zamaninda kimse onunla ilgilenmez ve toplumun
herhangi bir iiyesi olarak yagsamim siirdiiriirdii. Daha sonralan,
gruplar biiyiidiikce, baris zamaninda da toplulugu yoneten ve
otoriteyi temsil eden kisiler belirmeye bagladi. Onceleri bunlar
genellikle din adamlan ve biiyliciilerdi. Sonunda krallik bir
devlet yonetimi bigimi olarak benimsendiginde, savas ve barg
donemlerindeki lider kimlikleri kralin kigiliginde biitiinlegti.
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Gergi devlet istilanin bir tiriiniidiir ve kazanan grubun yeni-
lene egemen olmasindan kaynaklanir, ama salt silah giiciine da-
yal bir devlet de uzun 6miirlii olamaz. Ciinkii insan dogasi zora
ve baskiya karsi inatla direnme egilimindedir. Bu nedenle, barig
donemlerinde de toplumlari yonetme sanati gelismis, devlet gii-
ciiniin dolayl ve hissettirilmeden uygulanabilecegi cesitli tist-
yap1 kurumlari olusturulmustur. Bunlar arasinda aile, okul ve
dinsel kurumlar sayilabilir. Bu kurumlar, bireyin kendi toplu-
muna baglilik gelistirmesini ve onunla gurur duyabilmesini sag-
lamigtir. Bunun yani sira, egemen azinlik kendi giiciinii giderek
yasal bir sisteme doniistiirmis, boylece hem kendi giiciinii pe-
kigtirmis, hem de kendisine bagli olan halka diizen ve giivenlik
saglamigtir. Yasalar, sagladigi haklarla, vatandaglarin bunlar
kabul etmesini ve devlete baglanmasini kolaylagtirmistir.

Samimiyetsizlik ilkel toplumlarin bilmedigi bir davranig bi-
¢imidir. Ornegin, eskiden Hotantolar'da riisvet ve ihanet yoktu.
Ancak toplumlararasi iligkiler gelistikce Hotantolar da bu sana-
t1 Avrupalilardan 6grenmeye bagladilar. Samimiyetsizlik uygar-
likla gelismigtir. Ciinkii uygarlikla birlikte diplomasi de gelis-
mis, ¢almacak seylerin sayis1 da artmistir. Ilkel insanlarda miil-
kiyet gelistikce hirsizlik ve yalan da baslar.

Tlkel insan acimasizdi. Kendini koruyabilmek icin 6yle ol-
mnak zorundaydr. Ama diger insanlara ac1 vermekten zevk alma
cfilimi savaglarla birlikte geligsmistir. Baglangicta bu yalmzca
savagta yasanan bir duyguydu ve kabile i¢inde saldirgan davra-
niglara rastlanmazdi. Ne var ki, savasta oldiirmeyi 6grenen in-
san bunu barista da uygulamaya bagladi. Giderek anlagmazlik-
lar da taraflardan birinin ortadan kaldirilmasiyla ¢oziimlendi. O
vamanlar yasa ve mahkeme yoktu. Buna karsihik koy halki,
iiyelerinden birinin davranisi hakkindaki goriiglerini ve yargila-
rimi agikcga dile getirebilirdi.

Ilkel toplumlarda insan yasamina giiniimiizdeki kadar de-
ger verilmediginden, adam 6ldiirme olaylar1 da daha hosgorii
ile karsilanird1. Fuegialilar bir katili, topluluk onun sugunu unu-



18 INSAN OLMAK

tana dek siirgiine gondererek cezalandirirlardi. Bazi kabilelerde
ise adam oldiiren Kisiye kahraman goziiyle bakilmigti. Dayak-
lar'da en ¢ok kelle getiren kisi kabilesinde istedigi kiza sahip
olabilirdi. Ciinkii bu kizlar da en yiirekli ve en giiclii erkeklerin
anas1 olacaklarina inanirlardi. Ashinda ilkel insanlar kendi ya-
samlarina da deger vermezlerdi. Onur kirict bir duruma diistiik-
lerinde kendi yagamlarina son verirlerdi. Bazi Kizilderili kabi-
lelerinde kadinlar, kocalan tarafindan azarlandiklarinda intihar
ederlerdi.

Bagslangigta anlagsmazhklar kisisel 6¢ alma yoluyla ¢6ziim-
lenirken, daha sonralar1 verilen zararin kargilig1 bagka yollar-
dan ddetilmistir. Cogu kez toplulugun baskani, diizeni koruma
amaciyla, zararn kan yerine degerli maden ya da esyalarla dde-
tilmesi igin giiciinii kullanird1. Sonunda, Hamurabi yasalarinda
oldugu gibi belirli 6lgiitler gelistirildi. Bir dise, bir géze ya da
bir yasama kargilik ne 6denecegi saptandi. Hangi su¢un kimin
tarafindan islendigine gore cezalar da degisti. Genellikle sugun
biiyiikliigiine karg1 verilen ceza, sugu isleyen kisinin sayginlig:
oraninda az oldu ve bu tarih boyunca da boyle siiregeldi.

En son agamada ise varsayimlar lizerine kurulan yasalar ge-
listirildi. Onceleri yargi organi olan grup lideri ayni zamanda
yasama organt oldu. Torelerden kaynaklanan yasalarla devletin
kendi diizenini korumak icin getirdigi yasalar biitiinlesti. Bu
nedenledir ki bir toplumun yasalari onun gegmigini yansttir. II-
kel toplumlarda cezalar daha acimasizdir. Ciinkii yeterince ya-
pilasmamiglardir ve bundan 6tiirii de giivensizdirler. Bir toplum
oturdukca cezalar da hafifler.

Insanin toplumsallagsmasi sonucu, kendisini koruma amact
diginda saldirgan davraniglar gostermeyen, barisci doga insani-
nin tiirii de tiikenmis ve savag giidiisii insan karakterinin yapi-
sal bir pargast durumuna gelmistir. Ancak, insan kendi haline
birakildiginda bagkalarinin canina kiyip malina sahip olmayi
diigiinmez. Savasgi yan yalmzca kigkirtildig ya da engellendi-
g1 durumlarda etkinlik kazanir. Unutulmamahidir ki, toplumla-
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rin olusumu insana savag1 6gretmistir, ama ayn1 zamanda diger
insanlara karst duydugu ilginin de geligmesine neden olmustur.
Toplumsal ilgi denilen bu egilim de insan karakterinin bir par-
casidir; 6nce ana-baba ve ¢ocuk iliskisi iginde etkinlik kazanir
ve daha sonra diger insanlar1 da kapsamina alir. Insan hem ya-
pan hem bozan, hem seven hem kiran bir varhktir. Bu celigki
onun, kendisini ve diger insanlari anlayabilmesini giiclestiren
en dnemli etmenlerden biri olmugtur.

Toplumlarin var olabilmesi i¢in dijzen, diizen olabilmesi
icin de kurallar gereklidir. Toreler ve kurallar, kugaklar boyun-
ca siama-yanilma ve eleme yontemleriyle segilir. ilkel toplu-
luklarda yazili yasalar yoktur, ama toreler bireyin davramslari-
nin her boyutunu denetler ve onun ikinci bir kisiligi durumuna
gelir. Birey onlar1 bozarsa tedirgin olur ve suglanir. Bu duygu
insan1 hayvandan ayiran en 6nemli 6zelliktir. Dolayisiyla tore-
ler olmadan uygarlik da olmaz.

Doga toplumlarinda bireyler, uygarlasmis toplumlara oran-
la daha az hakka sahiptir. Boyle toplumlarda bireyin davranig-
lart say1siz tabularla kisitlanmugtir. Ornegin Bengal'deki bazi il-
kel gruplarda, oturma, kalkma, ayakta durma, yiiriime, su igme,
yemek yeme gibi giinliik eylemler bile kurallarla sinirlanmmgtir.
Dolayisiyla ilkel toplumlarda birey, toplumdan ayr bir biitiin
olarak var olamaz. ()nemli olan, aile, kabile ya da k6ydiir. An-
cak sonralar insanlar arazi sahibi olup ekonomik bagimsizlik-
Jarini kazandikca hak sahibi olmaya ve bireylesmeye baglamis-
lardir.

Her toplumsal grupta o grubun kiiltiiriinii bir kugagin son-
raki kusaga sistemli bir bi¢imde dgretmesi sonucu, grup iiyele-
ri ortak ozellikler gelistirirler ve bdylece o grubun temel kigilik
tipleri olusur. Bir grubun geng iiyelerinin egitimi ne kadar yo-
ftun ve tek yonlii olursa, tiyeler de o dlgiide birbirine benzerlik
gosterir ve bireysel farkliliklar azalir. Boylece sinirli ve degis-
mez goriigleri olan bir toplum olusur. Doga toplumlar bireyin
Ozglirligiing siirlar, ama karsiliginda ona, diinyanin gergekte
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nasil oldugu, kendisinin nasil bir insan oldugu, kendisini ve
_diinyasini ne kadar degistirebilecegi, dogru ve yanlis ya da iyi
ve kétiiniin ne oldugu konularinda oldukga kesin tanimlanmig
bir varsayimlar sistemi saglar. Dolayisiyla birey, hangi olay
karsisinda nasil davranmasi gerektigini 6nceden bilebilir. Uste-
lik gelenek ve toreler, getirdikleri kat1 kurallarin yam sira, bazi
gerilim bosaltma yontemleri de saglar. ilkel toplumlarda bu,
dinsel ayinler sirasindaki dans, vecde gelme gibi durumlarla
gerceklestirilir. Daha gelismis geleneksel toplumlardaysa, Kiz
kagirma Orneginde oldugu gibi, usuliine gore yapilmig olmasi
kosuluyla bazi diirtiisel davramglar hosgoriiyle karsilanabilir.
Gelenekler ve toreler insana koruyucu bir ortam saglar, ama
onun toplum iginde farklilagmasim ve kisiligine yeni boyutiar
katabilmesini de onemli dl¢iide kisitlar.

Insan ekonomik bagimsizhgim kazamp geleneksel gruplar-
dan ¢agdas topluma yaklagildikga torelerin giicli zayiflamus,
buna karsilik onu denetleyen yasalann sayisi ¢ogalmigtir. Ama
insan, giderek karmagiklagan yasalarin getirdigi bunaltict bii-
rokrasiye kargilik, yasalarin olusumuna dogrudan katilma ola-
nagim bulmugtur. Ciinkii insan zihni gelistik¢e diigiinceler de
¢ogalmistir. Diistincelerin gelismesi insanin kendi kendisini ve
gelecegini yonlendirmesinde ona yardimci olmus, ama i¢giidii-
lerin zayiflamas: diger insanlara ve gelistirdigi teknolojiye es-
kisinden daha bagimli bir duruma gelmesine neden olmustur.

Bir seylerden bagimsizlasarak ozgiirlesmeye calismakla
ozgiir olmak birbirinden farkh olgulardir. Insan dogaya olan ba-
gimlihigindan kurtulabilmek icin diger insanlarla bir araya ge-
lerek teknolojiyi gelistirmis, ancak bu kez de onun tutsagi olup
olmadig: sorusu ortaya ¢ikmigtir. Yirminci yiizyilin baglarindan
bugiine kadarki bilimsel, teknolojik ve toplumsal gelismeler
tiilm insanlik tarihi boyunca gergeklestirilmis olan agsamalan
¢oktan gecmis durumdadir. Bu gelismeler yakin zamanlara dek
insanliga yararh bir olgu olarak algilanirken, giiniimiizde oyle-
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si bir mz kazanmugtir ki, insanliga sagladig1 yararlari golgeleye-
cek Olgiide bazi sorunlarn da beraberinde getirmistir.

Diinyamizin sinirhh kaynaklarinin dogabilim yasalarina
bagli olmasina karsilik, ekonomi kurallar1 insanlar tarafindan
saptanir. Bunun sonucu, ayni zamanda insanlarin iyi yasamasi
i¢in yaratilmig olan doga da teknolojiye kurban edilmigtir. 1970
istatistiklerine gore, Amerika Birlesik Devletleri halki yilda se-
kiz milyon otomobil, otuz ton k&git, yirmi alti milyon sise ve
kirk sekiz milyon teneke kutuyu ¢opliiklere atmaktadir. Uzaya
yollanan araglarla simdiden stratosferde bir ¢opliik yaratiimak-
tadir. Hava kirliliginin diinyanin bazi bolgelerinde iklim degi-
sikligine yol agtig1 bilinmektedir. Hava kirliliginin insanlarda
neden oldugu "cevre hastahiklari” giderek 6nem kazanmaktadar.
‘Teknolojik giiriiltiiniin insan bedeni ve verimliligi {izerinde
olumsuz etkileri oldugu saptanmustir. Insanlar toplu olarak yok
ctmeyi amaglayan silahlarin yapimi ve denenmesi sonucu hava-
da birtken radyoaktivite, civa, vb. zehirli maddeler besinlerimi-
7¢ de bulagmis durumdadir. Bu sorunlara bir an dnce ¢oziim yo-
lu bulmanm zorunlulugu ve bu konuda yitirilecek zaman olma-
iy goriislerini tiim bilim adamlar paylagmakta ve insanlar da
bu sorunlarin yarattig1 tehlikelerin giderek daha ¢ok bilincine
varmaktadirlar. Ne var ki, alinan 6nlemler heniiz yeterli olmak-
tan uzaktir ve daha 6nemlisi, teknolojik gelismeler denetimden
¢tkmigcasina giderek hizlanmaktadir. Vaktiyle dogayla olan
mutlu beraberliginden kopan insan, onun yerine gececek ve ya-
sanuna anlam katacak bir bagka beraberligi bulamadig1 gibi, ar-
ik dogaya da geri dénememis ve umudunu uzaydaki bagka
diinyalara yoneltmistir.

Ustiin giiglii iilkelerin siyasal 6gretileri arasindaki yarigma-
lur, gelismekte olan lilkelerde eski ve yeni arasindaki tutarsiz-
liklar ve belirli bir toplum i¢indeki degerler arasindaki farklilik-
larin tlimi "kiiltiirler catismasi” terimiyle tammlanir. 1960'1ar-
da, eski ve yeni arasindaki farkliliklarin giderek azalacagina,
hatta hizls kitle ulagim ve iletigim araclar yoluyla toplumlara-
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ras1 farkliliklarin da azalarak ortak bir diinya kiltiiriiniin olusa-
cagina, boylece diinyamizin bir "kiiresel kdy"e doniisecegine
inanilmisti. Ancak boylesi bir ¢agdaglagma, dzellikle gelismek-
te olan toplumlarin ulusal kimliklerinin yitirilmesi tehlikesini
yaratigindan, karsit bir tepkiye de yol agmug ve bir¢ok toplu-
mun siiregelen deger ve inang sistemlerine eskisinden de ¢ok
sarilarak tarihlerinden kopmamak igin direnmelerine neden ol-
mustur.

Geligmis toplumiarda da teknolojik ¢aga kars: tepkiler ol-
mustur. Kendilerine amag edinmis olduklar1 "refah toplumu”
diizeyine eristiklerinde bireyler, sahip olduklar1 maddi bolluga
karsilik, bosluk, anlamsizlik ve yabancilasma gibi daha 6nce
hi¢ tanimamig olduklar1 duygulari yasamaya baslamislardir.
Buna kars1 ilk tepki, refah toplumu kavramini kiyastya elestiren
"kargit kiiltiir" akimlar1 bi¢giminde olmustur. Cogu, diisiinii ve
stire yoniinden gelip gecici olan karsit kiiltiir akimlari, i¢inde
yasadiklar kiiltiire kargi ¢ikma ya da ondan soyutlanma egilim-
leriyie belirlenirler. Bu gruplar bir kabukla ériilmiiscesine ya-
sarlar ve gergeklik sinamalar1 bozulmustur. Kendi digindaki in-
sanlar1 reddederler ve liyelerinde giderek o gruba 6zgii kisilik
Ozellikleri gelisir. Agir kisilik bozuklugu gosteren kigiler bu
gruplarla kolayca kaynasirlarsa da, genelde uyumlu olarak nite-
lendirilebilecek bazi insanlarin da genglik donemlerinde bir sii-
re i¢in bu gruplara katildiklari gézlemlenmektedir.

Baglangicta karsit kiiltiir akimlarinin bir boliimii giddet
yanhisiyd: ve kisa bir siirede diigiinii akimi olmaktan ¢ikip bi-
reysel teror orgiitlerine doniistiiler. Daha sonra uluslararasi po-
litik siddet eylemlerinin bir parcasi durumuna gelerek 6zgiin-
liikklerini yitirdiler. Barig¢il kargit kiiltiir akimlarinin ilk 6rnegi
ise "hipilik"ti. Gelecege dogru denetimden ¢ikmus bir hizla iler-
leyen teknolojik toplumlara karsi ¢ikan hipiler, insanin yeniden
dogaya donmesi geregini savundular. Unlii tarih¢i Edward
Toynbee'nin, "Bat1 toplumlarina karst kirmizi uyar: 15181" ola-
rak niteledigi hipilik, ilk giinlerinde bircok diigiiniir ve din ada-
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mu1 tarafindan da desteklendi. Ne var ki, bu akim ¢ok kisa bir sii-
re icinde uyumsuz kisilerin egemenligi altina girdi, yozlast1 ve
yok oldu. Ciinkii hipilerin géremedigi, insamn dogayla olan be-
raberligine yeniden kavusabilmesi i¢in artik ¢cok ge¢ oldugu
gercegiydi.

Hipiler ortadan kayboldu, ama sanata ve diisiinceye yaptik-
lar1 etkilerin izleri giiniimiize dek siiregeldi. Insanlar dogal cev-
renin korunmasi i¢in daha etkin bir ¢caba gstermeye bagladilar.
Siirekli olarak gelecege yonelik tasarimlar yapma yerine iginde
bulunulan am1 yasamaya ve degerlendirmeye, diisiincenin yant
sira duygulara, torensel iligki bicimleri yerine icten geldigince
davranmaya, basar1 kazanmak igin siirekli didinmek yerine ya-
kin insan iligkilerine, 6l¢iiliiliik yerine olabildigince yogun ya-
santilara 6nem verildi. Insanlarin bagari hirsiyla kisisel anitlari-
m dikmeye ugragacaklar yerde, herkes i¢in daha iyi bir yasam
yaratmaya katkida bulunmalar1 gerektigi ve teknolojik geligme-
nin insan1 insanliktan ¢ikarmaya bagladig goriigleri ortaya ¢ik-
ti. Ama bu goriislerin cogu uygulamaya doniigemedi.

Ote yandan, gelismis toplumlarda kiigiimsenemeyecek sa-
yida bir diger grup insan da hizli degigmeye karsi direnerek
vaktiyle terk edilmis bazi degerleri ve inanglar1 yeniden canlan-
dirma cabasina girmis durumda. Mistisizm, biiyiiciiliik, batil
inanglar, ortacagdakileri andiran tarikatlar ve yildiz fallar,
ozellikle izl degisimler kargisinda sagkin ve kendisini yonet-
mekte giicliik ceken insanlar tarafindan benimsenmekte. Bu in-
sanlarin bazilar1 o denli yonetilme ihtiyacindadir ki, yakin bir
gecmiste bir tarikatin iiyeleri, liderlerinin buyrugu tizerine top-
lu halde intihar etmeyi bile kabul edebilmiglerdi. Ama New
York kentinin Grand Central tren istasyonunda para atilarak yil-
diz fal bakilan bir bilgisayar, teknoloji ¢aginin getlrdlgl gellg-
kilere en ¢arpici orneklerden biri olsa gerek.

{leri teknolojik diizeye ulasmis toplumlarin yasamakta ol-
dugu kendine 6zgii sorunlarina karsihik, gelismekte olan top-
lumlar da kendi yapilarinin 6zelliklerine gore, diinyanin bu hiz-
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It gidiginden ¢esitli bigimlerde etkilenmektedirler. Ozellikle,
¢ok kisa bir dénem i¢inde geleneksel toplum yapisindan ¢agdas
bir topluma doniigme zorunlulugunun bireyler iizerinde olugtur-
dugu zorlamalar cesitli uyum sorunlarina yol agabilmektedir.
Ulkemizde gozlemlenen hizli kentlesme ve yabanci iilkelere
gb6¢ gibi olgular da Tiirk toplumu bireylerinin daha énce hig ta-
mumamig olduklari sorunlarla karsilagmalarina neden olmustur.
Bu arada Anadolu'nun da yiizyillar boyu siiregelmis geleneksel
oriintiisii, 6zellikle son yirmi bes yilda gozlemlenen toplumsal
degismenin hizli temposu karsisinda ¢oziilmeye baglamms ve
onceden kestirilemeyecek bir siire i¢in bireyleri, gerekli varsa-

yimlar sisteminden ve geleneklerin sagladigi ortak psikolojik
~ savunma mekanizmalarindan kismen de olsa yoksun birakmig-
tir. Ayrica, ¢cagdag diinyaya uymayan baz: toreler terk edilirken,
toplumun yasam felsefesini olugturan bazi temel deger sistem-
lerinin gereksiz yere mi yitirilmekte oldugu sorusunun da orta-
ya ¢tkmasina neden olmustur.

Gergi kirsal alanlardan kente ya da yabanc iilkelere go¢
eden gruplar Tiirk toplumunun en canli ve yeniye actk kesimi-
ni olugturmaktadir, ama yine de bu insanlarda topraga duyduk-
lart 6zlem ve dogadan kopmakta olmanin acisi agikca gézlem-
lenebilmektedir. Gegis toplumu denilen grubu olusturan bu in-
sanlar, 6nce kentin ¢evresinde kiigiik kdy evlerinin benzerlerini
kurmakta ve kentin toplumsal yapisi onlar1 yutana dek orada
geleneksel yasantilarim siirdiirmede direnmektedirler. Bir yan-
dan geleneksel yapiy1 siirdiirmeye ¢aligirken, diger yandan ken-
tin i¢ine niifuz etmeye caligsarak dislanmighk duygusundan kur-
tulmay: istemek, gegis toplumunun yasadif: geligkilerin teme-
lini olusturmaktadir.

Ashinda, diglanmighik duygusundan kurtulma c¢abalarn sira-
sinda yasanan engellenme ve bunun yarattifi bazi bunalimlar
saglikli ve giidiileyici baz1 6geleri de igerir. Bu bunalimlar, ba-
71 gelismis Bat1 iilkelerindeki gettolarda gozlemlenen kiiskiin-
liikten farkli olarak, bir umudu da icerir. Imparatorlugun son
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dénemlerinde, Istanbul ile Anadolu kiiltiirlerinin birbirlerine gi-
derek yabancilagsmalarindan kaynaklanan biiyiik kent ile koy
yasam bigimlerinin farklilig1, bazi gecis toplumu bireyleri tara-
findan abartilmis bir bicimde algilandigindan, bu insanlar ken-
tin merkezine gegisi toplumsal sinif atlama ile karigtirmaktadir-
lar. Bu olgu bazi insanlarin kisa siirede gii¢ ve para kazanma
hirst icinde yogun engellenme duygular1 yasamalarina ve ken-
dilerinin de kent yagam big¢imini ne denli etkileri altina aldikla-
rin1 gérememelerine neden olmaktadir. Gegig toplumunun An-
kara ve Istanbul niifusunun ve toplam Tiirkiye niifusunun yari-
dan fazlasim olusturdugu goz oniinde bulunduruldugunda, ote-
den beri kentte yasamakta olan insanlarin da kentlerine yaban-
cilagmalan kagimlmaz bir sonug¢ olmugtur. Dolayisiyla, yaban-
cilagsmayi iki taraf da yagsamaktadir ve gergekte, bir senteze ula-
sana dek stirecek olan bir alt-kiiltiirler ¢atigmasi s6z konusudur.

Geleneksel toplumlarda davraniglarin cogu diger insanlarin
beklentilerini kargilamak i¢in yapilir. Dostlar, diigmanlar ve in-
samin 6nem verdigi diger kisiler, onun benligini bigimlendirir-
ler. Cagdas toplumlar ise insanin varolusundan haberdar olabil-
mesine ve kendi i¢ yagantis1 dogrultusunda davranmasina énce-
lik tanir. Bir bagka deyisle, bir insanin gercek kimligi, yasadig
olaylarin ne olduguna degil, o olaylarin kisi tarafindan nasil ya-
sandiina gore belirlenir. Kendisini geleneksel degerlerle yo-
netmeye alisagelmis insanlar birden bundan yoksun birakilip
kendi varolug sorumlulugu ile yiizlesmek zorunda kalirsa "kim-
lik bunaltm1” denilen olgunun yasanmasi da kagimilmaz olur.
thzli toplumsal degisimin oynak kosullart insanmi ¢abuk karar
alma zorunda birakir. Oysa dzgiirce segim yapma konusunda
¢agdas diinyanin kosullarina hazirlikli olmayan kisiler ancak,
aligilagelmis, onaylanacag 6nceden bellrlenm1§, kurallara uy-
punlugu saptanmis kararlart verebilirler. Bu, bir iist otoritenin
(baba, kurum, tore, Tann) kararlarim yinelemekten éteye git-
meyen, esneklikten ve yaraticiliktan yoksun bir olgudur. Dola-
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yistyla, aligilagelmigin disinda bir durumla kargilastiklarinda
panige kapiimalan da dogaldir.

Geleneksel toplumdan ¢agdas topluma gegis, otorite kimli-
ginin de sarsint1 gegirmesine neden olur. Kimi, her seyi bilir go-
riinen, elegtiriye kapali ve dayanaktan yoksun yargilarda bulu-
nan bir otorite kimligini benimserken, kimi otoritesinin gerek-
tirdigi sinirlan yeterince ¢izemez. Benzer bocalamalar toplu-
mun otorite ile olan iligkisinde de g6zlemlenir. Kimi, otoriteye,
inang¢larina ve geleneklerine eskisinden daha ¢ok baglanarak
toplumsal degisimin getirdigi kayg: ve yabancilagmaya kars:
kendisini korumaya cahigir. Kimiyse tepkici davramslar goste-
rir. Engelleyici bir kurum olarak algiladigi otoriteye karsi acik
ve siirekli bir 6fke yasar. Ne var ki, otoriteye kayitsiz sartsiz bo-
yun egme kadar, ona yonelik ve ona gre ayarlanmig kargit tep-
kiler de insanin geligsimini ve i¢sel 6zgiirligiinii kisitladigindan,
bu kisilerin tepkileri zaman zaman saldirgan ve yikic1 Slgiilere
ulasabilir. Dolayisiyla bu tiir insanlarnin kendilerine taninan
haklan sagduyu olgiileri iginde kullanamadiklan, var olan ku-
rumlara yalmzca kars1 ¢ikarak, yapici, yaratict ve gerceklige
uygun dneriler getiremedikleri de sik gozlemlenen durumlardir.

Tiirk toplumunun gecirmekte oldugu hizhi degisim sonucu
ortaya ¢ikan kimlik bunalimina kars1 yakin gegmiste en sik bas-
vurulan ¢6ziim yolu "kimlik gecismesi"” olmustur. Bu olgu, spe-
sifik olarak, politize olma bigiminde ortaya ¢ikmis ve kigisel
varsayimlar sistemlerini geligtirmekte giicliik ¢ceken kisiler po-
litik Ogretilerde kimlik bulmaya calismiglardir. Bu, kimligi ge-
lismig bir insanin politik bir inanci benimsemesi ve savunma-
sindan farkli bir olgudur. Gegici bir siire i¢in benligin dagilma-
sina karg1 bireyleri koruyabilen kimlik gegismesi, giderek yu-
karida sozii edilen tutucu ve tepkici oriintiilere politik nitelik
kazandirmig ve toplumun kazandigt dinamik giiciin bir b6liimit
de kendine kars1 yikict bir yone dogrulmustur. Ne var ki, birey-
ler gibi toplumlarin da kendini bulma yolunda karsit kutuplar
arasinda bocalamalarini, daha yapici ve daha yaratici bir glice
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ulagma yolunda ¢ekilen dogal sancilar olarak kabul etmek ge-
rek. Psikolojik tedavide de baslangicta edilgin ve boynu biikiik
olan kigi, bir siire sonra dinamizm kazanmaya bagladiginda, 6n-
celeri bu giicliyle ne yapacagim bilemediginden gevresindeki-
leri sasirtici oranda bazi asint davraniglar gosterir, ama daha
sonra kendi kisiligine uygun ve yapici davraniglan kendi segi-
miyle benimseyerek etkin bir insan durumuna gelir.

Insan organizmasinin giiniimiiz toplumlarinin ¢1grindan
¢ikmis hizina dayanikli olup olmadigi bilim adamlar tarafin-
dan aragtirilmis ve ¢ogu, insanin yenilikleri benimseme yetene-
ginin smirlt oldugu sonucuna varmugtir. Hizli degisikliklere
uyum gdsterebilse de, bu degisiklikleri gercekten 6ziimseyebil-
mesi i¢in, insanin yeni olaylarla ge¢mis arasinda bir iliski kura-
bilmesi, yasaminin denetimini elinde tutabilmesi ve nereden
gelip nereye gittiginin durum degerlendirmesini yapabilmesi
gerekmektedir. Oysa ¢agimiz insaninin bunu gerceklestirebil-
mesi giderek giiclesmektedir. Boyle hizli bir degisim icinde,
bazi toplumlarda bir kusakta benimsenen degerler bir sonraki
kusakta tiimden reddedilmektedir. Margaret Mead, Yeni Gi-
ne'de ana babasi yamyam olan bazi genglerin bugiin tip 6greni-
mi yapmakta oldugunu gézlemlemistir.

Degisme hizi, insanlar1 dogruyu yanligtan ayirmalarina ola-
nak birakmadan karar vermeye zorlamaktadir. Dolayisiyla dav-
raniglar cogu kez, gelecege yonelik bir tasarimin parcasi olmak-
tan ¢ok, o anda beklenmedik bir bi¢cimde kargilagilan durumla-
ra gosterilen yalin tepkilerden ileri gidememektedir.

Buzdolaby, televizyon ve ¢camasir makinesi aym anda cali-
sirken bir de elektrik sobasinin diigmesini ¢evirirsek evimizin
clektrik sistemi asirt yiiklenir ve sigorta atar, hatta elektrikler
tiimden kesilebilir. Bu duruma "agir1 yiikleme" denir. Insan
beyni de karmagik bir elektrik sebekesidir, agint bilgi ve uya-
rimla yiiklendiginde kisa devre yapar. BOyle durumlarda genel-
likle baglantilar yeniden kurulur ve beyin iglevlerini siirdiirebi-
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lir. Ama bazi durumlarda agir ve kalici bir hasar da s6z konusu
olabilir.

Giinliik yagamimizdaki agirt yiiklemelerin bazilarim hepi-
miz biliyoruz. Radyo, televizyon ve gazeteler her giin istesek
de istemesek de bize bunlar iletiyor. Ancak bizi asil yoran,
giinliik yasamimizda farkina varmadan maruz kaldigimiz bilgi
ve uyanm bombardimanlari. Yasalarin ve vergilerin i¢cinde bu-
lunulan dénemin kosullarina gore sik sik yeniden diizenlenme-
si, oynak petrol fiyatlarinin ve yiiksek enflasyon diizeyinin sii-
rekli biitce ayarlamalarina neden olmasi ve bireyin sistemle
olan iligkisindeki biirokratik siireglerin giderek karmagiklasma-
s1 gibi degisikliklerin ilk sasirtici etkisi gectikten sonra yeni du-
ruma uyum saglayabilsek de kisa bir siire sonra yeniden uyum
saglamamiz gereken bilgilerle karsilasiyoruz. Trafige ciktigi-
mizda yalnizca ¢ok sayidaki kural ve isarete dikkatimizi ver-
mekle yetinmeyip her an ortaya ¢ikabilecek beklenmedik du-
rumlara karg1 tetikte olmamiz da gerekiyor. Cagdas teknolojt
tip alanindaki gelismelere katkisiyla insamin ortalama yasam
sliresini uzatmigtir. Ancak bunu gergeklestirebilmek i¢in insan-
[arin da orta yasla birlikte bir dizi beslenme kuralin1 vb. énlem-
leri 6grenmeleri ve uygulamalari, daha 6nce varligindan hig ha-
berdar olmadiklar1 biyokimyasal maddelerin kanlarindaki ora-
nin1 izlemeleri gerekmektedir.

1974 yilmin Eyliilii'nde yaptig1 bir konusmada o zamanki
Birlesmig Milletler Genel Sekreteri Kurt Waldheim, diinyami-
zin bir "caresizlik" bunalimi gegirdiginden soz etmis, diinyay!
egemenligi altina alan ve kaderciligin eslik ettigi yaygin tirkiin-
tiiden duydugu kaygiy1 dile getirmisti. Kadercilik ve uyuguk-
luk, cevreyle bas edememenin dogal sonuclaridir. Deneysel
olarak asir1 yiiklemeye maruz birakilan bir kobay da sonunda
sessizce bir kogeye cekilir ve ayaklarini agzina gotiirerek amag-
sizca gigner.

Gegmis kusaklarin ustasi gonliinii vererek yarattigi tirtinden
oOtiirii gurur duyar, sanatimi yakn iligki icinde bulundugu ¢irag-
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na en az birkag¢ yillik bir siirede ogretir, bireylesmis olmaktan
otiirli kendine saygi duyardi. Giinlimiiz ¢alisaniysa, sistemi
olusturan mozayigin yalmzca ¢ok kiigiik bir pargas. Ustelik ¢o-
#u kez sistemin biitiiniinden ya da sistem icerisindeki yerinden
de haberdar degil. Bireyin sistem icerisindeki yerini hige indir-
geyen boylesi bir diinyanin insanda yarattigi kopukluk bazen
davranig bozukluklarina neden olmaktadir. Aslinda ¢cagdas top-
lumlarin en 6nemli ruh saglig1 sorunu da budur!

Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana gegen siire icinde ¢agdas
toplumlar kendine 6zgii bir olguyu da birlikte getirmistir. Insan
eskisinden ¢ok daha fazla sayida insanla, ¢ok daha kisa siireli,
daha yiizeysel iliskiler kurma egilimindedir. Bu, soguk bir giin-
de karsilasan bir grup kirpinin Oykiisiine benzer. Kirpiler 1sina-
bilmek i¢in birbirlerine sokulurlar, ama dikenleri birbirine ba-
tar. Birbirlerinden ayrildiklarindaysa soguktan rahatsiz olurlar.
Ileri geri hareket ederek sonunda dikenlerini batirmadan birbir-
lerini 1sitabilecekleri en uygun uzakhig bulurlar,

(Cagdas toplumlarda incinmek ve digerlerini incitmek eski-
den oldugundan daha kolay. Insanlar birbirleriyle eskisine oran-
la daha cesitli bicimlerde iliski kuruyorlar. Bunun sonucu ken-
dimizi koruyacak savunma sistemleri gelistiriyoruz, incinme-
mcek icin diger insanlara tereddiitle yaklagiyoruz. Diger insanla-
ra zarar vermemek igin onlarla ilgilenmemek, her insanin ken-
i baginin ¢aresine bakmasint gerektiriyor. Bunun getirdigi yal-
nizhiga dayanamayan birgok kisi alkol, uyusturucu madde, vb.
araglarla cevresine yabancilagmasimin verdigi acidan kurtulma-
ya ¢alhisiyor. Hicbir seye baglanamamak insanin bosluk ve an-
lamsizltk duygular1 yasamasina neden oluyor.

Diinyay: politik liderlerin ve sistemlerin yonettigi bir ger-
¢ck mi? Yoksa, insamin kendisinin yarattigi ve teknoloji denilen
bu dev bagina buyruk hizla ilerliyor ve politik sistemlerle lider-
ler de dahil olmak iizere hepimizi birlikte siiriikliiyor mu? Oz-
piir insanin uygarhigin tiriinii ve gostergesi oldugunu soyleyen-
ler zgiirliikkle neyi kastediyorlar? Insanlik kendi geleceginin
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denetimini elinde tutamadiinda 6zgiirliikkten s6z edilebilir mi?
Bunlann yamitini sizlere birakiyoruz!

Toplumun birey lizerindeki etkisi ne denli yogun olursa ol-
sun yine de kendi kiigiik diinyasinda olup bitenler onun i¢in 6n-
celik tagir ve icinde yagadig1 toplum ne tiir doniisiimlerden ge-
cerse gecsin davraniglanini insan dogasinin geregi dogrultusun-
da siirdiiriir. Amacimiz insant kendi yakin gevresiyle olan ilis-
kileri i¢inde degerlendirmekle simrlandigindan, bundan sonra-
ki béliimlerde once, insanin engellenmeler sonucu geligtirdigi
ve kendisine ve ¢evresine doniik yikici davraniglarinin gerisin-
deki dinamik giiclerin tanitilmasina caligilacak, daha sonra ken-
disinde dogal olarak var olan yapici ve yaratici egilimlere nasil
etkinlik kazandirabilecegi tartisilacaktir.

Bir insanin iligkileri ana-babasiyla baglar. Bu 6ylesi bir be-
raberliktir ki, biraktig1 izlerin bazilan yagam boyu varligimni stir-
diirebilir ve yetigkin insanin diinyasini algilama bicimini etkile-
yebilir. Bir insanin gerceklerini anlayabilmek onun gecirdigi
evrimin degerlendirilmesini de igerdiginden, asil konumuza
gecmeden Once ana-baba ve ¢ocuk iligkilerini genel ¢izgileriy-
le gbzden gecirmekte yarar goriiyoruz.



Ana-Baba ve Cocuk

DUNYADA higbir canlinin yavrusu, yeni dogan bir bebek kadar
bakima ve korunmaya muhtag degildir. Bebegin insan cevresi-
nin ve 6zellikle annesinin olumlu ve olumsuz davraniglari, onun
iizerinde yagam boyu kalic1 izler birakabilir. Insan davramslar-
nin olusumunda kalitim ve ¢evrenin paylarinin ne oranda oldu-
gu heniiz kesinlikle belirlenmemistir. Yirminci yiizyilin ilk yari-
sinda, psikanaliz ve ondan kaynaklanan kuramlarin etkisiyle,
davranislarin birey-gevre iliskilerinin bir iiriinii oldugu ve kali-
timin yalmzca bedensel 6zellikleri belirledigi goriigii egemendi.
Daha sonralarn ise yeni dogmus bebeklerin cesitli uyaranlara
farkli tepki gosterdikleri gbzlemlenmistir. Belirli bir duruma
bazi bebek dayamkhlik gosterirken, digeri aym uyaram tepkiy-
le kargilar. Kimi en ufak bir ses ya da 151k uyaram ile tedirgin
olur ve aglar. Bir digeri ise aynt uyaranlara ilgisiz kalabilir. Bir
grup insanin bebeklikten yetigkinlige ulasana dek aralikli ince-
lenmesi sonucu, bu egilimlerin yasam boyu degigmedigi ve
qevresel etkenlerden bagimsiz 6zellikler oldugu anlastimsgtir.

Son yillarda genetik alanindaki hizh gelismeler, yukarida
tanimladigimuz tepkilerden ¢ok daha karmagik davrams dzellik-
lerinin de kalitsal olabilecegi yolunda bazi ipuclanm icermek-
tedir. Ancak, kalitimla getirdiklerimizin yalnizca bazi egilimler
oldugu sanilmaktadir. Bu egilimlerin sonradan hangi kisilik
ozelliklerine doniisecegi yine birey-cevre iligkisi tarafindan be-
lirlenir.

Yeni dogmus bebegin tiim iligkisi annesiyledir. Ik bakista
bebegin temel ihtiyaclar aclik, soguk, alum kirletme gibi be-
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densel rahatsizliklarinin giderilmesidir. Ancak, yasamin birinci
yilinda insanin ¢evresine kars1 gelistirdigi giiven ya da giiven-
sizlik duygularimin temeli de atilir. Cevreye giiven duyma ile
kendine giiven birbirinden farkli olgular degildir. Insan kendi- '
sine giivenirse, diger kisilerden de korkmaz; diger insanlardan
korkan biri ise caresizlik duygulart yasar. Bir insanin kendine
giivenmesi cocukluk yillarinda ¢evresine duydugu giivenle bas-
lar. Bu duyguyu sonradan, kendinden elde edebilmesi olduk¢a
glictiir.

Bebek, goriiniirde sevecen de olsa annesinin kendisine kar-
§1 tutumunun igten ya da zorlama oldugunu kolayca algilar.
Sezgi yoluyla olan bu algilama yetigkinlerdeki gibi bilingli bir
olgu degildir. Asiinda, ¢ocuklar sezgileri aracihifiyla gevrele-
rinde olagelen her geyi fark ederler, ama 6zellikle kendilerine
ac1 veren durumlarn derhal bilingaltina iterler. Sezgi yoluyla al-
gilama yetigkinlerde de vardir, ama ¢ogu insanda bu, diisiince
ve duygular tarafindan ortiiliir. Cogu kez bir insana ya da duru-
ma iliskin ilk izlenimimiz, birka¢ saniye de siirse, yerinde ve
dogrudur. Sonradan o kigiye ya da duruma kars: gelistirdigimiz
yargl, diisiince ve duygularda yanilg1 payimiz daha goktur.

Bebekte temel giiven duygusunun olusumunu engelleyen
en 6nemli etmenlerden biri de, kaygili annedir. Kaygili anne,
aslinda, yetigkin yasaminn sorumluluklarin iistlenebilecek gii-
ce yeterince sahip olmayan biridir. Annelige de geregince hazir
degildir. Cogu kez kendi annesi de kaygili biridir. Ciinkii kayg1
bulagici bir duygudur. Aramizdan biri panige kapildiginda, kisa
bir siire i¢in de olsa benzer bir duyguyu biz de yagariz. Bebek
de tek giiven kaynag1 olan annenin kaygisim kolayca kendi va-
rolusunun bir parcast durumuna getirir. Ileride siirekli tedirgin
ve kolayca telaga kapilan bir yetigkin olmak iizere!

Temel giiven duygusunun olusumunda annenin tutarhlig
biiyiik 6nem tagir. Bu, yalnizca bebegin bedensel ihtiyaglarmin
kargilanmasini degil, bunun belirli bir diizene sokulmasinm da
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igerir. Beslenme, uyku, vb. ihtiyaglarin bir déngiiyii izlemesi ve
bunun aksatilmamasi gerekir. Belirli aralarla annenin kendisiy-
le ilgilenecegini bilmek ¢ocuga giiven saglar. Yagaminn ilk yil-
larinda bundan yoksun kalan kisi, yetiskin déneminde belirsiz-
liklere karst asiri duyarlidir, Kolayca panige kapilabilir.

Freud, yagamin ilk yilinda bebegin ruhsal ve bedensel do-
yumunu daha ¢ok agiz yoluyla ve emme eylemiyle sagladigini
vurgulamisti. Bu, giiniimiizde de genellikle kabul edilen bir
varsayimdir. Ne var ki, bebegin ruhsal gereksinimlerinin salt
agiz bolgesi etkinlikleriyle sinirlandirilmamasi geregini savu-
nanlar da ¢oktur. 1960 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
yapilan deneysel bir arastirmada, bir hastanede yeni dogan be-
beklere, yetigkin bir insanin kalp sesleri dinletildiginde bu be-
beklerin ¢ogunun aglamay1 kestikleri ve bir béliimiiniin uyku-
ya daldiklan gézlemlenmisti. Bunu izleyen bir diger gézlemde,
annelerin bebeklerini genellikie g6giislerinin sol yaninda, kal-
bin bulundugu bolge tizerinde tuttuklan fark edilmigti. Gergi
bu, sag elin egemen olmasinin dogal bir sonucu da olabilirdi,
ama bazi solak annelerin de bebeklerini sol yanlarinda tuttukla-
ry ayrica gdzlemlenmisti. Bu gozlemlerden hareket ederek ge-
ligtirilen bir varsayima gore bebek, dolyatagindayken titregsim-
lerini algiladigl annenin kalp atiglarini dogduktan sonra da bir
siire algilama ihtiyacindadir. Bu, hicbir ¢caba gostermeden var
olabildigi, rahat ve sicak dolyatagimn sagladigi gliven ortamn-
dan birden yoksun birakilmig olmanin yarattigi tedirginligi kis-
men olsun azaltir.

Maymunlarla yaptlan bir diger arastirma da oldukga ilgi ce-
kici. Siit cagindaki yavru maymunlar annelerinden ayirilarak
cansiz maymun modellerinin bulundugu bir ortama konuyorlar.
Model annelerin bir kismi bezden yapilmig ve gogiislerinden
siit geliyor. Diger modeller ise ger¢cek maymun derisinden ya-
prlims ve maymunlarin dogal beden 1s1s1 verilmig. Bu kosullar-
da yavru maymunlarin aciktiklarinda bezden yapilmig may-
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munlardan siit emdikleri, ama geri kalan zaman1 maymun deri-
sinden yapilmig modellerin kucaginda gegirdikleri gozlemlen-
mis. Beslenme yolu ile doyum saglama kadar, anneyle temasin
Onemini gostermesi bakimindan da oldukga diisiindliriicii bir
deney. 1960'larda ABD'de, insanlarin birbirine dokunmalarinin
Onemini vurgulayan bir akim ortaya ¢ikmig, hatta kisilerin bir-
birlerini dokunarak hissetmelerine ortam saglayan grup uygula-
malart yapilmigti. 1940'larda aym iilkede, anne memesinden
vazgecerek bebekleri biberonla besleme uygulamalan oldukga
yaygindi. Gergi sonradan bu uygulamadan vazgecilmisti, ama
1940'larin bebekleri 1960'1arin yetigkinleri olduguna goére bu
iki olgu arasinda bir ilinti olup olmadig1 sorusu da akla gelmek-
te. Ashnda anne ve bebek iligkisi, herhalde, meme emme, kalp
sesleri, beden 1s1s1 ve kokusu gibi etmenlerden ¢ok daha karma-
sik ve heniiz bilemedigimiz baz1 diger 6geleri de icermekte.
Insanlar vardir, bilirsiniz, bagkalarindan siirekli bir geyler
bekler ya da isterler. Aslinda bu, bir insanin ihtiyaclarin: kendi-
sinin karstlamasindan ¢ok daha biiyiik bir cabay: gerektirir. Us-
telik onur kiricidir da. Ama onlar i¢in 6nemli olan, diger bir in-
sanin ya da insanlarin kendileri i¢in bir geyler yapmasidir. Bu-
nun i¢in her seye katlanirlar. Genellikle bu tutumlarimin bilin-
cinde degildirler. Amaglan diger insanlan somiirmek degil, bir
seylerin hazirca kendilerine verilmesidir. Agir1 bagimlidirlar ve
kendi sorumluluklarini bagkalarinin iistlenmesini beklerler. On-
larin ¢evremizdeki varlifindan sikilabilir ya da bize yiik olduk-
larint disiinebiliriz. Ama ¢ogu kez kendi bagimhlifimizdan
otiirli onlari gevremizde tutanz. Kendilerine bir seyler verildigi
siirece bizden kopmazlar. Bir diger deyisle, bdyle kigiler krono-
lojik olarak yetigkin, hatta entelektiiel yonden iyi gelismis olsa-
lar bile, bebeklik yillarinin asalak varolug bigimint siirdiiriirler.
Bebeklikten yetigkinlige giden yol, kisiligin duygusal ve zi-
hinsel yonlerinin siirekli gelismesi ve olgunlagsmasiyla asilir.
Ancak, insanda kisiligin baz1 yonleri belirli bir asamada takilir
ve geligimini siirdiiremez. Bunun sonucu, o insanda baz: olgun-
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lagmamus kisilik 6zellikleri yagam boyu varliklarin siirdiiriir ve
karakter yapisinin bir boliimiinii olustururlar. Boyle bir kisilik,
uyumlu bir biitiinlesmeden yoksun kalir. Biyolojik olgunlagma
ile duygusal tepkiler, duygusal tepkiler ile entelektiiel gelisme
arasinda bir uyusmazlik goriiliir. Orta yas donemine ulastigi
halde delikanli davraniglart gosteren, mesleginde iistiin basari
sagladig: halde kisisel iliskilerinde ilkel tepkiler veren insanla-
ra stkhikla rastlanz. Bir goriise gore, bu gibi durumlar belirli bir
gelisim doneminde asirt doyum saglanmasi ve ¢gocugun bu do-
nemi brrakmak istemeyisi sonucu ortaya ¢ikar. Bir diger gorii-
sc gore ise aym durum, belirli bir ddnemde ihtiyaglarin kargi-
lanmamast ve doyum bulamama sonucu goriiliir. Ashnda, ihti-
yaclarin asirt karsilanmasi kadar, geregince karsilanmamasi da
¢ocuga verilen hasar yoniinden benzer sonuglar dogurur.

Kendilerine ve gevrelerine uyum saglamig ana-babalarin
¢ocuklari, kendilerine saglanan destek ve onderlik sayesinde
piderek benliklerini geligtirir, biitiinlegtirir ve 6zerk varliklar
olarak yetigkin yasama ulasirlar, Kendi yetersizlikleri nedeniy-
le reddedici ya da agirt koruyucu tutumlar gésteren ana-babala-
rin gocuklan ise kendilerine ayn bir varlik olarak deger veril-
mediginden kisiliklerini biitiinlestiremezler. Yetiskinlige ulas-
tiklarinda da ¢ocukken doyurulmamis ihtiyaglarini diger insan-
lardan kargilayabilmek i¢in umutsuzca gabalarlar.

"Pamuk Prenses" ve "Kiilkedisi" gibi diinyaca bilinen bazi
yocuk Oykiilerinde, ¢cocuklara haksizlik yapanlarin cezalandiril-
dif1 ve yazginin her zaman gocuktan yana oldugu islenir. Bati
kiiltiirinden kaynaklanan dykiilerde annelere pek ilisilmez ve
penellikle iivey anne, kotii ana simgesi yerine kullanilir, Diger
bazi kiiltlirlerde ise bu konu dolayh olarak iglenir. Ama aslinda
prercek, oykiilere benzemez. Caglar boyunca ve gesitli uygarhk-
larda diinyaya gelisleri hog karsilanmamus ¢ocuklarin sayisi ol-
dukga kabariktir. Eski Isparta uygarliklarinda ciliz ve sakat ¢o-
cuklarin yagsamasina izin verilmezdi. Cinliler iki cins arasinda-
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ki dengeyi korumak igin bazen yeni dogmus Kiz ¢ocuklarim
agikta birakarak 6liime terk ederlerdi. Diinyanin ¢esitli bolgele-
rinde, dogan ikizlerden birini 6ldiirme gelenegi uzun siire ko-
runmustur.

Giiniimiizde, bir ¢ocugun dogduktan sonra dldiiriilmesi ol-
dukga seyrek goriiliir. Bu gocuklar genellikle yasak bir iligkinin
lirliniidiir. Buna kargilik dogum Oncesinde ¢ocugun yasamina
son verilmesi oldukga yaygindir, ama yine de istenmeden diin-
yaya gelen ¢ocuklarin sayist oldukga fazladir. Bu ¢ocuklarin ki-
mi, anne ve babalarmna atmig olduklart yanlis adimu siirekli ha-
tirlattiklar1 ya da istenmeyen bir evliligi zorunlu duruma getir-
dikleri i¢in reddedilirler. Bir diger boliimii ise dnceden tasarlan-
madan, bir "kaza" sonucu diinyaya gelenlerdir. Siiregelen eko-
nomik sikintilarin, bir bogazin daha eklenmesiyle artmasi ya da
cok cocuklu bir annenin son gelen ¢ocugunu giiciinii asan bir
sorumluluk olarak algilamasi, durumu pekistiren etmenlerdir.

Hamileligin fark edildigi anda, anne ve babanin bu olaya
iliskin yasadig1 ilk duygular olduk¢a onemlidir. Salt kabul ya
da redden 6te, oldukca karmasik ve ¢ok yonlii olan bu duygu-
larin bir boliimii kalicidir. Bu duygular bazen anne ve babanin
o donemde yagsamakta oldugu durumlardan kaynaklanir. Para-
sal bunalimlar, mutluluk ya da anlasmazliklar, yalmzhk duygu-
lar1, basarilar ya da bagarisiziiklar, dogacak ¢ocuga yonelik
duygulara damgasint vurabilir.

Bu duygular bazi ana-babanin kendi gegmisinde gergekles-
tiremedigi umut ya da beklentileri de icerebilir. Anne ya da ba-
ba, kendi yagsaminda yapmak isteyip de yapamadiklarinin umu-
dunu ¢ocuklariyla siirdiirmek isteyebilir. Kimi ise vaktiyle an-
nesi ya da babasi ile yasayamamis oldugu yakinhg: ¢ocugu ile
gerceklestirebilecegi sanisina kapilir ve bu beklentilerini ¢ocu-
gun yerine getirmesini bekler. Bazi ana-babalar, ¢ocuklarina
kendi anne ya da babalarinin adim vererek bu durumu somut-
lagtirirlar. Kimi anne ve baba icin ise 6zdeslesme olumsuz yon-
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de olur; kendi anne ya da babalarina duydukian kizginlig1 ¢o-
cuklarina yansitarak siirdiiriirler. Bazen anne ya da baba kendi-
sine iligkin bilingdis1 degersizlik duygularini ¢ocuguna yansita-
bilir ve ¢ocugun kisiliginde hoglanmadig1 kendisini gortir. Boy-
le durumlarda genellikle ¢ocuk ile anne ya da babamn cinsiye-
ti aymdir, babanin duygulan oglunda, annenin duygulan ise ki-
zinda yaganir.

Anne ve babanmn ayn1 ¢ocuga kars1 hissettikleri farkli, hat-
ta birbirinin tam karsit1 olabilir. Ustelik baz1 ailelerde gocuklar
anne ve baba arasinda parsellenir. Genellikle kizlardan biri ba-
banin, erkeklerden biri de annenin favorisi olur. Baylece aile
icinde adeta birbirine kars1 iki takim kurulur. Cocuklar karsi ta-
kimdaki anne ya da babaya yabancilagir, olaylan yandag: ol-
duklar1 anne ya da babanin goziiyle degerlendirme egilimi gos-
terirler. Bu gibi durumlar, evlilikleri icinde kendilerini yalmz ve
anlagilamamug hisseden eslerde daha sik goriiliir.

Cogu ana-baba, hamileligin fark edildigi anda filizlenerek
varhigint siirdiiren bu karmasik duygularnn bilincinde degildir.
Kendilerine soruldugunda, ¢ocuklart arasinda ayrim yapmadik-
lart goriisiinde direnirler ve ger¢ekten de yle olduguna inanir-
lar. Ancak burada belirtmek gerekir ki, dogumu tasarlanmamig
ya da bebekligin ilk giinlerinde istenmemis bir ¢ocugun, ileride
de annesi ya da babasi tarafindan kabul edilmeyecegi kesin bir
beklenti degildir. Dengeli ve uyumlu ana-babalar ilk sok gec-
tikten sonra durumu kabul edebilirler.

Aslinda, goriiniirdeki nedenler farkl1 da olsa, anne ya da ba-
banin ¢ocugu kabul edememesinin temelinde, ana-babalig1 be-
nimseyebilecekleri bir duygusal olgunluk diizeyine ulasamamis
olduklar1 gercegi yatar. Bu ana-babalar, cocuklarinda géziemle-
dikleri sorunlardan yine ¢ocuklarimi sorumlu tutarlar. Oysa,
ana-baba ve gocuk arasindaki sorunlarin baglangic noktasi her
zaman ana-babadir. Yeterli olgunluga ulagamamig anne ya da
habalar, cocukla bas edememe kaygisimi yasarlar. Bu kaygi, ¢o-
cukta olumsuz davramslar ortaya ¢ikmadan da, ana-babanin ¢o-
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cuga karsi korku ve hatta kizginlik yagamasina neden olur. Bu
duygular denetlenemedifinde ¢ocuga karsi ilkel davraniglar gos-
terilir ve sonunda ¢ocuktan da benzer tepkiler gelir. Boylece ana-
baba, farkina varmadan olumsuz beklentilerini kendi davranigla-
nyla gerceklestirmis olur. Cogu ana-baba bunu géremez ve ¢ocu-
ga kars1 olumsuz duygularindan 6tiirii kendilerini hakli bulma
egilimi gosterirler. Kimi ise sonradan bir sugluluk yasar ve gii-
vensizligi daha da artar. Her iki durumda da, ana-baba ve gocuk
iligkilerinde bir kisirdongii olusur ve ¢ocukta uyumsuz davranis-
lar giderek yerlesir.

Baglangigta gocugun sorumlulugu yalnizca anneye aittir. Ba-
ba daha sonra bu etkilesime katilir ve gocugun yagamindaki 6ne-
mi giderek artar. Annelik, bir kadinin kadinhgina yeni bir boyut
katar. Ne var ki, bir diger insanmn sorumlulugunu iistlenmeyi ge-
rektiren bu olay, kendi bagimlilik sorunlarim ¢ézememis olan ka-
dinlarda bazi ¢atigmalara ve olumsuz duygulara neden olabilir.
Bir kadinin anne oldugu zaman gosterecegi davramglar, yasami-
nin ilk yillarinda kendi annesiyle olan iligkileri tarafindan etkile-
nir. Gergek anne sevgisinden yoksun kalmis kigiler, yetiskin ya-
samda genellikle kat1 ve hurgin olurlar. Dolayisiyla boyle bir in-
sanin diinyasina sicak annelik duygularint yerlestirebilmek ol-
dukga gilictiir.

Yeni anne olan ve 6zellikle ilk gocugunu diinyaya getiren ka-
dinlar, kendilerine de annelik gosterilmesini isterler. Toplumu-
muzda bu beklenti bilyiikanneler tarafindan karsilanir. Ancak bu
durum, kendi ¢ocuklugu mutsuz gecmis bir kadinda bastiriimig
bazi anilar1 da canlandirabilir ve yeni annenin duygusal diinyasi
daha da karmagiklasabilir. Boyle bir zamanda babamn tutumu
onem kazanir. Egine yakinlik gostermeyen ya da cocugun diinya-
ya geligini isteksiz karsilayan bir erkegin varhigi, annenin diger
sorunlarina eklendiginde ciddi ruhsal bunalimlara neden olabilir.

Geleneksel evlilikler kadin ve erkegin birbirini tamamlamasi
lizerine kurulur. Kadin ve erkegin evlilik yapisi igerisindeki so-
rumluluk alantan oldukga iyi belirlenmigtir. Ustelik kadun, iligki-
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lerini kadinlar diinyasinda, erkek ise erkekler diinyasinda siir-
diiriir. Bu durum kadinla erkegin birbiriyle paylastiklar seyleri
sinirlarsa da roller birbirine karismaz. Aymi durum anne ve ba-
balik rolleri i¢in de séz konusudur. Geleneksel ailelerde, kiz ya
da erkek ¢ocuklarin temel sorumlulugunu anne stlenir. Cocuk-
larin uyumlu ya da uyumsuz olmasi annelerin bagarisi ya da ba-
sarisizhgr olarak degerlendirilir.

Toplumumuz kadini i¢in annelik 6zellikle 6nemli bir olay-
dir. Osmanli Imparatorlugu'nun ¢ékiis doneminde kadin gide-
rek toplumun ikinci simf bir iiyesi durumuna gelmis, bazi kir-
sal bolgelerde bir kiz ¢gocugun diinyaya geligi utang verici bir
olay olarak bile karsilanmistir. Gergi Cumhuriyet déneminde
kadin yasalar karsisinda erkekle esit olarak degerlendirilmisgtir,
ama koklii toplumsal doniisiimlerin birka¢ kugakta tamamlana-
bilmesinin olanaksizlig1 nedeniyle, kirsal kesimde kadinin ge-
leneksel yeri geregince degisememistir.

Fizikteki bilesik kaplar yasas1 psikolojide de gegerlidir. Bir
yénden yapilan baski bir bagka yonde bosalima neden olur. On-
ce ikinci sinif evlat, daha sonra gelin kimlikleri icinde ezilen
kadin, anne olduktan sonra aile icinde giderek gii¢c kazanmaya
ve ¢ocuklan ilizerinde egemenlik kurmaya baslar. O denli ki,
bircok ailede goriiniirde baba tarafindan alinan kararlarin asil
sahibi annedir, ama durum babanin erkeklik roliine golge dii-
stirmeyecek bicimde yonetilir. Karari anne verir, baba ilan eder.
Kararlarin sonucundan ise baba sorumlu tutulur, Bu yénden de-
yerlendirildiginde, toplumumuzda aile yapisinin bigimsel ola-
tak babaerkil, ama gercekte iistii kapals bir anaerkil yapiya sa-
lip oldugu bile séylenebilir.

Geleneksel aile yapisi i¢inde babanin durumu aslinda ol-
dukga giigtiir. Genellikle bi¢imsel de olsa otoriteyi baba temsil
cder. Kendisine duyulan saygi, korku ile esanlam tagir. Anne,
vocuklara daha yakindir ve onlara iligkin konularda gercek ka-
rar orgamdir, Engelleyici ve cezalandiricl nitelikte olan kararla-
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rin uygulanmast ise babaya birakilir. Bu durum babayi aile i¢in-
de oldukga sevimsiz bir yere koyabilir. Geleneklerin kendisine
verdigi bu rolii siirdiirme durumunda kalan baba, ¢ogu kez ¢o-
cuklanyla yakin ve sicak iliskiler kurmaktan alikonmug olur.

Kadmin anne olduktan sonra aile icerisinde 6nem kazan-
masl, eziklik duygularindan kurtulabilmesi i¢in her zaman ye-
terli olmaz. Kimi kadin, erkegin bicimsel otoritesine bastan bo-
yun eger ve edilginligi kabul eder. Boylece bagimlilik egilimle-
rine doyum saglamasimn karsthigini, tutsaklik ve bundan kay-
naklanan kizginhik duygular ile 6der. Ancak, bilesik kaplar ya-
sas1 cogu kez burada da igler. Anne, ezikligini bir "magdur kah-
raman" roliine doniistiirebilir ve ¢ocuklarni tiimden kendi ya-
mna ¢ekebilir. Boyle bir anne, ezikligini kizlarina agilayabilir
ve onlara erkekleri kétii tanitmaya calisabilir, erkeklere duydu-
gu kizgmlhigi ise ogullan iizerinde egemenlik kurarak ddiinleye-
bilir. Kimi kadin ise aile icerisinde egemenlik kurmada fazla
ileri gidebilir. Bu durum 6zellikle edilgin egilimleri olan bir ba-
banin varlig1 ile pekistirilir ve kadin, cocuklarinin yani sira ko-
casin da annesi roliinii iistlenir. Boyle durumlarda kiz ¢ocuk-
lar babay1 ailenin magdur kahramani olarak gérme egiliminde-
dirler. Erkek cocuklar ise aradiklan giiclii erkek modelinden
yoksun kalmanin boglugunu yasarlar. Anne ise herkesi kendine
bagiml kilmasinin kargihgini, kendi bagimlilik ihtiyacindan
yoksun kalarak 6der.

Cagdas evlilikler geleneksel evliliklerden farklidir. Bu evli-
liklerde arkadashk 68esi giicliidiir. Dolayisiyla paylagilan sey-
lerin sayisi da fazladir. Kadin ve erkegin diinyalan birbirinden
cok ayri degildir. Ne var ki, bu gibi evlilikler bazen agir1 bagim-
libga ve rol kargasasina da yol agabilir. Ozellikle rol kargasas
¢ocuklar yoniinden dnemli bazi sorunlara neden olur. Gelenek-
sel evliliklerde annenin ve babanin sorumiuluklan belirgindir.
Cagdas evliliklerde ise ¢cocuga iligkin herhangi bir konuda an-
ne de, baba da kendi goriiglerini ortaya koyabilirler. Bu goriis-
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ler arasinda onemli farkliliklar varsa ve uzlasma yoluyla ortak
bir tutum gelistirilemezse, ¢ocugun ana-babasina olan giiveni
sarsilir.

Bircok ana-baba, cocuklarint ne denli sevdiklerini sik sik
dile getirirler. Ancak, ¢gocugun sevgi ihtiyaci sézciiklerle karsi-
lanmaz. Bir insan1 sevmek, onun gergeklerini anlamaya calig-
may1 da icerir. Cocuk kendini tek bagina ydnetebilme yetenegi-
ne sahip degildir. Neyi yapabilecegi ya da yapamayacagi konu-
sunda egitilmesi gerekir. Bu egitim ¢ocuga, i¢cinde bulundugu
geligsim donemine uygun bazi haklar tanimak ve ¢ocuk kendisi-
ne konulan sinir agtiginda onu gegici olarak bu haklardan yok-
sun birakmak yoluyla gerceklestirilir. Haklardan yoksun bira-
kilma ¢ocuk i¢in ana-babanin sevgisini yitirme anlamina gelir.
Cocugun smirh diinyasinin tek dayanag: ve anlami, ana-baba-
sinin sevgisidir. Bu sevgiyi yitirmemek i¢in gosterdigi ¢aba sa-
yesinde giderek kendi kendisini y6netmeyi 6grenir. Ama gocu-
ga verilen bir sey yoksa, yitirecek seyi de yoktur. Kimi ¢ocuk,
verilmeyen sevgiyi giiniin birinde alabilecegi umudunu yine de
stirdiirdir, tiim gliciiyle kendisini ana-babasina kabul ettirebil-
mek icin ¢abalar ve kisiligini gelistiremez. Kiminin ise hig
umudu yoktur. Ana-babanin beklentilerine ve degerlerine karsit
diisen davraniglara bagvurarak onlar1 protesto eder ve hi¢ ol-
mazsa bu yoldan onlarn ilgisini ¢ekmeye caligir,

Sugu ceza, cezay: da af izler. Cocuk icin af, ana-babanin
sevgisini yeniden kazanmaktir. Cocuga verilen ceza sona erdi-
ginde ana-babanin ¢ocugu yine eskisi gibi sevdiklerini goster-
meleri gerekir. Bunu yapamayan ya da ¢ocuga siirekli olarak
cski hatalarimi hatirlatan ana-babalar, kendi sevgisizliklerini
hakli gosterecek gerekceler arayan kisilerdir.

Cocugun kendine olan giiveni, ana-babasina olan giivenin-
den kaynaklanir ve gelisir. Cocuk, anne ve babasini giiclii olup
olmadiklan konusunda siirekli dener. Onlar zayif buldugu alan-
larda gileden ¢ikaracak davraniglarda bulunur. Ornegin, bazi an-
neler yemek ya da temizlik konusunda 1srarli bir bigimde ¢ocu-
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gun iizerine giderler. Cocuk bu konuda annesini ¢aresiz biraka-
bilecegini fark ettiginde onun daha ¢ok panige ugramasina ne-
den olacak davraniglara yGnelir ve genellikle yenik diigsen anne
olur. Cogu anne bu konuda ¢ocuguyla bas edememekten yaki-
nirken, otorite ve ¢ocuk rollerinin yer degistirdigini ve bunun da
kendi yetersizliginden kaynaklandigimi goremez. Gergekte ¢o-
cuk da kazandig1 bu zaferden o6tiirii muthu degildir. Anne ya da
babasinin gii¢siizliigiine tanik olmak, ¢ocugun onlara, dolay:-
styla kendine olan giiven duygusunun sarsiimasina neden olur.

Cocugun neyi yapabilecegi ya da yapamayacagi, her bir yas
donemine gore degisir. Bu konuda ana-babanin sezgileri ve
sagduyusu onlara yardimct olur. Ne var ki, bazen bu sinirlar ka-
t1 ve dar tutulur, cocugun gelisimi kisitlanir. Cocukluklarinda
engellenmis kisiler, ana-baba olduklarinda ¢ocuklarinin, vak-
tiyle kendilerine taninmamig hak ve 6zgiirliiklere sahip olmala-
rina karst bilingdigt bir kiskanglik duygusu gelistirebilirler. Co-
cuklarinin dzerklik istekleri, kendilerinin yasam boyu bilingdi-
sinda tutmaya caligtiklar1 doyurulmamig isteklerini de kiskirta-
bilir. Bu isteklerin biling diizeyine ulagma olasihig ise kiside
sugluluk duygusu yaratacagmdan, ¢ogu kez kendi ana-babala-
rindan gordiikleri yontemlerle ¢ocuklarim engelleyerek ya da
suglayarak, kendi ugradiklar panigi denetim altinda tutmaya
caligtrlar. Aslinda tutuculugun psikolojik yorumu da budur. Tu-
tucu kigi, yapmak istedigi ama yaparsa suclanacagi davramsla-
11 bagkalarinda gordiigiinde onlar elestirerek ya da engelleye-
rek kendi isteklerini ketlemeye caligir.

Geleneksel ailede ¢ocuk, biiyiiklerinin isteklerini ve diigiin-
celerini soru sormadan kabul etmek zorundadir. Boyle bir or-
tamda biiyiiyen ¢ocuk, ilerki yagaminda kendi toplum grubun-

~ dan kopup ¢agdas diinyanin beklentileriyle bag etme durumun-
da kaldiginda ciddi sorunlarla karsilasabilir. Girisimde bulun-
mak istediginde sug¢luluk duygulan yasayabilir; se¢cim yapma
giicliigii, kararsizlik, kendini ortaya koymaktan utanma ve dii-
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slincelerini dile getirmede giiclik ¢ekme gibi ¢agdas toplum
gereklerine gore davranig kusuru saytlabilecek durumlar ortaya
¢ikar. Oysa aym davrams ozellikleri, geleneksel yapt igerisinde
uyumsuzluga neden olmaz; toplumun geleneksel niteligini siir-
diirebildigi ve bireyin bir degisiklik ya da atilim yapmasim ge-
rektirmeyen kosullarda bir sorun yaratmaz. Kati kurallarin ya-
rattif1 gerilim, yine torelerle belirlenen yollardan bosaltilabile-
cegi ve cevrede farkli 6rnekler olmadidi i¢in kigi kendisini en-
gellenmig hissetmez.

Baz aileler ise ¢cocugun ihtiyaci olan smirlart gereginden
fazla gevsek birakirlar. Bu ana-babalarin bir boliimil otorite ol-
may1 6grenememiglerdir. Bu durum, 6rnegin biiyiikanne ve bii-
yiikbaba tarafindan biiyiitiilmiis kisilerde oldugu gibi, gercek
otorite modelinden yoksun bir ¢ocukluk gegirmis olan ana-ba-
balarda daha sik goriiliir. Cocuklarina gerekli sinin koyamayan
ana-babalarmn bir diger b6liimii ise kat1 bir baski alnda yetis-
mis kigilerdir. Kendi yasamadiklarini ¢ocuklarina yasatmak ve
boylece dolayli olarak kendilerine doyum saglamaya calisirlar.
Ne var ki, sinirlarin kat1 ve dar olmasi kadar iyi cizilememesi
de ¢ocugun gerekli rehberlikten yoksun kalmasina neden olur.
Bu gibi ¢ocuklarda bag kaldiric1 ve toplumdigt davraniglar daha
stk gozlemlenir.

Cocuga konulan sinirlann siirdiiriilebilmesi i¢in ana-baba-
min davraniglarinda tutarlt olmasi gerekir. Cocuk konulan kural-
larin digina ¢iktifinda bu gérmezden gelinirse, ya da kendisine
taninmis haklar cergevesinde yaptigi bir davranigtan 6tiirii ce-
zalandirihirsa sagkinlik yagar, ana-babasina giiveni sarsilir ve
uyumsuz davramglar gosterebilir. Anne ve babanin, ¢ocugun
davramiglarina karst birbirlerinden farkh tepkiler gostermeleri
de benzer sonuglar dogurur. Cocuk, ana-babasini bir biitiin ola-
rak gorme- ihtiyacindadir. Bu nedenle, ¢ocuga iligskin kararlar-
daki goériig ayriliklarini onun 6niinde sergilememek gerekir.

Cocuga taninmas: gereken en Gnemli haklardan biri de
oyundur. Bazi ana-babalar kaygili insanlar olduklan ve dig diin-
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yayi tehlikeli bir yer olarak algiladiklari igin, a1 bagimlihk
egilimleri olan bazilan ise ¢ocugun kendilerinden koparak ayri
bir diinya olusturmasina dayanamadiklar i¢in ¢ocugu oyundan
engeller. Bazen de ¢ocuk, daha ¢ok kirsal kesimde gozlemlen-
digi gibi, ekonomik nedenlerle ¢cok erken yasta ise kosulur. Ne-
deni ne olursa olsun, ¢ocugun oyundan engellenmesi, onun ya-
sama katilmasim ve grup i¢inde iliski kurmay1 6grenebilmesini
engeller.

Oyun, ¢ocugu yetigskin yagamin etkinliklerine hazirlar, top-
lumsallagma siireci i¢in gerekli ortami saglar. Oyunlar ¢ocugun
yasadi@ kiiltiirii yansitirlar. Cogunda gézlemlenen yarisma ve
miicadele &gesi de icinde yasadigimiz Bati etkisindeki diinya
kiiltiiriiniin yansimalaridir. Evcilik oyunu ise ¢ocugun ileride
yuva kurmasina bir hazirhiktir. Baz1 ¢ocuklar yetiskinlerin cin-
sel davraniglarin taklit eden oyunlar da oynarlar. Aslinda bu tiir
etkinlikler de evcilik oyunu gibi bir hazirhk niteligindedir. Bir
oyun olmaktan 6te anlam tasimazlar. Iki kisi ya da bazen grup
halinde oynanan cinsel oyunlardan &tiirli cocugu kinamamak ya
da cezalandirmamak gerekir. Bu oyun, yetigkinlerin cinsel et-
kinliklerinde oldugu gibi gizlilik i¢inde oynanir ve ¢ocuk bun-
dan 6tiirii zaten belirsiz bir su¢luluk yasar. Cocugun cinsel
oyunlarini fark eden ana-babanin onu sugiistii yakalamisgasina
davranmasi yasam boyu siirecek bir suclulugun yasanmasina
neden olabilir.

Cocukluk dénemindeki oyunlar, yetigkin insanin giinliik et-
kinliklerinden zevk alabilmesine, bunlan benligine mal ederek
ve gonliinii vererek yapabilmesine zemin hazirlar; yagsam sevin-
cinin gelistirilmesine katkida bulunur. Bundan yoksun kalan ki-
si, yasam etkinliklerini kendisine verilmis bir gorev gibi yerine
getirir, davraniglan yaraticiliktan yoksundur. Grup igi iliskile-
rinde de yarigsma ve dostlugu birlikte siirdliremez.

Iyi anne ya da baba, kendisini yagayabilen kisidir. Yasamin
icinde olan ve kendisini yasayabilen kisi, diger insanlarmn da ya-
samina sayguidir. Anne ya da baba oldugunda gocugunu kendine



ANA-BABA VE COCUK 45

ozgii bir diinyast olan bir varlik olarak algilar ve haklarina saygi
gosterir. Ustelik gocuga gerekli olan modeli de saglams olur.
Ciinkii yasamak inis ve ¢ikiglar1 icerir. Ana-babasinin bu dalga-
lanmalan yiireklice gogiisleyebildigini gozlemleyen ¢ocuk da
ilerki yasamindaki inigleri diinyanin sonu gelmiscesine algila-
maz. Noksan yonleriyle yiizlegebilen bir ana-baba modeli gor-
diigiinden, kendisi de kendine karg: diiriist olmay1 6grenebilir,

Geleneksel aile, bireylegsmeye olanak tanimayan bir yapiya
sahiptir. Bireyin sistem i¢indeki rolii bellidir ve toreler varlikla-
rim1 koruyabildigi siirece bir sorun ¢ikmaz. Ciinkii, bilesik kap-
lar yasas1 burada da igler ve belirli psikolojik mekanizmalar bir
kugaktan digerine aktarilarak kendi icerisinde bir ddiinleme
mekanizmasi olusturur. Ornegin, geleneksel ailelerde cocugun
kendine 6zgii bir duygusal diinyas: olabilecegi pek kabul edil-
mez. Boyle bir ortamda yetigen ¢ocuk da 6zerkligini geregince
kazanamaz, girisim yetenegini ancak torelerin hoggordiigii
oranda geligtirebilir. Yetigkin donemine ulastiginda ¢agdas bek-
lentilere uygun bir otorite olamaz. Bu nedenle, ana-babasindan
gormiis oldugu, her seyi bilir gériinen, elestiriye kapali ve kisit-
layict otorite tutumlarimi benimsemek zorunda kalir. Boylece,
kusaktan kusaga aktarilan ilging bir siire¢ yasanmaya baslar.
(Gocukluk haklarini geregince yasayamamis olan kisi, o dénem-
de karsilanmamus isteklerini, yetiskinlige ulagip ana-baba oldu-
gunda ¢ocuklarina yoneltmeye baglayabilir. Bu durumda ise
ana-baba ve ¢ocuk rolleri yer degistirir. Cocuk, ana-babasinin
¢ocuksu isteklerine katlanmak, bazen de bu istekleri kargilamak
durumunda kalir.

Otorite goriiniimii ardinda anne ya da babanin ¢ocuga naz-
landiklari, ilgiyi lizerlerine toplamaya c¢aligtiklan, onlara dert
anlattiklar1 ve hatta bazi u¢ durumlarda, saskinliga diigsen gocu-
fu yetersizlikle su¢ladiklan sik goriilen 6rneklerdendir. Bu ko-
sullarda yetigen bir ¢ocuk ileride anne ya da baba oldugunda
benzer davramglan kendi ¢ocuguna yoneltir. Geleneksel yapi
varlifim korudugu siirece bu oriintii kendi iginde tutarh bir bi-
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¢imde kusaktan kusaga aktarilmistir. Ancak, toplumsal degisi-
min bagladig1 gruplarda bu siire¢ durdurulmug ve yalmzca ana-
baba ve gocuk iligkilerinde degil, cogu toplumsal kurumlarda,
otorite ile otoriteye bagiml olanlar arasinda her iki tarafin da
birbirinden beklentilerinin ayni olmasimin yarattig1 bir ¢atisma
olgusuna neden olmustur.

Cocugun benlik kavram, kendisi i¢in dnem tastyan biiyiik-
lerin ona gosterdigi tutumlarin bir yansimasi oldugundan, ana-
babanin itici tutumlan ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina
neden olur. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendisine iligskin
olumlu goriigler gelistiremez. Beklenilen davraniglar gosterdi-
&i halde yine de kabul edilmeyen ¢ocuk, onaylanan ve onaylan-
mayan davraniglarinin ayrimint yapmada giigliik ¢eker. Sonun-
da umudunu tiimden yitirir ve ana-babasinin onayim saglama
¢abalarindan vazgecer. Ana-baba da cocugun gelisimine rehber
olabilmek icin gerekli olan denetimi elden kagirir.

Cocugun reddedilmesi agik ya da iistii kapali bir bigimde
yasanabilir. A¢ik iticiligin baglica belirtileri, cocuga hir¢in dav-
ranma, azar, dayak ya da gereksiz yere ceza verme, ilgisizlik,
¢ocugu terk etme ya da bagka bir yere gdonderme tehditleri ve
gocugu kotii sifatlarla ¢agirma bigimlerinde goriiliir. Disiplin
amaciyla ¢cocuk gaddarca doviilebilir, saatlerce bir yere kapati-
labilir ya da a¢ birakilabilir. Baz1 anneler, ¢ocuklariyla beden-
sel yakinlik da kurmaz, kucaklarina almaz ve oksamazlar. Co-
cukla bir bagkasinn ilgilenmesini saglayarak ilk firsatta kendi
yagantilarina donerler. Toplumsal etkinliklere kendini fazla ver-
mis bazi annelerin ¢ocuklarin randevu ile kabul ettikleri bile
gozlemlenmigtir. Bu gibi kosullarda yetisen ¢ocuklar normal
¢ocuklarin canliligindan yoksundur, sevgisizlikten kaynakla-
nan duygusal bir aclik i¢indedirler.

Cocugun ustii kapali bir bicimde reddedilisi ise ondan ku-
sursuz davraniglar bekleme biciminde goriilebilir. Bazi ana-ba-
balar, okulda ve diger etkinliklerde bagarili olmalari konusunda
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cocuklarina asirt yiiklenirler. Cogu ¢ocuk, ana-babalarinin bu
asirt beklentilerini kargilama giiciine sahip degildir. Gosterdigi
cabaya ragmen ana-babasinin onaywni kazanamayan ve onlarin
istedigi kusursuzluk diizeyine ulagamayan ¢ocuk giderek kendi
goziinde de degersizlesir.

I¢inde yasadigimiz kiiltiirde bu beklentilerin olagan ve nor-
mal bir yonii de vardir. Ama bu beklentiler gercek¢i olmal, ¢o-
cufun yeteneklerini agmamali ve duygusal diinyasinda bir zor-
lanma yaratmamalidir. Cogu kez ortaya konan 6lgiitler ana-ba-
bamin kendi deger yargilarini ya da vaktiyle engellenmig olan
umutlarim yansitir. Sonunda, ana-babanin gergekdis: istekleri
¢ocuga karst agin1 bagimlilik geligtirimesiyle sonuglanabilir ve
¢ocuk, ana-babasinin bazi duygusal ihtiyaclarini iistlenmek zo-
runda kahir. Bu gibi tutumlarin temelinde, ¢ocugu ayr bir varlik
olarak kabul edememenin yarattig1 bilingdig1 su¢luluk duygula-
1t bulunur. Cocuga kusur bularak olumsuz duygularmna gerekce
arayan anne ya da baba, ¢ocugu kusursuz bir varlik durumuna
getirerek onu benimsemeyi umar ve bu yolda ¢aba gosterir.

Maskelenmis red, bazen koruyucu davraniglar bi¢iminde or-
taya gikabilir. {ticiligin yarathig bilingdipr sughuluk duygulan,
¢ocugun hastalanacag, 6lecegi ya da kotii aligkantiklar edinece-
¢ korkularina doniigebilir. Boyle ana-babalar, ¢ocuklariyla ne
denli ilgilendiklerini kendilerine ve ¢evrelerine kanitlamak is-
tercesine bir gaba igindedirler. Ote yandan, asiri koruma her za-
man gocugun istenmeyisinin bir belirtisi olmayabilir. Ozellikle
anne ve ¢ocuk iliskisinde ortaya ¢ikan bazi koruyucu davranig-
larin gerisinde annenin duygusal yalmzlig: bulunur. Bu gibi an-
neler, evliliklerinde bulamadiklann doyumu ¢ocuklarinda arar-
lar. Baz1 ana-babalar ise kars: cinsten olan ¢ocuklarina bir sevgi-
liye gosterilen davramiglar andiran tutumlar gésterebilirler.

Cocuk egitimi konusundaki yayinlann igerigindeki bazt
farklhiliklar, bircok ana-babamin ¢ocuklarina kars1 nasil bir tu-
twmn takinmalar gerektigi konusunda kararsizliga kapilmalarina
neden olmustur. Bazi yayinlar, cocuga hi¢ ceza verilmemesi ya
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da engellenmemesi bi¢iminde yanhs yorumlara yol agmustir.
Asir1 hoggorii ve disiplin noksanlig1 cocukta bencil ve topluma
kargit davraniglarla sonuglamr. Kat1 bir disiplin ise ana-babaya
karg1 korku ve 6fke yaganmasi, girisim noksanligi ve insanlara
dost¢a yaklagamama gibi zararli sonuglar dogurabilir. Asin ki-
sitlayica tutumlar da bag kaldirici davramglarla sonuglanir ve
cocukta ana-babanin goriigleriyle uyusmayan dis etkilere dogru
bir yonelme goriilebilir. Onemli olan, ¢ocugu kendine 6zgii
diinyas1 olan bir varlik olarak kabul edebilmektir. Iyi yagama
konusunda kendi sorumlulugunu geregince istlenememis ana-
babalarin bunu gergeklestirebilmesi oldukca giigtiir. Kendisine
deger vermeyen insan bagkalarinin duygusal ihtiyaglarini da al-
gilayamaz.

Ana-baba ve ¢ocuk iligkileri konusunda yazilanlarin bir
bagka sonucu da, baz1 yetiskinlerin kendi sorunlarindan ana-ba-
balarim sorumlu tutarak onlara karg1 diigmanca tutumlar gelig-
tirmeleri biciminde olmustur. Insan yetiskin yasaminda ana-ba-
basinin kusurlarmin izlerini tagisa bile bundan otiirii onlan sug-
lamak kendisini de suglu hissetmesine neden olur. Bu, yetigkin
bir varlik olarak insamin kendi varolus sorumlulugunu iistlene-
memis olmasinin suglulugudur. Ana-babalarimizdan alacakh
oldugumuz bir gergek de olsa, gecmis yeniden yasanamaz. Ba-
z1 insanlarin daha elverisli kosullarda yetigmis olmasimn yarat-
g1 esitsizlige isyan etmek de bizi kendi sorumluluklarimizi
gormekten alikoyabilir. Ustelik ana-babalarina 6fkelerini siir-
diiren insanlar onlara karsi duyduklari korkuyu da siirdiiriirler.
Ana-babadan korkmak ise olgunlagsmamis olmanin bir goster-
gesidir. Unutmamak gerekir ki, onlarin da ana-babalar: vardi ve
kusaktan kugaga aktarilan sorunlardan kimin sorumlu tutulabi-
lecegi sorusunun da yamt1 yoktur. Dolayisiyla, ana-babalann
kusurlarim kendi sorumlulugumuzdan kaginmak icin gerekce
olarak kullanmak, vaktiyle bize karsi islenen kusurlan bizden
sonraki kugaklara da yansitmamiza neden olabilir. Ana-babalar
bizleri ayn birer varlik olarak gérememis olabilir, ama biz de
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onlar1 kendimizinkinden ayr1 diinyalar1 olan varliklar olarak
goremedigimiz siirece gercek anlamda yetiskinlige ulasmig sa-
yilamayiz.

Aym dogrultuda, bazi geng ana-babalar da neyi degistirme-
leri gerektigi konusunda bilgi edinmis olduklar: halde, bunu ge-
regince degistirememis olmanin sugluluguna kapilarak, ¢cocuk-
lariyla olan iligkilerinin daha da olumsuz bir yone siiriiklenme-
sine neden olabiliyorlar. Yukarida verilen bilgileri izlerken ba-
zen ana-babamizin kusurlu tutumlanyla, bazen de anne ya da
baba olarak kendi yanliglarimizla karsilasmig olabiliriz. Ama
bundan 6tiirli kendimizi su¢lamak ya da yargilamak hicbir ya-
rar saglamayacag1 gibi, bazi yanhg tutumlarimizi degistirme so-
rumlulugunu tistlenmemizi de engelleyebilir.

Bir insanin ¢ocukluk donemindeki olumsuz yagantilarimn
yetiskin dénemine yansimalari arasinda, insanlarla birlikteyken
yagsanan genel bir korku, 6nyargilardan kaynaklanan siirekli bir
kizginhigin birikimi sonucu olusan diigmanca egilimler, bu egi-
limlere eslik eden sucgluluk ve degersizlik duygulan ve giinliik
yasamin olagan sorunlarina iligkin yasanan sonu gelmez kaygi-
lar sayilabilir. Aslinda tiim bu duygular neden-sonug yoniinden
i¢ ice geemis olgulardir. Bundan sonraki bdliimlerde ayri bas-
liklar altinda incelenmis olmalari, okuyucunun daha kolay izle-
mesini saglamaktan Gte bir amag¢ tagimamaktadir. Bu duygula-
rin gegmise doniik nedenlerinin, yalnizca insanin kendi varolug
sorumlulugunu iistlenmesini engelleyen etmenlere 151k tutmasi
agisindan konu edildigini bir kez daha vurgulamakta yarar go-
rityoruz. Ciinkii bir duyguyu "nasil" yasamakta oldugumuzu
fark edebilmek, onun gegmise doniik "nedenleri"ni agiklayabil-
mig olmaktan ¢ok daha biiyiik dnem tasir.



insanlardan Korkmak

BAZI insanlar vardir, diger insanlarla birlikteyken siirekli tedir-
gindirler. Bu duygu 6ylesine benliklerinin bir pargasi durumu-
na gelmigtir ki, onu "korku" olarak tanimlayamazlar. Cogu kez
bu tedirginliklerini maskelemeyi basarabildikleri i¢in diger in-
sanlar onlarin ne yasamakta oldugunu fark etmeyebilir. Ciinkii
insanlar sozlii olmayan davramglara genellikle pek dikkat et-
mezler. Arada bir kendilerine y6neltilen bir begeni ya da onay-
layici birkag soz onlan gegici olarak rahatlatirsa da, kisa bir sii-
re sonra tedirginligi yeniden yasamaya baglarlar. Savunmasiz
kalmaktan korktuklar1 igin, bazen 6lim-kalim savasi veriyor-
muscasina yaganabilen bu duygudan genellikle en yakinlarina
bile stz etmezler. Bu savunma bazen o denli katidir ki, tedirgin-
liklerini kendilerinden bile saklarlar.

Kendilerine daha az yabanciysalar bunun, reddedilme, kii-
ciik goriilme ya da hata yaparak diger insanlarin onaymn: yitir-
me kaygilariyla iligkili oldugunu segebilirler. Birinin kendileri-
ni incelemekte oldugunu fark ettiklerinde tedirginlikleri daha
da artar. Adeta kendilerinden utanirlar. Bu nedenle, ¢ok istedik-
leri halde ilgi merkezi olmaktan kaginirlar. Bakiglar onlar, bi-
lemedikleri bir suglar1 fark edilecekmigcesine iirkiitiir. Soyle-
dikleri bir s6z ya da yaptiklart bir davranigin ardindan kendile-
rini suglu hisseder, kargi tarafi kirmug olabileceklerini ya da
yaptiklari bir hata yiiziinden onaylanmadiklarim diigiiniirler.
Kendilerine deger verildiginde bundan hoslamr, ama i¢in igin
buna layik olmadiklarim diigiiniirler. Basarili isler yaptiklar: za-
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man bile degersizlik duygulari varligin siirdiiriir. Buna kargilik
garip bir celigki de yasamir; kendilerine gergekten deger veril-
medigini hissettiklerinde aslinda degerli olduklarini, ama bu-
nun diger insanlar tarafindan fark edilemedigini diisiiniirler.

Bu duygulan yasayan insanlarin ¢ocukluk donemleri ince-
lendiginde, kisitlayici, asin1 koruyucu, reddedici, cezalandiric,
tutarsiz, vb. ana-baba tutumlarinn varlig: fark edilir. Agik ya da
iistii kapali olsun, bu tutumlann ortak yonii, saygi ve sevgiden
yoksun olmalandir. Cocuk, ana-babanmin kendisine hak¢a dav-
ranmadifini ya da onu kendilerinin bir uzantisi gibi algiladikla-
rint fark ettikge kendini yalniz ve garesiz hisseder. Ayni zaman-
da bireylesmesinin engellenmekte olmasindan 6tiirii igin igin
kizginlik da duymaya baslar. Ancak kizginlifini agik¢a yagaya-
maz. Ciinkii caresizdir, ana-babasinin onay ve destegini yitirme
korkusu kizginhklarim bastirmasina neden olur. Ne var ki, kiz-
ginlig1 bastirmak bu duyguyu ortadan kaldirmaz. Eger ana-ba-
banin tutumlarindaki aksakliklar siirekli ise bastirifan kizginlik-
lar birikir ve bu kez ana-babaya yonelik diigmanca duygulara
déniisiir. Bu duygular yle Urkiitiiciidir ki, ¢ogu bilincaltina
mal edilir ve cocuk artik bu duygulann varlifindan haberdar bi-
le olmaksizin ana-babasina kargi olumlu duygularini stirdiirebi-
lir; ¢linkii stirdiirmek zorundadir. Ancak bu kez, nedenini bile-
medigi bir tedirginlik varliina egemen olur. Bu, ana-babasi
kendisine iyi davrandigi zamanlarda da yaganan bir duygudur.
Diigmanca duygularin fark edilecegi ve sevginin yitirilecegi
(chlikesinden kaynaklanir. Gergi bu olumsuz duygular bilingal-
tinda tutulur, ama ¢ocuk ¢evresine kars1 tutumlarinda tstii ka-
pah bir ikiytizliiliigiin varlifini yine de hissedebilir. Bazen de
hi¢ farkinda olmayabilir.

Her iki durumda da ¢ocuk, nedenini bilemedigi sucluluk ve
degersizlik duygulart yasamaya baslar, kendisini sevgiye layik
pisrmez. Boylece, i¢inde sakladig1 ve kendisinin de bilincinde
olmadift diismanca diirtiilerden kaynaklanan korku, sucluluk
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ve degersizlik duygulari, ilerki yagsaminda gevresindeki tiim in-
sanlara yonelik olarak yasanmak lizere yerlesir.

Boyle bir siirecin yerlesmesi, insanin kendi gercek benligi-
ne yabancilagmasiyla sonuglanir ve asil sorunlar bundan sonra
baslar. Ciinkii bu kez, korku, sugluluk ve degersizlik duygula-
rindan kurtulma gabalari ortaya ¢ikar ve bu ¢abalar kendine ya-
bancilasma durumunu daha da pekistirir. Ornegin, insanlar var-
dir, dost ve sevecen davraniglar gosterirler, ama gozlerine dik-
katle baktigimzda korku ve kizginhk karigimi bir anlatim ko-
layca secebilirsiniz. Bu insanlar bilingli diinyalarinda gergekten
de insanlan sevdiklerine inanirlar. Ama bir yandan insanlardan
korkarken, aynt zamanda onlart nasil sevebiliriz? Ashinda bu,
vaktiyle yeterince sevilemeyen ana-babalara karsi geligtirilen
tutumlarin bir uzantisidir. Sevecen tutumlar kargilifinda sevgi
alabilme umudunu ve sevildikten sonra sevebilme beklentisini
igerir. Oysa boylesi bir umut ve beklenti yetigkin insan iligkile-
rinin gergeklerine uymaz.

Insanlardan korkmak, kizginlik ve bu kizgimligin yarattigi
diismanca duygularin digtan fark edilmesi tehlikesinin dogal bir
sonucudur. Ne var ki, tehlike kiginin kendi icinden degil de dig-
tan gelecekmisgesine algilanir. Dolayisiyla, diger insanlardan
olumsuz davraniglar gelecegini diisiinen kisi, aslinda kendi
olumsuz duygularindan korktugunu géremez. Bir insanin diis-
manlik duygularini bastirmasi kendi secimi ile olmaz. Bu, ref-
leks tiiriinde bir siirectir. Insanin diigmanlik duydugu kisilerin
sevgisine ve destegine gerek duydugu ya da bdylesi duygulan
kendisine yakigtiramamasi gibi durumlarda daha da yogunlagir.
Diismanca duygularin1 bastirmak, insana en ¢abuk yoldan bir
giivenlik saglarsa da, kiginin savagmasi gerektigi yerlerde bun-
dan kaginarak sanki her gey yolunda gidiyormusgasina davran-
masina neden olabilir. Boyle bir durum insanin kendisini daha
da savunmasiz hissetmesine yol acar.

Bir insandan ya da bazi insanlardan korkmak gergekg¢i ne-
denlere bagh olabilir. Ancak burada s6zii edilen korku, yaygin
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bir duygudur ve bir insan i¢in hi¢ 6nem tagimayan ya da hig tani-
mad1gt insanlar1 da kapsamina alir. Sucluluk ve degersizlik duy-
gular ise yalnizken de yasanir ve bu duygulara "kimse beni iste-
miyor!" diisiincesi eslik eder. Bu diisiinceyi dogrulayacak kanit-
lar aranir ve bulunur da. Kanitlar bazen insanin kendisinde ara-
nir ve kisi kendi davraniglarini siirekli gézlemleyerek, ya yaptigi
onemsiz hatalar1 abartir ya da hatah olarak nitelendirilemeyecek
davramglarim da olumsuz bir bigimde degerlendirir. Bu gibi du-
rumlarda diismanca duygular insanin kendine y6nelmistir ve ki-
si kendisini siirekli suglar. Kimi insanda ise bu duygular disa
yansitilir ve kisi diger insanlarin olagan davramslarini yanlis yo-
rumlayarak, onlarin kendisini elestirmekte ya da su¢lamakta ol-
duguna iliskin ger¢ekte var olmayan kanitlar yaratir. Bir insanin
kendisinde var olan diismanca egilimleri bagkalarina mal etmesi
bi¢iminde yaganan bu duyguya alinganlik denir.

Bir insanin olumsuz duygularin: siirekli olarak bilincinden
uzak tutma ¢abalari, olumsuz duygularin yani sira, yapici ve
yaratict egilimlerinin de kapali tutulmasina neden olur. Diger
insanlarla birlikteyken tedirgin olan kigi, tim enerjisini gerek-
siz. yere savunma amactyla kullandigindan kendisinde var olan
potansiyeli de harekete geciremez ve kapasitesinin altinda bir
ctkinlik gosterir. Boyle bir durum insanin kendi varolus sorum-
lulugunu da iistlenebilmesini engeller. Bir bagka deyisle, ¢o-
cukken ana-babaya kars1 gelistirilen olumsuz duygularin iistii-
niin kapattlmasiyla baglayan siire¢, insanin giderek kendisine
yabancilagmasina ve sonunda kendisi olamanin suglulugunu
yagsamasina neden olur. Varolus su¢lulugu denilen bu duygu an-
Ll bir yagsam gerceklestirememis olmaktan kaynaklanur.

Aslinda herkesin ¢ocukiuk déneminde bir seyler aksar.
Ama insan, duygularin diiriistce yasanabildigi bir ¢evrede ye-
tiymisse olumlu duygular gibi olumsuz duygularini da agik¢a
yayamay 6grenebilir, dolayisiyla kendine fazla yabancilagmaz.
Iiger insanlar olumsuz duygularin evrensel oldugunu, reddedil-
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me kaygilarinm herkes tarafindan yaganmakta oldugunu ve bu-
nun yalmzca yogunluk derecesinin énemli oldugunu bilebilse-
lerdi, bu tiir duygularn iizerini fazlaca kapatmaz ve gereksiz bir
su¢lulugu da yagamazlardr. Ne var ki, ¢cogu insan boyle duygu-
lar1 yalmz kendisinin yasadig1 sanisindadir. Oyle ki, bazen bir-
birini yeni taniyan iki insan reddedilme kaygilar1 sonucu birbir-
lerine yaklagamazlar; her biri digerinin kendisini kabul etmeye-
cegini diisiiniir ve ashinda geligebilecek bir iliski bu nedenle
baglatilamaz. O reddetmeden ben reddedeyim kaygis1 sonucu
yalmz kalan insanlarin sayist o kadar ¢oktur ki!

Insanlan sevebilmek, onlarla bag edebilecek yontemleri ge-
listirebilmeyi gerektirir. Bununla kastedilen, karsimizda diig-
manlar varmiggasina gelistirilecek savunma yontemleri degil,
kendimizi diiriist ve agik bir bi¢cimde yagayabilme yiirekliligini
gosterebilmektir. Sinsice yaganan duygular, insanlarn bize, bi-
zim de onlara ulagabilmemizi engeller. Ciinkii onlar gercek bi-
zi degil, gosterdigimiz yanlarimizi kabul ederler. Sonunda, ka-
bul edilen gergek benligimiz olmadigindan, kendimizi de kabul
edilmis hissedemeyiz.
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HAKKIMIZ olam alamadigimiz ya da 6nem verdigimiz bir insan
beklentilerimiz dogrultusunda davranmadiginda yasanan duy-
gu kizginliktir. Boyle bir duygunun salt o olaya iliskin olarak
yasanmasl insan dogasimin geregidir. Ancak, bu gibi olaylar
"yasam boyu insanlar zaten hep beni engelledi!" ya da "insan-
lar zaten bencildir!" biciminde yasaniyorsa, o zaman durum
farkhdir ve bu tiir genellemelerin gerisinde kiginin gegmiginden
petiregeldigi kizginliklanin birikimi bulunur. Insanlar vardir,
araba siirerken kirmizi trafik 1g181yla karsilagtiklarinda, ya da
fazla kalabalik bir caddede yiiriirken de kizarlar. Bu gibi duy-
pular zaten dfkeli olan bir insanin 6fkesine gerekce aramasi so-
IUCU yaganir.

Cocukluk yasantilarinda 6zerk bir varlik olmaktan engelle-
nen kisiler bu durumun yarattig1 diismanca egilimleri gesitli
tepki bigcimleriyle yasarlar. Kimi insan, daha dnce ayrintilariyla
agtklandigy gibi, sevgiyi yitirme kaygisiyla kizginhiklarim sii-
rekli bilingaltina itme aligkanlig1 gelistirir, ama bundan otiirit
insanlarla birlikteyken nedenini bilemedigi bir tedirginlik yasar.
Diismanca duygularin bilingaltinda yogunlagtig1 bazi durumlar-
da ise kisi, bu duygulari denetim altinda bulundurabilmek i¢in
tam kargit1 tutumlar gelistirerek insanlara karsi asirt sevecen
davramglar gelistirir. Aslinda bu mekanizma bilin¢disinda ge-
listirtldiginden, kendisi de insanlan gercekten sevdigine inanir.
Gergek benligine o denli yabancilagmistir. Eger bir insan, abar-
tilmis bazi davranmiglar gosteriyorsa gercekte o davraniglarin
tam karsiti duygular yagamakta oldugunu da diigiinmek gerekir.
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Bir insan diger insanlar1 ne denli ¢ok sevdiginden siirekli soz
ediyorsa, bunu neden ilan etme geregini duydugu sorusu da ak-
la gelir. Ciinkii insanlan gercekten seven biri, bunu siirekli dile
getirme gere§ini duymaz, sevgisini yasantiya ¢evirir.

Engelleyici bir durum kargisinda yasanan kizginhigr kimi
insan o anda, kimi o durum sona erdikten sonra fark edebilir;
kiminde ise bu duygu dylesine bastirilir ki, yasam boyu kisinin
bilincine ulagmayabilir. Kizginlik yasadigimiz kigi, yitirmekten
korktugumuz ya da bizi sevmesini istedigimiz biriyse bu duy-
gunun bastirtima olasilig1 daha fazladir. Bazen boyle durumlar-
da bastirilan kizginlik, bilesik kaplar yasasi uyarinca, nasil olsa
yitirmeyecegimizi diistindiigiimiiz kisilere yoneltilir: Ornegin,
dis iligkilerinde kizginligin: bastiran kisi, tepkilerini aile tiyele-
rine y6neltebilir. Bu nedenle dostluk iligkilerinde sevecen ve
yumusak basli olmasina karsin evinde hiddetli ve hir¢in olan
kigilere oldukga sik rastlanir.

Insan kizgin oldugu icin diger insanlardan korkar, insanlar-
dan korktugu i¢in de onlara kizar. Kizgin insan, "Nasil olsa be-
ni engelleyecekler ya da reddedecekler!" beklentisi iginde dyle
davramglarda bulunur ki, cogu kez gercekten de engellenir. Bu
kez, "Istenmedigimi zaten biliyordum!" bigiminde yasanan bu
duygu, kizginliklart daha da pekistirir ve boylece bir kisirdon-
gii olugur. Diismanca duygular tastyan bir insan, bilingli diizey-
de insanlar tarafindan kabul edilmeyi isterken, bilingaltinda bu-
nun gerceklesmemesini ister. [lk bakigta bu ¢eliski yadirganabi-
lir. Ama diismanca duygular tagtyan bir insan gercekten kabul
edildigini fark ettiginde, "Istenmedigimi zaten biliyordum!" se- -
naryosu da gecerligini yitireceginden, diismanca duygulariyla
yiizlesmek zorunda kalir ve bu kez sugluluk duygulan yasar.
Bunu yagsamamak i¢in de kabul edildigi durumlari bozmaya ve
kendi senaryosunu gergeklestirmeye caligir. Bu mekanizma bi-
lingdisinda iglediginden, ortaya ¢ikan durumlan aslinda kendi-
sinin yarattigim fark edemez.
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Kendisiyle uyum halinde olan bir insan, bagkalarina dostca
yaklastr, ama gereginde onlara karsi ¢ikar ve haklarmi savun-
mak i¢in savasir, bazen ise yalniz kalmay: yegler. Bu durumlar-
dan hangisini yasayacaginin se¢imini o andaki i¢sel yasantila-
rina ya da i¢inde bulundugu cevresel kogullara gore yapar. Bu-
na karsilik, insanlar vardur, slirekli bagkalarinin sevgisini ve
onayi kazanmaya caligir ve bunu yaparken de kisiliklerinden
odiin verirler. Insanlar vardir, diger insanlan siirekli karsilarina
alir ve diinyaya karsi sonu gelmeyen bir 6fke yasarlar. Ya da in-
sanlar vardir, bagkalaniyla aralarina goriinmez bir engel koyar,
onlarla yakin duygusal iligkiler kuramazlar. Siireklilik gosteren
bu ii¢ tiir tutumun her birinin gerisinde korku ve kizginlik duy-
gulart bulunur.

Insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almaktan zevk
duyarlar. Ancak bir insanin digerine kendi giiciiniin ¢ok 6tesin-
de bir seyler vermesi karsisindaki insanda olumsuz duygular
yaratabilir, ya da birinden karsiliginm: veremeyecegi bazi seyler
almasi onu tedirgin edebilir. Bu duygular, alinan seyin kimden
geldigine, verilen seyin kime verildigine, verilen ya da alinan
seyin ne ya da nasil bir davrams olduguna gore degisebilir. An-
cak, bazi insanlar siirekli bir seyler vererek kendilerini kabul et-
tirme, ya da tam karsiti, diger insanlarla iliskilerinde asalak bir
yasanti siirdiirme egilimindedirler. Temelde, bu tutumlar ara-
sinda bir fark da yoktur. Ciinkii slirekli ve ayrim yapmaksizin
vermenin gerisinde de kisi, diger insanlar1 kendisine bagimlh
kilarak kendi bagimhiligina doyum saglar.

Bagimlilik egilimi her insanda vardir ve bu, onun toplum-
sallagmig olmasinin dogal bir sonucudur. Bir insanin kendi ken-
dine yeterligi ve bagkalarina bagimhlig1 arasinda belirli bir den-
ge olmasi gerekir. Eger bu denge bagimlilik yoniine dogru faz-
laca kayarsa ortaya bazi sorunlar ¢ikar. Bir insan diger bir insa-
na asir1 oranda bagimliysa bu onun kendi varolus sorumlulugu-
nu iistlenmekten kaginmakta oldugunu gosterir. Béyle birt di-
ger insana muhtag¢ oldugu oranda ona yo6nelik diigmanca duygu-
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lar da tagir. Ciinkii varolusunun sorumlulugunu ve kaderini bir
bagka insana teslim etmistir. Bu, kendi sorumluluklarini iistlen-
mis iki insanin birbirine baghligindan farkl: bir durumdur.

Asirt bagimh kisi, kendisine yakin insanlara karg tagidigi
diismanca duygularin ¢ogu kez bilincinde degildir. Ustelik bu
kisileri sevdigine de inanir, ama aslinda sevmeden sevilmek is-
temektedir. Bu nedenle, onlara kendisini sevdirmek igin ¢aba
gosterir ya da kendi kisiligini ortadan silerek siirekli onlarin
beklentisi dogrultusunda davranir. Kendisini ve ¢evresindekile-
ri "iyi" bir insan olduguna inandirmaya ¢aligir; kendi istekleri-
ni ortaya koyamadig: gibi, kendi ¢ikarlanna uygun diismeyen
durumlara da kars1 ¢ikamaz; siirekli gevresindeki insanlarin go-
riiglerini paylasir ya da kendinden s6z etmeksizin onlar1 dinler;
kimseye yiik olmamaya calistif1 halde kendisinden beklensin
ya da beklenmesin, insanlarin yardimmna kosar. Cevresi ondan
genellikle "iyi insan” diye stz ederse de, bu 6zelligi disindaki
kisiligini tanimlayabilmekte giicliik ¢ceker. Cogu gegmisin uslu
¢ocuklar olan bu kisiler, ¢cevrelerine sevgi karsilig1 "riigvet” da-
gitirken, kendi kisiliklerinden vazgegmis olmanin yarattigi diig-
manhk duygularini da siirekli bask: altinda tutmak zorunda ka-
lir ve kendilerine yabancilasirlar. Ciinkii iyi insan, ¢evresine ol-
dugu kadar kendisine kars: da iyi olan kigidir.

Boyle bir insan i¢in diigmanca duygularinin denetimden ¢i-
karak biling diizeyine dolayisiyla davramglara yansimasi her
seyin sonu demek oldugundan, biriken olumsuz duygulara ce-
sitli bilingdis1 mekanizmalarla bogsalim saglanir, Bu mekaniz-
malardan biri de kizginlik duygularinin insanin kendi iizerine
cevrilmesidir ki, bunun sonucu yaganan duruma depresyon de-
nir. Depresyonu ortalama insamn iiziintii ve elem duygularin-
dan ayiran en 6nemli Ozellik, keder duygusuna karamsarligin
da eslik etmesidir. Depresyona egilimli kisi, olumsuzluklardan
higbir zaman kurtulamayacagi inancim siirekli tagir. Aslinda bu
inancin gerisinde yogun sugluluk duygular1 bulunur. Baskict
vicdaninin beklentilerini karsilamak ve sucluluk duygularim
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ddiinlemek amaciyla kusursuz olmak ve herkes tarafindan se-
vilmek ¢abasinda olan boyle bir insan, kiiciik bir yanlig yapti-
ginda ya da diger insanlarin olagan elestirileriyle karsilagtigin-
da derhal ¢okiintiiye girer, degersiz ve yeteneksiz biri oldugu
duygusuna kapilir.

Kiyasiya doviismekte olan iki kigi, cevredekilerin araya gir-
mesiyle birbirinden ayrildiginda, bazen bu kisilerden birinin
engellenen kizginligini kendi iizerine yénelterek basini ya da
g6gsiinii yumrukladigi goriiliir. Kizginligin distaki insanlara
yoneltilemedigi bazi durumlarda, digtaki insanlar kiginin kendi
benligine mal edilir ve duygular digsavurulacag yerde, insanin
kendi iizerine gevrilebilir. Distaki insanlarin kisinin benligine
alinmasi olgusu, onun asirt bagimlihgimnin dogal bir sonucudur.
Engellenmenin yarattifi kizginlik engelleyen kisiye yoneltile-
mediginde kiiskiinliik duygusuna doniigiir. Baz: intihar olgula-
rinda da benzer bir mekanizma igler. Sevgisini esirgeyen, en-
gelleyen ya da terk eden kisiye kizginlik 6ylesine yogundur ki,
bu onu yok etme istegine doniigiir. Genellikle bilin¢disinda ya-
sanan bu istedi gerceklestirmek i¢in dolayl: bir yol secilir; kisi
ofke duydugu insani 6nce benligine mal eder, sonra i¢indeki in-
sam1 yok etmek amaciyla kendi canina kiyar. Bazi durumlarda
ofke duyulan, belirli bir kisi degil, kisinin ¢evresi ya da tiim in-
sanliktir. Diinyada umdugunu bulamadig1 sonucuna ulasan kisi,
kendini ortadan kaldirmakla diinyay:1 cezalandirdigina inamir.
Ancak belirtmek gerekir ki, burada agiklanan mekanizma inti-
har olgusunun oldukg¢a karmasik yapisinin yalnizca bir boyutu-
nu olusturur.

Engellenmenin yarattigi kizginlik duygulan engelleyen ki-
siye yoneltilemediginde yasanan {iziintii ve kiiskiinliik giinliik
yagamimuzin bir pargasidir. Bazen bu duygulara gecici bir ka-
ramsarlik da eklenebilir. Ama bu uzun siirmez; ya engeli agmak
icin yeni yollar diigiiniiriiz ya da amaci degistirir, bagka sege-
neklere yoneliriz. Sevilen bir insanin 6liimii karsisinda yaganan
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yas da gercekte, olen kisiye duyulan kizginligin ige yoneltilme-
sidir. Olen kisinin bizi terk etmig ve sevgisinden yoksun birak-
mis olmasindan Otiirii yasanan kizginligin bilince ulagmast, her
seyden once bir oliiye kizilamayacag i¢in engellendiginden bu
duyguyu kendimize yéneltiriz. Olenin arkasindan soylenen,
"Beni birakip da nerelere gittin!" sdziinde oldugu gibi, bazen
duyulan kizginlik dogrudan dile getirilebilir. Sevilen kisinin yi-
tirilmesi sonucu yasanan yas, psikolojik onarim mekanizmalar1
sayesinde yaklasik iki aylik bir siireden sonra giderek yogunlu-
gunu yitirir. Ancak, eger sevilen kisi agir1 bagimli oldugumuz,
dolayisiyla bilingdist diigmanlik duygularn da tasidigimiz biriy-
se, bu kez sugluluk duygular1 ortaya ¢ikar ve kendimizi ceza-
landirma siirecine doniisiir. Boyle bir durum yas siiresinin uza-
masina, bazi durumlarda yillarca siirmesine neden olabilir.

Asin bagimli bir insanin ¢evresine karg1 gelistirdigi bilin-
¢alt1 olumsuz duygular bazen dolaylt yollardan cevresine yo-
neltilerek bogalim saglanir. Diger insanlara siirekli yakinlik
gosteren kisi, onlarin i¢ diinyalarini tanima olanagi buldugun-
dan onlan i¢in i¢in kiigiimseyebilir; gevresine siirekli riigvet ve-
ren biri bu tutumu ile onlar1 kendine bagimli bir duruma getire-
rek, lizerlerinde egemenlik kurabilir ya da sevgisini kazanmak
istedigi insanlarla birlikteyken giiler yiiz gosterip arkalarindan
kotii konusabilir. Yikict dedikodu, yeterince veri olmaksizin
yapilan diismanca yorumlar1 ger¢ekmiscesine anlatma bigimin-
de goriilebilir. Ama bu, bazen Sylesine ustalikla maskelenmis-
tir ki, konu edilen kisiye yakinhk duyuluyor ya da onun icin
kaygilaniyormus, hatta bazen onu methediyormus goriintiisiin-
de yapilan konusmalarda, iistii ¢cok kapali bir bi¢imde gercek-
lestirilir. Toplumumuzda sik goriilen olgulardan biri de, grup
halinde beraberliklerde yasanan olumsuz duygular1 sonradan
ikili olarak bir araya gelerek konugma egilimidir. Cogu kez ki-
si, ne grup icindeyken yasadigi duygularin, ne de durum deger-
lendirmesi bigiminde arkadan yaptigi konugmalarin diigmanca
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bir i¢erik tagidiginin bilincindedir. Oysa, bir beraberlikte kendi-
sini gdzlemlemeden ve oldugu gibi yasayabilecek yiireklilige
sahip olan bir kimsenin sonradan konusacag: bir sey olmaz, ya-
yanan yaganir ve biter. Olumsuz duygularin egemen oldugu bir
peemis, gelecege dogru tasinmadigindan yeni bir yagantiya ko-
layca gecilir.

Bazi kisiler ise diger insanlarin sorunlariyla 6zellikle ilgile-
nirler; kimin derdi olsa, nerede bir ac1 yasansa orada belirirler.
Normal insanin yardimseverliginden farkli olan bu tiir tutum-
larda iistii kapal1 bir sadistlik 6gesi bulunur ve kisi diger insan-
lar1 zor durumda ya da ac1 ¢ekerken gormekten otiirli dolayls bir
doyum saglar. Bazen bu mekanizma bir bagka bicimde isler ve
kisi bilincinde olmaksizin diger insanlar1 zor durumda biraka-
cak bir ortam saglar ve onlarin bocalamasini gézlemekten sin-
sice bir haz duyar. Ozellikle Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana,
acik saldirganligi konu alan filmlerin yani sira, deprem, yangin,
kaza, vb. icerikli filmlerin ¢ok sayida izleyici bulabilmesi ve bu
tiir filmlerin sayisinin giderek artmasi da oldukg¢a anlamlidir.

Diismanca egilimlere dolayli yolla doyum saglama 6rnek-
lerine ¢aligma yagsaminda da rastlanir. Toplum igerisinde gii¢
sahibi olma istegi, icinde yasadigimiz kiiltiiriin dogal bir parca-
sidir. Ne var ki, bazi kisilerin gii¢ kazanma gabalan diger insan-
lan1 gii¢stiz birakma 68esini de tagir. Boyle kisiler gii¢ kazan-
dikc¢a, cevrelerindeki insanlarin kendilerinden daha giicsiiz ol-
duklarini gérmekten otiirii gizli bir haz duyarlar. Baz1 insanlar-
da bu mekanizma sayginlik kazanma bi¢iminde isler ve kisi ka-
zandig1 sayginligi bagkalarini kiigiik gérme duygusuyla birlikte
yasar. Oysa, eger bir insan digerlerini kiictimsiiyorsa, aslinda
kiiciimsenmekten korkan ve kendisini kii¢iik goren biridir. Bas-
kalarin1 giigsiiz birakmak i¢in giic kazanma c¢abasinda olan biri
ise aslinda bagkalarina giicsiiz goriinmekten ya da giicsiiz yon-
leriyle yiizlesmekten korktugu icin boyle bir mekanizma gelis-
tirmistir. Amag gii¢ ya da saygmlik kazanmak degil, diismanca
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duygulara bogsalim saglamaktir. Dolayisiyla, kazandiklarinin
onlara sagladig1 doyumu yasayacaklar yerde siirekli tedirgin-
dirler; sugluluk ve degersizlik duygularindan kurtulamaz, yakin
ve sicak iligkiler kuramadiklart igin giderek yalniz kalirlar. Yal-
nizliklar diigmanca amaglarim daha da kamgilayacagindan gi-
derek hizlanan bir kisirdongiiniin tutsagi olur, istediklerini elde
ettikleri halde neden mutsuz olduklarin1 anlayamazlar.

Baz insanlar ise tam karsit1 bir mekanizma sonucu, gii¢-
siizliikleriyle cevrelerinde egemenlik kurarlar. Ozellikle toplu-
mumuzda "zavalll" ve "magdur" kisilere kars1 geligtirilen tutum
bu durumu pekistirir. Diger insanlarin duygularim somiirerek
onlara dilediklerini yaptirabilen ve "edilgin saldirgan” olarak
nitelendirebilecegimiz bu kisiler gelistirdikleri senaryolarinda
dylesine ustadirlar ki, ¢cogu kez bizden neler alip gotiirdiikleri-
ni fark edemeyiz bile. Boyle bir insandan bazen, "Ne iyidir za-
valli!" diye s6z ederken, "iyi" ve "zavalll" kavramlarina egan-
lam vererek nasil bir oyuna geldigimizi géremeyiz. Ciinkii bi-
lesik kaplar yasasi burada da isler ve kisi bir yandan kendini ez-
dirirken, 6te yandan bu ezikligini saldirganca amaglarla kulla-
nir. Bu tiir acima duygusunun gerisindeki nedenler, gercekten
glic durumda olan bir insana yardim etme isteginden farkli ve
daha karmagiktir. Bir bagka deyisle, acima duygusunun igerigi
bir insandan digerine farklilik gosterebilir. Ciinkii bir insana
acimak, bazen o kigide kendi acinacak yonlerimizi gérmekten
ya da gdérmezden geldigimiz sadist¢e egilimlerimizin gergek-
lestigini gézlemlemekten dolay: yasadigumiz sugluluk duygula-
rindan da kaynaklanabilir. Bu anlamda ele alindiginda, bir insa-
na acidifimiz igin bir seyler vermek, vermek degildir. Ustelik,
boylesi bir acima duygusuyla kendisine bir seyler verdigimiz
bir insam1 umulmadik bir anda bize kars1 diigmanca bir tutum
icerisinde de bulabiliriz. Clinkii actndiran ve aciyan aslinda ay-
n1 paranin farkl: yiizleri gibidir.

Yukarida sozii edilen egilimlere davramslar yoluyla yete-
rince bosalim saglanamadiginda kisinin hayallerinde doyum
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aranir. Bu tiir hayaller iki bicimde goriiliir: zafer kazanmig kah-
raman ve magdur kahraman. Birincisinde kisi kendisini, herke-
sin hayranligim kazandiracak igler gormiis, iinlii, yetenekli,
gliclii ve saygideger bir kisi olarak diigler. Diigmanca duygular
da bu kisilik aracilifiyla bosalim bulur; zafer kazanmsg kahra-
man, yoluna ¢ikan herkesi ezer ve cezalandirir. Magdur kahra-
man ise kargilasmus oldugu engellemeler ve haksizliklardan
otiiril yenik diistiigli inanct iginde yetersizligini gérmekten ka-
¢imr; glicliiklere karsin yaptig savasta gosterdigi yiireklilik ve
¢ektigi aci yiiziinden diger insanlarin kendisine ne denli yakin-
Itk ve hayranlik duydugunu diigler. Birinci tiir hayaller sadist
bir 6geyi, ikinci tiir hayaller ise mazosist bir 6geyi igerirler. Her
iki tiir hayal de kisi icin giivenlik supab1 gorevini iistlendikleri
gibi, ddiinleyici bir doyum da saglarlar.

Bir diger grup insan ise kizginhginin ve diigmanca egilim-
lerinin bilincindedir. Ustelik baz1 insanlar kizginhiklarini sever-
ler bile. Bu duygunun siirekliligini saglamak i¢in ipuglari arar
ya da ortam hazirlarlar. Kizginhi§: sevmek ilk bakista anlamsiz
bir tamim gibi goriilebilir. Ancak, gercekten de bazi insanlar
yalnizliklarin1 ve bosluklarimi gidermede kizginlik duygusunu
uyusturucu bir madde olarak kullanir ve diger insanlara karst
yasadiklan siirekli 6fke sayesinde kendileriyle yiizlesmekten
kaginirlar.

Ashnda, Freud'un da bu konudan dolayli olarak s6z etmis
oldugu séylenebilir. Bilindigi gibi, besin maddeleri sindirildik-
ten sonra artiklari bagirsagin son bolgesinde birikir ve aniis
kaslar1 tizerinde belirli giicte bir basing olusturdugunda da disa-
riya atilir. Digkinin atilmast rahatsizliga son verir ve bir ferah-
lama duygusu yaratir, Yagamin ikinci yilinda baglayan tuvalet
cgitimi doneminde ¢ocuk, aniis bolgesindeki gerilimi gider-
mekten duydugu hazzi ertelemeyi 6grenmek zorunda kalir. Fre-
ud'a gore, annenin bu donemdeki tutumu ve digkilama iglevine
karst kendi duygulari, cocugun ileride sahip olacagi bazi karak-
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ter ozelliklerini ve degerleri 6nemli dlgiide etkiler. Eger anne
kat1 ve cezalandirica bir yéntem uygularsa, cocuk ya korkusun-
dan digkisini tutar ve kabiz olur, ya da kizginhi§ini disavurur ve
digkisint siklikla ve rasgele birakma aliskanhg: gelistirir. Aslin-
da digkilama iglevlerine kars1 kat1 ve cezalandirict bir tutum ge-
listiren annenin, bu tutumunu ¢ocugun diger davraniglarina kar-
s1 da gostermesi dogal bir beklentidir. Bu kogullarda yetigen bir
¢ocuk ya tutucu bir karakter gelistirir ve ilerki yasaminda olum-
suz duygularini bask: altinda tutan biri olur, ya da tepkici bir
karakter gelistirir ve bag kaldirici, yikici, kizginlik nébetleri ya
da eziyet etme egilimleri gosteren bir kisilik yapis1 gelistirir.
Aslinda digki ve kizginli§in esanlam tagimasi kiifiir niteliginde-
ki baz1 s6zciiklerde de oldukca belirgindir.

Diinyaya karst kizginlifini ve insanlara yonelik diigmanca
egilimlerini biling diizeyinde yasayan kisi, diger insanlarin
olumlu yonlerini gérmezden gelir, buna Karsilik olumsuz yon-
lerini segici bir bicimde algilayarak bunlara adeta bir biiyiitecle
bakar; hatta bazen bir insana onda bulunmayan olumsuz nite-
likleri bile atfedebilir. Boylece, insanlara kargi gelistirdigi diis-
manca duygulardan &tiirii kendini haklt bulmaya ve sugluluk
duygulariyla yiizlesmemeye caligir. Yine de siddetle savundugu
gerekgelerine karsin olumsuzlugun disaridan degil, kendisin-
den kaynaklandigini arada bir gorebilir ve i¢in icin yasadigi
su¢luluk duygulariyla yiizlesmek durumunda kalir. Ama bu do-
nemler genellikle ¢ok kisa siirer ve o yine bildigi senaryoyu
stirdiiriir.

Bazi uc¢ durumlarda kigi dylesine caresizdir ki, diigmanca
duygularini dig diinyadaki insanlara mal edebilir ve onlari ken-
disine kasith olarak diigmanlik yapmakla ya da yapmaya hazir-
lanmakla suglayabilir. Boyle bir kisi, ¢evresindeki insanlarin
davraniglarindan ve sozlerinden diigmanca anlamlar ¢ikarir.
"Ben degil, onlar!" bi¢iminde bilin¢disi isleyen bu mekanizma
sonucu kisi, kendisine yoneltildigine inandig: diismanca komp-
lolara karsi onlemler almaya kalkabilir ve boyle bir durumda
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ciddi uyum sorunlar ortaya ¢ikabilir. Paranoid egilim denilen
bu tiir davramslar siireklilik kazandiginda agir ruhsal sorunlarin
yasanmasina neden olurlar.

Insan kizginhgim bastirmadiginda, biling diizeyinde ya da
bilingaltinda bir duygu birikimi olmayacagina gére diigmanca
vgilimlerin olugmamasi gerekirse de bu her zaman boyle olmaz.
(‘iinkii 6nemli olan kizginligin yalmzca digavurulmas: degil,
nasil yonetilecegidir. Bazi insanlarda "karakter 6zelligi"ne do-
niigen kizgmlik tepkileri her durumda ayni bigimde ortaya ¢ik-
ngindan, kisi ¢evresindeki olaylari istedigi gibi yonlendiremez.
Ustelik, salt gerilim bosaltmadan &te bir niteligi olmayan ve ki-
yinin davraniglarina etkinlik kazandirmayan bu tiir kizginlik
tepkilerinin sonucunda ortaya gikan olaylar kisinin yeniden kiz-
masina ya da kendisini suclu hissetmesine neden olur, Boyle bir
durumda kizginhgin bogaltilmis olmasi diismanca duygularin
olusumunu engelleyemez.

Kimi insan yasadig1 ¢esitli olaylara iligkin kizginlik duygu-
larin1 o anda 6nce bilingli olarak yasar, sonra derhal bastirir.
Bastirilan bu kizginliklar birikir ve belirli bir sy agtiktan son-
raki ilk olayda tiimden digavurulur. Ancak, bu kez de verilen
tepki yasanmig olan en son olayla orantisiz bigimde siddetli
olur ve bunun sonucu ortaya ¢ikan durum, kisinin sug¢luluk duy-
gulan yasamasina yol agar. Bu sugluluk, daha sonraki kizginhik
tepkilerinin tekrar bir patlama olana dek bastirilmasina neden
olur ve boylece "biriktirme — bosaltma — suglanma — yeni-
den biriktirme" bigiminde igleyen bir dongii yerlesir. Bu dongii,
I'reud'un tanimladig: ve cezalandirilmaktan korktugu icin dig-
kistnt siirekli erteleyen cocugun, sonunda biriken digkiy1 birden
bosaltmasim ve bundan 6tiirii kendisini suglu hissetmesini (ya
da annesi tarafindan cezalandirilmasini) animsatir. Gergekten
de kizgmliklanini biriktirdikten sonra birden bosaltan kisiler,
posterdikleri tepkinin ¢cevrede neden bu denli olumsuz kargilan-
digim1 kavramakta giicliik ¢cekerler. Ciinkii gerilimin boylesi bir
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patlamayla bosalivermesi, diskilamadan sonra yasanan ferahla-
may1 andiran bir duygunun yaganmasina neden olur ve oncelik-
le bu duygu yasandigindan, kigi kendisini rahatlatan tepkisinin
diger insanlarda neden bir karsit tepki olusturdugunu anlamak-
ta giicliik ¢eker.

Kimi insan ise siirekli olarak diger insanlar1 "igneleyerek”
kizgmlik bosaltir. Bu, mizah, saka, sitem, kinaye, vb. dolayh
yollarla oldugu gibi, bazen de dogrudan ve acitmak istercesine
sOylenen sozlerle gerceklestirilir. Boyle durumlarda kisi sik sik,
ama kii¢iik oranlarda gerilim bosaltmakta oldufundan, davra-
nuglarinin diger insanlar iizerinde olugturdugu etkiyi algilaya-
mayabilir. Hatta onlardan gelen karsit tepkileri bazen sagkinlik-
la karsilar, bazen de kendisine yonelik dlismanca davraniglar
olarak degerlendirir ve bu tiir davranislara kendisinin neden ol-
dugunu géremez.

Baz insanlar kendilerini engelleyen olaylarin yarattig: kiz-
gmligl, o anda, kosullar ne olursa olsun ve getirecegi olumsuz
sonuglart diigiinmeksizin anhk patlamalarla disavurarak bosalt-
ma egilimi gosterirler. Bu kisiler genellikle ¢evreleri tarafindan
dylece kabul edilir ve "kuru bir giiriiltii" olmaktan Ste bir nite-
lik tasimayan tepkileri, kendi diigmanca egilimlerine gerekge
arayan bazi alingan kisilerin digindaki insanlar tarafindan fazla
ciddiye alinmaz. Bu insanlarin, kizginliklarim aninda bosalttik-
lar i¢in diigmanca egilimler gelistirmemesi beklenirse de ¢ogu
kez 6yle olmaz. Ciinkii, salt gerilim bosaltmaktan 6te bir nite-
lik tagimayan tepkiler olaylart yonlendirebilme anlamina gel-
mez. Etkin olamayan bir insan ise iligkilerinde rahat olamaz.

Bazi insanlar yaygm kizgmlk tepkilerini, her seye karsi
cikma ya da insanlar siirekli karsilarina alma biciminde yasar-
lar. Bu insanlar genellikle, 6zerk olmay: yanlis yorumlamas ki-
silerdir. Ornegin, bir diger insanin gériigiinii kabul etmek onlar
icin benliklerini yitirme anlamina gelir ve mutlaka bir karsit go-
rig getirip tartisma ortamu yaratarak, yok olma kaygilarindan
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kurtulmaya calisirlar. Cogu kez, ortaya attiklar kargit goriige
gercekten inanip inanmadiklart da pek nemli degildir. Bazi in-
sanlar ise otorite olarak algiladiklar1 her geye karsi ¢ikar ya da
bas kaldirirlar ve bunun bir dzerklik savagimi oldugunu savu-
nurlar. Oysa, tepkileri salt bir bas kaldiridan Steye gidemez ve
kars1 ¢iktiklan diisiincelerin yerine bir bagka oneri getiremez-
ler. Bu insanlarin kisilikleri yaraticiliktan yoksundur ve higbir
zaman etkin olamazlar. Bu nedenle davramslari, hem disa hem
kendilerine doniik yikict 68eleri icerir. Ciinkii boyle kisiler bir
yandan sonu gelmeyen bir 6fkenin tutsag: olarak kendilerini
yipratirlarken, diger yandan digerlerinin yapmaya caligtigim
elestirmeye, bozmaya ve bazen de yikmaya caligirlar. Digtaki
olaylara siirekli kars: ¢ikarken aslinda kendi varolug sorumlu-
luklarin: iistlenmekten kagindiklarimi géremezler.

Bazi insanlarda ise denetlenemeyen kizginlk tepkileri agik
saldirganlik bigiminde yasanir. Sozle ya da bazen bedensel yol-
dan verilen bu tiir tepkiler genellikle olgunlasmamig yetigkin-
lerde, ¢ocuklarda ve az uygarlagmig toplumlarin bireylerinde
goriiliir. Kizginhigmm bu bigimde disavurulmasi ¢ogu kez toplu-
mun onaylamadig olaylarla sonuglandigindan, denetim meka-
nizmalart gelismis insanlar tarafindan pek kullanilmaz. Bireyin
yasadig1 toplum grubunun deger yargilari, bu gibi tepkisel dav-
ramglarin ne Slgiide hoggorii ile karsilanacagim belirler. Orne-
gin, kirsal bolge insanlar1 arasinda olagan kargilanan 6¢ alma,
kan giitme, vb. davranislar kent diizeninde insan1 toplumdig: br-
rakabilir.

Bu tiir tepkiler gerilimin bogalimini saglamakla birlikte, ki-
siy1 engelleyen durumla bag edebilmek i¢in tasarlanmamug ol-
dugundan, bu durumu ortadan kaldirict bir etki yaratamadikla-
rt gibi cogu kez kisiye zararli olabilecek yeni bazi durumlarin
ortaya ¢ikmasina da yol agarlar. Bazen gerilim o denli yogunla-
sabilir ki, daha fazla sabir gostermektense ne pahasina olursa
olsun bu gerilimi disavurup rahatlamak yeglenir. Ama bunun
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karsilif1 genellikle pahaliya 6denir. Savas alaninda uzun siire
beklemek zorunda kalan bir askerin bazen siginagindan firlaya-
rak gozii donmiis bir bigimde diismana saldirdig1 ve bunun be-
delini hayatiyla 6dedigi goriilmiigtiir.

Diismanca egilimleri denetim altinda tutabilmek i¢in kulla-
mlan bir diger yol da, dig diinya ile iligkiyi en aza indirmektir.
Bununla anlatitmak istenen, bir insanin bir odaya kapanmasi
degil, duygusal tepki alamm daraltarak kendini zedelenmekten
korumaya caligmasidir. Bu mekanizmanin gerisinde, diigman
bir diinya i¢inde kendini yalniz ve ¢aresiz hissetme olgusu bu-
lunur. Boyle bir insan, iligkilerinde duygusalliga yer vermeye-
rek diis kirikligina ya da incitilmeye kars1 kendisini korumaya
caligmaktadir. Ancak, korkularinin ve dig diinyay iirkiitiicii bir
alan olarak algilamasinin kendi diigmanca egilimlerinden kay-
naklandiginin bilincinde degildir.

Bazi insanlar yagam boyu karsilagtiklar: diis kirikliklart so-
nucu, beklentilerini bir sinir i¢inde tutma egilimi gelistirirler.
Gergeklesmesini ¢ok istedikleri bir olaya ¢ok yakinlastiklarin-
da bile umutlarim frenler, zamansiz bir kutlamaya girmekten
cekinirler. Bu insanlar duygusal diinyalarinin dstiinii sanki bir
kapakla orterler. Sorunlarindan s6z ederken de bagka bir insana
ait olaylan anlatiyormusggasina davranir, yasadiklari durumlara
iligkin herhangi bir duygusal tepki vermezler.

Ortalama insan da kendisini zedeleyen ve diis kiriklifina
ugratan bazi olaylar kargisinda duygusalliktan soyutlanma egi-
limi gosterirse de etkin katilimi gerektiren durumlarda bazi
riskleri goze alir. Oysa burada sozii edilen kisiler soyutlama
mekanizmasim Kendilerini her tiirlii acidan koruyacak bir ka-
buk gibi kullandiklarindan, yasama etkin bir bi¢cimde katila-
maz, duygusal olmamayi giicliiliik olarak yorumlarlar.

Boyle bir insanla beraberlik, arada goriinmez bir perde var-
migcasina yasanir. Duygusal tepki vermediginden herkes onu
kendisine gore ve farkh bigimde algilar. Kimine gore soguk ve
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kendini begenmis, kimine gore giiclii olabilirler. Kimi ise boy-
le bir insam kusursuz biri gibi algiladigindan kargisinda kiigiik-
liikk duygularina kapilabilir. Gergekten de bu insanlarda duygu-
sal tepkiler 6yle olgiiliidiir ki, biiriindiikleri zirhin gerisinde ya-
sanan korkuyu algilamak oldukga giictiir. Bu nedenle baz: giic-
sliz insanlar onlar yiiceltir ve gercek kimliklerini taniyamamus
olduklarim fark etmezler. Ne var ki, ister yiiceltilsinler, ister so-
guk ve kendini begenmis kisiler olarak algilansinlar, genellikle
insanlar kendilerini onlar tarafindan kabul edilmemis hisseder.
Hatta bazi insanlar tarafindan "devrilmesi gereken" biri olarak
degerlendirildikleri igin "agiklan" aranir ya da saldirtya ugraya-
bilirler. Boylesi durumlar koruyucu kabugun daha da kalinlag-
masina neden olabilir. Bunun sonucu olugan kisirdongii, bu ki-
silerin diger insanlar tarafindan anlasilamama nedenlerinin
kendilerinden kaynaklandifin1 gérmelerini daha da giiglestirir.
Ama asil sorun, bu insanlarla yakin iligki durumunda olan kisgi-
ler tarafindan yasanir. Gergi, neden bdyle bir insam se¢mig ol-
duklar1 ¢cogu kez kendi sorunlarinin bir sonucudur, ama yine de
bir insanla 6miir boyu birlikte yasayip bir tiirlii ona ulasgamanmsg
olmak katlanilmasi gii¢ bir durumdur.

Duygusal diinyasim yalitmis kigi bir insandan hoslansa da
bunu belli edecek tepkiler veremez. Getirecegi acty1 ¢ok yogun
yasayacagindan kabul edilmeme olasihigint gbéze alamaz. An-
cak bu korkularinin bilincinde olmadigi i¢in, durumu abartilmig
gurur sistemi i¢inde degerlendirir ve kargi taraftan bir adim atil-
madik¢a bir insana yaklagsmay: kendisine yakistiramaz. Bu ne-
denle, ¢ogu kez kendisini kabul eden ya da kabul eder goriinen
insanlarla iligki kurabilir. Bir diger deyisle, incinmekten koru-
nabilmek i¢in se¢mez, se¢ilir. Ne var ki, boyle birini secen ki-
siler de aslinda ya yiicelttigi bir insana tapinma ihtiyacinda olan
cdilgin-bagimli, ya da kendilerini reddedilmis hissettiklerinde
tahrik olan ve ulasilmaz bir kaleyi ele gecirerek zafer kazana-
caklar1 sanisina kapilan insanlardir. Oysa ortada ne tanrt vardir
ne de kale: yalmzca korkup i¢ine kapanmis bir insan!



70 INSAN OLMAK

Incinmekten ya da daha dogrusu, incitmekten korkan bazi
insanlar duygusal diinyalarini mantik ve diigiince yoluyla da ya-
litabilirler. Boyle bir insan kendisine aci veren durumlara ilig-
kin duygusal tepkilerini mantiksal agiklamalarla denetlemeye
caligtr. Bunu yaparken ya kendi tepkisizligine ya da kars: tara-
fin tepkilerine gerekgeler bularak etkin olamamasimn yarattig1
degersizlik duygulanm hafifletmeye c¢aligir. Duygusal olaylara
nesnel bir yorum getirerek tepki verme sorumlulugundan ka-
¢inma, daha ¢ok aydin kisiler arasinda goriiliir. Ciinkii, diigiin-
ce ve mantik, ¢agdags insanin duygusal yasantilarin olumsuz et-
kilerine kargt gelistirdigi etkili bir korunma araci durumuna
gelmistir. Giiniimiizde ¢ogu aydin, bir araya geldiklerinde duy-
gularini yasayacaklart yerde, soyut kavram tartigmalar aracili-
giyla iliski kurma egilimi gostermekteler. Bunun sonucu bazen
bir insanin duygu ve diigiinceleri arasindaki kopukluk &yle bo-
yutlara ulagabilir ki, kiginin savundugu diisiincelerle duygusal
tepkileri arasinda 6nemli ¢eligkiler ortaya ¢ikabilir.

Dig diinyay: tehlikeli bir alan olarak algilama ve insanlara
giivenememe sonucu gelistirilen bir diger yalitm mekanizma-
sinda kisi, diger insanlardan bagimsizlasarak i¢ ve dig ihtiyag-
larimin onlar tarafindan etkilenmesine karg1 6nlem almaya ¢ali-
sir. Boyle bir insan i¢in amag, "kendi kendine yeterli olmak" ve
"kimseye muhtag¢ olmamak"tir. Ne var ki bu, gerceklestirilmesi
olanaksiz bir amagtir. Diger insanlara muhta¢ olmamak i¢in ¢a-
ba gosterildikge, bilingaltinda giderek yogunlasan bagimlilik
egilimleri ve diismanca duygular sonunda denetlenemez bir du-
ruma gelebilir ve kisinin i¢ine gomiildiigii yalmzlik sonucu cid-
di uyum sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Yukarida tartigilan tiim kizginhk tepki tiirlerinin ve diig-
manca egilimleri denetim altinda tutma mekanizmalarinin bir
ortak yani bulunur: Kisi, i¢inde yasadigi durum ne olursa olsun
ayn tepkiyi gosterme ya da ayn1 mekanizmayi galigtirma egili-
mindedir. Bunlar ¢ocukluk yillarinin diis kirikhiklarina karg: bi-
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lingaltinda gelistirilmis koruyucu tepkilerdir. Burada koruyucu
tepki deyimiyle anlatilmak istenen, bozuk da olsa, kiginin i¢sel
gerilimleri ile dis diinyaya iligkin beklentiler arasinda kurulmusg
olan dengedir. Ger¢i bu denge, 6grenilmis olan bazi yanlg tep-
kileri ya da etkin olabilmek icin gerekli tepkileri 68renememis
olmay1 igerir. Ama yine de kisinin aligagelmis oldugu bir du-
rumdur. Bu riedenle kisi, dengesini saglayan bu mekanizmalara
stkica sanhir ve esneklikten yoksun davramiglar gelistirir.

Oysa, siirekli degisen kogullara uyum saglayabilmek ve ya-
sama etkin bir bicimde katilabilmek belirli bir esnekligi ve ya-
raticthgl gerektirir. Omegin, kendisini engellenmis hissettigi
her durumda aym kizginlik tepkisini veren kisi etkin olamaz.
Burada etkin olmakla kastedilen, kisilerin olaylara kendisini iyi
hissedebilecegi bir bigimde yon verebilmesidir. Bu tiir bir yon-
lendirme ise yaratici olabilmeyi gerektirir. Yaraticilik ise icinde
bulunulan duruma karst en uygun tepkiyi verebilmeyi igerir.
Ornegin, bir insan kendisini engelleyen bir duruma iligkin kiz-
pinhigin acikca yasayabilir, kendisini kizdiran durumdan uzak-
lagabilir, tepkisini daha uygun bir zamana erteleyebilir, hig tep-
ki vermemeyi daha uygun gorebilir, kendisini kizdiran durumu
ortadan kaldiracak tasarimlar yapabilir ve eylemlerde bulunabi-
lir ya da 6fkesini bogsaltmak amaciyla gidip odun kesebilir. Bu
tepkilerden hangisini verecegini o andaki kosullara gore ve oto-
matik olarak secebilecek ustalig1 gelistirebilmis olan insan,
hem etkin bir bigimde yasama katilabilir, hem de insanlarla bag
cdebilmenin sagladigi giiven duygusu sayesinde doyurucu ilig-
kiler kurabilir.

Bir insanin boyle bir esnekligi kazanabilmis olmasi i¢in 6n-
hosul, kizginlik duygularinin bilincinde olabilmesidir. Kizginlh-
jum fark edebilmesi icin ise bu duygusundan 6tiirii sugluluk
duymamig olmasi gerekir. Béyle bir durumun gerceklestirile-
hilmesi ilk bakista olanaksiz gibi goriinebilir. Ama aslinda i¢in-
de yasadifimuz diinya kiiltiirti ve ¢agdas aile yapisi, uygarlag-
miy bir birey olabilmek i¢in bazi olumsuz duygulann bilingal-



72 INSAN OLMAK

tina bastirilmasini degil, bilingli olarak denetlenmesini zorunlu
kilmaktadir. Cocuk egitiminde de onemli olan ¢ocugun kizgin-
ligin1 yagamamasi degil, bu duygusunu toplumun onaylamaya-
cag1 davraniglara doniigtiirmemesidir.

Daha once de belirtildigi gibi, olumsuz duygularin bastiril-
masin zorunlu kilan bir ortamda yetismis olmak diigmanca egi-
limlerin gelismesine ve insanin kendisine yabancilagmasina ne-
den olur. O halde, olumsuz duygulann bilincinde olmayan bir
insan i¢in bu konuda bir ¢ikig yolu olabilir mi? Boyle bir soru-
ya olumlu bir kargilik vermek, daha 6nce yaptifimiz tartigma-
larin 15181nda biraz yadirgatict goriinebilir. Ne var ki, diiyman-
ca egilimlerini bilingaltinin en derinlerine itmig bir insan bile
ashinda hog olmayan bazi duygular1 tagimakta oldugunun, belli
belirsiz de olsa farkindadir. Ama bunu gérmezden gelme ¢aba-
sindadir.

Iste bu noktada 6nemli olan, bu tiir olumsuz duygularin ev-
rensel nitelikte oldugu gercegini 6ziimseyebilmektir. Ciinkii ¢o-
gu insan, bu duygularin bagkalarinda da oldugunu gézlemlemis
ya da bu tiir duygulanin varhgmin dogal oldugunu mantiksal
olarak kabul etmis de olsa, kendine ait olan duygularin suclulu-
gundan kurtulamadifi i¢in bagkalarina tanidig1 hakki kendisine
tantyamaz. Ozellikle, diigmanca egilimleriyle yiizlesmemek
i¢in kurdugu savunma sistemi ¢ok kat: ise! Dolayisiyla, bir in-
samin yagamakta oldugu kisirdongiilerden kurtulabilmesi igin
belirli bazi ¢6ziim Onerileri de s6z konusu olamaz. Ciinkii her
bir insan kendi benligiyle yiizlesmeyi goze alabildigi ve degis-
meyi istedigi oranda degisebilir. Boyle bir degisim siirecini
baslatabilmek i¢in insanin davranig alanini daraltan katt savun-
ma sistemlerini gérebilmesi gerekir.

Boyle bir siireci baglatabilen insan kendisine yabancilagmig
oldugu tiim yonlerini birden goremez. Bu, oldukca yavas ve
Omiir boyu siiren, ama hicbir zaman tamamlanamayan bir sii-
regtir. Her bir kisirdongii ortadan kalktik¢a, onun altinda ortiilii
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kalmis potansiyel de degerlendirilmeye baglanir. Boylece, on-
celeri savunma amaciyla kullanilan bir miktar enerji daha, iyi
yasamak icin kullanilir. Az da olsa, bunun insana kattig1 yeni
giic bir bagka kisirdongiiniin ortadan kaldirilmasina katkida bu-
lunur. Ve insan, evrim denilen siireci, takilmig oldugu yerden
harekete gecerek, yeniden igletmeye baglar. Ama bunun yavag
bir siire¢ oldugunu kabul etmek kosuluyla!



Degersizlik Duygusu

INSAN, doga giiclerine ve bazi hayvan tiirlerine oranla zay:f bir
varliktir. Bu nedenle, her insanin varolugsunda eksiklik duygusu
vardir. Ciinkii insan, ¢ocukluk déneminden Otiirii, yagamina
"normal” bir ¢aresizlik i¢inde baslar. Cocukken, gii¢lii yetigkin-
ler arasinda yagayan giicsiiz bir varhiktir. Sonraki yagami bo-
yunca, daha once kendisine egemen olan insanlar ve dogal glic-
ler iizerinde iistiinliik kurmak ve giiciinii kanitlamak igin ¢aba
gosterir. Cogu kez bununla da yetinmez, kusursuz bir varlik ol-
maya c¢alisir.

Insanin diinyaya gelisiyle yasanmaya baglanan ve 6miir bo-
yu siiren bu duygu evrenseldir. Ciinkii dogadaki tiim varliklar
"eksi"” bir durumdan "art1” bir duruma gegmek igin siirekli caba
icindedirler. Insandaki eksiklik duygusu da, bireyin gelisimi ve
insanligin evrimi igin gerekli bir diirtiidiir. Ama ¢ogumuz bu
duygunun varhgumm yadsima egilimindeyizdir. Ciinkii eksiklik,
toplumsal deger yargilarina gore arzu edilmeyen bir durumdur.
Bu nedenle, eksik yonlerimizi ancak bazi durumlarla yiiz yiize
geldigimizde kabul ederiz. Eksiklik duygusu, yaratti§: hognut-
suzluga karsin yasanmasi da kaginilmaz bir olgudur. Ustelik in-
sanin yagamini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi i¢in zorunludur.
Ciinkii eksikligin fark edilmesi insan1 giidiiler ve eyleme gegirir.

Degersizlik duygusu ise yukarida tanimlanan "normal” ek-
siklik duygusundan ¢ok farklidir. Insan1 daha fazla seyler yap-
maya ve yaratmaya giidiilemedigi gibi, bir kisirdongiiniin ya-
sanmasina da neden olur. Degersizlik duygusu, bir insanin ken-
disini diger insanlardan daha degersiz bir varlik olarak algila-
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masmi tammlar ve kokenini ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bir
cocuga deger verilmemesi, onu kendine 6zgii haklar1 olan 6zerk
bir varlik olarak tamimama anlamina gelir. Ciinkii bir insana de-
ger vermek, onun gergeklerini anlamaya ¢alismak ve onu oldu-
gu gibi benimseyebilmektir. Ama bir¢ok kisi diger insanlara de-
ger verdigi sanistyla aslinda kendi narsisist ihtiyaglarina doyum
saglar.

Kendisine deger verilmemis bir insan bir bagkasma deger
veremez. Bunu sonradan 6grenebilmesi de ancak kendisine de-
ger verebilmeye bagladiktan sonra isleyebilen iki yonli bir sii-
rectir. Bir bagka deyisle, insan kendine deger verebildigi oran-
da bagkalarina da deger verir; diger insanlara gercek anlamda
deger verdigini hissettik¢e kendisini de degerli bulur. Yoksa bir
diger insan1 yiicelterek kendimizi kii¢iiltmek, ne ona ne de ken-
dimize deger vermektir. Ustelik boyle bir durum, degersizlik
duygulannin gerisinde yatan diismanca egilimlerin ve sugluluk
duygularinin daha da pekistirilmesine neden olur.

Degersizlik duygulart yasayan biri i¢in diger insanlar ya
kendinden iistiindiir ya da agagy; esiti yoktur. Bazi insanlan kii-
¢iimser, ¢linkii onlarda kendisine benzeyen bazi 6zellikler goriir
ve bu insanlart hoglanmadigs benligini kendisine yansitan bir
ayna gibi algilar. Ama bunun bilincinde olmadig: i¢in onlari
kendisinden daha degersiz bulur. Aslinda, bagkalarini kiiciimse-
yen insan, kendisini de kiigiimseyen, dolayisiyla kiigiimsen-
mekten korkan biridir. Bir bagkasinin onu kii¢iimsemesi, aslin-
da kendisinin de kendisini kiiciimsemekte oldugu gercegi ile
yiizlesmesine neden olur.

Degersizlik duygulan yasayan bir kiginin bazi insanlan yii-
celtmesi, gelistirmis oldugu gercekdisi senaryolarin bir sonucu-
dur; bu insanlarn kendisinin ulagmak istedigi gérkeme sahip
oldugu yanilgisindan kaynaklanir. Ote yandan bu insanlara kar-
st bilingdig1 bir diismanlik da yasar; ¢iinkii varliklar: ona kendi
yetersizligini hatirlatir. Tersine isleyen bir siirecle bilingdigin-
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daki diigmanlik duygular1 yogunlastik¢a, bu insanlara karg1 du-
yulan hayranhik da artar. Bu, biriken diismanlik duygularin bi-
lingdiginda tutmak giiclesti§inde kullanilan bir denetim meka-
nizmasidir. Ancak bazen yiiceltilen kiginin yadsinamayacak bir
agig1 fark edildiginde, biriken diismanca egilimler birden bilin-
ce ulasabilir. Ve kisi kendi yaratti§1 tanriy1 yine kendisi yok
eder. Bir insani Once yiiceltip daha sonra onu devirmeye calig-
mak toplumumuz bireylerinde oldukga sik goriilen bir olgudur.

Arabasim sorumsuzca siiren bir insan kendisinin de diger
insanlarin da degeri olabileceginin, daha dogrusu hayatin ne
kadar degerli oldugunun farkinda degildir. Saghkli bir yagsam
i¢in gerekli 6nlemleri bildigi halde 6nlem almayan bir insan da
oyle.

Degersizlik duygulan yagayan bir insan, kendi "degersiz"
varligina tammad1g1 haklar1 bagka insanlara tanima egiliminde-
dir. Ancak genellikle kendi yakinlari, daha dogrusu kendine ba-
gimli olan es, cocuk, vb. kimseler bunun diginda kalir. Ciinkii
kendisi gibi onlar1 da kiigiimser ve degersizliginin bir uzantisi
gibi algilar. Kendisini reddetme olasiligt olan kigilere 6nem
vermesine kargilik, kendisini kabul edici tutumlar icinde olan
kigileri kiigiimseyebilir. Ona gore, degersiz birini kabul eden bir
insamin kendisi de degersizdir.

Cogu insanin gergek benligiyle, toplumun onayim sagla-
mak i¢in dig diinyaya kars: takindig1 kimlik birbirinden farkli-
dir. Insanlar 6zellikle caliyma yasamlarinda boyle bir maskeyi
sitrekli kullanirlar; genellikle aksam eve gidince gikarir, ama
¢ogu kez bir bagka maske takarlar. Kimi insan arkadaglariyla
birlikteyken bir ii¢iincii maske de kullanabilir. Boylece degisik
durumlara kendini uyarlamaya caligir. Belirli bir ortamda, bu
maskeler insanin ¢agdas diinya kosullar i¢indeki yasamin siir-
diirebilmesi i¢in zorunludur. Gereginde, hoglanmadigimiz kisi-
lere kars1 dostca tutumlar takinmamizi saglar ve insanin ¢ikar-
larim korumasina yardimei olur. Ne var ki, eger bir insan oyna-
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dig1 bu rollere kendisini fazlaca kaptirirsa, oynamakta oldugu
rol ile kendi ger¢ek benligini birbirinden ayirt edemez bir duru-
ma gelir ve kendisine yabancilagmaya baglar. Sonunda benligi
"sigser” ve kendisine agir1 6nem vermeye baglar. Bununla da ye-
tinmez, bu rolii diger insanlara da yansttir ve onlardan da aym
rolii oynamalarini bekler. Otorite durumuna geldiginde kendi-
siyle birlikte ¢alisanlar bunaltir, ana ya da baba oldugunda ¢o-
cuklarindan yeteneklerinin iizerinde basarilar bekler.

Bir insanin ne oldugu ile ne olmasi gerektigi konusundaki
tutarsizligi degersizlik duygularimin dogal bir sonucudur. Bu
nedenle kendisine yabancilagma pahasina 6nemli bagarilar ka-
zanmis bazi insanlar, zaman zaman bosluk ve anlamsizlik duy-
gulan yagarlar, Kimi, o giine degin kendisini aldattifin ve ger-
¢ekten ilgilenmedigi seylerle ilgilenir gériinmiis oldugunu fark
edebilir. Bunu géremeyenler ise kazandiklar basarilara kargin
yine de kendilerini yetersiz goriirler. Béyle bir durum degersiz-
lik duygularinin daha da pekistirilmesine neden olur.

Kisiligin bireylegebilmesi i¢in, insanin kendisine iligkin
gercekleri olabildigince bilinglendirebilmesi gerekir. Ne var ki,
birgok insan kendini tanimak i¢in ¢aba gostermeksizin yasami-
na anlam katabilmeyi umar ve beklediklerini bulabilmek icin
bir mucizenin gerceklesmesini bekler. Oysa insan, gerceklerini
tamyabildigi oranda kendisiyle uzlasir ve cevresine karg1 da da-
ha hoggoriilii olur. Bunu bagaramayan biri ise hoglanmadig ve
kabul etmedigi bilingdis1 benlifini diger insanlara yansitir, on-
lart elegtirir ve kinar. Bunu yaparken, aslinda, tammadi§: ger-
¢ek benligini seyretmekte oldugunun farkinda degildir.

Degersizlik duygulan yasayan insan, kendi gergek benligi-
ni kabul etmediginden, ger¢ekdis bir iistiinliik diizeyine ulasa-
hilmek i¢in ¢aba harcar ve enerjisinin ¢ogunu bu amag igin tii-
ketir. Ne var ki, bu amaca ulagmak i¢in gelistirdigi yontemler
vsneklikten yoksundur ve kendisini tanrilagtirmak umuduyla
olugturdugu hedefler ulagilamaz niteliktedir. Ustelik sectigi he-
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defler, topluma degil kigisel ¢ikarlanna yoneliktir; tasanlan
bencil niteliktedir ve kigisel iistlinliigiinii saglayabilme yolunda
diger insanlara zarar verebilecek girisimlerde bile bulunabilir.
Ustiinliigiinii giic ve para kazanarak gergeklegtirmek isteyen ki-
i amacina ulagmak i¢in diger insanlar1 kolayca harcayabilir.
Entelektiiel wstiinltigiini kanitlamak igin ¢evresindekileri sii-
rekli elestiren ve yanliglarini arayan bir digeri, onlann diigiince
ve isteklerine saygi gosteremez. Ancak, diger insanlara deger
veremedigi icin tiim bu ¢abalarina kargin kendisini yine de de-
gersiz bulur ve toplumun diginda kalmis hisseder. Sayginlik ug-
runa bu denli ¢aba harcadig: halde cevresindekilerin saygisint
kazanamamig olmasinin nedenini bir tiirli anlayamaz.

Degersizlik duygular1 yasayan bir insan, iligskilerinde tutar-
sizdir. Bazen Gstiinliigiinii kanitlamak amaciyla insaniarla yo-
gun bir iliskiye gecer, kendisini eksik ve yetersiz buldugu za-
manlarda da onlarla kargilagmamaya caligir. Boyle bir insan an-
cak kendi ustiinliigiinii yasayabilecegi ortamlara girme yiirekli-
ligini gosterir, ikinci planda kalacagini hissettigi ya da iistiinliik
maskesinin diiserek degersizlik duygulariyla yiizlesme tehlike-
sinin bulunabilecegi durumlardan uzak durur. Ornegin, para
giiciiyle kendisine sayginlik saglayan biri, entelektiiel degerle-
re 6nem verilen bir ortamda bulunmaktan kaginabilir; her yer-
de birinci planda olmak isteyen bir bagkasi, girdigi bir toplu-
lukta diger insanlarin goriiglerini paylagmamak ve onlardan
farkli biri oldugunu vurgulamak i¢in konusmalara katilmayabi-
lir. Ciinkii degersizlik duygular yasayan bir insan iistiin olmak
"zorundadir".

Degersizlik duygularini giderme amacuyla iistiin olma ya da
gorkeme ulagma ¢abasinda olan kigi, bunu gergeklestirmek icin
diis giicii iriinii bir amag gelistirir ve tiim davramgslarini bu ta-
sarim cercevesinde diizenler. Arada bir diger isteklerinden ve
amaglarindan soz etse de, gelistirmis oldugu tasarimin gerektir-
digi yonelimin disina ¢ikamaz. Omegin, herkesin sayginligin
kazanmay: amaclamig olan kisi, diger insanlarla beraberlikleri-
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nin her aninda davraniglarini bu amacina gore ayarlar. Belirli
bir senaryoyu izlemek zorunda olan bir oyuncu gibidir, ama oy-
nadig: oyunun bilincinde degildir. Ancak saygi gérdiigiinde var
oldugunu hissedebildiginden, diger segenekleri géremez.

Gorkeme ulagma cabasi iginde olan kisi, birbiriyle geligkili
durumlar birlikte yasar. Bir yandan benligine egemen olan
amaca ulagmaya cahigirken, 6te yandan bu amact gergeklestir-
mis olduguna inanir. Ornegin, insanlarin hayranligim kazanma-
y! amag edinmig biri, bir yandan bunun i¢in ¢aba gosterirken,
ote yandan kendisini herkesin hayranlifim kazanmis biri olarak
gorlir. Bir yandan herkesin kendisine hayran olduguna inanir-
ken, 6te yandan bunun cevresindeki insanlar tarafindan siirekli
dogrulanmasini ister. Bekledigi 6vgiiyii bulamadigi zamanlarda
¢evresini buna zorlayici davramslara girigir. Kendisine gore bu
onun hakkidir.

Degersizlik duygularina karst boylesine mantikdigt bir gu-
rur sistemi gelistirmis olan kigi, kusursuz saydigr benligine uy-
gun ditsmeyen davramiglarda bulundugunu fark ettiginde, kusu-
runu kesinlikle hoggormez. Neden 6yle davrandigint anlamaya
¢alisacagl yerde kendisini yargitar ve elestirir. Kendisine olan
hoggoriisiizlig, gercek diinyasin anlayabilmesini ve yasadigt
olaylardan ders alabilmesini engeller. Gergek kisiliginin olmak
istedigi kisinin 6zelliklerine sahip olmamasi, bocalamasina ne-
den olur. Kendisini her an bagkalanyla kiyasiamak ve onlardan
daha iistiin oldugunu hissetmek "zorundadir”. Bundan 6tiirii
rergek benligiyle ylizlesme olasithginin tehdidi altinda yasar.

Kendisini iistiin bir varlik olarak algilayan kisi, ¢evresinden
pelen en kiiglik bir elestiriye bile katlanamaz. Gergek benligiy-
le yiizlesmesine neden olan durumlan diinyanm sonu gelmisge-
sine yasar. Bu nedenle gururunu incitebilecek bir durumla kar-
slagtifinda ya da karsilagmak iizere oldugunu hissettiginde o
durumdan kagmaya ¢alistr. Kagcamadifi durumlarda ise deger-
sizlik duygularinin gerisindeki diigmanca egilimler denetimin-
den gikar ve gururuna darbe indirenlerden 6¢ almaya calisir.
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Bu tiir bir gurur insam kendisine yabancilastirir ve kigilik
biitiinliigiiniin bozulmasina neden olur. Gergek benligine karsi
gelistirdigi nefret sonucu gorkemli bir kigiligi benimsemeye ¢a-
ligan insan bu ugurda siirekli 6diin verir. Kendisi i¢in daha
onemli olan pek ¢ok konuyu bir yana brrakarak tiim ¢abasim ve
enerjisini yiiceltmis oldugu goriintiistinii siirdiirebilmek igin
yapt1g1 gereksiz yatinmlarda kullanir. Verilen 6diinlerse, kendi-
ne yonelik nefret duygularini pekistirir ve bir kisirdéngiiniin
yerlesmesine yol agar. Kisiligini biitiinlestirebilme ¢abasi igin-
de, bazen olmak istedigi kigiyle, bazen de hoglanmadig: benli-
giyle ozdeslesir. Ancak, hangi yone giderse gitsin, iKisi arasin-
daki ¢atigmadan kurtulamaz ve bu durum ona aci verir.

Degersizlik duygulan bir insanin cinsel kimligine iligkin
olarak da yasanabilir. Bu olgu kadinlarda erkeklerinkine oranla
daha acik bir bigimde yasanir. Iginde yasadifimz kiiltiir, erke-
ge ve erkeklik roliine 6ncelik tanir. Buna karsilik, kadin ve ka-
dimin yaptiga isler iistii kapali bir bi¢cimde kii¢limsenir. Toplu-
mumuzun bazi kesimlerinde oldugu gibi, kiz ¢cocuga erkek ¢o-
cuktan daha az deger verilen bir ortamda yetismis bir kadin,
hemcinslerini kii¢iimseyebilir ve gercek kadinlik kimliginden
saparak toplumun yegledigi erkeksi davramglan benimseyebi-
lir. Béyle yapmakla iistiin bir varlik olabilecegini ve degersiz-
lik duygularina ¢oziim getirebilecegini sanir. Oysa bu davranis-
lar yalmzca erkeklerde goriildiigiinde toplumun onayini kazan-
digindan, gergek kimliginden vazgecmekle kendisini, herkes-
ten once kendi goéziinde kiiciik diisiirmekte oldugunu fark et-
mez. Bu tiir davraniglar bazen kadinin kadinligiyla gevresine
meydan okumasi, ornegin erkekleri 6nce bastan ¢ikarip sonra
onlan incitmeye ya da sémiirmeye ¢aligmasi bigiminde de go-
riilebilir. Bu davramslarin gerisinde kadinlik kimligine iligkin
degersizlik duygulan bulunur. '

Benzer davranmiglara erkeklerde de rastlanir. Toplumun er-
kek kimligine iliskin beklentilerini kargilayamadig i¢in kendi-
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sini degersiz bulan insanlar, erkekliklerini abartilmig bir bicim-
de yagayarak (istiin bir varlik olabilecekleri sanisma kapilirlar.
Boyle erkekler cok sayida kadini bastan ¢ikarmakla ya da sal-
dirgan davraniglarda bulunmakla giiclii erkek imajina ulagabile-
ceklerine inanmglardir. Kimi ise erkekliklerine iligkin deger-
sizlik duygularini tam karsit1 bir yonde 6diinlemeye ¢aligir. Ka-
dms: bir kimligi benimseyerek kendisinden beklenen erkeklik
roliine aldirmadigini, topluma meydan okurcasina ve insanlari
soke edercesine ortaya koyar.

Boylece cinsel kimliklerine iliskin degersizlik duygular
yasayan kadin da, erkek de "erkeklik" olarak yorumladiklar
davraniglar1 benimsemeye ¢aligir ve bu abartilmig davranislarin
gercek anlamdaki erkek kimligiyle iliskisi olmadigini géremez-
ler. Bu kisiler, toplumda erkeklik ve giicliiliik kavramlarinin
esanlam tagimasi sonucu, kendilerine gore gelistirdikleri bir er-
keklik imajinin beklentilerine kendilerini uydurmaya caligirlar.
Bir bagka deyisle, kadin "erkek", erkek de "daha erkek™ olmak-
la "gilicli" olabilecegine inanur.

Insann iistiin sandig1 gercekdis1 bir kimligi benimsemeye
qahisarak degersizlik duygularindan kurtulmaya galigmasti, daha
ciddi sorunlar yagsamasina neden oldugu gibi, asil soruna da ¢o-
ziim getirmez. Ustelik kendisini degersiz bulmasina neden olan
ilkel tepki egilimlerinin denetimi daha da giiclenir. Ornegin, ki-
mi insan entelektiiel bir iistiinliik geligtirip her geyin irade ve
mantik giiciiyle ¢coziimlenebilecegine kendisini inandirmaya
¢aligir, ama duygusal yasaminda da yalnizdir ya da basarisizdir.
Giorkeme ulagma ¢abasi insanin yasam alanini da daraltir. Yasa-
m1 kendisini iistiin hissedebilecegi durumlarla sinirlandirdigin-
dan yeni deneyimlere ve degisik yasantilara kapalidir. Kaldi ki
siirekli gbrkem ya da kusursuzluk bir iitopyadir. Kusursuzlugun
tammu yapilabilmis olsaydi, bu tanimdaki 6lgiitlere uyabilen bir
kisi herhalde ¢ok sikict olurdu. Kusursuz olmaya ¢aliganlar bi-
le dyle olduktan sonral..
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Ustiin olmak "zorunda” olan kisi bir varolug savagi vermek-
tedir. Bu nedenle yalniz kendisiyle ilgilidir ve asil sorun da bu-
radan kaynaklanir. Dostluk ve yardimseverlik toplumsal insan
tiiriiniin kalitsal bir parcasidir. Bu egilimler insamin ¢ocukluk
déneminde ¢evresiyle olan sicak etkilesimi sonucu gelisir ve
zenginlesir. Benmerkezcilik, cocukluk donemlerinde sicak tep-
ki vermeyi 6grenememis olma sonucu olusan kusurlu bir dav-
ranigtar. Diger insanlarin gerceklerini anlayabilmek i¢in diiriist
bir ¢aba gostermeyen ve yalnizca almak icin veren ya da verir
goriinen bir insan, sugluluk ve degersizlik duygularindan kurtu-
lamaz.

Bir insan varolugunun getirdi§i sorunlara giivenli ve ger-
cekgi bir bigimde yaklagabiliyorsa, degersizlik duygulan yasa-
maz. Yenilgiyi de basar1 gibi yasamin dogal bir pargasi olarak
kabul ettifinden, kargilagtigi durumlardan ve kendisiyle ilgili
gerceklerden kagmaz. I¢ diinyasindaki garesizlik duygulari ve
digtan gelen zorlanmalar onu yapici ¢abalara yoneltir. Kendisi-
nin ve diger insanlarin ortak ozelliklerine, amaclarina uygun
diisiince ve deger yargilan gelistirebilmis oldugundan sugluluk
duygulan yasamaz. Sagduyusu sayesinde buldugu ¢éziimler
bagkalarinin ¢ikarlarina karsit diismez. Sagduyudan yoksun bir
kisi, kendisini ve diinyay1 salt kendi agisindan gériir, kigisel ¢i-
karlarina yonelik amaglardan bagkasini diislinemez.

Act da verse hoglanmadigimiz kendimizle yiizlesebilmeli
ve bu yiizden asla kendimizi lanetlememeliyiz. Kendini lanet-
lemek ya da kendine acimak insanin sorumluluklarim gorebil-
mesini engeller. Giigliiliik, yiirekli olmay: gerektirir. Yiireklilik-
se insanin kendi gercekleriyle yiizlesebilmesini igerir. Insanin
kendine yabancilagmasi pahasina kazanilan gii¢, gergek gii¢ de-
gildir. Giigsiizliigiimiizii yagayabilecek yiireklilifi gosterdigi-
miz bir anda biri bizi kiigiimserse, bu onun sorunudur. Ashinda
i¢in icin aym yiireklili§i gosterebilmis olmay1 o da ister, ama
abartilmig gururunun tutsagi oldugu icin bunu goze alamaz. Ba-
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z1 insanlar, kendimizi diiriistce yasadigimiz zaman, digerlerinin
bu "acik"tan yararlanarak bizi devirmeye calisacaklari goriigii-
nii savunurlar. Oysa bir insan ancak kendi i¢inde devrikse bas-
kalar tarafindan devrilebilir.

Kusurlu bir yanimizla yiizlesip bunu kabul edebilirsek, bu
yanimmzin bir siire sonra ortadan kalkma olasiligt da artar. Bu
¢ogu kez bilincli bir cabay: gerektirebilirse de, bazen ¢oziim hig
fark etmeden gerceklesir. Boyle bir siireci baglatmis olmak, in-
sanlarla iligkilerimizde daha da etkin olmamiz: saglar. Ciinkii
kendimize kars: hosgoriilii oldukca, diger insanlarin kusurlu
yanlarni da daha kolay kabul edebiliriz. Dolayisiyla onlara ger-
yek anlamda bir seyler verebilmemizin gururunu yagamaya
basglaniz. Bu, benligin sismesiyle sonuglanan gururdan ¢ok fark-
1 bir duygudur. Insanmn kendisine deger verebilmesini icerir.



Kayg!

INSANLAR vardr, isleri yolunda gitse de kaygilidirlar. ligkile-
rinde de asir1 duyarh olan bu kisiler yasadiklan giinliik sorun-
lar karsisinda kendilerini yetersiz bulur, kolayca depresyona gi-
rerler. Belirsiz kaygilar ve agiri duyarlik, stirekli stkintils ve ger-
gin olmalarina, umutlarini kolayca yitirmelerine neden olur.
Dikkatlerini toplayamadiklari ve yanlig yapmaktan ¢ok kork-
tuklar igin karar vermede giicliik ¢ekerler. Bilyiik zorlukla bir
karara ulagabilseler bile, yapabilecekleri yanlislar ve bunlarin
dogurabilecegi olumsuz sonuglar iizerinde asir bir kayg: siirdii-
riirler. Bu insanlarin iiziintii konusu yaratmadaki hayal giicleri
sonsuzdur. Bir {iziintii konusu ortadan kalktig1 anda yeni bir so-
run bulunur ve sonunda g¢evrelerindeki kisilerin sabn tiikenir.
Uziintiiler gece yataga girdikten sonra da bitmez. Giinliik olay-
lara iligkin kaygilara, gegmigte yapilnug yanhislar ve gelecekte
ortaya ¢ikabilecek giicliikler eklenir. Bu diisiinceler sona erip
uykuya dalindiginda da kayg: icerikli riiyalar goriiliir ve ertesi
sabah baglayan giin de kaygiyla karsilanir. Ozellikle boyun ve
omuz bolgelerinde daha ¢ok duyulan kas gerilimi, sik idrar yap-
ma, uyku diizensizlikleri, terleme, avug i¢lerinin siirekli soguk
ve 1slak olmasi, goriiniir bir neden olmadan kan basincinin ve
nabiz hizimin artmasi, kalp garpintilar1 gibi bedensel belirtiler
de bazen bu duruma eslik edebilir.

Boylesine yasanan kayginin korku duygusuyla bazi ortak
yonleri vardir. Her iki duygu da yaklagsmakta olan bir tehlikeye
karg1 gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duyguya da ba-
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z1 bedensel belirtiler eglik edebilir. Ancak iki duygu arasinda
cok onemli bir fark vardir. Korku, herkes tarafindan tehlikeli
olarak kabul edilen bir duruma karsi yasandig1 halde, kaygi ki-
sinin kendisinin iirettigi bir duygudur ve bu duyguya neden ola-
rak gosterilen durum ¢ogu insana sa¢ma gdriiniir.

Kaygili insan, kaygilarinin mantikdigi oldugunu c¢ogu kez
kendisi de kabul eder. Bir insanin telagh bir giiniinde evden ¢ik-
madan 6nce havagazim kapattigini hatirlayamayip geri donerek
kontrol etmesi dogal bir tepki sayilabilir. Ancak, eger bu insan
geri doniip havagazini kapali buldugu halde tekrar digar: ¢ikti-
Zinda ayn1 kaygiya yeniden kapilirsa ve bu davramisim sik sik
yinelerse durum farklilagtr. Insanlar vardir, bir ¢ift ayakkabr al-
mak igin bildikleri ¢ogu diikkani dolasir yine de bir karar vere-
mezler. Sonunda karar verip aldiklan ayakkabilar eve dondiik-
lerinde begenmez, bir 6nceki diikkinda gordiikleri ayakkabila-
rin daha iyi oldugu duygusuna kapilir, hatta bazen aldiklarini
degigtirmeye calisirlar. Bu nedenle aligverise mutlaka birisiyle
birlikte giden insanlar vardir. Bu insanlar i¢in en basit konular-
da bile karar verebilmek bir 6liim kalim sorunuymusgasina ya-
sanir; diisiinceleri bir tiirlii sonuca ulasamadan iki karsit sege-
nek arasinda gider gelir.

Kaygih insanlarin olaylara bakig bigimi olduk¢a karamsar-
dir. Giinliik olagan sorunlart bile diinyanin sonu gelmigcesine
yasarlar. Kendilerine iligkin olaylarda oldugu gibi, diger insan-
larin yasantilarina iligkin beklentileri de daima olumsuzdur.
Urettikleri "felaket senaryolar1" ile ¢evrelerindeki insanlan da
bunaltrlar. Ciinkii kaygi bulasici bir duygudur ve kaygihi insan
vogu kez cevresindeki kisileri de kendi sistemine sokmay1 ba-
yarir. Ancak bu arada ilging bir geligki de yaganir. Kaygili insan,
kaygilarina katilmayan kisilere karst bir yandan kizginlik yasar
ve onlart kendisini ciddiye almamakia suglarken, 6te yandan
kendisiyle birlikte siiriiklenmedikleri i¢in onlara saygi ve giiven
duyar.
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Kaygiyla birlikte yaganan bir diger duygu da, caresizliktir.
Her insan yasam boyunca zaman zaman bas edemeyecegini
fark ettigi durumlarla karsilagtiginda caresizlik duygulan yasa-
yabilir. Ancak kaygili insanda bu duygu, giivenliginin saglan-
mug olduguna inandig1 bazi gegici durumlar disinda siirekli ola-
rak benlige egemendir. Kimi insanda kayg1 birden ortaya ¢ikan
panik nobetleri bigiminde de yasanabilir. Carpinti, soluk alma
giicliigii, agirt terleme, baylima duygusu ve bag donmesi, yiiz ve
ellerde sogukluk ve soguma, gogiis ve mide bdlgelerinde yogun
bir agirlik hissi ve en 6nemlisi, "6liime yaklagiyormuscasina” bir
duygu yasanir. Aslinda tammlanmasi oldukga gii¢ olan ve birkag
saniyeden birkag saate kadar siirebilen bu duygu dyle iirkiitiicii-
diir ki, ¢evredeki insanlarin da panige kapilmasina neden olur.

Kaygi, kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Bu
yasantilar cocugun ana-babasi ve dgretmenleri gibi yetigkinle-
rin yani sira yagitlaryla olan iliskilerini de igerir. Kaygi, cocu-
gun cevresinde kaygili insanlarin varlig: ile gelisir. Bulagici bir
duygu oldugundan, kaygili ve telagh bir annenin bakislari, ses
tonu ve genel havast ¢cocugu etkisi altina alir. Anneden gegen
kayg sonucu ¢ocuk, zihninde yeni baglantilar kurarak cevre-
sindeki bazi diger kisiler ve durumlar kargisinda da kaygi duy-
maya baglar ve bunlardan uzak durmayi 6grenir.

Reddedici ve kiigiik diigiiriicii tutumlar ¢ocugun kaygilt bir
insan olarak gelismesine katkida bulunur. Cocuklugu izleyen
ergenlik doneminde de ana-baba ya da diger yetiskinlerin alay-
c1 tutumlan ergenin iizerinde yikici etkiler yaratir. Cocugun
egitiminde ceza yontemleri hakc¢a uygulandiginda kaygiya ne-
den olmaz. Ama ceza uygulamalarina ana-babanin kendi kaygi-
lan ya da itici davraniglan eslik ederse ¢ocuk da kaygili bir in-
san olur. Cocugu egitmekten ¢ok kendi 6fkesini yasayan ya da
yikici isteklerine doyum saglamaya ¢aligan ana-baba, zaten ¢o-
cugu korkutmay: ve hirpalamay: amaclamistir. Ustelik anne,
gocugun altim kirletmesi ya da cinsel oyunlar gibi geligim sii-
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recinin dogal olaylarim tepkiyle karsilarsa ¢cocukta yogun kay-
gilarin yerlesmesi kaginilmaz bir sonug olur.

Bazi ana-babalar, iyi niyetli olmalarina karsin, yine de ¢o-
cugun kaygi yasamasina neden olabilecek davraniglarda bulu-
nabilirler. Gerekli egitim ve goérenekten yoksun ve kigilikleri
yeterince gelismemis ana-babalarin birbirine karsit diigen istek-
leri ve ogiitleri cocugun saskinliga diismesine ve kaygilar gelig-
tirmesine neden olur. Cekigsmelerini bosandiktan sonra da siir-
diiren ¢iftlerin cocuklar: i¢cin durum daha da karmagiktir. Cocu-
#un ilk toplumsallasma deneyimlerinde kargilastigi giicliikler
de kayg1 duygularinin yerlesmesine neden olabilir. Cocuk, ken-
di yasitlariyla da bas edebilmek i¢in baz1 yéntemler gelistirmek
rorundadir. Arkadas iligkilerinde kargilastig itici ve kiiciik di-
stiriicll davraniglar, 6zellikle evde de benzer tepkilerle kargila-
styorsa, ¢cocukta yikici izler birakabilir.

So6zii edilen kosutlarda yetigen bir cocukta diigman bir diin-
ya i¢inde yasamakta olduga duygusu gelisir. Dis diinyadan ko-
tiilliik beklentisi giderek ¢ocugun da ¢evresine kars: diigmanca
duygular gelistirmesine neden olur ve daha 6nce ayrintili bi-
¢imde tartigilmis olan bu egilimleri denetleme giigliikleri, kay-
#1 duygusunun yasanmasindaki en 6nemli etmen olarak varhgi-
nt siirdiiriir. Kaygili insanin kendisini yeteneksiz ve yetersiz
bulmasinin gerisinde, diigmanca egilimlerinden kaynaklanan
kendini lanetleme duygular1 bulunur. Yakin ¢evresindeki insan-
larin da bagina olumsuz olaylar gelecegi biciminde yagadig
kaygilar ise disad6niik diigmanliginin maskelenmig bir goriintii-
sii oldugu gibi, bagimli oldugu insanlardan yoksun kalarak ce-
salandiriima beklentileri icerir ki, bunun gerisinde kiginin ken-
di sugluluk duygulari bulunur. Bir bagka deyisle, kayg: sadist
ve mazosist egilimlerin de eslik ettigi bir duygudur. Kisiligin
bir boliimi diger boliimiine eziyet ederek hem sadist hem de
mazosist egilimlere doyum saglanir.

Kaygt duygusuna son verebilmek oldukgca giictiir. Ornegin
bebek kaygising aglayarak dile getirir; bebegin aglamas: esasen



88 INSAN OLMAK

kaygili olan annenin kaygisim daha da artiracagindan bebegin
kaygilan azalacagina artar. Kayginin bir diger 6zelligi de, kap-
sadif1 alanin giderek genislemesidir. Mantiga uymayan baglan-
tilar kurulmasi sonucu, ¢ocukluk yasantilarinin izlenimleri ye-
tiskin yasamda da dig diinyaya yonelik olumsuz genellemelere
yol acabilir. Ornegin, bir insan annesini reddedici biri olarak al-
gilamigsa, bazi ozellikleriyle onu amimsatan kadinlarin, hatta
tiim kadinlarin kendisini reddedeceginden korkabilir. Bir dige-
ri, babasint sert ve kati bir insan olarak algilamigsa ilerideki ya-
saminda kargilagti1 yonetici, 6gretmen ve polis gibi otoriteyi
temsil eden erkeklerden de benzer davramiglar bekleyebilir.
Dolayisiyla, ¢ocukluk yillarinda olusan genellemeler yetigkin
insanin ¢evresini yanhg algilamasina ve iligkilerinin bozulmasi-
na neden olur. Aymi durum bir insanin kendisini degerlendirme-
sinde de s6z konusu olabilir. Ana-baba ve ¢ocuk iligkilerindeki
6diil ve ceza oran, kisinin kendisini iyi ya da kotii olarak de-
gerlendirmesinde yasam boyu etkisini siirdiirebilir.

Kaygi duygusunun yogunlugu oraninda davraniglar da ak-
sar, algilama ve dikkat bozukluklar ortaya ¢ikar. Kaygil kigi
davraniglarini kayg: yaratan durumlardan kagmnmak amaciyla
yonlendirdiginden ¢evresindeki diger segenekleri algilayamaz.
Bu durum yagam alaninin kisitlanmastyla sonuglanir. Kisinin
kacindig1 ve gormezden geldigi durumlarin sayisi arttikga dav-
raniglari da kisirlagir. Dolayisiyla kendisine doyum saglayabile-
cek bircok kaynagi da degerlendirmemis olur.

Kaygi duygusunu yasamamak i¢in gelistirilen kaginma tep-
kileri cesitli bicimlerde goriiliir: Ilkinde, kisi kendisinde kaygi
yaratan durumlardan uzak durmaya galisir. Omegin, bir insan
¢ok iyi bildigi bir konuda bile kalabalik kargisinda konugmak-
tan kaginabilir; konugmaya bagladiginda sesinin titreyecegin-
den ya da yiiziiniin kizaracagindan korkabilir. Konuyu iyi bil-
mig olmasi kaygisinin giderilmesine yardimci olamaz. Ciinkii
bir insanin entelektiiel yonleri ¢ok iyi gelistigi halde duygusal
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yonden olgunlasmamuis olabilir. Sahip oldugu bilgiler duygusal
benligiyle biitiiniesmemis oldugundan, kendisini yine de yeter-
siz bulur ve bu durumun kalabalik karsisinda fark edilecegi
kaygisina kapilir. Bu kayginin gerisinde, cevresinde yarattigi
olumlu izlenime kargilik kendi kendisini yetersiz gormesinden
kaynaklanan ¢atigma bulunur,

Kaygi duygusundan kaginmak i¢in kullanilan bir diger me-
kanizmada kisi, cevresinden ve kendi i¢ diinyasindan kaynakla-
nan ve kaygl yasanmasina neden olan durumlar algilamamaya
¢alisir. Bu mekanizma bebeklerde uykuya siginma bigiminde
goriiliir. Yetiskin insanda ise bu, kaygi yaratabilecek nitelikteki
diisiince ve duygular, segici bir bigimde bilincinden uzak tut-
ma yoluyla gergeklestirilir. Ornegin, insanlar vardir, yalmzlik
ve mutsuzluklarina karsin her sey yolunda gidiyormuggasina
davranirlar ve mutlu olduklarina kendileri de inanirlar. Ger¢ek
durumlarim kabul etmenin verecegi aciya katlanamaz, ama bu-
nun karsihigim kendilerine yabancilasarak ve sorunlarina ¢6-
ziim getirebilmek i¢in gerekli etkinligi gosterememekle Gderler.
Bir erkek hoslandig1 kadina gosterdigi ilgiye karsilik verilme-
digini gbrmezden gelebilir; sevdigi insan tarafindan terk edilen
bir digeri onun tekrar kendisine donebilecegi inancin siirdiire-
ick reddedilmis olmanin acisimi hafifletmeye ¢aligabilir. Bazi
msanlar ise kayg1 duygusundan kaginmak i¢in alkol ya da uyus-
lurucu ilaglar kullanirlar.

Yetiskin insanin kaygidan kacinmak i¢in kullandig1 bir di-
per yontem de, kayg: yaratabilecek duygusal tepkilerin yerine
bisyle bir etki yaratmayacak tepkiler verme bigiminde goriiliir.
(cvresindeki bir erkekten ¢ok hoslanan geng kiz, onu her gor-
diigiinde ilgilenmiyormuscasina tutumlar takinabilir. B6yle
vapmakla ¢ogu kez hoslandig1 insan1 kendisinden uzaklagtirmis
olur. Ama ona gore bdyle bir sonug, reddedilmenin gururuna
mdirecegi darbeden daha az ac1 vericidir. Bu nedenle, reddedil-
meden reddetmeyi yegler. Hoslanmadig: bir insandan bir sey
istemek zorunda kalan bir digeri, durumun kendisinde yarattig1
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kaygiy1 asir1 dost ve sevecen bir tutumla gecistirmeye calisabi-
lir. Boylece, olumsuz duygulariin tam karsiti tepkiler geligtire-
rek bu egilimlerini denetim altina alnms olur.

Bu tiir kaginma tepkileri, bir insanin kaygilarinn ilk bakis-
ta distan gozlemlenebilmesini engelleyebilir. Gergekten de sii-
rekli tedirgin olduklart halde sakin bir insan izlenimi veren ki-
silerin say1s1 oldukga fazladir. Ne var ki, bu insanlar belirli bir
siire boyunca yakindan izlendiklerinde kaginma tepkilerini fark
etmek pek de gii¢ olmaz. Ustelik giiniimiizde pek ¢ok sayida in-
san, kaygilarini agin1 denetim altina almalarinin bedelini psiko-
somatik hastaliklarla ddemektedirler. Mide iilseri, bagirsak
spazmu, hipertansiyon, astim, bazi deri hastaliklar ve diger bir-
¢ok bedensel bozukluklarin gerisinde dogrudan yagsanmayan
duygular bulunur. Bogalim yolu bulamayan bu gerilimler ve
kaygilar organlar aracilifiyla anlatim bulurlar.

Bazen insanin i¢ diinyasindan kaynaklanan olumsuz duy-
gularin yarattig: tedirginlik ve kaygi bicim degistirerek belirli
durumlara yénelik panik tepkileri biciminde yasanir. Ornegin
kimi insan yiiksek bir yere ¢iktifinda yogun bir panik yagar. Ki-
mi paniginin nedenini anlayamaz, kimi ise bunun kendini asa-
&1 atma korkusu oldufunu segebilir. Boyle bir durumda diig-
manca egilimler kiginin kendine yonelmis ve bilincinde olma-
dig1 bir 6lme istegi gelistirmistir. Bu istegin gerisinde sucluluk
duygular ve kendini cezalandirma egilimi bulunur.

Kimi insan araba kullanirken yayalart ezecegi panigine ka-
pilabilir. Boyle bir durumda diigmanca egilimler insanin kendi
icinde ve diga yoneltilmig olarak yasanir. Bazen ise kedi ya da
kopek gibi belirli bir hayvanla karsilasmak yogun bir panigin
yasanmasina neden olabilir. Burada diismanca egilimler insanin
diginda ve kendine yonelik olarak yon degigtirmiglerdir. Kimi
insan ise panigi kendi diginda ve bagkalarina yonelik olarak ya-
sayabilir ve hicbir neden yokken yakinlarindan birinin dlecegi
korkusuna kapilabilir. Bu, insanin &zellikle o yakinina kargt
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diismanca duygular tasidig1 anlamina gelmez. Daha cok, su¢lu-
luk duygulanyla iliskilidir ve bagimli oldugu bu kisinin sevgi
ve desteginden yoksun birakilarak cezalandinlma korkularin:
igerir.

Boylesine yasanan kaygt, bir insanin giin boyunca sayisiz
liziintii konusu bulmasi bigiminde yasanan kaygidan goriiniirde
farklidir. Kayginin bilingaltina itilerek yalmzca belirli durum-
larda yasanmasi kaygidan kaginabilmeyi kolaylagtinir ve kisi
kendisinde panik yaratan durumlardan uzak durarak korunma-
ya ¢alisir. Asansor bulunan bir binada merdivenle ¢ikmay1 yeg-
leyen, sinema ya da tiyatroda mutlaka sira kenarinda oturan ya
da kedisi olan dostlarinin evine gidemeyen insanlarin sayist hig¢
de az degildir. Ne var ki, kayginin belirli bir duruma karg1 ya-
sanarak smirlandirilmasi o insanin diger zamanlarda rahat ola-
bilecegi anlamma gelmez. Kaygilarini fobik tepkiler biciminde
yasayan ¢ogu insan, genellikle diger zamanlarda da gergin ve
(cdirgindir. Bagka bir deyigle, insanin i¢ diinyasinda kapal ka-
lan duygulann yaratt1§1 kaygiyi belirli bir duruma odaklastira-
rak bosaltma biciminde isleyen bilingdist mekanizma, kiginin
yasadif tedirginligi tiimden ortadan kaldirmaz.

Cogu insan kaygilarinin farkinda degildir. Bu tiir duygula-
nnin varhgim ancak kayg: icerikli bir diig gordiigiinde ya da
piinliikk yasami diginda kalan, 6rnegin 6nemli bir kisiyle goriis-
meden once yasadig: kaygr gibi durumlarda fark edebilir. Ki-
mindeyse kaygi benligin 6ylesine siirekli bir parcasi durumuna
pelmigtir ki, bir bagka tiirlii var olunabilecegini bilmedigi igin,
yagadigr tedirginligin olagandigt bir durum oldugunu fark ede-
mez bile. Her seyin irade giiciiyle ¢oziilebilecegine inannug asi-
r mantikh kigilerin de bu davraniglarinin altinda var olan kay-
pilarini gorebilmeleri ve kabul edebilmeleri oldukga giictiir.

Kimi insan i¢sel kokenli kaygilarini belirli bir davranig ala-
nminda, 6megin kargi’cinsle olan duygusal ya da cinsel iligkile-
rinde yagsar. iliskileri siirdiirememek, siirekli yeni iliskiler ara-
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mak, erkekte iktidarsizlik ve kadinda orgazm olma giigliigii,
kayginin bu alanda yasanmakta oldugunun belirtileridir.

Insanlar vardir, duvardaki tablo biraz carpik dursa diizelt-
meden edemez, otomobillerin plaka numaralarini izler ya da
aym anda birden fazla mektubu postaya verirse mektuplar yan-
lis zarflara koydugu kuskusuna kapiliriar. Baskici ve cezalandi-
rici bir ortamda yetigsmis olan bu tiir kisiler gercek benliklerine
o denli yabancilagmglardir ki, derinlerde sakh olan kizginlikla-
rim ancak bu yoldan denetim altinda tutabilirler. Carpik duran
tablo o insanin gercek benligini ve bu benligin sucluluk duygu-
su uyandiran egilimlerini yansitir. Tabloyu diizeltmek ise vicda-
nina, toplum normlarina ve vaktiyle ana-babas: tarafindan zih-
nine iglenmis olan deger yargilarina boyun egmeyi simgeler.
Carpik duran tablo digartya figkirmak isteyen gergek benligini
kigkirtict bir uyaran oldugundan, kisi farkina vardigs ¢arpiklig
diizeltmeden rahat edemez. Boyle durumlarda, kisiligin kuralct
ve yargilayici bolimii, i¢inden geldigince davranmak isteyen
diger boliimiinii siirekli tehdit altinda tutar.

Kisinin bilincinde olmadig1 bu tiir mekanizmalar da kaygi-
y1 tiimden ortadan kaldirmadig gibi, bu kez farkli tiirde kaygi-
larin yasanmasina neden olur. Insanin gercek duygusal diinya-
sindan kopmasi sonucu ortaya ¢ikan bosluk, kendisine de ya-
banci gelen ve engelleyemedigi, sagma ve gereksiz birtakim fi-
kirlerin zihnine iigiigmesine neden olabilir. "Ya sokaga attifim
portakal kabugunun {izerine birisi basip kayar ve basin taga
carpip Oliirse!", "Ya az once imzaladigim yazinn iizerinde isle-
medigim suglar igeren bir itirafname yazili idiyse!" bigiminde,
sagmaligin1 kendisinin de kabul ettigi diisiinceler kisinin zihni-
ni onu yorgun diisiirene dek iggal eder. Bu diiglinceler, gercek
bir olayin sonuglarinin olumsuz olabilecegi bigiminde dogru-
dan yaganan kaygidan farkli olmakla birlikte, dolayl olarak yi-
ne de kaygi yasanmasina neden olurlar. Kendisi ve bazen de
¢ok yakinindaki birkag kisi digindaki ¢evresi bu diistincelerden
haberdar olmadigi igin, bdyle biri distan bakista sakin bir insan
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olarak algilanabilir. Ancak yakindan izlendiginde kendi kisiligi
icindeki sadist-mazosist 6gelerin dig diinyadaki iligkilerine de
yansidigi gozlemlenebilir. Bu tiir insanlar genellikle kendilerin-
den giiclii olana kargt boyun egici ve saygili, kendilerinden za-
yif olana kars! ise kat1 ve cezalandirict bir tutum igindedirler.

Insanlara ulagabilme umudunu yitiren bazi kigilerde ise
kaygi dis diinya olaylan yerine i¢ organlara yoneltilir. Onceki
donemlerinde de kaygilar yasamakta olan boyle biri siirekli
kendi saglik durumuyla ilgilenmeye ve ¢esitli hastalik belirtile-
rinden yakinmaya baglar. Bu yakinmalar bedenin bir bélgesin-
den digerine erigebilir. Ciddi bir hastaligi olduguna dair kesin
bir inang¢ gelistirmis olan bu kigilerin iyilesme umudu da yok-
tur, ama amansiz bir hastahiga yakalanan bir insanin kaygilari-
m da yasamazlar; kimi, siirekli bir hekimden digerine dolagir,
kimi ise kendi hastalifin1 tanimlammsg olarak hekime bagvurur;
ancak tip bilgisi noksan oldugundan vardigr sonuclar mantikdi-
st olur. I¢ organlara yonelik, bir dayanaktan yoksun bu diisiin-
celer genellikle kirk ya da elli yaglarinda baglar. O giine dek
diiglerini ve beklentilerini gerceklestirememis olan kisi, gele-
cek icin de bir umudu olamayacag: diisiincesine kapilir ve dig
diinyadan kopma sonucu, diigmanca egilimler i¢ organlara yo-
neltilir.

Hangi bi¢cimde yasanirsa yagansin kaygi ve buna eslik eden
caresizlik duygulari, giinliik yasamimn sorumluluklarini iistlene-
hilmek icin gerekli beceriyi gelistirememis ve gercek benligine
yabancilagmis olmanin belirtileridir. Bu becerilerden yoksun
bir insan hazirlikli olmadig1 yarismali bir diinya i¢inde kendini
piivensiz ve yetersiz hisseder. Esasen ¢ocukluk yillarindan bu
yana var olan hafif ve siirekli kaygilar, giinliik yasamda ortaya
yikan yeni durumlarin yarattify ek zorlanmalar kargisinda yo-
funlasabilir. Kaygili insan genellikle ¢evresindekileri de biktur-
dhfy icin aradif sevgi ve destekten de yoksun kalir. Bu ise ¢a-
resizliginin ve esasen denetiminde giigliik cektigi olumsuz duy-
pulaninin daha da pekigtirilmesine neden olur. Zaman zaman
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yagadig1 bazi olaylarda insanlan geregince sevemedigini fark
edebilirse de bunu gormiig olmanin yarattig sucluluk ve insan-
lar1 yitirme panigi bu gercegi hizla bilincinden uzaklagtirmast-
na neden olur ya da insanlar1 sevememesini hakli gosterecek
gerekceler bulur.

Bir insanin kaygilarindan kurtulabilmesi igin tek yol, kendi
varolug sorumlulugunu iistienebilmesidir. Bu sorumluluk gere-
ginde bagka insanlarin destegi ve yardumim alabilmeyi de ige-
rir. Ne var ki, caresizlik duygularindan kaynaklanan agiri ba-
gimlihk egilimleri ve bunun sonucu olugan kizgmlik, kaygili
insanin kendisine verilen destegi degerlendirebilmesini giicles-
tirir. Bir bagka deyisle, kaygih insan vermeyi de almayi da be-
ceremez. Verilenle yetinmeyip tim sorumlulugunun ¢evresin-
deki insanlar tarafindan listlenilmesini bekleyebilir. Bir insana
yaklagabilecegini fark ettifinde, cocuksu bir bagimhihi ve ca-
resizlifi yagsamaya baglayabilir. Bazen ise tam karsitt bir tepki
olugur. Artan garesizligi ve bagimlilig1, diger insanlarin benli-
gine mal olarak yok olma kaygilarinin yaganmasina neden ola-
bilir. Bu kez secilen yol, diger insanlar tarafindan yutulmamak
i¢in bagimlilik egilimlerinin ve ¢aresizlik duygularinin tiimden
yadsinmasi olur. Boyle bir insan verileni almamakta direnir.

Siirekli konu edilen "kendi sorumlulugunu iistlenme" kav-
ramina aciklik getirmeden once, insanlarin bundan kaginmak
i¢in bagvurduklart bazi diger yollari da ayrintih bir bigimde tar-
tigmayi gerekli goriiyoruz.



Sorumluluktan Kagig

SORUMLULUK denince ¢ogu insanin aklina, ailesi, calistig1 ku-
rum ve dostlarina kars1 "gorevleri" gelir, ama kisinin kendisine
kars1 gorevi olan "iyi yasama sorumlulugu"ndan pek s6z edil-
mez. Bagkalarina karsi sorumluluklarimiz oldugu kagimilmaz
bir gergek olmakla birlikte, bazen bunu kendimize karsi sorum-
luluklarimiz1 gérmezden gelmek i¢in kullanmak da sorumsuz-
Juktur.

"Once kendine, sonra bagkalarina” ilkesi ilk bakista bencil-
ce bir yaklagim olarak degerlendirilebilir. Ne var ki, bir insan
ancak kendisine verebildiginde diger insanlara da "gergek an-
lamda" verecek seyi olur. Omegin gocuk, ihtiyaclarim bir gérev
yaparcasina karsilayan ana-babadan ¢ok, kendisini diiriistge
"yagsama" ve yasama dogrudan "katilma" yiirekliligi gosterebi-
Ien bir ana-babay: yegler. Ciinkii yagayan ve ona nasil yasana-
bilecegi konusunda 8rek olabilecek bir modele ihtiyaci vardir.
Buna karsilik, kendi yagama sorumlulugunu istlenemeyen ve
yasama katilacag) yerde diger insanlan seyrederek elestiren
ana-babalar, ellerinde olmadan g¢ocuklarimin da kendilerini ya-
samalarim engellerler. Nasil yasanacagim bilemeyen ana-baba-
larin ¢ocuklarina verdikleri 6giitler ve uyguladiklan kurallar
¢ocugun ilerki yasam icin gerekli olan rehberligi saglayacak
nitelikte olamaz. Buna karsilik inig ve ¢ikiglariyla yasamu oldu-
£u gibi kabul edebilen, duygusal tepkilerini gizlemeyen ve ¢ev-
resindeki olaylara yiireklice katilabilen ana-babalarin ¢ocukla-
r1, yasama etkin bir bigimde katilmay iirkiitiicii bir durum ola-
rak algilamazlar.
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Kendisini ortadan silercesine 9zveride bulunan insana, ne-
den diger insanlar kendisinden daha degerliymisgesine davran-
dig1 soruldugunda doyurucu bir yanit alinamaz. Ciinkii kendisi-
ne hi¢ bu agidan bakmamis ve béylesi bir tutumun kendisine
deger vermeme anlamina da gelebilecegini diisiinmemistir. Ay-
rica, bir insamin kendisine deger vermesinin aslinda kendine
karg1 bir sorumlulugu oldugunun ve bu sorumlulugu iistlenme-
mek i¢in yakinindaki kigileri kullandiginin farkinda da degildir.

Insanin kendi sorumlulugunu iistlenmesi, bir bagka insanin
sorumlulugunu iistlenmesinden ¢ok daha giigtiir. Birinden ken-
dimiz icin bir gey istemekle bir diger insan adina istemde bu-
lunmak farkl1 yasanan olgulardir; ¢iinkii riskleri de farkhidir. In-
sanin bagkalarinin sorumltulugunu iistlenerek kendine karsi olan
sorumluluklarin1 gérmezden gelmesi cogu kez ¢ocukluk yilla-
rinda 6grenilmis kusurlu bir davranistir. Kaprisleri ve asir1 bek-
lentileriyle ¢cocuklarini sagkina ¢eviren ana-babalar, yasadiklan
suclulugu ddiinlemek igin ne denli 6zverili insanlar olduklan
konusunda ¢ocugun adeta beynini yikarlar. Mutsuz bir evlilik
siirdiirmiig olmasinin sorumlulugunu ¢ocugun iizerine yikmaya
calisan ana ya da babalarin sayisi da az degildir. Boylesi kosul-
larda yetigen insan, sonraki yasaminda ana-babasininkine ben-
zer tutumlar gosterebilir. Oysa, "O bensiz yapamaz!" sozii as-
linda, "Ben onsuz yapamam!" gergeginin saptirilmasindan bag-
ka bir gey degildir. Yasamasini beceremeyen bir insanin bunun
sorumlusu olarak yakinlarimi gostermesi ise kabul edilebilir bir
gerekce olamaz.

"Eger babam boyle olmasaydi..." gibi ge¢cmise doniik, ya da
"Eger kocam soyle olmasaydi...” gibi yaganan zamana iligkin
sorumluluktan kacis senaryolar sik sik kullanilirsa da kisinin
kendisine kargt duydugu sugluluk duygularim tiimden ortadan
kaldiramaz. "B&yle olaylar hep beni bulur!”, ya da "Gordiiniiz
mii, yine bagima neler geldi!” sozleriyle alinyazist ve kotii talih
kavramlari sorumluluklarimizi gérmemek i¢in sik sik kullam-
lan gerekcelerdir. Arada bir gergekten kendi distmizda olusan



SORUMLULUKTAN KACIS 97

nedenlerden 6tiirii zorlanabilirsek de bunlarin sayisi kendi iiret-
tigimiz sorunlara oranla ¢cok azdir. "Yine bagimiza neler geldi!"
yerine, "Ne yaptim da bagima bu olayr getirttim!” bigiminde
diigiinerek kendimize farkl: bir acidan bakmaya basgladigimizda
bu gercegi gorebilmek pek de gii¢ olmaz.

Ancak burada bir gercegi de hatirlatmakta yarar olabilir:
Bazi insanlar yukanda tamimlananin tam kargiti tutumlar gelis-
tirir, her seyden kendilerini sorumlu tutarak sugluluk duygulan
iginde yogrulma egilimi gosterebilirler ki bu da sorumsuzluk-
tur. Yapilmasi gerekeni yapmak yerine, siirekli kendini lanetle-
mek de bir uyusturucu olarak kullanilabilir.

Bu tiir tutumlarda icinde yasadigaimiz kiiltiiriin de pay:
onemlidir. Ancak bir dolmusg kasetinde "Tanrim beni bagtan ya-
rat, kaderimi bastan yaz!" sarkisimt sdyleyen kadinin haykirigt
loplumun deger yargilarini yansitsa da, geleneksellikten cagdag
olmaya zorlanan bir toplumun ve bireylerinin sorunlarina ¢6-
+iim getiremez. Yiizyillar boyu kahir ve iiziintiiden doyum sag-
lamay1 bir yasam bigimi olarak benimseyip bunu tiirkiilerine,
sarkilarina ve edebiyatina yansitmisg olan bir toplumun bireyle-
11, ¢agdas diinyanin farkl beklentilerinin kendilerini uyanmaya
ve etkin olmaya zorlamasini kizginhikla karsilayabilirler. Ama
bir diger boliimde de belirtilmis oldugu gibi, siirekli kizginlikla
yasamak da bir tiir uyusturucudur. insant higbir yere gotiirmez.

Bir insan yasamu siiresince gercekten bag edemeyecegi ko-
sullar sonucu ve kendi istemi diginda bazi olumsuz durumlar
iine siiriikklenmis olabilir. Bunun sonucu, potansiyelinin ¢ok
alunda bir diizeyde yasamim siirdiirebilir, kendisinden nefret
cdebilir, gercek cikarlarina ters diisen ¢6ziim yollarina bagvura-
bilir ve yogun yalmzlik duygular: yasayabilir. Boyle durumlar-
da yasanan gercek aci, insanin kendi sorumlulugundan kagmak
iin kullandig1 kahir ve iiziintiiden farklidir.

Insanin kendisinden kagabilmesini saglayan ve yasamini
siirdiirebilmesi i¢in zorunlu olan uyusturucu bir madde gibi
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kullanilan iiziintii ve umutsuzluk, ¢evredeki insanlara istedikle-
rini kabul ettirebilmek i¢in de kullanilabilir. Kiiltiiriimiizde esa-
sen var olan, magdur ve zavalli kigiyle 6zdeglesme egilimleri de
durumun siirekli pekistirilmesine neden olur. Ustelik iiziintiiye
gomiilmiis olma yenilgiye katlanmay1 da kolaylagtirir.

Kahir ve iiziintii, insamin kendi varolug alamm daraltabil-
mesini ve dolayisiyla sorumluluklarini azaltabilmesini saglar.
Boyle bir insan, bir yandan kendini ezdirirken, 6te yandan bu
nedenle ¢evresini suglar. Tiim davraniglar1 acilarinin ¢evresin-
de orgiitlenmistir. Bu duygularin iginde kendi benligini yitirdik-
¢ce, cevresindeki insanlarn kendisine layik oldugu seyleri ver-
medikleri yakinmalari da artar. Boyle biri icin mutlu bir olay ve
iyimserlik iirkiitiiciidiir. Ciinkii bu duygularin insami nereye go-
tiirebilecegi belirsizdir. Oysa acimin sinirlari bellidir ve diger in-
sanlarla iligkinin siirdiiriilebilmesini saglar.

Varolug sorumlulugundan kagis mekanizmalarindan biri de
siirekli bedensel yorgunluk bi¢iminde goriiliir. Bu tiir kisiler as-
hinda fazla ¢caligmazlar ve durum bedensel bir yorgunluk belir-
tisi olmaktan ¢ok ruhsal kokenlidir. Bir bagka deyisle, bilingd:-
sinda igleyen bu mekanizma sonucu kisi kendisini gercekten de
yorgun hisseder. Bedensel yorgunluktan farkl: olarak bu tiir
yorgunluklar dinlenmekle de gegmez. Sabah giine baglarken de
yorgundur, giinliik olagan igleri yapmak bile ona zor gelir, orta-
lama insamn enerji ve canhiligindan yoksundur ve ¢ogu kez is-
lerini tamamlayamaz; yorgunlugunu gidermek icin firsat bul-
dukga dinlenir ya da uyur, ama uyandiginda yine yorgundur.

Bu insanlani ¢evrenizde sik sik goriirsiintiz. Giin boyunca,
"Hig halim yok!" sozleri ya da "ah!", "of!" iniltileri ile dolagir-
lar. Ozellikle bazi ev kadinlarinda "giinliik gaile"den siirekli ya-
kinma oldukga sik gozlemlenir. Ama gaile olarak nitelendirdik-
leri, gehellikle evin genel bakimi ya da giinliik aligveristen bag-
ka bir sey degildir. Bu tiir yakinmalar, ¢evresinin o kisiden faz-
la sorumluluk beklemesini engellemis olur. Ustelik bazen cev-
resindeki insanlarin ilgi ve sempatisinin kazanilmasini saglaya-
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bilirse de genellikle bu pek uzun siirmez ve bir siire sonra onla-
ri biktirir. Ote yandan bu insanlar yakinmalariyla cevrelerinde-
ki kisilerde sugluluk duygulan yaratarak onlan egemenlikleri
altina alabilir ve isteklerine boyun egdirebilirler. Kendisini yor-
duklar i¢in ¢ocuklarini suglayan anneler, kendisine fazla is
yiiklendigi i¢in "slirmenaj" oldugundan yakinan gorevliler,
hoyle durumlarin sik rastlanan 6rnekleri arasinda sayilabilir.

Bu tiir yorgunluk belirtileri sabahtan aksama dogru giderek
yogunlasirsa da aksam saatlerinde giinliik sorumluluklarin sona
crmesiyle oldukea hafifler. Eger kisi hoslandig: bir yasant: i¢in-
deyse ya da aksam iyi vakit gegirebilecegi bir yere gidiyorsa
yorgunluk belirtileri tiimden ortadan kalkabilir.

Psikolojik kokenli yorgunluk belirtileri, cocukluk yillarinda
¢evresinden gerekli destegi bulamamig ya da asin korunmus ol-
dugu i¢in yetiskin yasam i¢in gerekli yetenekleri geligtireme-
mis insanlarda goriiliir. Bu kigilerin kendilerine giiveni yoktur,
diger insanlarca olagan kargilanan zorlanmalar kér§151nda ken-
dilerini yetersiz hissederler. Yakin gevrelerine agini bagimh ol-
malan sonucu gelistirdikleri olumsuz duygulan baski altinda
(utmaya galisirlarsa da ¢ogu kez bunu bagaramadiklarindan ilis-
kileri sik sik bozulur. Bu durumun yarattig1 yalnizlik ve sevgi-
sizlik ise yorgunluk belirtilerini pekistirdiginden giderek bir ki-
sirdongii olusur.

Bazi insanlar ise gergekten ¢ok calistiklan igin yorgundur-
lar. Ancak bu insanlarin kendi sorumluluklarindan kagmak icin
kullandiklar1 bilingdigt mekanizma yorgunluk degil, ¢aligma
tutkusudur. ik bakista boyle bir tanimlama da yadirganabilir.
(linkii toplumun genel deger yargilarina gore, cok galisan bir
msan sorumluluk duygusu gelismis biridir. Bir insanin igini be-
nimsemesi ve gorevlerine 6zen gostermesi onun kendine karsi
olan sorumlulugunun dogal bir pargasidir. Ama eger bir insan
her gece evine ig gotliriiyorsa, hafta sonlart da ¢alisma yerine
ujiramadan edemiyorsa, tatil giinlerinde de evinde kendisine ig
lirctiyorsa ya da ¢aligma saatleri disinda da siirekli isinden soz
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ediyorsa, o zaman durum farklilasir ve kisinin ¢aligma yasami
kendisine kargt olan sorumiuluklarindan kagmak igin kulland:-
§1 bir uyugturucu durumuna gelir.

Caligma tutkusu olan insanlar kendilerine sahip ¢ikamaz,
davramglarini gergek isteklerine gore yonlendiremez ve igleri
tarafindan yonetilirler. Bazilar1 yagsamay1 dylesine 6greneme-
miglerdir ki, hafta sonu geldiginde bunalima girerler. Kimi ise
caligma saatleri disinda alkole bagvurarak igine diigtiigii bogluk-
tan kurtulmaya cabalar. Ilging olan bir yon de ¢aligma tutkusu
olan insanlarm iglerinde diger insanlara oranla daha az etkin ol-
malaridir. Bunun bir nedeni de bu insanlarin gercekte yapilma-
s1 gerekenden cok, kendi iirettikleri gereksiz ayrintilarla ugrag-
malar1 ve enerjilerinin ¢cogunu iglerine iligkin yasadiklari kaygt
ve telasla tiiketmeleridir. Genellikle yaraticiliktan ve esneklik-
ten yoksun olduklarindan, onca gabalarina karsin ¢ogu kez bu-
lunduklar1 gorevin en iist diizeylerine kadar yiikselemezler.

Sik kullamlan kagis mekanizmalarindan biri de kisinin so-
rumluluklarini kendisi digindaki kisilere ya da durumlara aitmig
gibi algilamasi bigiminde goriilir. Giinliik yasamda bu tiir tep-
kileri herkes zaman zaman gosterebilirse de baz1 insanlarda sii-
reklilik kazanmgtir. Bu insanlar kendi davramslarimin sonucun-
da ortaya ¢ikan olumsuz durumlarin bagka insanlardan ve du-
rumlardan kaynaklandigini savunurlar. Sinavinda bagarisiz olan
bir 6grenci, durumu, sorularin anlasilabilir olmamas: ya da 68-
retmenin hak¢a davranmamasiyla agiklayabilir; bir dostuyla
arasi agilan bir digeri, durumun tiim sorumlulugunu karg: tara-
fin davramglarinda arayabilir. Bu tlir durumlar o6zellikle kari-
koca iligkilerinde sik yasanir. Anlasmazliklarin, mutsuzluklarin
ya da ¢ocuklarinda ortaya ¢ikan davranig bozukluklarinin ve
okuldaki basarisizliklarinin sorumlulugunu biri digerine yiikler.
Her biri kendisine ait olan sorumluluk payin1 gormezden gel-
dik¢e de sorunlara ¢oziim getirilemez ve kargihikli suglamalar
bir uyusturucu gibi kullapilir.
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Benzer kaginma davraniglarina ¢aligma yasaminda da rast-
lanir. Bulundugu gérevin gerektirdigi karar verme sorumluluk-
larim Ustlenemeyen kisiler —ki bu da bir insanin kendine karg1
olan sorumlulugunun bir pargasidir— karar verme sorumlulugu-
nu biirokratik siireclere birakma egilimi gosterirler. Boyle kisi-
ler bir tiirlii karar veremedikleri icin, yapilmasi gereken isi sii-
riincemede birakir ya da konuya iligkin kurallarda bulup ¢ikar-
diklar1 bazi ayrintilari konunun esasi gibi algilayarak yapilacak
isi engeller ve boylece sorumluluktan kurtulmaya calisirlar. Bu
gibi tutumlar iistli kapali sadist-mazosist 6geleri de icerir. Bu
tiir kisiler kendilerine kars1 mazosist, kendilerine bagvuranlara
kars1 sadist davraniglar gosterirler. Kati ve kuralei tutumlari ne-
deniyle, ancak bir Ust otorite tarafindan onaylanacag;: kesin ola-
rak bilinen kararlan verebilirler. Gergekte kendi sorumluluk si-
nirlar: iginde olan sorunlarm bir béliimii ise bir st diizeydeki
gorevliler tarafindan ¢6ziimlenir. Bu, 6zerk bir varlik olmay1
ogrenememis olmanin gostergesidir.

Sorumluluktan kagig amaciyla kullanilan bir diger bilin¢di-
st mekanizma ise kendini ortadan silme bi¢iminde goriiliir. Asi-
r1 bagimhilik genellikle bu duruma eslik eder. Bu mekanizmada
kisi, bir diger insan1 yagsaminin merkezi ve varolusunun tek an-
lami durumuna getirerek kendisine yabancilagir ve varolug
alanlarini daraltir. Boyle biri bagka bir insanin isteklerini kendi
isteklerinin yerine koyarak benliginden uzaklasir ve kendine
karst sorumluluklarim gérmezden gelir. Bu gibi durumlar baz
kadmn-erkek iligkilerinde ya da anne ya da baba-yetigkin evlat
beraberliklerinde daha sik gériiliir. Mazosizm, bu olgunun ay-
rilmaz bir parcasidir. Bu insanlar ¢evrelerindeki diger kisilere
karst da benzer tutumliar gosterirler. Kendilerini ortaya koyma-
diklar i¢in ¢evreleri tarafindan ezilirler ve sOmiiriiye agiktirlar,
Kendini ezdirme egilimi bazen cinsel bir nitelik kazanabilir ve
cesitli cinsel davranig sapmalarina doniisebilir.

Bir insanin kendisini yagayabilme sorumlulugundan kag-
mak icin kulland1g1 yontemlerden biri de igine kapanma ve ya-
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samla iligkileri en aza indirme bi¢iminde goriiliir. Bazen bunun
tam kargit1 bir tutumla kisi, diger insanlara kars: siirekli bir sa-
vag durumuna girerek ¢evresinde yarattift kargasamn icinde
kendi i¢sel ¢atismalarindan uzaklagmaya cahigir. Bazi insanlar
ise bireylesmekten vazgecerek derinlikten yoksun bir yasam
stirdiiriirler. Boyle bir kisi, toplum kurallarina ve inang¢larina sa-
rilarak kendisinden kagmaya galigir ve toplumun uzantis: olan
bir robot durumuna gelir. Bu tiir insanlar kendilerini yagamama
karsihiinda gevreden saygi goriirler. Toplum degerleri gegerli
oldugu siirece onlar da gecerlidir. Ama igin i¢in kendilerini de-
gersiz bulurlar. Eger 6zdeslestikleri toplumda bir degisim olur-
sa gevrelerindeki olaylarin kurbant olabilir ya da toplum bir ka-
ngikhik doneminden gegiyorsa saskinlifa diigebilirler.

Kimi insan ise giiniin zevk ve eglence modalarim siirekli
deneyerek gercek benliginden kagmaya ¢aligir. Aksam oldu-
gunda evinde oturamayan ve mutlaka kendisini unutabilecegi
bir ortama siginma geregini duyan insanlar vardir. Kimi siirek-
i kahvehanede ya da gece kuliiplerindedir, kimi meyhanede,
kimi ise kumar masasinda. Anlamsizliktan ve bosluktan buna-
lan baz1 ev kadinlari i¢in kumar giin boyunca kullamlan bir
uyugturucu durumuna gelebilir. Gergek yasamda kazanilama-
yan zaferin kumar masasinda elde edilebilecegi umudu buna
eslik eder. Alkol ya da uyugturucu madde tutkusu ise bu tiir du-
rumlarin ug Ornekleridir.

Toplumumuzun dzellikle aydin kesiminde gériilen bir diger
kacis mekanizmasi ise duygu, sezgi ve duyarlik gibi i¢sel ya-
santilanin yerini diigiincenin almasidir. Yagsamak, yagant iiret-
meyi, yagsama katiimay1, yorum yapmak yerine duygusal tepki-
ler verebilmeyi ve i¢sel yasantilarimizi algilamaya calisarak o
dogrultuda hareket edebilmeyi igerir. Ama bu, diigtinmeden ya-
samak anlamina da gelmez. Ciinkii ancak ilkel toplumlarin liye-
leri, olgunlagmamig yetigkinler ve ¢ocuklar diigiince ve mantigy
geregince kullanamazlar. Yoksa diisiince, benli§imizin ayril-
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maz bir parcasidir. Ama Bat toplumlannda diigtince ve manti-
ga verilen 6nemin giderek abartilmis olmasi, bu gelismelerin
insant kendisine yabancilagtirmakta mi1 oldugu sorusunun orta-
ya atilmasina ve Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana karsit bazi
tepkilerin olusmasina neden olmustur.

Cevremizde, yasayacagi yerde nasil yaganmasi gerektigini
siirekli tartigan insanlarin sayis1 hi¢ de az degildir. Ama giin bo-
yunca yalnizca tartigan bir insan ne yasamus, kendine ve cevre-
sine ne katmig olabilir ki? Ustelik iilkemizde boylesi tartigma-
lar bir donemde politik bir icerik de kazanarak adeta toplumsal
bir kitle histerisine doniigmiigtiir. Kugkusuz, bazen yasadigimiz
bazi olaylardan ¢ikardifimiz sonuglar bilgiye doniigiir, bazen
ise edindigimiz baz bilgileri sonradan yasantiya doniistiiriiriiz.
Ama genelde, yasanttya doniismemig bilgi gercek bilgi degildir.
Ya da Konfiigyiis'iin deyigiyle, "Bilmek uygulamaktir!"

Yapici ve yaratici diigiince yeni yasantilara agilmanm hazir-
ligrdir. Elestirici diiglince ise gegmiste yapilmug hatalar yinele-
memeyi saglar. Oysa giliniimiizde pek ¢ok insan soyut kavram-
lar icinde kendilerini yitirerek gercek benlikleriyle yiizlesmek-
ten kaginmaya caligmaktadir. Duygusal yakinliktan iirken bu
kigiler, incinme olasiligin1 azaltmak i¢in diigiince araciligiyla
iliskiye gegerler.

Bir diisiince tartismasinin iistesinden gelememek, duygusal
bir yasanti sonucu zedelenmekten daha az aci verir. Ustelik,
mantik ve yorumlama 6znel bir bicimde kullamlabilir. Ciinkii
bir olaya nasil bakarsak bize dyle goriiniir. Bu nedenle, yagsanan
olaylara iligkin gergek duygulan secerek gerekli tepkileri ver-
mek yerine, olaylan yorumlama ve bazen de yargilama yolu
yeglenir. Aslinda bunu herkes arada bir yaparsa da, siireklilik
kazandigr zaman insanin kendisine giderek yabancilagsmasina
neden olur. Diisiincelerine karst begeni geligtirdigimiz bazi ki-
silerin olgunlagsmamis davraniglar gostererek bizi diis kirkligi-
na ugratmalarinin gerisindeki neden de budur.
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Ashinda insanin bireylesmekten ve kendi sorumlulugunu
iistienmekten kaginmasini toplumsal etmenler de pekistirir.
Toplum magdur kahramanlar1 ddiillendirdiginden kahir ve
iiziintii de sempatiyle kargilanir, kendisini fazla ortaya koyma-
yan kigileri onayladigindan kendini ortadan silme tepkileri ba-
z1 dolayli avantajlar saglar; edinilen bazi bilgilerin ustaca sergi-
lenmesi, insanlara gercekten bir seyler katip katmadiZina bakul-
maksizin begent toplar. Bir diger deyigle, insanlarin kendilerini
yasama sorumlulugunu tistlenmemek igin gelistirdikleri meka-
nizmalar iyi pazarlandifinda bireyin toplum goziindeki degeri-
ni bile artirabilir ki bu da toplumun kendi saghksizhiginm bir
gostergesidir.

Oyle zaman olur ki, sorumlulugumuzun bir bagkas: tarafin-
dan iistlenilmesini isteriz. Bazen ise bir diger insamn sorumlu-
lugunu iistlenmemiz gerekir. Bir bagka deyisle, arada bir cocuk
olur ya da ¢ocuk olma ihtiyacinda olan bir yakimmizin ana ya
da babasi oluruz. Dengeli bir bicimde olmak kosuluyla bu tiir
dayanigmalar yasamin dogal bir parcasidir. Ciinkii aslinda kim-
se kendi kendine yeterli olamaz. Insanlara gereginde "Hayir!"
diyebilmek ve bundan &tiirti suglanmamak kadar, onlardan bir
seyler isteyebilmek ve beklentilerimizi hissettirebilmek de ken-
dimize kars1 sorumlulugumuzun bir pargasidir. Insanlara vere-
bilmek de dyle.

Insanlardan neler bekleyebilecegimiz ve onlara nasil vere-
bilecegimiz konusu bir bagka bsliimde ele alinacagindan bura-
da ayrintilarina girmiyoruz. Ancak bir gercegi burada bir kez
daha vurgulamay1 da gerekli gériiyoruz: Bir insamn kendisine
karg1 sorumluluklariyla bagkalarina karg1 sorumluluklan i¢ ice
gecmig tek bir olgudur, birbirinden soyutlanamaz.

Cocukluk donemlerinde siirekli yonetilmis ya da gerekli
rehberlikten yoksun birakilmig kigiler, kendi segimleriyle degil,
tehditle giidiilenirler. Burada tehdit sozciigiiyle anlatilmak iste-
nen gercek bir tehlikenin yaklasmasindan ¢ok, bir insanin yap-
masi gereken igleri son dakikaya birakmas: gibi 6rneklerdir.
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Toplumumuz bireylerinde oldukg¢a yaygin bir bi¢cimde goriilen
bir olgu da, kendi zamaninin y6netim sorumlulugunu iistlenme-
yi 6grenememis olmaktir. Ne var ki, eyleme ge¢meyi ertelerken
organizmanin harcadig1 enerji, o eylemi gerceklestirerek harca-
yacag: enerjiden ¢ok daha fazla oldugu gibi, kiginin kendine
saygisinin azalmasina da neden olur. Ciinkii en sonunda eyleme
gegmek "zorunda" kaldigimizda bu artik kendi se¢imimiz ola-
maz. Kendi se¢imimizin disinda siiriiklenmis olmanin bedeli
ise mutsuzlukla 6denir. Hepimizin iginde var olan "tembel"e de
firsat tamimaliy1z, ama zamamm iyi segerek. Bazi durumlarda
ise eyleme gegmekten tiimden vazgecer, "Yapamam ki!", "Be-
ceremem ki!" gibi gerekceleri kullaniriz. Oysa, bir seyi dene-
meden beceremeyecegimizi nasil bilebiliriz. Yenilgiyle yiizles-
me korkusuna tutsak olmak ise daha biiyiik bir yenilgidir. Uste-
lik, "Yapamam ki!" gerekgesiyle gerceklestirmekten kagindigi-
miz davramglarin ¢ogu aslinda yapmak istediklerimizdir. Yap-
mak istemediklerimiz zaten aklimiza gelmez.

Insan bir zaman tiiketicisidir. Ustelik bize ayrilan bu zaman
oldukga smirhdir da. Ama yine de ¢ogumuz yapmak istedikleri-
mizi sonsuza dek zamanimiz varmisgasina erteleriz. Yagamimiz
boyunca yitirdigimiz bazi seyleri yeniden elde edebilir ya da
yerine bagka seyler koyabiliriz. Ama tiikettigimiz zamam asla!

Daha once de belirtildigi gibi, insanin kendisine kars1 so-
rumlulugu ile diger insanlara kars1 sorumluluklari birbirinden
soyutlanamayan olgulardir. [ligki sorumlulugu, diger insanlara
kars1 gorevlerimizi bicimsel olarak yerine getirmekten farkli bir
kavramdir ve bunu 6grenememis olmanin bedeli igsel yalmz-
fikla 6denir. Bu nedenle bir sonraki bélimde yalnizlik olgusu-
nu ve bunun bazi sonuglarini tartigmakta yarar goriiyoruz.



Yalnizhik

YALNIZLIK konusuna agiklik getirebilmek, kavramin karmagik-
lig1 nedeniyle bazi giicliikleri de birlikte getirir. Her seyden 6n-
ce, yalnizhik dylesine ac1 veren ve tirkiitiicii bir duygudur ki, in-
sanlar bu duyguyla yiizlesmemek igin her tiirlii gabay: gosterir-
ler. O denli ki, psikiyatristlerin bile konuyu geregince islemis
oldugu sdylenemez. Ustelik, bir insanin tek bagina yasamas bi-
¢imindeki somut yalnizlik, kendi toplum grubuna yabancilagma
bi¢iminde yasanan yalmizlik, ¢evresi tarafindan itilme sonucu
yasanan yalmzlk, bir insanin gevresiyle iligkilerini en aza indi-
rerek kendi secimi ile yasadig1 yalmzlhik ve insanin kendisini
anlasilmamig ve kimsesiz hissettigi gergek yalmizhk gibi birbi-
rinden ¢ok farkli yasantilarin tiimii "yalmzhk" sozciigiiyle dile
getirilir.

Cevresiyle uyumunun bozuldugu bu tiir yalmzhik yagantila-
rina karsit olarak, bir insanin kendi se¢imiyle ve "gecici" olarak
yalmzlifa ¢ekilmesi ise ¢ogu kez yapici ve yaratici sonuglar do-
Surur. Yaratici insanlar yapitlarini ya da buluslarim ancak boy-
lesi yapic: bir yalnizlik siiresinde ortaya cikarabilirler. Bir bag-
ka deyisle, yaratic1 kisi, gerektiginde yalmz kalabilmekten
korkmayan insandir. Yaratic1 insan ancak yalmz kalabildigi za-
man i¢sel diinyasimn zenginliklerine inebilir ve bunlar1 sonra-
dan, miizik, gorsel sanatlar, edebiyat ya da bilimsel ve teknolo-
jik buluglar olarak bize ulagtirabilir. Bundan otiirii, gergek an-
lamda yaratici bir insan yaraticilik siirecini yasarken kendisini
yalniz hissetmez; yaratmakta oldugu iiriiniin diger insanlar ta-
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rafindan anlasilabilecegi ve kabul edilebilece§i umudunu tagt-
digindan, aslinda yalniz degildir.

Ne var ki, yukarida tanimladigimiz tiirde yaratict yalnizligi
yasayabilen insanlarin sayisi1 oldukga simirhidir. Iginde yasadig:-
miz kiiltirde, ¢ogunlugu olusturan ¢evreye yoénelik insanlar
i¢in yalmizhk 6yle trkiitiicii bir durum olarak algilanir ki, bu
korku, insanin arada bir tek basina kalmasinin olumlu yénleri-
ni goérebilmelerine firsat vermez. Cok 6nemsiz durumlarda bi-
le, 6rnegin giizel bir pazar giinii ailenin diger iiyeleri digarida
gezmeye gitmisken soguk alginligindan 6tiirii giinii yatakta ge-
¢irmek zorunda kalan biri yalmzliktan yakimabilir ve kendine
actyabilir. Oysa bu insan ashnda kimsesiz ve yalniz degildir;
gecici olarak tek basina kalmustir,

Farkl:t bir diizeyde olmakla birlikte benzer bir durum, ¢ok
sevdigi bir yakinini yitirmis insanlarda gériilebilir. Bu insanlar,
yalmz kalmig olmamn acisiyla bag edebilmek igin, yitirdikleri
insanin 6zelliklerini kendi benliklerine mal ederek o kiginin dav-
raniglarim, goriislerini benimser, hatta bazen o insanin yarida ka-
lan sorumluluklarim ve etkinliklerini iistlenerek siirdiiriirler.

Yeni dogmus bebek, annesinin ya da onun yerini alan biri-
nin sicak ve sevecen yakinhgi ile geligir. Cocukluk doneminde
bunun yerini, diger insanlarla birlikte etkinliklere katiima, arka-
das edinme ve ¢evresinden kabul gorme ihtiyact alir. Ergenlik
donemi ve bunu izleyen yetigkinlikte insan, dostluk ve yakin
iligkiler arar. Eger bebek sicak bir yakmhktan yoksun kalir ya
da bdyle bir beraberlik zamanindan 6nce sona ererse, bu yok-
sunlugunu diislerinde yarattig iliskilerle gidermeye ¢alisir. Bu
diigleri kimseyle paylasamadigindan yalniz bir ¢ocuk olarak ya-
yama baglar. Sonradan, toplumun bireyi kendine mal etme yo6-
niindeki baskilarina ragmen, ¢ocuk gergekle diigii ayirabilmeyi
yine 6grenemezse yalnizlify daha da artar. Gergek olaylarn ye-
rine kendi diiglerinin icerigini dile getirdiginde alaya alinacagi
ya da bundan 6tiirii cezalandirilacagi korkusuyla daha cok igi-
ne kapanir.
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Bebeklikten ¢ocukluga gegildikge cocugun annesiyle olan
yakinhgimn yogunlugu giderek azalir ve ¢ocuk, annesinin di-
sindaki diinyayla da iliski kurmaya baglar. Ancak eger annenin
sicak yakinligy, cocuk dig diinyayla iligkiye gegmeye geregince
hazir olmadan kesilirse ortaya ciddi sorunlar gikabilir. Boyle bir
¢ocukta, sevginin nasil olsa siirekli olmayacag1 Onyargisiyla,
diger insanlarla yakinlik kurma korkusu gelisebilir. iginde ya-
sadigimiz kiiltiir yetiskinlerin birbirine sevecen davranmasina
zaten elverigli olmadigindan ve dolayisiyla durumun sonradan
onarilmasini saglayabilecek bir ortam da bulunmadigindan, so-
nunda ¢evresinden soyutlanmis, igine doniik ve sevgi verilse de
alamayan bir yetigkin karakteri olusur.

Boylesi bir yalnizlik bazen, bir insanmn kendisine acimasi
bi¢iminde yasanan yalmzhigin da otesinde yogun bir soyutlan-
maya yol agabilir. Bu, gercek yalnizliktir: Boyle bir insanin,
gecmisinde var olmug insanlarin izleri silindigi gibi, gelecek
yasaminda yeni iligkiler kurabilme umudu ve beklentisi de yok-
tur. Bu denli yogun yasanan yalmzhigin 6zelligi, kisinin kendi-
sinin de yalmzliina yabanci olmasidir. Boylesi mutlak bir yal-
nizligin acisim yadsima gereginden kaynaklanir bu. Dolayisty-
la bu insanin yalmzhigimnm bir diger kisi tarafindan paylasilabil-
me yollar1 da kapanmistir. Boyle bir yalnizhiga kimse ulagsama-
dig1 icin kavramsal bir tamimini da yapmak olanaksizdir. Ote
yandan, bu tiir bir yalnizlia gecici bir donem siiresince gémiil-
miis olan kisiler, yalnizliktan ¢iktiktan sonra da o donemde ne
yapmig olduklarini dile getiremezler. Yasadiklar1 aciy: bagka
kimsenin yasamadig1 ve yasayamayacagl inancl ve yasanmig
olan yalnizlifin iirkiitiicii niteligi, konuyu zihinlerinden silme-
lerine neden olur.

Gergek yalmzlik her insani korkutur. Buna karsilik, yalmz
kalmaktan korkmak bir insandan digerine farklilik gosterir. Ki-
mi insan i¢in bir bozkirin sonsuzlugunu seyretmek bile iirkiitii-
cii duygularin yaganmasina neden olurken, bir digeri i¢in doga
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ile bas basa kalmak doyurucu bir yasantidir. Kimi insan mutlak
bir sessizlikte panige kapilabildigi halde, bir digerinde boyle bir
durum dinlendirici bir etki yaratabilir. Bu farklihgin ardindaki
neden, yasadifimiz kiiltiirden kaynaklanmaktadir. Giiniimiizde
insanlar kendi kisiliklerini degerlendirmede, hatta kendi varo-
luglarinin bilincini yagamada, diger insanlarla olan beraberlikle-
rinden asin oranda etkilenmekteler. Bir bagka deyisle, bir insa-
nin kendi gerceklerini algilayig biciminde diger insanlarin onun
hakkinda soyledikleri ve diistindiiklerinin pay1 olduk¢a 6nemli-
dir. {ste bu nedenledir ki, insanlar yalmz kaldiklarinda ya da dis
diinyadan soyutlandiklarinda, benliklerinin sinirlarim yitiriyor-
muscasina bir duygu yasayabilir ve 6znel benlikleriyle nesnel
diinyanin ayrmunt yapmakta gliclitk cekebilirler. Dolayisiyla,
bir insanin kendi benligini ne 6lgiide diger insanlarin goriigleri-
ne gore degerlendirdigi, o insanin yalniz kaldig1 zaman yasaya-
cag1 korkunun oranim belirleyen en dnemli etmenlerden biridir.
Ama, yine de, yalniz kalmanin ne zaman insanin yaratici giigle-
rine etkinlik kazandiracagin1 ve ne zaman ruhsal dengesinin bo-
rulmasina neden olabilecegini kestirebilecek ve degerlendirebi-
lecek bilgilere sahip oldugumuz séylenemez.

Bir insanin yalnizhigi, yalmzligin bogluguna ve iirkiitiiciilii-
fiine kars1 gelistirdigi savunma mekanizmalanyla da anlagila-
bilir. Siirekli ve asir1 yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir
seyler satin alma, se¢im yapmaksizin art arda film ya da TV
scyretme, amagsizca vitrinleri izlemeyi ahigkanlik haline getir-
me bunlar arasinda sayilabilir. Gerisinde bir kayginin varlig:
agikca belli olan bu davramiglarin kapsaminda ikinci bir insan
ya da insanlar yoktur, dolayistyla umut da. Ama bundan da Gte,
iylesi yogun yalmzhik donemleri vardir ki, insan felg olmusca-
sina bir umutsuzluk igindedir ve bu gibi durumlarda artik kay-
p1 ve gerginlik belirtileri bile yoktur. Ciinkii ilgi ve amag yitiril-
migtir. Bu, canliyken 6lmiis olmak gibi bir varolug bi¢imidir.
((ogu kez, boylesi insanlan bizden farkli, ulasiimaz ve anlagil-
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maz varliklar olarak algilar, hastalik derecesinde bir kisilik bo-
zuklugunun varhigim hissederiz.

Bireyin diger insanlardan ayn ve tek bagina kalmasi kadar,
dogal cevresinden almaya aligageldigi fiziksel uyaranlardan
yoksun kalmasi da davranis bozukluklarina neden olabilir. Ku-
tuplarda aragtirma yapan bilim adamlarinin, batan gemilerin
giinlerce denizde kalan tayfalarimin ve savas tutsaklarnin duy-
gularinda, algilarinda ve diigiincelerinde tiirlii degismeler goz-
lemlenmistir. Amiral Byrd, Antarktika'daki yalmizligim anlatir-
ken, ruhsal ¢6kiintii, uyaran aghig1 ve gergekle gercekdisinin ay-
rimim yapamama gibi giicliiklerden sz etmistir. Bir tekneyle
tek bagina diinyay1 dolagman Slocum, ¢zellikle en sikintili an-
larinda beliren bir gemici imgesinin kendisine nasil destek ol-
dugunu anlatmistir. Tkinci Diinya Savagi'nda gemisi torpillen-
dikten sonra uzun siire bir cankurtaran sandalinda kalan Willi-
am Gibson da sik sik insan goriiniimleri algiladigim ve hatta
karaya ulagtiktan sonra da uzun siire gemideki arkadaglarinin
yiizlerinin kiyidaki kayalarda canlandigim bildirmisgtir.

Benzer durumlar deneysel olarak da yaratilmig ve ilk kez
1954 yilinda Kanada'min Mc Gill Universitesi'nde bes giin sii-
reyle ses gecirmez ve karanlik bir odada birakilan grencilerde
bu siirenin sonunda, sagkinlik, dikkati toplayamama ve duygu-
sal dengesizlikler gozlemlenmisti. Yirmi dokuz 6grenciden yir-
mi begi deney strasinda ashnda var olmayan cesitli imajlar al-
gilamiglardi. Uzun siire tek bagina bir odaya kapatilan savag tut-
saklarinda da giderek insanlar1 unutma, hatta insanlarla iligkiyi
diigleyememe bigiminde degismeler gozlemlenmistir. Vietnam
Savagt'nda tutsak diisen bazi Amerikal asker ve subaylarin sa-
vas sonunda 6zgiirliiklerine kavusup vatanlarina dondiiklerinde
en yakinlariyla bile yeniden iliski kurabilmelerinin uzun siire-
ler gerektirdigi, bazi u¢ durumlarda ise insanlarla yeniden ilig-
ki kuramayanlarin agir ruhsal bozukluklara siiriiklendikleri
gozlemlenmigtir. Clinkii dig diinyadan uzun siire soyutlanmig
kigilerin yarattiklan i¢sel yasanti giderek Oylesine canlanir ve
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yogunlagir ki, gercek insanlarin bulundugu bir ¢evreye uyum
saglamalan ve i¢sel diinyalarini yeniden diizenlemeleri zaman
alir. Ustelik bu insanlarin bazilari soyutlandiklar1 donemde cil-
dirma korkusu biciminde bir duygu da yasadiklarindan, diger
insanlarla yeniden kargilagtiklarinda agizlarindan ¢ikacak her
soz kendi "delilikleri"nin bir kaniti olacakmiggasina bir panik
de yasarlar.

Déllenmis yumurtanin bir insan yavrusuna doniismesinde
oldugu gibi, psikolojik yonden de birey, yasamina ayrimlagma-
mig bir biitlin olarak baglar. Yasam siirdiiriildiik¢e kisiliin her
bir boyutu digerierinden farklilagmaya baglar. Ayrica her bir bo-
yut da kendi i¢cinde aynmlagmaya ugrar. Bireylesme denilen bu
gelisim siireci sonucu her insanin kendine dzgii karmagik psi-
kolojik yapist ortaya ¢ikar. Ne var ki, kisili§in her yonii ayni
oranda gelisemedigi gibi, her bir insanin bireylesmesi de aym
oranda olmaz. '

Bireylesme bir insanin digerlerinden farkliligi ve tekligi an-
lamina gelir. Ancak, bireylesme siirecinin bazi simirhihiklar var-
dir. Toplumun deger yargilan i¢inde yok olma kaygis1 yasayan
bazi insantar bireylesme ¢abasinda o denli ileriye giderler ki, ait
olduklan kiiltiirle 6zdeglesme olanagini da yitirirler. Gergi, top-
lum normlarint hi¢bir degerlendirmeden gegirmeden ve kayit-
s17 sarts1z kabul eden biri yeterince bireylesmis sayilamaz, ama
bir insanin bireylesmesi ancak diger insanlar tarafindan da ka-
bul edildiginde gercekten yapici bir nitelik kazanir ve boyle bir
msan bireylesmis olmaktan 6tiirii sucluluk ve yalnizlik duygu-
lar1 yagamaz.

Toplum normlarina meydan okurcasma davramslarda bu-
funmanin derininde asir1 bagimlilik egilimleri bulunur. Boyle-
sine bagiml bir insan 6zerk olmay: 6grenememis oldugundan,
karsit tepki gelistirmeyi bireylesme olarak yorumlar. Diger in-
sanlarin goriiglerini paylasmak ona gore ¢evresi tarafindan yu-
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tulma anlamina geldiginden, yogun bir yalmzhigin getirdigi
mutsuzluga tutsak olur. Ciinkii kahramanca da yapilmis olsa di-
ger insanlardan soyutlanmig bir bireylesme c¢abasi insanin
amaglarina ulasabilmesi igin yeterli degildir. Giiniimiiz toplum-
larinda bu gibi kisiler bazen bir araya gelerek i¢inde yasadikla-
r1 toplum normlarini reddeden marjinal gruplar olusturmakta ve
boylece yalmizliklarimi paylasarak yalmzliktan kurtulmaya ca-
hsmaktadirlar. Bu, hem soyutlanmig hem de tek bagina olmak-
tan daha az {irkiitiicii bir durumdur. Ne var ki, bazen politik bir
goriiniim de alabilen bu gruplar uzun 6miirlii olmadigindan, bu-
lunan ¢6ziim de gegici olur.

Ancak bu konunun bir de 6biir yiizii olabilecegini unutma-
mak gerekir. Tutucu ve degigmez goriisleri olan bazi toplumlar-
da bir insanin olagan bireylesme cabalan bile engellenir ya da
her geye kargin bireylesme siirecini siirdiirmekte direnen kisiler
toplumdist kalabilirler. Boyle bir toplum, ¢agdas dlciitlere gore
sagliksiz bir yapiya sahiptir. Ne var ki, bireylerinin yaratic giic-
lerini eyleme doniistiirmelerine olanak tanimayan bu gibi top-
lumlar eninde sonunda galkantilara sahne olur ve yapisal degi-
siklige ugrarlar. Kat1 ve baskici ya da hizli bir degisimden gegen
toplum insaninin, bireylesme siirecini ¢evresiyle biitiinlestirme
cabalarinda bagarisiz kalmasim ve yabancilagma duygulan ya-
samasini dogal kargilamak gerekir. Ancak, kisiliginin cesitli bo-
yutlart uyumlu bir biitiinlesme i¢indeyse boyle bir donemi yasa-
mis olmasi ruhsal dengesinin bozulmasina neden olmaz.

Bir diger yalmzlik tiirii vardir ki, iistii kapali bir bicimde ya-
sanir ve kigiligin bir boyutunun ¢ocukluk déneminin ilk yillarin-
da durmasi ve gelisememesinden kaynaklanir, Yeni dogan be-
bek, benliginin sinirlarinin o denli farkinda degildir ki, temel ih-
tiyact olan beslenmesini saglayan anne memesini bile kendi be-
deninin bir pargasi olarak algilar. Sonralari ilk 6nce anne meme-
sinin kendisinden ayri bir nesne oldugunu fark etmeye ve hatta
annenin tutumuna gére memeyi "iyi meme" ya da "k&tii meme”
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olarak degerlendirmeye baglar. Giderek Once annesinin, daha
sonralar1 diger insanlarin kendisinden ayn varliklar oldugunu
algilamaya baslar ve boylece ¢ocukta "ben" kavramu gelisir.

Iste yasamin bu ilk doneminde, anne-cocuk iliskilerinde
baglayan ve siiregelen aksakliklar, ¢ocukta "ben" kavraminin
yant sira "o" ya da "onlar" kavraminin da gelismesini engelle-
yebilir. Bu aksakliklar, annenin kaygih ve itici tutumlarindan ya
da kendi yalmzlif1 sonucu ¢ocuga agirt baglanmasindan kay-
naklanabilir. Onceki béliimlerden birinde de tartisildig gibi, iti-
ci davramslar kadar agir1 koruyuculuk da ¢ocugun geligimini
engelleyici bir etmendir. Cocuk, duygusal ihtiyag¢larinin doyu-
rulmamast ya da asir1 doyurulmas: sonucu kendi benliginin s1-
nirlarini olugturamazsa, diger insanlar1 da kendilerine 6zgii ih-
tiyaglan olan varliklar olarak kabul etmeyi 6grenemez.

Boyle bir durumda gocuk, diger insanlar1 kendi ihtiyaglan
acisindan degerlendirir ve onlart kendi benliginin bir uzantis
gibi goriir. Yetigkinlige ulastiginda ise ¢evresindeki kigilerin de
ihtiyaclart olabilecegini idrak edemeyen, durumlar salt kendi

"on

ihtiyaglar1 agisindan algilayan, "ben" ve "o" iligkisi yerine,
"ben" ve "o" iligkisi goriintiisiinde aslinda "ben" ve "ben" ilig-
kileri kurabilen bir insan olarak yasamim siirdiiriir. "Ben" ve
"ben" iligkisi ise maskelenmis bir yalmzligin anlatimidir ve

narsisizm sozciigiiyle adlandirilir.

Narsisist kisi goriintirde diger insanlarla iligki halindedir,
ama bu gergek bir iliskiden farklidir. Gergek anlamda iligki, so-
rumlulugu igerir. Bagka bir deyisle, bir diger insanin gergekle-
rini anlamaya calismay: ve bu dogrultuda davranmay: gerekti-
rir. Ustelik bununla da sinirlanmaz ve iliskiye bir seyler katma-
yi ve iliski siirecini geligtirmeyi de igerir. Buna kargilik narsisist
kisi, diger insanlar1 ancak kendi ihtiyaclan icin arar. Verse de,
kargitliginda bir seyler almak i¢in verir. Bazilarinda durum 6y-
lesine agiktir ki, onlart kolayca "bencil” ya da "alic1” olarak ni-
iclendiririz. Ancak cogu kez bu davranislar Gyle ustalikla mas-



114 INSAN OLMAK

kelenmistir ki, dier insanlar tarafindan fark edilebilmesi uzun
bir siireyi gerektirebilir.

Ozellikle sevgi achgi iginde olan kigiler bu insanlarin siste-
mine kolayca kapilir ve somiiriiliirler. Cogu narsisist insan,
davramglariin bilincinde degildir. Igin igin bir sugluluk yasar-
sa da bunun insanlara bir geyler verememesinden kaynaklandi-
gin1 goremez. Kimi ise durumu biraz fark eder gibi olsa da gor-
mezden gelme egilimindedir ve bu tiir davraniglarni siirdiiriir,
Ciinkii bagka bir tiir iligki kurmay1 6grenememistir, dolayistyla
secenegi de yoktur.

Bu insanlar hepimizin ¢evresinde bulunur ve zaman zaman
bizde kizginlik yaratirlar. Yalnizca isi diistiigiinde ya da dert an-
latmak i¢in bizi arayanlar, kargilastifimizda bizim o andaki ko-
sullarimiz ne olursa olsun siirekli kendilerinden ve sorunlarin-
dan soz edenler oldukga sik yasadigimz 6meklerdir. Boyle in-
sanlar gercekten bizi gormek istedikleri icin degil, o anda yal-
mz kalmak istemedikleri icin bizi ararlar. Tligkileri siirdiirme ¢a-
balarimin gerisinde de "giiniin birinde gerekli olabilecegimiz"
diigiincesi bulunur. Bize ilgi gosterirler, ama bu bizi anlamaya
calismaktan uzak, "yatirnm" amacini iceren bir tutumdur. Kisa
bir siire sonra mutlaka kargiliginda bir geyler istenir, veremedi-
gimizde de kendi verdiklerini hatirlatarak bizi suglamaya cali-
sabilirler. Vaktiyle gosterdikleri ilginin aslinda bize gergekten
bir sey vermekten ¢ok, kendi yalnizliklarindan kaynaklandigin
ve kargilik beklentisiyle verildigi i¢in, vermek olmadigini gore-
mezler.

Boyle insanlar iliski durumunda olduklari kisilerin kendile-
rinden ayri ve kendilerine 6zgii diinyalar olan varliklar olduk-
larin1 kavrayamadiklarindan, bu insanlarin davramglarini de-
gerlendirirken ashinda kendi gerceklerini yansitirlar. Ornegin,
ashinda bagkalarini kiskanan, ama bunun bilincinde olmayan
narsisist kisi, onlar kendisini kiskamyormusgasina "ipuglar1”
bulabilir. Bir insana sevgi duygular geligtirirse, aslinda o kiside
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kendisine ait 6zellikleri sever ya da onun kisili§inde kendisini
yasayarak, kendisine verilmig olmasini istedigi sevgiyi ona ver-
meye calisir. Dolayisiyla bir bagka insanin kigiliginde aslinda
kendisini sever. Narsisist insan, aslinda kendi anne ya da baba-
sinin narsisizminin triiniidiir. Bir bagka deyigle, vaktiyle anne
ya da babasi onu kendi uzantis1 olarak algilamis oldugu i¢in
kendisi de diger insanlar Syle algilar. Bu nedenle kendi boslu-
gunu bir diger insanla gidermeye ¢alisir ve bunun sevgi oldugu-
na inanir. Birlikte oldugu insani vaktiyle anne ya da babasinin
kendisini "sevdigi bi¢imde" sever ki bu, o insan1 bir kilit altinda
kapalt tutmak istercesine yaganir. Dolayisiyla, narsisist egilim-
leri olan insanlar daima birbirlerini bulurlar. Ciinkii 6zerk ve bi-
reylesmis bir insan bu tiir bir iliskiyi zaten siirdiiremez.

Secilen sozciikten de anlagilabilecegi gibi, narsisist insan
kendisiyle bir tiir sevgi iligkisi icerisindedir. Ciinkii yalnizdur.
Insanlarla birlikte oldugunda da yalnizdir, ama onlarla iligki ha-
linde oldugu samsindadir. Gergek anlamda iligki, zaman zaman
ortaya cikabilecek sorunlarin "igbirligi" ile ¢6ziimlenebilecegi-
ni 6grenmis olmay igerir. Narsisist insanlar igbirligini 6grene-
memis kisilerdir. Ciinkii yalnizca kendi goriislerinin dogrulugu-
na inanir ve diger insanlarin duygu ve diigiincelerini anlamak
icin ¢aba gdstermezler.

Narsisist kisi, bir yandan i¢in i¢in agagilik duygulan yagar-
ken, bir yandan da kendisine hayranmig¢asina davranir. Agik ya
da {iistii kapal bigimde kendisini 6ver, bu 6vgiiniin bagkalarin-
dan da gelmesini bekler ve hatta onlar1 buna zorlayict davranig-
larda bulunur. Kendisini elestirmeye kalkigan insanlan kétii ni-
yetli ve diigman olarak algilar. Elestirilerin icerigini gecersiz ki-
lacak gerekgeler bularak yine kendi dogruluguna inanir. Diger
insanlara siirekli kusur bulur ve onlan kiiciimser. Aslinda kii-
¢iimsedifi kendi gergek benligidir. Buna kargilik, oldugunu
sandig1 ve olmak istedigi imaji gerceklestirdiklerini sandigi ki-
silere karg1 hayranlik geligtirir. Ciinkii kendisini onlarda buldu-
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&u gorkemle 6zdeglestirir ve gerek kendisinden gerekse yiicelt-
tigi bu insanlardan abartilmig bir bi¢cimde s6z eder. Ne var ki,
yeterince veri olmaksizin hayranlik gelistirdigi kisilerin kendi-
leri de genellikle narsisist nitelikler tagiyan insanlardir.
Narsisist kigi yaptig1 her igin, soyledigi her soziin iistiin ni-
telikte olduguna inanir. Bu onun noksanlarin1 gorebilmesini,
yaptigt yanliglardan ders alabilmesini, dolayisiyla kendisini ge-
listirebilmesini engeller. Kimi narsisist, yarattig yalanci gorke-
mini kabul eden bir hayran grubu edinebilirse de ¢ogu bunu ba-
saramaz ve ¢evresi tarafindan diglanir ya da alaya alinir.

Narsisist kigilerle iletisim kurabilmek oldukca giictiir. Cogu
o anda aklinda ne varsa onu konugur ki bu da genellikle kendi-
sine, duygularina, diigiincelerine ve yaptiklarina iligkindir. Soy-
lediklerinin kars: tarafta nasil bir etki yarattifina aldirmadigmn-
dan ve onlarin anlattiklarini anlamaya ¢alismayarak salt kendi
bakig acisindan degerlendirdiginden, bdyle bir insanla gercek
bir diyalog kurulamaz. Narsisist kigi, ancak karsisindaki insan-
da kendisine iligkin bir yasantinin yansimasim gordiigiinde
onunla ilgilenir. Bunun digindaki konulart ¢ogu kez algilamaz
bile. Narsisist insanlar birbirleriyle iligki kurma egilimindedir-
ler. Ancak berabertiklerindeki iletisim karsitlikli monologlar bi-
¢imindedir. Her biri ne dedigini digerinin anlamis oldugunu
farzederek kendi monologunu séyler ve gercek bir iletisimin
kurulmamis oldugu da fark edilmez.

Narsisist insan, ¢alisma yasamindaki yardimcilarini, egini
ve ¢ocuklarmt da kendi varliginin bir uzantisi gibi goriir. Dola-
yistyla bu insanlar onun ihtiyaclarini kargilamakla yiikiimliidir-
ler. Boyle bir insan birlikte ¢aligtiZt insanlar1 kisisel sorunlarty-
1a siirekli isgal eder, onlarin kendisine ilgi gdstermesini ve is-
teklerinin kargiliksiz yerine getirilmesini bekler. Beklentileri,
calisma yagaminin gereklerinin oldukga 6tesinde ve kisiseldir.
Narsisist insan, evliliginde ya da diger karst cins iligkilerinde
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mutsuzdur, birlikte oldugu kistyi de mutsuz eder. Narsisist kigi-
ler, diinyalarim gosteris iizerine kurma egiliminde olan yalmz
insanlar oldugundan, eslerini de ulasmak istedikleri gérkemin
aract olarak algilayabilirler. Narsisist kadin, kocasini geng kiz-
lik diiglerini gerceklestirmekle yiikiimlii bir insan olarak gore-
bilir. Erkek ise karisim yalmzligindan kaynaklanan gerilimini
bosaltabilecegi bir cinsel nesne gibi gorebilir ve cinsel iligki s1-
rasinda onun gerceklerini diisiinmeksizin yalnizca kendi ihtiya-
cimi kargtlamaya calisabilir. Dolayistyla boyle bir beraberlik,
mastiirbasyondan pek farkli olmayan, paylasma duygusunu
icermeyen, bir "ben" ve "ben" iliskisi tiirii olur. Bebegin, ona
doyum saglayan anne memesini kendi bedeninin bir pargasi
olarak algilamas: benzeri, kadin cinsel organlari da erkegin
kendi bedeninin bir uzantisiyymiggasina yasanir,

Bu tiir evliliklerde ikili monolog tiiriinde bir iletigim vardir.
Eslerden her biri digerinin kendisini anladigim farzederek dav-
ranir ve bazen bir evlilik, esler birbirlerini gercek anlamda tani-
yamadan bir 6miir boyu siirer. Bu evliliklerde egler birbirini
kendi varliginin uzantis: gibi gordiigiinden kiskanglik duygula-
rt da oldukga yogun ve sik yasanir, ya da esler evlilikleri i¢inde
yasadiklan yalnizliga evlilik disinda ¢6ziim aramaya caligarak
durumun daha da karmasiklagmasina neden olurlar.

Ana-babanin ¢ocuklarim kendi narsisist egilimlerine do-
yum saglayacak uzantilar olarak algilamalart ise ¢ocuklarin ge-
ligimini ciddi bir bicimde aksatir. Kimi anne, ¢ocugunu kendi
yalmizligim giderecek bir arag olarak algiladigindan, biiyiimesi-
ni ve gelismesini elinde olmadan engeller ve kendisine bagim-
It kilar. Kimi baba ise ¢cocugunu ulagmak istedigi gorkemi ger-
eklestirebilecek bir arag olarak goriir ve cocugun yetenekleri-
nin otesinde beklentileriyle onun dogal geligimini engeller. Bi-
yimi ne olursa olsun sonug daima aymdir. Ana-babanin narsisist
higiliklerini ¢cocuklarina yansitmalarn, gocugun 6zerk bir varlik
ulmay1 6grenememesi ve dolayisiyla narsisist egilimli bir yetig-
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kin olmasiyla sonuglanir. Béyle bir yetigkinin en belirgin 6zel-
liklerinden biri, kendi benlik smirlarim geregince gizememig
olmas! sonucu, ozellikle kargi cinsle iligkilerinde "ortakyagam”
beraberligi kurma egilimidir. Ortakyagam kavrami ise ayrintili
olarak ele alinmay: gerektiren bir konu oldugundan ayr bir
baslik altinda tartigmay1 daha uygun goriiyoruz.



Ortakyasam iliskisi

ONCEKI boliimlerde de belirtildigi gibi, ana-babanin ¢ocugu
agikca reddetmesi ya da bu duygusunu bilingdisina iterek ¢ocu-
gunu agin korumasi ya da ondan kusursuz davraniglar bekleme-
si, kendi yalnizifim gidermek i¢in ¢ocuguna agin diigkiinliik
gostererek biiyiimesini engellemesi ve ulagilmamig amaglarim
¢ocugun gerceklestirmesini beklemesi gibi kusurlu tutumfar
¢ocugun gelisimini aksatir ve benliginin sinirlarini olugturabil-
mesini engeller. Boyle bir cocuk yetigkinlige ulagtiginda, yakin
insan iligkilerinde ve ozellikle kargi cinsle olan iligkilerinde,
benliginin eksik kalmig sinirlarini birlikte oldugu kisiyle ta-
mamlamaya ¢aligir,

Cocugunu ayrn bir varlik olarak algilayabilen ve benliginin
sinirlarin gelistirebilmesi icin gerekli ortami saglayan ana ve
babalarin ¢ocuklarinin yetiskinlige ulagtiklarinda kurdugu ilis-
kiler ise yukandaki 6rnekten farklidar.

Sekil I'deki iliski sevgi umuduyla baglar. Ancak iki tarafin
kisa siirede birbirine agirt bagimli duruma gelmesi, giderek agik
ya da maskelenmis kizginlik duygularinin gelismesine neden
olur. Ciinkii her biri digerini ozerkligini engelleyen bir etken
olarak algilamaya baglar. Boylece, sevgiye ulagmak i¢in kuru-
lan beraberlige genellikle sadist-mazosist 6geleri iceren olum-
suz duygular egemen olmaya baglar. Cogu zaman kigiler bu sii-
recin bilincinde degildir ya da fark eder gibi olsalar da durumu
gormezden gelmeye calisarak iligkiyi siirdiirtirler. Bir yanda
iligkiyi sona erdirerek ozgiirlesme istegi, diger yanda iligkinin
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sona ermesi olasilifina kars1 gelistirilen yogun bir korkunun
yarattif1 celigki siirekli yaganir. Bazen taraflardan biri iligkiye
son vermek istercesine davranirken, digeri iligkiyi koruma ¢a-
basi gosterir. Bazen biri digerine sadist¢e davraniglar gosterir-
ken, digeri mazogizmine doyum saglar. Sonra bir dénem gelir,
roller degisir. Kagcan kovalayan, kovalayan kacan ya da sadist
mazosist, mazosist sadist olur. Ama tahterevalli hi¢bir zaman
yatay duruma gelmez; bazen biri bazen de digeri yukaridadir.
Dolayisiyla huzura da ulasilmaz ve ¢ogu kez taraflardan biri
iliskiye son verir. [ligkinin sona ermesi 6zgiirliik yerine yetersiz
bir benlikten kaynaklanan bunalimi da birlikte getireceginden,
yeni ortakyasam iliskileri acele olarak ve gercek bir se¢im ya-
pamadan kurulur ya da iligki kurma korkusu gelistirilir ve kisi
duygusal diinyasinin iizerine bir kabuk orer.

Sekil IT'deki iliski de sevgi umuduyla baglar. Ancak her iki
taraf da birbirine agir1 bagimh olmadigindan, iligkinin i¢inde
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yok olmaktan korkulmaz. Ustelik, 6zerk birer varlik olduklarin-
dan bagimsiz yasantilarindan edindikleri zenginlikleri iligkiye
katarak beraberligin siirekli bir evrim iginde olabilmesini ve
canli kalabilmesini saglarlar. Bu, kisilerin birbirlerini iligki
icinde kapatmaya c¢aligmadiklari, birbirlerinin 6zerkliklerine
sayg1 gosterebildikleri, birbirini yitirme korkusunun yasanma-
dig1 bir beraberliktir. Gercek sevgi bagidur.

Ilging olan bir yon de ortakyasam iliskisi kurma egilimi
gosteren kisilerin birbirlerini bulmada gosterdikleri ¢abukluk
ve beceridir. Bu, bilingli bir se¢im yapmaksizin olaganiistii bir
sezgi yoluyla, iki kisinin birbirine dogru yaklagmasi bigiminde
gerceklesir. Herkes kendi benliginin ulastig1 olgunluk derecesi-
ne esit olgunlukta birini bulur. Ger¢i bazen goriiniirde kisiler-
den biri ¢ocuksu ve ilkel davramslarda bulunurken digeri sag-
duyuyu temsil eder, ama sagduyuyu temsil eden kisi aslinda
kendi i¢indeki ¢ocuga yabancilagmistir ve onu karsisindaki in-
sanda sever. Bir bagka deyisle, ashinda kendini sever. Cocuksu
davranan taraf ise vaktiyle ana-babasindan alamadiklarini sim-
di alma cabasindadir. Bunu gergeklestiremedigi gibi, kendisine
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saygisim da yitirir. Ustelik, kendisine karsi ana ya da baba ro-
linii tistlenen kiginin egemenligine teslim olur. Gergekte onun
da baba ya da ana rolii oynayan bir ¢ocuk oldugunu ve kendi
bagimhhgma dolayli yoldan doyum aramakta oldugunu gore-
mez. Ote yandan, kendi benlik simirlarint gizememis birisi ile
olgunlagmis bir insan arasinda bir iligki kurulamaz, hatta bagla-
yamaz. Birbirlerinin varligini fark etmezler bile!

Ortakyasam kurma egiliminde olan kisiler, yasamlarinda
karg1 cinsten biri olmadig1 zamaniarda da siirekli ve se¢im yap-
maksizin diger insanlarla birlikte olma geregini duyarlar. Bir-
likte olduklar1 insanlar da ayn egilimde kisilerdir. Ancak hi¢bi-
ri bu beraberliklerin gercek bir se¢im olmadiginin bilincinde
degildir. Bu nedenle boylesi iliskilerde, yiiz yiizeyken dostluk
gosterip sonra arkadan konusma sik rastlanan bir olgudur. lis-
kiler ya "yapigik" ya da "teget” niteliktedir. Yapigik iligkilerde
birlikte siiriiklenilir; taraflar ya da kigiler birbirlerinden arada
bir ayrilmak zorunda kalsalar bile ilk firsatta yeniden bir araya
gelir ve sonra giicliikle kopabilirler. Ornegin, bir aksam bulus-
masi sabahin erken saatlerine dek siirebilir ve beraberligin bu-
naltict boyutlara ulagmasina karsin kimse ayrilip evine dénme
gliclinli gosteremez.

Cogu beraberliklerde iliski yogunlugu 6nceleri giderek art-
tiktan sonra bir doruga ulagir ve sonra inig baglar. Bu, insanla-
rarasi etkilesimin dogal bir kuralidir. Ortalama insan, beraber-
likten sagladigr doyum ortak noktasina ulagip da inige gecmeye
basladigi an1 ¢abuk fark eder ve ileride yeniden bir araya gelme
istegiyle beraberlige toplumsal kurallar cercevesinde son verir.
Esasen boyle bir noktaya gelindigini kigiler genellikle kargilik-
11 ve yaklasik olarak ayn1 zamanda fark ederler ve kimse kendi-
~ ni engellenmis hissetmez. Yapigik iligkilerde ise inige gegildigi
ya algilanmaz ya da gérmezden gelinir. Bu nedenle ancak bik-
kinlik dayanilmas: gii¢ bir diizeye ulastiktan sonra taraflar ken-
di yalmizliklarina donmeyi goze alabilirler. Eger bu nokta da
agilirsa agik saldirganlik yasanir.
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Teget iligkilerde taraflar birbirlerine biraz fazla yaklastikla-
rinda, bir siire sonra yeniden yaklagmak iizere birden uzaklagir-
lar. Yapisik iligkilerde giivenlik sik ve uzun siireli beraberlikler-
le saglanir. Teget iligkilerde ise taraflar arada bir birbirini "yok-
layarak" giivenliklerini saglarlar. Her iki iligki bi¢ciminde de
narsisist ¢ikarlar 6n plandadir. Goriiniirde, yakin iligkiler ve
hatta yogun bir dayanigma yasaniyormus izlenimi edinilirse de,
aslinda kigiler birbirleriyle yalmizca kars: tarafin gercekleriyle
kendilerini 6zdeslestirebildikleri simirh bazi durumlarda ya da
diger insanin belirli bir yagantis1 kendi sadist-mazosist egilim-
lerine doyum sagladigi icin ilgilenirler. Ama kendi kendine ya-
pilan hesaplagmalarda herkes aldigindan ¢ok verdigi sanisinda-
dir. Bilingli diizeyde verme amaciyla yapilan ¢ogu davranigin
aslinda almaya yonelik oldugu fark edilmez.

Ortakyasam iliskilerinin kadin-erkek iliskilerindeki yansi-
malar agagidaki bicimde 6zetlenebilir:

Sekil I'deki kosullarda yetigmis bir kadi ele alalim: Kiz
olarak diinyaya geldigi icin ¢cocuklugunda ikinci smif evlatmig-
casina davranilan, geng kizliginda erkek kardeslerine oranla da-
ha fazla baski altinda tutulan bu kadin, evlendikten sonra gide-
rek gecmigsteki ezikligini ddiinleyici tutumlar gelistirmeye bag-
layabilir. Evlendiginde 6nceleri kaymnvalide egemenligi altina
giren kadinlarda bu tutumlar anne olduktan sonra gelismeye
baslar. Bu kadinin davraniglan gecmisin 6fkesiyle giidiilendigi
icin evliliginde mutlu olma sanst da olduk¢a azdir. Ciinkii bu
kez de davranislar bir bagka uca gitmistir. Kocasi ve ¢ocuklari
lizerinde acik ya da tistii kapali bir egemenlik kurmaya caligir-
ken kendi bagimllik egilimlerini gormezden gelmis olmanin
yalmizligint yagar. Dolayisiyla gegmisteki ezikligini simdiki
egemenligiyle ddiinleme ¢abalan temeldeki degersizlik duygu-
larini ortadan kaldiramaz. Verdiginin karsiligini alamadigi sani-
sinda oldugu i¢in acik ya da dolayli olarak cevresini suglayan,
kendisine layik bir kocaya varamamig oldugundan yakinan ve
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kendi mazosizmi ile ¢evresini bunaltan bir kadin gériintiisii or-
taya ¢ikar. Bu kadinin bir kiz1 oldugunda, ona kendi kadinligina
itigkin degersizlik duygularmi agilayabilir ya da hoslanmadig
cinsiyetini kendisine animsattig1 i¢in ona karsi itici ve reddedi-
ci davraniglar gelistirerek ilgisini erkek evlatlarina yoneltebilir.
Bu kosullarda yetigen bir kiz ¢cocugu, annesiyle ve dolayi-
styla kendi cinsiyetiyle 6zdeslesmede giicliik ¢ceker. Kendisini
bunaltan annesi yerine babasiyla 6zdeslesmeye calisir, dolay:-
styla kadinlik roliinii geregince benimseyemez. Ustelik annenin
egemenligi nedeniyle bir tiirli ulasilamayan baba, uzakta kal-
mis olmasindan 6tiirli tanrilastirnilabilir. Dolayisiyla yetigkin ya-
sama ulagtifinda ya annesinin ezikligiyle 6zdeslesir ve erkekle-
re karsi diismanca egilimler gelistirir ya da dislanan babasiyla
ozdesleserek erkekleri kayirict davraniglar gosterebilir. Her iki
durumda da kadinlik kimligi benimsenemediginden ne kendi
cinsi ne de karsi cinsle kurulan iligkilerde uyum saglanamaz.
Yukarida portresini ¢cizmeye ¢aligtifimiz egemen ama mut-
suz bir diger annenin ogluna kars1 tutumunu incelersek, gorii-
niirde farkli ama temelde 6zdes bir tutumun varligin secebili-
riz. Anne ya ezikliginin 6fkesini agik ya da iistii kapal: bir bi-
cimde oglundan ¢ikarabilir, ya da yalmzligini ve mutsuzlugunu
oglunun varhginda gidermeye caligabilir. Her iki durumda da
anne-ogul arasindaki olumlu ya da olumsuz, ancak yogun etki-
lesim erkek ¢ocugun erkek kimligini gerceklestirebilmesini en-
geller. Ustelik anne genellikle baba ile ogul arasinda yakinlik
kurulmasina firsat vermediginden babayla gerekli 6zdesim de
saglanamaz. Boyle bir ¢ocuk yetigkinlige ulastiginda hem er-
keklerle hem de kadinlarla iligkilerinde baz: giigliikler yasar.
Birinci annenin kizi ile ikinci annenin oglunun karsilastik-
larini ve bir iligkiye gegtiklerini varsayalim. En sik rastlanan bi-
cimiyle bu, annesinin kimligini benimseyen egemen bir kadn-
Ia, bu kadinin egemenligini gii¢liiliik sandig1 i¢in onunla iligki-
ye gecen, ayn1 zamanda onun egemenliginden iirken bir erke-
gin beraberligi olacaktir. Boyle bir iligkide ¢esitli olasiliklar s6z
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konusudur. Kadin, kendine olan giivensizliginden &tiirii erkegi-
ne kars1 bir anne tutumu geligtirerek onu kendine bagimh kil-
maya caligabilir ki, kendi kisiliginden vazgecmek pahasina ge-
ligtirilen boyle bir tutum diismanca egilimlerin olugumuna da
yol agabilir. Boyle bir kadin aslinda terk edilme kaygilan yasa-
digindan siirekli 6diin vererek iligkiyi siirdiirme ¢abasindadir.
Bu giivensizlik agik ya da iistii kapal1 bir kiskanchgin siirekli
yasanmasina neden olur. Eger kiskanclik duygular1 denetimden
¢ikarak bunaltici boyutlara ulagirsa erkegin baska kadinlarla
iligki kurma olasilig1 da artar.

Kimi kadin erkegin iizerinde gergek bir egemenlik kurdugu
anda onu kiiciimsemeye baglayabilir. Eger erkegin mazosist
egilimleri yogunsa, iliski kadinin erkegi siirekli horlamasi bigi-
minde siirebilir. Ancak ¢ogu kez bu noktaya gelindiginde erkek
kadindan uzaklasarak, baska kadinlarla iligki kurarak ya da ma-
zogizmini sadizme doniistiirerek kadinin esasen temelsiz olan
Ozgiiveninin yikilmasini saglayabilir ve bu kez roller degisir.
Kadin nasil olsa elinin altinda oldugunu sandig1 erkekte olusan
bu degisiklikten Gtiirii bozguna ugrar ve bu kez mazosist ortak
roliinii benimser.

Saglikh bir anne modelinden yoksun biiyiimiig kadinlarda-
ki kimlik bunalim cesitli bicimlerde yasanabilir. Kimi kadin
erkeksi bir sorumluluk iistlenerek erkeginden daha erkek olma
cabasindadir. Boyle kadinlar ev igleriyle ugrasan, yemek ve
pasta tarifleriyle ilgilenen ya da cay toplantilarina katilan ka-
dinlan kiigiimserler. Onlara gore bu etkinlikler kadinin giigsiiz-
liigiiniin simgesidir. Onyargili olduklarindan ev kadinlig1 kim-
liginin yaratici ve yapict yonlerini géremezler. Kimi ise ev ka-
dinlig cergevesi igerisinde bir egemenlik kurmustur. Boylece
bir yandan erkegine ve gocuklarina yonelik sadizmini, diger
yandan kendine yonelik mazosizmini yagar. Sahip oldugu ilis-
kileri degerlendirecegi yerde, ait olmadig bir diinyada yasad:-
g1 inancindadir ve ulagabilme firsatim1 kagirdigini sandig: bag-
ka bir diinyanin 6zlemini yasar. Bdylesi kadinlar, fotoromanla-
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ra, romantik konulu filmlere ve baz iinlii kigilerin inigli ¢ikigh
yagamlarina biiyiik ilgi duyarlar.

Bazi kadnlar cinsel rollerine iligkin yetersizliklerini kendi-
lerini mesleki ve entelektiiel alanlarda gelistirerek ddiinlemeye
caligir ve kendi kadinhiklarina daha da yabancilagirlar. Boylesi
kadinlar erkeklerle bir tiir yarisa girerler. Bu yaris entelektiiel
giicleriyle erkekleri hadimlastirma egilimlerini de icerebilir. Ne
var ki bu yonde basar1 kazansalar da bunu duygusal yasamla-
rindaki bogluk ve yalmzlikla dderler. Ciinkii davranislan kadimn-
bk kimliklerini mesleki ve entelektiiel boyutlar katarak zengin-
lestirmeye yonelik olmaktan cok, erkekleri model almay: ve
onlar1 agmayi amaglar. Ancak bu tiir kadinlarin asil yariglan bir-
birleriyledir ve kendi tiirlerindeki kadinlara nefret edercesine
bir tepki gelistirirler. Erkekler diinyasina girebilmis tek kadn
olmak istediklerinden bu konuda ciddi bir rekabetle kargilagtik-
larinda saldirgan davramislar bile gosterebilirler.

Kimi kadin ise kadinhigna iligkin giivensizligini bagka bir
bicimde 6diinlemeye ve erkekleri bagtan ¢ikararak giiciinii ka-
nitlamaya caligabilir. Bu, ¢capkin baba modelini benimsemis ya
da annelerinden ¢ok bunalmig kadinlarda daha sik goriiliir. Bu
tiir davramiglar erkeklere karsi bir zafer kazanma 6gesini tasidi-
&1 gibi, ulasilamamig baba sevgisini arayan kiigiik k1z davranis-
larin1 da icerebilir. Erkekleri bastan ¢ikarma egilimi, erkeklere
yonelik bir 6fkenin yani sira, siirekli bir iligki icerisinde zede-
lenme korkusundan da kaynaklanabilir. Bu tiir kadinlar erkek
escinselliine kars: biiyiik bir ilgi gelistirirler. Bu, babalarinda
bagtan ¢ikaric1 davraniglar goriilen kadinlarda daha belirgindir.
Hadimlagmis bir erkegin varliginin erkeklere yonelik sadizmle-
rine doyum saglamasinin yani sira, bir erkegi hadimlastirma
egilimlerinin gerceklesmis oldugunu gérmekten otiirii duyulan
sucluluk bu tiir erkeklere yakinhk gostermelerine neden olur.
Bu ayn1 zamanda bir 6zdeslesmeyi de igerir. Edilgin escinsel
erkek, cinsel organindan vazgecmis olmakla, boyle bir organa
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sahip olmayan ama sahip olanlara kars: 6fke ve imrenme yasa-
yanlarin safina katilmugtir.

Bu tiir kadinlarin kimi, erkeklerle iliski kurmaktan tiimden
kacinirlar. "Fahise olmamak igin rahibe olmak!" ilkesiyle ¢ali-
san bu mekanizmanin gerisinde erkeklere yonelik yogun sadist-
mazosist egilimler bulunur; ancak bu istekler genellikle tiimden
bilin¢digina itilmistir. Bir bagka deyisle bu, erkekler tarafindan
zedelenme korkularina ve onlar: zedeleme isteklerine karst ge-
ligtirilmis bir mekanizmadir.

Yukarnda gesitli bicimleriyle yansitilmaya c¢aligilan abartil-
m1§ ve otantik olmayan kadmn kimliklerinin gerisinde, incin-
mekten korkan, korunmak ve sevilmek isteyen "kiiciik bir kiz
¢ocugu” bulunur. Ger¢ek kadin kimligine ulagabilmeleri i¢in
asmalar1 gereken yol engellenmis oldugundan, karmagik davra-
nig Oriintiileri gelistirerek diinya i¢inde kendilerine bir yer edin-
meye ¢aligmig, sonunda i¢inden ¢ikilmas: gii¢ bir kisirdongiiye
tutsak olmuslardir. Bu tiir kadinlarin ¢cogu kiiciik bir kiz cocugu
gibi sevilip oksanmayi gergek bir cinsel beraberlige yeglerler.
Cinsel iligki bazen erkege riigvet vermekten &te bir anlam tagi-
mayabilir. Esasen b&ylesi kadinlarda orgazm olma giicliigii de
olduke¢a yaygindir. Orgazm olma, erkege tiimden teslim olma
ve dolayisiyla yok olma anlamma geldiginden, baz1 kadinlar
kendilerini bu doyumdan engelleyerek erkege yonelik sadist ve
kendilerine yonelik mazosist egilimlerine doyum saglarlar. Bir
bagka deyisle, orgazm olamamann gerisinde kendine ve erke-
ge yonelik bilingdis1 6fke ve diismanlik duygular: bulunur. Bu,
kadinlarin sik kullandiklar1 bir bilingdisi 6¢ alma yoludur. Ol-
gunlasmamuis olmanin ve hala ana-baba sevgisi beklemekte ol-
manin bir belirtisidir.

Biraz da ikinci annenin erkek ¢ocugundan soz edelim. Ye-
tiskinlik yasamina erkek kimligini yeterince olugturamadan
ulagsmis olan boyle bir erkekte de ¢esitli davranig sapmalari go-
riilebilir. Boyle bir erkek, annesini ya kocasinin egemenligi al-
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tinda egilmis magdur bir varlik ya da kocasim1 hadimlagtirirca-
sina egemenlik kurmug gii¢lii bir kadin olarak algilamig olabi-
lir. Tlkinde magdur anneyle 6zdesleserek giiclii oldugu sanilan
erkeklere kargi bir korku ve kizgmlik, ikincisinde gii¢lii bir ka-
dinin koruyuculugunu arama ve edilgin erkeklerle 6zdeslesme
egilimi goriilebilir. Giiglii goriiniimlii erkeklerden korku, vak-
tiyle anneyle 6zdeslesmis ve onunla bir ittifak kurmus olmanin
kalintilandir. Bir bagka deyisle, arada bir kadin olmasa ve onu
saldirgan bir erkege kars1 koruma gorevi iistlenilmemisg olsa,
boyle bir korku da gelismeyebilirdi. Ancak magdur anneden
yana ¢ikmanin esasen ¢ocuklarindan uzak birakilmig babay: da-
ha da diglama anlamina geldigi g6z 6niinde bulunduruldugun-
da, bazi babalarin ogullarini neden kiskandiklar1 ve bu duru-
mun baba-ogul iligkilerini nasil bir cikmaza sokabilecegi de an-
lagilabilir.

Gergekten de bazi erkeklerin aci ¢eken bir kadini mutlu et-
me umuduyla bir iliski baglattiklar1 goriliir. Bu onlarin kendi
mazosizmlerinin dogal bir sonucudur. Oyle ki sonunda kargtla-
rindaki kadinin iistii kapali sadistge egilimlerinin kendilerine
yoneltilmesini de basarirlar. Bir bagka deyisle, dylesi davranir-
lar ki birlikte olduklart kadinin kendi iizerlerinde egemenlik
kurmasina elverigli bir ortam1 kendileri hazirlarlar. Boylece
vaktiyle sectikleri boynu egik ve yumusak kadin, bu kez ege-
men ve bunaltic1 bir kadin roliinii iistlenir. Eger bu rol dozunu
fazlaca agarsa bu kez de erkek magdur kimligiyle bagka kadin-
lara yaklasir. Iste bu noktada roller yeniden degisir ve birlikte
oldugu kadinin mazogizmi 6n plana ¢ikar. Bazen de kadin &¢ al-
mak amaciyla bagka bir erkege yaklagabilir ve durum iyice kar-
magiklagr.

Kimi erkek ise basglangicta giiclii goriinen bir kadnla iligki
kurabilir ve iligkinin sorumlulugunun ¢ogunu onun iistlenmesi-
ni bekler. Ama sorumsuzluk ve iktidar birlikte var olamayaca-
gina gore, kendi erkekligine iligkin bazi kaygilar bu durumu iz-
ler. Ya da baglangicta giiclii goriinen kadin, siirekli vermis ol-
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maktan Otiirii sonunda tiikenir ve iki tarafin da sorumluluktan
kagmaya caligtig1 bir iliski ortaya ¢ikar. Toplumun erkek roliine
tamidig1 haklar, erkegin ¢oziimii bir bagka kadinda aramasim
pekistirici bir etmendir. Ancak kendi cinsel kimligini geregince
olusturamamug bir erkek, secenekleri de olsa, kadinlara bir ¢o-
cuk gibi gittiginden sonunda onlarin egemenligine girer ve bu
kez de iliski icinde yok olma kaygitarim yasar. Bunun sonucu-
dur ki bazi erkekler kadinlarla iligkilerinde bencil ve kaypak tu-
tumlar gosterirler. Bdyle yapmakla, birlikte olduklar1 kadini bu-
nalima soktuklarini ve kacan erkek - kovalayan kadin bi¢imin-
de bir rol degisimine neden olduklarini géremezler.

Uzerinde egemenlik kuruldugu icin bu iliskiden bunalan er-
kek, ¢cogu kez birlikte oldugu egemen kadindan aldifimi sandi-
&1 destekten de vazgegmeksizin kendisine daha yumusak gelen
ikinci bir kadina yonelebilir. Urkiitiicii olmayan béyle bir kadin
kargisinda kendisini daha "erkek" hisseder, ama ashinda, sikisti-
g1 zaman evde kendisini beklemekte olan bir annenin varlifinin
sagladig1 giivenceyle disarida oyun oynamaya ¢ikmug bir cocuk
gibidir. Sorumsuzlugunun ve bencilliginin kargiligin da bir sii-
re sonra 6demeye baglar. Tkinci kadinin baglangigtaki mazogiz-
mi ve yumugaklig1 giderek sadizme ve egemenlige doniismeye
baslar ve her iki taraf i¢in de iligki zevkten ¢ok yiik olmaya bas-
lar. Eger kadin, 6zellikle bagka bir kadinin elinden erkegini ala-
rak bir zafer kazanmay1 amaglamis ve kendi kadinligina iligkin
giivensizligini bu bicimde 6diinleyebilecegi sanisina kapilmig
biriyse, erkek i¢in durum daha da karmagiklagir.

Gergekten de bazi kadinlar ozellikle evli erkeklerle iligki
kurma egilimindedirier. Durumun bir rastlant1 oldugunu savu-
nurlarsa da bu aslinda bir se¢imdir. Ancak bu segim bazi bilin-
calti mekanizmalarin iiriinii oldugundan bilingli diizeydeki sa-
vunmalarina kendileri de inanirlar. Bu, ¢gocukluk yillarinda olu-
san ve babay1 annenin elinden alarak ona karsi zafer kazanma
tutkusu bi¢iminde yerlegen bir nevrozun yetigkin yagsamdaki
goriintiisiidiir. Kisiligi giicli sadist-mazogist 6geler iceren boy-
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le bir kadin i¢in iligki kurdugu erkekten ¢ok, o erkege sahip
olan diger kadin dnemlidir ve mazosizmini onun varlifi ¢evre-
sinde yasar. Bu nedenle, baglangicta siiper-erkek (baba) goriin-
tiisiiyle kendisine yaklasan erkegin gerisindeki ¢cocugu ve nar-
sisist egilimleri goremez. Esas olan, diger kadma kars1 agtigi
oliim-kalim niteligindeki savagtir. Savag genellikle ikinci kadi-
nin yenilgisiyle sonuglanir. Ciinkil bu, bir yandan yiiriimeyen
bir evliligi siirdiiriirken bir yandan da yeni bir beraberlik arayan
ve buldugunda da ona sahip ¢ikabilen bir erkegin iligkisinden
farklidir. Evdeki "kotil anne"ye karsilik digarida bir "iyi anne"
bulabilecegi sanisinda olan erkegin yasantisini yansitir. Verme-
yi bilemeyen boyle bir erkek, yalmzca alabilecegini diigledigi
bir diinya kurmak isterken bu kez iki "kotii anne” arasinda ka-
lir ve daha da biiyiik bir ¢ikmaza girer.

Capkinlik, toplumun 6nemli bir kesiminin géziinde erkegin
erkekligini kanitlayan bir davranig bigimidir. Bdyle bir 6nyar-
giyla yaklasildiginda, bu olgunun gerisinde kiginin erkeklik
kimligine iligkin bir kayg! yasamakta oldugu gercegi de kolay-
ca gozden kacabilir. Cesitli bigcimlerde yasanabilen bu kaygi,
kokenini ¢ocukluk yillarindan ve uyumsuz anne-ogul iligkile-
rinden alir. Ornegin erkekler vardir, siirekli bagtan cikarirlar.
Bunu yaparken, baglangicta ya kadina tapinircasima davranir ya
da aslinda kadinlara 6zgii edilgin-bastan ¢ikarict tutumlarla ka-
dinin kendileriyle ilgilenmesini saglarlar. Ancak, bir-iki kez
cinsel beraberlik saglandiktan sonra iligki erkegin beraberlikten
kacinmasiyla sona erer ve ne olup bittigini anlayamayan kadin
saskinligiyla bag baga kalir. Bu tiir iligkiler bazen uzun da siire-
bilir, ancak erkek zaman zaman goriiniir ve kadinla birlikte
olur, sonra uzun aralarla ortadan kaybolur. Siirekli evde oturup
aranacag1 ani bekleyen kadin, gerilimi arttikca Gylesine davra-
nir ki, erkegin daha da ¢ok kagmasina neden olur. Erkek ise ne-
den boyle davrandiginin ya da bagka tiirlii davranmas: gerekti-
ginin bilincinde degildir. Boylece olusan kisirdongii, taraflar-
dan birinin bunalimi belirli bir diizeyi astiginda ya da karsilikh
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saldirgan egilimlerin birden ortaya ¢ikmasi sonucu yasanan bir
olayla sona erer. Reddedici-bunaltici-bagtan ¢ikarici annelerin
ogullarinda bu tiir tutumlar daha sik goriiliir.

Bu tiir davraniglarin kékeninde bilingdigi zedelenme ve ze-
deleme korkular1 bulunur. Kékenini ¢ocukluk yagantilarindan
alir. Bir kadini bastan ¢ikarmig olma, kabul edilmis olmanin do-
yumunu saglar (reddeden anneye kars: zafer). liskiyi siirdiirme,
beraberligin i¢inde yok olma anlamina gelir (bunaltici anneden
kagma). Bastan ¢ikarma siireci ise kadinlara 6zgii edilgin yon-
temlerle gergeklestirilir (bastan ¢ikarici anneyle 6zdeslesmis ol-
ma). Cinsel davraniglar ise bazen kendi doyumunu ikinci plana
birakarak kadina en iist diizeyde doyum saglamaya yoneliktir
(kusursuz davranis bekleyen anneye kendini kabul ettirme). Ki-
mi ise kadinin gergeklerini hi¢ goz oniinde bulundurmadan yal-
mizca kendi narsisist isteklerine doyum saglamaya caligir (anne
dolyatagina yeniden girebilmenin sagladig: giivenlik duygusu)
ki bdyle durumlarda 6nemli olan iligki degil bosalmadr.

Bosalimin gerilim giderici etkisiyle gevseyen erkegin sirti-
n1 doniip uyumas: ise kadinin ¢ileden ¢ikmasina neden olur.
Cogu kadin boyle durumlarda "kullanilmig olma"nin 6fkesini
tasir. Aslinda her iki taraf da bir yandan birbirinden korkmakta
ve birbirine kars1 bilingli ya da bilingdisi saldirgan egilimler ya-
samakta, diger yandan da vaktiyle bulamadiklar1 sevgiye ulag-
ma umudunu tagimaktadir. Ancak sevginin nasil yaganacagi 6g-
renilememis oldugu i¢in ikisi de aslinda birbirine sahip olmaya,
dolayisiyla birbirlerini kullanmaya ¢alismaktadir. Ustelik bek-
lentiler, kadin ve erkegin dogalan geregi birbirinden farkhdir.
Ormegin olgunlagamamis kadin cinsel birlesmeden ¢ok, birles-
me Oncesi ilgiye dnem verirken, olgunlagmamig erkek tam kar-
sit1 bir tutumla, yalnizca cinsel birlesme ve bosalma igleviyle il-
gilidir. Sonunda dogal olarak kadin engellenmis olur, erkek ise
kendisine sadece anhk bir doyum saglamis olur. Ciinkii bu tiir
bir beraberlik gercek bir iliski degildir ve canli bir nesneyle
mastiirbasyon yapmis olmaktan ¢ok 6te bir anlam tagimaz. So-
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nugcta, kadinda oldugu gibi erkegin yasadig1 duygu da yalmzlik-
tir. Gerilim gidermis olmanin yarattig1 gevseme ve bir kadina
"sahip" olmug olmanin yarattig1 zafer duygusu kisa siirer ve ye-
rini bosluga ve anlamsizlifa birakir.

Kimi erkekte zedelenme korkulari cinsel iktidarsizliga ne-
den olabilecek denli yogundur. Korkular bilingaltimin derinlik-
lerinde tutuldugundan, bilingli diizeyde kadinlara ilgi duymasi-
na kargin cinsel organinin neden uyarilmadigini anlayamaz.
Boyle durumlarda karsi cinse iligskin kaygilar bilingdisi meka-
nizmalar yoluyla kadin cinsel organinda odaklagtirildifindan,
sorun yalnizca cinsel iliski durumlarinda ortaya ¢ikar. Karsi
cinse yonelik diger davraniglarda 6nemli bir aksama olmaz. Bir
anlamda cinsel iktidarsizlik kadinin orgazm olamamasinin er-
kekteki karsiligidir. Erkek cinsel organi gibi kadmn cinsel orga-
m da saldirgan bir bolge olarak algilanir. Erkek cinsel organinin
neden saldirganlig1 simgeleyebilecegi anlasilabilir olmakla bir-
likte, edilgin bir yaptya sahip kadin cinsel organinin bazi erkek-
ler tarafindan Uirkiitiicii bir bolge olarak algilanmasy ilk bakista
yadirganabilir. Ama bu, mantik Gtesi bir duygudur ve kadina
iligskin korkularini bu bélgede yogunlastirdig: diisiiniildiigiinde,
baz1 erkeklerin bir kadinla iligkide bulunduklan takdirde cinsel
organlarini yitirebilecekleri bi¢iminde bilin¢dis: bir korku yasa-
malari sasirtict bir sonu¢ olmayabilir.

Cinsel kimligine iligkin kaygilan olan bazi kadinlar nasil
"efe kadin" tutumlar1 benimseyerek giivensizliklerini diinle-
meye caligirlarsa, cinsel kimliklerini yeterince gelistirememis
baz1 erkekler de meydan okuyucu ve saldirgan davranislarla
gii¢stizliiklerini 6diinlemeye caligirlar. Ashinda dikkatli bir goz-
le bakildiginda, boylesi giiriiltiicii ve abartili davraniglarin geri-
sindeki gocuksu edilginlik kolayca fark edilebilir. Ustelik bu er-
keklerden bazilarinin kadinlarla olan iligkilerini mazosist taraf
olarak yasamalarini gdzlemlemek de sasirtici bir geligkidir.



ORTAKYASAM ILISKIiSI 133

Ortakyagam kurma 6yle giiclii bir egilimdir ki bazi irisanlar
duygusal diinyalarimi tiimden bu tutku ¢evresinde yasarlar.
Boyle bir insan yalmz kalmaya katlanamaz. Giizel bir manzara-
y1 seyrederken sevdigi insanin kendisiyle birlikte olmamasinin
ya da bu yasantisini paylasabilecegi birinin bulunmamasinin
lizlintiistinii yagar. Bu duygulann arada bir yasanmasi evrensel
nitelikte ve insanca bir olgu olmakla birlikte, siirekli olarak ki-
siyi egemenligi altina aldiginda durum farklilagir. Ornegin, in-
sanlar vardir, dostlanyla birlikte kalabalik bir yere gittiklerinde
orada gozleriyle birini arar ve o kisginin haberi olmaksizin onun-
la bir iligkiyi diiglerler. Benliklerini bir bagka insanla tamamla-
ma egilimi o denli giigliidiir ki, birlikte olduklar1 dostlan ve
orada yasananlar ikinci planda kalir ve bu ger¢ekdisi olgu ger-
cege yeglenir. Ustelik bu olgu kisinin bulundugu her yerde ve
kosullar ne olursa olsun yeniden yaratilir ve yasanr.

Birlikte olduklan kisgiyle cinsel iligkide bulunurken bagka
birini diigleyen insanlar vardir. Gergegi yasayamarmanin ve de-
gerlendirememenin boslugunu diislerinde gidermeye caligirlar.
Bu, kadiniarda daha sik goriilen bir egilimdir. Bir iliskiyi siir-
diirebilmek baglatmaktan daha zordur. Bir siire¢ olarak iligki,
kendini ortaya koyabilme yiirekliligini ve gereginde baz1 sava-
stmlart gerektirir. Ne var ki ¢cogu kadin-erkek iligkisinde taraf-
lar birbirlerini yitirme korkusuyla duygularim agir1 oranda de-
netim altina alirlar. Olumsuz duygularin ketlenmesi olumlu
duygularin da bastiriimasina, olumlu duygularin karsilik gor-
meyecegi kaygistyla ketlenmesi ise olumsuz duygularin olusu-
muna neden olur. Béylece birbirini yitirme korkusu sonucu olu-
san karsilikli kapanma, taraflarin birbirlerine kars:1 alingan tu-
tumlar i¢ine girmelerine, birbirlerinin davramglarin yanhs yo-
rumlamalarina yol agar ve iligki yozlagmaya baslar. Iste boyle
bir noktaya ulasildiginda, biriken ve duygusal iligki cercevesin-
de ortaya konamayan olumsuz duygular cinsel davraniglarda
anlatim bulmaya baglar. Duygusal diizeyde yapilmasi gereken
savaglarin cinsel davraniglara yansitiimas: siireklilik kazandi-
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ginda, o iligkinin onarilma sanst da iyice yitirilir. Ciinkii bazi
kendine 6zgii durumlarm diginda, cinsel uyumsuzluklarn ¢6-
ziim yeri cinsel alamn digindaki davraniglardir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, ortakyagam kurma egilimin-
de olan kisilerin bir yanilgisi da, tiim c¢abalarim kars: cinsle
olan iliskilerine odaklastirip diger insan iligkilerini 6nemseme-
me egilimidir. Iligki bir sanattir ve bu konuda kars1 cinsle olan
iligkilerle genel olarak insan iligkileri birbirinden soyutlana-
maz. Bu nedenle bir insan bunlann birinde ¢irak, digerinde us-
ta olamaz. Gerg¢i kars1 cinsle iligkiyle genel olarak insan iligki-
lerinin kisinin yagamindaki yerleri farklidir, ama bu yukarida
savunulan goriisle bir ¢eligki yaratmaz. Ciinkii bu farkliliktan
otiiriidiir ki biri digerinin yerine gecemez. insan iligkilerinde
bagarisiz bir kisi bunun yarattig: boslugu karsi cinsle olan ilig-
kisinde 6diinlemeye cahsirsa, bu iligki boyle bir yiikii kaldira-
mayacagl i¢in sonunda ¢oker ya da yozlasir. Yine bunun i¢indir
ki insan iligkilerinde bagarisiz baz kisiler giiniin birinde meg-
hul bir prens ya da prensesin gelip kendilerini kurtarmasini
beklerler, ama ¢ogu kez bir 6miir boyu beklerler. Bu egilim ka-
dinlarda daha yaygindir. Narsisist varolusunun icerisinde ben-
lik sinirlari yapay olarak sisen boyle bir insan, kendisine yakla-
san karsi cinsten birine "kusurlar” bularak bir beraberlige gir-
mekten kaginir. Incitme ve incitilme korkularinin yani sira ilig-
ki icinde yok olma kaygilar da bu tiir davraniglan pekistirir. Bu
insanlarin biriken bagimhlik egilimleri 6ylesine yogunlagmistir
ki, bir iliskiye girdiklerinde gercekten de dagilabilirler. Diger
insanlarla iligkileri bi¢imsel ve derinlikten yoksun oldugundan
mutlak bir yalmzliga gémiilmeleri de kac¢inilmaz bir sonug olur.

Ozellikle kadinlarda gozlemlenen bir diger ortakyasam
kurma egilimi ise simgesel-platonik bir nitelik tagir. Bir erkege
yonelik olarak gelistirilen tutku uzaktan yasanir. Duygularin
dogrudan agiga vurulmadigi bu gibi durumlarda, secilen erkek
genellikle kadindan daha yaghdir ve bazen durumun farkinda
bile degildir. Bir rahibenin peygamber Isa ile olan iliskisini an-
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diran bu tiir tutumlarda kadin, tannilagtirdif) erkege uzaktan ta-
pinircasina bir saygi gelistirir. Bazi olgularda bir 6miir boyu sii-
rebilen bu tiir durumlar kékenini ¢ocukluk yillarinda olugan bir
baba tutkusundan alir. Eger erkek evliyse durum ylece kabul
edilir ve platonizmin cinsellige doniistiigii bazi durumlarda bi-
le "ikinci kadin” olmanin mazogizmini siirdiirmek yeglenir. Bu,
kazanilamayacak bir savasa girmeme ya da magdur kahraman
kimliginin mazogizmini, zafer kazanan kahraman kimligine
yegleme anlamina gelir. Boyle bir savasi kazanmig olmanin ge-
tirecegi sorumluluklardan kaginilarak ana-baba-gocuk tiggenin-
deki kiz ¢ocuk rolii bir bagka iiggen icerisinde siirdiirtiliir.

Bu tiir kadinlarin orta yasa yaklagtiklarinda bazen kendile-
rinden ¢ok geng erkeklere tutulduklar da goriilebilir. Ashinda
olgunlagma diizeyi yoniinden kendi yasitlarim segmig oldukla-
rt da soylenebilir. Ciinkii boyle bir tutku, gii¢li narsisist 0gele-
ri de igerir. Segilen erkek genellikle genclik giizellifini simge-
leyen, ancak kendini ortaya koymaktan ¢ekinen iirkek biridir.
Kadin bu geng erkegin kisiliginde aslinda kendi benligini sever
ve vaktiyle kendisine verilmesini diledigi sevgiyi ona vererek
dolayh yoldan kendi benligine doyum saglamaya ¢aligir. Yaga-
nan duygular belirli bir hiiziin 6gesini de igerir ve elden kagiri-
lan gengligi son kez ve dolayl olarak yasama umudunu tagur.
Benzer mekanizma erkek escinselliginin bir tiiriinde de s6z ko-
nusudur.

Ortakyasam iligkilerine genellikle eslik eden gii¢lii bir duy-
gu da kiskanghktir. Bu duygu ¢ogu kez kokenini ¢cocukluk yil-
larina iligkin ¢6ziimlenememis kaygilardan (kiz cocugun baba-
y1 anneden, erkek ¢ocugun anneyi babadan kiskanmasi) almak-
la birlikte, yetigskin insan i¢in bu olguyu olgunlasamamis ve
cinsel kimligini yeterince gelistirememis olmanin bir belirtisi
olarak tanimlayabiliriz. Ancak boyle bir tanim kiiltiirel etmen-
leri goz oniinde bulundurmadigi i¢in yeterli olmayabilir. Klasik
psikanalizin kiskan¢lig1 bilingdig1 escinsel egilimlerin bir anla-
timi olarak agiklamasi da ayni nedenle, ancak baz1 6zel durum-
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lar icin gecerli olabilir. Kiiltiirel etmenlerin nerede bittigini ve
kisisel sorunlarin nerede bagladigini kestirmek her zaman kolay
olmayabilir. Ciinkii toplumun cesitli sosyo-kiiltiirel kesimlerine
gore durumu farkli degerlendirmek gerekir. Ama eger bir erkek
ya da kadin bulundugu her toplulukta birlikte oldugu kisiyi kis-
kanacak birini buluyorsa, yasanan duygunun kisisel bir sorunun
anlatimi oldugu diisiiniilebilir. Ustelik kiskan¢hga konu edilen
ligiincii kisi cogu kez boyle bir duyguya neden olabilecek dav-
raniglarda bulunmayan biridir. Ne var ki, erkek kendisinden da-
ha giiglii oldugunu varsaydig bir diger erkegin, kadmn kendisi-
ni golgede biraktigini sandig1 bir diger kadinin varlifindan te-
dirgin olur. Ciinkii kendisinde eksik olduguna inandig! seylere
bu insanin sahip oldugu sanisindadir. Ancak bilingli diizeyde
bunu bdyle yagsamaz ve kendi diginda bir iligkinin baglamakta
olduguna iligkin ipuglar arar ve sonunda bunlar iiretir de.

Bu 6yle act verici bir duygudur ki, kisiye bir kez egemen
oldugunda mantikdigi davramgslarin gelismesine kolayca yol
agabilir. Ortakyagam iligkisi yasayan insanlarin asir1 bagimli-
liklan1 ve kimliklerine iligkin yetersizlik duygular1 goz 6niinde
bulunduruldugunda, yasanilan terk edilme paniginin yogunlugu
ya da bir bagkastnin kendisine yeglenme olasithginin narsisiz-
mine indirdigi darbenin agirlig1 anlagilabilir. Durum kiskanilan
kisi i¢in de oldukca can sikicidir. Arada bir kiskanilmig olmak
baz1 insanlar i¢in benligi oksayict bir etki yaratabilirse de ger-
¢ekdig1 olaylarin nedeni olarak siirekli su¢lanmak insani bunal-
tir ve birlikte oldugu kigiye saygisim yitirmesine neden olur.
Oyle ki suglamalara konu edilen baz1 kisilerin sonunda olay1
gercgeklestirerek bir tiir 6¢ alma yoluna gittikleri bile goriiliir.

Ortakyasam iligkisi kurma egiliminde olan bir kadin ve bir
erkegin kuracagi beraberligin mutlu bir siire¢ olmas1 beklene-
mez. Bu tiir bir beraberligin iiriini olan ¢ocuklarin da benlikle-
rini gelistirebilmek igin gerekli ortamin bulunmayisi nedeniyle,
ortakyasam iliskisi kurma egilimi gosteren bireyler olarak ye-
tiskinlige ulagmalar1 beklenir. Bu gercekten de cogu kez boyle
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olmakla birlikte kesin bir beklenti degildir. Her seyden o6nce,
genel olarak insan iligkileri ve bu arada ana-baba ve ¢ocuk ilig-
kileri dylesine karmasik bir dinamizmi icerirler ki bunlarn tii-
miinii birden degerlendirebilmek olanakdigidir. Ancak sagliksiz
bir beraberligin {iriinii olan ¢ocuklar, ¢cogu kez ana-babalarinin
kendi gecmislerinden getirdikleri ve evlilikleri icinde yasadik-
lar1 sorunlarnn aktarildig: nesneler olurlar.

Evliligindeki mutsuzlugunu ve yalmzhgmi ogluyla gider-
meye calisan bir anne, gerceklesmemis beklentilerini ogluna
yiiklemeye ¢aligan bir baba, kendi annesine iligkin sorunlar ki-
zina aktararak ona yonelik kiskancglik nobetleri yasayan bir ba-
ba, erkeklere yonelik dfkesini kizina asilayan bir anne, kendi
annesine iligkin sorunlari ¢6zememis oldugu i¢in esinin ogulla-
rina gosterdigi ilgiyi kiskanan bir baba, vb. durumlar, ¢ocukla-
rin gerek benliklerinin gerekse cinsel kimliklerinin gelisimini
aksatan etmenlerdir. Ozellikle ara kusagin kendinden 6nceki
kusakla yasadif: sorunlart kendisinden sonraki kusaga aktarig
bicimi oldukga ilging bir olgudur ki bu bazen ¢ocuklara verilen
"gobek adlari"nda simgelesir. Annesinden alamadig1 sevgiyi
kizindan bekleyen bir baba ya da ulasamadigi baba sevgisini
oglunda bulma umudunda olan bir anne gibi ornekler sorunla-
rin bir kusaktan digerine aktarilmasina neden olabilir. Ancak
yine de bu olgularin kesin bir 6riintii izledigi s6ylenemez.

Bu boliimde tartigilagelen konularin ¢ogunda, 6zellikle cin-
sel kimligin gelisimi agisindan, anneye babadan daha ¢ok 6nem
tanimis oldugu okuyucunun da dikkatini ¢ekmig olabilir. Top-
lumumuzun daha ¢ok babaerkil bir yapiya sahip oldugu goriisii
egemen olmakla birlikte, bunun gercekte bdyle olup olmadig:
son derece titiz bir incelemeyi gerektirmektedir. Ancak hig ol-
mazsa cocuklar s6z konusu oldugunda toplumumuzdaki aile
yapisinin giiclii bir anaerkil 6geyi igerdigi soylenebilir. Cocuk-
lara iligkin son s6z hakki genellikle babaya ait olmakla birlikte
verilen karar aslinda annenin etkisinde olusur. Ustelik toplumu-
muzda ¢ocuklarla siirekli etkilegsim durumunda olan annedir.
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Son yirmi yilda aile yapisinda hizla olugan degisikliklere karsin
yine de ¢ogu ailede baba g¢ocuklarindan soyutlanmustir. Dolayi-
siyla ¢ocuklarin babalarim yeterince tanima olanaklar1 da sinir-
lanmustir. Bir kiz cocugu i¢in kars1 cinsin ilk temsilcisi olan ba-
baya geregince yaklasamamis olmak ya da bir erkek ¢ocugun
babasini lirkiitiicii bicimde giiclii ya da anneye oranla gii¢siiz
bir varlik olarak algilamasi, cinsel kimliklerinin gelisimini ka-
cinilmaz bi¢imde etkiler.

Aslinda bunlarin kékeninde geleneksel aile yapisindan ¢ag-
das aile yapisina gegisin getirdigi sorunlarin rolii de énemlidir.
Kadin ve erkegin rollerinin ¢ok belirgin oldugu geleneksel aile
yapisinda, ¢ocuklar gérdiikleri modeli sonradan kendi yagsamla-
rina uygulayabildikleri siirece biiyiik bir sorun yasanmazdi. Ka-
dinlarin ve erkeklerin farkli diinyalar1 birbirini tamamlayici ni-
telikte oldugu icin roller de birbirine karigsmazdi. Oysa giinii-
miizde kadin-erkek beraberligi ve aile yapisi, temelde etkisini
yitirmemig olan geleneksel egilimlerin {izerine ¢agdag tutumlar
gelistirmenin celigkilerini yasamakta. Bu geliskiler 6zellikle
kadinlarin bocalamasina neden olmakta ve bir yandan gelenek-
sel giinlerden kalma duygusal beklentileri hald canliligim ko-
rurken, ote yandan erkeklerin egemen oldugu bir diinyada on-
larla egit olma savagimi vermeye ¢alismaktadirlar. Bdyle bir ce-
ligki kadmun esitlik ve 6zgiirliik taniminda yamigilara ve belir-
sizliklere diigmesine neden olmakta, erkek de kadinin kadinlik
roliine iliskin bocalamalarindan dogrudan etkilenmektedir. As-
linda kadinla erkegin kendilerini esit hissetmeleri i¢in mutlaka
ayni toplumsal statiiye sahip olmalar1 gerekmez. Onemli olan
kadinin kendine saygi duyabilecegi bir ortamin yaratilabilmesi-
dir. Kendine saygi duyan kadima erkekler de saygi duyar. Ote
yandan erkek, erkeklik kimligini bigimsel olarak tanimlamaya
caligtig1 siirece, kadinin da kendi celiskilerine bicimsel olma-
yan ¢Oziimler getirebilmesi beklenemez. Bir bagka deyisle, ka-
din ve erkegin karsilikli saygt duyabilmeleri birbirinden soyut-
lanamaz ve her ikisinin de kendi toplumsal ve cinsel kimlikle-
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rini gercekei bir bigcimde tanimlayabilmis olmalar1 kosulunu
icerir.

Bu sorunlarn gerisinde, kadin ve erkegin ge¢miste birbiriy-
le arkadas olabilmelerini engelleyen geleneksel bir yapinin var-
181 s6z konusudur. Gergi bu yapi, kadin-erkek iligkilerinde bir
rol kargagasin1 6nlemistir, ama kadin kadinlar diinyasinda, er-
kek erkekler diinyasinda iligkilerini siirdiirdiik¢e iki tarafin bir-
birlerinin kendine 6zgii diinyalarini tanima olanaklan kisitlan-
mustir. Bunun sonucu geleneksel ailede eslerin her biri, digeri-
nin kendisini nasil algiladigin bildigi sanisindadir. Genellikle
yanilgtlarla dolu olan bu varsayimlarin gecerligini aragtirma
zahmetine de girisilmez. Sorunlar da eslerden birinin digerinin
ne diisiinmekte oldugunu gergekten bildigini sanmasi ve davra-
niglarini bu varsayima gore ayarlamasindan kaynaklanir. lging
olan yon de diger esin, aslinda diisiinceleri 6yle olmadig1 halde,
kendisine mal edilen diisiinceler dogruymuscasina davranmasi-
dir. Bu kopukluklar iletisimin kurulamamasindan degil, yanlig
kullanilmasindan kaynaklanir. Esler iclerinden geldigince duy-
gusal tepki davraniglan verecekleri yerde, daha az tehlikeli bul-
duklart konugma yolunu secerler. Ancak, eslerin s6yledikleri ile
yaptiklarinin birbirinden farklt olmasi iletigsimi bozdugundan
iliski kopuklugu da kacinilmaz bir sonug olur.

Geleneksellikten ¢agdas aile yapisina gecis, ekonomik ko-
sullarin zorlanmasi ve bu tiir degisiklikleri daha once gercek-
lestirmis toplumlara iligkin 6rneklerin kitle iletisim araglanyla
stirekli aktarilmasi sonucu, gereginden hizli bir bi¢imde ger-
¢eklestirilmeye zorlanmaktadir. Bu degisiklikler, 6rnegin baba-
nin ¢ocuklarin sorumluluguna dogrudan katilmas: gibi bazi
olumlu sonuglari da birlikte getirmektedir, ama bu tiir bir degi-
siklik baz1 anneleri hala tedirgin etmektedir. Ciinkii yeni denge-
ler kolay kurulamaz. Giiniimiiziin geng ¢iftlerinde babalar da
cocugun bakimiyla ilgilenmekte ve eslerine yardimci olmakta.
Ustelik bu konuda oldukga da basarililar. Ancak bdyle bir du-
rum bazen annenin giivensizlige kapilmasina ve cocuguna ya-
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bancilagmasina bile neden olabiliyor. Calisan bir kadinin aksam
eve geldiginde kalan zamaninin ¢ogunu yemek ve bulagiga
ayirmasi somut bir esitsizlige neden olmakta. Ancak toplumsal
yapi, bulagik yikayan bir erkegin kendisini hadimlagtiriliyor-
mus hissetmesini pekistirici tutumlardan heniiz arinmis da sa-
yilmaz.

Giiniimiiz evliliklerinde 6nemli sorunlardan biri de eslerin
"¢ift" olarak algilanmasindan kaynaklanir. Birbirine yakisan bir
¢ift olarak algilanmak hos bir duygu olmakla birlikte, 6zellikle
ortakyagsam egiliminde olan kisilerin bu gecici duyguya kapil-
malari sonradan can sikici bir durum alabilir ve iki tarafin bir-
birini beraberlikleri igerisine kapatmalar1 evliligin giderek da-
ralan bir tiinele déniismesine yol agabilir. Sonunda, yerine geti-
rilmesi gereken gorevler dizisinden bagka bir sey kalmaz. As-
linda evliligin eglerin kigisel gelisim olanaklarim engellememe-
si gerekir. Ancak icinde yasadifimiz toplum yapisinda bu ger-
ceklestirilmesi oldukgca gii¢ bir durumdur. Ciinkii toplum genel
olarak halj, evlilik icerisinde eglerin bireylesme cabalarin siir-
diirmelerini evlilik kurumuna karg1 bir tehdit olarak algilamak-
ta ve gercegin bunun tam karsit1 oldugunu degerlendirememek-
tedir. Bu durum ise zaten kendilerine kargt sorumluluklarindan
kacinma egiliminde olan kisiler i¢in dogal bir siginak sagla-
makta, ama bunun daha ciddi bazi ikincil sorunlan da berabe-
rinde getirdigi gercegi gézden kagirilmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi, kadinla erkegin birbirlerinin
gerceklerini anlayabilecek bir arkadashik diizeyini gergeklesti-
rememig olmalarinin, ¢ocuklartyla olan iligkilerine ne oranda
yansiyacagini kestirebilmek oldukga giigtiir. Duygusal diizeyde
bir beraberligi geregince 6grenememis olmanin, bir sonraki ku-
saga Ogretilebilecekleri de gesitli bicimlerde sinirlayacag: bek-
lenebilir. Cocugun ana-babasiyla olan iliskisi, belirli dgrenme
kurallarinin 6tesinde, yasanti yoluyla 0grenmeyi de igerir.
Ozellikle taslak halindeki cinsel diirtiilerin belirmeye bagladig1
¢ocukluk yillarinda doyurucu bir duygusal yasantidan yoksun
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kalma, ¢ocugun karsi cinsten olan ana ya da babanin beden bél-
gelerine yonelmesine neden olabilir. Bir bagka deyisle, duygu-
sal yoksunluk, 6nce ana ya da babanin beden bdlgelerine, yetis-
kinlige ulagiidiginda ise kars1 cinsten kisilerle sevgi ve duygu-
sal paylasmanin eglik etmedigi cinsel beraberlikler kurma egi-
limine doniisiir.

Sevgi umudunun yitirilmis olmast sonucu olusan bu egilim-
lerin bilin¢dig1 kizginlik duygularini da birlikte tagimasi dogal-
dir. Baz1 erkeklerin, birlikte olduklan kadina duygusal yakinlik
gostermeden, hatta duygularini hi¢ dile getirmeden bedensel
yaklagim girisiminde bulunmalarinin nedeni budur. Daha az ol-
gunlagmig toplum kesimlerinde bu, erkegin kadina saldirmasi
biciminde bile ortaya ¢ikabilir. Bu tiir davraniglar, ge¢cmigte ve-
rilmeyen ve simdi de verilmeyecegine inanilan sevgiyi zorla al-
ma isteginin, bir bagka deyigle korku, giivensizlik ve 6fke duy-
gularinin anlatimidir. Ama sevgiden ve paylasmadan yoksun
cinsellik sevgisizligin yarattigt boslugu ortadan kaldiramadig:
gibi, bu tiir davraniglarin siirekli yinelenmesi sevgiye giden yo-
lun daha da kapanmasina ve 6miir boyu siirecek bir kisirdongii-
niin yerlesmesine neden olur. Toplumda kadin ve erkegin birbi-
rine yabancilagmas: siiregeldikce, birbirlerini sahip olunacak
nesneler olarak degerlendirme egilimleri de kaginilmaz bir so-
nu¢ olarak varligini siirdiiriir. Toplumun bazi kesimlerinde geng
ciftlerin bunun iistesinden gelme yoniinde gosteregeldikleri ¢a-
ba umut verici olmakla birlikte, koklii egilimlerin degigime ug-
rayabilmesi igin uzunca bir siireye ihtiya¢ oldugunu da kabul et-
mek gerekir. Ciinkii bu tiir bir degisim kisiligin diger yonlerin-
den soyutlanmus olarak gergeklestirilemez. Ustelik insan davra-
niglarinda ikiyiizlaliigii pekistirici kurallarin hald gecerli oldugu
toplumlarda bireylerin bir benlik biitiinliigiine ulagmas1 s6z ko-
nusu olamaz. Bir bagka deyisle, cagdas diinyanin gercekleriyle
ve kendi tarihsel mirasint uzlagtirici bir yagam felsefesi geligti-
rememis toplumlarin, kronolojik yagiyla orantili olarak olgun-
lagmus bireyler iiretebilmelerini beklemek bir iitopyadir!



Nevrotik Kisirdéngii

ONCEKI boliimlerde ayri bagliklar halinde tartigilan siirecler as-
linda birbirlerine gecgismis olgulardir. Kusurlu ana-baba tutum-
lar1 sonucu bazi insanlar yetiskin yasam icin gerekli davrangla-
n yeterince Ggrenemezler. Engellenmis olmanin yarattify diis-
manlig1 denetleme giicliigii, kisinin diger insanlar karsisinda
korku ve degersizlik duygular1 yagamasina neden olur. Bu duy-
gulardan kurtulabilmek icin gelistirilen basarnisiz yontemler, ki-
sinin kendisini yalniz ve caresiz hissetmesine, diger insanlarla
iligkilerinde sevgi yerine giivenlik saglamaya yonelik amagcla-
rin egemen olmasina neden olur ve yetersizlik duygularina sii-
rekli bir kayg eslik eder. Ancak asil 6nemli olan, bu duygu ve
davramglarin bir kisirdongiiye doniigmesi ve kiginin farkl in-
sanlarla iligkilerinde ve farkli durumlarda siirekli ayn1 yanilgi-
lara diismesidir.

Ashinda insanlar, nevrotik olanlar ya da olmayanlar diye
gruplara ayrilmazlar. Onemli olan kisirdongiilerin hangi oran-
larda hayatimiza egemen oldugudur. Bu nedenle, ilerideki pa-
ragraflarda kargilagilacak "nevrotik kisi" deyimiyle, yalmzca
boyle bir dongii icinde "siiriiklenmekte” olan kisilerin tamitil-
maya ¢alisildigini vurgulamakta yarar olabilir.

Insan giinliik yasaminda da sik sik zorlanmalarla kargilasir.
Ortalama insan bunlarla bag edebilmek i¢in etkin yontemler ge-
listirmeye caligir, gelistirdigi yontem uygun degilse bagka yol-
lart dener ve ¢ogu kez bagarir da. Bagaramadigi durumlarda ise
yenilgisiyle yiizlegecek yiirekliligi gosterdiginden bundan ders
alabilir ve yitirdiklerine kargilik bazi seyler de kazanabilir.
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Ciinkii ¢ogu kez deneyim dedigimiz sey gecmiste yaptigimiz
yanliglardir. Oysa nevrotik kisirdongiiye kapilmis kisi, zorlan-
ma durumlarini yenmek igin ¢aba gosterecegi yerde onlardan
kaginmaya calisir. Bu davraniglarmin ¢ikarlarina ters diistiigii-
nii ve katilifinin farkli ¢oziim yollarint gérebilmesini engellen-
digini gormezden gelir. Mantikdist ve uyumsuz nitelikteki dav-
ranislarinin farkindadir, ama bunlan siirekli zihninden uzak tut-
maya calisir.

Nevrotik kisi, mutsuz, kaygili, ¢evresiyle iliskilerinde etki-
siz ve sugluluk duygulan i¢inde yasayan biridir. Ancak davra-
niglarinin uyumsuz niteliklerine karsin diinyay: algilayiginda
ciddi sapmalar ve kisiliginde 6nemli 61¢iide bir bozulma yoktur.
Tehlikeye kargi asir1 duyarhidir. Cok sayida durumun tehlikeli
olarak degerlendirilmesi ise algilamanin daralmasina yol acar.
Bunun sonucu, organizmaya ulasan bilgiler kisitlanir ve benlik
ile gerceklik arasinda bir uyusmazlik olugur. Dolayistyla kendi
davraniglar gibi diger insanlarin davraniglarini da anlamakta
giicliik ceker. Bir yandan durumundan yakinirken, dte yandan
bu durumun kendisinden kaynaklandigin1 géremez. Sorunlari-
nim ve savunmalannn temelindeki nedenleri anlayabilse bile,
kendisine giivenlik sagladigini sandigr davraniglarini degigtir-
memeyi yegler. Yasamini zenginlegtirebilecek nitelikte ve daha
etkin yontemleri 6grenebilme olanaklarindan yoksun kalir.

Tehlikenin siirekli varlif1 ve algilamanin daralmasi kiginin
tiim dikkatini kendi lizerine toplamasina neden olur. Nevrotik
insan siirekli olarak kendi duygulari, kendi umutlar1 ve kendi
sorunlanyla ilgilidir. Giivensizlik ve caresizlik duygulari sonu-
cu bir 6liim-kalim savagi vermekte oldugunu varsaydigindan,
kendini merkez olarak almanin gereklili§ine inanir. Tiim ¢aba-
st kendi biitiinliigiinii korumaya yonelik oldugundan diger in-
sanlarla ilgilenmez ve onlara verecek pek az seyi olur. Yetersiz-
lik duygularindan kurtulabilmek amactyla giiclii bir eg arar, ona
tutunarak yasamin: giivenlik altina almaya ve bir anlam bulma-
ya ¢aligir. Ancak bu umutlar, kendi yetersizligi sonucu diig k1-
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rikhigiyla sonuglanir. Kendinde olmayan giiveni ¢evresinden
saglayabilmek i¢in diger insanlarin onay ve destegini saglayici
tutumlar geligtirir. Ama boylesi davraniglar diger insanlar iize-
rinde bir yiik yarattifindan onlarin giderek kendisinden uzak-
lagmasina neden olur. Kimi ise yogun ¢aresizlik duygular1 i¢in-
de diigman gordiigii dis diinyaya karst kendisini korumak ama-
ciyla saldirgan davraniglar gelistirir. Boylesi bir insanin davra-
niglarina diger insanlarla siirtiigme ve yarigma egilimleri ege-
mendir. Yumusak duygular baski altina alinir; sert, kararli ve
gercekci ama kati tutumlar gelistirilir. Diger insanlar1 denetim
ve egemenlik altina alma, onlar kendi ¢ikarlar i¢in somiirme
ya da geride birakarak kiigiik diisiirme, yasamun baslica amact
olur. Kimi ise diger insanlardan duygusal bir soyutlanma icine
gomiiliir. Bagimsiz ve kendine yeterli olmaya caligarak kendi-
sini ¢evreden koruduguna inanir.

Nevrotik kisi ¢ogu kez kendisine ve bagkalarina kars1 so-
rumluluklarini yerine getirmediginin farkindadir. Kendine dé-
niikliigii ve diger insanlara yonelttii bencil istekleri sugluluk
duygular1 yasamasina neden olur. Bunlarla birlikte gelisen ye-
tersizlik duygular1 ve ¢ogu kimsenin olagan karsiladigi durum-
larda kaygiya kapilma egilimi, nevrotik insanin siirekli doyum-
suz ve mutsuz olmasina neden olur.

Davraniglarinin siirekli doyumsuzlukla sonu¢lanmasina
kargin kiginin bdylesi bir yagam bi¢imini siirdlirmekte direnme-
si nevrotik kisirdongiiniin karakteristik bir ¢eliskisidir. Bu ce-
ligki, gercekdist tehlikelerin siirekli algilanmasindan ve yaga-
nan kaygilardan bir an 6nce kurtulabilme isteginden kaynakla-
nir. Nevrotik Kisi acelecidir, bir zorlanmanin ilk belirtilerini
fark ettifinde durumun gergekten tehlikeli olup olmadigim si-
namaksizin kaginma tepkisi gelistirir. Karsilastifa durumlara
karsi kisa vadeli ¢oziimler gelistirdigi icin etkin olamaz. Agir
duyarligy, zorlanma — kaygt — kaginma — kaygi dongiisiiniin
olusumuyla sonuglanir. Bu duyarhik giderek artan ve yalmzca
kaygi yaratan durumlarin yaklagsmasiyla degil, boyle bir olasi-
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l1g1n bulundugu durumlardan da kaginmasina neden olur. B&y-
lece yasam alami da giderek daralmaya baslar. Ornegin, ¢evre-
nin ilgi ve hayranligin1 toplama g¢abasinda olan biri igin, bu
beklentisinin gerceklesmeyecegini sandigi durumlar tehlikeli
olarak algilanir ve dolayisiyla boyle bir insan yalnizca 6n plan-
da olabilecegi ortamlara katilabilir.

Nevrotik kisinin bir diger ilgin¢ 6zelligi, aym hatalarn art
arda yineleme egilimidir. Ornegin kendi ihtiyaglarim bir yana
iterek davraniglarini hoglandig1 erkegin beklentilerine gore
ayarlayan bir kadin bir siire sonra bu erkegi yitirebilir. Ciinkii
giderek egemenlik kurma egilimine doniisen tutumu erkegin
ozgiirliigiinii 6zlemesine neden olabilir. Ancak bu olumsuz so-
nugtan otiirii erkegi suclayarak ya da tiim erkeklerin bencil ol-
dugu konusundaki inancini pekistirmeye ¢alisarak kendi katk-
sin1 goremeyebilir. Bu nedenledir ki, ikinci bir iligkiye girdigin-
de davraniglarina hicbir degisiklik getirmeksizin eski tutumunu
yeniden siirdiirebilir ve dogal olarak ayni1 olumsuz sonugla kar-
silagir. Ve bu boylece siiriip gider. Sevgi aclif icinde olan bir
digeri, kendisiyle ilgilenen her insanin kendisini sevdigine ina-
nabilir ve kendisinin de onu sevip sevmedigini anlamaya ¢alig-
maz. Sevgi ugruna kendi benligini ortadan silerek diger insan-
lar hognut etmeye ¢aligmasi sonucu somiiriilebilir ya da ciddi-
ye alinmayabilir ve bunu fark ettiginde de yogun bir kizginhik
yasayabilir. Bu kizginligim disavurdugunda, ¢evresindeki in-
sanlar onun uysal davraniglarina aligmis olduklan icin kendisi
suclu duruma diisebilir ve boyle bir sonu¢ 6fkesinin daha da
artmasina neden olabilir. Yagadig: 6fke bu durumu aslinda ken-
disinin yarattigin1 gérmesini engeller ve bunun sonucu insanla-
rin ikiyiizlii ve nankor oldugu bigiminde asirt genellemelere ka-
pulirsa, benzeri hatalar siirekli yineleyebilir.

Nevrotik kiginin benzer yanilgilan siirekli yinelemesinin
gerisinde, kendi sorumlulugunu gérmezden gelmesinin yani si-
ra, bilinmeyenin korkusu da bulunur. Bir pervanenin 1513a yak-
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lagip sonunda asir1 1sidan Slmesi onu izleyen insana nasil man-
tikdig1 goriiniirse, nevrotik kisinin kendisi i¢in zararh davranig-
larin1 art arda yinelemesi de o denli sasirticidir. Oysa nevrotik
kisi, kendine déniik yikic1 davraniglarini yinelemekle, kendisi-
ni bilinmeyenin yildiric: iirkiintiisiinden korumaya calisir. Bu
nedenle aksak da olsa alisageldigi, nasil baglayip nasil sonlana-
cag1 onceden belli olan senaryolar her defasinda yeni bir olay
yasiyormuscasina gerceklestirir. Aligageldiginin disina ¢ikmak
ve daha 6nce denememis oldugu davranig bicimlerine bagvur-
mak onun i¢in o kadar korkutucudur ki, farklh seceneklerin de
olabilecegini géremez.

Nevrotik kisi, iligkilerinde bencil ve tutarsizdir. Sorunlarin
igbirligiyle ¢coziimlenebilecegini 6grenememistir. Bazen istiin-
liglinii kanmitlamak i¢in insanlarla yogun bir iligkiye girer, ken-
disini eksik ve yetersiz buldugu zamanlarda ise onlarla kargilas-
mamaya caligir. Iliskilerinde agm bagimlidir, ancak bunu iistii
kapal bir bigimde yagar. Kendisine ait sorunlar1 bagkalarinin
¢oziimlemesi i¢in ¢aba harcar, kendisine gii¢ goriinen durum-
lardan kaginmak igin tiirlii 6ziirler yaratir. Ustelik bu sorunlarin
iistiine gittigi zaman harcayacagi enerjiden ¢ok fazlasini tiikkete-
rek. Tiim ¢abasini kacinma tepkilerine yoneltmis oldugu icin
nevrotik kisinin etkinlik diizeyi diigiiktiir. Aksak ddiinleme ca-
balar1 sorun ¢ézme yeteneginin gelismesini de engeller. Sorun-
lara ¢oziim bulmak diisiincede belirli bir esnekligi gerektirir.
Oysa nevrotik kisinin diigiince sistemi kati1 ve degismez nitelik-
tedir. Belirli tiir olaylardan 6zellikle korkar ve onlarla gercek-
ten de bas edemez, boyle durumlarla her karsilastiginda yeni-
den yenilgiye ugrar.

Nevrotik kisi daha kolay bir ¢oziimii gdremedigi i¢in bunun
otesinde bir care arar. I¢inde bulundugu durumlari kendi i¢sel
diinyasina gore algilar ve ¢evresindeki olaylarin kendisi ile il-
gili olup olmadiginin ayrimin1 yapmakta giiliik geker. Ornegin
kalabalik bir yerde kars: cinsten biri yanindakilerle giiliip konu-
surken bir an i¢in kendisine gozii takilsa bunu hoglanma belir-
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tisi olarak degerlendirebilir. Kendisine iligkin baz: sikintilar ya-
sad1@1 i¢in yeterince ilgi gosterecek durumda olmayan bir dos-
tunun gercekleriyle ilgilenecegi yerde, onun kendisini reddetti-
gi samisina kapilabilir. Istedigi bir seyi verecek durumda olma-
dig1 i¢in veremeyen birini ya da yalmzca belirli bir davramsim
elestiren bir digerini, tim varligim1 reddetmis kisiler olarak al-
gilayabilir ve onlara diisman olur. Tepkilerini ve yorumlarin
genellestirme egilimindedir. Tek bir kisiden duydugu ve dogru-
fugu kamtlanmanmusg bir olayi, ¢evresine "herkes" Gyle soyliiyor
bigiminde aktarir. Bagka bir iilkeden ya da yoreden gelen biriy-
le tamigsa, o kisinin 6zelliklerini geldigi iilkenin ya da y6renin
insanlarinin ortak bir dzelligi gibi degerlendirir. Olaylar1 "si-
yah" ya da "beyaz" bi¢iminde algilar. Yagadig1 durumlarda ken-
disini ya tiimden reddedilmis ya da kayitsiz sartsiz kabul edil-
mis olarak yorumlar. Insanlari ya agir1 olumsuz ya da agir
olumlu bir bigimde degerlendirir. Aym insam farkli donemler-
de, kendi nevrotik ihtiyaglarini karsilayip karsilamadigina gore,
¢ok olumsuz ya da ¢ok olumlu bir bicimde degerlendirir. Bu tiir
davramslar onun narsisizminin dogal bir sonucudur.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, nevrotik kisi ya davraniglari-
nt siirekli ketler ve yasam alamim daraltir ya da kendi tepkileri-
ni denetleyecegi yerde, kendisini korkutan durumlan denetimi
altina almak i¢in saldirgan davramglarda bulunur. Cogu kez is-
tedigi seyleri yapamadigindan ve olaylarla bas edemediginden
yakinir. Gergekte bu, yapamamaktan ¢ok, yapmak istememek,
bir bagka deyisle etkinlikten korkmaktir. Bu nedenle belirli du-
rumlardan kaginmak i¢in nedenler ve oziirler bulabilir, karar
vermeyi ve eyleme gegmeyi siirekli erteleyebilir ya da bir olay
kargisinda eyleme gecme ve geri ¢ekilme biciminde tepkilerle
o durumu sallantida birakabilir.

Nevrotik kisgi davraniglarindan kendini sorumlu tutmaz,
cevresindeki olaylarin kendi istemi diginda olustuguna ve onla-
ra yon verebilmenin kendi elinde olmadigina inanmistir. Duy-



148 INSAN OLMAK

gularina sugluluk ve kizginlik egemendir, sevgiyi fark edebil-
mede giicliik ceker ve kendini siirekli hakli bulur. Olaylar: yan-
lig yorumladigindan davraniglarini yonlendirmede siirekli ak-
sakliklarla kargilasir.

Kendine 6zgii bir diinya goriigii gelistiren nevrotik kisi,
olaylari diger insanlar gibi degerlendiremez. Goriiglerine uy-
mayan olaylar1 gérmezden gelir ya da olaylarin yalniz kendi
goriiglerine uyan boliimlerini algilar. Bu nedenle kendi davra-
nislarini da gercege uymayan bir bigimde tanimlar. Ornegin sal-
dirganca bir davranigta bulundugu bir insanin kendisine goster-
digi karsit tepkiyi, ortada hicbir neden yokken kendisine yonel-
tilmig diigmanca bir davranig olarak goriir ve olay1 aktarirken
kendisini haksizliga ugramig biri olarak anlatir.

Nevrotik kigi olaylar hakkinda derhal yorum yapar. Yeterin-
ce veri olmaksizin yaptig1 bu yorumlarin dogru olup olmadig:
iizerinde hi¢ diisiinmez. Ornegin, tamid1§1 bir erkekle bir kadim
birlikte gérdiigiinde derhal aralarinda bir iligki oldugu sonucu-
na varir ve istelik bunu gercekmisgesine ¢evresine aktararak
diigmanca egilimlerine doyum saglar. Nevrotik kisi diisiincele-
rini asin1 soyutlama egilimindedir. Bir olay karsisinda yasadig1
duygular yansitacak bir tepki verecegi yerde, durumu iyi ya da
kotii gibi soyut kavramlarla yargtlama egilimi gosterir. Eksik-
lik-iistiinliik yoniinden kendi durumunu diger insanlarla kargi-
lastirirken de yamilgiya diiger. Ustiinliigiinii de eksikligini de
abartarak degerlendirir.

Nevrotik kigi siirekli kendini gozlemler, kendisini agin &l-
ciide elestirir, kii¢iik ve degersiz bulur. Cevresinde degersizligi-
ni kantlayacak ipucu bulabilmek i¢in olmadik yanlis yorumlar-
da bulunur ve siirekli bunun acisini yasar. Degersizligini gor-
memek i¢in cogu zaman davramiglarini kisitlar; ancak bu kez de
kendisini ortaya koyamamig olmanin getirdigi degersizlik duy-
gularina kapilir. Davraniglarindan ve onlarin yaratacag: sonug-
lardan siirekli kaygi duyar. Bu nedenle, diger insanlarin kendi
hakkmda diisiindiikleri onun i¢in biiyiik 6nem tastr.
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Bu duygulardan kurtulmak icin gelistirdigi ¢abalar diger in-
sanlar1 yoksun birakmaya ve kiigiik diiglirmeye yonelik oldugu
icin, nevrotik kisi gelistirdigi amaclara ulagsa da kendisini de-
gerli bulamaz ve toplum igerisinde gergcek anlamda bir saygin-
lik kazanamaz. Nevrotik kisinin tstii kapali saldirgan egilimle-
ri gesitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Narsisizmi sonucu kendi
gorkemine inanan nevrotik kisi, diger insanlari bu gérkeme ula-
samadiklar i¢in kiigiimser, oldugu bigimiyle diinyay: ya da
bagka bir deyisle gercegi elestirir. Kimi ise diger insanlarn so-
runlanyla ictenlikle ilgileniyormuscasina tutumlar geligtirir.
Ama bunu yaparken, bu insanlar kendi sorunlarini ¢6ziimleye-
mezmiscesine davranir ve ¢evresindekilere ogiitler verir. Kimi
ise gérkemini algakgoniilliiliik goriintiisiiyle gevresine kabul et-
tirmeye calisir ve onlan kendisine yonelik 6vgiiye zorlar. Al-
¢akgoniilliiliik toplumca onaylanan bir nitelik oldugu icin, usta-
ca sergilenen bu tiir bir oyuna diger insanlarin hi¢ olmazsa bir
stire i¢in kapilmalarimi da dogal karsilamasi gerekir. Oysa ger-
¢cek anlamda algakgoniilliiliik sézlerde degil, davraniglarda an-
latim bulur. Bir insanin kendisini oldugu gibi kabul edebilmis
olmasinin iirtiniidiir. Gergekten de nevrotik kisi once gevresini
kigkirtir, sonra ortaya ¢ikan durumdan yararlanmaya caligir. Or-
negin kendisini haksizliga ugramis ya da degeri fark edilmemis
bir insan goriintiisiiyle sergilemeye ¢alisan kisi bir diger insan-
la beraberliginde 6yle davraniglarda bulunur ki kargi taraf onu
gercekten horlamak zorunda kalir. Bu durum ona saldirgan dav-
ranabilme ya da kisiyi saygisizlikla suglama, kiicimseme ve
uistelik olgunlugundan 6tiirli kendini kutlama olanagini saglar.
Nevrotik kisi bu senaryolarinda 6yle ustadir ki, oyununa gel-
memek de insan iligkilerinde usta olmay: gerektirir.

Nevrotik dongiiniin yukarida sayilan ortak belirtilerinin tii-
mii birden ayni insanda bulunmaz. Davramiglan nevrotik 6ge-
lerden tiimden arinmis ¢cagdas bir insan da diigliniilemez. Daha
once de vurgulandig1 gibi 6nemli olan, insanin ne oranda bir
nevrotik kisirdongii icinde tutsak kalmig oldugudur. Bu oran
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duragan da degildir. Kimi insanda yasami boyunca giderek ar-
tar, kiminde ise yanilgilar kismen de olsa deneyime doniistiirii-
lebilir ve kendini gerceklestirme siireci icin gerekli olan yol
acik tutulur.

Zaman zaman yanlis yorumlandigini goézlemledigimiz
"kendini gergeklestirme" kavramina burada bir ac¢iklik getirme-
yi gerekli goriiyoruz. Bu, bir insanin bigimsel olarak ya da ba-
z1 toplum normlarma gore giderek yiikselen bir basar ¢izgisini
gergeklestirmesi anlamim tagimaz. Kendini gerceklestirme,
kendini yagsamay1 goze alabilecek yiirekliligi gdsterebilmeyi ve
kisirdongiilerden 6zgiirlesebilmeyi tanimlar. Bu béliime kadar
anlatilanlar okuyucuya, insanin kendisini gergeklestirme yolla-
rim hangi nedenlerle ve nasil kapatmakta oldugunu agiklama
amacim tagimaktadir, Bir insanin kendi kisirdongiilerinin tii-
miinii gorebilmesi, gerceklesmesi olanaksiz bir durumdur. Boy-
le bir durumun gergeklesmis oldugunu varsaysak bile bu, o in-
sanin kisirdongiilerinden annabilecegi anlamim tagimaz. Ama
yine de kendine doniik yikici mekanizmalarinin kékenini tam-
yabilmek, insanin kendisine iligkin bilinmeyenlerinin sayisint
azaltir ve onu rahatlatir. Ancak asil 6nemli olan, bu mekaniz-
malarin nedenlerinden ¢ok, "nasil" igledigini amnda gorebil-
mektir, Psikolojik tedavi yontemlerinin ¢ogu bireyin "nasil ya-
nildigin1" aninda goérebilmesine yardimci olmay: amaglar.

Kulland181 kagmma mekanizmalan nedeniyle, insamin ken-
di bozuk davraniglarinin nasil igledigini aninda "yakalayabil-
mesi" tek bagina gerceklestirilmesi oldukga gii¢ bir olaydir. An-
cak boyle bir davranigimiz1 aradan bir siire gegtikten sonra ya-
kalayabildigimizde de bunun iizerini kaginma mekanizmalariy-
la 6rtmemeyi bagarabilir ve benzer durumlan dikkatle izleyebi-
lirsek, bir siire sonra olay1 aninda yakalayabilme olasilif1 da ar-
tar. Bu, giderek o davranigi yapmak iizereyken aninda kendimi-
zi yakalama duyarh@inin gelismesine neden olur ve sdz konusu
kaginma tepkisinin ortadan kaldirilmas: gergeklestirilebilir.
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Ancak kisirdongiilerimizi kirabilmek icin boylesi gii¢ bir
cabay1 gerceklestirebilmek, ortadan kaldirilan davraniglarin ye-
rine hangi tiir davraniglarin konulabilecegi konusunda bazi mo-
delleri tamumlamis olmay1 da gerektirir. Ger¢i insanda kalitsal
olarak var olan sagduyu ona bu konuda rehberlik edebilir, ama
varolusunu daha da zenginlestirmesi igin yeterli olmayabilir.
Son bolimde insanin kendisi i¢in geligtirebilecegi modellerin
ortak bazi ozelliklerinin tartigilmasi amaglanmigtir. Ancak bu
tartigmalara gegmeden Once, insanin varolusunun iki boyutu
olan "zaman" ve "mekan" (insan ve doga cevresi) ile olan ilig-
kilerini gézden ge¢irmekte yarar goriiyoruz.



Yasam ve Oliim

KENDISINE ayrilan zamanin sinirh oldugunun ve bir giin yasa-
minin sona ereceginin bilincinde olmak, insan anlamli yagayip
yasamadigl konusunda kaygilandirir. Anlamli bir yasami ger-
ceklestiremeyen insan i¢in igin suclanir ve bu duygusuyla yiiz-
lesmemek i¢in pekistirdigi kaginma mekanizmalan giderek
kendisine daha da yabancilasmasina neden olur. Zaman siurli-
Liginin bu baskisi 6zellikle yetigkinlik yasamu siiresince hissedi-
lir. Cocuk oliimiin anlamini geregince algilayamaz. Geng insa-
nin éniinde uzun zaman vardir ve bu ona sinirsiz gibi goriiniir.
Yasamin cizgilerini belirleyecek secimlerini heniiz yapmamis
olmanin kaygilarini ve 6zgiirliigiinii birlikte yasar.

Yetiskinlik donemine gegis, insanin bireylesme cabalar ile
toplum normlan arasinda bir uzlagma saglamasim gerektirir.
Bu, gerceklestirilmesi son derece gii¢ bir duyarh dengeyi igerir.
Bagaramayanlarin bir boliimii toplum normlarinin egemenligi
altina girer. Bu insanlarda bireylesme ¢abasi olmadig icin ¢ev-
reye uyum saglamada sorun yasanmaz. Burada kastedilen ken-
di ¢ikarlan i¢in toplumla uzlagan kisilerdir. Boyle bir insan, bir
bagka segenegi hic diigiinmemis oldugu igin topluma boyun eg-
mis biridir, topluma yaratic1 bir boyut katmasa da var olan sis-
tem icin yararhdir ve gevreden saygt goriir. Toplum degerleri
gecerli oldugu siirece o da gegerlidir. Ama i¢in i¢in kendisini
degersiz hisseder. Bu duygunun gerisinde varolusuna anlam
katma ve bireylesme cabalarindan vazgegmis olmanin suglulu-
gu bulunur.
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Bir diger grup ise s6z konusu duyarli dengeyi kurabilmek
i¢in ¢aba gostermis, ancak bunu bagaramamus kisilerden olugur.
Bireylesme ¢abalarinda o denli ileriye gitmislerdir ki, ait olduk-
lan kiiltiirle 6zdeglesme olanagim da yitirmiglerdir. Toplumdan
kopmug olmanin korku ve suglulugunu yasarlar. Giinlimiizde
"marjinal” olarak nitelendirilen kigiler bu grubun kapsamina gi-
rerler.

Her insan bagimlilik ve 6zgiirliik ya da boyun egme ve ken-
dine yon verme egilimlerinin yarattif1 catigma ile diinyaya ge-
lir. Ciinkii dogum olay, bir diger insana tiimden bagiml ve ca-
ba gerektirmeyen bir durumdan, ayn bir varlik olmay1 ve ken-
di eylemlerinin sorumlulugunu tistlenmeyi gerektiren bir yasa-
ma gegiji temsil eder. Insanin kendi sorumlulugunun dogrultu-
sunda gosterdigi ¢aba hayatin 6ziidiir. Ne var ki baz1 insanlar bu
cabay1 gosterecekleri yerde, vaktiyle dolyatagiyla kurduklar:
beraberligi yasamlarinda da gerceklestirmeyi yeglerler. Boyle
bir se¢im, beraberligin i¢inde yok olma anlamina gelir, 6liimii
simgeler.

Insan bagimsizhga dogru attif1 her adimu iirkiitiicii bir teh-
dit olarak yagar. Obiir insanlardan farkli davrandig1 oranda red-
dedilme ya da sevgiyi yitirme olasilig1 artar. Kendisine yon ver-
mede yenilgiyle karsilagsma olasilig siirekli bir korku yasama-
sina neden olur. Bu, insanin kendi yasamim siirdiirmekten
korkmasidir ve gevreye karst yasanan bir suclulugu da igerir.
Ciinkii bagimsizlik ¢abasi, o insanin bagl oldugu insanlara kar-
sit davraniglarda bulunmasim da gerektirir.

Ayrilik bireylesmeye, beraberlik bireylesmenin yitirilmesi-
ne neden olur. Her iki durumda da yasanan duygu korkudur. Is-
te insanin kendisine karsi gorevi bu kutuplagsmaya bir ¢6ziim
getirmeyi icerir. Bireylesme ya da beraberlikleri u¢ durumlar
bigiminde yagsamak yerine, hem beraber hem de 6zgiir olunabi-
lecek bir dengenin olusumu ise ustalik ister. Bu, her iki kutup
arasinda gidip gelme mesafelerinin azaltiimasi ve siirelerinin
kisaltilmas: ile gergeklestirilir. Bir bagka deyisle, yeniden bera-
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ber olmak iizere kisa ya da geregince uzun siireli ayriliklar, ki-
sinin bireylesmesini engellemeden beraberligini siirdiirebilme-
sini saglar. Bunun kargit1, "6liim iligkileri"yle sonlanur.

Yetiskin insan esiyle, ¢cocuklariyla, isiyle, kurumlarla ve
hatta esya ve parayla olan iliskisinde bu dengeyi korumak zo-
rundadir. Bunu bagaramayanlar 6zellikle orta yasa geldiklerinde
anlamsizhiga diiser ve yasamlarini bosa gegirmis olduklar: duy-
gusuna kapilirlar. Ciinkii insan orta yaga ulagtiginda zamanla
iligkisi de 6nemli bir degisiklige ugrar. Insan gengken zamant,
kac yili geride biraktigim: diisiinerek degerlendirir. Kag yili kal-
digim diisiinmeye bagladig1 andan itibaren de orta yasa girmig
olur. Organizmanin artik eskimeye bagladigim animsatan saglik
sorunlari, gocuklarin bagimsizliklarin1 kazanmaya baglamalari-
nin yarattig1 bosluk, bazi yasitlarin erken 6liimii, vb. durumlar
da gz 6niinde bulunduruldugunda bu tiir bir degisikligi kabul
edebilmenin kolay olmadig1 anlagilabilir. Ancak orta yasin top-
lum icinde karar verme yetkisine en ¢ok sahip olan grup olmas:i
bu giicliiklerin bagarili bir bi¢gimde 6diinlenmesini saglar.

Yaslhilik, ¢ogu insanin sandi gibi duragan ve degismez bir
donem degildir. Yasamin tiim evrelerinin zorlanmalarina kargin
var olabilmis olmanmn giicliiliigiinii ve bilgeligini icerir. Ozel-
likle merak ve hayret tepkilerini siirdiirebilen yaslilar gercekten
dinamizmi olan varliklardir. Yagli insan, bir yandan gidenin ye-
rine konacak kimse olmamasinin yarattig1 yalnizligin ve top-
lumsal statiiyii yitirmig olmanin getirdigi rol yoksunlugunun
acisini yasar, bir yandan da kendini 6liimsiizlestirmenin yolla-
rim aragtirir. Bu nedenle yash insanin zamanla iligkisi 6liimiin-
den sonrasini da igerir. Miras diizenlemeleri, genclere daha ¢ok
destek olma cabalar1 ve hayir yapma girisimlerinin temelinde
geride bir iz birakma istegi bulunur.

Varolusun zaman boyutu ile insan davraniglarn arasindaki
bir diger iliski de psikolojik olgunluk kavramini igerir. Krono-
lojik yasini kabul edemeyen ve buna uygun bir yagsam siirdiire-
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meyen kisi olgunlagsmamig bir varhiktir. Bunun bedelini suglu-
luk duygulaniyla dder. Burada yagina uygun davranma deyi-
miyle kastedilen, toplumun bu konudaki beklentilerine boyun
egici davraniglarda bulunmak degil, yasam dongiisiiniin her ev-
resinin kendine 6zgii doyumunu yasayabilmis olmaktir. Bir
bagka deyisle, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglihk gibi
her bir yagsam doneminin kendine 6zgii bir olgunlagsma diizeyi
vardir. Olaylara etkin bir bigimde katilabilme olarak tamimlana-
bilecek psikolojik olgunluk, geng ve orta yetiskinlik donemin-
de ulagilan biyolojik ve toplumsal olgunlasmadan ¢ok farkl: bir
olgudur. Organizmanin her bir gelisim déneminde yeniden 6r-
giitlenmesini igerir.

Olgunlagmamis olmak, yalmzca kronolojik yastan onceki
donemlere ait davramlani icermez. Insanlar vardir, davranisla-
r1 kronolojik yaglarina oranla daha "yagh"dir. Aslinda bu insan-
lanin i¢inde baski altinda tutulan bir ¢ocuk bulunur, ama onun
varhgim fark edemezler. Ciinkii bu ¢ocugun biling diizeyine
ulagarak davranmiglarda varligim1 gostermesi, kati, kuralc1 ve
baskici bir ortam iginde yetismis olan bu insanlar i¢in asla ka-
bul edilemeyecek bir durumdur. Hangi yagta olursa olsunlar, bu
insanlarla birlikte olmak insana kasvet verir. Thtiyar yiizli bil-
gic cocuklar ya da sicak duygusal tepkilerden yoksun, cizgileri
agag1 sarkik bir maske takmus yetigkinler aslinda 6liimii simge-
ler. O nedenle bize iirkiitiicii gelirler, ama bu irkiintilyli yenip
de dikkatle inceleyebildigimizde, yagh davraniglarmin ashnda
cocuksu Ogeler tagidigini ve hatta bazen biiyiik rolii oynamaya
galigan gocuklar amimsattiklarin secebiliriz. Bir bagka deyisle,
yagindan daha "yash davranan" insan aslinda yasindan geride-
dir. Gergekte her yasta her sey yasanabilir, ama yagini da yaga-
yarak!

Baskicl, reddedici, agin koruyucu ya da agirt hoggoriilii bir
ortamda yetigen insanlar ozerk bir varlik olmay1 6grenemezler.
Ozerklik, 6zgiirce secim yapabilmeyi tanimlar ve var olan sege-
nekler arasindan bir se¢im yapabilmekten de 6te bir anlam ta-
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sir, insanin zamanla olan iligkisini de igerir. Insanlar vardir bi-
lirsiniz, bir eyleme ge¢cmeyi son dakikaya erteler, sonra bir te-
lag yagarlar. Kimiyse zamaninin denetimi kendi elinde degil-
miscesine her yere ge¢ kalir. Boyle insanlar tipki ¢ocukken ol-
dugu gibi, baski ve tehditle giidiilenir, zamanlarim 6zerk bir bi-
¢imde kullanamazlar. Ustlerinde bir baski olmadikga hareketsiz
kalir, baska bir giiciin kendilerini eyleme gecirmesini beklerler.
icinde bulunduklar1 durumu "iisenme” sozciigiiyle dile getiren
bu insanlar, giinlitk yasamlarini bagkalarinin kendilerine verdi-
kendi sorumluluklarin iistlenebilmelerini engellediginden, za-
man kullanimin kendi dislarindaki etmenlere birakarak siiriik-
lenir, tistelik bundan 6tiirii cevresel kosullarr sorumlu tutarlar.
Her yere gec kalma egiliminde olan insanlar, bunun kendi so-
rumluluklart oldufunu gérmezden gelerek, her defasinda ge-
cikmelerini hakli gosterecek bir neden bulurlar.

Ozellikle kat1 ve baskici bir ortamda yetismis insanlar icin
zaman, i¢inde bulunulan anin degerlendirilecegi bir varolus bo-
yutu olmaktan farkl: bir bicimde, tiiketilmesi ve bitirilmesi ge-
reken bir nesne gibi kullanilir. Ornegin bdyle bir insan araba-
siyla bir yere gitmek i¢in yola ¢iktiginda, onun i¢in 6nemli olan
sey bir an once gidilecek yere ulagmaktir; arada gecen zaman
ise sindirilerek yasanmaz. Dolayisiyla yasamin tiimii de yerine
getirilmesi gereken bir gorevler dizisi olarak tiiketilir. Giin, ak-
samt etmek icin; okul, bitirmek i¢in; cinsel iligki orgazma ulasg-
mak i¢indir. Béyle bir insan seferberlik durumundadir; kendisi-
ne siirekli gorev liretir ve bir tiirlii gevseyemez. Kendisinden
kaynaklanan bir tehdidin siirekli baskist altinda oldugundan,
gevsedigi anda bosgluga diiger ya da suglanir, dolayisiyla kendi
benligini algilamaya da firsat bulamaz.

Insanlar vardir, yemegi tadina varamadan hizla tiiketir ya
da asansoriin gelmesi i¢in birkag dakika bekleyecegi yerde der-
hal merdivenlere yonelir, hem de "isinlanmiggasina” ¢ikarak.
Nereye yetismeye ¢alistiklar1 sorusunun cevabi "yasamin ama-
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c1 Oliimdiir" ilkesinde bulunabilir. Bir bagka deyisle, bu insan-
lar yagamlarin1 bir an dnce bitirme ve 6liime ulagsmak istercesi-
ne tilketme egilimindedirler. Gergekten de i¢inde bulunduklan
an1 yagamayan ve yasama etkin bir bicimde katilamayan insan-
larda 6liim korkulart olduk¢a yaygindir.

Yukaridaki 6rneklerdeki gorevlendirilme ve gorevier yerine
getirilmediginde yasanan huzursuzluk, kiginin kendi zihninde
ve kendi istemi diginda olusur. Cocukluk yillarint gerekli des-
tekten yoksun ya da bask: altinda gegiren kisiler, o donemde
baglayan gerilimi ve alarmu yetigkinlikte de siirdiiriirler. Sanki
zihinlerine yerlegtirilmis ve siirekli emirler veren bir aygitin
tutsagidirlar. Bu insanlarin diisiinceleri kat1 ve kategoriktir;
kendilerini ve gevrelerini siirekli yargiladiklan i¢in i¢sel yasan-
tilarim algilama olanagindan yoksundurlar. Dolayisiyla nere-
den gelip nereye gitmekte olduklarini da degerlendiremezler.
Bir bagka deyisle bu, "6lerek yasamay1” ya da "yasarken dlme-
yi" tammlar.

Yasama etkin bir bicimde katilmay1 6grenememis kigilerin
dis diinyadaki nesnelerle ve diger insanlarla iliskileri de ortala-
ma insandan 6nemli farkliliklar g6sterir. Aslinda insan ve cev-
resi tek bir biitiindiir ve bu beraberlik bir "siire¢” olarak yasanur.
Ama bazi insanlarda siirecin yerini sahip olma egilimi alir. Sii-
re¢ acik uclu bir olgudur, bir yasant1 yeni bir yasantinin dogma-
sina neden olur ve bu bdylece siirer gider. Ornegin, bir kadinla
bir erkegin iliskisi siireg olarak yasandiginda giderek zenginle-
sir, ¢linkii beraberlik korkusuzca yasanir. Ama giivenlik sagla-
mak amaciyla iliskiye gecen insanlar igin siireg belirsizliklerle
dolu ve iirkiitiictidiir. Bu nedenle baglayan siiregleri en kisa sii-
rede "baglamak” ve "bir sonuca ulastirmak” isterler. Bu da sii-
recin "6ldiiriilmesi" anlamina gelir. Kendilerini ve birbirlerini
beraberlikleri i¢ine "kapatma" egiliminde olan kisiler, siireci
yasamanin sagladigi canlilik ve zenginlikten yoksun kalir ve
"6liim iligkileri"nin tutsagi olurlar.
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Sahip olma egilimi insanin milyonlarca yillik evriminin ka-
htsal bir parcasidir. iginde yasadigimz teknoloji ¢aginin doga-
ya, egyaya, paraya ve diger insanlara sahip olma tutkusunu pe-
kigtirici tutumuna isyan edenlerin sayist az degildir, ama top-
lumdan soyutlanmay goze alan baz: kisiler disinda, ¢cagdas in-
sanin kendisini bu tutkudan tiimden arindirabilmesi miimkiin
degildir.

Kendini yagama ve sahip olma egilimleri birbirlerine karsit
giiclerdir. Her insanda bunlann ikisi de bulunur. Bazen olabil-
digince kendimizi yasar, bazen ise sahip olma tutkusuna boyun
egeriz. Bir insanda bunlardan birinin digerine orani 6nemlidir.

Esya, para ya da iktidar sahibi olma istegi tutku diizeyine
ulagtiginda, para, esya ve iktidar insana sahip olmaya ve onu
yonetmeye baslar. Bu, uyusturucu madde ya da kumar tutkula-
r1 gibi engellenmesi gii¢ bir diirtiidiir. insanin varoluguna bir an-
lam katamamus olmasinin, boglugunun, kendini degersiz bul-
mastnin ve yalmzhiginin anlatimidir. Bir insanin kendisini yal-
niz hissettigi zamanlarda kendisine bir sey almak istemesi ola-
gan bir davranis sayilabilir. Ama ¢iktif1 gezilerde gordiikleriy-
le ilgilenecegi ve amin1 yasayacagi yerde ahigveris krizine giren
insanlar alkol krizine giren insanlara benzerler. Kendilerini ka-
bul edememis olmanin acisiyla yiizlesmeyi géze alamadiklart
icin bosluklarin: icki ya da esya ile doldurmaya caligir, ama da-
ha biiyiik bir bogluga diigerler. Tarih, iktidar tutkusuna kapildi-
81 ve nerede duracagini bilemedigi i¢in kendisini ve ¢evresini
yok etmis insan Ornekleriyle doludur. Para tutkusuna kapilan
insanlar sahip olduklar1 imkanlarla orantili bir yagsam siirdiire-
mezler. Ciinkii onlar i¢in para, "iyi yasamak" i¢in bir ara¢ ol-
maktan Ote, bir tiirlii giderilemeyen bogluklarini doldurabile-
cekleri samisinda olduklar bir nesnedir. Gerg¢i toplum yukarida
sayilan seylere sahip olan kisilere 6nem tanir, ama bu, insant
kendisini kabul edememis olmasinin acisindan kurtaramaz.
Ciinkii aslinda toplumun da kabul ettigi, o insanin kendisi de-
gil, kendisini kabul ettirebilmek i¢in sahip oldugu seylerdir.
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Pek ¢ok insan diger insanlara ve onlarin sevgisine sahip ol-
ma egilimindedir. Oysa iligki ya da sevgi yasayan bir siiregtir,
nesne degil. Dolayisiyla sevgi, beraberlige yasam katabilmeyi
ve canlilifim artirabilmeyi igerir. Sevgiye sahip olabilecegi
umudunu tagiyan insan ona sahip oldugunu sandig1 anda boslu-
ga diiser ve sahip olabilecegi yeni seyler arar. Yasayan siirecle-
re sahip olmak istemenin o siireci yok ettigini goremedigi i¢in
de bu boylece siirer gider.

Sahip olma egilimi insan dogasinin kalitsal bir parcasidir,
ama insan sahip oldugu seylerle "birlikte yasayarak" bunu bir
siirece doniistiirebilir. Oysa baz1 insanlar sahip olduklan seyler-
le ya da diger insanlarla birlikte yasayacaklar: yerde onlari sey-
rederler. Kiminin evinde yillardir kullanilmayan ve vitrinde
saklanan fincan ya da tabak takimlar1 bulunur, kimiyse beraber-
liklerinde diger insanlan yalnizca izler, katilmaz ve katmaz.

Diinyada iki tiir insan vardir: yasayanlar ve yasayanlari
seyredip elestirenler. Seyretmek 6liimii, katilmak ise yasami
simgeler.

Yasamak, kendisi olabilmeyi ve yasama etkin bir bigimde
katilabilmeyi tanimlar. Bu, insanin kendi sorumlulugunu, bir
bagka deyisle, hayatina anlam katma sorumlulugunu igerir. So-
rumiulugunu iistlenen kisi 6zgiirdiir. Ozgiir insan daha az kor-
kar, onun i¢in sevebilir!



Kendini Yagamak

KENDINI yagamak kavrami tartisilmaya baglandifinda, genel-
likle boyle bir siireci topluma ragmen gerceklestirebilmenin
imkansizligin1 savunan karsit goriisler belirir. Ama konuyu,
toplumun engelleyici etkileri siiregeldik¢e insamin Ozgiir ola-
mayacag bi¢ciminde ele almak, en azmndan 6nyargili ve olduk-
ca kat1 bir yaklagimdir. Hatta bunu, "daha iyi yasama" yollarim
deneme sorumlulugunu gérmezden gelmek icin gelistirilmis bir
kagcinma tepkisi olarak bile degerlendirebiliriz.

Bazi insanlar, kendini yagamak isteyen birinin mutlaka top-
luma kargit davraniglar gelistirmesi gerekecegine ve bdyle bir
durumun o insanin toplumdan soyutlanmasi sonucunu dogura-
cagina inamrlar. Oysa kendini yasamak isteyen insan, siireci
toplumdan degil kendisinden baglatir. Bu yiirekliligi goze ala-
bildiginde, baglattif siirecin sonuglart dolayl olarak ¢evresini
de etkileyeceginden, soyutlanmasi da s6z konusu olamaz.

Insan, dig etmenler tarafindan engellenmedikge kendi yo-
niinii secebilme yetenegine sahip bir varhiktir. Burada anlatil-
mak istenen, insanin ¢ocuklugundan bu yana gelistirdigi kosul-
lanmalar dogrultusunda yaptig1 segimlerden farkli ve kendi ig-
sel gerceklerinden haberdar olabilmesi sonucu yapabildigi se-
cimlerdir. Insamn icsel diinyasin taniyabilmesi igin dig diinya-
y1 tehlikeli bir alan olarak algilamamas1 gerekir. Boyle bir du-
rum insanin i¢cinde bulundugu kogullara en uygun ve ¢evresin-
de etkin olabilecegi tiirde tepkileri gosterebilmesiyle gercekles-
tirilir. Iste konunun can alic1 noktast da bu tanimin igeriginde
bulunabilir. Burada, "insanin i¢inde bulundugu kogullar” deyi-
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mi, cevreden gelebilecek diismanca tepkileri ya da toplumun
bireyi kisitlayici nitelikteki deger yargilarini da kapsamaktadir.
"Cevresinde etkin olabilecegi tiirde tepki" ile bireyin kendi kii-
clik diinyasinda gerekli degisiklikleri saduyuya uygun bir bi-
¢imde gerceklestirebilmesi kastedilmektedir.

Ne var ki giiniimiizde pek ¢ok insan, sonradan kendisini
suclu hissedecegi ya da cevresi tarafindan su¢clanmayla sonug-
lanabilecek bazi davraniglarm yiireklilik oldugu samisindadir.
Bu insanlar kendilerini de§il, ¢cevrelerini degistirmekle ise bas-
ladiklar1 icin gerekli etkinligi saglayamazlar. Ciinkii etkinlik
kavrami, insanin sonunda zararli ¢ikacagt kahramanca gorii-
niimlii eylemleri degil, kendisinin ve inanglarinin gevresi tara-
findan da benimsenmesiyle sonuglanan sistemli bir kararlilig1
icerir. Bu, kisa vadede kazanilmak istenen gorkemli zaferlerden
farkli, sonu gelmeyecek bir satrang oyununu sabirla ve mat ol-
madan siirdiirebilmeyi, bir bagka deyisle, kendi varolusunu ve
dis diinya gerceklerini kargilikli etkilesim durumunda olan bir
siire¢ olarak kabul edebilmis olmay1 gerektirir. Diger insanlarin
gerceklerini anlamaya ¢aligacagimiz yerde, onlarn diinyada yal-
nizca kendi gerceklerimiz varmigcasina yargilamak etkin ola-
bilmemizi engeller ve yalmzliga yol acar. Kendi benligine ya-
bancilagmig bir insanin degerleri ve inanglarn tehlikeye kars: sa-
vunma niteliginde oldugundan, davraniglart da kati, inatg1 ve
esneklikten yoksundur. Bu, kendi gergeklerini algilayabilen bir
insanin esnek bir bicimde siirdiirdiigii kararliliktan farkhdir.

Teknoloji ¢caginin bireyi hice indirgeyici toplumsal yapisi-
nin, insanin uyum saglama yeteneklerini agmaya baslayan bir
hizla degismekte olmasinin birey iizerinde yarattigl zorlanma-
lar bir bagka boliimde ayrmtili bi¢imde tartigilmisti. Ancak bu-
nu, ¢agdag insanin 6nceki yiizyillarda yagamis insana oranla da-
ha ¢ok sorunu oldugu bigiminde yorumlamak bir yamlgidir.
Geg¢misin insaniyla giiniimiiz insaninin sorunlar elbette birbi-
rinden farklidir, ama eski insanlara oranla daha mutsuz oldugu-
muz sdylenemez. Gegmiste insanlar, geleneklerin sagladig: ko-
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ruyucu ortam igerisinde, giinlimiiz insaninin yasamakta oldugu
yalmzlik, anlamsizlik ve yabancilagma gibi duygular pek tani-
muyorlardi. Ama geleneklerin koruyuculugunu 6zgiirliiklerin-
den vazgecerek 0demislerdi ve yasadiklar1 toplumsal ortam
kendilerini gerceklestirebilmek icin bugiine oranla ¢ok daha az
elverigliydi.

Eskiden insanlar sessizce aci ¢ekerlerdi. $imdi ise bunu di-
le getiriyor, sorunlarini tartigtyorlar. Ustelik ac1 ¢ekmeyi kade-
rin getirdigi bir olgu olarak kabul etmiyor ve isyan ediyorlar.
Bununla da yetinmeyerek mutluluga ulagmak i¢in ¢aba harci-
yorlar. Ancak, 6teki boliimlerde de tartisildig1 gibi, bu konuda
ne yapabileceklerini gergekten bildikleri soylenemez. Savag ya
da toplumsal anarsi gibi ortamlarda bile insanlar giinliik yasam-
larini siirdiirmiig, dig goriiniimlerine dzen gostermis, dsik ola-
bilmiglerdir. Ama insanin kendi igindeki kargasa toplumsal kar-
gasadan daha iirkiitiictidiir. Bu nedenledir ki, insan evrendeki
diizeni kendi yasaminda da gerceklestirmeye caligir.

Insanlik kendi yazgisini denetleyebilecegi bir tist-sistemni
heniiz gelistirebilmig degildir. Tabandan zirveye dogru hareket
etmeyen bir dinamizm, giinlimiizde oldugu gibi, bireyin dene-
timden ¢ikmuig bir iist-sistemler karmasasinin tutsagi olmastyla
sonugclanir. Birey ve diinyasi bir biitiin olduguna gore, insan ve
insanlik birbirinden bagimsiz sistemler olarak var olamaz. Bu
nedenle insanligin kendi yazgisii denetleyebilecegi bir iist-sis-
tem, ancak alt-sistem olarak bireylerin kendi yazgilarini yon-
lendirme sorumlulugunu iistlenmeleriyle gerceklestirilebilir.

Iste bu noktada, mutsuz gocukluk yagantilar1 sonucu kendi
olumsuz duygularinin tutsagi olmusg kisilerin kendi yazgilarim
nasil yonlendirebilecegi sorusu yeniden karsimiza ¢ikar. Ama
boyle bir soru, bazi insanlarin nasil olup da gegmislerindeki
olumsuz yagantilara kargin kisirdongiilerin tutsagi olmaksizin
yasamlarint ileriye dogru hareket eden bir siire¢ bigiminde siir-
diirebildikleri sorusunu da birlikte getirir. Ge¢miste alinan ya-
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ralarin hicbir iz birakmadan kapandig sdylenemez. Ama yeni-
den zedelenmemek i¢in kaginma tepkileri gelistirmek insan do-
gasina aykirtdir ve daha biiyiik yaralarin acilmasina neden olur.

Ciinkii zaten yalniz ve mutsuzsak bilinmeyene dogru hare-
ket etmekle yitirecek neyimiz olabilir? Ustelik ¢evremizdeki
olanaklarin sayisi aslinda hi¢ de az degil. Ne var ki bunlar her
zaman orada degiller. Onlan "simdi" degerlendiremezsek firsa-
timizi kagirmis oluruz. Ciinkii insan bir zaman tiiketicisidir. Za-
man insan1 sinrlar. Ama ¢ogu insan simdi yapamadigini ileride
yapacag samisindadir, oniindeki zamani sinirsizmiggasina har-
car. Aslinda, insanin en 6nemli yanilgisi da budur.

Icinde yasadigimiz diinyanin zor bir alan oldugundan yaki-
narak zamam tiiketmek yerine, onu ve gergeklerini kabul ede-
rek savagmak zorundayiz. Insan bir yandan savaslar1 kinarken
diger yandan da onlar1 iiretmistir. Insanin binlerce yillik evrimi
sonucu onun varolusunun kalitsal bir parcasi durumuna gelen
ve bugiine degin higbir politik sistem uygulamasinin gercek bir
¢oziim getiremedigi sahip olma tutkusu var oldukg¢a savaglar ve
saldirganhk da siiregelecektir. Bu, dogadaki diger canlilarda da
bulunun kendini koruma ve tiiriinii stirdiirme giidiisiiniin bir
pargasi olan saldirganliktan farkh bir tepki egilimidir.

Ancak boyle bir taum insani bencil, mantikdist ve toplum
tarafindan denetlenmediginde saldirgan diirtiilerini digavurma
egiliminde olan bir varlik olarak tanimlayan psikanalitik gorii-
se katilma anlamina gelmemektedir. Bilgi yetersizligi, ekono-
mik ve toplumsal yoksunluklar ve basa ¢ikmak zorunda kaldi-
&1 tiirlii karmagik durumlara karsin, insanin daima mantikli
davranma egilimi gosteren bir varlik oldugu da bilinmektedir.

Binlerce yillik evrimi sonucu insan aym zamanda dost, yar-
dimsever, yapici ve yaraticl bir varlik olma niteligini kazanmis
ve bu ozellikler de onun varolugunun kalitsal bir pargast duru-
muna gelmistir,

Bir insanda bu iki kargit egilimin hangi oranlarda ve hangi
bicimlerde yasanacagi, ¢ocukluk yillarinda baglayan 6grenme
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siirecleriyle belirlenir. Saldirgan ve yikici egilimler, insanin te-
mel dogal 6zelliklerinin engellenmesi ve saptirilmasi ya da di-
ger insanlarin haklarina sayg1 gostermeyi 6grenememis olmasi
sonucu etkinlik kazanir. Dost ve yapici egilimler de 6grenme
siiregleriyle etkinlestirilir. Bu, ¢cevredeki olumlu iliskileri 6rnek
alma ve dig diinyay: tehlikeli bir yer olarak algilamama sonucu
dogal olarak gelisir. Boyle bir insan, enerjisini savunmalart i¢in
harcamayacagindan kendini yasamay1 bagarabilir. Buna kargi-
lik, sevgiden umudunu kesmisg bir insanda saldirgan egilimler
benlige egemen olur. Ilging olan yon, bdyle insanlarin kendi
saldirganliklarinin ¢ogu kez farkinda bile olmamalaridir. En-
gellenecedi ve zedelenecegi korkusuyla saldirganlagan insan,
yasadig1 kaygilara ve onyargilara &ylesine tutsak olmustur ki,
ortaya ¢ikan sorunlari kendisinin baslattigim géremez. Onceki
béliimlerden birinde de deginildigi gibi, sorunlann isbirligiyle
¢oziilebilecegini 6grenememis olan insan igin, karsi tarafin ger-
ceklerini ve haklarin1 g6z 6niinde bulundurmak, 6diin verme ve
hatta yok olma anlamin tagir.

Saldirgan egilimli insanlarin olumlu duygular tagimadigi
soylenemez. Ustelik, kendilerine saldirilmakta olduguna inan-
diklarindan, olumlu duygularinin karsihik gormediginden yaki-
nirlar. Bu tiir insanlarin yok yere baglattiklan savaslara katil-
mak, kendimizde de bir 6fke birikiminin var oldugunun goster-
gesidir. Bir savas baglatmak isteyen insamin bu oyununa katil-
mamay1 basarabildigimizde, kars: taraf kendi senaryosunu ger-
ceklestirmek igin bir siire daha kigkirtic1 davraniglarda buluna-
bilir. Ama kararlilifimiz1 siirdiirebilirsek korkusu giderek aza-
lir ve sonunda kendisine ulagabilmemizi saglayacak yol da acil-
mus olur. Yikici senaryolara katilmamayi basarabilmek etkin ol-
ma kavrammin en énemli boyutlarindan biridir. Ama pek ¢ok
insan icin saldirganlik ile etkinlik esanlamlidur.

"Diigmanca ve saldirgan egilimler tasiyan insanlar bu egi-
limlerinden arinabilirler mi?" sorusunun yaniti bu insanlarin tii-
mii i¢in olumlu olmayabilir. Ciinkii bu bir "niyet" sorunudur ve
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ilk adim insanin kendi diigmanca egilimlerini ve saldirgan dav-
ramglarim gorebilmesi ve bunlart kabul edebilmesiyle gercek-
lestirilir. Herkesin i¢inde bir hayvan vardir. Bu, kisiligin yikici
oldugu kadar canli ve yaratic bir yoniidiir de. Insanda kalitsal
olarak var olan saldirgan potansiyel bireyin olumsuz yagantilan
sonucu gelisen diismanca egilimlerle etkinlik kazanir. Bu egi-
limleri denetim altina almak i¢in gelistirilen kaginma tepkileri,
icimizdeki hayvanin yasama canlilik ve yaraticilik katan yonle-
rinin de kapatilmasina neden olur. Hayvamni kilit altinda tutan
insan, agirt mantikli, yaraticiliktan yoksun ve soniik bir varhiktir.

Diigmanca egilimlerini tanimaya ve kabul etmeye baglayan
insan, davraniglarinin kendisi i¢in ne denli zararh oldugunu
gormeye baglar ve bundan rahatsiz olur. Ciinkii insan hakli ol-
dugunu kolayca kabul eder, ama yanilmig oldugunu kabul et-
mek benlige indirilmis bir darbe olarak yaganir. Ama bu rahat-
sizligin olumlu bir yant da vardir: Insant bir seyler yapmaya gii-
diiler. Diismanca senaryolarinin yerine neler koyabilecegini ise
kendi dogasindan bulup cikarabilir. Ormegin kizginlik tepkileri-
ni aninda fark ederek, yasanmakta olan durumu en uygun bi-
¢imde digsavurabilme cabalar1 basariya ulastiginda, diisgmanca
egilimlere neden olan birikimler de ortadan kalkar. Kizginlik
tepkisi kendini koruma icgiidiistiniin dogal bir pargasidir ve
diismanca egilimlerin etkinlik kazandirdig1 yikiciliktan farkli-
dir. Iste bu ayrimi yapabilmis olmak, insanin olumlu duygulari
kadar olumsuz duygular: da yagsama hakkint kendisine taniya-
bilmesini saglar. Boyle bir durum insanin kendinden utanma
duygusunu da ortadan kaldiracagindan, icindeki hayvanin can-
I1 ve yaratici nitelikleri de etkinlik kazanabilir.

Icimizdeki hayvan dlgiisiiz bir davranisa neden oldugunda
onu affedebilmeliyiz. Sugluluk duyacagimiz bir davranisa ne-
den oldugunda bunu biiyiitmek yerine onarmaya ¢aligmaliy1z.
Ustelik arada bir bize zararsiz bir bicimde egemen olabilmesi-
ne de firsat tammaliyiz. Eger bir isi yapmaya liseniyorsak, dii-
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siinmeliyiz. Eger bu isi yapmadigimizda ¢ok huzursuz olacak-
sak onu bir an 6nce yapmaliy1z. Ama eger o isi gercekten yap-
mak istemiyorsak kendimizi su¢lamadan bagka bir sey yapip
keyfini ¢ikarmaltyiz. Arada bir zararsiz bir ¢ilginlik yapmak bi-
ze iyi gelir!

Baglangigta insani insan yapan sdzciikler olmustur. Insanin
heniiz yan hayvan olarak magarada ya da agacta yasamunt siir-
diirdiigii donemde {iirettigi ilk sozciikler birbirine benzeyen nes-
neler grubunu tanimlardi. Ornegin ev denildiginde tiim evler an-
lagilird1. Tlk konugma bigimi hayvanlar arasinda goriilen sevgi
(cinsellik) cagrisidir. Bunun yani sira annenin yavrusuna yakla-
san bir tehlikeyi haber veren sesleri de duyulur. Yapilan aragtir-
malara gore, geligmis maymunlar 20 farkli ses ve baz1 jestlerle
oldukc¢a zengin bir dagarciga sahiptir. Bu, 300 s6zciikle sinirlan-
mus bazi ilkel insanlardan ¢ok da farkli bir say1 degildir.

Jestler birincil, konugma ikincildir. Konugma ise yaramadi-
ginda jestler yine on plana gelir. Bu bazi1 kizilderili kabilelerin-
de o kadar onemlidir ki, insanlar gece karanlikta konusamazlar,
Giiniimiizde de bazi insanbilimciler, yaptiklan aragtirmalar so-
nucu, insanlararasi etkilegsimde jest, mimik ve bedensel davra-
niglarin sézciiklerden daha biiyiik bir 6nem tagidig1 goriigiinii
savunuyorlar. Cagdas psikolojik tedavi ekolleri de tedaviye ge-
len kisinin anlatttklarindan ¢ok, tedavi odasinda gosterdigi soz-
siiz davramglara 6nem verirler.

Soyut kavramlar kullanarak yorumlama ve yargilama egili-
mi giiniimiizde 0yle yaygmn bir duruma gelmistir ki, cogu insa-
na duygusunun ne oldugunu sordugumuzda duygu yerine dii-

siincesini agiklar. Insanin evrimi ile birlikte gelisen soyut kav-
ramlar ve ¢agdas toplumlarin mantikli diigiinceye verdigi dege-
rin bunda 6nemli pay1 olsa gerek. Ne var ki, bu gelisme agirt
oranlara ulastifinda insanin kendisini ve ¢evresini entelektiiel
kaliplar icerisinde degerlendirmesine ve kendine yabancilagma-
sina da neden olmustur.
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Giiniimiizde mantiklt olmak gii¢lii olmakla esanlamlidir.
Ama tiim insanlarin ortaklasa kullandiklari Aristo mantig1 cer-
cevesi icerisinde her insanin kendi gergeklerine uygun bir man-
tik sistemi de gelistirmig olmas1 gerekir. Kendi gergekleriyle
yiizlesmeyi goze alamayan insanlar abartilmis iistiinliik ¢abala-
rina uygun bir mantik gelistirirler. Bu insanlarin mantigt, kor-
kularina ve yetersizliklerine karsi geligtirilmis bir savunma sis-
temi olmaktan &te bir anlam tagimaz. Ciinkii bu tiir bir mantik,
bizim i¢in neyin en iyi olduguna gore degil, nasil olmamiz ge-
rektifine gore diizenlenmis, bicimsel ve igsel diinyamizdan ko-
puk bir mantiktir. Insanin sdyledikleriyle yaptiklarimin farkli-
lagmasina neden olur.

Her seyin mantik ve irade giicii ile ¢oziimlenebilecegine
inanmak bir yanitgidir. Bu, araglardan yalmzca biridir ve tek
bagina kullanildiginda insam zorlar. Mantik ve irade i¢cimizden
gelen istekle biitiinlestiginde anlam kazanir. Bu gerceklestirile-
mediginde kendimize uymayan amagclar dogrultusunda davran-
mus oluruz. Istek ve yetenek birlikte olugur. Yetenek olmayinca
istek de olmaz. Salt mantiga dayali kararlar bizim ger¢egimize
uygun olmayabilir. Icimizden gelen ses, eger onu dinlemeyi ba-
sarabiliyorsak, bize hangi dogrultuda davranmamz gerektigini
soyler. Bu ses korku da icerebilir. Ama yeni bir yasanttya ge-
cerken yasanan olagan korkuyla, bizim gerceklerimize uyma-
yan bir eyleme ge¢mek istedigimizde yasanan korku birbirin-
den ayirt edilebilir. [Iki benli§imizle biitiinlesmis bir duygu,
ikincisi bizi digaridan yonetmeye ¢alisan bir giice kars1 gelisti-
rilmis bir tepkidir.

Onceki béliimlerden birinde aynntili bigimde tartisildig: gi-
bi, soyut diigiince aracilifiyla iletisim kurmak insam incinmek-
ten korur, ama yalmizhgint artirir. Ustelik, mantikh diigiince ve
soyut kavramlar1 savunma araci olarak kullanan kisilerde jest
ve mimik tiiriinde davraniglar da giderek kisirlasir. Giiniimiizde
pek ¢ok insan, duygusal yiikii ¢ok gii¢lii yagantilarin: bile san-
ki bir bagkasin1 anlatiyormusgasina dile getirirler. I¢sel yaganti-
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larla davraniglar arasinda boylesi bir kopukluk, duygularin ya-
sanmasinin ilgisizlik ya da hoggériisiizliikle kargilandig1 ortam-
larda yetisen insanlarda goriiliir. Bu nitelikte bir ortamin olugu-
muna yalnizca aile-i¢i sorunlar degil, ait oldugu alt-kiiltiir gru-
bunun tutumu da neden olabilir.

Duygular yagamanin "toplumumuzdaki erkeklik rolii” ile
bagdagmadi bir gercek olmakla birlikte, bu her kiiltiirde boy-
le degildir. Buna kargilik toplumumuz kadini, goriiniirde erkek-
lere oranla daha duygusaldir ama bu, duygular1 yagama anlami-
na gelmez. Burada duygu ile kastedilen, kdkenini insanin geg-
miginden alan kaygi, 6fke ya da sevgi aglifinin bazi belirtilerin-
den farkl bir olgudur.

Gegmiginin tutsagi olan insan, i¢sel diinyasina inebilme 6z-
giirliigiine sahip degildir; siirekli kendisini gézlemler ve yargi-
lar. Ozgiir insan ise kendini gozlemlemeden hayata katilir. Bu,
gerilim bogaltmak amaciyla yapilan tagkin davraniglardan fark-
11, bilingli bir katilmadir. O andaki i¢sel yagantisin algilayabil-
meyi ve bunu "hissettirebilmeyi" icerir. Bazen yasanilan bir
duygu dile getirildiginde bu, yasanilan seyi hissetmek ve his-
settirebilmekten ¢ok, yeni bir yasant: olabilir. Yasanilanin ne
oldugunu anlatan diisiince kendini yagama anlamina gelmez.
Ciinkii insan kendini yagadiginda igerik yerine siire¢ vardir. Ya-
sanilanlarla davraniglar ayni anda bir biitiin olarak ortaya ¢ikar.
Basgka bir deyisle, insan o anda "nasii" yastyorsa 6yle "olur"!

Yasanilan siire¢, sozciikler, mimikler, jestler ve diger dav-
raniglarla ortaya cikar. Yasanan olgu bir diislinceyle de dile ge-
tirilebilir. Bir bagka deyisle, bir diisiince de hissettirilebilir.
Ciinkii i¢csel yasantiyla biitiinlesen diigiince, duygusal tepki bi-
¢iminde yasanir. Igsel yasant: kavramlarla ve tammiarla sinirla-
namaz. Yasanti par¢aciklari insanin i¢inde algtlanabilir, ama bu
pargaciklar bir biitiin haline getirilemez.

Beraberliklerde yaganan sessizlikler bazi insanlarin tedirgin
olmasina neden olur. Kimi insan i¢sel yasantisini algilama alig-
kanhiginda olmadigindan zihninde bir bogluk olugur ve bu bos-
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luk kendi istemi diginda iisiigen diisiincelerle doldurulur. Kimi
ise Oylesine panige kapilir ki, konusmus olmak i¢in konusarak
sessizlige son verir. Tedirginliginden kurtulur, ama ortaya ¢ika-
bilecek otantik bir siireci de "6ldiirmiis" olur. Bu tiir insanlar
icin sessizlik ya da herhangi bir ucu acik siire¢ belirsiziik ola-
rak yaganir. Gelecegi giivenceye almak isterken ileriye dogru
taginabilecek siiregleri kapatir, yagamin 6ziinii yok ederler. Oy-
sa tedirgin olmadan yasanan sessizlik insanin kendisini algila-
yabilmesi i¢in gereklidir. Bu sessizlik icinde hem birlikte hem
Ozgiir olmak daha zengin bir yasantiy1 hazirlar. Bu, insanin geg-
miste dogayla olan beraberligini animsatir. Bu tiir bir sessizlik,
tedirginlige son vermek i¢in degil, otantik bir tepkinin dogu-
suyla sona erer ve beraberlik bagka bir siire¢ olarak yeniden
baglar.

Burada ozellikle belirtmek gerekir ki, yagsamin tiimiinii bir
siire¢ olarak yasamak olanaksizdir. Siirecleri bazen kendimiz
6ldiiriiriiz, bazen de birlikte oldugumuz insanlar. Ama 6nemli
olan, siiregleri kapatmamak igin caba gostermektir. Iginde yasa-
digimiz kiiltiirde, higbir iletisim degeri olmayan "giiriiltii" nite-
liginde konugmalarla bosluk doldurmak ya da i¢sel yasantilari-
miz dogrultusunda davranacagimiz yerde kendimizi pazarlama-
ya c¢aligmak, zaman zaman hepimizin kapilip gittigi ve kolayca
siyrilamadigi durumlardir. Yine de yagantisal bir siireci baglat-
tigimizda hi¢ beklemedigimiz kisilerin bile bize katilabildigini
gormek oldukca sasirticidir. Insanlar hakkinda 6nyargili oldu-
gumuz i¢in ¢ogu kez otantik tepkiler vermekten kaginiyoruz,
ama boyle yapmakla mutlulugun yanibagimizda oldugunu da
gormezden gelmis oluyoruz.

Bir¢ok insan belirli bir olay gerceklesirse mutlu olacag: ya-
nilgisindachr. Mutiulugun kendilerini bulmasini bekler ve mut-
luluga "bir seyler yaganarak" ulagilabilecegini géremezler. Bir
seyler yasamak, bir seylerle "birlikte yasamak" anlamina gelir.
Duygular insanin i¢inde olusan bagimsiz yasantilar degil, dig
diinyayla birlikte yagarken insanin i¢inde olusan olgulardir. Bir
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"non

insan herhangi bir anda "..."den hoslaniyor"”, "..."i umut ediyor”,
"..akiztyor", "...'ye ¢cabaliyor" durumlarindan birini yasar. Bir
bagka deyisle, yasant1 6znel degil etkilesimseldir. Once dista bir
olay olup sonradan duygu yasanmaz. Olay oldugu anda etkile-
sim de olur. Ciinkii olay siiregelirken kisinin kendisi de degisik-
lige ugramastir.

Bir¢ok insan "alma" ve "verme'nin birbirinden farkli du-
rumlar oldugu samisindadir. Ciinkii onlar i¢in birinin sorunlarty-
la ilgilenmek ya da ona bir armagan almak "verme", benzeri
davraniglanin kendilerine yapilmas: ise "alma” anlamim tagir.
Ama bu davranislann i¢sel yasantimizin gerceklerini yansittigi-
n1 nasil bilebiliriz? Ciinkii bazen verilen sey sevgiden degil,
kendimizi yadsimaktan kaynaklanmistir. Bu sorunun yanitt
"ne" verdigimiz yerine "nasil” verdigimizi anlamaya ¢aligarak
bulunabilir. Kimi tnsan almadan vermemekte direnir, kimi ise
karsiligini alabilmek icin verir. Oysa almak ve vermek ayni an-
da yasanan olgulardir. Kendimizi hissederek ve hissettirerek
verdigimizde bunu kars1 taraf algilar ve o da kendisini hissetti-
rit. Onu hissedebilmek de bize bir sey verir. Bu dylesi bir ya-
santidir ki, o anda insanlar ayn varliklar olduklarinin bilincin-
de degildir. Ama benligini boylesine paylagmak, bir diger insa-
na tutsak olmaktan ¢ok farklidir. Bu, sevginin kendisidir.

Gergek anlamda sevgi, diger insanlart da kendimiz kadar
sevebilmeyi icerir, kendimizden ¢ok ya da kendi yerimize de-
§il. Bir bagka deyisle, sevgi, diger insanlarin se¢imlerini kendi
secimlerimiz gibi sevebildigimizde gerceklesir. Ama sevgi tek
bir yasant: degil siirectir. Insanin kendisini savunmasizca orta-
ya koyabilmis olmasinin acilarim1 ve zaferini iceren bir siireg.
Mutluluk o anda yasanilan her seyi hissedebilmektir. Diinya-
muzla karsilikli etkilesimlerimizde keder de yasanir seving de.
Mutsuzluk, yasama katilacak yiirekliligi gosterecek yerde, insa-
nin kendi i¢inde iirettigi ve gercek diinyayla ilgisi olmayan
duygularla yogrularak kendini yagamaktan ka¢inma sonucu ya-
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sanan bir olgudur. Mutsuz insan, kederine karamsarlik, sevinci-
ne kayg katar, gercegini doyasiya yasayamaz. Ciinkii kendine
kargidur.

Oysa yagsamak ve sevimek birbirinden ayri olgular degil, bir
biitiindiir. Kendimizi yagayabildigimiz ve beraberliklerimize
bir geyler katabildigimiz her yerde sevgi vardir. Ama bu, i¢inde
bulundugumuz kisirdongiilerden 6zgiirlesip, her yasant1 parca-
simin bizi gevreye yonelik yeni bir etkilesime dogru harekete
gecirmesiyle gergeklestirilir. Bir bagka deyisle, siirekli yasanti
iiretebilmeyi igerir. Diinyamizla beraberligimizde bu siirekliligi
ya da tleri dogru hareket eden siireci gergeklestirebilmek, ken-
dini yasamakla esanlam tagir.

Insanlar siirekli se¢im yaparlar, ama ¢ogu bunu kabul etmek
istemez. Denize girmek i¢in kiyiya gelen ii¢ kisiden biri derhal
suya dalabilir, digeri sonunda nasil olsa girecegini bildigi halde
bir siire suyun soguklugunu deneyerek vakit gecirdikten sonra
girebilir, sonuncusu ise girmekten vazgegebilir ve girenleri sey-
reder. Bu bir se¢imdir ve insan nasil isterse 6yle "olur”. Ama se-
¢imlerinin sonuglarin1 da kabullenmesi kosuluyla!



Epilog

MESLEK yagsamimin ilk doneminde, klasik psikanaliz kuramint
anlamaya calighgim giinlerde bile, Freud'un insant tanimlayis
bigimini "tiimiiyle" benimseyememis oldugumu, ancak sonra-
dan ve kendi deneyimlerim belirli bir birikim diizeyine ulasti-
ginda fark edebildim. Gerekli birikimden yoksun oldugu ¢irak-
lik doneminde insanin, kendisinden ¢ok daha deneyimli kisile-
rin sundugu bilgileri kayitsiz gartsiz kabul etmekten bagka bir
se¢imi de s6z konusu olamiyor. Hi¢ olmazsa bu benim kusa-
gimda boyleydi. Ama boylesi bilgiler genellikle diigiince diize-
yinde kaliyor ve bunlardan hangisinin 6ziimsenebilecegini in-
sanin kendi yasantilar: belirliyor.

Freud insani, yikict icgiidiileri toplum tarafindan denetim
altinda tutulmasi gereken bir varhk olarak tanimlamigtir. Gergi
Freud, kuraminda yasam icgiidiisiine de 6nem tanimigtir, ama
bu i¢giidiiyii, insan1 yalmizca "kendisine" doyum saglamak
amaciyla harekete gegiren bir gii¢ olarak sinirlamus, iistelik bu
konuda cinselligi asir1 bicimde vurgulamigtir. Bir bagka deyis-
le, Freud'un tanimladig1 insan bencil bir varliktir. Bu niteligin-
den ancak toplum baskisi nedeniyle 6diin verir. Dolayistyla,
toplum i¢inde varligin siirdiirebilmesi i¢in bencil ve yikici egi-
limleriyle toplum beklentileri arasinda bir uzlagma saglamasi
gerekir.

Bu tiir bir yaklasim, sevgi, dostluk ve yardimseverlik gibi
duygulan insan dogasinin bir pargasi olarak degil, bireyin dog-
dugu andan baglayarak c¢evresiyle siiregelen etkilesimin ve bu-
na bagh 6grenme siireglerinin bir iirlinii olarak tanimlar. Sani-
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rnim vaktiyle Freud'u ilk kez okurken ikna olamadigim yon de
buydu, insan dogasinda bencil ve saldirgan egilimlerin varligt
degil. Yagsadigim siirece tanik oldugum insanlik tarihi ve giin-
liik yasantilarin yam sira klinik caligmalarim sirasinda izledi-
§im durumlarin da insanda yikici ve bozucu bir egilimin dogus-
tan var oldugunu kabul edebilmemde payi biiyiik.

Freud'dan sonra yapitlarini izleme olanag: buldugum aras-
tirmacilardan Alfred Adler'i zihnimdeki soru igaretlerinden en
onemlisine yanit getirebildigi i¢in derhal benimsemisimdir. Ad-
ler, dogustan var olan bir "toplumsal ilgi"den s6z ederek, insa-
n1 yalniz kendisine degil, bagkalarina da yararh olabilecek
amaglar gelistirme egiliminde olan bir varlik olarak tanimlar.
Yiizyilin ilk yarisinda yagamis olan Adler'den bu yana insanda-
ki olumlu duygular iizerine yazilanlarin sayisi saldirganhik tize-
rine yazilanlara oranla o denli azdir ki. Ustelik Freud'un insani
yagsami boyunca yineleyen davranislar gosteren bir varlik ola-
rak tammlamis olmasina karsilik Adler, insam i¢inde bulundu-
gu kosullara gore 1yi ya da kétii olabilen, secici ve yaratici bir
varlik olarak algilar. Ama Adler'in, insanda yikic1 egilimierin
varligini gormezden gelerek kendi kurami icerisinde 6nemli bir
bosluk birakmis olduguna bugiin de inantyorum. Ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra ortaya ¢ikan insanci (hiimanist) ekollerin bu
konuda daha da ileriye giderek insani ancak engellendiginde
saldirgan olabilen bir varlik olarak tanitma cabasina girismele-
rini her zaman tek yanh bulmusumdur. Insani salt ¢evre-birey
etkilesiminin iiriinii olarak ele alan ve dogustan gelen egilimle-
ri timden yadsiyan davranigci ekolleri zaten bagindan beri be-
nimseyemedim.

Bu konuda yazilanlarda, insanin ya yikici ya da yapici yon-
lerinin tek yanh olarak vurgnlanmis olmasina uzlastiric1 bir yol
bulabilmenin ¢ok kolay olmadigm: sdylemem gerek. Ancak tek
basina ne birini ne de digerini bagindan beri kabul edememis
oldugumun farkindayim. Bu nedenledir ki, yakin gecmise dek
konuyu daima tartigmaya agik tuttum. Ama sonunda insanin,
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dogru ya da yanlis, bir sonuca varmasi gerekiyor ve bu ancak
insan kisisel bir "tarih duyusu" gelistirebilecek kadar yagadi-
ginda ve kisisel ve klinik yasantilar arasinda bir képrii kurma-
ya basladiginda gerceklestirilebiliyor.

Bu konuda Carl Gustav Jung'un "kolektif bilingdig1” kavra-
mi ve Erich Fromm'un bazi yapitlari da benim igin yol gosteri-
ci olmustur. Jung'a gore insan zihni, insanin evrimi tarafindan
bicimlendirilmistir. Dolayisiyla bireyin gecmisi ile baglantisi
yalnizca gocuklugunu degil, kendi tiiriiniin ge¢migini, hatta tiim
insanlik evrimini igerir. Insanin kisisel bilingdigimin igerigi, da-
ha 6nce bilincte var olmus yasantilardan olusur. Kolektif biling-
disinin igerigi ise insanin yagamu siiresince hi¢bir zaman biling-
te yasanmamustir. Kolektif bilin¢dis: bir grup gizli imajdan olu-
sur ve bunlar insana atalarindan aktarilir. Yalmz insanlik tarihi-
nin degil, insan 6ncesi evrimin de iriiniidiirler. Bu kolektif
imajlar, insanin vaktiyle atalarinin geligtirmis oldugu tepkilere
benzer tepki egilimlerine sahip olmasina neden olur. Omegin,
bir insanin yilandan ya da karanhiktan korkmast i¢in yilanla
kargilasmus ya da karanlikta kalmis olmasi gerekmez. Yilandan
ya da karanliktan korkma egilimleri, atalanimizin kugaklar bo-
yu siiregelmis yasantilart sonucu bize aktarilmig ve beyin doku-
muza iglenmistir. Bir bagka deyisle, kolektif bilingdiginin evri-
mi, tarth boyunca insan bedeninin gecirmis oldugu evrimle 6z-
des bir bi¢imde agiklanabilir. Zihin iglevlerinin orgam beyin ol-
duguna gore, wrksal bilingdiginin olusumu da beynin evrimine
dogrudan baghidir.

Erich Fromm'un son yapitlarindan birinde, insanda iki ayr1
tiir saldirganliktan s6z etmis olmast sanirim beni ¢6ziime gotii-
ren bir diger 6nemli etmen oldu. Fromm'a gére, insanlar ve
hayvanlar yasamlarini siirdiirebilmek i¢in iggiidiisel olarak sa-
vagsirlar. Fromm bunu gerekli ve zararsiz saldirganlik tiirii ola-
rak kabul eder. Ote yandan, yalnizca insanda var olan ve yikma
bozma isteginden bagka hicbir amaci olmayan, yagami yok et-
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me egilimiyse zararh saldirganlik tiiriidiir. Ilkel insanlar arasin-
daki savaglarin kansiz oldugunu belirten Fromm, zararl saldir-
ganligin, toplumlarin insam kendisini ger¢eklestirmekten en-
gellemesi sonucu ortaya ¢iktif1 goriisiinii savunur.

Insana aslinda farkli agilardan yaklasmis olan Jung ve
Fromm'un ortak yani, psikolojik ve toplumsal etmenler arasin-
daki siirekli etkilesimi vurgulamig olmalari, Fromm'un psikana-
liz egitiminden 6nce sosyoloji egilimli bir psikoloji 6grenimi
gormiis olmasi ve ayrica tarih, edebiyat ve felsefe alanlarinda
genis bilgi sahibi olmasinim, Jung'un ise Tunus, Sahra Célii, Af-
rika'min i¢ bolgeleri, New Mexico, Hindistan, Seylan, vb. yerle-
re giderek yerlilerin yasantilari iizerine incelemeler yapmis ve
ilgi alanlarini psikiyatri ve psikolojiyle sinirlamamig olmasinin
bunda 6nemli pay1 olsa gerek. Ne var ki, Fromm'un insana 6z-
gii saldirganhgin yalnizca nedenini agiklayarak kaynagini yete-
rince aragtirmamasi ve dikkatini ¢agdas toplumlarin birey iize-
rinde yarattig1 zorlanmalara odaklasgtirmig olmasi, Jung'un ise
kolektif bilingdisinin insan dogasin nasil etkilemis oldugu so-
rusunu amagl olarak ve gelecek kusaklar tarafindan yanitlan-
mak iizere kargiliksiz birakmig olmasi, hi¢ olmazsa benim zih-
nimde, kargilif1 bulunmasi gereken yeni soru isaretlerinin olusg-
masina yol agmstir.

Psikiyatri alaninda ¢aligan herkes, edindigi kuramsal bilgi-
ler, klinik yagantilar ve en 6nemlisi, kendi potanstyelinin sinir-
lan igerisinde, zamanla kendi kisilifine 6zgii bir bilimsel inang
sistemi ve tedavi yaklasim: gelistirir. Bu nedenle, birazdan tar-
tigmak istedigim yorumlan izlerken okuyucunun, kendimi yu-
karida s6zii edilen ya da edilmeyen ustalarla kiyaslama cabasi-
na girigtigim samsina kapilmayacagina ve insanin kendisine ak-
tarilagelmig bilgileri bir siire sonra bir de kendi siizgecinden ge-
cirmek istemesini dogal karsilayacagina inantyorum. Ayrica,
insan dogasinn gizlerini ¢6ziimleme ¢abalarimda bana yol gos-
terici olan kisilerin, Freud, Adler, Jung ve Fromm'la da sinirlan-
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mamis oldugunu belirtmem gerek. Ornegin, bu kitaba da agik-
¢a yansidig1 gibi, son yillardaki ¢aligmalarimda varolus psiko-
lojisinin 6nemli dl¢iide etkisinde oldugum kugku gétiirmez,
ama psikanalitik kokenli kuramlarin katkilarimi ve gegerlikleri-
ni de yadsimaksizin. Ne var ki, sonunda dyle bir noktaya geli-
niyor ki, insan dogasini psikiyatrinin sinirlan igerisinde anlama
cabalan yetersiz kaliyor. Bireyi i¢inde bulundugu anla ve kisi-
sel gecmisiyle birlikte incelemek ya da toplumsal olgulari igin-
de yasanilan zaman kesitinde anlamaya ¢alismak bazi bogluk-
lan da birlikte getiriyor. Insan boylesi bosluklari nasil giderebi-
lecegini biraz da sezgi yoluyla buluyor. Son yillarda tarih ve
sosyal antropolojiye egilmem de mantiksal bir ¢ikarsama sonu-
cu olmadi. Ama sonunda, hi¢ bilmedigim i¢in varhigim siirekli
yadsimaya caligtifim bir alan olan ekonomiyle kargilagsmak zo-
runda kalmak benim icin gasirtic1 ve biraz da can sikict oldu.
Bu konuya geregince egilebilme yiirekliligini de heniiz bulabil-
mis oldugumu sdyleyemem.

Bugiin insanlarin birbirinin kargit1 iki ayr1 egilimi dogustan
getirdigine inamyorum. Bir yanda dostlugu, sevgiyi ve yardim-
lagmay1 iceren bir egilim, diger yanda bencillige ve bozup yik-
maya yatkin bir egilim. Her insanda bu egilimlerin ikisi de var;
ama hangi egilimin egemen olacagim bireyin dogdugu andan
bu yana geciregeldigi yasantilar belirliyor. Bir bagka deyisle,
dogusta gizil olarak var olan bu egilimler ¢cevreden gelen uya-
ranlarla pekistirilir. Destek ve dayanigma ortaminda yetigen bir
insanda olumlu ve yapici duygular, kendini gergeklestirme yol-
larimi engelleyen bir ortamda biiyiiyen bir insandaysa bencil ve
yikict egilimler etkinlik kazanir.

Ancak bu, ¢evrenin birey i¢in kesin bir yazgi olusturdugu
anlamina gelmez. Bugiine dek, sevginin var oldugu bir ortam-
da yetistigi halde bencil ve bozucu egilimleri egemen olan bir
insanla karsilagmadim. Ger¢i zaman zaman uyumlu bir ailenin
icerisinde boyle biri bulunur, ama yagantilar1 dikkatle incelen-
diginde, cesitli nedenlerle kendisine ayrim yapildigi ve gevresi-
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nin, bagindan beri kendisine karst ilk bakista gbzlemlenemeyen
farkh bir tutum i¢inde olduklar anlagilabilir. Buna karsilik,
olumsuz kogullar i¢inde yetistigi halde kendisini yaratabilen in-
sanlarin sayis1 da azzimsanamaz. Bu insanlarin ayricaliginin ne-
reden kaynaklandigini anlamig oldugumu heniiz sGyleyemem.

Yikic1 egilimlerin bir 6zelligi de, bunlarin diga oldugu gibi
insanin kendisi lizerine de yonelebilmis olmasi. Cevresinde her
sey yolunda gitti§i halde kendi yagamm yine kendisi bozan in-
sanlarin sayisi o kadar ¢ok ki! Sanirim, ¢ocukluk yillarinda sev-
gi umudunu yitiren insanlarda disadoniik yikicilik, giiniin birin-
de sevgi ve onayi bulabilme umudunu koruyanlardaysa kendi-
ne doniik bozucu egilimler daha sik goriiliiyor. Ancak, yikicl
egilimlerin diga ya da icedoniik bir dogrultuda gelismesinde ka-
litsal bir zeminin de s6z konusu olup olmadigt sorusunun yant-
tinin aragtirilmas: gerektigine inaniyorum.

Bencil ve yikici egilimlerin, hi¢ olmazsa potansiyel olarak,
her insanda var oldugu goriisiinii savunmak bazi okuyuculari
rahatsiz etmis olabilir. Ama bazi insanlarin bu tiir egilimlerin
yalmzca kendilerinden bagka insanlarda oldugunu savunmalari
da mantikdisi olmuyor mu? Klinik caligmalarimda, kendine d6-
niik yikicihig ortadan kaldirmanin, digadoniik saldirganhigi de-
netim altina almaktan ¢ok daha gii¢ oldugunu gozlemlemisim-
dir. Duygularin dis diinyadan cevrilerek insanin kendi iizerine
yoneltilmig olmasmin sagladig: yalnizhgin bunda 6nemli pay1
olsa gerek. Bu tiir bir yalmizliga aligmis olmak, kisinin tedavi
ortaminda tedavi edenle iligki kurabilmesini de engeller. Ciinkii
insanin kendisini incitmesi, bir bagka insan tarafindan incitilme
olasiliginin yarattigi korkudan daha az ac1 verir.

Insanin tarih boyunca toplumlar: olugturmasi sonucu, ken-
di tiirtinden olanlara kars1 dost ve yardimsever duygular gelis-
tirmis olmasini ve bunu dogasinin bir pargasi olarak yasamasi-
ni anlamak ve kabul etmek ne denli kolaysa, kendine ve ¢evre-
sine karg1 yikic1 davranabilmesine gecerli bir neden bulmak o
denli giic. Ama insam, yasadigimiz zaman kesitinden 6nceki
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donemlerinde inceledigimizde ya da sayilan az da olsa bu do-
nemlere ait ozellikleri siirdiiregelen ilkel topluluklar iizerinde
yapilan arastirmalan izledigimizde, bu nedeni anlayabilmek
¢ok da gii¢c olmuyor. Tarihi dikkatle inceledigimizde, bencil ve
yikici egilimlerin, insanlarin birbirlerinden alabilecekleri ya da
calabilecekleri seylere sahip olmalartyla bagladigini gériiyoruz.
Avlanacak hayvan azaldifinda tarimla ugraganlarin zengin tar-
lalarina saldinlar diizenleyen avcilarla baglayan bu siireg, in-
sanda sahip olma tutkusuyla bencil ve yikici egilimlerin i¢ ice
ve birlikte gelismesine neden olmus ve bugiine dek higbir poli-
tik diizen bu egilimleri gercek anlamda ortadan kaldirabilmeyi
bagsaramamustir. Ciinkii sahip olma egilimi miilkiyet ve parayla
da sinirlanmamyg, iktidara ve diger insanlara sahip olma tutku-
larin1 da birlikte getirmigtir. Giiniimiizde diinyamizi yoneten en
onemli giiclerden birinin uluslararasi silah ticareti olmasi, bu
iki egilimin nastl i¢ ice gecmis oldugunun somut bir kamitidir.
Bu egilimlerin insanin kendi yarattig1 toplumlara da mal edil-
mig olmas1 ve insanin kendi yarattig1 toplumlan denetleyebile-
cek ve yonlendirebilecek giice yeterince sahip olamamasi ger-
cekten kayg verici bir olgu. Gergi, drmegin Birlesmis Milletler
gibi baz1 orgiitler insanlifin kendi yazgisini kendisinin ¢izmesi
gerektigini savunuyor ve bu dogrultuda yogun ¢aba harciyorlar,
ama insanda yikici egilimler var oldukca bu konuda geregince
etkin olmalan da beklenemez.

Insanin yapic1 ve yikici yanlan arasinda Sylesi bir denge
var ki, insanligin gelecegi iizerine karamsarliga kapilmamizs
engelliyor. Diinyanin tiimiinii ortadan kaldirabilecek giicte si-
lahlarin bugiine dek denetim altinda tutulabilmisg olmasinin yal-
nizca korku duygusuyla agiklanmasina katimiyorum. Ustelik,
insanlik tarihi incelendiginde yikici egilimlerin yapict egilimle-
re oranla daha hizli geligtigine iligskin bir gosterge bulunabile-
cegini de sanmiyorum. Ama tarih boyunca insanlar, yasadikla-
r1 donemin 6ncekilerden daha kotii olduguna ve diinyanin gidi-
sinin hi¢ de iyi olmadigina inanmiglardir.
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Celigkiye diigmiis izlenimi vermemek i¢in bir konuya agik-
Iik getirme geregini duyuyor ve amacimin, ashinda insana doga-
s1 lizerine bir tarisma agmak oldugunu ve toplum iizerine soy-
lediklerimin toplum ve bireyin karsilikl etkilesimiyle sinirlan-
dirilmig oldugunu vurgulamak istiyorum. Klinik yasantilarima
giren kisilerde insanda var olan iki kargit giiciin birbirini ege-
menligine alabilmek i¢in nasil bir savas siirdiirdiiklerini fark et-
figimden bu yana, bu olgunun varligin ¢cevremde, kendimde ve
toplumda da aragtirmaya bagladim. Kitabin bazi béliimlerinde
de soz ettigim gibi, insanin yapici egilimlerini yikici olanlara
egemen kilabilmesi ancak diger insanlara da bir seyler verebil-
mek icin ¢aba gosterdiginde gerceklestirilebiliyor. Ama birgok
insan incinmekten korktugu igin bunu, diger insanlardan kendi-
sini soyutlayarak kendi i¢inde ve tek bagina basarabilecegi sani-
sina kapiliyor; kimi ise "verme" kavramini yanlig yorumladig§
icin bu konuda basarili olamiyor. Ama bir de toplumdan gelen
pekistiriciler var ve igte bu noktada, insandaki karsit egilimlerin
toplumlara ne oranda ve nasil yansidif1 sorusunu arastirma ge-
regi ortaya ¢ikiyor. Toplumlar bize bir yandan anlamli yasama-
nin geregi olan diizeni saglarken, 6te yandan bireyin kendisini
gerceklestirebilmesini engelleyici sistemler de olusturabiliyor.
Dolayisiyla, insan dogasinin kargit egilimlerini toplum yapisi
i¢inde de gozlemleyebiliyoruz. Oysa insan kendi kiigiik diinya-
st igerisinde, kendisinden ya da ¢evreden kaynaklanan yikicilig1
belirli 6l¢iide denetim altinda tutabilme yetenegine sahip oldu-
gu halde, toplumdan kaynaklanan yikicihiga karg1 koyabilecek
glicte degil. Bunun yarattigy Urkiintiiniin, birgok insanin 6nce
toplumun degismesi geregini savunarak kendi yasam sorumlu-
luklarini gérmezden gelmesinde 6nemli rolii olsa gerek.

Felsefe, edebiyat, tiyatro, miizik gibi yaratici alanlarda diin-
ya kiiltiiriine seckin katkilarda bulunmus Alman toplumuna
Ikinci Diinya Savas1 sirasinda egemen olan yikiciligi anlayabil-
mem i¢in yukarida tartigmaya c¢alistigim sonuclara ulasmam
gerekti. Bu olgunun Alman toplumunun "kolektif sugu” olarak
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tanimlanmig olmasinin, bu toplumun bireylerinin vicdannt ra-
hatlatmaya galigsmaktan Ste bir anlami oldugunu saniyorum.

Toplumlarin belirli bir dénem igerisinde gecirdigi zorlan-
malar bireylerin yikici egilimlerinin etkinlik kazanmasina ne-
den olabiliyor. Hizl1 toplumsal degismenin getirdigi zorlanma-
lar sonucu toplumumuz bireylerinin yagadig kolektif bunalim-
dan burada yeniden soz etmek istemiyorum. Ama bireylerin bir
boliimiiniin narsisist bir diizeye gerilemesine neden olan boyle
bir siireci salt belirli bir siire i¢in ortaya ¢ikan kosullarla acikla-
manin yeterli olduguna inanmiyorum. "Neden bu toplum da bir
bagkasi degil?" sorusunun yaniti yalnizca bugiinde degil gec-
miste de aranmahidir kanisindayim. Cogunlugun ortaklaga ka-
bul edebilecegi bir tarihi, yansiz bir degerlendirmeyle tanimla-
yamami§ ve dzlimseyememis bir toplumun zorlanmalar kargi-
sinda bunalima girmesini de dogal kargilamak gerek. Burada ta-
rihle kastettigim bigcimselligin 6tesinde, toplumun yagam felse-
fesini de yansitan bir kavram. Insan dogast yalmzca belirli bir
zaman kesiti i¢inde nasil degerlendirilemezse, toplumlar da
gecmislerini ozlimseyemedikleri siirece kendilerini gere§ince
anlayamazlar. Jimdiki zamanin hem gelecegi hem de gecmisi
icerdigini gérmezden gelen toplumlarin bireyleri ise evrensel
olma niteligine ulasamazlar!
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