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Onsoz

C.G. Jung: Diinyay1 anlamak

Igerisi ve digarisi, psige (ruh) ve diinya: C.G. Jung bunlardan
ilkini kesfettiginde, bize digeriyle ilgili yeni bir anlayis da sagladi.
Jung’u okudugumuzda kolektif bilin¢gdisini kesfeder, ortak insan-
higimizin bilincine variriz; kigiligimizin unsurlarin1 anlar ve dav-
raniglarimizin —ve diger insanlarin davraniglarinin— nedenlerini
anlamaya baglariz. Jung'un Kirmiz:1 Kitap’taki iskence dolu yolcu-
lugunun giincesini okudugumuzda, ac1 cekmeksizin kisisel gelis-
me olamayacag ve kisisel gelisme olmaksizin da ilerleme kayde-
dilemeyecegi acikca gozlerimizin oniine serilir.

Jung, 1970 ile 80'li yillarda bir siire Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde moda oldu. Jung'un siniflamalar popiilerlik kazanmalari
paralelinde kliseleserek kolay ve yaniltic1 agiklamalara déniismiis
olsa da en azindan bu sayede bir¢ok insan, i¢e bakma ve yeni bir
anlayis derinligini arama ve aragtirma ihtiyac: hissetti. Glintimiiz-
de durum farkls; yeni, mekanik bir davranig bi¢cimi moda ve ana-
liz cok yavas, ¢ok pahali, ¢ok elverigsiz kabul ediliyor. Hizly, kolay
ve ucuz bir degisikligin en iyisi oldugu diisiiniiliiyor; ve sonug,
ne anlagilan ne de gergekten hissedilen siddetli tepkilerin —kontrol
edilemeyen ve ¢ogu zaman da ac1 veren bir diinyada yasadigimiz
hissinin— ¢ogalmas: oluyor.

Gergekten ilging bir yol izliyoruz. Aydinlanmanin biiytik dii-
stniirleri, ilahiyatgilarin kisitlamalarini reddettiler. Geleneksel
dinlerin sonsuz yasaklarini ortadan kaldirdikga, diinyay:1 aklin



parlak 1s1g1nda gordiiler ve bilim gelisti. Bir asir sonra Freud bi-
lingdiginin varhigini, duygularimizi ve davraniglarimizi belirleme-
deki kritik 5nemini resmilestirdi ama nihayetinde onun bu goriisii
cok indirgemeciydi. Kiiltiirii ve bilingdiginy, tarihi ve arketipleri
bir araya getirmek Jung'un gorevi oldu ve bunu gergeklestirirken
bize bir¢ok gizemin de anahtarini verdi —ayn1 zamanda kendimizi
gelistirmenin ya da daha dogrusu, gergekte oldugumuz kisi hali-
ne gelerek baskilamalarimizin rahatsiz edici disavurumlarina di-
renmenin yolunu gésterdi...

Bugiin Jung’'u okuyan yeterince insanin olmamasi trajik bir
durum, ancak Claire Dunne’in Carl Jung-Ruhun Yaral: Sifacis: yol-
dan sapmuiglarin bazilarini ikna edebilir. Kugskusuz, Jung derleme-
lerinin biiytikliigi goz korkutucu olabilir ve konunun yabancisi
olanlar da onun kitaplarina kolayca ulasamayabilirler. Yine de
okuyabilecegimiz ¢ok sey var ve Jung'un kendi yolculugunu 6g-
renmek miikemmel bir baglangic. Sadece ona sempati duymakla
ve ona bagarilar dilemekle kalmiyoruz, onun miicadelesi igimiz-
deki meraki ve 6ykiinmeyi de harekete gegiriyor. Evet, onun gibi
ac1 ¢ekmek istemeyebiliriz ama zaten buna mecbur da degiliz:
Onun emeklerinin meyvesinin tadini ¢ikarabilir, kesiflerinden
Ogrenebilir ve tiimiini kendi psikolojik gelisimimizin adimlarina
doniistiirebiliriz. Kendimizi daha iyi anlamak elbette son derece
degerli ama daha fazlasi var: Uzeri 6rtiilmiis, iyilesmemis yaralar
artik goriilebilir, tedavi edilebilir ve nihayet zararsiz hale getirile-
bilirler. Sonrasinda da bireylesmeye giden son adim gelir: Gergek-
te kim oldugumuzu kegfetme, nihayetinde yeteneklerimiz ve ken-
dimizle temas halinde oldugumuz igin var olan tiim olasihiklarin
oniimiize serilmesi.

Carl Jung-Ruhun Yaral Sifacist' min drami ve anlatim giicii, onu
okuma istegimizi harekete gegirmeye yeterli olsa da bu kitap sa-
dece biiyiik bir adamin yasam oykiisiinden ibaret degil... Dunne
bize Jung’dan bahsettigi kadar, analitik psikolojiden de bahsedi-
yor; aslinda, bizde daha fazla bilgi edinme istegi uyandiran Jung
diinyasina bir kapi agtyor. Ve bu kapi, derin ve kalict mutsuzluga
neden olan bir¢ok yanilsamayi gérmenin ilk adimu.
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Kendimizi anlamak, diinyay1 anlamanin da bir aracidir. Ulus-
larin ve liderlerinin sapkin hatta yikic1 davramglar: dahi psikoloji
agisindan genellikle anlagilabilirdir: Eger bir arketipin pengesinde
iseler, kor ve yikia bir sekilde ilerlerler —eger biz bunu anlarsak,
onlarla daha iyi bas edebiliriz. Bir de tarih var. Kafa karigtir1-
c1 veya belirsiz olan bu sey, tipki kendi icimizdeki 151k gegirmez
seyin seffaf hale gelmesi gibi netlesir. Seffaf, erisilebilir, anlagilabi-
lir bir evren igin karanlik, anlasilmaz gizemler diinyasini terk ede-
riz ve bu, nihayetinde anladigimizda yasadigimiz derin tatmini
sagladig gibi yaratic1 potansiyelimizi de 6zgiir birakur.

Claire Dunne bize ¢ok biiyiik bir iyilik yapiyor. Bizi Jung ve
onun Weltanschauung'u” ile tamgtirarak gerekli itici giicii sagh-
yor. Carl Jung-Ruhun Yarah Sifacis’'m1 okuduktan sonra, birgok kisi
Jung'un kendi kitaplarin1 da okuma ihtiyaci hissedecek. Tan agar-
maya bagladiginda, gérmeye, anlamaya, daha fazla netlik igin 6z-
lem duymaya bagladigimizda, biz de kursunu altina doniistiiren o

sihirli formiiliin yolundayiz demektir.
Olivier Bernier

* (Alm.) Diinya Goriigti (¢.n.)






Yeni basima 6nsoz

Bu kitap, psikolojik miras: diinya tizerinde hala derin bir etki
yaratan Carl Gustav Jung'un kisisel ve ruhsal yolculugunun
hikayesini anlatiyor.

1913 yilinda, o zamanlar yeni kurulan psikiyatri alaninin 6nde
gelen uluslararas: ad1 olan Jung, onun psikolojisini ortaya ¢ikaran
psisik bir 6liime ve yeniden dogusa maruz kald1. Ki bu, hayatinin
en biiyiik yolculuguydu.

Bu igsel siirecin kaydini tutan Jung'un Kirmiz: Kitap*, icerigiyle il-
gilion yillar stiren spekiilasyonlardan sonra 2009 yilinda yayimland.

Parabola dergisinin Life After Death baskisi igin yazdigim ma-
kale, Kirmiz: Kitap’in igerigi hakkinda yogun ama 6zet bir fikir ve-
riyor. Bu kitabin “Yarali” baghigini tasiyan Birinci B6liim'ii kita-
binda anlatilanlar1 tamamliyor ve genisletiyor. Bu makale Jung'un
yagadig bilincin temel bir plan1 ve yeniden yasadig, birlikte ca-
list1g1 ve yasaminin geri kalaninda evrensel bir mesaj olarak sun-
dugu i¢sel deneyimleri yeniden ortaya koyuyor.

Carl Jung'un Kirmiz1 Kitap”

Oliimiin bilgisi o gece icime dogdu... Igsel bir &liime girdim
ve bedensel 6liimiin i¢ 6liimden daha iyi oldugunu gordiim. Bu
ylizden digta 6lmeye ve icte yagamaya karar verdim... Yolumu

degistirdim ve i¢sel yasgamin kaynagini aradim!
C.G. Jung, Kirmuz Kitap
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C.G. Jung'un yasaminda destans bir béliim olan Kirmiz:i Kitap,
onun dliimiinden on iki y1l sonra artik elimizde. Jung'un baglan-
gicta Liber Novus (Yeni Kitap) olarak adlandirdigi bu kirmizi deri
ciltli kitap, kaligrafik metniyle ve zengin desenli sembolik betim-
lemeleriyle ortagag elyazmalarina benziyor. 1957’de, yagsamin yi-
tirmesinden dort yi1l 6nce, enerjisi ve karmasik yolculuguyla temel
bir siireci, psikolojisinin dogusu haline gelen “her seyi iceren mu-
kaddes baglangic1” ortaya koyuyor.

Jung’un ondan bu metnin elyazmasini almasin istedigi eski
hastas1 Cary Baynes buna “evrenin insanin ruhundan gegisinin
kayd1” adini veriyor. Kirk yasinda kendi hesabina gére “seref,
glig, servet, bilgi ve her tiirlii insan mutluluguna ulagsmig”, ancak
bir sekilde ruhunu yitirmis bir adamin arayis, deneyim ve ilk bul-
gularin1 kaydeden bir kitap bu.

Jung, daha 6nce yazilan ve Kirmizi Kitap’ta ayrintilariyla ince-
lenen Black Books™ (Kara Kitaplar) dizisinde “Meine seele, meine se-
ele, wo bist du?” yani “Ruhum, ruhum, neredesin?” diye soruyor.
Londra’daki University College’da Jung Tarihi Profesorii olan
Edu Sonda Shamdasani, Kirmizi Kitap’in giris makalesinde bu
glicli eseri Jung’un donemi ve yasami baglaminda inceliyor.

1913, Jung’un Freud ile ayrilik yih oldu. Igsel deneyimler
Jung’u 6ncelikle akla bagimli olmayan bir yola ¢ekiyordu. Anlam-
landiramadig: hayaller ve tekrar tekrar ortaya ¢ikan dramatik bir
isaret vardi —korkung su baskinlar1 goriintiisii, harabeye dénen
Avrupa, sel olup akan kanlar ve “Bu da gegecek” diyen bir ig ses.

Jung, “Aklim yitirdigimi sandim” diye yazdi. Kendi kendi-
ne psikolojik muayene yapt1 ama ¢dziim bulamadi. Altta yatan
materyale ulagmak igin, “aktif hayal giiciine” déniigen bir “sikici
yontem” gelistirdi ve bu da psikolojiye erismenin ve niifuz etme-
nin bir arac olarak onun psikolojisinin temel tasi oldu. 1913’tin
sonlarindan 1914'iin ortasina kadar, “en zor deneyiminin” malze-
mesi olan araliksiz bir igsel agilimlar, imgeler ve diyaloglar gigim
kaydetti.

* Jung’un 1913-1932 yillar1 arasinda kaleme aldig giinliikler. (yay.n.)
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Genellikle bu deneyimler, hastalarla giinliik cahigmalanmn ve ai-
lesiyle yedigi aksam yemeklerinin ardindan geceleri kiitiiphanesin-
de gergeklesti. Bazen duygusal kargasay: yatigtirip bilincini bogalt-
mak igin yoga tipi egzersizler yapiyordu. Daha sonra, bir dramaya
giriyormusg, karakterleriyle konusuyormus gibi goriinen spontane
fantezilere daliyordu. Ancak igeriklerinin anlami1 ve 6nemi konu-
sunda kararsiz kaliyordu. Akil hastalig1 tekrar eden bir korkuydu.

1914’te Birinci Diinya Savasi'nin baglamasindan sonra, “Ni-
hayet anladim” diye yazdi. ilk sembolik 6nsezilerinin korkung
sekilleri vardi. Anlamak Jung’a Kirmiz: Kitapin elyazisi taslagina
baglama cesaretini verdi. Black Books (Kara Kitaplar) materyalini
kaleme alds, her boliimiine daha fazla yorum ekledi ve bunlari ge-
nellikle lirik bir ayrintiyla birlestirdi.

Kitabin bazi1 anlik izlenimleri igerigi hakkinda bir gergeve su-
nabilir. igsel savaslar gerceklesmektedir. Kehanet agiliminda
Derinliklerin Ruhu, igindeki Zamanlarin Ruhu ile agiz dalasi-
na girer. Zamanin ¢agdas ve degisen diisiincesi siirekli olarak
Derinlikler’de bulunan ve bunlardan kaynaklanan eski ve sekil-
lendirici gelecege boyun egmek zorundadr.

Manevi bir mesaj ortaya ¢ikar, bugiin yasadigimiz zama-
nin yeni bir yolu vardir; Jung bu gorevin yorumlayicisi ve tagsi-
yicisidir. Ogreti yeni bir Tanri'nin; biiyiik ve kiigiik, karanlik ve
aydinhik her seyde olan i¢kin bir Tanri’'nin goriintiisiidiir. Burada-
ki paradoks, “en yiiksek gercek ve sagma olanin bir ve ayni sey”
oldugunu ileri siirer. Dahasi, “duyu ve sagmaliklarin birbirleriyle
kaynagmasi yiice anlamu tiretir” ve “diizeni kaosla evlendirirseniz
ilahi evladh tiretirsiniz.” Gorev, kargitlar bir arada tutmaktir, “he-
def yiikseklik degil, merkezdir” ve bu merkez ya da benlik “igi-
mizdeki Tanr1” olarak adlandirilabilir.

Jung, “Sen... Hiristiyanlardan biri degil, Mesih olmalisin, aksi
takdirde gelen Tanr1’ya bir faydan olmayacaktir” inancini gelistir-
meye basladi. Igindeki tiim yasami, Tanr1’nin ruhu ve insan hay-
vaninin, birlik i¢inde bir arada yasamasi gerektigini fark etti.

Jung'un kisisel yolculugunda kadins: Ruh sesi, kendi karsitlarin
tanimak ve dengelemek igin onunla savasir. Giivensizlik, kiigiim-
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seme, yargilama, gurur, meydan okuma, siiphe, kangikhk, 6fke ve
korku ortadan kalkar. Sabir gelistirme ihtiyac1 —igindeki kadins1 y6n
(veya anima) olarak bekleme, sebat etme, kabul etme hali- ona ytik-
lenir. Diigiinme ve hissetmenin birbirine ihtiyaci oldugunu kegfeder.

Jung istemedigi seyle —“hicbir sey bana yabanc1 olmayana ka-
dar” ¢o6l, cehennem, cinayet ve daha fazlasiyla sembolize edilir-
ylizlesmek zorunda kalir. Kargitlarin kardes oldugunun bilincine
varir: “digeri de i¢cimizdedir.” Ruh, ona yolculugunun bir pargasi
olarak yalnizhigin kabuliinii, 6grenmenin igsel yalnizligini, yolun
veya hedefin belirsizligini, korku ve delilik olasihgini 6giitler.
“Ruhun kendi yolunu bildigine inandim... belki de hi¢ kimse bu
calismamdan bir i¢gorii kazanamayacak. Fakat ruhum bu bagariy:
istiyor... Bunu higbir umut tasimadan sadece kendim igin —Tanr1
agkina yapabilmeliyim.”

Jung, “yolum senin yolun degil” ve “kendini yasamak kisinin
kendi gorevi olmalidir” diye 1srar ederek kendi yolunu gizer. Yi-
nelenen, gelisen desenlerin i¢ ice gegen yolculugunda fanteziler
derinlesir. Kolektif insanlik tarihinin dehseti ve olumlu yonleri
gozlerinin 6niine serilir. Ruh onun her seyi kabul etmesinde 1srar-
adir. “Gergeklesen ve gergeklesecek seyleri hissediyorum.” Bas-
langicta bu muazzam gorev karsisinda tirperir. “Gelecek i¢cimden
biiyiiyor; gelecegi ben yaratmiyorum ama yapiyorum.”

Bir karayilanin doniistiiriicii gériintiisii belirir, sarilir, aklagir
ve carmiha gerilmis Isa’nin agzindan ortaya gikar.

“Antik ¢ag1 yeni bir zamanda dogurmak yaratihistir” diye yazar.

“Tasavvur edemedigimiz yolu bulmak igin... [biiyiiye] ihtiya-
cmuz var.” Igsel yardim arayan Jung, ilk olarak riiyalarda dort
anahtar tagiyan kanath bir adam ve daha sonra arketipik Biiyiicii
olarak goriilen bir “guru” figiirii olan Philemon’un “qirag1” olur.
Jung ondan kisiselin 6tesindeki nesnel gergekligi 6grenir. Ve Jung,
insan ruhuyla ¢atisan giiglerin gergek anlamda evliligini saglamak
igin gereken salivermeyi goze alir. Akil ve anlayis, akilsizhik ve
sihirle birlegsmelidir. Birlik, “sonsuzlugun zorlayic1 hayati, tanri-
salligin hayati” gibi goriinen agikar bir duraklama getirir. Ancak
onun igsel rehberligi kisisel “yagamin heniiz baglamadigin1” orta-
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ya koyar. Bu béliim su s6zlerle biter: “Mihenk tag1 kendinizle yal-
niz olmaktir. Yol budur.”

Incelemeler boliimii, kendi durumunun “gélge” tarafinin yi-
kic1 bir 6zelestirisiyle agilir. “Canavar, eger seni evcillestirirsem,
bagkalarina da canavarlarini evcillestirme firsat1 veririm.” Jung,
Ruh tarafindan “degismez olmaya ve yaratmaya” tesvik edilir-
ken, yabani erkek igsel goriintiisii ona “insanlik hedefi igin hir-
palanmak sarttir” der. Birinci Diinya Savag1'nin vahgeti artarken,
Jung Ruhuna sorar: “Hangi derinliklere ilerlememi istiyorsun?”
Yanit: “Sonsuza dek kendinin ve simdinin tistiine.”

Neredeyse bir y1l boyunca, derinliklerin sesleri sessizlegir.
Jung, Kirmizi Kitap’in taslagim yazar. Sonra Philemon’un sesi geri
doner. “Inatgilik sana uygun degil. Sen biitiiniin iradesisin... Yak-
lag, Tanr1'min mezarina gir. Gorev yerin mahzende olmal1.”

Oliiler, Jung’un igsel vizyonuna goriiniir hale gelirler ve Ruh
ona, “Oliiler senden kefaret dualarin istiyor” der. Jung isteksizce
kabul eder. Ruh, “bu diinyanin hiikiimdarinin” Jung’un korkusu-
nun fedakarhgini istedigini soyler, ¢linkii “ona hizmet etmek igin
cagrilmigtir.” Jung, “Neden yapmak zorundayim? Yapamam. Is-
temiyorum” diyerek karg ¢ikar.

Ruhu, “Gizli kalmamasi gereken sozlerin var” diye yanitlar
onu. Jung'un, “iyinin ve giizelin varhig1” oldugunu hissettigi Phi-
lemon, bu kez rahip kiyafetiyle ortaya ¢ikar ve insanligin igindeki
roliiniin de kapsaminda yer aldig bir tiir Gnostik Yaratilis efsane-
si olan “Oliilere Yedi Vaaz""1 verir.

Pleroma’dan, i¢inde “higbir seyin ve her seyin” dogdugu, mut-
lak, ezeli ve ebedi Pleroma ile i¢ igce ge¢mis farkh Yaratilis sevi-
yeleri ortaya cikar. Pleroma’nin iginde dengeli ve hiikiimsiiz olan
karsit giftler, yaratilmis varliklarda iyi ve kétii, aynilik ve farklh-
lik seklinde ayr halde goriiniirler. Temeldeki gaba, “kendi 6ziin”
olarak var olmaktr.

“Yaratilan ve yaratilmayan” her sey Pleroma’nin kendisidir,
varhigin biitiiniidiir. Pleroma’dan gelen ilk disavurum, insanhk

* Bilinmeyen Jung, Stephan A. Hoeller, gev. Sezer Soner, Ege Meta Yayinlar, izmir, 2014
s. 77-91.
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tarafindan unutulmusg bir tanri1 olan Abraxas’tir, ve onun varolug
durumu “etki”, paradoksal bir “olanaksiz olasilik ve gercekdis:
gergekliktir.” O, ayn1 anda “giig, stire, degisim”dir. Bir sonraki d1-
savurum seviyesi daha belirgindir. Tann Yaratihgtir. Tanr 6ziin-
de “etkili biitiinliik” ve onun karsit1 olan Seytan ise 6ziinde “etkili
bogluk”tur.

Sonra ya “biiyiiten” goksel tanrilar ya da “azalan” diinyevi
tanrilar olarak hareket eden ¢ok sayida tanri gelir; bunlarin ara-
sinda dort temel tanr1 Giines Tanrisi, Eros, Hayat Agaci ve
Seytan’dir. Maneviyat ve cinsellik, yani “tanrilarin yar1insan yari
tanrn diisiince formlarinin disavurumlar1”, aym spektrumun, ma-
neviyatta goksel, cinsellikte diinyevi karsitlaridir. Erkek ve “yasa-
lar 6niinde” farkh sekillerdedir.

“Yedi Vaaz”in sonuncusunda Philemon, insanin “Tanrilarin,
yar1 insan yar tanr diisiince formlarinin ve ruhlarin dis diinya-
sindan i¢ diinyaya, biiyiik diinyadan daha kiigiik diinyaya gegilen
bir gegit oldugunu” agiklar. Bu diinyada “insan, kendi diinyasinin
yaraticis1 ve yok edicisi olan Abraxas’tir” ve “yol gosterici Tanri-
s1” olarak bir yildiz1 vardr.

Jung daha sonra meslektag1 Aniela Jaffé’ye “Oliilere Yedi
Vaaz”1in diinyayla iletigim kurmasini saglamak zorunda oldugu
seyin baglangici oldugunu séyledi. Bunlar, bireylesme, karsitlarin
¢atigmasi ve insanin tanr ile birlikte yaratilmasinin da dahil oldu-
gu Jung'un psikolojisinin temeliydi.

Yine de Kirmizi Kitap’in yolculugu devam etti. Philemon’un
insanla ilgili daha fazla égretisi vard1: “Sen sonsuz ansin.” Oliim
golge seklinde ve goksel anne de yildizlardan olugan peleriniyle
ortaya ¢ikar, Jung'un yildiz ¢gocugunu dogurmadan 6nce ondan
daha fazla fedakarlik ister. Jung, “sadece sevgiye sadakat ve go-
niilli baghligin yi1ldi1z dogama, basit ve tek bagina bir varolug olan
en gergek ve en igsel benligime” zemin hazirladig1 notunu diiger.

Sonunda, bir gélge (Mesih) girer. Philemon, “efendim ve kar-
desim” diyerek diz ¢oker, Mesih’e “gorevin tamamlanmadi” der,
¢linkii insan onun hayatini sadece taklit etmektedir. “Her birinin
kendi kurtulusu igin gérevini yapmasi gereken zaman geldi.”
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Sonunda, kisisel Jung ve Philemon’a ek olarak Elijah, Salome
ve diinya ruhu Ka dahil olmak tiizere, ortaya ¢ikan igsel varhk-
lar arasinda net sinirlar gizilir. Ruh ile son bir miicadelede Jung,
tanrilara kosulsuz itaate kars: ¢ikar. insamn artik onlarin “kélesi”
olmadigini 1srarla séyler ama “Karsihiginda bir hizmet saglaya-
bilirler.” ilk 6fkeden sonra da aynu fikri paylagirlar. Ruh, Jung’a,
“Yasanin baskisin kirdin” der. Mesih (golge halindedir) hediye
olarak bir nihai s6z sunar. Aydinhig1 ve karanlig: birlikte kabul
ederken, “Sana ac1 gekmenin giizelligini getiriyorum” der.

1916’da askerlik goérevini yaptig1 sirada Jung’a bir dizi manda-
la goriintiisii geldi. Bunlardan ilki olan Systema Munditotius, mik-
rokozmosun makrokozmosla ¢ok diizeyli iligkisini gosteriyordu.
“Fiziksel diinyanin efendisi” Abraxas en altta, Altin kanath “ilahi
¢ocuk” Phanes en tistteydi. Zamanla Jung, caligmalarini parsémen
tizerinde kaligrafik forma dontistiirdii, metni resmetti, yolculugu-
nun etkileyici sembolik resimlerini ¢izdi ve bunlar1 kirmiz1 deri
ciltli alt1 yiiz sayfalik bir dosyaya yerlestirdi.

Hastalar, bu kitab1 onun kiitiiphanesindeki bir gévalenin
tizerinde agik halde gériirdii. Jung onlara, kendi ig siiregleriyle
basa ¢ikma yontemi olarak kendi Kirmizi Kitap’larim yaratmalar:
icin danigmanhik vermisti. Christiana Morgan, Jung'un, “Kitaba
bakabilir, sayfalar gevirebilirsiniz ve kitap sizin kiliseniz —kated-
raliniz— olacaktir, burasi ruhunuzun sessiz yerleridir ve siz orada
kendi yenilenmenizi bulacaksiniz” dedigini animsiyor.

1930 yilinda Jung, bir Cin simya metni olan Altin Cige-
gin Sirri’min yarattif: etki kendisine diisiincelerinin ve Dogu
ile Bat1 arasindaki baglantinin “tasavvur edilemez” oldugunu
gosterdiginde, Kirmiz1 Kitap lizerinde calismay: birakti. 1959'da
Jung tarafindan kitaba igerigini yeniden teyit eden bir sayfalik el-
yazisi bir not eklendi: “Bu deneyimlerin degerli bir sey icerdigini
her zaman biliyordum.” Not ciimlenin ortasinda sona eriyordu.

Kirmizi Kitap bizim igin yagsam siiregleri, Jung ve galismalar
ve kendi i¢sel yasamlarimizi kendi yontemlerimizle onurlandir-
ma ihtiyacimizla ilgili derin bir i¢gérii kaynag1 olmaya devam
ediyor.
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Parabola dergisinin 2010 Yaz niishasinda yayimlanan yu-
karidaki makale, derginin nazik onayiyla burada yeniden
yayimlandi.Jung'un Kirmiz: Kitap gorsellerinden dérdii bu kitap-
ta yer ahyor (sayfa 55, 62, 64 ve 176). Gerek bu gorseller gerekse
kiiltiirler aras1 sembolik imgeler, onun fikirlerine ve kitaba gorsel
baglam ve giizellik katiyor.

Bolim 1, “Yaral1”, bize Jung’un ¢ocuklugunu, tibbi ¢aligma-
lariny, kisisel ve aile hayatini, Sigmund Freud'la olan iligkisini ve
Kirmizi Kitap’ta kaydedilen galkantih dénemin sonuna kadar ver-
digi benlik miicadelesini anlatiyor.

Boliim 2, “Sifac1” orta yas donemini, meslek yasamindaki ge-
lismeyi, yerli Amerika, Afrika ve Hindistan’a yapilan seyahatlerin
Jung tizerindeki etkisini, psikolojisinin ¢ekirdegini; onu hasta, ar-
kadas ve meslektag olarak taniyan insanlarin hatiralariyla birlikte
aktariyor. Boliim, Ikinci Diinya Savagr’min ufukta beliren calkanti-
lar1 ve Bat1 uygarhiginin yeniden diriltilmesine yonelik acil bir ig-
sel cagriyla sona eriyor

Boliim 3, “Ruha Dair”, Jungun 54’de bir tiir ikinci baglangici an-
diran 6liime yakin yogun deneyimi ile agihyor. Kisisel yagami ka-
panmaya bagladikga, kétiilitk sorunu Answer to Job (Eyiip’e Cevap);
niikleer fizikle baglantilar ve “Eszamanhlik: Nedensel Olmayan Bag-
lant1 Prensibi”, bireyin evren ve Herkesin Kaynag) ile kaynasma aga-
malann anlatan Mysterium Coniunctionis, halka ulasmay1 amaglayan
Amilar, Diigler, Diisiinceler" (Memories, Dreams, Reflections) ve Insan ve
Sembolleri”™ (Man and His Symbols) gibi 6nemli caligmalar ortaya gikt1.

Jung’a, bu kitab1 yazmak igin siireg i¢inde gelisen ve tiim diin-
yadaki Jung kalelerinde dersler veren ve atolye ¢alismalar: yii-
riiten siradan bir okur olarak yaklastim —on yillar 6nce Amilar,
Diigler, Diigiinceler beni etkisi altina aldiginda bu asla hayal ede-
meyecegim bir seydi.

Jung bana eski bir arkadas gibi goriindii ve bu hig yitirmedi-
gim bir duygu oldu.

* Amilar Digler Digiinceler, Carl Gustav Jung, cev. Iris Kantemir, Can Yaynlari, istanbul,
2001
** [nsan ve Sembolleri, Carl Gustav Jung, cev.H. M. ilgi.'ln, Kabalci Yayinlar, Istanbul, 2020
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Bu otobiyografik eserde beni en ¢ok etkileyen iki unsur
Jung’un ruhunun “dogasi geregi dindar” oldugu iddiasi ve biz-
zat benligimizin i¢inde yarisan, dogamiz geregi ve kiiltiirel orta-
mimizdaki aileye ve sosyal duruma uyum sagladigimiz iki kisilik
diisiincesidir. Jung’un kendi iginde akut olarak aktif oldugunu
diistindiigii bu karsitlarin etkilesimi kendi yasamlarimizda da
gerceklesiyor.

Jung’un hayatin1 yazarken, onun kendi hikayesini miimkiin
oldugunca anlatmak istedim. Eserinin damitilmig diigiincesini ta-
siyan yazisy, kisiligini agiga ¢tkarmanin yani sira héla canlandirict
enerjisiyle yiiklii kelimeleri igeriyor. Bu ve otobiyografik ve toplu
¢alismalarindan olugan orijinal materyaller, onun diinyasina giris
anahtarlar1.

Jung, uzun bir 6miir boyunca zorlanmadan, kendini varligin
biitiinliigii haline getirdi ve ¢agirdi; kendi yolumuzla sekillenen,
bizi varhgimizin manevi temellerine gotiiren igimizdeki 6z gergek-
lestirimi yagamimizin temel gorevi haline getirmemizi 6nerdi. Bu
karmagik psiko-ruhsal 6nciiniin sdzlerinde, telkinlerinde, teghisle-
rinde kendi yagam yolculugunuz i¢in ilham bulmanizi umuyorum.

Claire Dunne
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Giris

Carl Jung-Ruhun Yaral $ifacisi, yirminci ytizyihn énemli fi-
giirlerinden biri ve biiyiik hassasiyetleri olan bir insanin 151k ya-
yan bir portresi.

Oncii bir psikiyatrist olan Carl Jung, etkisini sagirtic1 bir yelpa-
zede genisletmisti: tip, psikoloji, sanat, edebiyat, din, bilim, begeri
bilimler. Genis kapsamh vizyonu, derinlik psikolojisi, manevi an-
layista bir devrim, kapsayici bir evrensel yasam goriisii ve amaci-
na déniisen Insan Potansiyeli Hareketi'nin habercisi olmustu.

O birgok yonden kendi yasaminda, giiniimiizde hala islenen
bir prototip olarak, diinyanin her yerinde olmak igin miicadele
ettigini gézlemledigim olas1 insanin bir arketipiydi. Dogu’yu ve
Bat1’y1 ve Kuzey-Giiney samanik ekseni birbirine baglayan ya-
samsal bir koprii olan Jung'un ¢alismasi, bu evrimsel gelisime
son derece énemli bir katkida bulunuyor. Bu baglamda, teknik
ve maddi iistlinliigiin tadin1 ¢ikaran Avrupalilarin iiziicii bir ge-
kilde sadece birkag tiyesinin tarihsel gelisimin diger asamalarina
ait eski ¢aglardan kalma ve yerli kiiltiirlerde bulunan ruhsal far-
kindalik ve 6znel karmagikliktan haberdar oldugunu gosteren ilk
isimlerden biriydi.

Jung’un burada ¢ok giizel bir sekilde sunulan bireylesme sii-
reci, onun doniigiim yolculugunun psigik agilimini dikkat gekici
bir netlikle anlatiyor. Bu siireg, ruhun kendini gerceklestirmesi-
ni, daha derin katmanlarin1 deneyimlemesini ve onlar: biitiinleg-
tirmesini izleyerek bize varligin biitiinliigiinii getiriyor. Iste bu
noktada, kendi koklerimize, diinya kokenli ve ruhsal merkezli
yasamimizin Kaynagina, Tiim Varligin Zeminini taniyan ve onun
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amaglarina eg-yaratici bir sekilde hizmet etmeye istekli insanlar
olarak kendi benligimize, dogal yasam dengemize giriyoruz.

Olasi insan, kendisine hayat tiflenmesiyle birlikte, ¢ok sayi-
da, ¢ok yonlii ve cok boyutlu insan becerileri ve yeteneklerinden
olusan zirhini beraberinde getiren biiyiik lgiide genisletilmis bir
bilingle yasar. Bu, atalarimizin konugma ve yazmayla birlikte ya-
sadig1 degisimle kargilastirilabilecek evrimsel bir sicramadir. S6z
konusu varolus hali yeni bir diinya iiretir, bu da yeni bir varolus
halini ortaya ¢ikarir. Bu ¢alisgmada gordiigiimiiz gibi, Jung olas1
insanin bir¢ok yoniinii somutlastirmigtir. Biitiintiyle kendi bede-
ninde yasamis, akut duyular1 olmus, sanat¢1 ve zanaatkarhig ig
ice ge¢mistir; miikemmel bir hafizas1 vardir, manevi goriintiiler
diisinmiis ve stibjektif gercekleri nesnel gergekleri bildigi kadar
carpic bir sekilde deneyimlemistir. Onun igin biling, her yéne is-
tedigi sekilde seyahat edebildigi bir siirekliliktir.

Uzun yagami boyunca, ruhunun birgok kiiltiiriinii kegfetmeye
devam etti ve bu kiiltiirlerin sagladig: her tiirlii bilgi ve bilgeli-
gi inceledi. Igsel ve hayali diinyalarda arkadaslari, miittefikleri
vardi; hastalarina aynisini kegfetmeyi, hatta arketipik partneri ve
kisinin derin gergeklikteki yoldasini bulmasin &gretti. Diizenli
olarak yagsaminin ve ruhunun sonsuz irmaklarindan faydalanarak
ruhunun mekanlarina ulagti. Giinliik yasami manevi egzersiz ola-
rak yasiyor gibi goriintiyordu; 1s1ltis1, empatisi ve gergekgi varh-
giyla, kendisiyle tanigan herkesi etkilemisti. Bu zengin anlatimin
da gosterdigi gibi, kendi iginde daha fazla var olmak, sosyal, ahla-
ki diizendeki bozulma ve yozlagmay1 daha derinden hissetmesini
saghiyor ve bu konular1 6nemsiyordu. Aksine kanitlara ragmen,
diger insanlar1 tanrinin gizlendigi ytizler olarak gordii; genis tek-
nik bilgisi ve anlayisi onlar1 kendi olasi insanliklarina geri ¢agird.

Bu kitap, uzun yagamindaki insani ve ruhsal yolculugunu iz-
lemek igin Jung'un s6zlerine geri doniiyor. Ayni zamanda temel
calismasinin parlak bir sentezi, esas itibariyla da ruhani varlhik-
lara derin psikolojik olgunluk yolu ile yaklagim igeriyor. Arka-
daslarinin, meslektaglarinin aydinlatici anilar1 ve zaman zaman
karsilasilanlar kitabin portre dolulugunu tamamhiyor. Yazar
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Claire Dunne’in hissetme hassasiyeti, Jung'u gesitli karmagiklik-
lar, geligkileri ve paradoksu, insani basarisizliklar, giiglii yonleri,
biiyiikliigii ve yaraticiligi ile tanimamiz: saghyor. Bir zamanlar as-
kinliga karg: seffaf ama ayni1 zamanda diinyevi olan, ahsap ve tag
ustaliginin yan sira ruh ustasi da olan bir adamla tanigiyoruz.

Bu kitap, Jung'un yasamini ve mesleki ¢aligmalarimi destekle-
yen canlandirici igsel diirtiilerini, ona niifuz eden arketipik ener-
jilerini, bunlarin derin manevi kaynaklarini, yani kendi deyimiyle
Gizemlerin Gizemini veya Amerika Yerlileri'nin tabiriyle Kutsal
Gizemli'yi kuskuya yer birakmayacak bir sekilde bize gosteriyor.
Jung'un ¢alismasinda 1s1k tuttugu gizemler ve benimle derinden
konusanlar, yerel yasamimizin efsanevi temellerinden biri. Bizi
manevi kaynaga daha da yaklastiran yakin ve daha biiyiik bir
hale getiren evrimsel yol boyunca ilerleyebilmemiz i¢in yasamin
mitle ittifak kurdugunu gésteriyor. Bu, mitin nefesimizden, el-
lerimizden ve ayaklarimizdan daha yakin olmasi anlamina geli-
yor. Bence bu bizim varligimizin i¢ine inga edilmistir. Mit bir sey
degildir, maddesi olmayan kavramsal bir bataklik buharidir. Bi-
lingdiginin hiicrelerine ve sularina, denizlerine kodlanir. Kiigiik
parmagimizda yagar ve omurganin yani sira ruha da eslik eder.
Temel kaliplar1 varhgimizin kaynagindan gelen insan ruhunun
DNA'’sina erigsebilmemizi saglar. Bize kisisel ve tarihsel varolusu-
muzun anahtarini verir. Mitlerin anahtarlar1 olmasaydi, Jung'un
siirekli igaret ettigi gibi, higbir kiiltiir veya din, sanat, mimari,
drama, ritiiel, destan, sosyal adetler veya zihinsel bozukluklar
var olmazdi. Biz onu uygarlastirmaya ¢alistigimizda bile gozden
kaybolan o tuhaf ve giizel iilkeye bizi davet eden ¢ok az sey olsay-
di1 renksiz bir diinyamiz olurdu.

Yerel yasamin biiyiik yasama katilmasi, Jung’un en biiytik
basarilarindan biri. Modas1 ge¢mis varolustan, bir zamanlar el
tistiinde tutulan ve deger verilen giiglii bir yasama ge¢menin
yollarini sunuyor. Jung'un yazdig1 gibi, “Eger bu hayatta anlhyor
ve hissediyorsak zaten sonsuzlukla, arzularla ve tutumlardaki
degisiklikle aramizda bir bag var demektir. Son tahlilde, yalniz-
ca somutlagtirdigimiz esastan dolay:1 bir seye deger veririz.” Var-
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ligimizin daha erken veya daha derin asamalarinin unutulmus
bilgilerine ulagtigimizda, ¢ogu zaman gizli potansiyeller, mitin
genellikle gizli yardimcilar veya giiglii tilsimlar seklinde gizledigi
hala i¢imizde tagidigimiz s6zde kalmig ve bitmemis seylerin to-
humlarini buluruz. Uzerinde galistigim hikaye, tilsimlari1 bulmay1
icerdiginde, 6grencileri bir zamanlar bildikleri, belki de ¢ocukluk-
ta yitirdikleri becerileri, 6rnegin sanat veya miizik yeteneklerini,
hatta empati duygularin1 kegfetmeyi amaglayan iradelere yonlen-
diriyorum. Mitlere dayanan veya kutsal bir zemini olan bir psi-
koloji, hem eski zehirleri ve eksiklikleri serbest birakma hem de
i¢ kapasitelerimize erigim saglama ve biiyiik bir giindeme —kay-
nagin harika miizigini galabilecegi bir enstriiman haline gelme-
ye-kendimizi hazirlamak igin bu kapasiteleri kullanma cesaretine
sahip olmamiz ister. Ancak, hem benlik hem de toplumun doga-
sinda bulunan “yiiksek riiyanin anlagilmayan vizyonunu” kurtar-
mak igin kullanilabilecek derinliklerde kazanilan bilgilerle giinliik
yasama donersek bu gereklidir.

Jung’un gosterdigi gibi, mitlerin bu tiir bir giicii vardir ¢linkii
arketiplerle doludurlar. Arketipler ilkel formlar, derin bilin¢disi-
nin kodlamalari, psisik enerji takimyildizlar, iligki kaliplar: gibi
bircok seydir. Atalarimiz onlar1 goklerde goriiyor, onlara Diin-
ya Ana, Baba Okyanus, Kardes Riizgar olarak dua ediyordu.
Bunlar kendilerinden tiiretilmis oldugumuz biiyiik akrabalardi
ve bize sadece varlifimiz1 vermekle kalmamuiglar, ayni zamanda
hikayelerimize kaynaklik etmisler, ahlaki diizenimizi ortaya ¢i-
karmiglardi. Daha sonra efsanevi karakterlerin ve bu karakterle-
rin hikayelerinin —rakip kardesler, kutsal ¢ocuk, sevgili arayisi,
kahramanca yolculuklar- canli 6rnekleri oldular. Ruhun biiyiik
organlar olarak arketipler bize temel baglantilarimiz1 veriyor;
onlar olmasayd: ruhla dogay, zihinle bedeni ve benligi evrenin
meta-bedeniyle birlestiren ince képriiyii kaybederdik. Arketipler,
Jung’un tekrar tekrar gosterdigi gibi, her seyin ¢aligmasini sagla-
yan, kozmik planlar olan Oziin organlari. Cok fazla sey igerdik-
lerinden, arketipler analizleri altiist ediyor, bu nedenle belki de
sadece dogrudan deneyimle bilinebiliyorlar.
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Claire Dunne’in kitab1 Jung’a enerjik bir yasam kazandiriyor.
Jung'un yapti§1 meydan okuma ¢agrisin1—tam, bilingli ve modern
insan olmak- belirgin bir sekilde duymamizi saglamasi benim sa-
dece alkislayabilecegim bir basari.

Jean Houston
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1

YARALI
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Carl Gustav Jung (1875-1961), evinin bahgesinde. Kiisnacht, isvigre, 1930.

Kendini benim araciligimla ifade eden, bir doga giicii olan
gergektir. Ben sadece bir kanalim. Pek ¢cok durumda sizin goézii-
niizde ugursuz biri olacagimi gorebiliyorum. Ornegin, yagsam
sizi yapay bir tavir almaya itmis olsaydi, o zaman bana daya-
namazdiniz, ¢linkii ben dogal bir varligim. Varligim sayesinde
kristallesiyorum; ben bir mayayim. Yapay bir usulde yasayan in-
sanlarin bilingsizligi beni bir tehlike olarak algiliyor. Hakkimdaki

her sey onlar1 rahatsiz ediyor; konugma tarzim, giilme tarzim.

Dogayn hissediyorlar.]



Baslangi¢

Carl Gustav Jung kendisinden “dogal bir varlik” olarak bah-
settiginde altmis alt1 yagindaydi. O dénemde insan ruhunun “do-
gas1 geregi dindar” oldugunu savunan, onu derinlemesine aragti-
ran, diinyaca inlii ve tartismal ilk modern psikiyatristti. Kendini
tanimlayan bir “ampirist” ve “ruhun sifacis1” olarak kendisinin ve
hastalarinin igsel alanlarina niifuz etti, deneyimini diinyadaki eski
yazilara ve kiiltiirlere baglads, anlayis1 kit bir diinyaya kesiflerini
sundu. Yazdig bir mektupta s6z ettigi gibi:

Caligmamin ana ¢izgisi nevroz tedavisiyle degil, ruhani var-
liklara yaklagimla ilgilidir... [¢linkii] gergek terapi budur.2

Jung’un ¢alismasi sunlar &gretir:

e insan, biitiin yasamak igin biitiinsel benligi haline gelmelidir.

¢ Tanr1’nin, yaratiligin1 yansitmasi ve gelismesine yardim etmesi
i¢in insana ihtiyaci vardir.

¢ Tiim insan varhig: ortak yaratici olarak Tanr1’ya agiktir.

Jung’u tamiyanlar onun kendi psikolojisinin canh bir 6rnegi ol-
dugunu onaylar. Hataya diigebilen ile biiyiik insan eskiden diinya
ve ruh merkezli iki diinyada yasiyordu. Jung, hem i¢ hem de dis
“yagsamlar1”, gergeklesmis insanhigin dogal hali olarak goriiyordu.
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Jung'un ¢aligmas1 onun hayatini yansitir. Kendisinden, “Ben
kargitlarin gatigmasiyim” diye bahsederdi Jung. Uzun bir yasam
boyunca bu kutuplar biitiinliigiin birligi icinde yagamay: ve uz-
lagtirmay1 6grendi.

Seksen dort yasindayken, o uzun yiiriiyiisten séyle soz etti:

Bulut guguk kusunun diinyasindan gergege uzanan yolcu-
luk uzun siirdii. Benim durumumda Hac Yolculugu, oldugum
kiigtik toprak yiginina elim ulagana kadar bin basamakl merdi-
veni tirmanmak zorunda oluguma baghydi.3

Jung’un ebeveynleri, Emilie
Preiswerk (1848-1923) ve
Johann Paul Achilles Jung
(1842-1896).

Emilie, Jung'un okiilt ilgisini
tegvik etti; babasi ona

Latince dgretti.

Carl Jung, 1882.
Kiigiik Carl, dokuz yagina kadar ailenin tek gocuguydu.
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Cocukluk

Yasaminin sonlarina dogru, Jung “otobiyografisini” tamamla-
maya derin bir bicimde yogunlasti. Bu kitap digerlerinden daha
fazla ilgi ceker. Amlar, Diigler, Diigiinceler baghkl kitap, okurlara
Jung'un dis yasamiyla ilgili cok az sey anlatirken, bu kitap, hem
yetigkin hem de ¢ocuk olarak i¢sel manzarasinin cografyasini ay-
rintil bir sekilde aktarir.

Bu satirlar1 yazarken, s6zlerimi ve hatta diisiincelerimi orta-
dan kaldirmaya ve onlar1 hizla akan goriintiilerden olugan, bir
irmaga ¢evirmeye ¢aligan kiigtik bir iblisi gozliiyorum, anlagil-
maz derecede giizel ve igreng bir bigimde saygisiz ve hilekar bir
diinyaya hayranlklabakan, sagkina dénmiis kiigiik bir ¢ocugun

portreleri gecmisin sislerinden yiikseliyor.4

Dokuz yil boyunca Parson Paul Jung ve esi Emilie’nin tek
cocuklar1 olan Carl, 1875’te Isvicre’nin kiiciik Kesswil koéyiinde
diinyaya geldi.

Ailemin evliligindeki log, {istii kapal1 atismalar benim etra-
fimda déniiyordu. 1878’ deki hastaligim anne ve babamin gegici
ayriligiyla baglantih olmali. Annem Basel’de bir hastanede bir-
kag ay kald1 ve muhtemelen hastaliginin evlilikteki zorluklarla

bir ilgisi vardi. Annemden yirmi yag biiyiik olan hig evlenmemis
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bir teyzem bana bakti. Annemin uzakta olmasi beni ¢ok etkiledi.
O andan itibaren, “sevgi” kelimesi her séylendiginde giivensiz-
lik hissettim. “Kadin” ile iligkilendirdigim duygu uzun zaman
boyunca dogustan gelen giivensizlikti. “Baba” ise giiven ve giig-
siizliik anlamina geliyordu. Baglangigtaki handikabim buydu.
Daha sonra bu erken izlenimler gézden gegirildi: Erkek arkadas-
lara giivendim ve onlar tarafindan hayal kirikhgina ugratildim;

ve kadinlara giivendim ve hayal kirikligina ugramadim.>

Tim yasami boyunca onunla birlikte olan bir erken dénem
sablonu; dogaya yonelik yogun bir sevgi, bitkiler, hayvanlar, top-
rak, kaya, daglar, nehir ve gol ile dogrudan bir iliskiydi. Sade, kir-
sal bir yasam tarzi1 ve yalnizhikt.

Yalniz ve kendimce oyun oynardim. Ne yazik ki, ne oyna-
digimi hatirlayamiyorum; sadece rahatsiz edilmek istemedigimi
hatirhlyorum. Oyunlarima dalardim ve oynarken beni izlemele-

rine, yargilamalarina katlanamazdim.®

Cocukluk arkadagi Albert Oeri, bunun onun tizerindeki etkisi-
ni hatirhyordu.

Sanirim Jung’u hayatimda ilk kez ikimiz de heniiz kiigiik
birer gocukken gormiistiim. Annemle babam onun ailesine mi-
safir olmuglard: ve kiigiik ogullarinin birlikte oynamalarim
istiyorlardi. Ama faydasi olmadi. Carl bir odanin ortasina otur-
mustu, kendi kendine kiigiik bir dokuz kuka oyunuyla mesgul-
dii ve pek dikkatimi gekmemisti. Elli beg y1l sonra bu kargilag-
mayi1neden hatirhyorum? Galiba bu tiir bir asosyal canavara hig
rastlamamig oldugum igin. Birlikte oynadigimiz ya da birlikte
dayak yedigimiz ama her haliikarda siirekli insanlarla ig ice
oldugumuz canl ve neseli bir kalabaligin oldugu bir kregte bii-
yiidiim; ama o tek baginaydi —kiz kardesi heniiz o zaman dog-

mam1§t1.7
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Kutsal Yiiz; Georges Rouault
tablosu, 1946.

Carl “isa’mn yanina aldiklarin” asla
geri vermedigini anladifinda,
kafasindaki isa fikri degisti.

Jung dokuz yagindayken
kiz kardesi Gertrud, ona
arkadas olamayacak kadar
ge¢ ve mizag bakimindan
da farkl biri olarak diinya-
ya geldi. Jung ailesi on se-
kizinci yiizyilldan kalma bir
papaz evinde tutumlu ve
yoksul bir yasam siirtiyordu.

Evdeki insan elinden ¢ikma
tek giizellik, karanlik bir odada bulunan ve kiigiik gocugu hayran
birakan birkag tabloydu. Ailesi, dindar bir Protestan papazi baba
ile yardimaisi olan esi, cemaat beklentilerini kargiliyordu. Jung'un
dayilarinin sekizi ve amcalarindan ikisi, geleneksel inang, Incil ve
sevaplar diinyasinda giiven igine yasayan papazlardi. Hassas ve
savunmasiz Carl i¢in bu bogucu bir atmosferdi. Bu yasam bigi-
mine direnmek onu kazaya yatkin hale getirdi. Ruhsal olarak da,
Amilar, Diigler, Diigiinceler’de anlatilan istenmeyen sonuglar: ortaya
¢ikardr:

Zangog, yakindaki mezarlikta bir ¢ukur kazardi —-kahveren-
gi, altiist olmus toprak yiginlari. Ahgilmadik derecede uzun sap-
kalari, parlak siyah botlar, siyah paltolari olan, ciddi goriintisli
adamlar kara bir kutu getirirlerdi. Babam, iizerinde rahip
clippesiyle orada olur, yankil bir sesle konusurdu. Kadinlar ag-
lardi. Bana yerdeki bu gukura birinin gémiildiigii soylendi. Daha
once etrafta olan bazi kisiler aniden ortadan kaybolurdu. Sonra
gomiildiiklerini ve Rab Isa’min onlar1 yanina aldigin duyardim.

Annem bana her aksam séylemem gereken bir ilahi

Ogretmisti. Seve seve sOylerdim...
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Le Palais des Rideaux; René Magritte tablosu, 1928.
Babasi tarafindan yiiriitiilen cenaze tdrenleri gocuk igin yasam ve dliim bilmecesinin temsili
oldu: “Daha dnce etrafta olan baz kigiler aniden ortadan kayboluyordu.”

Kanatlarim ag, nazik Rab [sa,

Ve civcivini, ¢ocugunu al yanina...

Oysa simdi Rab Isa’nin diger insanlar1 da yanina “aldigin1”
ve bu “almanin” onlar yerdeki bir gukura sokmakla ayn1 sey ol-
dugunu duyuyordum...

Rab Isa’ya giivenmemeye bagladim. Biiyiik, rahatlatici, yar-
dimsever bir kus goriintiisiinii yitirdi ve fraklar, sapkalar ve ka-
ra kutuyla meggul olan parlak siyah gizmeli, siyah kiyafetli kas-
vetli adamlarla birlegti.8

Asag1 yukar1 ayn1 dénemlerde, goriiniisii ¢ocuk yastaki
Jung’da travma yaratan siyah ciippeli bir Cizvit rahibi figiiriiyle
kargilagt1. Rab Isa ve Cizvit izlenimleri, bir araya gelerek ¢ocugun
kiliseye gitme nefretiyle sonuglanan, dinin goériiniir yénlerine
olan giivensizligini inga ettiler.
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Yasaminin ana egilimlerini yonlendiren, 6greten, gosteren
kendi i¢ ruhsal agina onu baglayan sey riiya diinyasiydi. Daha
sonra, ¢ocuklugundaki bu ilk hayallerinin genellikle kisinin ya-
sam kaliplarinin genel anlamini verdigini, cogu zaman ayni1 anda
birkag seviyede galigtigin1 séyledi. Jung'un hatirladig1 en erken

riiya, li¢ ya da dort yasindayken goérduigii
ve altmigh yaslarinin ortalarina kadar
gizli tuttugu bir riiyaydi. Esrarl bi¢cimde
belirsiz tonlara sahip bu riiya, ailesinin
evinden ¢ok uzak olmayan bir gayirda

gergeklesiyordu.

Riiyada bu ¢ayirdaydim. Aniden yer-
de, taslarla ¢cevrelenmis dikdortgen sek-
linde karanlik bir gukur oldugunu keg-
fettim... Merakla ilerledim ve igine bak-
tim. Sonra, agagiya inen tag basamaklar
gordiim. Tereddiit ve korkuyla agag
indim. Altta yesil bir perdeyle kapa-
tilmis yuvarlak kemerli bir kap1 vardi.
Sirma islemeli biiyiik bir perdeydi ve
¢ok gorkemli goriiniiyordu. Arkasinda
neyin gizlendigini merak edip, perde-
yi ¢ektim. Los 1s1kta yaklagik on metre
uzunlugunda dikdortgen bir oda gor-
diim. Tavan kemerliydi ve kesme tastan
yapilmistl. Zemin, kaldirim taslariyla
kaphyd: ve merkezde, giristen algak bir

platforma kadar uzanan kirmiz1 bir ha-

Kelt steli, Holzgerlingen, Wiirttenburg,

Almanya, M 6yy.

Kelt mitolojisinde boynuzlu orman tanrisi olarak bilinen
Cernunnos’un tasviri, giig ve saygiyla karigik korku ve
hiirmet igeriyor.
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I seriliydi. Bu platformda olaganiis-
tii zengin bir altin taht duruyordu.
Emin degilim ama galiba tahtin iize-
rinde kirmizi bir yastik vardi. Muh-
tesem bir tahtti, masallardaki gergek
kral tahtlan gibiydi. Uzerinde ya da
dort metre yiiksekliginde, yaklagik
elli altmig santim kalinhiginda, agag
govdesi oldugunu diisiindigim bir
sey duruyordu. Neredeyse tavana
kadar uzanan devasa bir seydi. Ama
tuhaf bir yapisi1 vardi: Deriden ve
etten yapilmigt, tistiinde de killari
olmayan, kafaya benzeyen bir sey
duruyordu. Kafanin en iistiinde tek
bir gozii vardi, yukar1 dogru hareket
etmeden bakiyordu...

Higbir pencere ve goriiniir bir
151k kaynagi olmamasina ragmen,
oda oldukga aydinlikti. Ancak bagin
iistiinde bir parilti halesi vardi. Bu
sey hareket etmiyordu ama her an
tahttan bana dogru bir kurt gibi sii-
riinerek gelebilecegini hissettim. Kor-
kudan adeta tas kesildim. O anda di-
saridan ve yukaridan annemin sesini
duydum. “Evet, ona dikkatle bak. Bu
insan yiyen!” Bu, korkumu daha da
yogunlastirdi, sonra kan ter iginde

uyandim ve 6liimden korktum.?

Jung tarafindan oyulmus ahsap heykel.
Yagamin sonlarinda, Jung, umudunu yitirmig insanin,
yinelenen kusatici kollarla biitiinlegmis beden, duygu
ve kafa tasvirini yaratti.
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Waning Moon # 2, Morris Graves tarafindan yapilan table, 1943.
Cocukluk ddneminde, Jung kendini iki farkh kisilik olarak hissetmigti; biri disadiniik ve
toplumla uyumluydu, digeri igeddniik ve esas itibariyla gergekti.

Buna ne anlam vermesi gerekiyordu? Riiya yillarca onu rahat-
s1z etti ve siireg iginde eski yazilar1 ve dinleri; bugiiniin ve tarih
oncesinin ilkel kiiltiirlerini 6grenirken anlamini1 da yavag yavas
kesfetti.

Fallus... “adlandirilmayan” yeralt: tanrisi.
... rittiel bir fallus

... diinyanin sirlarina bir kabul

... ¢ocukluk diigtimiin o korkung agaci

... “yagamin solugu”, yaratici diirtii olarak ortaya gikt1.10

Yaratic1 yasam bahgseden giiciin somut hali olan Kelt, Alman,
Yunan, Misir, Ortadogu ve Uzakdogu halklarinin tanrilarinin
guglii fallik tanrilariyla uyumluydu. Jung’un mesleginin biiytik
bir kismi, bu ilkel ve fallik derinliklerden ¢ikmakla ve baba ilke-
sinden ziyade maternal (anne) ilkeyi vurgulamakla ilgiliydi
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Afrika maskesi, Punu halki, Gabon,
on dokuzuncu yiizyil.

Maskenin, aym zamanda gigeklenmig
bir agac tasvir eden dgiincii goziinden
derin bir siikdnet yiikseliyor gibi.

O zaman olan sey bir
tir topraga verilmeydi ve
benim tekrar yeryiiziine
¢tkmamdan 6nce yilla-
rin gegmesi gerekiyordu.
Bugiin bunun karanlhga
mimkiin olan en yiiksek
miktarda 15181 getirmek igin
gerceklestigini biliyorum.
Bu, karanlik dlemine bir
kabuldii. Entelektiiel haya-

timin o donemde bilingsiz

baglangiglar1 vardi-11

Okul bi¢imindeki dig yasam onu daha da sekillendirerek ¢ocu-
gun ne oldugu ve topluma uyum saglamak igin olmaya ¢alistig1
sey arasindaki boglugu ekledi. Jung digsal adaptasyon kisiligini
1 numara, esas i¢ dogasin1 da 2 numara seklinde isimlendirdi.
Kargitlarin bu etkilegimi her bireyde bir dereceye kadar olsa da
Jung’da bu daha belirgin ve bilingli bir sekilde ortaya ¢ikt1. Bir ka-
yanin lizerinde tek bagina mutlu bir gekilde oturabilir ve kaya m1
kendisi yoksa kendisi mi kaya diye diisiinebilirdi. Ya da okul ar-
kadaglariyla ates yakabilir, alevlerin gizli bir 6neme sahip olduk-
larin1 hissedebilirdi. Ancak, kdydeki oyun arkadaglariyla temasi
glin gectikce farkl etkiler yaratti.

Beni kendime yabancilagtirdiklarini anladim. Onlarla birlik-
teyken evde oldugumdan farkl biri oluyordum. $akalarina kati-
liyor, evde asla aklima gelmeyecek sakalar icat ediyordum, 6yle

goriiniiyordu; ancak ¢ok iyi bildigim gibi, yalniz oldugumda



her tiirlii seyi ortaya ¢ikarabilirdim. Bana 6yle geliyor ki, ken-
dimdeki degisiklik, beni bir sekilde yaniltan ya da beni diisiin-
digiimden farkli olmaya zorlayan okul arkadaglarimin etkisi
yiiziindendi. Bu daha genis diinyanin, ailem diginda bagkalari-
n1 da igeren bu diinyanin etkisi, tamamen giipheli olmasa bile
stipheli gériiniiyordu ve belli belirsiz bir sekilde diismancayda...
Sanki benligimin parcalandigini hissediyordum ve bu beni kor-
kutuyordu. Kendimde bir béliinme hissettim ve korktum. igsel
giivenligim tehdit altindayd.12

I¢giidiisel olarak, nedenini bilmeden, ig benligine yonelik bu
toplum tehdidine karg1 koydu. Gizlice, yaklagik iki santim uzun-
lugunda kiigiik bir ahsap heykelcik yapti, ona yiin bir ceket ha-
zirladi, onu siyaha boyad: ve yatak olarak hazirladig: bir kalem
kutusuna koydu. Ust ve alt yarisin1 “ruh tag1” seklinde boyadig1
ve ayn1 zamanda ta kendisi olan piirtizsiiz, dikdértgen seklinde
siyahimsi bir tag ekledi. Biiyiik bir memnuniyetle, heykelcigi daha
sonra tavan arasinda, yiiksekte sakladi.

Kimse sirrimu kegfedip yok edemezdi. Kendimi giivende his-
sediyordum ve bana adeta iskence eden kendimle ¢atigma duy-
gusu kaybolmugtu... Bu sirr1 sahiplenmenin karakterim iizerin-
de ¢ok gtiglii bir bigimlendirici etkisi oldu... Bagucundaki tagiyla
bu kiigiik ahgap figiir, hala bilingsiz ve ¢ocuksu halimle sirn
sekillendirmeye yo6nelik ilk girisimimdi. Her zaman beni igine
gekiyordu ve onun derinligini anlamak zorunda oldugumu his-
sediyordum ama yine de ifade etmeye ¢aligtigim seyin ne oldu-

gunu bilmiyordum.13

Daha sonra, ruh tag1 hikdyesinin Avustralya Aborijinleri ve Af-
rika Yerlileri gibi kadim halklarin geleneklerine benzedigini anlad1.

Bunun kalic1 “sonsuzluk” hissiyle birlikte ¢ocuklugunun “do-
rugu ve sona erisi” oldugunu séyledi.
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Ergenlik

1886’da on bir yasindaki Carl, Basel’deki bir ortaokula kaydol-
du. Daha az korumaci ve daha zengin bir ortamda, finansal yok-
sullugunun ve igindeki “korkung gizli kiskanghgin” farkina vardi.
Giinliik, rutin egitim diinyasi, dogasindaki birbirine uyusma-
yan boliimlerin bir geliskisine arka plan olusturuyordu. Okulda
kisiligi hem elestiriye karsi duyarli hem de bagkalarina karsi kaba,
hem tirkek ve agirbagh hem de
zorbalar kargisinda korkmadan
kendini miidafaa eden, iginde
glivensiz ama digadoniik tistiin
bir giiven duygusu tasiyan bir
nitelikte olabiliyordu; kutupla-
rin birbirini telafi eden dalga-
lanmalar1 dengede degildi. Bu
tuhaf, pek de popiiler olmayan
¢ocugun bir diger 6zelligi de
ilgisini ¢ceken konularda zeki
ama rekabeti reddeden -bazi-
larina gore de “sorun ¢ikaran”—
bir kisiligi olmasiyd1.

Geng Carl 6 Jung, 1893 yil.
Carl giivenle kameraya bakiyor.
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Bir “digarlikli” olma duygusu olugturdu. Okuldaki can sikinti-
s1 ve kazayla diigiisii, onu evde yalmz kalmasina izin veren nev-
rotik bir hastaliga itti. Diigiisii sirasinda, bir fikir aklinda mazeret
seklinde parlamigti. “Artik okula gitmene gerek kalmayacak.” Bu
deneyimden ilk 6nce nevrozun ne oldugunu kegfetti. Alt1 ay bo-
yunca bu durumda kald1. Sonra babasinin, oglunun epileptik ola-
bilecegi ve kendine bakamayacagina dair endigeli konugmasina
kulak misafiri olunca vicdani onu, “Bu durumda ise koyulmam
gerekiyor” diigiincesine ve gayretli bir galismaya gotiirdii.

Hayal giiclinde, Jung ayni anda iki kisi oluyordu: on sekizin-
ci ytizyihn giigli bir yaghh adami ve ayrica ¢ogu dersten iyi notlar
alan ama jimnastikten nefret eden, sadece ilham aldiginda resim
cizebilen ve matematigi “bir iskence” olarak goren, ¢oraplar delik
fakir bir yirminci ytizyil 6grencisi.

Cebirdeki “A=B” 6nermesinin “giines=ay” ile esdeger tutulma-
sinin “diipediiz yalan ya da dolandiricihk” oldugunu gordii. Zihni
matematik konusundaki “ahlaki giiphelerini” ortadan kaldirmak
i¢in formiillerden daha derin agiklamalara ihtiyag duyuyordu.

Dogmatik bir diizeyde sunuldugu zaman din i¢in de ayn sey
gegerliydi. flahiyat derslerini “son derece sikici” buluyordu. “Rab
Isa” 6grendigi gibi geliskili bir figiir olarak kaldi ama Tanr fikri il-
gisini gekmeye bagladi, ¢linkii burada kolay kolay anlagilamayan
bir gizem, “herhangi bir dogru anlayis olugturmanin imkéansiz ol-
dugu... benzersiz bir varlik” vardi.

On iki yasinda okuldan eve donerken yasadig: belirleyici bir de-
neyim onun yeni, kesfedilmemis derinliklere adim atmasir sagladi.

Gokyiizii muhtegem bir mavilikteydi, giinesin g6z kamas-
tirdig bir giindii. Katedralin ¢atis1 parhiyor, giines yeni, parlak
sirli ginilerden yansiyordu. Bu manzaranin giizelliginden sagki-
na dénmiigtiim, s6yle diisiindiim: “Diinya giizel, kilise giizel ve
tim bunlar1 Tann yaratti, bunun tizerinde, mavi gokytiiziiniin
uzaklarinda altin bir tahtta oturuyor...” Burada diigiincelerim-
de biiyiik bir bogluk olustu ve bogucu bir duyguya kapildim.

Uyustugumu ve sadece sunu biliyordum, “Diisiinmeye devam
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Ruha Davet; Robert Taylor tablosu, 1996.
Jung'un esinlemesi ona “Tanri'min korkung bir sey olabilecegini” gdsterdi.

etme! Korkung bir sey geliyor, diisiinmek istemedigim bir sey,

hatta yaklagmaya cesaret edemedigim bir sey. Neden gelmesin?

Giinkii en korkung giinahlar igliyorum...”

Eve dogru yaptigim uzun yiiriiyiis sirasinda... Diigtinceleri-
min begendigim o giizel katedrale ve tahtta oturan Tanr1’ya de-
falarca geri dondiigiinii fark ettim —ve sonra diigiincelerim san-

ki giiglii bir elektrik sokuna maruz kalmis gibi ugup gidiyordu.




17

Kendi kendime, “Bunu diiglinme, bunu diigiinme!” diye tekrar-
ladim. Oldukga heyecanh bir halde eve ulagtim...

O gece huzursuz uyudum. Heniiz bilmedigim yasak diigiin-
ce tekrar tekrar ortaya ¢tkmaya galigt1 ve onu savusturmak igin
umutsuzca miicadele ettim. Sonraki iki giin iskence doluydu ve
annem hasta olduguma ikna oldu...

Ancak tiglincii gece igkence o kadar dayamlmaz hale gelmisti
ki, artik ne yapacagim bilemez haldeydim. Tam da katedrali ve
Tanr1'y1 tekrar diisiinmek iizere oldugum sirada huzursuz bir uy-
kudan uyandim. Diigiinceyi neredeyse devam ettirmigtim! Diren-
cimin zayifladigin hissettim. Korkudan ter iginde kalmug bir hal-
de, uykumu dagitmak igin yatakta oturdum. “Simdi geliyor; bu
sefer ciddi! Diigiinmeliyim. Onceden diigiiniilmeli. Neden bilmedi-
gim bir seyi diistineyim ki? Tanrim, diigiinmek istemiyorum, bu
kesin. Ama bunu benden kim istiyor? Kim beni bilmedigim ve
bilmek istemedigim bir seyi diisiinmeye zorluyor? Bu korkung
irade nereden geliyor?.. Tanr1'nin benden ne istedigini 6grenme-
liyim ve bunu hemen bulmahyim... Ciinkii bu umutsuz sorunun
yaraticisi oldugundan artik emindim... Kendi ahlaki yargimin
ve dinimin $gretilerine hatta O'nun emirlerine ters diigen bir ge-
yi, O'nun sonsuz lanetinden korktugum igin var giiciimle karg
koydugum bir seyi yapmamu isteyen bu aligilmadik gorevi bana
empoze ederek itaatimi sinamak istiyor olabilir mi?”... Bunu tek-
rar diigiindiim... Sanki birdenbire cehennem ategine atlamak ve
diistincenin geri gelmesine izin vermek tizereymigim gibi tiim ce-
saretimi topladim. Oniimde katedrali, mavi gokyiiziinii gérdiim.
Tanr, diinyanun iistiindeki altin tahtinda oturuyordu —ve tahtin
altindan, parlak yeni ¢atinin lizerine devasa bir digk: diistii, catiy1
paramparga etti ve katedralin duvarlarin yikti.

Iste bu kadardi! Cok biiyiik, tarif edilemez bir rahatlama his-
settim. Beklenen lanet yerine, iistiime rahmet yagmis ve yaninda
da hig bilmedigim tarifsiz bir mutluluk gelmigti. Mutluluk ve
minnettarlikla agladim. Tanri'nin bilgeligi ve iyiligi, onun aci-
masiz emrine uydugum i¢in bana agiklanmigti. Sanki bir aydin-

lanma gérmiigtiim...

43



O andan itibaren... gergek sorumlulugum bagladi. Tanr1 ne-
den katedralini kirletmisti? Bu, bana gore, korkung bir diisiin-
ceydi. Ama sonra, Tanr1’'nin korkung bir gey olabilecegine dair
belirsiz bir diigiince aklima geldi. Karanlik ve korkung bir sirr1
deneyimlemigtim. Bu biitiin hayatimi gélgede birakt...

Deneyimlerimden ya da yeralt1 tapinagindaki fallus rityam-
dan veya ahgap heykelcigimden bahsetmek hig aklima gelmezdi.

Tiim gengligim bu sir iizerinden anlagilabilir. igimde nere-
deyse dayanilmaz bir yalnizlik yaratti... Boylece diinyayla olan
iligkimin gekli ¢oktan yapilandirilmig oldu: Bugiin o zamanlar-
daki gibi yalnizim, ¢iinkii bir geyleri biliyorum ve bagkalarinin
bilmedigi ve genellikle bilmek bile istemedigi seyleri dolayh
yollardan séylemem gerekiyor.14

Ihtiyar adam ge¢mise baktiginda bu deneyimin yagaminin
“yol gosterici 15181” oldugunu s6ylityordu. Geng Carl ise hala
giivensizligini disa yonelik bir iistiin giliven gosterisiyle telafi
eden kisiligiyle yasamak zorundaydi. On bes yagina geldiginde,
daha sonra “savasg¢1” olarak tanimlayacag tabiatinin bir pargasi
olan siddetli 6fkelere bagimli olmugtu. Ebeveynleriyle arasindaki
giderek artan farklilagmanin ortasinda, Jung'un onlardan alip ye-
tiskinlige tagidig1 nesil mirasi1 da goriilebiliyordu.

Her iki ebeveyn de, sert, siki kontrol edilen geleneksel toplum-
larda 6zellikle goriilen, dogal ve uyarlanabilir olan bir varolus
samimiyetsizligi sergiliyorlardi. Disaridan bakildiginda Emilie
Jung, rahat, esprili ve nazik bir ev hanimiyds, geleneksel goriislere
sahip iyi bir asgiyd1 ve gelismemis bir “edebi yetenek”, “heves-
li dinleyici” ve dilbaz bir konugmaci birlesimiydi. Bunun altin-
da ise, daha derin, daha giiglii bir tabiat vard: ve sézleri sik sik
oglunu tesiri altinda birakan etkili bir gézlemciye doniisen ani
degisimlerle kendini gdsteriyordu.

O vesilelerle séyledigi seyler o kadar dogruydu ve isabetliydi
ki, kargisinda titreyerek beklerdim... Annemin iki kisiligi arasin-
da muazzam bir fark vardi... Giindiizleri sevgi dolu bir anneydi,
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Emilie Preiswerk Jung.

Jung’un annesiyle dzdeglesmesi onu

da ikili bir dogaya sahip biri olarak
gormesine neden oldu: “Giindiizleri sevgi
dolu bir anneydi, ancak geceleri tekinsiz
goriniyordu.”

ama geceleri tuhaf biri olur-
du. Aymnun inindeki rahibe-
ler gibi ayn1 zamanda tuhaf
bir hayvan olan su kahinlere
benzerdi. Arkaik ve acima-
s1zdy; hakikat ve doga kadar

acimasizdi. Béyle anlarda

“dogal zihin” dedigim seyin somutlagmig haline benziyordu.

Bu arkaik tabiat bende de var ve i¢imde insanlar1 ve geyleri
olduklar: gibi gérme —her zaman hos olmayan- yetenegi ile bag-
lantili. Bir seyi tanimak istemedigimde kendimin sonsuza dek
aldatilmasina géz yumabilirim, ancak esasinda, meselelerin ger-
cekte nasil olduklarim gayet iyi bilirim... Bu “i¢gorii” i¢glidiiye

veya bagkalariyla “mistik katihma” dayanir.15

Anne ve ogul bir dereceye kadar benzer olsalar da, sadece bir
noktaya kadar yakindilar. Emilie, geng Carl’a geligkili duygularla
dolu evliliginde esine s6yleyemedigi seyleri soyledigi “yetiskin
gibi” davraniyordu. Cocukken bile, Jung kendisinde anlama-
dig1 “gizli” hayatin1 ondan uzaklagtiriyordu, ¢iinkii “ona olan
glivenim kesinlikle sinirliydi.”

Ergenlik doneminde Carl’in ebeveynleriyle iliskisindeki bas-
kin konum anneden babaya gegti. Lisan yetenegine sahip babasin-
dan alt1 yaginda Latince 6grenmisti ve ebeveynlerinin ayr yatak-
larda yattiklar1 bir donemde babasiyla birlikte uyumustu. Carl bu
“sevgili ve comert baba” ile arasinda zihinsel birliktelik arayigsina
girdi ama ebeveyninin ¢6ziimsiiz kalmis karmasalariyla karsilast1.

Paul Jung, Isvigre Evanjelik Reform Kilisesi'nin papaziydi,
toplum iginde sessiz ve algakgoniillii, evde ise her gegen giin daha
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da kavgaci ve bilhassa huysuz bir adamd. Evlilikteki zorluklarin
yarattig1 huzursuz ortamla birlikte, oglu babasinin dinsel yasa-
minda kendi hayat dolu arayisin1 derinden hayal kirikhgina ug-
ratan bir bogluk oldugunu hissetti. Carl kiliseye kabul téreniyle
ilgili olarak babasinin dini talimatlar igin “beni 6lesiye sikiyordu”
dedi. Anlamadan inanmak gerekli gériiniiyordu.

Yine bu dénemlerde, babamin s6yledigi her sey i¢cimde derin
siiphelerin olugmasina yol agti. Magfiret hakkinda vaaz verdigi-
ni duydugumda... soyledigi seyler, kisinin sadece rivayet olarak
bildigi ve kendisinin de inanmadig1 eski bir masal gibi kulaga
bayat ve ici bog geliyordu... Daha sonra, on sekiz yagindayken,
babamla bir¢ok tartisma yagadim... ama [bunlar] her zaman tat-
min edici olmayan sonuglara vardilar... “Sagmalik. Hep diigiin-
mek istiyorsun. Insan diigiinmemeli, iman etmeli” deme aligkan-
i1 vardi. Ben, “Hayur, insan tecriibe etmeli ve 6grenmeli” diye
diigiiniir, ama “Bana bu iman1 kazandir” derdim; bunun iizerine

o da omuz silker ve bagini egip arkasini dénerdi.16

Orpheus’un Agids; Alexandre Séon’un tablosu, 1896.
Okul gagindaki bu hassas gocuk igsel ilham perisi ile 1ssiz bir sahilde terk edildigi duygusu
icindeydi. Babasinin her geyden dnce inang iizerine israr etmesinin aksine Jung,
“Insan tecriibe etmeli ve 6grenmeli” diye disiiniiyordu.
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Calismalar

“Sirlarin1” agabilecegi kimseyi bulamayan geng¢ Carl'in 2 numa-
ral1 Kisiligi —“Tanr1’nin diinyas1” ve “ebedi olan”- yapayalnz bir
tecride diismeye ve 1 numarah Kisiligi 6n plana ¢ikmaya bagladi.
Caligkan Carl, eline gegen her seyi okuyan felsefe okuru oldu, ba-
basiyla bir¢ok ¢atisma yasad, kiliseye gitmeyi birakt1 ve aldig1 bir
burs sayesinde 1895 y1linda Basel Universitesi'ne kaydoldu.

Bu, ayn1 zamanda giderek depresyona giren Paul Jung’a kanser
teshisinin koyuldugu ve Carl yan1 bagindayken son nefesini verdigi
yil oldu. Babasinin &liimii, ona aile reisi sorumlulugunu vermesi-
nin yarunda on dokuz yagindaki benliginde bagka bir seyi daha or-
taya ¢itkardi. Hayatin ilerleyen dénemlerinde Carl Jung ona persona
adin verecekti; sair Yeats buna maske demistir. Jung’un tiniversite
arkadaslarina gore bu sagirtic1 bir degisiklikti. Basit bir yagam sii-
ren kitap kurdu birden kampiis hayatinin hizina katild1 ve Albert
Oeri'nin hatirladig1 gibi “Fig1” lakabiyla tanuinmaya bagladi.

Nadiren sarhog olur ama sarhog oldugunda da ¢ok giiriiltii g1-
karird1. Baglangigta Zofingia danslarim kizlarla sohbet etmeyi ya
da bunun gibi romantik geyleri pek diistinmiiyordu. Fakat son-
ra gergekten ¢ok iyi bir dans¢1 oldugunu kegfetti. Zofingen’'de-
ki biiyiik bir partide... Fransizca konugan geng bir kizla dans
etti ve ona sirilsiklam agik oldu. Ertesi sabah bir diikkana gitti,

iki alyans alds, tezgahin iizerine yirmi centimes’ para birakti,

* Centimes: isvigre para birimi olan franktan kiigiik para birimidir. (e.n.)
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cok tegekkiir etti ve diikkdndan ¢ikmaya hazirlandi. Ancak
diikkén sahibi alyanslarin epey bir frank degerinde olduguna
dair bir seyler mirildandi. Bunun iizerine Jung yiiziikleri geri
verdi, yirmi centimesi alip diikkdndan ayrildi, yirmi centimes-
ten fazla parasi olmadig igin nisanlanmasini engelleyen diikkan
sahibine lanetler okudu. Damat ¢ok utanmugti ama bu meseleye
geri donmedi ve “Fi¢1” bu kizla iligkisine nigsan yapmadan bir-
kag y1l daha devam etti.1”

Jung, 6grencilik giinlerini “entelektiiel olarak canl1” ve “arka-

dagliklar donemi” olarak nitelendirdi. Hayalini kurdugu yagamin

yonlendirici diirtiisiiyle bilim, felsefe, arkeoloji ve tarihi de ekle-

digi bir tip egitimi almay1 se¢misti. Platon, Pisagor, Herakleitos,
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Empedokles’i benimsedi; Thomas Aquinas ve Skolastikleri, Aris-
toteles entelektiializmini reddetti. Meister Eckhart’ta, bir gekilde
Schopenhauer ve Kant'ta biraz daha belirsiz olan “bir soluk” bul-
du. Goethe’nin Faust’'unun onda farkl bir etkisi oldu ve igindeki
karsitlar sorununu uyandirdi. Zollner, Crookes ve Swedenborg'un
“yedi cildi” gibi otoriteler, psisik fenomenin 6miir boyu ilgiyi hak
eden yeni bir alan oldugunu tasdik ediyordu.

Hevesli okumalar1 ona diinyadaki kiiltiirlerde ayni psigik
olaylarin rapor edildigini gosterdi —-kéyde gegen ¢ocuklugunun
hikayeleri kaniksanmugt1: 6liimii 6ngoren riiyalar, vardiginda du-
ran saatler, firtina ve depremi 6nceden sezen hayvanlar, hayalet
varliklarla ilgili deneyimler. Jung'un kendi aile tarihi nesillerinde
psisik olarak hassas bireylerin oldugunu aktariyordu. Geng bir
kadin akrabalar1 ve ayn1 zamanda da bir medyum olan Hélene
Preiswerk’le seanslar1 arastirdi. Evdeki saglam bir masa agiklana-
mayan bir sekilde parcalandi, ¢cekmecedeki bir bigak dort parga-
ya ayrild1

Tiim bunlar Jung igin me-
rak uyandiriciydi.

Spiritiialistlerin bana tu-
haf ve siipheli gelen gézlem-
leri, nesnel psisik fenomenle-
ri gordiigiim ilk kayitlard...
Bu tiir olasiliklar bana son
derece ilging ve gekici geli-
yordu. Bunlar hayatima bag-
ka bir boyut daha eklediler;
diinya derinlik ve bir arka
plan kazand1.18

Héléne Preiswerk.

Jung’un kuzeni, ailenin katildifi seanslarda
medyumluk yapti. Bir trans sirasinda,

| Jung'un cizdigi bir mandalay tarif etmigti.
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Bu yeni ilginin bedelini tiniversite arkadaglar1 da gézlemledi.

Bir arkadag: giilerek “Jung harika bir hikaye anlaticis1 ola-
cak” dedi. Ama ciddiye alinmamak ve anlagilmamak onu 6fkeye

hatta hakarete siiriikliiyordu.1®

Jung’un spiritiiel kaynaklar1 okudugu zaman, ciddi bir kisgi-
sel cesaret testi yaptigini, bu alanda ¢ok sayida deneye giristigi-
ni ve daha fazla sayida psikolojik ¢caligmayla degistirilmedikge
goriiglerini savundugunu inkar etmeyecegim. Dénemin resmi
bilimi bu konular: aragtirmak ve agiklamaya ¢aligmak yerine,

okiilt fenomenlerin varligini reddettiginde ¢ok sinirlenmisgti.20

Jung’un, kuzeni Hélene'yi aragtirma konusu olarak aldig1 dok-
tora tezine On the Psychology and Pathology of So Called Occult Phe-
nomena (Sozde Okiilt Olgularin Psikolojisi ve Patolojisi Uzerine)
baghg1 verildi. Kuzeninin medyumluk yetenegi, Jung'un bilingdi-
sin1 kesfinin ilk isaretgileri oldu. Jung'un otobiyografisi, igindeki
ikiz gerilimi ayrintilariyla anlatir:

Bilimde somut gergekler ve bunlarin tarihsel gegmigleri, kar-
silagtirmali dinde ise felsefenin de igine girdigi manevi problem-
ler bana ¢ekici geliyordu. Bilimde anlam ve dinde de ampirizm
faktoriinii gozden kagirdim. Bilim ¢ok biiyiik 6l¢iide 1 numaral
kigiligin ihtiyaglarini kargilarken, insan ya da tarih ¢cahigmalar1 2
numarali kigilige faydali 6gretiler sagladi.

Bu iki kutup arasinda kaldigim igin uzun bir siire higbir gey
tizerinde karar kilamadim.?1

Profesyonel olarak hangi konuda uzmanlasacakt1? Farkh ¢1-
karlar tek bir ana ¢aligma ile nasil uzlastiracakti? Kraft Ebbing’in
bir kitabinin girig sayfalar1 ona dénemin hor goriilen psikiyatri
alaninu agikga igaret etti. '
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Manzara; Graviir akuatint baski,
Georges Rouault, 1938.

Bilimin ve dinin kutuplan arasinda “doga
ve ruhun ¢arpigmasinin gergek oldugu
yer” olan psikiyatri vard.

Kalbim aniden garpmaya
bagladi. Ayaga kalkmak ve
derin bir nefes almak zorun-
da kaldim. Cok heyecanlan-
mistim, benim igin tek olasi
amag olan psikiyatri bir 1g1k
parlamasiyla 6niimde netleg-
misti. Ilgimi ceken iki akim

yalnizca burada birlikte aka-

' bilir ve ortak bir nehirde ya-

taklarini olusturabilirlerdi.
Burada biyolojik ve ruhsal gergekler igin ortak olan, her yerde
aradigim ama higbir yerde bulamadigim bir ampirik alan var-
d1. Sonunda doga ve ruhun ¢arpigmasinin gergeklestigi yeri bul-
mustum.22

Yaptig1 secime 6gretmenlerden ve diger dégrencilerden gelen
tepkiler “sagkinlik ve hayal kiriklig1” idi. Bir kez daha kendini ya-
banci hissetmeye baglady, “eski yara... tekrar sizlamaya baglad1”,
ancak yillar siiren ¢alisma ona “ama simdi anlayabildigim” diye
ifade ettigi giiveni kazandirmusgti.
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Ilk Calisma

Jung yirmi bes yasinda Ziirich Burghélzli Hastanesi’'ndeki
“ciraklik yillarina” hastanenin yonetici asistan1 olarak bagladi.
Hizli bir terfi siireci onu Hastane Miidiir Yardimcilig1 gorevi-
ne yiikseltti ve ayn1 zamanda Ziirih Universitesi'nde de 6gretim
gorevlisi oldu. Dementia praecox (sizofreni) ve kompleksleri tize-
rine yaptig1 yenilikgi cahsma dikkat gekti ve bilhassa Amerika’da
6zel hastalar kazandirdi.

Jung’un Ziirih Universitesi Burghilzli Klinigi’'nden aldij diploma, 1900.
Jung bunun ig gekisme donemlerinde normal varolugunu garanti etmeye
yardimc oldugunu sdyledi.
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Basindan beri, Burghdélzli Hastanesi'nin yirmi beg yasindaki
asistan1 kendi yontemleriyle hastalar1 psisik bozukluklarla ilig-
kilendiriyordu. Dénemin ¢ogu uygulayicisinin aksine, kisisel
hikayelerini bizzat dinledi, fantezilerinin baglamina dikkat etti,
riiyalarini tartigt1 ve siireg i¢inde bir kelime iligskilendirme y6nte-
mi gelistirdi.

Ilgi alanim1 ve aragtirmalarimi belirleyen soru suydu: “Akil
hastalarinin iginde gercekte neler oluyor?”... Psikiyatri ogret-
menleri hastanin sdylemek zorunda olduklariyla degil, nasil teg-
his koyulacag1 veya semptomlarin nasl tarif edilecegiyle ve ista-
tistik toplamakla ilgileniyorlardi. O dénemin hakim klinik bakig
agisinda, hastamn kisiligi, bireyselligi hi¢ 6nemli degildi... Has-
talar etiketlenir, lastik bir damgayla teghis vurulur ve ¢ogunluk-
la da mesele halledilmis olurdu. Akil hastasinin psikolojisinin
higbir rolii yoktu.23

Hastalarla yaptigim ¢alisma sayesinde, paranoyak fikirlerin
ve haliisinasyonlarin bir anlam tohumu tagidigini fark ettim.
Psikozun arkasinda bir kisilik, bir yasam 6ykiisti, bir umut ve
arzu gablonu yatmaktadir. Onlar1 anlamiyorsak, bu bizim ha-
tamiz... Esasinda, akil hastalarinda yeni ve bilinmeyen bir sey
kesfetmiyoruz, aksine, kendi tabiatimizin alt katmanyla kargi-
lagtyoruz.24

Her hastaya olabildigince kigisellegtirilmis bir tedavi uygu-
luyorum, giinkii sorunun ¢6ziimii her zaman bireysel bir prob-
lemdir. Evrensel kurallar sadece bir tuz tanesi kadar 6n kabul
gorebilir. Psikolojik bir gergek ancak tersine gevrilebiliyorsa ge-
cerlidir. Benim igin s6z konusu olmayacak bir ¢6ziim, bagkasi
i¢in dogru olabilir... Onemli olan, benim hastayla bir insan ola-
rak yiizlesmemdir.25

Terapide problem her zaman tiim kigidir, asla tek bir semp-
tom degildir. Kisiligin biitlinline meydan okuyan sorular sor-
maliy1z.26
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Emma

Jung, otobiyografisinde dogasindaki en giiglii unsurun “an-
lamaya yonelik tutkulu bir diirtii” oldugunu sdylemisti. Kendi
temel psikolojisini 6ncelikle sezgisel ve entelektiiel olarak tanim-
lamisti. Giindelik gozlemlenebilir gergeklere niifuz eden sezgisel
bir anlama, profesyonel ve kisisel olarak yasaminin belirgin
ozelligiydi. Yirmi bir yasinda, bir misafirlik esnasinda, merdiven-
lerde duran on dort yasinda, saglar: 6rgiilii bir kiz 6grenciye kisa

Carl ve Emma Jung’un diigiin fotografi, 1903.
Diigiinlerinde Emma yirmi bir, Jung yirmi sekiz yagindayd.
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bir bakis att1. Aklinda bir diisiince bir 151k parlamasi gibi netlesti:
Bu benim esim!

Bu beni ¢ok etkiledi, ¢linkii onu sadece kisa bir siireligine gor-

miigtiim ama onun kesinlikle esim olacagin1 hemen anladim.2”

Alt1 y1l sonra Emma Rauschenbach geng¢ doktorun ilk evlilik
teklifini reddetti, ancak ikincisine evet dedi. Bir okura gore, bir-
birlerine yazdiklar1 yayimlanmamis agk mektuplarinin “romantik
giizelligi ve duygusal gekiciligi” vardi. 1903’te gerceklesen evlilik-
lerinde dort kiz ve bir erkek ¢ocuklari oldu.

Sessiz, zeki ve itidalli biri diye tarif edilen Emma, heniiz ev-
liliklerinin ilk yillarinda Jung’a bile profesyonel olarak yardimci
olmaya bagladi. Hayranlik uyandiran tavri ve igten tutumu sos-
yal agidan iistiin nitelikleriydi. Sanayici bir aileden geldigi icin
¢eyizi Jung'un finansal zorluklarinin geride kaldig1 anlamina ge-
liyordu. Kiisnacht’ta insa ettikleri evin 6n kapisinin tizerine, Del-
fi Kahini'nin s6zleri Latince yazilmist1: Vocatus atque non vocatus
deus aderit (Cagirilsa da ¢agirilmasa da Tanr1 burada olacaktir).

Jung’un Emma’ya yazdig mektuplar ¢ogunlukla mesleki ge-
zileriyle, insanlarin, yerlerin ve doganin canl izlenimleriyle ilgili,
tislubu etkili ve esprili mektuplardi. Asagidaki satirlar: firtinah
Atlantik Okyanusu’nu gegen Kaiser Wilhelm der Grosse gemisinde
yazmugti:

Zaman zaman bir dalga gemiye garpiyor. Kamaramdaki nes-
nelerin hepsi canlanmigt:: Yar1 karanlikta koltuk minderi yerde
striiniiyordu; yan yatmusg bir ayakkab: dik dogruldu, sagkinhikla
etrafa bakt:1 ve sonra sessizce kanepenin altinda siiziildi; dik du-
ran bir ayakkab1 yorgun bir sekilde yan dondii ve egini takip etti.
Simdi sahne degisti. Ayakkabilarimin ¢antami ve bavulumu al-
mak i¢in kanepenin altina girdiklerini anladim. Biitiin ahali yata-
gin altindaki biiyiik sandikta toplanmak i¢in uygun adim yiirii-

diiler... Kanepemdeki gémlegimin bir kolu arkalarindan hasretle
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onlara el sallad, sandiklarin ve ¢ekmecelerin i¢inden bir curcuna
sesi geldi. Aniden, zeminin altinda korkung tangirtilar, gatirtilar
ve ¢inlamalarla bir ¢arpisma oldu. Mutfaklardan biri kamaramin
altinda yer aliyor. Asagida, beg yiiz tabak 6liim sessizliginde bir
darbede uyandilar ve tek bir cesur ayaklanmayla kolelik halleri-
ne ani bir son verdiler. Biitiin kamaralarda, belli belirsiz, dile ge-
tirilmeyen homurtular meniiniin sirlarin ifga etti. Horul horul
uyudum ve bu sabah riizgar bagka bir yénden esmeye bagladh...
Burada, 6zellikle okyanusun yildizh gokytizii ile yalmz kal-
dig1 boyle bir gecede, insan ne s6yleyebilir? Sessizce bakar, iis-
tiinliik duygusu dize gelir ve bir¢ok eski s6z ve goriintii zihin-
de canlanir; algak bir ses, “uzaklarda kabaran fisiltili denizin”
ihtiyarhig1 ve sonsuzlugu “denizin ve agkin dalgalar1”, gezgin
Odysseus’a giden kaynagan dalgalarin koptigii seklinde gorii-
nen giizel Tanriga Leukothea’yla ilgili bir seyler séyler ve ona
Poseidon’un firtinasindan kurtulmasini saglayan inci pegeyi
verir. Deniz miizik gibidir; i¢inde ruhun tiim hayallerini tagir
ve onlari seslendirir. Denizin giizelligi ve ihtisami, kendimizle
yiizlestigimiz ve kendimizi yeniden yarattifimiz ruhumuzun
verimli ovalarina in-
meye zorlanan varl-

gimizda da vardir...28

Jung'un Isvigre’nin Kiisnacht
kentindeki evinin on kapisi.
Kapinin iizerindeki yazi:

Vocatus atque non vocatus deus
aderii (Gaginisa da gaginimasa
da, Tanr burada olacaktir).
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Jung ve Freud

O asamada Jung, hayatindaki “gercekten 6nemli ilk adam”
olarak tanimladig1 Sigmund Freud’'la Amerika’ya yapti§ ziyaret-
ten dontiyordu. Bu ziyaretin gergeklestigi 1909 yil1, Salzburg’daki
Uluslararasi Psikanaliz Kongresi’'nden bir sonraki yildi. Her ikisi
de konusma yapmak tizere Massachusetts’e davet edilmislerdi ve
ikisi de Clark Universitesi tarafindan fahri hukuk doktorasi ile
onurlandirilmisti. Esine s6yle yaziyordu:

Diinya psikologlar konferansi, Clark iUniversitesi, Worcester, Massachusetts, 1909.
Jung (dn sirada, sagdan igiincii) bir kelime-iligkilendirme deneyi iizerine ders verdi.
Jung'un sagindaki Sigmund Freud, psikanalitik yontemi tammladi. Her iki isim de Clark
Universitesi'nden fahri doktora ald:.
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Artik ismimin 6niine L.L.D unvanin ekleyebiliyorum. Etki-
leyici, hayret?.. Freud cennetin yedinci katinda ve onu gérmenin

biiyiik mutlulugunu yagtyorum.29

Isvigre’de bagarih bir kidemli doktor, yazar ve dgretim gorevli-
si olan Jung, 6ncii Freud'u desteklemenin akademik zarar verdigi
yillarda kamuoyu 6niinde onu destekledi.

Freud, psikanaliz hareketini, yiizyilin baginda Viyana’da “mu-
azzam bir tecrit iginde” kurmustu. Cocukluk dénemindeki cinsel
diirtiilerle ilgili 1905 yilindaki bulgular1 Freud'un adina “biiyiik
yiiz karas1” lekesini ¢almigt.

1900’lerin baglarinda Jung, Freud'un ¢igir acan kitabi Riiya-
larin Yorumu’'nu okudu ve “bunlarin kendi fikirleriyle baglanti-
11 oldugunu kesgfetti.” Calismalarinda Freud'un yazilarina atifta
bulunmaya bagladi. 1906’da Jung'un Freud’a kendi yayinin1 gén-
dermesinden sonra aralarinda yazigma bagladi. Fakat Jung’un ilk
mektubu dahi, aralarindaki biiyiik bir farkin habercisiydi...

[Bana] 6yle geliyor ki, histerinin dogusu, sadece degil, agir-
likh olarak cinsellik kaynakhdir. Cinsellik teorinizle ilgili sizinle

ayni kaniy tagtyorum.30

Degerli meslektasim,

Yazilariniz, fikirlerimi takdirinizin histeri ve cinsellik soru-
nuyla ilgili biitiin goriiglerimi kapsamadigina dair uzun siireli
bir giipheye diigmeme neden oldu ama yillar iginde bana tahmi-
ninizden ¢ok daha fazla yaklagacagimzi umuyorum...

Saygilarimla, Dr. Freud3!

Jung’un sizofreni hakkindaki kitab: ertesi yil yayimlandi, girig
boéliimiinde “Freud’un parlak kesiflerine miitesekkir oldugunu”
kabul ederken, “bagimsiz bir yargiya da elbette sahip olabilirler”
vurgusunu yapti. Ve bu vurgu, iki adamin Freud'un Viyana’daki
evinde ilk kez bir araya gelmelerine yol ach.
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Giineg ve Ay’'in Savagr, Aurora consurgens tarzi elyazmasi tezhip,

on beginci yiizyilin sonlari.
Freud ve Jung arasindaki iligki, kargitlarin bir araya gelisiydi -baglangigta tamamlayiciyd,
zamanla kargit hale gelmeye bagladi.

Ogleden sonra saat birde bulustuk ve on iig saat boyunca
neredeyse hi¢ durmadan konustuk. Freud, hayatimda kargilag-
tigim gercekten 6nemli ilk adamdi; o zamana kadarki tecriibele-
rime gore, hi¢ kimse onunla kiyaslanamazdi. Tavrinda en ufak
bir bayagilik yoktu. Onun son derece zeki, kurnaz ve gergekten
olagantiistii biri oldugunu anladim. Yine de onun hakkindaki ilk
izlenimlerim biraz karigikti. Onu ¢6zemedim.

Cinsellik teorisi hakkinda soyledikleri beni etkiledi. Yine de
sozleri tereddiitlerimi ve siiphelerimi gideremedi. Bu gekincele-
rimi birkag kez ileri siirmeye ¢ahgtim, ancak her defasinda bun-
lar1 deneyim eksikligime bagladi. Freud hakliyds; o giinlerde iti-
razlarimi destekleyecek kadar tecriibem yoktu...

Her seyden 6nce, Freud’un ruha kargi tutumu bana tartisma-
ya oldukga agik goriiniiyordu. Her yerde, bir kiside veya bir sa-
nat eserinde ruhaniligin ifadesi ortaya ¢ikiyordu, bundan siiphe-
lendigini s6yledi ve cinselligin bastirildigini ima etti. Dogrudan
cinsellik olarak yorumlanamayacak herhangi bir seyi “psiko-
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seksiiellik” olarak adlandirdu. itiraz ettim... Aksi halde, kiiltiir,
bastirilmis cinselligin marazi bir sonucu ve sadece bir sagmalik
olurdu. “Dogru” diye onayladi, “6yle ve bu kaderin miicadele
edemeyecegimiz laneti.” Hicbir sekilde buna katilmaya veya
isin arkasini birakmaya istekli degildim ama onunla tartismaya

girecek yetkinlikte oldugumu hissetmedim.32

Freud, Jung'u oglu ve varisi olarak gérmeye baglad1. Jung igin
Freud, bir siireligine de olsa bir baba figtiriiydii. Gegen on dokuz
y1l, ikisini birbirinden uzaklastird1 ve giderek artan bir fikir gatis-
masina yol agt.

Cogunlukla mektup yoluyla goriistiiler. Yedi yildan fazla sii-
ren yogun yazigmalari, bilimsel fikirlerin, hastalarin, meslektasla-
rinin, psikiyatri hareketi miicadelelerinin, kigisel yasamlarinin ve
iligkilerinin samimi bir tartismasiydi. Jung’un, éliimiinden otuz
y1l sonrasina kadar yayimlanmasini istemedigi yazismalardi.
Seksen ii¢ yasindayken, bunu “genglik giinlerimi dolduran ina-
nilmaz aptalligin ne yazik ki unutulamayacak bir andac1” olarak
nitelendirdi. Bu yazigmalar, bagka birkag¢ mektubun muhafaza
edildigi bir zamanda kisiliginin ve gelisiminin bir¢ok yoniinii or-
taya c¢ikariyor.

Jung, erken bir asamada, Freud’a orta yash yakin bir aile ar-
kadagiyla yagadig) travmatik ¢ocukluk deneyiminin, onunla olan
iligkisinin duygusal calkantilarini etkiledigi sirrini agt1.33

Son iki mektubunuz, benim cevap yazmamdaki tembel-
ligime atiflar igeriyor...-Agikgasi size sunu sikilarak itiraf edi-
yorum... size olan saygim, “dini” bir agk niteligi tasiyor. Her
ne kadar bu beni gergekten rahatsiz etmese de, inkar edile-
mez erotik alt tonu nedeniyle hala igreng ve giiliing oldugunu
hissediyorum. Bu menfur duygu, ¢ocukken adeta taptigim bir

adamun cinsel tacizine ugramis olmamdan kaynaklaniyor...

Hala kurtulamadigim bu duygu bana biiyiik bir engel olustu-
ruyor. 34
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Jung, psikanalitik hareketin kurucusu Sigmund Freud ile yedi yilik yazigmasina
bagladiji tarihlerde gekilmis bir fotojrafta.

Sevgili Profesor Freud,

Benim igin harikalar yaratan mektubunuza en igten tegekkiir-
lerimi iletiyorum. Kaginilmaz durumlar kargisindaki tek diizgiin
tepki olan mizahi yiiceltmekte kesinlikle haklisiniz. Neyse ki sa-

dece tuhaf anlarda, bastirilmig malzeme beni alt edene kadar da

benim prensibim buydu.35

Entelektiiel diirtii, kegfetme heyecam, kargilikli begeni —higbir
sey sakli tutulmadi. Jung'un ofkesi, psikanalizin yakici elestirme-
nini azarlayan Freud’'a destek ¢ikarken goriilebilir.




Sevgili Profesor Freud,

“Schéttlander” macerasi muhtegem; siimiiklii pi¢ tabii ki
yalan séyliiyordu. Umarim adamu o kadar giiler yiizlii bir vah-
silikle kizartmigsinizdir, derisini yilizmiigsiiniiz ve kaziga vur-
mugsunuzdur ki, psikanalizin etkililiginin kalic1 tadin1 bu sefer
almig olsun. Son kararinizin altina tiim kalbimle imzami atarim.
Bu canavarlarin dogasi budur. igindeki pisligi yiiziinden okuya-
bildigim igin ben olsam bogazina sarilmigtim. Umarim ona tiim
gergekleri bir tavuk beyninin bile anlayacag sekilde agik segik
izah etmigsinizdir... Yerinizde olsaydim lagim ¢ukuru komplek-

sini bir isvi¢re yumruguyla yumusatirdim.36

1908'in sonlarinda, Jung’un tek oglu Franz'in yaklasan dogumu,
Freud'un merak dolu sorulariyla baglayan biiyiileyici bir aile 6y-
kiisii ortaya ¢ikard1.

Sevgili arkadagim,

Hayir, heniiz safak sokmedi. Kiigiik lambamiza dikkatlice
bakmaliyiz, ¢linkii gece uzun olacak... Bu arada kaderin sizi ye-
niden baba yapmasini ummaya cesaret ediyorum... Sizden du-
yayim; o zamana kadar yigit annenin iyi oldugunu varsayiyo-
rum; egine goére o gergekten de tiim gocuklarindan daha degerli
olmal, tipk1 yéntemin, ulagtig1 sonuglardan daha degerli olmasi
gerektigi gibi.37

Sevgili Profesor Freud,

Tebrik telgrafiniz igin en igten tegekkiirlerimi sunarim! Se-
vincimizi hayal edebilirsiniz. Dogum normal bagladi, anne ve
bebek gayet iyiler.38

Dort yagindaki kizim Agathli’nin katkilar:: Franzli'nin dogu-
mundan 6nceki aksam, eger leylek ona kiigiik bir erkek kardes
getirse ne dersin, diye sordum. Simgek gibi hizli, utangag, kur-
naz bir ifadeyle, “Onu 6ldiiriiriim” dedi ve kendisinin bu konu-
da sikbogaz edilmesine izin vermedi. Bebek gece dogdu. Ertesi
sabah erkenden kizimi egimin bagucuna tagidim; gergindi ve
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Adem ve Kiigiik Havva; Paul Klee
tablosu, 1921.

Hayatin gergekleri, dirt yasindaki
Agathli'nin kegfettigi sekliyle babas
tarafindan Freud’a aktarild.

son derece negesiz, oldukga
goniilsiiz goriinen anneye
endiseyle bakt1; bu durum
kargisinda soyleyecek higbir
sey bulamadi. Ayni sabah,
annesi yalnizken, kiigiik olan
aniden ona kostu, kollarini
boynuna doladi ve endigeyle
sordu: “Ama anne, 6lmek zo-
runda degilsin, degil mi?..”

Sonunda, tavsiyem iize-

rine, esim A.’y1 aydinlattu...

(Cocuklar annelerinin iginde bitkilerdeki gigekler gibi biiyiirler.)
Ertesi giin grip yiiziinden hasta diistiim. A. yiiziinde utangag,
oldukga tirkiitiicii bir ifadeyle igeri girdi, yataga yaklagsmadan,
“Senin de karninda bitki var m1?” diye sordu. Bu olasiligin
miimkiin olmadigin1 anlayinca negeli ve kaygisiz kosarak oda-
dan ¢ikt1.39

Boyle bir ¢ocuk o kadar biiyiileyici ki! Kisa siire 6nce A., kii-
¢iik kardeginin giizelliginden biiyiikannesine évgiiyle bahsetti:
“Bak, ne kadar giizel bir gocuk poposu var.”40

Kizim Agathli kesgiflerine negeyle devam ediyor. A¢iklamaya
yonelik yeni ve giizel girisimler sonug verdi. Kiigligiin gelisi eg-
lenceli bir oyunla duyurulunca, dogum eylemi tamamen anlagil-
di. Oyuncak bebegini eteginin altina, bacaklarinin arasina soktu
ve “Bak, bir bebek geliyor!” diye bagirdi. Sonra yavasca disar1
cekerek, “Simdi de digar1 ¢ikt1” dedi. Yalnizca babanin rolii hala
belirsiz ve hayallere konu olan bir mesele.41

Sadece dinliyoruz ve miimkiin oldugunca az miidahale edi-
yoruz. Bu sabah biiyiik bir qighk atti: “Annem gelmeli. Odana
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mektup gecikirse endigeli bir telgraf gonderirdi. 1909'da, “miithis
bir baski altinda” olan Jung gecikmis bir cevabina, bir¢ok sorunu,
ozellikle de eski bir hasta olan Sabina Spielrein”i ilgilendiren bir

gitmek istiyorum. Babam ne yapiyor? Ama annem onu odaya
almayacak...” Daha sonra, biz kalktigimizda, Agathli odaya dal-
d1, yatagima atlads, yiiziikoyun uzand, sallands, ayaklariyla bir
at gibi tepindi: “Babam béyle mi yapiyor? Babamin yaptig1 bu,
degil mi?”.. Meslektaglarim bunu Jahrbuch’ta yazmamda 1srar
ediyorlar.42

Freud, bu iki mektup arkadagindan daha 1srarc1 olaniydi ve bir

sorunu anlatarak mazeret gosterdi.

Son ve en koétii mesele de bir kompleksin bana geytani tu-
zaklar kurmasi: Yillar 6nce ¢ok inat¢1 bir nevrozdan cémert bir
cabayla ¢ikardigim bir kadin hasta, giivenimi ve dostlugumu
hayal edebileceginiz en utang verici sekilde suistimal etti. Sirf
ona bir ¢ocuk verme zevkinden kendimi mahrum biraktigim
i¢in igreng bir skandal baglatt1. Her zaman onakarg1 centilmence
davrandim ama oldukga hassas vicdanimin kargisinda yine de
kendimi temiz hissetmiyorum ve bana en ¢ok ac1 veren gey de
bu, ¢iinkii niyetlerim her zaman onurluydu. Ama seytanin, gir-
kinlik uydurmak igin en iyi seyleri bile kullanabildigini siz de
bilirsiniz. Bu arada anlatilamayacak kadar ¢ok evlilik bilgeligi
6grendim, clinkii simdiye kadar ¢ok egli bilegsenlerimle ilgili tiim
6z analizlere ragmen, tamamen yetersiz bir fikrim vardi. Artik
seytanin nerede ve nasil zincire vurulabilecegini biliyorum. Bu
ac1 verici ama son derece saglikli i¢goriiler beni acimasizca sars-
t1 ama tam da bu sebepten dolayi, bunlarin sonraki yasamimda
bana ¢ok biiyiik avantaji olacak ahlaki nitelikleri saglamig olma-
sin1 umuyorum. Egimle aramdaki iligkinin giiven ve derinligi

muazzam bir gekilde artt1.43

* Sabina Spielrein, hekim ve ilk kadin psikanalist. (e.n.)
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S6z konusu kadin daha 6nceki yillarda ismi verilmeden tarti-
silmigt1 ve “doyurulamayan arzularini yerine getirecek bir ¢ocu-
ga benim aracihigimla sahip olmak aslinda en biiyiik dilegi” olan
“histerik bir hasta” s6zleriyle tarif edilmisgti.

Bu klasik duygusal aktarimdi, hastanin doktor iizerinden yap-
t1ig1 bir yansitmaydi ve bu durumda da doktor tarafindan hastaya
yoneltilen gizli bir aktarim, psikiyatrik etkilesimde doktorun ru-
hunun ¢ok az havai y6nlerini de ortaya ¢ikaran zor bir noktaydi.
Ne tedavinin sonunda ne de sonraki yillarda aralarindaki belirsiz
iliski tam olarak ¢6ziime kavustu.

Istenmeyen bir garkin dénmeye bagladigin1 goriince, ondan
uzaklagtim. Elbette, uygunsuz oldugunu diistindiigiim bagtan ¢ika-
nligim sistematik olarak planliyordu. Simdi de intikam peginde.#4

Séylenti ve Spielrein’in bir mektubu, daha uzun bir hayat de-
neyimi olan Freud’a ¢oktan ulagmust:

Sevgili dostum,

Bu tiir deneyimler ac1 verici olsa da gereklidir ve kaginmak
imkansizdir. Bunlar olmazsa, hayati ve neyle ugrastigimizi ger-
cekte bilemeyiz. Ben kendim hi¢ bu kadar kétii bir sekilde kan-
dirilmadim, ancak birkag kez boyle bir duruma ¢ok yaklastim ve
kendimi zor kurtardim.

Sadece igime yiik olan acimasiz gerekliliklerin ve psikanaliz
caligmalarina bagladigimda sizden on yasg biiyiik olmamin beni
benzer deneyimlerden kurtardigina inaniyorum. Ancak bunla-
nin kaha bir zaran yoktur. [htiyacimiz olan duyarsizligs geligtir-
memize ve sonugta bizim i¢in kalic1 bir sorun olan “kars: aktari-
ma” hakim olmamiza yardima olurlar...

Bu kadinlarin, amaglarina ulagana kadar akla gelebilecek her
psisik miikemunellikle bizi etkilemeyi bagarma yontemleri, dogamn
en biiyiik gosterilerinden biridir. Bu gerceklestiginde veya tam tersi
bir kesinlik haline geldiginde, durum gagirtic1 bir gekilde degisir.

Saygilarimla, Freud.4>
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Sigmund Freud, 1938 (dliimiinden bir
yil Gnce).

Freud, kendisini Jung igin bir baba
figiirii olarak gordii. Oedipus efsanesine
gore, ogul babasini dldiirmek zorunda
kalir. Freud'a gire bu, cinsel kiskanghg
tammlarken, Jung’a gire ise, eskinin
iginde biiyiiyen yeninin metaforudur.

Spielrein’den gelen mek-
tuplar Freud’u da olaya dahil
ettiginde babacan tavsiyelerde
bulunuyordu: “Pismanlik ve
tepki gostermekte ¢ok ileri git-
meyin.” Gilinler sonra, durum
zirveye ulagarak Jung’un tim
yiikiinii hafifletti.

Spielrein iligkisiyle ilgili iyi haberlerim var. Olaylar kargi-
sinda ¢ok ciddi bir tavir takindim... Onceki giin evime geldi ve
benimle ok terbiyeli bir konugma yapti... kendini aktarimdan
en iyi ve en giizel sekilde kurtardi ve eski durumunun niikset-
mesinden kendini kurtardi... Caresiz bir vicdan azabina boyun
egmemekle birlikte, isledigim giinahlara da iiziiliiyorum, ¢iinkii
biiyiik 6lgiide eski hastamin gergeklikten uzak umutlarindan
dolay1 sugluyum... Onunla ¢ocuk sorununu tartistim ve teorik
konugstugumu diisiindiim ama dogal olarak Eros arka planda
gizleniyordu. Boylece kendimde ayni seyi gormeden diger bii-
tiin istek ve umutlar1 hastama yiikledim. Durum, iligkinin de-
vam eden azminin ancak cinsel eylemlerle tamamlanabildigi bir
gerginlige ulastiginda, ahlaki olarak hakh gésterilemeyecek bir
sekilde kendimi savundum. Hastamin cinsel hilelerinin kurbani
olduguma dair yanilgiya kapilarak, annesine kizinin cinsel arzu-
larini tatmin edecek biri degil, onun doktoru oldugumu ve onu
benden uzak tutmasi gerektigini yazdim. Hastanin kisa bir sii-
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re once arkadagim oldugu ve sirdaghgima tamamen giivendigi
gercegi gz oniine alindiginda, davrarugimin bir hilekarlik oldu-

gunu sizi babamin yerine koyarak goniilsiizce itiraf ediyorum.46

Ancak evlat rolii ¢oktan degismigti. 1909, Freud /Jung ilig-
kisinin zirve yili ve déniim noktasi oldu. ilkbaharda, Jung ve
Emma’nin Freud ailesinin evinde kaldiklar1 bes giinliik ziyarette
iki adam f{igiincii ev ici gériismelerini yaptilar. Jung’un ziyaretle
ilgili otobiyografik anilari, son aksamda psisik fenomenlere kars:
tutumlarindaki farklihiklarin ortaya ¢ikisini kaydediyor.

Freud’un gelecegi gérme ve genel olarak parapsikoloji hak-
kindaki goriiglerini dinlemek ilgingti. 1909°da Viyana’da onu
ziyaret ettigimde bu konularda ne diigiindiigiinii sordum. Ma-
teryalist 6nyargisi nedeniyle, bu sorularin tamamin1 sagma bul-
dugu icin reddetti ve bunu o kadar sig bir pozitivizmle yapti ki,
dilimin ucundaki keskin cevabi soylememek igin kendimi giig-
liikkle kontrol ettim. Parapsikolojinin ciddiyetini fark etmesi ve
“okiilt” fenomenin gergekligini kabul etmesi birkag yil ald1.

Freud bu gekilde devam ederken tuhaf bir his yagadim. Sanki
diyaframim demirden yapilmigt1 ve sicakliktan rengi kizila donii-
yor, parlak bir tonoz haline geliyordu. Tam o sirada yani bagimiz-
daki kitaphkta Gylesine giiriiltii koptu ki, ikimiz de bir geyin tize-
rimize diigeceginden korkarak ayaga firladik. Freud’a séyle de-
dim: “Iste, s6zde katalitik digsallagtirma fenomeninin bir 6rnegi.”

“Ah, hadi ama” diye haykirdi, “Bu sagmalik.”

“Hayir, degil” dedim. “Yaniliyorsunuz, Sayin Profesér. Dii-
stincemi ispatlamak i¢in tahmin ediyorum ki, bir dakika iginde
bi’ bagka patirti daha kopacak!” Gergekten de, szlerimi tamam-
lar tamamlamaz kitaplikta bir giiriiltii daha oldu.

Bu kadar emin olmamin sebebini bugiine kadar anlayabil-
mig degilim. Ancak aym giiriiltiiniin tekrarlayacagini hig siiphe
duymadan biliyordum. Freud bana sagkinlikla bakti... Bu olay
bana olan giivensizligini tetikledi ve ben de ona kars: bir sey

yaptigimu hissettim.47
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Tartigma Kiisnacht'ta devam ederken Jung'un ziyaretin son
kisminm1 “beni babalik otoritenizin baskict duygusundan... igsel
olarak kurtard1” diye agiklamasi Freud'u su mektubunu yazmaya
kigkartt:

Sevgili dostum,

Tuhaftir, sizi en biiyiik oglum olarak resmen kabul ettigim,
halefim ve veliahdim olarak... vaftiz ettigim o aksam, beni ba-
balik haysiyetimden mahrum etmeniz gerekirdi ki, bu mahru-
miyet size de bana oldugu kadar zevk veriyormus gibi gorii-
niiyordu ama tam aksine kisiliginize olan giivenden kaynakla-
nuyordu. Kétii ruh meselesiyle ilgili hislerimi sdylersem, sizinle
aramizdaki baba roliine geri donecegimden korkuyorum. Yine
de séylemeliyim, ¢linkii tutumum disiindiigiintiz gibi degil.
Opykiilerinizin ve deneyinizin iizerimde derin bir etki yaratti-
gin1 inkar etmiyorum... ilk bagta kabul etme egilimindeydim...
kanut, siz buradayken ¢ok sik duyulan sesin, sizin ayrilisinizdan
sonra tekrar duyulmamasi ihtimaliydi... -ama o zamandan beri
sesi tekrar tekrar duydum, fakat diistincelerimle baglantii de-
gildi ve siz ya da bu 6zel problemi diistindiigiimde asla ortaya
¢ikmada... Safligim ya da en azindan inanma istegim kisisel var-
liginizin biiyiisiiyle ortadan kayboldu; bir kez daha, anlatama-
yacagim i¢sel nedenlerden dolays, bu tiir fenomenlerin var olma
ihtimalinin ¢ok diisiik oldugunu diigiiniiyorum... Dolayisiyla,
boynuz gergeveli babacan gozliiklerimi tekrar takiyorum ve sev-
gili oglumu sogukkanliligini korumasi igin uyartyorum, ¢iinkii
bir seyi anlamamak, anlamak igin boylesine biiyiik fedakarlklar
yapmaktan daha iyidir...

Sonug olarak, insanin bizzat katilmadig: biiyiileyici bir yanil-
samaya gosterdiginiz ilgiyle, hayalet kompleksi hakkindaki arag-
tirmalarinizla ilgili daha fazla haber alacagim.

Sevgiler, Freud.48

Ancak son akgsam aralarindaki tek anlasmazlik konusu psisik
fenomenler degildi.
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Freud’un bana, “Sevgili Jung, bana cinsel teoriden asla vaz-
gecmeyecegine s6z ver. En 6nemli sey budur. Goriiyorsunuz,
bundan bir dogma yapmaliy1z, sarsilmaz bir siper” dedigini
hala net bir sekilde hatirliyorum... Biraz da sagkinlikla, “Neye
karg1 siper?” diye sordum. “Camurun kara dalgasina karg1” di-
ye cevapladi -bir an tereddiit etti, sonra ekledi- “okiiltizme kar-
s1”... Beni endiselendiren “siper” ve “dogma” sozciikleriydi...
bunlar artik bilimsel yargiyla higbir ilgisi olmayan yalnizca kisi-
sel bir gii¢ diirtiisiiyle soylenen sézciiklerdi.

Arkadaghgimizin kalbinde yer alan sey buydu. Boyle bir tav-
n1 asla kabul edemeyecegimi biliyordum. Freud’un “okiiltizm”
ile kastettigi sey, yiikselen ¢agdas parapsikoloji bilimi de dahil
olmak iizere felsefe ve dinin ruh hakkinda 6grendigi neredeyse
her seydi.49

Alt1 ay sonra, hem her iki adama onur kazandiran hem de
babaya addedilmis “son dileklerle” ilgili endigeleri kigkirtan,
Freud’un iki bayilma vakasindan ilkinin Jung’un éniinde meyda-
na geldigi Amerika gezisi gerceklesti. Yolculuk, aralarindaki ilis-
kiye bir darbe daha vurdu.

Her giin birlikteydik ve
birbirimizin riiyalarin1 ana-
liz ediyorduk. O zamanlar
¢ok onemli riiyalar gortiyor-
dum ama Freud bunlardan
hi¢bir anlam ¢ikaramada.
Bunu onun tizerine olumsuz
bir sey olarak diistinmedim,

¢linkii bazen en iyi psikana-

Emma Jung'un yerel bir Isvigre
gazetesinde basilan portresi.
Emma Jung, Freud'a mektup yazarak
esi ile akil hocasi arasinda biiyiiyen
hognutsuzlugu azaltmaya galigti.

69



list bile bir riiyarin anlamini ¢6zemeyebilir. Bu insani bir basari-
sizlikt1 ve bu nedenle riiya analizlerimizi asla birakmak istemez-
dim. Aksine benim igin ¢ok sey ifade ediyorlard ve iligkimiz be-
nim igin son derece degerliydi. Freud'u daha yagl, daha olgun
ve deneyimli bir kisilik olarak gérdiim ve bu bakimdan kendimi
bir ogul gibi hissettim. Fakat sonra, tiim iligkiye agir bir darbe
vurdugu ortaya ¢ikan bir sey oldu.

Freud’un bir hayali vardi -bunun igerdigi sorunu dile getir-
menin dogru oldugunu diigiinmiiyorum. Elimden gelen en iyi
yorumu yaptim, ancak bana 6zel hayatiyla ilgili bazi ilave bil-
giler verirse bu konuda ¢ok daha fazla sey sdylenebilecegini ek-
ledim. Freud’un bu s6zlere cevabr merakl bir bakig —en biiyiik
siiphenin bakigi- oldu. Sonra, “Ama otoritemi riske atamam!”
dedi. Iste 0 anda otoritesini tamamen kaybetti. Bu ciimle hafi-
zamda alev aldi ve iginde iliskimizin sonu belirdi. Freud, kisisel

otoriteyi gergegin 6niine koyuyordu.50

Artik Jung iginde iki akim gergeklesiyordu. icten ice, bir dizi
sasirtict sembolik ritya onu ruhun daha da derinlerine gotiiriiyor-
du, kisisel olandan daha sonralar: bilingdisinin kolektif diizeyi
olarak adlandirdig1 seye geciyordu. Sonug, yeni ¢alismalar —mito-
loji, arkeoloji, Hiristiyan Gnostikleri, ilkel kiiltiirler, astroloji— ve
Freud’unkinden farkl bir diisiinceyi ortaya koyan kader kitabinin
baslangici oldu.

Eszamanli olarak, bagarili profesyonel Jung, bagkani oldugu ve
bilimsel dergisinin editérliigiinii yaptig1 Uluslararasi Psikanaliz
Dernegi kuruldugunda, Freud’un da onayiyla, daha fazla saygin-
lik kazandi. Onursal doktora unvanini New York’ta gerceklestir-
digi bir dizi konferans izledi ve Déniigiimiin Sembolleri* (Transfor-
mations and Symbols of the Libido)'nin birinci b6liimii yayimlandi.

Freud’un Jung ailesinin evine yaptig1 doért giinliik ziyaretten
sonra Freud/Jung iligkisinin altinda yatan duygulara igaret eden
kisi Emma Jung oldu. Esinden habersiz Freud'a mektup yazdu.

* Doniigiimiin Sembolleri, Carl Gustav Jung, Alfa Yayinalik, [stanbul, 2019.
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Sevgili Profesor Freud,

Size bu mektubu yazma cesaretini nasil topladigim gergek-
ten bilmiyorum...

Ziyaretinizden bu yana, esimle olan iligkinizin olmas: gerek-
tigi gibi olmadig fikriyle huzursuz oluyorum ve bunun olmasi
gereken sekilde olmasi icin elimden gelen her seyi yapmak isti-
yorum. Déniigiimiin Sembolleri ile bir sekilde ayni fikirde olmadi-
gimz1 diigiindiigiimde kendimi mi kandiriyorum, bilmiyorum.
Bundan hig bahsetmediniz ama yine de kapsaml bir tartigmaya
girerseniz bunun ikinize de ¢ok faydasi olacagini diigiiniiyorum.
Yoksa bagka bir gsey mi var? Eger Oyleyse, liitfen bana sdyleyin
sevgili Herr Profesor; glinkii sizi bu kadar sessiz gormeye daya-
namiyorum ve hatta sessizliginizin yalmzca gergek ¢ocuklariniz-
la degil... ruhani evlatlarinizla da ilgili olduguna inaniyorum;

aksi takdirde uzaklagmaya ihtiya¢ duymazdiniz.5!

Sevgili Profesér Freud,

Carl’a duydugunuz glivenden ne kadar memnuniyet ve onur
duydugumu hayal edebilirsiniz ama bana bazen ¢ok fazla sey
veriyormugsunuz gibi goriiniiyor —onda ihtiyag duydugunuz-
dan daha fazla bir takipgilik ve hayranlk gérmiiyor musunuz?
Insan sik sik ¢ok sey saklamak istedigi icin gok sey vermez mi?

Hakh g6hretinizin ve bagarinizin tadini ¢ikarmak yerine ne-
den simdiden vazge¢meyi diigiiniiyorsunuz?..

Hayir, bu kadar uzun miicadele verdikten sonra sevinme-
li ve zaferin mutlulugunu sonuna kadar tatmalisiniz. Ayrica,
Carl1 bir babanin “O biiyiiyecek ama ben kenara ¢ekilmeliyim”
duygusuyla degil, sizin gibi onun da yerine getirmesi gereken
yasalari olan bir insan gibi diistiniin.

Bana kizmayin.

En igten sevgi ve saygilarimla, Emma Jung.>2

Bu serinin son mektubu, Jung'un kendi iginde zorluklar1 olan
evlilik iligskisinin dinamiklerine 151k tutuyor.
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Sevgili Profesor Freud,

Mektubunuz igin yiirekten tesekkiir ederim. Liitfen endi-
selenmeyin, her zaman son mektubumdaki kadar umutsuz ol-
muyorum... Genelde kaderimle biitiiniiyle uyum igcindeyim ve
ne kadar sansh oldugumu biliyorum ama Carl’a kars1 kendimi
nasil koruyabilecegim konusundaki ¢atismadan dolay1 ac1 geki-
yorum. Hi¢ arkadagim olmadiginin farkindayim, bizimle iligki
kuran tiim insanlar gergekte sadece Carl’1 gérmek istiyorlar, hig
ilgimi cekmeyen birkag sikici kisi harig.

Dogal olarak kadinlarin hepsi ona 4sik ve babanin ya da ar-
kadagin esi olarak erkekler tarafindan hemen ¢embere aliniyo-
rum. Yine de insanlara ¢ok ihtiyacim var ve Carl da dikkatimi
ona ve ¢ocuklara y6éneltmekten vazgegmem gerektigini soyliiyor
ama ne yapabilirim? Giiglii otoerotizm egilimimle bu ¢ok zor...
¢inkii Carl ile asla rekabet edemem. Bunu vurgulamak igin,
genellikle arkadas ¢evresindeyken fazladan sagma konugmalar
yapmam gerekiyor...

Himayenizi kaybettigim diigiincesinin beni ne kadar tizdii-
glint anlayacaksiniz ve ayrica Carl’in bir gsey fark edeceginden
de korktum. Her haliikarda, mektuplarinizdan birinin bana hi-
taben yazilmig oldugunu goriince sasirdig i¢in artik mektup
aligverigini biliyor ama ben igeriklerinin sadece kiigiik bir kis-

min1 anlattim.53

Jung'un hayatin1 degistiren bir karar ufukta beliriyordu. Do-
niigiimiin Sembolleri kitabinin ikinci boliimiiyle ilgili aragtirmasiyla
ne yapacakt1? Bunu anlamasi, libido kavraminin ve ensest tabula-
rinin Freud’dan tamamen farkli yonlerini ortaya ¢ikarmisti.

Yazigsmalar giderek artan bir krize isaret ediyor.

Sevgili Profesor Freud,

Ensest konusunda, fikirlerime karg1 olan saldirimizda hangi
gliclii etkileri kullandiginizi gérmek beni ¢ok tizdii. Benim agim-
dan, nesnel sebepleri diisiindiigiimde ensest kavramina iligkin

yorumuma sahip ¢ikmak zorundayim ve ikilemden ¢ikis yolu
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goremiyorum. Bu formiilasyona anlamsiz nedenlerden veya
gerici 6nyargilardan hareketle ulagmadim, umarim, ikinci bélii-
miimde sorunun biitiintine dair 6zenli ve karmagik incelememi
okudugunuzda sizin igin de anlagilir bir hale gelecektir... eski
ensest goriiglinti destekleme fikriyle yola ¢iktim, ancak olaylarin
bekledigimden farkli oldugunu gérmek zorunda kaldim...
Umarim tartigmah noktalarda daha sonra bir anlagmaya va-
rabiliriz. Goriinen o ki, bir siire kendi yolumdan gitmem gere-
kiyor. Ama biz Isvigrelilerin ne kadar inat¢1 oldugunu bilirsiniz.

Saygilarimla, Jung.>4

Sevgili arkadagim,

Libido konusunda, neler olacagini gorecegiz. Yaptiginiz de-
gisikligin dogas1 benim agimdan pek agik degil ve bunun moti-
vasyonuyla ilgili hi¢bir sey bilmiyorum. Daha iyi bilgilendiril-
digimde, kesinlikle tarafsizliga gegebilirim, ¢linkii 6nyargimin
kesinlikle farkindayim. Fikir birligine hemen varamasak bile, bu
bilimsel farkhiigin kigisel iligkilerimizi azaltacagini diigtinmemi-
zi gerektirecek bir neden de yok. Iligkimizin baginda aramizda
daha derin farkhiliklar oldugunu hatirhyorum.

Sevgiler, Freud.55

Sevgili Profesor Freud,

Benim igin bu bir kapris meselesi degil, dogru olduguna
inandigim gey i¢in miicadele ediyorum. Bu konuda higbir kisi-
sel ilginiz beni sinirlayamaz... Agikgasi, ¢ok sey borclu oldugum
sahsinizla arkadag olmayi tercih ederim, ancak tarafsiz yarginizi
istiyor ama kizginhik duygunuzu istemiyorum. Sanirim bunu sa-
dece uygun nedenlerle hak ettigimi diigiiniiyorum: Psikanalitik
hareketi desteklemek igin Rank, Stekel, Adler, vb.’nin yaptikla-
rindan daha fazlasin1 yaptim. Komplekslerle dolu bir aptal mu-
amelesi gérmeyi reddetmem haricinde, higbir direnigimin olma-
digina sizi temin ederim.

Saygilarima, Jung.56
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Isis ve Osiris; Ani Papiriis / Misir
Bliiler Kitabi’'ndan vinyet, Misir,
M 1500.

Arketipik sevgi dolu ift Osiris ve isis,
hem es hem de kardestirler. Osiris'in
(irade) uzuvlan, kardesi Seth (Karanlik)
tarafindan parcalanmistir. Isis (Bilgelik)
onun viicudunun pargalarim toplar ve
onu hayata dondiiriir. Misirh ydneticiler,
tanrilara dykiinerek kardesleriyle
evlenmeye tegvik edilirlerdi. Freud ile
Jung ensest ve mistisizm konusunda
ihtilafa diistiiler ve bu onlarin nihai
kinimalanimin kaynag oldu.

Sevgili Dr. Jung,

Yavasg yavasg bu [libido] makalesini kabulleniyorum... bunun-
la bize biiyiik ama istemediginiz bir ilham getirdiginize inami-
yorum. Goriiniige gore mistisizmin biitlin gizemini ¢6zmdis, ig-
levleri artik ige yaramayan komplekslerin sembolik kullanimina
dayandigini gostermigsiniz.

Size ve esinize saygilarimla

Déniigtiiriilmemis Freud'unuz.57

Sevgili Profesor Freud,

“Istemeden, mistisizmin biitiin gizemini ¢6zmiis, islevleri ar-
tik ise yaramayan komplekslerin sembolik kullanimina dayandi-
gin1 gostermigsiniz” yorumunuzu, ¢aligmamu biiyiik 6lgiide ha-
kir gordiiglintiziin —boyle saygisiz bir ifade kullanmami mazur

goriin— kamit1 olarak alintihyorum.



Sevgili Profesoriim, beni tekrar affedin, ama bu ciimle bana,
calismamu kiigiimseyerek onu anlama olanagindan kendinizi
mahrum ettiginizi gésteriyor. Bu i¢goriiden sanki bir tiir doruk
noktasitymug gibi bahsediyorsunuz, oysa aslinda bu dagin en di-
bidir. Bu anlayig bizim igin yillardan beri apagik ortada. Bir kez
daha, liitfen agik s6zliiliigiimii affedin. Sadece ara sira, entelek-
tiiel olarak anlagilma ve nevroz mihengiyle olgiilememe istegin-
deki salt insan arzusundan mustarip oluyorum.

Saygilarimla, Jung.58

Sevgili Dr. Jung,

Nesnel ifadeler iizerinden alinganlik yapma aligkanhig: sa-
dece (gerileyen) bir insan 6zelligi degil, ayn1 zamanda ¢ok spe-
sifik bir Viyanali zayifligidir. Hakkinizda boyle iddialarda bu-
lunulmazsa ¢ok sevinirim. Ancak, [sizin] bir sonraki hatanizi
ofkelenmeden diisiinecek kadar “objektif” misiniz?

“Adler’in dostlari bile beni sizlerden biri olarak gérmiiyor.”

Yine de sevgilerimle, Freud>?

Sevgili Profesor Freud,

Size samimiyetle birkag s6z sdyleyebilir miyim?.. Ogrencile-
rinize hasta gibi davranma tekniginiz bir hata... Ortalikta dola-
s1p cevrenizdeki tiim semptomatik eylemleri ortaya gikarabilir,
boylece herkesi, hatalarini utangtan yiizleri kizararak itiraf eden
ogullar ve kizlar seviyesine indirebilirsiniz. Bu arada siz de baba
olarak zirvede rahatga oturabilirsiniz...

Goriiyorsunuz sevgili Profesor, bu seyleri elden ele dagitti-
gz siirece, semptomatik eylemlerim umurumda olmayacak;
kardesim Freud’un goziindeki miithis 1s1kla kiyaslandiginda
kiigtiliip yok oluyorlar. Ben zerre kadar bile nevrotik degilim
-tahtaya vurum! ...’y1 analize génderdim ve bu konuda ben ¢ok
dahaiyiyim. Elbette, bir hastanin kendi kendini analize ne kadar
uyum sagladigini biliyorsunuz: nevrozundan dolay: degil —tipki
sizin gibi. Kendinizi komplekslerinizden tamamen kurtarirsa-

niz, ogullariniz kargisinda baba rolii oynamayi birakirsaniz ve
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stirekli olarak onlarin zayif noktalarina nisan almak yerine, bir
degisiklik igin kendinize dikkatle bakarsaniz, o zaman yontem-
lerimi diizeltir ve sizin hakkinizda kararsiz olma kusurumu bir
hamlede kékiinden sékerim...

Hig siiphe yok ki, bu tuhaf arkadaghk belirtisi kargisinda of-
keleneceksiniz, ama ayni gsekilde bu size iyi de gelebilir.

En icten dileklerim ve saygilarimla, Jung®0

3.1.1913

Sayin Bagkan,

Sevgili Doktor,

Takipgilerime hasta gibi davrandigim iddianiz kesinlikle
dogru degil. Viyana’da tam tersi igin suglaniyorum...

Aksi soz konusu olsaydi, mektubunuza cevap verilemezdi.
Kigisel bir konugmada ugrasilmasi zor, yazigmalarda ise tama-
men imkansiz bir durum yaratiyor. Higbirimizin kendi nevro-
zundan utanmamasi gerektigi biz psikanalistler arasinda bir ge-
lenektir. Ancak siirekli anormal davraniglar sergilerken normal
oldugunu haykirmaya devam eden biri, hastaligina dair i¢gorii
eksikligi oldugu siiphesine zemin hazirlar. Bundan dolayi, kigi-

sel iligkimizi tamamen sonlandirmayi 6neriyorum.6!



Cokiis

Freud’la ayriliktan sonra, arkadaglarimin ve tanidiklarimin
sayisi azaldi. Kitabimin ¢6p oldugu séylendi; ben bir mistiktim
ve bu da sorunu ¢6zmiistii. Yalnizca Riklin ve Maeder yanim-
daydi. Fakat yalniz kalisimi 6nceden gérmiigtiim ve s6zde arka-
daglarimin tepkileri konusunda higbir yanilsamaya kapilmamig-
tim. “Kurban” béliimiiniin benim fedakarhgim anlamina geldi-

gini anladim.62

Jung, bir¢ok yonden kirk yasina kadar olan yetigkin hayatinin
¢ogunu 1 numaral kisiligiyle —hurs, kariyer, bagar, aile, uluslara-
ras1 itibar- yasadigini séyliiyor. Artik sadece ailesi ve 6zel muaye-
nehanesi kalmigt1. Psikanaliz Dernegi’'ndeki de dahil olmak iize-
re biitiin kamu gorevlerinden istifa etti. Eski entelektiiel hayat,
kendisini bilimsel bir kitab1 okuyamaz halde buldugu igin durma
noktasina geldi. Sonraki alt1 y1l boyunca, i¢ kisiligi kendisini ciddi
bir sekilde ortaya koydu ve onu kendi ruhunun bilin¢diginin de-
rinliklerine dogru gekti.

Freud’la yollarimizin ayrilmasindan sonra, benim igin bir
i¢ belirsizlik donemi baglad1. Buna yonelim bozuklugu demek
abart1 olmaz. Tam anlamiyla havada asili kaldigim hissediyor-
dum, iinkii heniiz kendi dayanagimi bulmamigtim...

Siirekli i¢ baski altindaymus gibi yasadim. Zaman zaman bu o

kadar giiglendi ki, icimde baz1 psisik rahatsizliklar oldugundan
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Peter Angelo Simon’un fotografi, 1997.
“Freud'la yollarimizin ayriimasindan sonra, benim igin bir i¢ belirsizlik dénemi baslad.
Buna yinelim bozuklugu demek abarti olmaz. Tam anlamiyla havada asili kaldigimi
hissediyordum, giinkii heniiz kendi dayanagimi bulmamigtim...”

siiphelendim... Geriye doniik inceleme, kendi cehaletimin yeni

bir kabuliinden bagka bir seye yol agmada... Kendi kendime, “Hig-
bir sey bilmedigim i¢in, aklima ne gelirse yapacagim” dedim.
Yiizeye ¢ikan ilk sey, belki on ya da on bir yaglarimdan
kalma bir ¢ocukluk anisiydi. O zamanlar yap1 oyuncaklariyla
tutkuyla oynama biiyiisiine kapilmigtim. Kiigiik evler ve kale-
ler inga ettigimi net bir sekilde hatirladim... Bu aniya epey bir




duygunun eslik ettigini fark edince sagirdim. Kendi kendime,
“Iste” dedim, “bu seylerde hala hayat var. Kiigiik gocuk hala et-
rafta ve bende eksik olan yaratic1 bir hayat1 var. Ama buna nasil
ulagabilirim?” Geri donmek ve ¢ocukg¢a oyunlariyla o gocugun
hayatin1 bir kez daha iistlenmekten bagka segenegim yoktu.
Bu an kaderimde bir déniim noktasiyd: ama bitmeyen direnis-
lerden sonra, teslimiyet duygusuyla pes ettim. Ciinkii ¢ocuk¢a
oyunlar oynamak diginda yapilacak higbir sey olmadigini anla-
mak ¢ok kiigiik diigtirticii bir tecriibeydi.

Yine de uygun taslari biriktirdim... inga etmeye bagladim:
evler, bir kale, biitiin bir kéy... kilise... bir sunak... her giin... ye-
mek yemeyi bitirir bitirmez, oynamaya baghyor ve hastalar ge-
lene kadar devam ediyorum... Daha sonra dikkatle yazdigim bir
fanteziler akigi ortaya gikt1.63

Jung’un, bilingdisiyla yiizlesmek dedigi sey, insanhigin ruh-
sal tarihinde ¢aglardan beri bildigi bir seydir. Erken dénem
Hiristiyanhigin Gnostik metinlerinde, Hagli Aziz John’un ru-
hunun karanlik gecesinde, ilkel kiiltiirlerin samanik deneyle-
rinde, Homeros'un Odysseia’sindaki Nekyia béliimiinde, bir¢ok
mitolojide anlatilan gece deniz yolculugunda bahsi geger. Kisisel
ve kolektiftir, yalnizca birkag kisi tarafindan tistlenilen ve her za-
man tehlikeli olan bir 6liim ve yeniden dogus baglangicidur.

Jung acisindan kendi ig tecriibesiyle déoneminin yasami gaki-
styordu. Cokiis, Avrupa’nin felaketleriyle ilgili kehanetlerini kan
irmaklariyla goésteriyor ve bir uyar1 yapiyordu —yil 1913'ti.

Bir i¢ ses ona sdyle dedi:

“Buna dikkatle bak; bu tamamen gercek ve gercek kalacak.
Bundan giiphen olmasin.”

Bunlarin benimle ilgili olduklar1 sonucuna kendim ulagtim
ve bir psikoz tehdidi altinda olduguma karar verdim. Savas ola-
silig1 hig aklima gelmedi.4

Kesintisiz bir fanteziler akigi1 serbest kalmigti... Devasa tas

bloklarin iizerime yuvarlandigin hissettim. Bir firtina digerini
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Kigeli Gilge; C.G. Jung'un tablosu.
Jung, caresizlik ve yalmzlik hissini Kirmizi Kitap'ta bir resimle tasvir etmigtir.

takip etti... Bilingdiginin bu saldirilarina gégiis gererken daha
yiiksek bir iradeye itaat ettiime dair sagmaz bir inancim vardu...
Olanca agirhigimla iizerlerine diigmeme izin vermem gerektigini
biliyordum... Buna karg1 sadece siddetli bir direng hissetmekle
kalmadim, ayn1 zamanda da belirgin bir korku duydum. Ciin-
kii kendi tizerimdeki hakimiyetimi kaybetmekten ve fantezilere
yem olmaktan korkuyordum ve bir psikiyatrist olarak bunun ne

anlama geldigini ¢ok iyi biliyordum...



Nihai bir adim atmaya karar verdim. Bir kez daha korkulari-
mi diigtinerek masamda oturuyordum. Sonra kendimi biraktim.
Birdenbire, ayaklarimin altindaki zeminin tam anlamuyla ¢6ktii-
giinii hissettim ve karanhk derinliklere daldim. Panik duygu-

sundan kurtulamiyordum.®5

Kehanetler, riiyalar ve ig sesler, anlamlariyla birlikte onun bi-
lincini gii¢clendirdiler.

karanlik bir magara... derisi kdseleye donmiis bir ciice... parlak
kirmiz: kristal... akan su... yiizen bir ceset.. devasa bir siyah bok-
bocegi... kizil renkli, yeni dogmus bir giines... kan. Kalin bir kan
fiskarig.

Bu kehanet beni hayrete diigiirdii... bir oliim ve yenilenme piyesi.
Alt1 giin sonra su riiyay: gordiim.

Ben... kahverengi tenli mechul bir adamla birlikteyim... 1ss1z, ka-
yalik bir dag manzarasimn oniindeyim... Siegfried’in boynuzu... onu
oldiirmek zorunda kaldik... Siegfried... oliilerin kemiklerinden yapilmg
bir arabada... miithig bir hizi var... ona ateg ettik... vurup oldiirdiik...
muazzam bir yagmur... dayamlmaz bir sugluluk duygusu...

Tekrar uyumaya galigtim... ama igimden bir ses, “Riiyay: an-
lamalisin ve tek seferde anlamalisin!.. Riiyay: anlamiyorsan, kendinizi

vurmahsin!” dedi.

Birdenbire riiyanin anlamini kavradim... Siegfried’le olan
gizli kimligimin yani sira, idealini ve bilingli tutumlarin feda et-
meye zorlanan bir adamin hissettigi kederin igaretiydi... ¢iinkii
egonun iradesinden daha yiiksek seyler vardir ve insan bunlara
boyun egmek zorundadir.

Fantezileri ele gegirmek igin dik bir yamaci sik sik hayal
ettim... bir krater... Oliiler diyarinda oldugumu hissettim... Iki ki-
siyi fark ettim, ak sakalli bir ihtiyar ve giizel bir gen¢ kiz... Kiz kor-
dii... Ne garip bir ¢ift: Salome ve Ilyas. Ama Ilyas bana kendisinin ve
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Salome’nin ezelden beri birlikte olduklarini soyledi. Onlarla birlikte
yagayan ve bana agik bir sevgi gosteren kara bir yilanlar1 vards.

Efsanelerde yilan, ¢ogu zaman kahramanin suretidir... Ilyas
bilge ve ihtiyar peygamberdir... zeka ve bilginin temsilcisidir;
Salome, erotik unsurdur... bir anima figiirtidiir... seylerin anla-

min1 gérmedigi igin kordiir.66

I¢ ve dig benlik arasinda denge saglamak tam bir miicadeleydi.

“Bu diinyada” bir dayanak noktasina ihtiyacim vard... Bi-
lingsiz igerikler aklimi kagirmama neden olabilirdi. Ama ailem
ve bilgi var: Bir Isvigre iiniversitesinden tip diplomam var,
hastalarima yardim etmeliyim, bir esim ve bes ¢ocugum var,
Kiisnacht’ta 228 Seestrasse’de yagiyorum -bunlar iizerimde ta-
lep olusturan gergeklerdi...

Ailem ve meslegim her zaman negeli bir gergeklik ve benim

de normal bir varlik oldugumun teminat: olmaya devam ettiler.5”






Toni Wolff, Aralik 1930.
Sabirh, 6grenci, sair, ilham perisi, sevgili, arkadas ve meslektas Toni, yasaminin biiyiik bir
bélimiinde Jung'la galigt..




Toni

Amilar, Diigler, Diigiinceler kitabinin basildig1 dénemde sozii
edilmeyen “dayanak noktas1”, Jung'un 1911'de Freud'a,

Yeni bir kesif... din ve felsefe igin miikemmel bir duygu.68

diyerek tanimladig eski bir hastas1 ve daha sonra terapist olan li-
rik sair Toni Wolff’tu... Jung’dan on iig yas kiigiiktii, onunla kisi-
sel bir iligki baglatan, onu Dogu ruhaniligiyle tanigtiran, sezgisini
aklinin baglarindan kurtarmasina yardim eden ve kendini kaybet-
tiginde onu giindelik gerceklige geri getiren oydu. Toni Wolff'un
Jung’un kadinsi ve kesfedilmemis benliginin yansimas, kriz dé-
neminin kopriisii ve yoénlendirici giicii oldugu sdylenebilir.

Ya beni sevmedi ve kaderime kayitsiz kald1 ya da beni sevdi
—kesinlikle seviyordu- ve sonras1 kahramanlktan bagka bir sey
degildi. Boyle seyler sonsuza kadar kalirlar ve ona sonsuza dek

minnettar kalacagim.69
Emma Jung'un yagsamunun sonuna dogru séyle s6yledigi anlatilir:
Toni'ye, benim ya da herhangi birinin onun igin ¢ok kritik

bir zamanda yapamayacag bir seyi esime yaptigindan dolay:
her zaman minnettar kalacagim.”0
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Kigisel ve mesleki iligkileri, Jungun kirk yillik evliligine paralel
gidecekti. Kabul edilebilir bir yasam bi¢imi bulunana kadar, ilk
baglarda her iki kadin igin sik sik ac1 verici zorluklarla dolu olsa
da, acik bir sekilde yagandi. Daha sonraki yillarda Emma bir arka-
dasina icini soyle dokiiyordu:

Toni’ye vermek i¢in benden higbir sey almadi, ama ona ne

kadar ¢ok gey verirse, bana da o kadar ¢ok sey verebiliyormusg
gibi goriiniiyordu.”!
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Cigir acan bulus

Ancak Jung'un orta yas miicadelesinde ailesine verecegi pek
bir sey yoktu. Hala bulabilecegi tiim destege ihtiyac olan kendi-
siydi. Bu donemin yogun acilarina uykusuzluk ve mide rahatsiz-
11 da eslik ediyordu. Hakimiyetini kaybetme korkusu kalic1 hale
gelirken riiyalarinda, bilingsiz zihninden yeni fantastik figiirler
yiikseliyordu. Ancak kez de bunlar kisisel yagaminin bazi y&nleri-
ni simgelestirmiyor gibi goriiniiyorlardi.

... deniz gibi, mavi bir gokyiizii, tizeri... yassi kahverengi toprak par-
calariyla kapl... birdenbire... par¢alamyor... kanath bir varlik gokyiiziine
yelken agiyor... boga boynuzlari olan yagl bir adam... Elinde dort anah-
tar vards, birini... sanki bir kilidi agacakmg gibi kavrarmg. Kendine 6zgii
renkleriyle bir yaligapkinin kanatlarina benzeyen kanatlari varda.

Philemon pagandi ve beraberinde Gnostisizmle renklenmis

Misirli Helenik bir atmosfer getirdi.”2

Jung, bu riiya resmini gizerken bahgesinde, Ziirih’te nadir go-
riilen bir kus olan ve herhangi bir dis yarasi olmayan heniiz yeni
6lmiis bir yaligapkini bulunca “yildirim ¢arpmiga” déndii. Bu,
onun sadece “eszamanlilik” olarak adlandiracag tiirden anlamh
bir tesadtiftii.
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Kaide Uizerindeki Ka’mn Oniinde Duran Bir Merhum; Nu Papiriisiinden, Misir.
Ka'min hiyeroglif igareti (SOLDA bir rulo papiriisten alinan Ka sembolii), dzellikle erkeklerin
yasamsal giiclerini iiretme ve siirdiirme ile ilgili bir Antik Misir simgesiydi ve daha sonralan

anlami genigledi, genel olarak manevi yagam giiciinii belirtmek amaciyla da kullanild.
Acilmig elleri avug icleri disa bakacak sekilde yukar kaldirarak yapilan Ka-hareketi koruma

islevi gdriiyordu ve Ka hiyeroglifinin de benzer etkisi vard.

Philemon ve fantezilerimin diger figiirleri, ruhta benim do-
guramadigim ama kendilerini doguran ve kendi hayatlarina
sahip olan seylerin var olduguna dair ¢ok 6énemli bir i¢gériiyii
anlamami sagladi. Philemon ben olmayan bir giicii temsil edi-
yordu... Bana psisik nesnelligi, ruhun gergekligini 6greten oy-
du... Igimde bilmedigim ve istemedigim seyleri soyleyebilecek
bir seyin var oldugunu anladim...

Psikolojik agidan, Philemon iistiin bir i¢gériiyii temsil edi-
yordu... Bana gore o, Hintlilerin guru dedigi seydi...

Gergek su ki, bana aydinlatic1 pek ¢ok fikir aktardi.”3

Son riiya, diinyanin derinliklerinden gelen ve Jung’un Ka adi-
n1 verdigi bir figiirdii. Bu isim, Antik Misir’da, kralin diinyevi for-

muna, “insan bedeninde somutlagsmig ruhuna” verilen isimdi.

Onu somut formunda, tag tabanl ve tist kismi bronz bir kesig

olarak gosteren bir resmini yaptim... Ka'nin yiiz ifadesinin gey-
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tani bir yan var... “Ben, tanrilar1 altinla ve degerli taglarla géme-
nim” diyor.

Philemon’un bir ayag: aksiyordu ama o kanath bir ruhtu,
fakat Ka bir tiir yeryiizii iblisiydi... Philemon manevi yon veya
“anlam”d1. Ka... dogann bir ruhuydu...

Ka, her seyi gercek kilandi, ama ayn1 zamanda huzurun ru-
hunu, Anlam’1 gizleyen veya yerine giizelligi koyandh...

Zamanla, simya ¢alismasi yoluyla her iki figiirii de birlegtir-
meyi bagardim.74

Otobiyografisinin hazirlandig1 donemin giivenli mesafesinden,
Jung su sonuca varabildi:

Elbette, bir psikiyatrist olarak, deneyimin hemen her asama-
sinda, psikoz malzemesi olan ve delilerde gériilen ayni psigik
malzemeyle kargilasmig olmam ironiktir. Akil hastalarinin zih-
nini 6liimctil bir sekilde karigtiran bilingsiz goriintiilerin temeli
budur. Fakat ayn1 zamanda, rasyonel ¢agimizda ortadan kaybol-
musg mitopoetik bir hayal giiciiniin matrisidir. Boyle bir hayal giicii

her yerde mevcut olsa da, hem bir tabudur hem de korkunctur.”>

1916’da, rasyonel bir ¢agda, savasta yarim milyon insan
o6ldiiriiliirken, Jung igin ¢ok asamal bir i¢sel degisim basladi. Bu
ortaya ¢ikigin baglangici, Philemon tarafindan 6gretilmis olmasi
muhtemel seylere yoénelik yaratici formu tegvik etti. “Oliilere Yedi
Vaaz"a giden yol, goriiniige gore hayalet varliklarin musallat ol-
dugu tiim Jung ailesini kapsiyordu.

Pazar giinii 6gleden sonra saat bes civarinda, dis kap zili
cilginca ¢almaya bagladi. Giinegli bir yaz giiniiydii; iki hizmetgi,
kapinin &diiniindeki agik alanin goriilebildigi mutfaktaydi. Her-
kes kapida kimin oldugunu gérmek igin hemen digar1 bakti ama
goriiniirde kimse yoktu. Kapi zilinin yaninda oturuyordum ve
sadece sesini duymakla kalmayip zilin hareket ettigini de gor-
miistiim. Hepimiz birbirimize baktik. igeride heyecan dolu bir

hava olustu, inanin bana! Sonra bir sey olmas: gerektigini anla-
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dim. Biitiin ev, sanki ruhlarla hincahing doluymus gibi kalaba-
likt1. Kapinin agzina kadar dolusmuslard: ve hava o kadar agir-
d1 ki, nefes almak zordu. Kendime gelince, su soruyla irkildim:
“Tanr1 agkina, bu da neyin nesi?” Sonra koro halinde bagirdilar:
“Aradigimiz1 bulamadigimiz Yerusalim’den dondiik.” “Yedi
Vaaz”1n baglangic iste buydu.

Sonra benden digar1 akmaya baglad1 ve li¢ aksam siiren bir
doénemde de bu sey yaziya dokiildii. Kalemi elime alir almaz,
tiim hayalet toplulugu buharlagt:... Musallat olmalar1 son buldu...

Oliilerle yaptigim bu konugmalar diinyaya iletmek zorunda
oldugum bilingdisi ile ilgili seye bir baslangig olusturdu: bir tiir

diizen sablonu ve bunun genel igeriginin yorumu.76

Kitap, arkaik iislupta yazilmig bir tiir siirdir. “Oliilere Yedi
Vaaz”, orijinal olarak sinirli sayida anonim olarak yayimland: ve
Jung Toplu Eserleri’nin onayh yirmi cildine kendi istegiyle dahil
edilmedi. Yine de, karsitlarin catismasi ve bireylesme kavraminin
da aralarinda bulundugu temel fikirlerinin ¢atisin1 ana hatlariyla
ortaya koyuyor.

Insanlik onu unuttugu icin tammadigimz bir Tanri var. Onu Abra-
xas adyla adlandiriyoruz. O, Tanr1 ve seytandan daha belirsizdir... Ola-
naksiz olasiliktir, gercek olmayan gercekliktir. Pleroma bir varlik olsayd,
Abraxas onun tezahiirii olurdu...

O, aym zamanda varliktir, giinkii Pleroma’dan farklidir...

Abraxas'in giicii iki yonliidiir; ama siz bunu gérmiiyorsunuz, ¢iinkii
bu giiciin savagan kargitlar: gozleriniz igin soniiktiir.

Tanri-giinegin soyledigi sey hayattir.

Seytamin soyledigi sey oliimdiir.

Ama Abraxas, aym zamanda hem yasam hem de 6liim olan bu kutsal
ve lanetli sozii soyler.

Abraxas gercegi ve yalam, iyi ve kotiiyii, aydinlik ve karanlir aym
s0z ve ayni eylemde baglatir. Bu yiizden Abraxas korkungtur...

Bogluk ile birligi arayan bolluktur.

Kutsal bir baglangctir.
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Agk ve agkin cinayeti.

Aziz ve azizin hainidir.

Giiniin en parlak ve en karanlik 1s1§1dur.

delilik gecesi...

O, en giiglii varliktir ve igindeki yaratik kendisinden korkar.
Varligin ziddinin Pleroma ve onun higligine olan agik kargithgidur...
Varligm hayatidir.

Farkhiligin igleyigidir.

Insan sevgisidir...

Insamin goriiniigii ve golgesidir.

Hayali bir gergekliktir.7’

Jung'un yalnizhik duygusu ¢ocukluk riiyalarinin deneyimiyle
basladiysa, i¢sel imge yillarinda zirveye ulasmistir. Ne anlama gel-
digini ya da nereye gotiirdiigiinii bilmeden bilingsiz bir siiregten
gecmek zorunda kalmust. Ic ve dis diinyalar arasindaki ugurum
uzlagsmaz goriiniiyordu, etkilesimleri heniiz goriilmemisti.

Belli belirsiz anlayisi, savasin son iki yilinda, Isvicre’deki bir
Ingiliz toplama kampinin Sihhiye Birligi Doktoru ve Komutani
olarak gorev yaptig1 sirada bagladi. Her sabah bir deftere o sirada-
ki i¢ durumuna uygun goériinen dairesel bir ¢izim yapti. Bunlara
Sanskritge’de ¢ember anlamina gelen mandala adimi verdi. Man-
dalalar, merkezi bir noktadan yayilan gesitli desenlerden olusur.

Abraxas; Gnostik bir miicevherden
tasarim, ikinci yiizyil.

Jung, Gnostik bir miihiir yiiziigi
takiyordu. Abraxas, Yunan Kabalasi'nda
adi 365’e -yani yil igindeki giinlerin
sayisina- denk gelen Gnostik tanridir.
Dolayistyla, bir giines tanrisidir. Horoz
kafasi bu niteligi dogrular. Abraxas, iyiyi
ve kitiiyii birlik iginde bir araya getirir.
Bacaklarini olugturan yilanlar yaratici,
cinsel bir yonii ifade eder.
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Jung, bunlarin insan formunun enerjisinin evrensel sembolleri ol-
dugunu kegfetti.

Bu ¢izimler sayesinde bir giinden digerine psisik déniisiim-
lerimi g6zlemleyebiliyordum... Mandalalarim benligin durumu-
na iligkin sifreli yazilardu... iglerinde benligi —yani tiim varligi-
mi- aktif olarak galisirken gordim. Elbette, ilk bagta onlar1 az
anlayabiliyordum, ama bana ¢ok 6nemli goriindiiler ve onlari
degerli inciler gibi korudum. Onlarin merkezi bir sey olduklari-
n1 hissediyordum...

Mandalanin gergekte ne oldugunu yavas yavas kesfettim:
“Olugum, Déniigiim, Sonsuz Zihnin sonsuz yeniden dogusu” ve
bu benliktir, kisiligin biitiinliigiidiir...

Benligin benim gibi ve benim diinyam olan bir monad ol-
dugunu diisiindiim. Mandala, bu monad: temsil eder ve ruhun

mikrokozmik dogasina karsilik gelir.”8

Jung’un biitiin i¢ yolculugu, kaligrafiyle yazilmistir ve de-
neyimlerinin sayisiz resmiyle betimlenmis Kirmiz: Kitap’a onun
tarafindan kaydedilmistir. Kirmizi1 Kitap, “Qliilere Yedi Vaaz”1 da
kapsayacak sekilde, 2009 yilinda orijinalinin bir kopyas: olarak
yayimlandi.

I¢ imgelerimin pesinden gittigim yillar hayatimdaki en
6nemli désnemdi -esas olan her sey onlarla belirlendi...

O zaman sadece kendime ait olmay1 biraktim, bunu yapma
hakkim da sona erdi. O andan itibaren hayatim genellige ait ol-
du. ilgilendigim ya da aradigim bilgi o giinlerin biliminde hala
bulunamiyordu. Ben de orijinal deneyimi yasamak zorunda kal-
dim ve dahasi, deneyimlerimin sonuglarini gergeklik temeline
yerlestirmeye galistim... Iste 0 zaman kendimi ruhun hizmetine
adadim. Onu seviyor ve ondan nefret ediyordum ama bu benim
en biiyiik servetimdi. Kendimi ona teslim etmem... varolusuma
dayanabilmemin ve onu olabildigince dolu dolu yasayabilme-

min tek yoluydu...
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Systema Munditotius; tablo, C.G.
Jung, 1916.

benligin biitiinliigiini ve evrenle iligki
iginde olugunu betimler.

O zamanlar yagadigim ve yazdigim geyleri bilimsel -galig-
mamin kabinda damitmak neredeyse kirk beg yilimi ald... Beni
tizerinde ¢alismaya zorlayan ilk seydi... bir 6miir boyu ¢ahsgila-
cak prima materia’yd1.79

Jung'un Kirmiz: Kitap'taki ilk mandalasi,
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Seksenlerindeki Jung.

Thtiyar bir ruhum var. Lisede, on bes yasindayken, okul ar-
kadaglarim bana Patrik Abraham derlerdi. Bu ¢ok 6nemli, ihti-
yar bir ruh. Diinyevi olmayan bir varolusun, her seyi bildigimiz

bir bolluk halinin izlerini her zaman saklariz.1



Baslangi¢

Carl Jung, ilk New Age psikologu olarak bilinir. Tiim ¢aligmala-
n1 “bir psiko-dinsel ifade, insanin bilingli veya bilingsiz olarak dol-
duruldugu, kusatildigx ve yonlendirildigi, dogatistiiniin ilerici bir
yorumu” olarak tanimlanir.2

Jung, onu “mistik” olarak etiketlemeye yonelik tiim girisimlerle
miicadele etmistir. Kendini her zaman “dogal deneysel bilimin si-
nirlar iginde hareket eden bir ampirist” olarak tamimlar.

Adem’in Yaratihigrndan detay; Michelangelo Buonarroti freski, Sistine $apeli,
Vatikan, Roma, 1511-1512.
Bireylegme, bir insanin “yalnizca Tanrr'ya bagh oldugunu degil, aym zamanda Tanri'nin da
insana bagh oldugunu” bilerek bir yetiskin olmasi anlamina gelir.
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Fotograf, Toni Wolff.
Jung bir seminerde “kiyli" kepiyle. Swanage, ingiltere, 1925

Analitik Psikolojinin merkezinde, bireylesme siireci yatar. Bu,
ayn1 zamanda “kisilige ulasma” veya “kendini gergeklestirme”
olarak da adlandirilabilir.

Birey, yasamun tagiyicisi oldugu igin her seyden 6nemlidir;
gelisimi ve gergeklestirilmesi ¢ok 6nemlidir. Her canlinin kendi
entelekyas! olmasi ve en bagindan beri oldugu seye doniismesi

yagamsal 5nem tagir.3

98



Bireylesme, dogal bir yasanin deneyimidir, insanin kendi men-

zilini kabul eden ve yagayan biitiin bir insan haline geldigi kendi

kendini diizenleyen igsel bir siiregtir. Bu siiregte ego, nihayetinde

kendisinden daha biiyiik bir seyle, teslim oldugu ve hizmet ettigi

bir giigle yiizlegir. Béylece insan kendisini hem maddi hem mane-

vi hem de bilingli ve bilingsiz olarak tanur.

Bireylesme sadece insanin hayvandan farkh olarak gergekten
insan haline gelmesi demek degildir, ayn1 zamanda onun kis-
men ilahi bir varlik olmas1 anlamina da gelir. Bu, pratikte onun
yalnizca Tanrr'ya degil, Tanri’'min da insana bagh oldugunu bi-

lerek, varligindan sorumlu bir yetigkin olmasi anlamina gelir.4

Jung, bahsettigi biitiinligiin miikemmellik degil, tamamlanma

anlamina geldigini anlatmak igin ¢ok ¢aba sarf etti. Mitkemmelligi

erkeksi, tamamlanmay ise kadinsi bir kavram olarak gordii.

Biitiinlesmek veya tamamlanmak o kadar zorlu bir gérev-
dir ki, insanlara miikemmellik gibi bagka hedefler koymaya
cesaret edemezsiniz. Ornegin, siradan doktor hastasini ideal
bir sporcu yapmay1 ne hayal eder ne de bunu yapmay1 umar,
ayn1 nedenden dolayi psikiyatristler de azizler yaratmayi ha-
yal etmezler. Mitkemmellik durumundan ne kadar uzak olur-
sa olsun, kendi iginde oldugu kadar bagkalarinda da oldukga
dengeli, az ya da ¢ok saglam bir birey ortaya ¢ikarirsa bundan
son derece memnun olur. Kusursuzlugun pesinden gitmeden
once, kendine zarar vermeden siradan insan1 yagayabilmeliyiz.
insan, miitevazi tamamlanmasindan sonra icinde hala yeterli

miktarda enerji kalmig oldugunu fark ederse, azizlik kariyerine

baglayabilir.>

1921 yilinda Jung’un Psikolojide Tipler" adl1 kitabi yayimlandi

ve “icedoniik” ve “digsadoniik” terimi, dort psikolojik islevliyle

* Psikolojide Tipler, Carl Gustav Jung, Cev. Nur Nirven, Pinhan Yaymahk, Istanbul, 2019.
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—diisiinme, hissetme, duyumsama ve sezgi- birlikte temel tipoloji
kategorileri olarak giindelik konugsmaya dahil oldu. Ayn1 zaman-
da, Almanya’da arkadas1 Kont Herman Keyserling tarafindan ve-
rilen “Bilgelik Okulu” derslerinde de konugmaci olarak yer alda.
Katilmailar, psikiyatri, felsefe ve antropoloji gibi gesitli alanlarda-
ki temsilcilerin eklektik bir karigimiydi.

Sosyal hizmet uzmani Olga Freun von Kénig-Fachsenfeld bu
katihimcilardan biriydi.

Entelektiiel agidan neredeyse huysuz ve biraz da modaya
uygun bir atmosferde gegen derslerin yeni 6nemli noktalara
isaret etmeyi siirdiirdiigiinii soyleyebilirim. Fakat C.G. Jung'un
anlattiklar1 o déonemde bilmedigim geylerdi ve bu beni oldukga
farkli bir yonden etkiledi. Geri kalanlarin rasyonel entelektiielli-
giyle ok kapsaml bir tezat olugturuyorlardi, en azindan benim
izlenimim buydu. Ama hayranlik dolu begenimle eszamanh ola-
rak geng gergeklik duygum alarma gegti. “Bu ‘siiper beyin’ sag-
likl1 olabilir mi?”

Seansin ilerleyen saatlerinde, giiglii bir koyliiye benzeyen
Jung'u goérdiim, sapkasini ensesine kadar geriye yatirip o keyifli
[moda] ortamdan uzun adimlarla ¢iktig1 sirada sunu anladim:
“Eger bu adam boyle seyler séyliiyorsa, o zaman her sey yolun-
da olmal.” Jung’da hissettigim topraga baglilik benim agimdan

psikolojisinin giivenilirliginin garantisiydi.6
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Tlkel kiiltiirler

Jung, higbir Avrupa lisaninin konusulmadig, Hiristiyanhk
kavramlarinin hakim olmadig: ve rasyonel zekanin yol gosterici
bir ideal olmadig1 bolgelere bir dizi kesif gezisi yapti. Avrupa kiil-
tiirline digaridan bir gozle bakma ihtiyact duyuyordu. Afrika’ya
yaptig1 birkag ziyaretten, onlarca y1l boyunca yararlandig1 canlan-
dirici izlenimler elde etti.

Dr. Henry Fierz, Iskenderiye’de Jung'la birlikte olan babasinin
anlattig1 su hikayeyi animsiyor:

Tekneden ayrildiklarinda el fali bakan bir fala yanlarina
yaklagt1 ve ellerini okumay teklif etti... Jung’un elini okudu...

“Ah, gordiigiim ¢ok az biiyiik insandan birisiniz. Daha faz-
lasin1 séyleyemem” dedi. Sonra, “Biiyiik adamlarin ve arkadas-
larinin para 6demesine gerek
yok” diye ekledi ama elbette
bir gey ald1.”

Jung, seyahatlerinin onun
tizerindeki etkileriyle ilgili
canli hatiralar birakti.

Jung'un el izi.

Bu baski hem olaganiistii fiziksel giicii
hem de yaratici diiiincenin derin
kaynaklarini gosteriyor.
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Vollard'in Portresi; Pablo Picasso tablosu, 1910.
Jung, seyahatlerinde kargilagtigi Afrikahlarin ve Amerika Yerlilerinin canhilik ve
kendine hakim olma durumlarini, merkezleriyle temasi olmayan pargalanmig
Avrupalilarla mukayese etti.




Tezur’dan Nefta vahasina gittim... Bineklerimiz biiyiik, hizh
ayakl katirlards, onlarin iizerinde hizla ilerledik. Vahaya yak-
lastigimizda, tamamen beyazlar igindeki bir binici bize dogru
geldi. Bizi selamlamadan gururlu bir tavirla yanimizdan gecti,
kosum takimlar1 giimiigle siislenmis siyah bir katira biniyordu.
Etkileyici, zarif bir yapis1 vardi. Kol saati soyle dursun, cep saati
bile olmayan bir adamdy; ¢iinkii agik¢a ve bilingsizce her zaman
oldugu kisiydi. Avrupaliya yapisan o zayif aptallik belirtisi onda
yoktu. Avrupali, kugkusuz, artik ¢aglar 6ncesindeki kisi olmadi-
gina ikna olmus durumda; ama o zamandan beri ne hale geldi-
ginin farkinda degil. Saati ona “ortagag” doneminden bu yana
zamanin ve onun esanlamlisinin, yani ilerlemenin, sinsice onun
sirtina giktigini ve ondan bir geyleri telafisi miimkiin olmayacak
sekilde aldigin1 s6yliiyor. Hafiflemis bagajiyla, giderek artan bir
hizla belirsiz hedeflere dogru yolculuguna devam ediyor. Yerge-
kimi kaybini ve buna tekabiil eden sentiment d’incomplétude” va-
purlar, demiryollari, ugaklar
ve roketler gibi zaferlerinin
yanilsamasiyla telafi ediliyor,
bu da onu zamandaki stirek-
liliginden mahrum birakiyor,
onu bagka bir hiz ve patlayici
ivme gergekligine tagiyor.

Sahra’nin derinliklerine
indikge, benim i¢in zaman da
o kadar yavagladi; hatta geri
gitme isaretleri gosterdi.8

Ochwiay Biano (Dag Gilii),

New Mexico.

Bir Pueblo Sefi, 1924'te Jung'la arkadas
oldu ve onun yiirekten diisiinme gergegini
anlamasini sagladi.

* (Fr.) Eksiklik duygusu. (¢.n.)
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Kartal Dansgi; Pablita Velarde tablosu, Santa Clara Pueblo, yirminci yiizyil.
Pueblo Kizilderilisi, kanath kardesleriyle kurdugu bag ve ona eslik eden ritiiel sayesinde
diinyanin dengede durmasina yardimci olur.
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Bundan, Avrupalilarin “yasam yogunlugu” pahasina “belli bir
irade ve yonlendirilmis niyet” kazandiklarin1 anladi. Rasyona-
listler de “insani olanin ona yabanci oldugunu” gordiiler. Sonug,
canlilik kayb1 ve ruhun ilkel kisimlarinin yeraltina inmeye zor-
lanmasiydi. Bu sekilde kesintiye ugramis Avrupaliyi, “teknolojik
vahsi” ve “entelektiiel barbar” olarak tanimliyordu. Onun ¢evre-
sinde, Kuzey Afrika’da insanlar “hayata ¢ok daha yakin” yagsiyor-
lard, hayatlar1 ve duygular1 dengeliydi.

Bir Pueblo Kizilderili Sefi olan Ochwiay Biano (Dag G6lii)
Jung’un Taos, New Mexico gezisi sirasinda konuyu Jung’a ikna
edici bir dille anlatt:.

Ochwiay Biano, “Bak,” dedi “beyazlar ne kadar da acimasiz
goriiniiyorlar. Dudaklar ince, burunlar: keskin, yiizleri catla-
mis ve kirisikliklarla bozulmus. Gézlerinde sert bakigl bir ifade
var; her zaman bir geyler ariyorlar. Ne ariyorlar? Beyazlar her
zaman bir geyler ister; her zaman kaygili ve huzursuzdurlar.
Ne istediklerini bilmiyoruz. Onlar1 anlamiyoruz. Deli oldukla-
rini1 diigtiniiyoruz.”

Beyazlarin neden deli oldugunu diigiindtigiinii sordum.

“Kafalariyla diistindiiklerini soyliiyorlar” diye yanitlad1.
“Elbette 6yle olacak. Bagka ne ile diisiiniirsiin ki?” diye sagkin-
likla sordum.

Kalbini gostererek, “Burayla diistintiriiz” dedi.

Derin bir diigiinceye daldim. Hayatimda ilk defa, belli ki,
birisi bana gercek beyaz adamin bir resmini ¢izmisti... Bu Ki-
zilderili hassas noktamiza vurmus, kor oldugumuz bir gergegi
ortaya ¢ikarmistt...

Bizim bakis agimizla kolonizasyon, dinsizlere y6nelik mis-
yonerlik hizmetleri, uygarligin yayilmasi, vb., dedigimiz seyin
bagka bir yiizli —uzaklardaki avin1 acimasiz bir niyetle arayan
bir yirtic1 kugun yiizii- korsanlara ve haydutlara yakigan bir
ytizii vardir...

Uzun bir sessizligin ardindan konugmasina devam etti.

“Amerikalilar dinimizi ortadan kaldirmak istiyorlar. Neden bizi
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yalmiz birakmuyorlar? Yaptigimiz seyi sadece kendimiz igin de-
gil Amerikalilar i¢in de yapiyoruz. Evet, bunu tiim diinya igin
yapiyoruz. Herkes bundan faydalanur.”

Yasadig1 heyecandan, dininin son derece 6nemli bazi unsur-
larina atifta bulundugunu anladim. Bu nedenle ona, “O halde,
dininizde yaptiklarinizin tiim diinyaya yararli oldugunu mu
diigtintiyorsun?” diye sordum. Harika bir canlilikla, “Elbette.
Biz bunu yapmasaydik diinya ne halde olurdu?” dedi. Dikkat
cekici bir jestle giinesi gosterdi...

“Sonugta, biz diinyanin ¢atisinda yagayan bir halkiz; Biz Gii-
nes Baba'nin ogullariy1z ve dinimizle her giin babamizin gokyii-
ziinii gegmesine yardim ediyoruz.” ...

Bir Kizilderili’'nin, “haysiyetinin” yani huzur dolu irade gii-
cliniin neye dayandigini o zaman anladim... Hayat1 kozmolojik
olarak anlamldir, giinkii babasina ve giinliik hayatinin yiikse-
lisinde ve inigsinde hayatin koruyucusuna yardim eder... Katik-
s1z kiskanglikla Kizilderililerin safligina giilerek bakmaya ve
zekdmizla bobiirlenmeye mecburuz; aksi takdirde ne kadar fa-
kir oldugumuzu kegfederiz. Bilgi bizi zenginlestiriyor; dogustan
gelen bir hakla bir zamanlar evimiz olan efsanevi diinyadan bizi

gitgide daha fazla uzaklagtiriyor.?

Ekvator Kusag1 Afrikasi, Jung’u émiir boyu etkisi altina aldi.
Hala ilkel bir tilkenin “ilahi barig” adini verdigi sey, bu unsurlar
onun iginde harekete gegirdi, Nairobi yakinlarindaki bir hayvan
koruma sahasi olan Athi Ovasi’'nda, “hatirlanamayacak kadar es-
kiden beri bilinen” biiytiik bir farkindaliga odaklanmasini sagladi.

Ufkun ¢izgisine kadar uzanan, genis sayilarda hayvan siirii-
leri gordiik: ceylanlar, antiloplar, 6kiiz bagh antiloplar, zebralar,
yaban domuzlari, vb. Otlayan, baglarini sallayan siiriiler, yavag
akan nehirler gibi ilerliyordu. Yirtic1 bir kugun melankolik qigh-
g1 disinda neredeyse hig ses yoktu. Bu, ebedi baglangicin dingin-
ligiydi, diinya her zaman oldugu gibi higlik halindeydi; ¢iinkii o

zamana kadar buranin diinya oldugunu bilen hi¢ kimse yoktu...
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Orada, bilincin kozmik anlami benim igin bunaltic1 bir agikli-
ga kavustu... Insan, yani ben, goriinmez bir yaratma eyleminde
diinyaya nesnel varolus kazandirarak miikemmelligin damgasi-
n1 vurduk. Bu eylemi genellikle yalnizca Yaratici’'ya atfederiz;
bunu yaparken, hayati, insan ruhuyla birlikte suursuzca ilerle-
yen ve 6nceden belirlenmis kurallara uyan, son ayrintisina kadar
hesaplanmisg bir makine olarak gérdiigiimiizii diisiinmeyiz. Boy-
lesine negesiz, kusursuz galisan bir diiste insanin, diinyanin ve
Tanr1’'nin dramas: yoktur; “yeni kiyilara” goétiiren “yeni giin”
yoktur, sadece hesaplanmis siireclerin kasveti vardir. Pueblo
Yerlisi eski dostum aklima geldi. Halkinin varlik sebebinin baba-
larina, yani giinege her giin gékyiiziinii gegmesinde yardim et-
mek oldugunu diistintiyordu. Bu inangtaki anlamin biitiinli-
gilinden dolay1 onu kiskanmigtim ve kendimize ait bir miti umut-
suzca artyordum. Artik bunun ne oldugunu anladim ve daha da

fazlasini biliyordum, insan yaratihgin tamamlanmasinda vazge-

¢ilmezdir; ashinda, kendisi diinyanin ikinci yarat1c151d1r...10

Zahmetsiz Olamin Haritasr, Francesco Clemente guaj tablosu, 1978.
Afrika'da harika bir hayvan koruma sahasi olan Athi Ovas’'nda Jung, modern insana
yonelik kozmik bir anlam gérmeye bagladi: insan tanik ve katiimci olarak “yaratiligin

tamamlanmasinda vazgegilmezdir.”
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Ustte: Jung’un ingaatin ikinci
asamasindan sonra yapimina
yardim ettigi Bollingen'deki
kule.

“Bollingen’de en igten haliyle
kendim oluyorum” diyordu.

Solda: Bollingen’deki Jung.
Fenerleri yakmak, su
pompalamak, odun kesmek,
ates etmek ve yemek pigirmek...
Jung, “Bu basit eylemler insani
sadelegtirir” diyordu.




Bollingen

Isvigre’ye déndiigiinde, Jung kendisi igin bir siginak, i doga-
sin1 somut bir sekilde ifade eden ikinci bir ev yaratmaya baglad1.
Kiisnacht’taki aile evinden otuz kilometre ve fersah fersah uzakta,
Ziirih’te gol kenarinda yer alan Bollingen, ihtiya¢ duydugu yal-
nizlig1 ¢agiran kulelerin, tag evlerin ve sessizligin hiikiim siirdii-
gii bir ortagag amitiydi. Ik kuleyi 1923’te annesinin 6liimiinden
sonra inga etti ve otuz iki yillik bir siiregte yeni béliimler ekledi.
Orijinal kapinin tizerindeki taga “Philemon’un Tapinagi, Faust'un
tévbesi” yazisi islenmisti.

Bu kulede en bagindan itibaren yogun bir huzur ve yenilenme
duygusu hissettim. Benim igin... oldugum kisi haline gelebildi-
gim, simdiki halimi buldugum ve gelecekteki halimi bulacagim
anne ocagini temsil ediyordu... Bollingen’de ger¢ek hayatimin
tam icindeyim, en derin sekilde kendimim. Sanki “annenin asirhk
oglu” gibiyim... zamanin diginda var olan... 2 numarah kigiligim...

Elektrik olmadan da yapabiliyorum, séminenin ve sobanin
bakimini kendim yapiyorum. Aksamlan eski lambalar: yakiyo-
rum. Akan su yok, suyu kuyudan pompayla ¢ekiyorum. Odun
kesiyor, yemek pisiriyorum. Bu basit eylemler insan1 sadelegti-
rir; ama sadelik o kadar zor ki!

Bollingen’de sessizlik neredeyse isitilebilir sekilde ¢evremi

saryor ve “doga ile miitevaz1 bir uyum iginde” yagiyorum. Yiiz-
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yillara uzanan diisiinceler ytizeye ¢ikiyorlar ve dolayisiyla uzak
bir gelecegi bekliyorlar...
igte ben... tamamini, sonsuza dek var olan ve siiregiden bir

sey olarak goériiyorum.!1
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Metaforlar

Jung’un diisiincesi derinlegti. Mitoloji, arketipler ve kolektif
bilingdis1 gibi kavramlar agiklik kazandi ve birbirleriyle irtibath
hale geldiler. Mitler, “bizi varolusumuzun iggiidiisel temellerine
baglayan” ve “psisik siireglerin ve geligimin tanimlar1” olan me-
taforlardir. Mitsel fikirler, diinyanin her yerinde mitolojide, ma-
sallarda ve “normal ve ruhsal hastalig1 olan kisilerin riiyalarinda,
vizyonlarinda ve fantezilerinde” gézlemlenebilirler. Mitolojik
anlatimi akil “bos spekiilasyon” olarak gorebilir ama duygular
agisindan “hayati bilimden daha kesin bir sekilde ifade eden” ve
onun insan yapimu etik kodlar yoluyla daha dogal bir sekilde ya-
sanmasina izin veren “iyilestirici ve gegerli bir faaliyettir.”

Herhangi bir arkaik-gocuksu itici gii¢ tarafindan agilanma-
yan efsanevi higlik ile etik bir kardeslik, saf bir bogluktur ve
insanda gé¢men kusu denizden gegiren kadim hayvansal giice

dair en ufak bir iz bile uyandiramaz...12

Dahasi, mitsel yagsamin “sinirlarin 6tesine gegmeyi” gerektirdi-
gini yazdi. Mitsel yasamin sembolik dili, “hayal edilemeyecek” bir
dinsel deneyim, “kendini ifade edecek bir gériintii, bir bicim” verir.

Mit, insandaki ilahi bir yagamun ortaya gikigidir. Miti icat eden
biz degiliz, mit bizimle daha ¢ok bir Tanr1 Sozii olarak konugur.13
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Mitler, evrensel olarak ortaya ¢ikan arketiplerden, “insanligin
ilkel fikirlerinden”, “temel i¢giidii kaliplarindan”, “iz birakana
isaret eden bir izden” dogarlar.

Arketipler... akil yoluyla yaratilmamiglardir. Her zaman var
olmuslardir ve bilingdiginin mitlerle gok sik karigtirabildigi be-
lirli siiregleri tiretirler. Mitolojinin kokeni budur. Mitoloji, arke-
tiplerin yasamini formiile eden bir dizi gériintiiniin dramatize
edilmesidir.14
Arketipik “model” bilingdisi igin biyolojik modelin viicuttaki

karsihgidir. Arketipler birlikte, kolektif bilin¢gdisinin yapisini, yani
ruhtaki kolektif bilingli zihnin kargiligini olusturur.
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Hayat Iksirinin Hazirlanigr, Simya laboratuvan ahgap baski, Strashourg, 1528.
Jung, yasayan bilgiyi ortaya gikarmak igin kargitlar birlestiren bir Avrupal doniistiiriicii
siirecler gelenedi olan simyanin sembolik dilini inceledi.
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Tarihsel karsiliklar

Jung, fikirlerini giiniin profesyonel ortamindan izole bir ge-
kilde gelistirdi. Yine de yavas yavas farkl yerlerde diistincesine
paralellikler bulmaya bagladi. Erken Hiristiyanlik donemlerinden
kalma Gnostik metinler tizerinde sekiz yi1l ¢alisti. Gnostikler de
“bilingdisinin ilkel diinyasi ile karsi kargiya kalmis ve igerigiyle
ilgilenmisti.” Ancak metinlerde biiyiik bogluklar vardi ve onlarin
kaleme aldiklariyla yirminci ytizy1l arasindaki yaklasik 1800 yillik
zaman farki agilamayacak kadar biiyiiktii.

Daha sonra, 1928’de, oryantalist biliminsan1 Richard Wil-
helm, Jung’a Cin yoga ve simyasiyla ilgili bir ortagag elyazmasi
olan Altin Cigegin Sirr’'m1 gonderdi ve ondan psikolojik bir yorum
yazmasini istedi. Bu da Jung’a kendi fikirlerinin “riiyasinda gorse
inanamayacag1 onaym” getirdi.

Bilingdis1 psikolojimin tarihsel kargiligina rastlamigtim. Sim-
ya ile mukayese olasilif1 ve Gnostisizm’e kadar uzanan kesinti-
siz entelektiiel zincir, teorime bir temel saglad1. Bu eski metinleri
inceledigimde her sey yerine oturdu: fantastik imgeler, mesleki
calismalarimla topladigim deneysel malzemeler ve bunlardan
cikardigim sonuglar... Mitleri aragtirmamla baglamis olan tipik
karaktere dair anlayigim derinlesti. ilkel imgeler ve arketipin do-

gas1 aragtirmalarimda merkezi bir yer edindi.l>
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I. Seti'nin Horus ve Set
tarafindan kutsanmasi;
papiriis, Teb, On
Dokuzuncu Hanedan,
M 1250.

Tanrilar, ellerinde
tuttuklan vazolardan
firavun 1. Seti'nin iizerine
Ankh dikiiyorlar. Ankh
yasamin, dogurganhin ve
limsiizliigiin semboliidiir.
Hayat suyu, onun yeni
evrensel bilgiyle yeniden
dogusunu sembolize etmek
icin yeni iiyenin iizerine
dokdiliir.

Simya, Jung’a yillar 6nce, o sirada anlamadig: bir riiyada
kendisini zaten gostermisti. On altinc1 ve on yedinci yiizyil elyaz-
malarindan simyanin sembolik dilini desifre etmeyi 6grenmek,
onu on yildan fazla bir siire meggul etti. Simyada madde sorunu,
disil ilke ve kargitlarin birligi yani eril ve disil, Tanr1 ve insan so-
runlanyla karg: karsiyayd.

Ancak simyaya agina olduktan sonra, bilingdiginin bir stireg
oldugunu ve ruhun, egonun bilingdiginin igerigiyle iliskisi yo-
luyla doniistim gegirdigini de fark ettim. Bireysel durumlarda
bu doniigiim rityalardan ve fantezilerden okunabilir. Kolektif ya-
samda, birikimini esas olarak ¢esitli dinsel sistemlere ve bunlarin
degisik sembollerine birakmugtir. Bu kolektif doniigiim stiregleri-
nin incelenmesi ve simya sembolizminin anlagilmasi yoluyla, teo-

rimin merkezi kavramina, yani bireysellesme siirecine ulagtim.16

Jung icin, “manevi Dogu”ya ulagmak, Bat1 kiiltiiriiniin bir ika-
mesi degil, hem onun hem de kendimizdeki bogluklarin doldu-
rulmasi, “igimizdeki bizle tuhaf unsurlarla baglantiya girdigimiz
gerceginin sembolik bir ifadesiydi.”
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Bir mektupta bunu s6yle agiklad:

Hakli olarak, caligmamin “felsefe ve teolojinin 6tesine gegti-
gini” soyliiyorsunuz. Ayrica her ikisinin “arkasinda” bagladig-
n1 da soyleyebilirsiniz. Ancak Dogu ile ilgili manevi ve tarihsel
analojinin olaylara bakig agima girmesi benim herhangi bir ni-
yetimden veya faaliyetimden dolay1 degildir... Bununla birlikte,
ilgilendigimiz sey gercek Dogu degil, her yerde var olan kolek-
tif bilingdigidir... Dogu kiiresine bilingdisinin denizi tizerinden
ulagtim, ¢iinkii bilingdiginin gergekleri asla diigiintilemez, bun-
lara ancak en ilkel diizeydekine kadar uzanan biitiin kiiltiirlerin
intisap dedikleri bir yol izleyerek ulagilabilir.1”



Hatiralar

Psikanalist ve yazar Jane Wheelwright, 1930’larda Jung'un
hastasiydi.

Jung, biiyiik bir gsahsiyetti, akla gelebilecek her tiir insandan
daha biiyiiktii. Onun aracihigiyla irili ufakli her tiirden insan
kendi benzersizligini buldu. Kargilagtig1 her insana dokundu. Bu
bazen istemeyerek s6yledigi, cogu zaman da hatirlamadig bir
sey araciligiyla oluyordu.
Kimi zaman da yaptig
seyle oluyordu. Cogun-
lukla da bu onun oldugu
kisiyle ilgiliydi: kapsamli,
genis, her seyi kucakla-
yan, eksiksiz bir insan.
Biiytikliik ve giligten, ta-
mamen insani bagarisiz-
liklara kadar her seyi ken-
di igine yaydi. Sinirli ve

Jung, Maine’deki Bailey adasinda,
1936.

“Jung, biiyiik bir gahsiyetti, akla
gelebilecek her tiir insandan daha
biiyiikti.”
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bazen diipediiz 1srarci olabiliyordu. Ofke patlamalari olagandisi
degildi. Hatta zaman zaman vicdansiz, hirsl insanlar tarafindan
da aldatilabiliyordu. Bazen insanin siradanhigina mecbur kaliyor
gibiydi. Diger zamanlarda da sanki genisliyordu, kelimenin tam
anlamuyla fiziksel olarak gok giiglii bir boyutta genigliyordu. Bir
zamanlar onu béyle gordiigiimii hatirhyorum. Aniden, “Kafam-
da boynuz mu var?” diye sordugu igin onun ulagilmaz biri ol-
dugu hissime ihanet etmis olmaliyim. Jung, ¢ok sayida ve tiirde
insanin bilingsizligini bir araya getirmeyi bagardi. Sahip oldugu
sey olaganiistii bir yetenekti... Bir psikanalist olarak elinden ge-

lenin en iyisini yaptigina inaniyorum.18

Barbara Hannah, Jung’la ilgili biyografik anilarinda s6yle
yazmgti:

Jung’un en garpici 6zelliklerinden biri, ilk 6nce kendisine
sormadi1 higbir seyi insanlara sormamasiydi ve bana bir defa-
sinda, agag1 yukar1 altmis yagindayken, biitiin hayatinin kendi
¢ocuksulugunu ortadan kaldirmakla gegctigini séylemisti. Son
derece inandirici ve tavizsiz diiriistliikle, icinde hala epeyce bir
sey kalmig olmasindan
korktugunu tiziilerek ek-
lemisti.1?

Jung, ¢ogunlugu kadin-
lardan olusan hastalarina
olan borcunu kabul etti.

Jung, Bailey Adasi’ndaki bir
kiitiiphanenin verandasinda, 1936.
Bailey Adas, Jung’un bir yaz semineri
diizenledidi bir sayfiye yeriydi.
1930'larda bir hastas, enerjisinin
Teodore Roosevelt'e benzedigini ve
goriintistiniin “bir peygamberden gok
bir borsac gibi” oldu§unu sdylemisti.
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At Kisvesindeki $eytan ile Savasan Krishna, Keshi; Pigmis toprak,
Hindistan, Beginci yiizyil.
Tanri ve hayvan benliklerinin savagl. Jung, hala tehditlerini siirdiiren kendi “gocukluk”
seytaniyla dmiir boyu siirecek bir savaga girdigini sdylediginde altmigh yaglarindaydi.




Hastalarla karsilasmamdan ve 6niimde sonsuz bir goriintii
akisi iginde yiirtittiikleri psisik fenomenlerden ¢ok sey —sadece
bilgi degil, her seyden 6nce kendi dogamla ilgili i¢gérii —6gren-
dim. Hatalarimdan ve basarisizliklarimdan 6grendiklerim de
daha az 6nemli degildi. Cogunlukla olaganiistii bir merhamet,
anlayis ve zekaya sahip kadin hastalarim oldu. Onlar sayesinde

terapide yeni yontemler bulmayi bagardim.20

Eski hastalarindan Elizabeth Shepley Sergeant’in muayene
anis1 sOyleydi:

Doktor Jung'un hastalarinin martilarin ve yaban 6rdekleri-
nin akinina ugramus bir iskeleden kiigiik bir buharli gemiye bin-
meleri, sonra da duvarlarin ve bahgelerin gevreledigi sar1 renkli
bir kir evine kadar on dakika yiirtimeleri gerekiyordu... Piring-
ten yapilmig parlak bir ¢anin ipini gekerek zili galmak ve... bir-
birleriyle oynayip bogusan bir kopegin bekgiligiyle kargilasmak
zorundaydilar.

Doktor’un 6zel bir yakinlik duydugu kopegi Yoggi, her za-
man ziyaretginin arkasindan tist kattaki ¢aligma odasina girme-
yi bagarirdi... ilk gériigmemde Jung’un elinin -bir parmaginda
Gnostik bir yiiziik olan, hassas, giiglii elinin- arada sirada pii-
tiirlii ensesine dogru kalkip indigini fark ettim. Aklima bunun
—iggiidiisel kill1 bir varlikla temasin- bir gekilde psikologun es-
rarengiz sezgisine, merakh zihnine, keskin farkindaligina, ziya-
retgiye ve kendisine kargi bir giiven teminatinin zekice bir ham-
lesi oldugu geldi. Omuzlarin 6ne diisiiriip gézucuyla bakan ve
rahat bir dille -“Kabugu olmayan bir yumurta gibisin”- diye
espri yapan bir doktor karsisinda insan ne diistinebilir?

Mahrem sorunlar tartigirken de rahatty, yiiz ifadesi ciddi ve
dikkatliydi. Jung odada agir adimlarla dolasti, atesi besledi, dii-
stinceyi yogunlastiran bir pipo yaktr: Siradan kil ve ruh bir hale
geldiler.

Sandalyesinde dimdik oturup ¢aymni yudumlarken aniden
bir Alman profesériine doniistii. Fakat altin gergeveli gozliik-
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lerinin arkasindaki gozleri negeyle parildamaya bagladiginda,
tekrar odanin i¢inde gezindiginde yogun enerjisi kontrolii elden
birakmadi, aklima Theodore Roosevelt geldi. Freudyen sohretin
“mistik” tarafin1 bulmay1 bekleyen iirkmiis bir Amerikal,, “Bir
peygamberden ¢ok bir borsaciya benziyorsun” diye haykirmigti.
Ellili yaglarinin ortasinda, saglam yapih, canl, esprili ve siiphe-
ci, gercek Jung, bir kaide iizerinde durmay: veya ak sakall1 bir
Eski Ahit kahini havasina biiriinmeyi reddediyordu. “Haklisi-
niz. Biitlin erkekler istisnasiz yalancidir. Onlarin su sandalyeye
oturup yalan séylemekten bikincaya kadar yalan sdylemeleri-
ne izin veriyorum. Bir siire sonra gergegi soylemeye bagliyor-
lar” diyerek geng kadina ayni fikirde oldugunu gosterdi. insan
Jung'un varlig: karsisinda, sanki ormandaki bir ¢am agacina do-
kunmus gibi olur ve yukaridaki kadar yerin altinda da zengin

ve dingin bir yasamin oldugunu hissederdi.2!
Yine Jane Wheelwright'tan:

Bir tiir gagdas umutsuzluk, yalnizlik ve kaginilmaz gériinen
iki boyutlu bir siradanhigin igine sikismug bir halde Ziirih'e gel-
migtim. Sonra her ne kadar tuhaf ve bazen de ¢ok acayip sekil-
lerde kendini gosterse de Ziirih'te nihayet hayat buldum.22
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Bireylegme siireci

Jung, “Insanlar biiyiik bir apartmana benzeyen zihnimizin sade-
ce bir veya iki katinda yasiyor, gerisini unutuyorlar,” gézleminde
bulundu. Bireylesme siireci bizi “geri kalanlar” ile temasa gegirir.

Alt1 Unsur, René Magritte tarafindan yaghboya, 1929.
Jung, bilingli benligimizin yalnizca bir veya iki bélimiinde yasadigimizi ve igimizdeki diger her
seyden koptugumuzu sdylemistir. Bireylesme siireci, esas itibariyla riiyalarimizda gozlemlenen
sembollerin diliyle bizimle konusarak bilingsiz dogamizin farkina varmamizi saglar.
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Bilingli “ben” tam bir ruh hali degildir. Farkinda olsak da olmasak
da esik altinda isleyen bilingsiz bir arka plan vardir. Bu alt duygu-
lara baglanmak ve bunlari bilingli hale getirmek kendimizle ve ya-
samla ilgili deneyimimizi genisletip derinlestirir. Bilingdig1 bilincin
yol gostericisi, arkadas: ve danisman olabilir. Bizimle sembollerin
diliyle, genellikle de riiya seklinde konusur.

Iceriye dogru gitmek, bilingdis1 hayallerin bizim igin dogal,
kendiliginden ortaya ¢ikardig1 isaret ve sembolleri aramak de-
mektir. Bunlar1 analiz etmek, yorumlamak ve varhigimiz iginde
sentezlemek bilingli benligimizin isidir. Bilin¢diginin diinyasi
oziinde ikircikli bir diinyadir, tiim seviyelerinde hem olumsuz
hem de olumlu y6nleri vardir ve bu da anlagilmasini zorlagtirir.
Sik sik hayattaki can sikintis1 ya da durgunluk gibi olumsuz bir
durumdan ya da egoya bir darbeyle, kisilikteki yaralanmayla
kendini hissettirmeye baglar.

Biling¢disinda karsilagtigimiz ilk katman, Jung'un golge dedigi
seydir ve genellikle sevmedigimiz, bilmedigimiz veya bilmek is-
temedigimiz kisimlarimizdan olugur. Golge igimizde kanser gibi
baskilanabilir veya bir kisideki ya da gruptaki en hoglanmadig-
muz nitelikler seklinde disariya yansitilabilir. Olumsuz gélge bize
asilmasi gereken bir eksiklik seklinde goriilebilir. Olumlu gélge,
farkina varmamiz ve yasamamiz gereken anlaml bir par¢amizi
bize gosterebilir. Her iki durum da, Jung'un kendisinin de bildigi
gibi, basa ¢ikilmasi
zor unsurlardir.

Bronz Heykel
(akuamanil), Hollanda,
1400.

Erkek igin, animasini
kabul etmek, dig ve ig
benlik arasinda bir denge
saflarken, kadin igin de
tamamlayici animusu,
yasam igin giiclii bir temel
| olugturur.
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Siitun Bagh{). Bamberg
Katedrali, Bamberg,
Almanya. Fotograf,

Clive Hicks.

Yesil Adam, Avrupali bitki
cini, giiclii ve iiretken bir
arketipik animus figiiriidiir.
Hiristiyanlik dncesi dineme
ait olmasina ragmen,
Kilise’ye girmis ve kutsal
binalarin gizli kigelerinde
kendini gostermigtir.

Varhig1 sadece diger insanlarla degil, kendimle ilgili en bii-
yiik deneyimlerimden biri olmasaydi, golge kavramini olugtura-
mayacagimi soyledigimde bana baginizi sallayarak ve sagkinlik-
la bakabilirsiniz...

Golgem aslinda o kadar biiyiik ki, hayatimin planinda onu
gormezden gelmem miimkiin degil; agitkgas: bunu kisiligimin
6nemli bir pargasi olarak gérmek, bu farkindaligin sonuglarin
kabul etmek ve bu sonuglarin sorumlulugunu iizerime almak zo-
rundaydim. Bir¢ok ac1 durum beni, islenen veya pisman olunan
giinahin yok sayilmadigin1 anlamaya zorladi. Sonunda vejetar-
yene doniisen ve sadece elma yiyen bir kaplana inanmiyorum.
Bedeninde bir diken tagidigini itiraf etmeyi onurunun altinda
gormeyen Pavlus her zaman benim teselli kaynagim olmugtur.23

Psikoterapist Elizabeth Howes, Jung’la yapti§1 goriismelerde
bu kigisel izlenimi korudu:
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Bu adam aslinda golgeyi kabul etti ve... bu kabullenme prob-
lemler ve gerilimlerle birlikte canlilik, gergeklik, biitiinliik ve va-
rolug derinligini de beraberinde getirdi.24

Ancak Jung bir mektubunda séyle agikhyordu:

Golgeyi tanimak benim ¢irakhik dedigim seydir. Fakat anima
ile sevismek, benim bagyapit dedigim seydir ve pek cok kiside

ortaya gtkmaz. 25

Ruhun bu bir sonraki kat-
manina yani erkegin icindeki
kadin imgesi animaya veya
kadinin erkeksi tarafi olan ani-
musa ancak goélgenin bilgisiyle
ulasiriz.

Anima, bir erkegin, riiya-
larda veya fantezilerde ka-
dins1 bir figiir seklinde orta-
ya ¢ikan ruh goriintiisiidiir.
Iligkinin islevini sembolize
eder. Animus, erkeksi bir
figlirle sembolize edilen ka-
dindaki manevi gtiglerin im-
gesidir. Bir erkek veya kadin
bu igsel giiglerin bilincinde
degilse, bunlar bir gosterim-
de belirirler.26

Gift; ahgap oyma, Dogon halki, Mali.
Birlikte biiyiimek ve iligkide tamamlanmay
safjlamak igin, hem erkek hem de kadin
birbirlerinin armaganlarim geligtirmelerine
yardime: olabilir.
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Anima, annenin deneyiminden, animus da babanin deneyimin-
den olumsuz ya da olumlu sekilde etkilenir. Animanin imgeleri,
ilkel kadindan romantiklestirilmis giizellige, tinsellestirilmis Eros
olan Meryem Ana’yaveya i¢ diinyayla arabulucu olanbilgelik tanri-
casina kadar degisiklik gosterebilir. Animus fiziksel Tarzan, roman-
tik sair, eylem adamu, politik gii¢ kahraman veya manevi hakikatin
ve anlamun bilge rehberi seklinde kisilegtirilebilir veya yansitilabilir.

Yazar Margaret Flinters, o siiregte anima /animus terimlerini
formiile eden Jung’la goriistii. Flinters, o zamanlar egine, ailesine,
isine ve diinyasina yabancilagmis bir kadindi.

Beni gerceklerle yiizlestirmek... somut anlamiyla bir sorundu
ve o kusursuz bir sekilde bagardi. Bunu tam olarak nasil yapti-
g bilmiyorum. Her seyden 6nce, hayatimda ilk kez gergek bir
erkekle temas halinde oldugum hissini bana veren seyin onun
koyliilere 6zgii metaneti oldugunu diigiiniiyorum. Geri kalan
herkes hayal gibiydi. ikincisi —sanirim- igimde bir yerlerde bir
hayaletim oldugunu gormemi saglads, beni yénlendirdi. Bu, da-
ha sonra biitiin tabiatin babasinin bir tiir arketipik figiirii olan
animus adini verdigi seydi. Miikemmeliyetgi bir insan olan 6z
babam en iyi standartlara uymayan higbir seye ilgi duymazdi.
Bu da benim sorunumun bir pargasiydi. Esim idealimi karsila-
maktan uzakti. Yazim miikemmel degildi. Zeki olmazsa diye
¢ocuk sahibi olmaktan korkuyordum. Duygu aktarimini net bir
sekilde bilmiyorum —ama bunun gibi bir sey oldu- Jung ¢ok da-
ha hoggoriilii, ok daha az titiz bir baba figiirii haline geldi ve el-
bette babama kargi duydugum bastirilmig sevgi onun her yerine
yayild1 ve o da bunu -biliyorum- son derece uygunsuz buldu.

Onun igin korkung bir deneme olmaliyd1.2”
“Civilization in Transition” makalesinde Jung soyle yazd:

Bir insan iligkisi, rthun diinyasina, duyu ve ruh arasindaki,
her ikisinden de bir geyler igeren ama kendi benzersiz karakte-

rinden higbir sey kaybetmeyen ara alana goétiiriir.
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Anilar; yaghboya tablo, Tobi Zausner, 1981.
Riiyalarimiz bizi hem en derin kisisel gergekliklerimize hem de bunlarin temelini olugturan
kolektif arketipik diinyaya hitap edebilen evrensel sembollerden olugan
bir manzaraya yanlendirir.

Bir erkek, kadinla yar1 yolda tanigmak istiyorsa, bu alanda
girisimde bulunmalidir. Kogullar kadinin, erkeklerin diinyasin-
da kaybolmus ve tek bagina kalmig, modas: gegmis ve tamamen
iggtidiisel bir kadinhiga kisilip kalmamasi i¢in onu bir dizi erkek-
si 6zellik kazanmaya zorlamigtir. Dolayisiyla erkek de kadinsi
yanini gelistirmeye, gézlerini ruha ve Eros’a agmaya zorlanacak-
tir. Bu, onun kagamayacag bi’ gorevdir...28

Ie giden yol biiyiik 6lgiide, Jung’un “bilingli diisiincelerimi-
zin goriinmez kokleri” olarak tanimladig: riiyalardan geger.

Laurens van der Post’a, riiyalar hakkinda teori olusturmaya
baglamadan once dahi hastalar1 ve yardimcilariyla birlikte 67 bin
riiyay1 inceledigini belirtip, “Riiyalar, gerceklerdir, bilingdigimi-
zin bir sekilde anlam kazanan belirli ifadeleridir” agiklamasini
yapar. Bilingdis1 bunlarla bilin¢g kazanmaya ¢aligir. Tiim insanhk
i¢in ortak olan sembolleri tamamen miinferit bir sekilde kullanir.
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Denizin Emekgileri, tablo, Albert SF. Ryder, 1915.
Jung, insanda okyanusla baglantili tammlanan bilingdiginin Doga oldugunu séyler. Kendini
arayan kisi, genellikle, aydinik ve karanlik arasinda bir rotada, bagibos siiriiklendigini ancak
mutlaka iginin derinlerde gdriinmeyen akintilarla ilerledigini hisseder.

Diiscii, yorumun kigisel “anahtarina” sahiptir. Bilingdis: ile ileti-
sim kurma yetenegi biitiin kisinin bir pargasidir.

Riiyalar ruhumuzun bir¢ok katmanini yansitir. Yiizeyde, esik
altinda emilen veya bilingten bilin¢disinin iist ucuna itilen kisisel
icerikleri gosterebilirler. Bize kendimiz, diger insanlar veya olay-
larla ilgili daha fazla bilgi verebilirler. Siireg iginde hem ileriye
hem de geriye dogru 6ngoriide bulunabilirler. Daha derinlerde,
ruhumuzdaki gelecek duygusal kosullarin yaratici fikirleri veya
tohumlarini ortaya gikaran yeni igerikler dogabilir.

Kolektif bilingdiginin “bliytik” arketipik riiyalar1 vardir, bunlar
genellikle dinsel veya mitolojik nitelikli semboller kullanirlar ve
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dogaiistiiyle renklenirler. Riiyalarin uzun bir siire gézlemlenen
dolambagh modeli, bireylesme siirecini karakterize eden kademe-
li ruhsal gelisim derecelerini ortaya gikarir. Bu igsel gelisim daha
sonra bilingli hayatta daha biitiin ve daha olgun bir kisilik olarak
yavasg yavas ortaya gikar.

Aktif hayal giicii, Jung’un riiya veya fantezi goriintiilerini
gliclendirmek ve etkinlegtirmek igin buldugu bir yontemdir. Bi-
lingdis1 tarafindan ortaya atilan nesnel ipuglar1 tizerine, bilingli bir
amag veya program olmadan, hayal giiciiyle meditasyon yapma-
nin bir yoludur.

Yoneltilecek ilk soru... su olur: “Kim ya da ne canland1?..

Ruhsal yasamima kim veya ne girdi, rahatsizliklar yaratti ve

Kral Yiyen Kurt; Atalanta Fugiens’ten bir simya graviirii,
Michael Maier, Frankfurt, 1618.
Yasam siireci belki de yemek ve yenmektir -zaman iginde siirekli degisen ve siirekli dlen
arasinda var olami biitiiniiyle deneyimlemektir. Ozgiirliik, sabit ikilemlerin dtesinde var olur.
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duyulmak istiyor?” Buna sunu da eklemelisiniz: “Birak konus-
sun!” Sonra, giiriiltiilii bilincinizi kapatin ve sessizce ruhunuzu
dinleyin, i¢ g6ziiniiziin 6niinde beliren goriintiilere bakin veya
konugma uzvunuzun kaslarinin olusturmaya galishig1 sézciikleri
dinleyin. Gelenleri elestirmeden yazin. Yapabilseniz de yapama-
saniz da, resimler titizlikle ¢izilmeli veya boyanmalidur.

Bu igeriklerin en azindan bir pargasina sahip oldugunuzda,
bunlar tizerinde yogun bir gekilde diisiinebilirsiniz. Higbir seyi
elestirmeyin! Herhangi bir soru ortaya ¢ikarsa, ertesi giin tekrar
bilingdisina yerlegtirin. Ne kadar zekice olurlarsa olsunlar, ken-
di agtklamalarinizdan memnun olmayin...

Herhangi bir ¢izime de aymi gekilde yaklagin. Daha sonra
bunlar iizerinde de yogun bir diigiinme seansi yapin ve her giin
bunlarla ilgili tatmin edici olmayan taraflar1 gelistirmeye devam

edin. Onemli olan bilingdisinin bagi gekmesine izin vermektir.2?
Ancak bilingdis, kontrolii tamamen ele almayabilir.

Her kosulda bilingli ve rasyonel tarafta kalmak, yani o tara-
f1 korumak en ¢ok tavsiye edilen seydir. Hi¢ kimse onu gézden
kagirmamalidir. Bilinmeyen denizlerde kendinizi kaybetmeye-
ceginiz bir giivenlik 6nlemi-
dir. Bilingli ve rasyonel
yoneliminizden vaz-
gegerseniz, elbette
hastalig1 davet
edersiniz. Ote

yandan, haya-

Enso Gemberi.

Zen enso, her seyi

ve higligi biinyesinde
barindinr. Gevresindeki
bosluk daire ile tammlanir,
ancak dairenin kendisi “daire
olmayan” yegane bosluktur.
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Niibyeli Ad ak Tagiyicisr, tildigi, Mezopotamya, MU sekizinci yiizyil.

Jung bize esas psigik safjligin, yagamin i¢ ve dis gergeklikleriyle baglanti kurma ve bunlan
dengeleme yetenegi olan gergek insanhgi gerektirdigini hatirlatiyor. Hem tanriyi hem de
hayvani kabul etmeliyiz, hayatin birgok ydniinii reddetmemeye, aksine bunlari tam olarak

kucaklamaya galigmaliyiz.

tin sadece rasyonel olmadig da ayn1 derecede dogrudur. Bir de-
receye kadar duyularimizi varolugun mantik dig1 yénlerine agik
tutmalisiniz...

Bilingdiginin kendisi ne aldaticidir ne de kotiidiir ~hem gii-
zel hem de korkung olan Doganin kendisidir... Bilingdigiyla bag
etmenin en iyi yolu yaratic1 yoldur...30

Kendinizi son raddeye kadar teslim etmenin bir anlami yok...

Benim goriigiime gore, bilincimizin her zaman realitemize, Bura-
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hepsi kendimizi oldugumuz gibi kabul etmemize, yagamin oldu-

gu

ve

dirdi ve “ancak bu tiir bir tutum temelinde daha yiiksek bir biling

da ve Simdi yaklagimina yeterince dikkat etmemizi saglayacak

kadar kontroliimiiziin alinda olmas kesinlikle gereklidir.31

Aktif hayal giicii, riiyalar, anima/animus, golge —bunlarin

gibi gerceklesmesine izin vermemize giden yoldaki duraklar-
dir. Jung, eski bir hastasindan aldig1 asagidaki mektubu “bu basit

uygun sdzciikleri” 6zet olarak alintilamistir.

Kaotiiliikten bana ¢ok iyilik geldi. Sessiz kalinca, higbir seyi
baskilamayinca, dikkatimi koruyunca ve gergegi kabul edin-
ce —her seyi olmasini istedigim gibi degil olduklar1 gibi kabul
edince— aligilmadik bir bilgi ve ayni1 zamanda aligilmadik giigler
bana geldi. Daha 6nce bunu asla hayal edemezdim. Her zaman,
bir seyleri kabul ettigimizde bunlarin 6yle ya da boyle bizi alt
ettiklerini diisiiniirdiim. Bunun hi¢ de dogru olmadig ortaya
¢ikt1 ve sadece bunlari kabul ederek onlara kars: tavir alabiliriz.
Artik hayat oyununu oynamaya niyetliyim, bana gelen her seyi,
iyiyi ya da kotiiyti, sonsuza dek degisen giinesi ve goélgeyi ve bu
sekilde kendi dogami da olumsuz ve olumlu yanlariyla kabule
agigim. Bu sayede her sey benim igin daha canli hale geliyor. Ne
kadar aptalmigim! Her seyi, olmasi gerektigini diistindiigiim gi-

bi yapmaya zorlamigim.32

Jung, bu tutumu “en yiiksek anlamda dinsel” olarak nitelen-

ve kiiltiir seviyesi miimkiin olabilir” dedi.33
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Kargitlan tagiyarak kendimizi insanhigimizdaki yasama aga-
biliriz... Kétiiliigiin igimizde oldugunu anlamalyiz; hayata gir-
mek igin hayati riske atmaliyiz, sonrasinda hayat renklenir, aksi
olsaydi bir kitap da okuyabilirdik...34

Calisma ti¢ boliimden olugmaktadir; i¢goérii, dayarniklilik ve
eylem... Dayaniklilik ve eylemi bu kadar zorlagtiran gorev ¢a-

tigmalaridir. Biri var olmak zorundadir, digeri de dyle. Kendi



doganizdan kaynaklanan karsitlarin sabirh dayariklihg: disinda
¢6ziim olamaz. Siz, eril ya da disi uyumsuz maddelerini kahir
ateginde eritmek ve boylece hayatin amaci olan sabit ve degis-
tirilemez formu yaratmak i¢in kendi iginde ve kendine karg1 bir
catigmasiniz... Kargitlar arasinda ¢armiha geriliriz ve uzlagtinicl

tiglincii nokta sekillenene kadar iskenceye teslim oluruz.35

Ortaya ¢ikan “uzlagtirial tigiincii”, ruhun en igteki ¢ekirdegidir,
egoyu iceren ancak onun tarafindan tanimlanmayan diizenleyici
merkez, Jung’un benlik adin1 verdigi kisi-6tesi, askin bir gercek-
liktir. Benlik ile karsilagsma, bireylesme siirecinin tamamlanmasin
saglayan bir dengelenmedir.

Bir kadinin riiyalarinda benlik bir rahibe, toprak ana veya agk
tanrigasi olarak kadin formunda kigilestirilebilir; erkekte, bir er-
kek guru, yagh bir bilge veya doganin ruhu olarak goriiniir. Biling
sinirini aganin bu psigik goriintiisii ayn1 zamanda Kozmik Adam,
ilahi cift veya kraliyet cifti, hem disi hem erkek kisi, geng ve yagh
veya bir hayvan, kristal, yuvarlak tas ya da mandala olabilir. Sem-
bol ne olursa olsun, anlami1 noksansizliktir, biittinltiktiir.

Jung, benlik kavramini St. Bonaventure’den yaptig1 “merkezi
her yerde bulunan ve gevresi hi¢bir yerde olmayan bir daire” so-
ziiyle tanimladi.

Papaz Walter Bernet'e yazdig1 bir mektupta bu tanimu genisletti:

Amag, bir merkezin tavafina benzer bir seyi temsil eden ar-
ketipik sembollerle 6ngoriiliiyor olabilir. Merkeze yaklagimla,
arketip ile kesinlikle 6zdes olmayan fakat arketipin igaret ettigi
sey olan “bos” merkezin etkisi lehine kargilik gelen bir ego za-
yiflamasi ortaya ¢ikiyor. Cinlilerin dedigi gibi, arketip sade-
ce Tao'nun adidir, Tao'nun kendisi degildir. Tipki Cizvitlerin
Tao’yu “Tanr1” olarak terciime etmesi gibi, merkezin “boglu-
gunu” da “tanr1” olarak tanimlayabiliriz. Bu anlamda bosluk,
“yokluk” veya “agiklik” anlamina gelmez ama ¢ok yiiksek yo-
gunlukla donatilmig bilinmeyen bir seydir... Ben buna bilineme-

yen benlik diyorum... Bireylesmenin biittin siireci diyalektiktir,
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bu yiizden “son” denilen gey, egonun merkezin “boglugu” ile
yiizlesmesidir.36

Jung, “Esas olan her sey benlikte gerceklesir ve ego, bir alic,
izleyici ve aktarici iglevi goriir”.37 “Ozgiir irade, kiginin yapmasi
gereken seyi memnuniyetle ve dzgiirce yapmaktir”38 dedi. Yaga-
min yaratici yenilenmesi icin egoya igsel giicii saglayan benliktir.

Yine de benligin, yasamin biitiintinde oldugu gibi, ikili yonleri
vardir ve en kotiisii megalomani veya bir tiir sahiplenmedir. Po-
zitif ve negatif miizakere edilmelidir. iki diinyada yasamak gelis-
mis insanin dogal haliyse, i¢ ve dig gergeklik arasinda bir denge
saglamak icin sorumluluk yiikler.

Kisi ortada durabilirse, insan oldugunu bilir hem tanriyla
hem de tanrinin hayvaniyla iligki kurabilirse, insan miikemmel
olur. Unutulmamahdir ki, hayvan tanridir ve tanrimin yaninda

da tanrinin hayvani vardir.39
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Sifac1 isbasinda

Jung, 1930’1u yillarda portresini yapan isimsiz bir kadina ver-
digi yanitta gu tanumla yaklagiyordu:

Akilda bir benzerlik var ama biitiinliik tatmin edici degil...
Dig goriiniigiim ruhumla garip bir tezat olugturuyor. Oldiigiim-
de kimse bunun ruhani 6zlemleri olan birinin cesedi oldugunu
diigiinmeyecek. Ben kargitlarin ¢atigmasiyim. Bu kendimi dii-
zeltmemi korkung derecede zorlagtiriyor.40

Jung'un Poriresi; gizim,
Peter Birkhiusen, 1958.

Bu portrede, Jung'un sajlam
bedensel kuvveti ve merakl
ruhu agikga giriiliiyor. Kendisini
“kargitlarin gatigmasi” olarak
ilan etmisti Jung.
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Khnumnakht'in Tabutu; boyal ahsap, On ikinci Hanedan
(M0 yaklagik 1991-1786), Misir.
Sag gdzii giines, sol gozii ay olan Horus, delici goriigiiyle diinyay iyilestirir. Sevgi dolu bir tanrga
ve pargalanmig ve dirilmis bir babadan dogmus olup, insaniga hizmet eden 0'dur. Jung'a giire
“sadece yaral doktor sifa verebilir” ve bu da ancak kendini iyilestirdii dliide olur.

Bu insan araligi, Jung’un terapi ¢alisgmasi da dahil yaptig: her
seyde goriilebilir. Hastalarla tedavisinin etkinligini degerlendirir-
ken, tigte birinin gergekten iyilestigini, licte birinin 6nemli Slglide
iyilestigini ve ligte birinin esas itibariyla tedaviden etkilenmedigi-
ni, ancak o dénemde dahi, tedavi sonrasi sonuglarin yillar sonra
ortaya ¢ikabilecegini yazdi. Jane Wheelwright, hastasi olarak Jung
ile ilk tanigmasini sdyle anlatmigti:

“Demek sen de hap1 yuttun” Jung’un agilis konugmalarin-
dan biri olmugstu (Amerikan argosunu severdi)...

Ik randevumda... ona karg1 tavrimin ne oldugunu sordu.
Onun benim igin bir tiir katalizér olacagini séyledim. Jung'u
okumusgtum ve onun aurasina umutsuzca tutsak olmus ve ak-
tarimin yapigkan, tutkalims: 6ziinde kimliklerini kaybetmis gi-

bi goriinen gevresindeki insanlarin aci ¢ektiginin farkindaydim.
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Bunlardan biri olmayacagim kesindi. Bunun onun rolii olacagi
konusunda benimle hemfikirdi. Fakat kisa bir siire sonra, insan-
higinin derinliklerinden uysal bir dille yalvararak “Beni bir insan
olarak gérmiiyor musun?” dedigini duydum. O zaman tarafsiz-
ligim ¢oktii. Ne olursa olsun kendimi biraktim ve aramizda bir
aligveris baglad1. Elbette, uzun vadeli analiz bugiine kadar varh-
gimin 6zii olarak kalan bu yeni tutumu, yeni i¢goriiyi ve kendi-
me dair yeni hissi ortaya gikardi. Ayrica analiz saatindeki gergek
iligkinin 6nemi konusunda beni ikna etti. Jung, mesainin diginda
resmi ve kibar biriydi.4!

Do6nemi igin alisilmadik bir gsekilde roliinti doktorluk olarak
goriiyordu.

Onemli konular séz konusu oldugunda, doktorun kendisini
dramanin bir pargasi olarak gérmesi ya da otoritesine gizlemesi
biiyiik bir fark yaratir.42

[Burghélzli’de]
sadece hastalari-

nin onu derinden
etkiledigini hisseden
bir doktorun sifa dagita-
bilecegini 6grendim. Doktor,

hasta ruhun kargisinda ancak
kendi ruhunun merkezi, yani
gegici olarak “normal” diye ad-
landirilanin digina gikarak sa-

galtim umudunu tagiyabilir...

Eskimo $amami; oyma tag heykelcik,
Lucassie Ohaytook, 1966.

Saman sifac, hasta igin hem hastaligi hem de
tedaviyi somutlastirabilir. Zamanin, mekanin ve
varligin tiim simirlarin ayni anda agma yetenedgi,
iyilestirici bir yetenektir.
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Sonunda, sadece yarali bir doktor sifa verebilir ve son tahlilde
o bile kendini iyilestirme derecesinden daha fazla sifa veremez.43

Jung, bir insanin digeriyle konugmas: gibi dogrudan iletisim
halinde olmak igin hastalarinin tam kargisina otururdu. Sézciik-
ler —ve bunlarin arkasindaki anlamlar, beden dili ve riiyalar- kisi-
sel hikayenin yakalandig balik aglariydi. Hava almak igin bir kez
ylizeye c¢iktiklarinda, paylasildiklarinda ve ele alindiklarinda, ne
kadar alisilmigin diginda olurlarsa olsunlar, igerikler kaginilmaz
olarak, kisisel olarak son derece iyi anlagilan degerli bir tasarruf
olarak bireye geri verilirlerdi.

Insanin bagina hi¢ anlagilmamaktan daha kétii bir sey
gelemezdi... Kisi, anlagilmamigsa, kendi varolus nedeninden mah-
rum kaliyordu. Ben benim bagima gelmesinden nefret ederdim...

Anlamak... bazen yagamsal 6nem tagiyan farkliliklar: orta-
dan kaldirdiginda, gergek anlamda bir ruh cinayeti olur. Bireyin

6zii, “kavrandiginda” soniip giden bir yagam gizemidir.44

Jane Wheelwright'in séyledigi gibi Jung'un yéntemleri bazen
saman pratiklerini animsatiyordu.

Jung'un ruhun gergekligini ¢ok canli bir sekilde vurgula-
yan somut yaklagimi etkileyiciydi... Onun somut yaklagimina
dair deneyimim, kendisini hekim olarak degil bir birey olarak
sunmasi haricinde, analizin baglarindaki bir olayla gergeklesti.
Jung’a delilikten korktugumu itiraf etmistim, bu insanlarin ko-
lektife yakin olduklarinda yagsadiklar: ortak bir duygudur. Gizli
bir korkuydu. Sanki bir futbol topunu yakaliyormus gibi iki eli-
ni bana uzatip boglugu kavradj, sonra kendine sarild1 ve “Simdi
bu korku bende ve artik korkmayacaksin” dedi.

Hatirladigim kadariyla korku o anda ortadan kayboldu.45

Aniela Jaffé bu sira dig1 doktor/hasta kargilagsmasina From the
Life and Work of C.G. Jung kitabinda soyle yer vermistir:
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Bahgedeki Geng Kadin tablosundan detay; yagliboya, Mary Cassatt, 1886 yih.
Jung'un sezgisi, onu bazen gok basit formlardaki aligiimadik sifa yontemlerine
yonlendirebiliyordu. Gocukken annesinin kiz kardegine sdyledigini hatirladigi dogayla ilgili
bir ninniyi muayene sirasinda miridanarak geng bir kdylii kizim uykusuzluktan kurtardi.

Muayene odasindan igeri basit bir geng kiz, bir koy 6gret-
meni girdi... Jung’un sahsen tanimadig1 bir doktor geng kiz1 ona
gondermisti. Neredeyse tamamen uykusuzluk gekiyordu ve hig-
bir seyi diizgiin yapamadig ve giinliik yasamin taleplerini tat-
min edici bir gekilde yerine getiremedigi igin ac1 ¢eken insanlar-
dan biriydi. Rahatlamaya ihtiyaci vardi. Jung bunu ona agikla-
maya galist1 ve ona golde yelken agip kendini riizgara birakarak
rahatladigin s6yledi. Fakat geng kizin anlamadigin gézlerinden
okuyabiliyordu. Bu onu tizd, ¢linkii ona yardim etmek istemig-
ti ve bunun yolu da buydu.
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Tibbi Flora; tablo, Paul Klee, 1924.
Sifacinin emrinde, otacimin zanaati ve kendi ig varolug deposu da dahil oimak iizere dogal
yontemi vardir. Her biri giiclii birer ilag olabilir. Hayal giici, hafiza ve diinyanin giizellii
yasamin nefesini uyandirabilir.

Jung, “Sonra” dedi, “yelkencilikten ve riizgardan sz eder-
ken, annemin, ben sekiz veya dokuz yaglarindayken kiigiik kiz
kardegime yaptig1 gibi ninni s6yledigini duydum, bu ninni balik-
larla dolu Ren Nehri'nde kiigiik bir teknedeki kiigiik bir kizin 6y-
kiistinti anlatiyordu. Ve neredeyse farkinda olmadan ona riizgar,
dalgalar, yelkenli ve rahatlama hakkinda séylediklerimi kiigiik
ninni ezgisiyle mirildanmaya bagladim. O hisleri mirildandigim-
da onun adeta ‘biiytilenmis’ oldugunu goérebiliyordum.”

Gorilisme sona erdi ve Jung kiz1 gondermek zorunda kaldi.
Iki y1l sonra, bir kongrede onu kendisine génderen doktorla ta-
nigtr. Doktor, Jung’a ne tiir bir terapi kullandigini séylemesi i¢in
1srar etti, ¢iinkii kizin Kiisnacht’1 ziyaretinden sonra uykusuzlu-
gunun tamamen ortadan kalktigin1 ve bir daha asla geri gelme-
digini s6yledi... Dogal olarak Jung olduk¢a utanmigti.
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“Kendi igimdeki bir seyi dinledigimi ona nasil agiklayacak-
tim? ... Ona annemin sesiyle ninni séyledigimi nasil s6yleyecek-
tim? Boyle bir biiyii, tibbin en eski seklidir.”46

1930’larda, Jung'un “somut gergekgiligi” ve toplant: tizerin-
deki “ayni zamanda biraz da Mephistopheles’i hatirlatan et-
kisinin” not edildigi bir Avrupa konferansinda, “misyonu” ve
miisterisinin “gergekte kim oldugu” ile ilgili oldukga tutucu baz
sorulara belirgin bi¢cimde profesyonel yanitlar verdi.

Ben Herr Jung’um, bagka hi¢ kimse degilim, yanimda falanca
harum da var. Béyle hastalar1 tedavi edemeseydim hig hos ol-
mazd1. Ayrica, is konusunda de belli bir zevkim var. Ben giri-
simciyim; 6ncii bir ruhum var. Kapima ne tiir bir sapiklik gelir-
se gelsin, igcimdeki kasif, merakim, maceraci ruhum, sempatim
uyanir. Cok yumusak olan kalbime dokunur —benim ciissemde-
ki insanlarda genellikle boyle bir sey vardir; gizlemeye ¢ahgirlar
ama aptallar gibi bunu beceremezler— ve bu tiir ¢ilgin bir ada-
min neler yapabilecegini gormekten zevk aliyorum. Zor vakalar
iyilestirmeyi bir oyun haline getirdim. Bu sadece bir tiir merak
ve macera duygusu...

Size sunu sdyleyebilirim: Bir kisi i¢in kendinizi agir1 derece-
de tiiketmeniz gerektiginde ve bunun karsii§inda para alama-
diginizda, zamanla aldiginiz zevki kaybedersiniz. Bu ytizden
hastayi, tiim artilar1 ve eksileriyle tamamen siradan bir insan

olarak goriiyorum.4”

Jung'un hastalariyla etkilesiminin hikayeleri insani meraktan
“Defol, beni sikiyorsun”a kadar uzaniyor. Jane Wheelwright, bu
uglar, Jung isinin bagsindayken gozlemlemisti.

Kimi zamanlar, Jung’un bireye yonelik endigesi dokunakliy-
du. Kisinin hangi renkte, simifta, kogulda oldugu, egitiminin dii-
zeyi 6nemli degildi. Kendine karg: diiriist ve kendi arayisinda

samimi oldugu siirece, nereli oldugu 6nemli degildi.
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Giivercin Yumurtasi Bagi’'mn
Washington’a Gidig ve
Washington’dan Doniigii:
yaghboya tablo, George Catlin
1837-1839.

Bazi

duygusal sorun yiiziinden degil,
modern toplum bir diisiinceye veya
duyguya deli gomlegi dayattigi ve
normalde iki diinyada yagayacak

olan
igin

durumdalar. Gerek “istemli
nevrotikleri” gerekse “ilkel ve modern
bir bdliinme” yasayanlar Jung daha
derin ve daha otantik bir benlik
duygusuna baglamayi amaglad.
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sizde nevrotikler, derin bir

lari tek bir boyutla simirladii
kendilerine kargi bilinmiis

Yeterince para biriktiren, isimsiz Midwest’imizden miiteva-
21 bir ofisten bir memur, Jung’u gérmek i¢in Ziirih’e geldiginde
Jung’un heyecanini hatirhyorum. Jung’un yazilan hakkinda so-
rular1 vardi ve daha fazlasin1 6grenmek istiyordu. Jung, zaman
yetersizliginden insanlar1 geri ¢evirdigi bir zamanda ona hemen
bir randevu verdi. Belli ki, bu kiiciik adama hayran kalmigt1 ve
onu onurlandirmak istemisti. Belki de miitevazi diizeyde de ol-
sa cesur, bagimsiz ve kararli bagka bir yalniz adam bulmustu.
Bu biiyiik adamin, boyle siradan bir adamin onu arayip bul-
masi karsisinda bu kadar dokunakli, gururlu ve mutlu olmasi
goriilmeye degerdi. Bagka durumlarda Jung sert ve kalpsiz biri
olabiliyordu. Belki mesru gerekgeleri vardi ama bunlar1 bilmek
zordu. Ornegin, onunla analize hazirlik igin yillardir analiz ya-
pan bir kadin vardi. Onu ige alacag: giin geldi. Beklentinin ya da
Jung’un varlig1 onu maglup etti.

Nedeni ne olursa olsun, kadin gézyaglarina boguldu. Bu, her
randevuda oldukg¢a uzun bir siire devam etti. Onun tiziintilii
haline gazete okuyarak gégiis gerdi.

Yine, tanidiim bagka bir kadin, analizi igin ev 6devi olarak

muazzam bir ¢abayla bir oyun yazdigini sdyledi. Sonunda gu-



rurla ddevini Jung’a sundu. Okumadan geri verdi. Kadinin onu
memnun etmek igin kolece bir ¢abaya girismesine isyan etmis
olmali. Bildigim kadariyla kadin bir daha asla yazmadi.48

Jung bir hastanin riiyalarim anlamadiysa ya da Freud veya Ad-
ler yaklasiminin daha iyi olacagini diisiindiiyse, onlar1 bagka bir
yere yonlendirirdi. Jane Wheelwright'in egi Joseph’e “biitiin gerge-
gi” hi¢ kimsenin —Freud, Adler veya Jung- bilmedigini s6ylemisti:
“Her birimizin kendi gergegi var.” Hem Freud’un zevk ilkesinin
hem de Adler’in giig ilkesinin goreceli gegerliligini kabul ederken,
her ikisinin de psigik biitiinliigiin tam ifadesini kapsamadigini ka-
bul etti. Birgok “s6zde nevrotik”, yasadiklar1 toplumun tek yanlihg:
nedeniyle “kendilerine kars1 boliinmiis” durumdaydilar ve onun
“istemli nevrotikler” dedigi sey haline gelmiglerdi.

Dolagik Buda; fotograf, Linda Connor, Ayuthaya, Tayland, 1988.
Buda'nin yiizii, goriiniir kiklerle siki sikiya sarmalanmis. Buda’nin aydinlanmaya Bodhi
agacinin altinda ulastigi soylenir.
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On Alt: Lohan’dan detay; Wu Pin, Gin, Ming Hanedani, 1583-1626.

Kendine hakim olan insan, Dharma yasasini dengeleyerek su iizerinde yiiriiyebilir -yani,
bilingdiginin galkantisim yukarida girebilir. Gergek anlamda birey olmak igin, bize gergek
dersleri dgretecegine giivenerek ve bundan emin olarak yagamla tamigmaya hazirlanmaliyiz.
Biiyiimek ugragidir; kendimizle ilgili icimizden gelen ve zor kazanilan agirbaghiija bigim
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veren gergegi gdrmeye ydnelik sarsilmaz yetenegimizdir.

Eger bu kisiler atalarinin diinyasinda, dolayisiyla gergekten
deneyimlenen ve sadece disaridan goriilmekten ibaret olmayan,
dogayla mitler tizerinden iligki kurulan bir dénemde ve gevre-
de yagsamig olsalards, kendi iglerindeki bu béliinmeden kurtul-
mus olacaklardi. Efsanenin kaybina tahammiil edemeyen, dig
diinyaya bilimin goérdiigii sekilde uzanan bir yol bulamayan ve
bilgelikle higbir ilgisi olmayan kelimelerle yapilan entelektiiel
hokkabazliktan tatmin olmayanlardan bahsediyorum... onlarin
belirgin hastalik durumlar ego ile bilingdis1 arasindaki mesafe
kapandig anda azalir.49



Jung’'un 1935’te tizerinde ¢alistif1 ve kendisinin de i¢inde bu-
lundugu, hayatinin ikinci yarisin1 yagayan insanlarda 6zellikle
ortaya ¢ikan “ilkel ve modern béliinmeyi” yagadig1 igin Jane Whe-
elwright kendini “sansh” addediyordu.

Bir Yerli kiiltiiriiniin dahi giiciinii azaltmak i¢in hayatta ka-
lamadig1 vahsi bir bolgede dogayla 6zdeslesmekten kaynaklani-
yordu... Bunun da 6tesinde, uygarlik 6gretisi almak igin sofistike
okullara ve kolejlere gonderildim. Bir sekilde Tas Devri kadinla-
rinin toplumsal diizeyinden yirminci yiizyila bir kuantum sigra-
mas1 yapmam gerektigini ve Jung’un bana yardim edebilecegini
diistindiim. Yagaminin o evresinde onun kapisinin 6niine gitmis
olmam biiyiik bir sanst1.

Jung kesinlikle patriark ve ataerkildi. Ciissesi de boyle bir
rolii gliglendiriyordu. Fakat animanin kegfinden, kadinlar ara-
sindaki muazzam popiilaritesinden ve 6zellikle de Amerikall
kadinlardan yeni radikal fikirlerine destek almasindan dolay,
kadinlarin kendi alanlarin gelistirmelerini ve mesleklere giden
mesru yolda ilerlemelerini, en azindan teorik olarak istiyordu.
Bununla birlikte, davranig: biitiiniiyle ikna edici degildi. Onun-
la ilk randevu igin goriistiigiimde, esimle saati ve giinii konuga-
cagini s6yledi. Her zamanki Amerikah 6fkemle “Peki ya ben?”
diye sordum. Oldukga beceriksiz bir ifadeyle, “Bu daha sonraki
konu” dedi. Bu olay1 sadece, bu dogal ifadesinin, aslinda onun
erkekleri kadinlarin kaderinin denetleyicisi olarak gérdigtinti
gosterdigi i¢in anlatiyorum. Ancak onunla yaptigim ¢alisma ve
bunun ortaya ¢ikardig1 devinim nedeniyle, uzun vadede gergek
kadin bagimsizhgima ulagtim. Ayrica, nihayet, onun sayesinde,
fikirlerine olan bagimlilifimdan kurtuldum ve kendi fikirlerimi
gelistirmeyi bagardim...

Jung'un genis vizyonu... dzellikle benim igin arkaik kadinin
topraginin derinliklerine ekilmis 6zgiir ve modern bir kadin ol-

mak igin miicadele etme ihtiyacin ortaya gikard1.50
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Insanlarin onun otoritesinden bagimsiz olarak kendi
iclerindeki bagimsizliga ulagmalarina yardim etmek Jung’un
¢aligmasinin esasini olugturuyordu.

Hastalarimi ve 6grencilerimi, kendilerine dogrudan yonelti-
len bir talebi i¢lerinde kabul edebilecekleri noktaya kadar egit-
meyi gérevim ve sorumlulugum olarak gériiyorum...51

Bir insana ne oldugunu gosterebilecegimize dair makul bir
kesinlik vardir, ancak yapmasi gerekeni ona kendi elimizle ve-
remeyiz...

Insan bir seyin nasil yapilacagini énceden bilseydi, hayatin
higbir zorlugu olmazdi. Hayat bir sanattir ve her késede olmasi
gereken diiz bir demir veya hazir bir iiriin degildir...

Hayat1 hig¢ kimse sizin igin veya sizin yerinize yagsayamaz.
Hayatiniz, yasamaya ¢alistiginiz seydir. Eger size bir sey yagat-
maya galigirsam, bu benim hayatim olur, sizin degil.>2

Bireysel yolunuzda ilerlemek isterseniz, bu yol, asla regete
edilmeyen, 6nceden bilmediginiz ve bir ayaginizi digerinin 6nii-
ne koydugunuzda kendiliginden ortaya ¢ikan yoldur. Her zaman
yapilmas! gereken bir sonraki seyi yaparsaniz, bilingdisinizin iga-

ret ettigi yolda en giivenli ve en emin adimlarla yiiriirsiiniiz.53

Jung sosyal aktivist Isabelle Hamilton Rey’e onunla yaptig1
son seansta, “Evine git ve yasamana bak” dedi. Esine soyle yazdi
Hamilton Rey:

Buraya yapmaya geldigim seyi yaptim -Dr. Jung’un psiko-
lojisine ucundan kiyisindan temas ettim— ama gimdi her sey ¢ok
farkli goriiniiyor; sanurim himayeyi ve miikemmel anlayis1 garan-
ti altina alacak bir tiir manevi vaftiz arayisindayim; bunun yerine,
bana dyle geliyor ki, ¢ok zor bir sey olan biling standardinu stir-
diirmenin muazzam sorumlulugunu tistlendim. Asla geri déne-
mem ama Tann biliyor ki, éniimdeki olasilik da hig kolay degil.>

Jung, bir Jung ekolii taraftari olmamaktan duydugu memnuni-

yeti Alan Watts’a s6yle anlatmigt: “Ben C.G. Jung'un kendisiyim.”
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Kimsenin Jung taraftari olmasini istemiyorum... insanlarin
her seyden 6nce kendileri olmalarini istiyorum... Giin gelir de
sadece bagka bir “izm” yaratmus biri olarak anilirsam, bu be-
nim yapmaya ¢ahistigim her seyde bagarisiz oldugum anlamina
gelir.5>
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Yardimcilar: Emma ve Toni

Jung’un baz: hastalar1 6miir boyu onun arkadag: olarak kaldi-
lar ve fikirlerini diinyaya tanitmasina yardim ettiler. Bazilar1 da
psikanalist oldu. Jung, Ziirih’te, hastalara psikanalist olarak iki ki-
siyi tavsiye ediyordu: “Ya esim ya da Bayan. T. Wolff.”56

Emma bireylegme siirecinin anima/animus yoniini gelis-
tirmeye de yardimci olmugtu. Jung, caligmalarina yardimci olmasi
icin kendisinin de rahatlikla okuyabildigi Latinceyi ve Yunanca-
y10grenmeye onu tegvik etti. Emma’nin Kutsal Kése efsanesiyle
ilgili aragtirmasi, daha sonra bir defaligina onun hastasi olan ve
ileriki siiregte bir psikanalist
ve Jungcu fikirler tizerine diin-
ya gapinda otorite haline gelen
Marie-Louise von Franz tara-
findan tamamlanarak kitap
haline getirildi.

Emma Jung, Kiisnacht'taki

evinin galigma odasinda.

Emma Jung, psikanalist olmanin yani
sira, bireylegme siirecinin anima/animus
yoniinii geligtirmeye yardimei oldu ve
daha sonra kitap haline getirilen

Kutsal Kase efsanesi iizerine kapsamli
baimsiz galigmalar yapti.




Emma, 1916’da bir konferans salonu ve kiitiiphane olmanin yan
sira psikanalistler, hastalar ve grenciler i¢in de bir bulugma yeri
olarak kurulan Psikoloji Kuliibii'niin ilk bagkaniydi. Sonralar, C.G.
Jung Enstitiisii agilinca orada 6gretmenlik yapti.

Yazar Sallie Nichols onun 6grencilerinden biriydi.

Emma Jung ile analitik bir cgaligmam olmads, onu gahsen ta-
nimiyordum ama onun Kése Efsanesi ile ilgili miikemmel dersi-
ne katildim. Her ders kisa bir soru cevap oturumuyla sonlanirdi
ve Emma Jung’un en bilimsel ve en zorlayic olanlardan daha
ukala, hatta naif olanlara kadar tiim sorular1 basit ama bilgili bir
ifadeyle yanitlamasini her zaman gozlemleyip begenmigtim.

Ancak bir giin ¢ok sira dig1 bir sey oldu. Birisi, Jung’un her
zamanki gibi kibar bir dille ama kisaca yanitlayacagini diigiin-
diigiim, ¢ok basit bir gercege isaret ediyormus gibi gériinen bir
soru sordu. Ancak Emma Jung, bu olayda soruyu cevaplamad!
Bir sessizlik oldu. Sonra oldukga sade bir sekilde, “Bunun ceva-
bini bilmiyorum. Bu soru iizerinde daha 6nce hig diisiinmemis-
tim!” dedi.

Tam anlamiyla sagkina dsnmiistiim! Karsimda, C.G. Jung'un
esi ve Kase Efsanesi lizerine yagsayan en biiyiik otoritelerden biri
vardy; Ziirih’teki gorkemli Jung Enstitiisii’'nde ders veriyor, kol-
tugunda oturmaya ve goérece basit bir sorunun cevabini bilmedi-
gini, ayn1 zamanda sorunun kendisinin de hig aklina gelmedigi-
ni kabul etmeye ¢ok istekliydi!..

Emma Jung’un gériiniisteki bu mahcubiyetinden duydugum
endigenin yaninda, aslinda bu “mahcubiyetin” tamamen bana
ait oldugunu fark ettim! Kendisi, mahcubiyet, utang, hiisran,
sugluluk, cehalet ya da buna benzer herhangi bir sey hissetmek
bir yana, durumdan fazlasiyla zevk aliyordu! Akla gelebilecek
en dogal ve 6zgiir sekilde giiliiyordu...

O giinkii seminer, hepimizin Emma Jung’un kahkahalarina

katilmastyla sona erdi.5”
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Toni Wolff ve Jung, Swansea,
Ingiltere, 1922.

Toni Wolff, psikanalist ve Jung’un asistani
oldu, kadin psikolojisinin analizine dnciiliik
etti ve Psikolojide Tipler kitabina katkida
bulundu.

Jung baslangicta Toni
Wolff'u psikanalist olmaktan
vazgegirmeye calist1 ¢linkii lirik
sair olarak edebi yeteneklerinin
golgede kalacagini diisiinii-
yordu. Goriiniige gore, gercek-
ten de bu yetenegini tam olarak
gelistirmemis ve yazdiklarinin
yayimlanmasini istememisg-

ti. Kadin tipolojisi analizi ile kendi gabasiyla yeni psikolojik zemi-

ne

onctiliik ederek, Jung'un psikanalisti ve asistan1 oldu. Psikoloji

Kuliibii'niin yirmi y1l boyunca bagkanligini yapan, disaridan sert

gortinen ama igten ige duyarh bir kisi olan Toni, kultibiin gelisim

yillarina y6n verdi. Sallie Nichols da psikanaliz seanslarindaydi.
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Toni Wolffile bir yi1ldan fazla ¢aligtim...

Uzun boylu bir kadin olmamasina ragmen, bende 6yle bir
izlenim birakmugti, masasinin hemen arkasinda, oldukga yiik-
sek arkalikli oldugunu hatirladigim bir sandalyede dimdik
oturuyordu...

Ama aristokrat tavrina ve kusursuz dikilmis kiyafetlerine
ragmen, Wolff tanidigim en gergekgi ve en pratik insanlardan
biriydi. En yaygin insani geligkilere karsi sessiz empatisi ve so-
mut tepkileri kesinlikle cagdast...

Kendisini ender bir tutku, sefkat ve bilgelik sahibi bir ka-
din olarak tanidim... Esimin Avrupal1 bir kadinla agk yasama-
ya bagladigin1 6grenmistim... Benim ve ti¢ “evladimin” sonsuza

dek bir kenara atildigimiza kalbimin derinliklerinde gergekten



ligiincii Uluslararasi Psikanaliz Kongresi grup fotografindan detay,
Weimar, Almanya, 1911.
{in sira, soldan ikinci, Emma Jung; en sagda, Toni Wolff, Ziirih temsilcisi. ikinci sira, en
solda, Viyana temsilcisi Sigmund Freud; yaninda sagda Kiisnacht temsilcisi Carl Jung. Bu,
Jung, Emma ve Toni'nin birlikte gekildigi az sayidaki fotograftan biri.

inanmiyordum. Fakat yarali es rolii ¢ok cezbediciydi... O ytiz-
den, elbette, Wolff’a gidip dertlerimi aglayarak anlattim. Bitme-
yen soylevlerimi dikkatle ve sempatik bir sekilde dinledi ama
sonunda nefes almak igin ara verdigimde beni hala iirkiiten bir
oneride bulundu.

“Neden diger kadini yarin 6gle yemegine davet etmiyorsun?”

“Cayina bir damla arsenik mi ekleyeyim, diyorsun?” diye
sordum. Kurtulug umudu gézyaslarimda parliyordu.

Sert bir sekilde, “Asla” dedi, “ Ama o zaman onu biraz ta-
nirsin, belki ondan hoglanabilirsin bile.” Wolff kisa bir nefes
alip soyle devam etti: “Biliyorsun, bazen bir erkegin esi kendine

acima engelini agacak kadar biiyiikse, s6zde rakibinin evlilige
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yardim ettigini bile gorebilir! Bu ‘diger kadin’ bazen bir erkegin,
esinin yerine getiremedigi veya 6zellikle istemedigi baz1 yonle-
rini erkegin yagamasina yardima olabilir. Sonug olarak, eginin
enerjisinin bir kismi artik kendi yaratici ¢ikarlar: ve geligimi igin
serbest kalir ve genellikle bunun sonucunda evlilik sadece ayak-
ta kalmaz, ayn1 zamanda eskisinden daha giiglii bir gekilde orta-
ya gikar!”

Fakat ben Bayan Wolff’un tavsiyesine uymadim... Rakibi-
mi “koti bir cadi” olarak gérdigiim teselli dolu fanteziyi onun
insan gergekligiyle yiizlesmeye tercih ettim. O zamandan be-
ri, sik sik onu... yemege davet edecek cesareti bulmug olmay:
diliyorum!>8

Emma ve Toni'nin kigisel durumlarinin karmagikliklarini ana-
liz etmek i¢in Jung’un bir erkek meslektasiyla bir stire birlikte ga-
listiklar: bilinse de, yazar Dr. Joseph Henderson’in da belirttigi
gibi tigliiniin sosyal yagamlar1themen goriiliiyordu.

Sosyal iligkileri... 1920'ler ve 30’larda onlar1 tamiyan ve onla-
rin analiz ¢aligmalarinda yer alan bizler tarafindan goriilebili-
yordu...

New Yorklu sosyal agidan 6nde gelen bir cift... Grand Ho-
tel Dolder’daki maskeli bir Cin Balosundan 6nce C.G., Emma
ve Toni igin bir aksam yemegi daveti vermek istedi. Keyifli bir
aksamdi... Cinli kiyafetleri giymis ya da baloya hazirlik igin or-
yantal bir goz makyajiyla hafifce kilik degistirmis herkesin nege-
si yerindeydi...

Kendi gevresinde aligkanliklarina sadik olan Jung, partiyi eg-
lenceli hale getiren bir enerjiyle doluydu... Emma Jung ve Toni
Wolff arasinda higbir gerginlik ya da tartigsma oldugunu hatirla-
muyorum. Jung’un onlarin yaninda rahat oldugu kadar, onlar da
birbirleriyle ¢ok rahat goriiniiyorlardi.

Daha sonraki yillarda, Jung'un Emma ve Toni’ye sosyal ya-
samindaki sevecen yerlerini vermeye 6zen gosterdigini fark et-

tim. 1935’te Tavistock Dersleri'ni vermeye geldiginde, arkadas
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ve yardimcisi olarak yaninda Toni Wolff'u getirdi. Her firsatta
farkh ve garpici bir sapka giyen zarif ingiliz kadinlarinin onunla
tanigtiklarinda yagadiklar1 gagkinlig1 ve memnuniyeti hatirhyo-
rum. iki y1l sonra, 1937'de Jung, Amerika’ya yaptig1 bir geziden
sonra halka agik bir konferans vermek igin tekrar Londra’ya gel-
di. Bu defa arkadagi ve yardimcisi kendine 6zgii tarzi ve asaleti
olan Emma Jung’du.

Sikago’lu isadami ve hayirsever Fowler McCormick, Jung
ailesinin yakin arkadaglarindandi ve bana daha sonraki yillarda
Jung ile Toni'nin kigisel sorunlarini kendilerine sakladiklari igin
cevrelerinde ne kadar derin hiirmet gordiiklerini anlatti. Jung ai-
lesinin gocuklar1 dahi babalarinin Toni ile yakin iligkisini, onu
sik sik evlerinde gormelerine ragmen, bu iligki bagladiktan gok
sonra 6grendiler. Jung bu kadinlarda tek esli toplumumuzun

el verdigi olgtide iki es buldugunu hissediyordu ve bu izlenimi

ben de edinmigtim.>?

Borsadan Portreler; pastel tab
Edgar Degas, 1879.

ragmen, Jung'un hem Emma hem

konferanslarda gariilen bir de
kamusal bir yiizii vard:.

Gerek kendi danemi, gerekse farkh
bir ddnem igin gok sira digi olmasina

de Toni ile iligkisi agikca biliniyordu.
- Bu iligkinin dzel ydniiniin yani sira,
sosyal bulusmalarda ve uluslararasi
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Aile hayati

Jung'un bes ¢ocugu, babalarinin onlara kargilagtirmali dinleri
Ogrettigi ve okullari, kiliseye kabul ve meslek tercihlerinde ser-
best olduklari liberal bir gizgide yetistirildiler. Cocuklarla oyun
oynamalk, tatillerin ve hafta sonlarinin 6nemli bir pargasiydu.
Bollingen’den once, Ziirih Golii’'niin yukar1 ucunda dogal yasa-
min moda oldugu bir tatil adas1 vardi. Cadirlarda kalirlards; ya-
kacak odun ormandan, su ise gélden gelirdi. Ahsap, kum ve tas

Jung'un ilk otomobili, 1928.
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gibi dogal nesneler kullanilarak yaratic1 oyunlar icat edilirdi veya
“Papa” Jung'un gocuk kayikg¢ilarinin kaptani oldugu teknelerde
oynarlard1.

Jung, elleriyle ¢calismay1 —ahgsab1 oymay1, maket gemiler yap-
may1, boyamayi- ve ¢ogu zaman ¢ocuklar1 da ise katmay sever,
onlara yaraticiliklarini harekete gegirecek hikayeler anlatirdi. Or-
manda yiiriiylise ¢ikmak, yelken yapmak, bisiklete binmek veya
bahgede ¢aligmak da ailesi ve birkag yakin arkadasiyla paylastig
faaliyetlerdi.

Bir zamanlar babasini1 “cgildirtic1 ve olaganiistii biri” olarak
tamimlayan Franz Jung, Bollingen’deki si§inagini inga etmesine
yardim etti. 1928’de Junglar, “Lina” adin1 verdikleri aile arabalar
olan ilk otomobillerini satin aldilar ve Jung daha sonra bunun ya-
nina iki koltuklu kirmizi bir spor araba daha ekledi.
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Hatiralar

ELIZABETH SHEPLEY SERGEANT: Onu olduk¢a medeni
ve modernist bir insan olarak sik sik gérmiistiim; Ziirih’in vi-
rajli sokaklarinda kirmizi bir Chrysler siirer, oryantalist tablolar
ve Hiristiyan vitraylariyla stisli, kitaplarla dolu sade ¢aligma
odasinda ruhun sorunlarini diigiiniirdii... yagmurlu bir yaz gii-
nii primitif Jung’la karsilasmamdan 6nce, onun en sevdigi evin
[Bollingen] 6niinde —tek bagina ve ayr1 duran, tepeler ve suyla
cevrili ortagagdan kalma gri bir kalede- doktor olarak ¢alisma-
larin1 tamamladiginda, bir
donem boyunca deneyimi
teoriye doniistiiren bagimsiz
bilim insan1 ve yazar olmak
i¢in emekli oldugu yerden
bahsetmek istiyorum. Kendi

elleriyle inga ettigi yuvarlak

Jung caligma odasinda, fotograf,
Ottawah Karsh.

Jung'un kitaplarla dolu galisma odasi,
Hiristiyan vitray pencerelerle birlikte,

Dogju ve Batr'min farkli kiiltiirlerinin dikkat
gekici imgeleriyle doluydu. Burasi onun
calisma alaniyds, Bollingen ise i¢ huzur igin
tercih ettigi bir yer olarak kald.
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Mutus Liberden (Sessiz Kitap) bir illiistrasyon, la Rochelle, Fransa, 1677.
Diz ¢okiip dua eden bir gift. Erkek, bir simyacidir; kadin da soror mystica (gizemdeki
kardes). Jung, “eski bir simyaci” gibi Bollingen'deki mutfaginda gesitli malzemelerden
dzenle hazirlanmig yemekler pisirirdi. Konuklar ziyaretlerinde siklikla sihirli
bir dokunus hissetmisti.

tag kuleli barinagina yerlesmis, tizerine parlak mavi bir keten
tulum giymis, giiglii kollarin1 su dolu bir kiivete daldirmig Dr.
Jung’un ciddiyetle kot pantolonunu yikamakla meggul oldugu-

nu gordim.

Dr. Jung asla higbir igi yarim birakmazdi. Psikoloji Kulii-
bii'niin zemininde bir agag1 bir yukari ytiriirken, ileri diizey 6g-
rencilerine bir riiyay1 anlatirken, fiziksel varliginin her hiicresi
ve dokusu, biiyiik 6greniminin her kaynag: ona katilirdi... ve
dogal bilgeligi, eldeki soru tlizerine tek bir canl akiga doniigtir-
dii. Mavi kiyafetli, devasa ciisseli bu bariggil adam, ayni zevki ve
ilgiyi camagira da verirdi. Konsiiltasyon sirasinda Jung’un higbir
pargasi Kiisnacht'ta kalmazd:.0

BARBARA HANNAH: Toni, Jung’dan beni Bollingen’e
davet etmesini isteyerek misafirperverligin kargihigin1 6dedi.
Kule'ye ilk geldigimde agikgas1 ok korktum. Hava gok soguktu
ve Jung, tizerinde soguk havada sik sik giydigi uzun bir Dogulu
hirkasiyla, orijinal yuvarlak mutfaginda yemek yapiyordu. Bir
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zamanlar goérdigim imbiklerinin arasinda ¢alisan yash bir sim-
yacinin tablosuna benziyordu. Her zamankinden daha biitiin
goriiniiyordu... Onunla birlikte kalan Toni bana biraz ¢ay verdi
ve atesin yaninda sandalyeye oturup Jung'un yemek pisirmesi-
ni izlememi sdyledi, sonra onun istedigi seyleri getirmekle ve
kendi igleriyle meggul oldu. Jung tamamen yemek pisirmeye ve
atesi izlemeye dalmigt1 (ahgilmadik derecede iyi bir aggiydi ve o
giinlerde en karmagik yemekleri pisiriyordu. Iginde en az on alt1
malzeme bulunan bir sosu hatirhyorum!). Heniiz onu arkadagca
bir sessizlik hissedecek kadar iyi tanimiyordum (daha sonra her
seyden daha ¢ok bundan keyif almay1 6grendim), bu yiizden iki
veya li¢ saat sonra, o kadar mesgul goriinmediginde, firsattan is-
tifade mirildandim: “Cok korkuyorum.” Sadece hafif, neseli bir
giiliimseme, sozlerimi duydugunu gostermesine ragmen, hava
yumusgad: ve kendimi daha rahat hissetmeye bagladim. Bir sii-
re sonra, bana bir aperatif verdi... Ardindan, kiigiik bir igim bile
oldu ve nihayet yuvarlak masaya oturmaya hazir hale geldik.
Harikulade yiyecekler ve sarap, korkumu hizla ortadan kaldir-
di, yine de yemek yerken birkag¢ minnettar mirilt1 disinda higbir
sey soylemeyecek kadar sanshydim. Bu gergekten sanst: glinkii
daha sonra 6grendigim gibi Jung gergekten iyi bir yemek yer-
ken konugmaktan hi¢ hoglanmazdi. (Gevezeligin giizel yemege
saygisizlik oldugunu séyleyen annesinden alint1 yapardi.) ilk
yemekte soyledigi tek s6z suydu: “Ah, peki, yemeginizin tadin
nasil ¢ikaracaginizi zaten biliyorsunuz, bu da bir seydir (vurgu
bir kelimesindeydi!). Sana 6gretmek zorunda kalmayacagim!”61

KOREOGRAF VE SAIR HELENA HENDERSON: Evin nem-
li, tagl, ortagag goriiniimiinii, kokusunu ve Dr. Jung'un baginda
kayak beresiyle sominenin kargisinda oturmus, biiyiik bir demir
tenceredeki giiveci karigtirdigini hatirhyorum. Giiveci daha son-
ra tag zeminli bagka bir odadaki uzun yemek masasinda yedik.
Dr. Jung bize bolca sarap verdi ve hos bir sekilde hepimizi ol-
dukga sarhos etti. Hatirladigim tek sey, herkesin espri yaptigiy-
d1 ama ne séylediklerini hatirlamiyorum. ikinci tabak giiveci-

mizi de bitirdikten sonra ve bir bagkasi i¢in muhtemelen hazir



Temel Tag, Ascona, Isvigre.
Maggiore Gdlii'ndeki Eranos Konferanslar'nin kurucusu Olga Fribe-Kapteyn, bu tagi
merkezin Bilinmeyen Ruhu’na saygi amaciyla dikti. Konferanslar “ruhun sirrini saygiyla
anmak igin..." baglardi (Jahre Eranos).

oldugumuzda, iginde ne tiir bir et oldugunu tahmin etmemizi
istedi. Kalbi, cigerleri ve her tiirlii olagandig: seyi soyledik ve so-
nunda pes etmek zorunda kaldik. Bunun kurumusg inek memesi
oldugunu soyledikten sonra kimse yemek istemedigini séyledi.
Harika bir sakaydi! Geri kalanin1 masanin altindaki kdpeklere
verdi —bagka bir ortagag jestiydi.

Sarabin ve eglencenin pusu altinda eve geri dondiigiimii ha-
tirhyorum. Hatirliyorum ama oranin masalsi niteligini ve orada

olan her seyi anlatmakta zorlamyorum. Her seyden 6nce, her s6-




zii ve eylemiyle hayatin iyi bir sey —bence kagida déktiigii her
seyden daha degerli bir sey- oldugu hissini veren biri oldugunu
hatirliyorum.62

ANIELA JAFFE: Jung, arkadaglariyla oldugunda ve giinliik
yagsaminda, hem olumlu hem de olumsuz duygularini 6zgiir
birakirdi. Gengliginde kahkahasi toren borusu gibi ¢ikar ve ¢ok
uzaklarda bile ¢inlardi. Terasta... her yil Eranos toplantilarinin
yapildig1 yerde... pek de geng goriinmeyen, katilimcilarin hig-
birinin tanimadig1 sevimli bir yabanci yanina yaklagti. Izinsiz
girdigi icin 6ziir diledi ve gelis nedenini agiklad:: O kadar yii-
rekten ve giiriiltiilii kahkaha atan bu adamla o kadar ¢ok tanig-
mak istemigti ki... Casa Eranos’un yukarisinda, yolda tek basina
yiriirken buna kars1 konulmaz bir bigimde kendini kaptirmigti.

Haliyle Jung ¢ok etkilendi ve yabanciyla hemen sohbete dald1.63

Jung, yaklagik yirmi yildir yeni fikirlerini ortaya koydugu
uluslararasi ve ¢ok disiplinli Eranos Konferanslari’'nda 1933’teki
baslangiglarindan itibaren 6ncti bir rol oynadi. Jung’un teorileri,
birbirinden ¢ok farkh disiplinlere —teoloji, siyaset bilimi, hukuk
ve edebiyat- uygulanmaya bashiyordu. Hermann Hesse, Jung'un
fikirlerini birkag romanina adapte etti; ayni1 seyi H.G. Wells de
yapt1 ve onun diigiince bi¢imini “Karanhigimda parlak bir 11k
ve derin diisiince igin bir altin madeni” olarak tanimladi. Jung,
James Joyce ve Picasso’nun eserlerinin de aralarinda bulundugu
siir, edebiyat ve sanat eserleri iizerine denemeler yazdi. Kamusal
yasam ayrica Avrupa, Amerika, Ingiliz, Hint {iniversitelerinde bir
dizi konferans turu, Ziirih kentinde edebiyat 6diilii ve fahri dok-
toray: da beraberinde getirdi.

JANE WHEELWRIGHT: Ziirih’te etrafi insanlarla gevrili ol-
dugunu goériiyordum ama yine de yalniz oldugu agikt1. Bagka-
larini kontrol altinda tutuyordu ama onu kontrol altinda tutan
kimse yoktu.64
Fakat Jung, 1932’de bir mektupta séyle itiraf ediyordu:

Korkung derecede agagilik duygusu hissettigim nobetler ge-
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giriyorum. Hatalar ve aptalliklarla dolu bir 6mrii sindirmek zo-
rundayim. Zaten agagilik duygusu giiciin karsiligidir. Birinden
daha iyi veya daha akilli olmay: istemek de gii¢ demektir. Birey
olmak yeterince zordur, ancak yine de insan kendine tahammiil
etmeli ve bir kez olsun kendi giinahlarin1 Hiristiyan hayirsever-
ligiyle bagislamalidir. Fakat bu gok zor.6°

161



Cekisme

Ikinci Diinya Savagi’na uzanan gergin yillar, Jung’un haya-
tin1 kesintiye ugratan toplumsal geligkilerden birini koriikledi.
Giinlimiizde dahi zaman zaman yankilanan anti-Semitizm ve
Nazi yanhsi egilimlerle ilgili yinelenen suglamalar1 igeren bir
tartismaydi.

19301arin baglarinda Jung, diger pek ¢ok isim gibi, Almanya’da-
ki siyasi olaylarin sonucunun “belirsiz” oldugunu ve karigikliktan
olumlu bir sonug alma ihtimali bulundugunu diigiiniiyordu. Bu
onun iki yildir sahip oldugu bir goriistii. 1933’te, 6nde gelen tiye-
lerinin acil talebi tizerine Bagkan Yardimcis: Jung, her ikisi de Al-
manya merkezli Psikoterapi
Genel Tip Dernegi'nin bagkan-
higim ve dernegin Zentralblatt
adl1 yayminin editorlagiini
kabul etti. Hitler’in iktidara

Jung, 1934’te Uluslararas: Tip
Dernegi'nin Alman bdliimiiniin
bagkam olan Mathias Heinrich
Giering ile birlikte.

Jung, Baskan Yardimeiligi gorevini ve daha
sonra da Uluslararasi Genel Tip Toplulugu
haline gelerek genisleyen Genel Tip
Dernegi’'nin baskanhigini kabul etti.
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geldigi ve tiim Alman kurumlarinin Nazi ideolojisine “uymaya”
mecbur edilme tehlikesiyle kargi kargiya kaldig1 bir donemdi.

Dernek tiyelik bakimindan uluslararas: nitelikte olmasina rag-
men, Almanlarin hakimiyetindeydi ve bir¢ok Yahudi iiyesi var-
du. Isvigre vatandag olarak Jung, bagimsiz hareket edebilirdi ve
Oyle de yapti. Aylar iginde, orgiitii, oylama hakkina sahip bir dizi
ulusal grubu kapsayan Uluslararasi Psikoterapi Genel Toplulugu
haline getirmek igin tiiziigii yeniden yazdi ve boylelikle herhangi
bir béliimiin kontrol sahibi olmasini engelledi. Ulusal bir gruba
liye olmak istemeyen veya olamayan kigilerin bireysel iiyeligine
de izin vererek Yahudileri korudu. Yazdig1 mektuplar, daha son-
ra Isvigreliler, Danimarkalilar, Isvegliler ve Hollandalilardan yar-
dim istedigini gosteriyor.

Sevgili meslektagim...

Bu organizasyonla, sayisal olarak en giiglii konumda olan
Alman grubundaki 6zel siyasi akimlarin dernege bir biitiin
olarak yayilmasini 6nlemeye ¢alisiyorum. Pek ¢ok yabancinin
6zellikle de sayica ¢ok oldugunu bildiginiz Yahudiler’in kork-
tugu sey bu. Tarafsiz lilkelerde ulusal gruplar organize etmeyi
bagarirsak, bu bir kars1 agirlik gérevi gorecek ve ayn1 zamanda
Almanlar’a su anki manevi izolasyonlarinda dig diinyayla bag-
lant1 kurmalari igin ¢ok ihtiyag¢ duyduklar: firsat1 saglayacak-
tir. Bu baglant1 Almanya’da psikoterapinin siirekli geligimi igin
gereklidir...66

Farkli Alman grubu, bagkan olarak Reichsmarschall’in ku-
zeni Profesor Goering’le “uyumlu” hareket ediyordu. Ancak,
tartismay1 esas ategleyen sey, dernegin Jung'un editérliigiinii
yaptig siireli yayminin ilk sayisiydi. Jung, Zentralblatt'in yal-
nizca Almanya’da dagitilmas: 6nceden planlanan 6zel bir ekini
¢ikarmayi kabul etmisti. Goering tarafindan imzalanan bu 6zel
baski, Alman dernek tiyelerini Hitler’in politik ve ideolojik ilkele-
rini benimsemeye mecbur ediyordu. Thmal, hata veya tasarim ne-
deniyle, Goering Manifestosu Jung’un bilgisi olmadan ve yayimnin
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Almanya’daki y6netici editérii Dr. Walter Cimbal’e verdigi tali-
mata ragmen, uluslararasi Zentralblatt'ta da yer ald1.

Sevgili meslektagim...

Sadece 6zel Almanya niishasinda yer almasi gereken Go-
ering Manifestosu’nun Zentralblatt’ta ¢ikmis olmasinin beni
memnun etmedigini bu mektup vasitasiyla size bildirmek isti-
yorum. Hatirlayacaginiz iizere, Almanya niishasinin Prof. Go-
ering tarafindan imzalanmasi konusundaki agik gortiglerimi si-
ze sOyledim. Bir yabanci olarak Alman ilc; politikasina uyumlu
diigiincelerim yoktur. Ayrica, yabanci abonelerle ilgili olarak,
en fazla Almanya’nin zorunluluklar olarak kabul edilebilecek,
tamamen ig politik manifestolarin yeterince elestirel olan yaban-
a1 okuyucularin tizerine zorla boca edilmesi de tiziicii bir taktik
hatadir... Sizden yurtdis1 dolagimi amaglayan Zentralblatt's her
agidan politik olmayan hale getirmenizi ivedilikle rica ediyorum
aksi takdirde yabanci abonelerin dernege katilmalar1 imkansiz

hale gelecektir...

Zentralblatt hatas1 zaten Ziirih’te bana kars1 bir kampanya
baglatilmasina neden oldu... Uluslararasi Dernek Bagkani olarak,
benim yo6nettigim derginin tiim politikalardan uzak ve bilimsel
bir yapida oldugundan kesinlikle emin olmaliyim.6”

Ayni baskida, Jung tarafindan Yahudi ve Alman psikolojisi
arasindaki farkhliklar iizerine bir bagyaz1 yayimlandu.

Bunun Semitik psikolojiyi degersizlestirmeye ¢alismak anla-
mina gelmedigini, boyle bir seyin Uzak Dogu’nun karakteristik
psikolojisinden bahsederken Cin’in degersizlestirilmeye ¢aligil-
digin1 sdylemekten farksiz oldugunu agikga belirtmek isterim.68

Dr. Bally’nin Isvigre’de baglattig1 saldirilar, Jung’u anti-Semi-
tizm ve Nazi sempatizanligiyla sugluyordu. Jung goriisiinii iki
makaleyle ifade etti.
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The Jew, etc .; yaj ve odunkomiirii

1976.

bir ikilemle karsi karsiya kald:: Giivenli
_bir mesafeye mi gekilmeliydi, yoksa

geleni yapmal miyd1?

Kendimi ahlaki bir ¢atig-
mayla kars1 kargiya buldum...
ihtiyatl bir tarafsiz olarak

sinirin bu tarafina gekilip el-

lerimi yikamali ve masum
bir sekilde yagsamali miyim,
yoksa —¢ok iyi bildigim gibi— kendimi saldiriya ve daha biiyiik
bir zorunluluktan dolay1 Almanya’daki siyasi giiglerle uzlagmak
zorunda olan hi¢ kimsenin kendisini uzak tutamadig: kaginil-
maz olana agik mi1 birakmaliyim? Bilimin, meslektaglarima sada-
katimin, beni bir¢ok Alman hekime baglayan dostlugun, Alman
dili ve entelekttiel kiiltiiriiniin yasayan toplulugunun ¢ikarlarini
bencil rahathigima ve farklh siyasi bakig agima feda mi1 etmeli-
yim?.. Yani arkadaglarimin yararina ismimin ve bagimsiz konu-
mumun agirhgin 6diing vermekten bagka alternatifim yoktu...
Asil mesele, geng ve gilivensiz bir bilim dalini sarsintilar si-
rasinda giivenli bir konumda tutmaktir... Tibbin siyasetle higbir
ilgisi yoktur... bu nedenle, iktidarlarin elinde ac1 geken biitiin
insanlara uygulanabilir ve uygulanmalidir... Sonugta insanin bir
ruhu var ve insanlar sadece siyasi katliam igin beslenen 6kiizler
degiller. Ruh ugruna arenaya gagrilirsam, nerede olursa olsun
cagriyitakip ederim... Savag zamaninda karsg: tarafin yarahlarina
yardim eden doktorun vatana ihanet ettigi elbette séylenemez...
Kugkusuz su anda yanlis anlagilmaya ¢ok agik olan bir seyi

yapmakta ihtiyatsiz davrandim: Yahudi sorununu masaya yatir-

tablo (tamamlanmamig), R.B. Kitaj,
“Tarafsiz” bir isvigreli olmasina ragmen

~ Jung, Nazizmin yilkselisiyle birlikte ahlaki

uluslararas psikiyatri dernegi ve iiyeleri
icin Hitler Aimanya'sina ragmen elinden
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dim... Yahudilik ve belli bagh Hiristiyan bakis agilar1 arasindaki
tuhaf farkhiliklarin nerede yatti§ sorulamaz mi? Dr. Bally’nin
zannettigi gibi, iki psikoloji arasindaki tek bir farki géstereme-
yecek bir konumda olsaydim, bu benim Ingilizlerin, Amerikali-
larin, Fransizlarin veya Almanlarin tuhafliklar1 arasindaki farki
mantikh hale getiremeyecek olmamla aym anlama gelirdi... El-
bette, insanhigin tiim dallar: tek bir gévdede birlesirler ama ayr
dallar1 olmayan bir gévdenin ne anlami olur?

Bilimsel programimin benim igbirligim olmadan ve agik iste-
gime aykir olarak siyasi bir manifestoda birlegtirilmis olmasinin
son derece talihsiz ve kafa karistiric1 bir tesadiif oldugunu dile

getirmekte tereddiit etmiyorum.5?

Kaginilmaz olarak, Freud ile aralarindaki eski kopus yeni-
den canlandi ve irk¢1 imalar iizerinden goériildii. Buna ek olarak,
Jung’un Yahudi kiiltiirii hakkindaki baz: ifadeleri hem Yahudi
olmayanlar hem de bir¢ok Yahudi tarafindan bu konuyla ilgili o
dénemin genel sinirh bilgilerinin yankisi olarak gériildii. Ornegin
Freud, bir zamanlar kendisinin herhangi bir Yahudi mistik gele-
neginden habersiz oldugunu séylemisti. Jung’'un mektuplar za-
manin ruhunu yansitiyor:

13 Nisan 1934

Sayin Bayan von Speyer,

Gagdas tarihle catigmaya girdim... Insanlar artik Alman dok-
torlarin psikoterapi cemiyetlerini giiglendirmelerine yardim et-
tigim, Yahudi ve sézde Aryan psikolojileri arasinda esas olarak
Yahudilerin s6zde Aryan irkindan 2 bin y1l daha eski bir kiiltii-
rel ge¢mise sahip olmasindan kaynaklanan baz: farkliliklar ol-
dugunu séyledigim igin kana susamig bir Yahudi kargit1 oldu-
gumu diigiiniiyorlar. Bu konu iizerinde miithig bir karmaga var.
Taninir olmanin higbir zevkli yan1 yok. Dagin tepesindeki bir

kent gibi oluyorsunuz ve saklanamiyorsunuz.”0
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Sevgili Dr. Cohen,

Anlayisiniz ve Israelitisches Wochenblatt'taki saygin makale-
niz igin tegekkiir ederim. Bu gibi zamanlarda, aptalligin gercek
seks dlemleri yaptig1 bir donemde, boyle bir olay nadirdir.

Yahudilikle ilgili konulardaki bilgisizligime yonelik eles-
tirinizde oldukga haklisiniz. ibranice bilmiyorum. Fakat ba-
na gergekte sahip olmadigim politik bir tavir yiikliiyorsunuz.
Freud’un mubhalifi olmama ragmen, kesinlikle Yahudilere karg1
degilim. Onu materyalist, entelektiiel ve —son ama en 6nemli-
si— dinsiz tutumu nedeniyle elestiriyorum, Yahudi oldugu igin
degil...

Almanya ile iliskim ¢ok yeni ve aptalca bir 6zgecilikten kay-
naklaniyor ve siyasi duyarhlikla higbir ilgisi de yoktur.”!

Sevgili Kirsch...

Antisemitizm gibi bireysel bir aptalligin bana isnat edileme-
yecegini anlayacak kadar beni taniyor olman gerekir. Bir insanin
kisiligine ne kadar deger verdigimi ve onu kolektif durumun-
dan ¢ikarmak ve onu bir birey haline getirmek igin siirekli ¢aba
gosterdigimi gayet iyi biliyorsunuz. Bu, bildiginiz gibi ancak in-
san kaderin kendisine dayattig1 tuhaflig1 kabul ederse miimkiin
hale gelir. Yahudi olan hi¢ kimse, Yahudi oldugunu bilmeden

insan olamaz, giinkii bu onun daha yiiksek bir insanhiga ulas-

Cenaze; Solomon

1930’larin ve 40'larin

ve diinyay da savasa
siiriikleyecekti. Kolektif

olan bir atom patlamasi
gerekecekti.

Yudovin, graviir, 1926.

kitlesel histerisi kisa siire
icinde alti milyonu Yahudi,
yirmi milyon insani dliime

deliligi sona erdirmek igin
golgenin yeni bir tezahiirii

167



masinin temelidir. Bu, tiim uluslar ve irklar igin gegerlidir. Mil-
liyetgilik —kabul edilemez bir sey de olsa— bu nedenle olmazsa
olmazdur, ancak birey ona takilip kalmamaldir...”2

Sevgili Murray...

Zuliim konusunda paranoyak hayallere kapildigimi sanmi-
yorum. Bu sikint1 son derece gergektir. Neye dokunursam do-
kunayim ve nereye gidersem gideyim, Nazi oldugum ve Alman
hiikiimeti ile yakin iliskide oldugum 6nyargsiyla karsilasiyo-
rum. Bu yaz Ingiltere’de bununla ve buna karsilik gelen zorluk-
larla ilgili ok gergekgi kanitlara sahit oldum. Hindistan’da bile,
Viyana’dan sahte bir fotografin benim adimla... bilimsel toplu-
luklara génderildigini 6grendim. Sahip oldugum bu fotografta,
6zellikle gaddar bir Yahudi olarak tasvir ediliyorum. Bu yasa-
diklarim kesinlikle hezeyan degil.73

Onde gelen Yahudi destekgilerin mektuplari, yayinlari ve
acgiklamalar1 Jung’un 1930’larda ve 40’larda sayisiz Yahudi-
ye Ingiltere’de ve Amerika’da giivenli bir yasam igin tavsiye ve
yardim sagladigimi gosteriyor. Jung, profesyonel olarak aktif
destek sunmanin yani sira, kendi kitaplarindan birinde bir Ya-
hudi yazarin makalesine yer vermis ve Yahudi 6grencisi Ger-
hard Adler’in bir kitabina da 6ns6z yazmigti. Bununla birlikte,
bir yanda irk¢1 fanatizmin, diger yanda asir1 duyarlihik ve hayati
tehlikenin bulundugu bir dénemde, Yahudi psikolojisi ve kiiltiirii
hakkindaki yorumlarinin zamanlamasi ve dogruluguna yénelik
elegtiriler de var.

Jung ayrica, Alman baskisina kars1 cemiyetin Yahudi iiyeleri-
nin s6z haklarini kararh bir sekilde destekledi ve sonunda 1939'da
istifa etti ¢linkii cemiyetin Alman grubundan ve bu grubun yeni
miittefiklerinden, 6rgilitiin “s6zde Aryan” ¢izgisine ayrimcilik
yapmadan ¢aligmalarina devam edecegine dair bir garanti ala-
mad1. Bunun 6ncesinde Jung, Goebbels’in ofisinde ¢agril1 oldugu
bir toplantiy1 terk etmis ve sonrasinda Nazi rejimi hakkinda gi-
derek daha da mubhalif nitelik kazanan agiklamalar yapmugti. Bir
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mektupta, “Elestirel s6zlerimden dolay1 Gestapo tarafindan ‘fig-
lendim’, kitaplarim Almanya’da yasakland: ve Fransa’da ¢ogu
yakild1” diye yazd1.74 Bir noktada, adinin o sirada Nazi kara liste-
sinde yer aldig1 kesfedildiginde, iist diizey Isvigre Ordusu yetkili-
lerinin tavsiyesi iizerine Ziirih'teki evinden daglardaki bir sigina-
ga alelacele gitmek zorunda kald1.75

28 Eylil 1939

Sevgili Dr. Harding...

Dogal olarak savasa dahil olmamay1 umuyoruz, ancak
Isvigre’de eger savasa gireceksek bunun miittefiklerin yaninda
olmasi gerektigine dair tek bir kanaat hakim. Hig siiphe ve te-
reddiit yok; Isvigrelilerin oybirligiyle aldig: karar, Almanya’nin
ulusal onurunu tarif edilemez bir sekilde kaybettigini gosteriyor

ve tahminlerine gore Almanlar da bunun farkindalar.76

Bu mektuptan beg giin 6nce, Freud Londra’da siirgiinde 6ldii.
iki y1l 6nce, Nazi Viyana’sindan Ingiltere’ye siginmasi iizerine
Jung’dan aldig bir tebrik telgrafi, iki adamin ayrilmalarindan
bu yana aralarindaki tek kigisel temasti. Hem Freud’un hem de
Jung'un arkadasglari, bu dostlugun bitisinin yol agtig1 yaral1 duy-
gular1 iki adamin da hig¢bir zaman tam olarak iyilestiremedigine
taniklik ettiler.
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yaptig1 ve kiiltiirel kesif gezilerinin sonuncusu olan seyahat—
gerceklegti. Tibet Oliiler Kitab: hakkinda psikolojik bir yorum ya-
yimlamug, Yale Universitesi'nde “Psikoloji ve Din” iizerine Terry
Konferanslar1 vermig ve “Hint felsefesi ve din tarihi hakkinda
¢ok sey okumustu”, bu da onu “Dogu bilgeliginin degerine de-

Hint yazi

Savastan 6nce, Jung igin kelimenin tam anlamiyla bir Hint
yazi -1937’de Ingiliz Hindistan Hiikiimeti'nin daveti iizerine

rinden ikna etmigti.”

170

Hindistan’da esas olarak koétiiltigiin psikolojik dogasi soru-
nuylailgilendim. Bu sorunun Hint ruhani yagsamina entegre edi-
lis seklinden ¢ok etkilenmigtim...

Hint maneviyatinin iyilik kadar kétiiliik de igerdigini gor-
diim. Hiristiyanlar iyilik igin gabalarlar ve kétiiliige yenik dii-
serler; Hintliler kendilerini iyi ve kotiiniin diginda hissederler
ve bu durumu meditasyon veya yogayla gergeklestirmeye cali-
sirlar. Benim itirazim, bu tiir bir tutum goz 6niine alindiginda
ne iyinin ne de koétiiniin gergek bir taslaginin olmasi ve bunun
dabelirli bir duraganhk yaratmasidir. Insan kétiiliige gercekten
inanmadig) gibi iyiye de gercekten inanmaz...

Hintli'nin amaci ahlaki miikemmellik degil, Nirvana [kar-
sitlardan ve on bin seyden kurtulus] durumudur. Kendini do-

gadan kurtarmak ister; bu amaca yonelik olarak, meditasyonda



Kafatas: kupadan igki igen Devi, tablo, Pencap, Hindistan, 1660-1670.

On yedinci yiizyil adag, tanriganin karsit bigimlerini gdsteriyor: kutsal ve korkung Kali,
kutsanmig Lakshmi'ye eglik ediyor. Resmin arkasinda Sanskritce, “insan... lotus gigeginin
ortasinda oturan... hafiz tanrigasi... Lakshmi'ye meditasyon yapmal” yazilidir. Hindular
agisindan tanrigalar birbirlerine kargit degillerdir ¢iinkii ikisi de Tannisalligin hizmetindedir.

imgesizlik ve bogluk durumunu arar. Ote yandan ben, doganin

ve psisik imgelerin canl bir tefekkiiriinde 1srarciyim. Ne insan-
dan ne kendimden ne de dogadan kurtulmak istiyorum; ¢linkii
tiim bunlarin benim igin en biiyiik mucizeler olduklarinm diigii-
niiyorum. Doga, ruh ve yagsam bana tanrisaligin ortaya ¢ikisi
gibi goriiniiyor -bundan daha bagka ne isteyebilirim? Bana go-
re, Varligin yiice anlami, olmamasi ya da artik olmamasi degil,

sadece oldugu gergeginden ibaret olabilir...




Oyma tag friz, Devi Jagadambu
Tapinag, Khajuraho, Hindistan, 1600.
Cinsel cogku, bize dharmay: (yasay)
hatirlatmak ve bizi aydinlanmaya
ulagtirmak igin Khajuraho'daki tapinagin
“cennet bantlari” oymalarina iglenmigtir.

Gergek kurtulus benim igin ancak yapabilecegim her seyi
yaptigimda miimkiin olur... Katilimdan ¢ekilirsem, ruhumun
buna kargilik gelen kismini neredeyse kesmis olurum...

Tutkularinin cehenneminden ge¢memis bir adam onlarin iis-
tesinden gelememisgtir... Ne zaman vazgegsek, geride biraksak
ve unutsak, ihmal ettigimiz seylerin daha da giiglenerek geri
dénme tehlikesi her zaman vardir”7

Jung, “Hindistan’in diigsel diinyasinda hayatin kafatasi-
nin i¢indekiyle sinirli kalmadigini, yasayan biitiin bir beden
oldugunu” gozlemledi. Konarak’taki Siyah Pagoda’y: ziyaretinde
Hindistan’in cinselligi inang sistemine Bat1’ya olduk¢a yabana ge-
len bir sekilde dahil ettigini gordii.

Pagoda, tepeden tirnaga zarif ve miistehcen heykellerle kap-
l1... [bir pandit] bunun tinsellesmenin bir yolu oldugunu séyle-
di. Anitin 6niinde agz1 agik duran ve bu ihtisamlara hayran olan
bir grup geng koyliiye isaret ederek boyle geng adamlarin pek
tinsellesmise benzemediklerini, kafalarinin cinsel fantezilerle
dolu olma olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugunu séyleyerek iti-

raz ettim. Bunun iizerine, “Ama asil mesele tam da bu. ilk énce
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karmalarin1 tamamlamazlarsa nasil tinsellegebilirler? Miistehcen
olduklar:1 kugkulu bu goritintiiler, insanlara kendi dharmalarim
[yasalarini] hatirlatmak i¢in buradadir; aksi takdirde bu bilingsiz
insanlar bunu unutabilirler” dedi.”8

Hindistan’in size dgretebilecegi en biiyiik dersi 6grenmek
istiyorsaniz, kendinizi ahlaki iistiinliigiiniiziin ortiisiine sarin,
Konarak’in Siyah Pagodasi'na gidin, miistehcenligin hala son
derece gagirtici siislemeleriyle kapli bu muazzam harabenin
golgesine oturun, bu esef verici miistehcenlik haliyle nasil soke
olacaginizi size anlatan Murray’in kurnaz bir tislupla yazilmig
Handbook of India kitabin1 okuyun... ve sonra biitiin tepkilerinizi,
duygulariniz1 ve diigiincelerinizi dikkatle ve son derece diirtist
bir sekilde analiz edin. Epeyce bir zaman alacak ama sonunda...
kendiniz ve genel olarak beyaz adam hakkinda muhtemelen
kimseden daha 6nce duymadiginiz bir seyler 6grenmis olacaksi-
niz... Hindistan’a bir gezi genel itibariyla en egitici ve psikolojik
bir bakis agisiyla en ¢ok tavsiye edilen seydir ama biiytik bir bag

agris1 yagamaniza da sebep olabilir.”?

Bu “tuhaf, son derece farkh kiiltiiriin” i¢cindeyken Jung, kendi-
si igin bir yon duygusu ortaya ¢ikaran karakteristik biiytik riiya-
larindan birini gordii. Diiscii, kendini Ziirihli birkag arkadagsiyla
Giiney Ingiltere kiyilarindaki bir adada buluyordu. Onlerinde,
Kutsal Kéase’nin evi oldugunu fark ettigi, mumlarla log bir sekil-
de aydinlatilmig bir kale vardi. Fakat Kase heniiz orada degildi.
Jung, Kase’yi sakli bulundugu adadaki kiigiik, 1ss1z ve metruk ev-
den kaleye getirmenin gorevleri oldugunu anladi. Sonra kendini
kimsenin olmadig: bir bélgenin sahilinde buldu. Gériiniirde ne
bir képrii ne de tekne vardi, bu yiizden, Kase’yi almak igin tek
basina ytizmesi gerekecegini fark etti.

Kaginilmaz bir gekilde bu riiya, Hindistan'in tiim yogun izle-
nimlerini sildi ve beni daha 6nce Kutsal Kase arayisinda oldugu
kadar felsefe tag1 arayisinda da ifade edilmis olan Bati'nin ¢ok

uzun siiredir ihmal edilmis endigelerine geri siiriikledi. Hin-

173



distan diinyasindan ¢ikarildim ve Hindistan'in benim gérevim
olmadigi, yolun sadece bir —ve kuskusuz ¢ok 6nemli- pargasi
oldugu, beni amacima daha da yaklagtirmas: gerektigi bana ha-
tirlatild1. Sanki riiya bana, “Hindistan’da ne yapiyorsun? Bunun
yerine, acilen ihtiya¢ duydugunuz sifa kabini, Salvator Mundi'yi
kendiniz ve arkadaglannz igin arayin. Durumunuz tehlikede; yiiz-
yillarin inga ettigi her seyi yok etme tehlikesiyle kars: kargiyasiniz”
diyordu80

Simyacr, Splendor Solis elyazmalar
sayfasinin detayi, Salomon Trismosin,
1582.

Filozof, diinyay kurtaracak sifa kabim
(Salvator Mundi) tagiyor.
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Tohun, tablo, Francesco Clemente, 1990.

Diinyaya yanls taraftan bakmamiz ve bakis agimiz: degisti-
rip ona diger taraftan yani disaridan degil iceriden bakarak dog-
ru cevabi bulabilmemiz gayet muhtemeldir.
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Imgeler

Jung, tarafsiz Isvigre’de gecirdigi savas yillarinda simya ve din
caligmalarini ilerletme firsati buldu. Uluslararasi sahneden uzak
kalmak, yiyecek ve benzinin karneye baglanmas: dis diinyayla
iligkilerini kisitladiysa da, i¢sel deneyimini derinlestirdi.

Bir gece uyandifimda yatagimin ucundaki parlak isikla ade-
ta yikandim ve “Carmihtaki Mesih” figiiriinii gordiim. Gergek
boyutlarinda degildi, son derece farkliyd: ve viicudunun yesi-
le ¢alan altindan yapildigin1 gérdiim. Olaganiistii giizellikte bir
imgeydi ve beni derinden sarstu...

Yesil altin, simyacilarin sadece insanda degil, inorganik do-
gada da gordiikleri bir yagam niteligidir. Bir yasam-ruhun ifade-
sidir... Biitiin kozmosu canlandiran Anthropos... Bu ruh kendini
her seye, hatta inorganik maddeye bile d6kmiigtiir; metalde ve
tasta bulunur. Dolayisiyla benim diigiim, Mesih imgesinin mad-
dedeki analogu olan filius macrocosmi ile birlesmesiydi.2

Jung, Barbara Hannah’ya bagka bir rahatsiz edici deneyimden
sOz etti.

Almanya’nin Rusya ile kétiiliik dolu ittifakinin haberi, deh-
sete diismiis Avrupa’da duyuldugunda, Jung, Hitler'in “seyta-

nin Mesih’i”, yani Deccal oldugunu... ancak yine de, Tanri’'min
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1299 yilinda giiriilen kuyruklu yildizin
graviirii, Liber Chronicarum Mundiden
alinti, Niirnberg, 1493.

Jung felaket riiyalan goriiyordu. Birinci
Diinya Savag’'nin sona ermesinden sonra,
diinya Kova Burcu Gagr'na girerken 1940’ta

\ \\\\\ ll i'ijral:;;:i?lfia::n‘;lla;::‘:zﬁ;’:j::.flllere dai

bir arac1 oldugunu anlatan kabullenmesi ¢ok zor olan bir riiya-
dan daha da rahatsiz oldu. Bu fikri kabul edebilmesinin uzun
zaman ve ¢ok gaba gerektirdigini soyledi.3

Bu, Birinci Diinya Savagi’nin baris ilanini takiben 1918’den beri
pesini birakmayan “6ngoériilii bir rityaya” eklendi.

Almanya’daki bir geziden Isvigre’ye déniiyordum. Gokten
yagmur gibi yagan ve Almanya’nin sehirlerini yerle bir eden
ateg yiliziinden viicudum yaniklarla kaph ve giysilerim yanik le-
keleriyle doluydu. 1940'1n ¢ok 6nemli bir yil olacagina dair bir
ongorii edinmigtim.4

Jung, ingiltere’deki yakin arkadas1 Peter Bayne’ye 1940'ta s6y-
le yazmugtu:

Sevgili Peter,

Bu yirmi bes yildan fazla bir zamandan beri bekledigim kader
yil.. Boyle bir felaket oldugunu bilmiyordum. Kuzey Dogu’dan
baslayarak korkung bir yanginin Avrupa’ya yayilacagini
1918’den beri bilmeme ragmen, Avrupa’nin 1940’tan sonraki ka-
derine dair bir 6ngoriim yok. Bu y1l bana MO 26'da biiyiik Kar-
nak Tapinagi’ru sarsan muazzam depremi hatirlatiyor. S6z konu-
su sarsint1 tapinaklarin yikilmasinin baglangiciyds, ¢linkii yeni bir
¢ag baglamisti. 1940, Kova Burcu’ndaki ilk yildizin meridyenine
yaklagtigimuz yildir. Yeni Cag'in habercisi olan deprem budur...
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Bugiinlerde ihtiyar olmak zor. insan garesiz kaliyor. Ote yan-
dan, kisi bu diinyaya mutlu bir sekilde yabancilagtigin1 da hisse-
diyor. Dogay1 seviyorum ama insan diinyasin1 ya da diinyanin
kendisini degil...

Sonbaharda, ortagagdaki bireylesme siireciyle ilgili dersleri-
me devam edecegim!.. Benim igin giincel denilebilecek tek sey
bu. Yeni tarzdan, yeni sanattan, yeni miizikten, edebiyattan, po-
litikadan ve her seyden 6nce yeni insan’dan nefret ediyorum. O,
magara adamindan beri degismeyen yagh canavar.

Sevgili Peter, senin ve eski Ingiltere’nin yanindayim!>

Oturan Jain: mermer, Tirhankara, Hindistan. Altmis dokuz yaginda siddetli bir kalp
krizinin ardindan, Jung’un i¢ hayati daha da canli hale geldi. Bir dizi imgeden birinde,
meditasyon sirasinda oturmus halde ve kendini tamimaya giden yolu gdsteren
bir yogi ile karsilagti.
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1944’te altmig dokuz yagindaki Jung, kalp krizi gegirdi ve bu
rahatsizlik onu birkag hafta 6liimiin egiginde tutarken, i¢ yasami
gesitli imgeler tiretti.

Uzaya yiikseldigimi hissettim. Cok agagida, muhtegem, mavi
bir 1g1kla yikanmig diinya kiiresini gordiim. Derin mavi denizi
ve kitalar1 gordiim...

Diinyanin bu yiikseklikten goriintiisii, simdiye kadar gordii-
glim en gorkemli seydi.

Bir siire diisiindiikten sonra arkami dondiim... Biraz ileride,
uzayda, goktasina benzeyen muazzam karanlik bir tag blok gor-
diim. Evimin biiyiikliigiindeydi, hatta daha da biiyiiktii. Uzay
boslugunda yiiziiyordu, ben de uzay boslugunda yiiziiyordum...

Bir girig kapisi vards, kiigiik bir 6n odaya agihiyordu. Girigin
saginda, siyah tenli bir Hindu tag bir siranin iizerinde lotus gige-
$i pozisyonunda sessizce oturuyordu. Beyaz bir elbise giymisti,
beni bekledigini anladim...

Kayanin girigine giden merdivenlere yaklagtigimda tuhaf bir
sey oldu: Her seyin sarsildigini hissettim; hedefledigim, diledi-
gim ya da diigiindiigiim her sey, diinyevi varolugun tiim fan-
tazmagorisi dagildi1 ya da bundan yoksun birakildim ve bu son
derece ac1 verici bir siiregti. Yine de geride bir sey kalmigt1. San-
ki simdiye kadar yagsadigim ya da yaptigim her seyi, etrafimda
olup bitenleri yanimda tagiyor gibiydim. Ayrica sunu da soyle-
yebilirim: o sey benimleydi ve o bendim ...

Bu deneyim bana agir1 bir yetersizlik ama ayn1 zamanda da
biiyiik bir biitiinliikk duygusu verdi. Artik istedigim veya ar-
zuladigim higbir sey yoktu. Nesnel bir bicimde var olmugtum;
ben yasadigim ve yagsamakta oldugum seydim. ilk baglarda yok
olug, yoksun birakilma ya da talan edilmis olma duygusu bas-
kind1 ama aniden bunun 6énemi kalmad...

Bagka bir sey daha dikkatimi gekti: Tapinaga yaklaghgimda,
aydinlik bir odaya girecegimden ve orada gergek bir aidiyeti-
min oldugu insanlarla tanisacagimdan emin oldum. Benim ya

da hayatimin hangi tarihsel baga uydugunu orada nihayet an-
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Jung, 1944'te dliimle bogustuktan
sonra iyilesmesi yavas siirdi. “Yemek

bir zindan haline geldi.”

layacaktim ve bu da bir ke-
sinlikti. Benden 6nce neyin
var oldugunu, benim neden
viicut buldugumu ve hayati-
mun hangi yéne aktigini anla-
yacaktim. Yasadigim haliyle

hayatim bana ¢ogu zaman

baslangic1 ve sonu olmayan
bir hikdye gibi goriinmiistii... birgok soru cevapsiz kalmist1. Ha-
yatim neden bu yonde ilerlemisti? Neden bu belirli varsayimlar
yanimda getirmistim? Onlardan ne iiretmigtim? Budan sonra ne
gelecekti? Kayadan yapilmis tapinaga girer girmez tiim bu soru-
lara cevap alacagimi anladim...

Bu konular diisiindiigiim sirada... Avrupa yoniinden, bir
goriintii yiikseldi. Altin bir zincir ya da altin bir defne gelengiyle
cercevelenmis doktorum Dr. H,, daha dogrusu onun benzeriydi.
Hemen anladim... “o ilk haliyle geliyordu.”

Karsimda durdugunda aramizda sessiz bir diigiince aligve-
rigi oldu. Dr. H., bana bir mesaj iletmesi, benim gidisime kars1
bir itiraz oldugunu s6ylemesi igin diinya tarafindan elgi tayin
edilmigti. Diinyay: terk etme hakkim yoktu, oraya geri dsnme-
liydim. Bunu duydugum an diis sona erdi.

Derin bir hayal kirikligina ugradim, bir an igin bana her sey
bosunaymus gibi geldi...

Gergekte, yeniden yasamaya tam anlamiyla karar verebil-

mem igin ii¢ hafta gegmesi gerekti. Yemek yiyemedim giinkii

Zanlr; Odilon Redon tarafindan kagit
iizerine odunkomiiriiyle gizim, 1886.

yiyemedim... Hayat ve diinya benim igin
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biitiin yiyecekler bana igreng geliyordu... Hayat ve diinya benim
i¢in bir zindan haline geldi...

O haftalan garip bir ritimle gegirdim. Giindiizleri genellikle
depresyondaydim... Kasvetli bir gekilde, “Su kasvetli diinyaya
geri donmek zorundayim” diye diigliniiyordum. Aksama dog-
ru uyuyakaliyordum ve uykum gece yarisina kadar siiriiyor-
du. Sonra uyaniyor, bir saat kadar yatakta uzaniyor, tamamen
doniigiime ugramig bir durumda oluyordum. Sanki bir esriklik
icindeydim. Adeta boglukta yiiziiyordum, bogluktan ibaret olan
ama miimkiin olan en yiiksek mutluluk duygusuyla dolu evre-
nin rahminde giivende oldugumu hissediyordum. “Iste ebedi
mutluluk. Bunu anlatmak imkéansiz, anlatilamayacak kadar ha-
rika!” diye diigiintiyordum.

Etrafimdaki her sey efsunlanmig gibiydi... Goriiniige gére
ben de... nar bahgesindeydim ve Tiferet’in Malkuth ile diigiinii
yapiliyordu. Ya da 6biir diinyadaki diigiinii kutlanan Haham
Simon Bar Yohay’dim. Kabalistik gelenekte goriildiigii haliyle
bir mistik evlilikti... Sonugta ben kendimdim: Ben evliliktim...

Nar bahgesi yavag yavas soldu ve degisti. Bunu Yerugalim’de
bayramlara yaragsir sekilde siislenmis Kuzunun Evliligi izledi...
Tarif edilemez bir seving igindeydiler. Melekler oradayd: ve 1sik.
Ben bizzat “Kuzunun Evliligi” oldum.

Bu goriintii de kayboldu ve yeni ve son bir goriintii belirdi.
Genis bir vadinin sonuna kadar yiiriidiim... yemyesil manzara-

nin iginde goz alicy, klasik bir amfitiyatro vardi. Tiyatroda bir

Navaho Av $arkisr'nda kullanilan
Navaho kozmik giftinin kum boyama
deseninin ana hatlan.

Mistik diigiin Hierosgamos'un Navaho
Kizilderilileri'ndeki uyarlamasi. Burada
gokyiizii diinya ile birlegerek diinyay
dengede tutmaya yardime: olur. Navaho
kum boyamalar gamanlar tarafindan
geleneksel ilahilerde hem bedenleri hem de
ruhlan iyilegtirmek amaciyla kullanimigtir.
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Wandjina. Avustralya Aborijinleri
kaya deseni.

Bu, insanoglunun bildigi en eski ikonik
goriintiilerden biridir. Diinya ¢apinda yerli
kiiltiirlerin gamanlari, zorlu bir pargalanma
ve kendini yenileme yolculuguyla, igsel
psisik giicleri tecriibe ederler

ve bagkalarini iyilegtirmek icin onlarla
birlikte galigirlar.

hierosgamos” kutlaniyordu. Erkek ve kadin dansgilar sahneye gik-
tilar ve gigekli bir kanepenin tizerinde Herkesin Babas1 Zeus ve
esi Hera, Ilyada’da anlatildig1 gibi mistik evliligi tamamladilar.

Bu deneyimlerin hepsi muazzamdi... o kadar olaganiistii ve
giizeldiler ki, bunlarla kiyaslandiginda diinya diipediiz giiliing
goriiniiyordu. Yeniden hayata yaklastikca, solgunlastilar ve ilk
gordiigiim diisten hemen hemen ii¢ hafta sonra tamamen sona
erdiler...

“Ebedi” kelimesinden imtina ederiz, ancak deneyimi yalnizca
simdiki zamanin, ge¢misin ve gelecegin bir oldugu gegici olma-
yan bir durumun cogkusu olarak tanimlayabilirim. Zaman iginde
meydana gelen her sey, somut bir biitiin halinde bir araya getiril-
migti. Hi¢bir sey zaman iizerinden dagitilmadi, higbir sey zaman-
sal kavramlarla 6l¢iilmedi. Bu deneyim en iyi tabirle bir duygu
durumu olarak tanimlanabilir ama bu, hayal giiciiyle iiretileme-
yen bir deneyimdir... Kisi tarif edilemez bir biitiin halinde i¢ ice

gegmistir ve buna ragmen onu tam bir nesnellikle gézlemler.6

* Kutsal evlilik anlamina gelen bir pagan gelenegidir. Insanlar tanri ve tanriga kihgina
girerek kutsal varliklarin sembolik evliligini sergilerler. (¢.n.)
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Zamana bagh formumuzun sonsuzlukta ¢oziilmesi hi¢bir an-
lam kaybina yol agmaz. Aksine, serge parmak kendisinin elin bir
tiyesi oldugunu 6grenir.”

Barbara Hannah soyle animsiyor:

Erken iyilesme déneminde onu hastanede ziyaret ettigimde.
Emma Jung’a ve bana ¢ok canli bir gekilde anlattig1, —Riiyalar’da
bahsi gegmeyen- bir diig ya da deneyim daha varda... bize yagadi-
&1 hastaliklarin en kétiisiinde iyilesmekte oldugunu, viicudunun
parcalandigini ve kiigiik pargalara boliindiigiinii hissettigini s6y-
ledi. Sonra, oldukga uzun bir siire boyunca, yavagca toparlandi
ve biiytiik bir 6zenle bir araya getirildi. Bu, samanlar veya doktor-
lar tarafindan deneyimlenen yaygin ilkel ritiiellerle ¢ok ilging bir
paralellik gosterdi. Mircea Eliade’nin samanizmle ilgili kitabinda
anlattig1 gibi... diinyanin her yerinde buna benzer sayisiz 6rnek
vardir. Ornegin hem Sibirya’da hem de Avustralya’da sgaman
aday1 “yar1 tanrisal varliklar veya atalar tarafindan viicudunun
parcaland1g), i¢ organlarinin ve kemiklerinin yenilendigi bir ope-
rasyona tabi tutulur... Yenilenen bedenin igine ¢ogu zaman kris-
taller veya diger sembolik taglar sokulur. Jung’un o giin yeniden
bir araya getirme iglemenin ¢ogunu veya tamamin kendi bagina
yapmak zorunda kaldigini séyledigini hatirhyorum, bu yiizden
Eliade’nin sunlar1 yazmig olmasi da ilgingtir: “Ilkel sihirbaz, tip
adami veya saman sadece hasta bir adam degil, her seyden 6nce
iyilesmig, kendini iyilegtirmeyi bagarmig bir hasta adamdir.”8



Savas sonrasi donemin hatiralar

D-Giinii —yani Ikinci Diinya Savasi’nin sonunun baglangici—
Jung hala kalp krizi nedeniyle hastanede oldugu sirada gergeklesti.

S6zde barigimiz sorunlu bir mesele ve Avrupa’nin biiyiik bir
kismi hala histeri krizinde. Hig sasirtici degil!
Zihinsel, ahlaki, sosyal ve mali felaket devasa

boyutlarda. Zihinsel ve ahlaki yikim, benim

en ¢ok ilgilendigim gey, ¢iinkii bugiin savag
zulmiiniin gergekleriyle daha ciddi ve kisi-
sel diizeyde kars1 kargiya kaliyoruz...
Hitler doneminden 6nce Alman-
W larin olaganiistii cabalariyla kokten
yok edildigini diigiindigiim birta-
kim yanilsamalarim oldugunu soy-
lemeliyim. Insanin gergekten bu kadar
kotii olabilecegini hig¢ diigiinmemigtim.
Elbette kotii olabilecegini diisiindiim ama

kotiiliigiin en azindan belirli bir karakte-

Agactan bir iblisin graviirii, ortagag.

Savas sona erdiginde Jung, Hitler'in Avrupa'da
neden oldugu yikici kitiilii§iin daha fazla farkina
vard:. Uygar bir diinyada yagama yanilsamalarinin,
insanin asikar ve dipsiz bir gaddar oldugu gergegi
kargisinda tamamen yok oldugiunu hissetti.
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ri vardir, oysa Almanya’daki kétiilitk tam anlamiyla glirtimiis-
liiktii. Seytanin bile aklina gelmeyecek bir koétiiliik lesiydi. Al-
manya ayda olmadigiigin, insanligin geri kalaniyla ilgili olarak

da kendi sonuglarima ulaghm.?

1946'da Jung, Ziirih Universitesi tarafindan Winston Churchill
onuruna verilen bir aksam yemegine davet edildi.

22 Eyliil 1946

Winston Churchill’in resepsiyonuna davetiniz igin size ve
ozellikle de tinlii konugumuzun yanina oturma serefini bana
nunla birlikte, onunla sohbet etmek insanda nezaket ve maha-
ret baskisi1 yaratmadig igin bu ¢ok yorgun adama ne kadar soru
sorabilecegime ve cevap bekleyebilecegime dair siirekli siiphe
duyuyordum. Yine de hayatimin en ilgin¢ deneyimlerinden biri
icin size tesekkiir ederim.10

Sevgili Dr. Jacobi...

Churchill’in masamizda sikilmadigini haber vermeniz igimi
cok rahatlattr. Cevaplarini gogunlukla Avam Kamarasi'na yon-
lendirdigi i¢in onunla konugmak hig de kolay olmadi...

Not: Daha 6nce de Churchill’in yaninda iistelik bir iiniversite
yemeginde oturdugumu kes-
fettigimde sagkinliktan nere-
deyse bayilacaktim! “Isaretler

ve mucizeler olacak.”11

Winston Churchill'in kiz Mary

ile Jung, Berlin yakinlarindaki
Allmendingen Kalesi'nde, 1946.
Mary Churchill'in Jung’un gahigmalarina
olan ilgisi, Jung'un savastan sonra onun
babasiyla bir araya gelmesini sagladi.




Her iki etkinlikte de iki adam bir araya geldiklerinde,
Churchill’in ricasiyla, biiyiik 6lgiide kiz1 Mary’nin Jung’un igine
olan ilgisinden dolay1 yan yana oturtulmuslardi.

Bayan A L. Allenby savag sonrasi yillarda din psikolojisi iizeri-
ne bir tez hazirlarken Jung'a ilk olarak sunlar yazdx:

Beni hi¢ tanimadig1 halde Jung, Teslis konusundaki bir maka-
lesinin yayimlanmamus bir niishasim bana génderme zahmetine
girdi. Onu ilk ziyaretim sirasinda... ¢ok endiseliydim ama huzu-
runa girer girmez biitiiniiyle rahatladim. Onunla tanismamdan
itibaren tanidigim herkes bana ayn1 hikayeyi anlatti. Farkh za-
manlarda parapsikoloji, eszamanlilik okiilt konularindan konu-
surduk. Aksamlar evine gittigimde onu otururken gortirdiim,
-sandalye, ayaklari, kiyafetleri, elleri- bunun bir hafiza imgesi
degil, gergeklikle kurulan bir iletigim oldugunu bilirdim... Digar
¢ikmayi reddeden igimdeki kisiyle iletisim kurmak gibi tuhaf bir
yetenegi vardi.12

Jung'un mektuplarda ve konusmalarinda isaret ettigi gibi, ¢a-
ligmalarinin 6zii ig benligin ruhsal geligsimiydi.

Cok haklisiniz, galismamin asil ilgi alan1 nevroz tedavisi de-
gil, daha ¢ok doga iistiine yaklagimdir. Fakat, doga iistiine yak-
lagimin gergek bir terapi oldugu, bu dogaiistii deneyimlere ulas-
tikga, patolojinin lanetinden de kurtulmus olacaginiz bir gergek-
tir. Hastaligin kendisi bile anlamli bir karaktere biiriiniir.13

Orta yag, yani otuz bes yagim ge¢mis hastalarim arasinda, ni-
hai sorunu dinsel tutumundan kaynaklanmayan yoktur. Sonug-
ta herkes, her ¢agda yagsayan dinin inananlarina vermis oldugu
seyi kaybetmis olmaktan ac1 ¢ekmistir ve dogal olarak inanglar-
la veya bir kiliseye aidiyetle higbir ilgisi kalmamug, kendi dinsel

tutumunu geri kazanamamus higbiri gercekten iyilesmemigtir.14

Savasin sonu, “bir mektup selini,” ¢ok sayida ziyaretgiyi, Ya-
hudi karsith@ suglamalarinin yeniden canlanmasini ve Ziirih’teki
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C.G Jung Enstitiisii’'niin kurulusunu beraberinde getirdi. Jung'un
din psikolojisinden biiyiik 6l¢iide etkilenen teolojik ¢alismalar,
onun Katolik ve Protestan ilahiyatgilarin yani sira, Yahudi ve
Dogu din filozoflariyla kapsamli yazigmalar yiirtittiigii bir d6-
nemde yayimland1.

Yazar Robert Johnson o dénemde analizin ilk agamalarinda
olan yirmi yedi yasinda bir Enstitii 6grencisiydi.

Bir giin... hayatim diizenli bir sekilde aksatan en 6nemli ar-
ketipik riiyalardan birini anlattim... Enstitiide ders veren ve na-
zik, igedoniik, onurlu biri oldugu izlenimini edindigim Emma
Jung’dan bana bir saatini ayirmasini istedim...

Belli ki, Bayan Jung, Dr. Jung’a o aksam riiyamdan bahset-
misti glinkii ertesi giin okulu aradi ve bana “Liitfen buraya ge-
lin, sizinle konugmak istiyorum” dedi...

Dr. Jung beni bahgeye gotiirdii ve hayallerimin anlami, ko-
lektif bilingdiginin derin alanlariyla bu sekilde iletisim kurma-
nin benim i¢in anlami, nasil yagsamam gerektigi, hayatimdan
ne bekleyebilecegim, denememem gereken seyler, nelere giive-
nebilecegim ve hayatta bana
ait olmayan geylere iligkin
uzun bir ders verdi. Goriig-
memiz yaklagik li¢ saat stirdii
ve dinleyip araya girmemem
gerektigi acikti. Gergekten
de yonlendirici olmayan bir
damigmanlikt1! Dr. Jung bana
zamanimin ¢ogunu yalniz ge-

¢irmemi, evde igsel ¢aligma-

Robert Johnson, 1955.

Terapist ve yazar Robert Johnson, Jung'un
ogretilerini ve yontemlerini Amerika'ya
tagimasina yardim etti.
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Robert Johnson tarafindan

yapilan Mandala.

Johnson, bu mandalayi, Amerika'ya
taginmasi Jung tarafindan sezgisel olarak
bildirilen akademisyen meslektasi ve
partneri Helen M. Luke igin yaratmigtrr.
Jung ona hayallerini onurlandirmas, igsel
galigma igin alan yaratmasi ve bilingdiginin
koruyucu giiciine inanmas! tavsiyesinde
bulunmustu.

lardan bagka higbir sey i¢in kullanmayacagim bir odanin bulun-
masini, higbir yapiya veya biitiinliige katilmamamu tavsiye etti.
Geng bir adam oldugum dogru olsa da, hayalimin 6mriimiin
ikinci yarnsiyla ilgili oldugunu ve kag yaginda olursam olayim
yaganacagin belirtti. Bu tiir bir riiya, zamanin veya kogullarin
uygun olup olmadigina bakilmaksizin onurlandirilmaliydi. Dr.
Jung bana bilingdiginin beni koruyacagini, hayatim igin ihtiya-
am olan her seyi verecegini ve tek gérevimin igsel isimi yapmak

oldugunu séyledi. Diger her gsey buradan kaynaklanacakt1.1

Dr. George Hogle, savas sonras1 Almanya’da bir siire yasadik-
tan sonra, Ziirih’te tatil yaparken hayata dair cevaplar bulmaya
calisiyordu. Iggiidiisel olarak Bollingen’de randevu almak igin
Jung’un ofisine bagvurdu.

Gol kenarinda, masallardaki kalelere benzeyen ormanda yii-
riidiikten sonra kargimiza gikan ve benim ¢aldigim biiyiik ahgap
kapiyy, elinde baltasi, agzinda piposuyla iriyar bir ihtiyar adam
actr. Aksak Almancamla Herr Doktor’u gérmek istedigimi soy-
ledim. Deyimlerle dolu bir ingilizce’yle kendini tanitti. Kargi-
lasmay1 umdugum saygin profesor degildi. Giizel gol kiyisinda
durdugumuzda, inzivaya gekildigi evinden bahsedip beni biraz

rahatlatt1. Uluslararasi durum hakkinda son derece hararetli bir
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tartismaya girdigimizde, tereddiitlerimin ve gekingenligimin ye-
rini kisa siire sonra onun ¢ok sik hataya diisebilen, kat1 bir ihti-
yar oldugu inanci ald1

Oldukga insani oldugunu ve biraz duygu géstermenin bir
sakincasi olmayacagini anlamama yardimci olduktan sonra,
Emma Jung ile paylagtigimiz zarif bir Isvigre gayinda bana eslik
etti. Almanya’daki durumu uzun uzadiya sordular, kuskusuz
son zamanlarda o iilkeyi Alman olmayan birinin gormek iste-
mesinin nedenini anlamak istiyordu. Almanlara karg giipheli
sempatisine iligkin tartigmalar hakkinda higbir sey bilmiyordum
ama o zamanlar Nazizm’e karg1 herhangi bir sekilde sicak dav-
randigina dair higbir izlenimim olmadi, sadece daha derin bir
diizeyde ne anlama geldigini anlamaya ¢alisiyordu.

Nihayetinde, yaklagik bir saat yalruz kaldik ve bu siire zar-
finda hayatimda ne yapmam gerektigine dair ¢etin sorularimi
nezaketle ve yardimsever bir sekilde cevapladi. Benim hak-
kimda higbir sey bilmiyordu ve yine de sadece gézlemleyerek
¢ok sey 6grendiginden siiphem yok. Sorularima cevap vermek
yerine, bana sonraki aylarda kendime sormam igin daha farkh,
daha iyi sorular verdi. En 6nemlisi, bu sira dig1 adamla sohbet
etme deneyimini daha sonralarn diigiindiigiimde, onun galigma-
lanyla iligkili biiyiik bir degerin ve derinligin bulunmasi gerek-
tigini hissettim. On bir y1l sonra... analitik egitimimi Londra’da

tamamladim.16

Yetmigli yaglarindaki Jung, yillarin gegip gidisini pek ¢ok dii-
zeyde hissetmeye baglamigti.

Ben... yakinda yetmis dort yagima basacagim... Kendime
giinde iki kez sunu séylemek zorundayim: ¢ok fazla degil! Sal-
yangoz temposunda agir aksak yagiyor, arada dinleniyor ve sal-
yangoz atlarimi degistiriyorum. 250 bin km yol yapmis, yirmi
beygir giiciinde oldugu giinlerin hatirasin1 hala aklindan atama-
muig eski bir araba gibiyim. Yine de kendimi yalnizca bir aptalin
bilgelik bekleyecegi diisiincesiyle avutuyorum.17
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Jung, Kiisnacht’ta.

Sevgili Dr. Oeri ...

Albert’1in dliimiiniin senin i¢in ne anlama geldigini biliyo-

rum, ¢iinkii onunla birlikte yasayan benim de hayattaki son ar-

kadagim gogiip gitti. Biz, her gecen y1l daha da fazla gegmigin
kalintilar1 haline geliyoruz. Biz degil ama gézlerimiz ¢ocuklari-
mizin yasayacagl insan diinyasinin geleceginden uzaklagiyor.
Esigi aganlarin gogu imrenilecek kisiler ancak diinyanin karan-
liginda dar bir ufuk ve cehaletin korliigiiyle kusatilmis olanlara,
sadece bir zamanlar gii¢ ve canlilikla dolup tagan, parca parga

ufalanan ve uguruma savrulan biitiin varoluslarin1 gérmek igin
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Jung Bollingen’de tas kesiyor, 1950 yili.
Jung, tagla galismanin kendisini atalarina bagladigini hissederdi.

giinlerinin nehrini takip ederek hayat gorevini yerine getirmek
zorunda kalanlara sefkat duyuyorum. Ruhumuzun ne zamanin
degisimiyle ne de yer sinirlamasiyla esir tutuldugu bir bélgeye
ulagtigim 6grenmemis olsaydik, bu ihtiyarlik gésterisi taham-
miil edilemez olurdu. Bu varolus bi¢giminde bizim dogumumuz
bir 6liim, 6liimiimiiz de bir dogumdur. Biitiiniin 6lgekleri bu tiir
bir dengededir. En igten sevgilerimle,
C.G.Jung!8



Yazar ve ressam Maud Oakes’in Bollingen’i ziyareti s6yle bir
portrenin olusumunu sagladu:

Jung uzun boylu, saglam yapih bir adamdi, yasindan dolay:
sirt1 hafifce egilmigti. Gozleri keskin ve derinliklerindeki parilti
deliciydi. Agz1 hassas, esprili ve inatgiyd, biitiin varhig: bir sade-
lik, bilgelik ve anlayis duygusu yayiyordu. Jung, harika bir 6ykii
anlaticis1 ve bir o kadar da iyi bir dinleyiciydi. Benim igin o bili-

minsani, sanatg1, ormanci ve samanin birlegimi bir insand1.19

Yetmis besinci dogum giiniinii anmak i¢in Jung, “stikran
hediyesi olarak” iizerinde li¢ simya yazit1 bulunan yirmi inglik
kare bir tag isleme hazirladi. Tag, Bollingen’deki kulenin diginda
duruyor ve “bunun bir agiklamas gibiydi.”

Cirkin, sekilsiz bir tag dikilir burada

Ama agirdir pahada

Aptallar tarafindan ¢ok kiiciimsenir,

bilge kigi tarafindan ise bir o kadar sevilir.20

Tas tabletler tizerinde ¢a-
lisirken, atalarimla aramdaki
kader baglarinin farkina var-
dim... Her zaman, kaderin
atalarima yonelttigi ve cevap-
siz kalmig sorular1 yanitlamak
zorunda kaliyordum ya da

gecmis ¢aglarin yarim birakti-

Jung'un yaptiji tag oyma,
Bollingen, 1950.

Yetmig beginci dogum giiniinde
Jung, “tegekkiir hediyesi” olarak bir
simya yazitini tasa igledi.
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$1 seyleri tamamlamam veya belki de devam ettirmem gerekiyor-
mus gibi hissediyordum.?!

Cok sayida degil, az sayida kisi oldugu igin, birisine ileriye
bakma ve olmasi gerekenlerden bahsetme gérevi emanet edilir.
Bu kismen benim igsim ama olan seyleri yok etmemeye de 6zen
gostermeliyim. Kimse evinin iist katin1 yaparken temellerini yi1-
kacak kadar aptal olmamalidir, ayrica temeller heniiz diizgiin
bir sekilde atilmadiysa insan evini nasil inga edebilir?22

Hastaliktan sonra verimli bir ¢calisma donemine bagladim.
Baslica ¢calismalarimin biiyiik béliimii o donemde yazildi. Sahip
oldugum iggorii ya da her seyin sonu imgesi bana yeni yorum-
lar yapma cesaretini verdi. Bundan sonra, fikirlerimi kabul ettir-
meye caligmak yerine kendimi diisiincelerimin akigina biraktim.
Boylece birbiri ardina sorunlar bana kendilerini gosterdiler ve
sekillendiler.23



Answer to Job (Eytip’e Cevap)

Kotiiliik sorunu, Jung'u ¢ocuklugundan beri mesgul etmis; bir-
likte yagadigimiz Tanri’nin fikirleriyle ilgili imgeler, kavramlar,
metaforlar ve bunlarin insan varolugsunun anlami ve davraniglari
tizerindeki etkileri hakkindaki temel sorulari, her zaman oldugu
gibi, ortaya ¢ikarmugti. Hastalar ve halk bu sorulari yillardan beri
ona soruyorlardi. Aion’da
“Tanr1’nin karanhk yiizi” ko-
nusunu ele almaya baglad:
ama daha dogrudan bir odak-
lanmaya ihtiyac1 oldugunu
gordii.

Kaginilmaz Answer to Job
¢aligmasinin habercisi diiggii-
niin altta yatan tutumlarini
gosteren bir sahnede sona eren
uzun bir riiyaydr:

Veba $eytanr; Feldbuch der
Wundarzney, Strashourg, 1540.
Tanr’'min yinettigi bir evrende kotiiliik
sorunu, binlerce yildir insan idrakini
meggul etmektedir. Hak edilmemis
istirap sorunu, Tanr’'min kayirdigi Eyiip'iin
incil'deki dykiisinde ele alinmigtrr.
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~ " Anthony: “Biitiin bunlarin sebebi
nedir?”/$eytan: “Sebebi yok.”; levha
XVIll, Tentation de Saint Antoine’den,
iigiincii seri, 1896. Tagbaski, Odilon
Redon. Tanri ayni zamanda bir melek olan
Seytan’, Eyiip'i test etmek igin kulland.

Duvar boyunca uzanan bir galerisi bulunan, yiiksek, daire
seklinde bir odaydi, buradan da dort koprii genis bir kase sek-
lindeki bir merkeze agiliyordu. Bu genis kdse kocaman bir siitu-
nun iizerinde duruyor ve sultanin yuvarlak tahtin1 olusturuyor-
du... Hepsi devasa bir mandalaydi...

Birden merkezden dik bir merdivenin ¢iktigini, duvarin yu-
karisindaki bir noktaya yiikseldigini gordiim... Merdivenin en
tist kisminda kiigtik bir kap1 vardi ve babam, “$imdi seni en yii-
ce varhiga gotiirecegim” dedi. Sonra diz ¢6ktii ve alnini yere do-
kundurdu. Onu ayn sekilde diz ¢okerek ve biiyiik bir cogkuyla
taklit ettim. Baz1 nedenlerden dolay: alnimi yere kadar indire-
medim, sanirim sadece birkag¢ milimetre mesafe kalmigt1.

Ben... teslimiyetimi tamamlamak igin alnimu biitiiniiyle yere
degdirmeliydim. Fakat bir sey beni bunu yapmaktan alikoydu
ve alnimi yerden birkag milimetre uzakta tuttu. Igimden bir ses,
“Her gey gok iyi ama tam anlamiyla degil” diyordu. igimdeki bu
sey ciiretkard ve aptal bir koyun olmamaya kararlydr: Ozgiir
insanlarda buna benzer bir nitelik olmasaydi, Mesih’in dogu-
mundan asirlar énce higbir “Eyiip Meseli” yazilmazdu. [lahi hii-
kiimler kargisinda bile insanin her zaman bazi zihinsel ¢ekince-

leri olmustur. Aksi takdirde 6zgiirliigii ne igse yarardi? Onu teh-
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dit edeni tehdit edemeyecek olsayds, bu 6zgiirliigiin ne faydasi
olurdu??4

Eytip’e uygun bir yaklasim! Fakat “en biiyiik i¢ direnislerin
tistesinden gelmek” ve kendisine karsi firtinalar koparacagin bil-
digi bir kitap yazma cesaretini bulmas: i¢in daha giiglii bir igsel
diirtiiye ihtiyac: varda.

Ruhun insanin ensesinden yakalamas: diye bir sey varsa
eger, iste bu kitap Oyle ortaya ¢ikmustur...

Atesli bir hastalik sirasinda apansizin iizerime geldi...

Sanki Bach ya da Handel'in harika miizigi buna eslik ediyor-
du... Higbir sey duymuyordum. Sadece harika bir besteyi dinledi-
gim hissine kapildim... Igeriginin begendigim ya da katlmadigim
ilahi bilincin bir agilimi oldugunu hissettim. Bu gelismenin farki-

na varmam bilinglendirmesi i¢ dengem icin rahatlatici oldu.2>

MO 600-300 tarihli Eski Ahit'teki Eyiip’iin 6ykiisii bizi kararsiz,
celiskili bir Tanr1 imgesiyle kars1 kargiya getirir. Yasaya ve dinine
gore masum bir hayat siiren ve diiriist bir adam olan Eyiip, Tanri
ile Seytan arasindaki iddianin kurbani olur. Eyiip, sahip oldugu
her seyi, cocuklariny, siiriilerini, saghgin, esinin ve arkadaglarinin
saygisini kaybetse, adil bir yargig tarafindan adil bir sekilde yargi-
lanmasa ve hayat1 kapisini ¢alan 6liimle sonuglansa, yine de
Tanr1r'ya sadik kalir miydi?

Mesih ve Seytan; graviir,

Johann Sadler, Paris, 1582.

Jung'un Answer to Job ¢ahigmasinin, “ilahi
karanhid” yani, hem iyi hem de kétiiniin
paradoksal varhginin Tanri'min Tekligi
iginde var oldugunu dne siirmesi birgok
kisiyi rahatsiz etti. Jung, Tanr’'nin sag
elinde Mesih ve sol elinde iblis ile hiikiim
siirdiigiinii anlatan Romal Clement'ten
alintilar yapti.
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Tanri’nin izniyle Seytan’in kader yumruklariyla sarsilan Eyiip,
davasini Tanr1’nin 6niine 6fkeyle getirir: “Neden ben?” diye so-
rar. Tanrr’ya kars1 Tanr1’dan yardim ister ve boylece Tanr1'nin
hem “Kurtaric1” hem de “Korkung” olan boliinmiis dogasini ka-
bul etmis olur. Tanr 6fkeyle giirler. Eyiip, hem 6liime hem de
Yaradan’in her seye kadir olusuna biat etmis bir varlik olarak
adalet istemekten vazgeger, “Kurtaricomin yagadigini biliyorum”
diyerek teslim olur ve tiim ¢ilelerinden sag salim kurtulur.

Jung'un Answer to Job’u, mevcut Hiristiyan diistincesi “pri-
vatio boni” ile dogrudan bulusuyor. Hiristiyanhk koétiliagi; iyi-
ligin yoklugu, Tanri'nin digsinda kalan ve biitiiniiyle insanin
sorumlu oldugu bir sey olarak goériir. Jung, “Eytlip Meseli”’nde
ortaya ¢ikan “ilahi karanhg1” tanir ve iyiyle kétiiniin paradok-
sal bir biitiiniin yaris1 olduklarini, her ikisi de Dogu dinlerinde
uzun siiredir hakim bir fikir olan Tanr1 kavrami i¢inde yer aldi-
gin1 savunur.

Psikolojik deneyim, “iyi” dedigimiz seyin, esit derecede
o6nemli “kétii” veya “kotiiliik” ile dengelendigini gostermek-
tedir. “Kotiiliik” yoksa, var olan gey her ne ise “iyi” olmak
zorundadir. Dogmatik agidan, “Kétii Varlik” Insandan énce
“Tanr1’'nin Ogullar1”ndan biri olarak var oldugu igin, ne “iyi”
ne de “kétii” insan’dan tiiretilemez. Privatio boni fikri, ancak
Mani’den sonra Kilise’de yer almaya baglamigtir.

Bu sapkinliktan 6nce Romali Clement, Tanr1'nin sag ve sol
elini kullanarak hiikmettigini, sag elin Mesih, sol elin Seytan
oldugunu &gretti. Clement’in goriisii, kargitlar tek bir Tanr1’da
birlestirdigi icin agik¢a tek tanrilidir.

Ancak Hiristiyanlik, kargitlarin bir yarisini digerinden ayir-
dig1 ve Seytan’da kisilestirdigi icin diialisttir, ayrica seytan ebe-
diyen lanetlenmistir. Hiristiyanhk tektanricilik oldugunu iddia
ederse, kargitlarin Tanri’'min iginde oldugunu varsaymak kagirul-
maz hale gelir.26
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Mesih’in Kirbaglanmasi;

suluboya tablo, Spinello Aretino,
Floransa, 1400.

Jung, Tanr’'nin dogasina “gizemlerin
gizemi” adimi vermigti. Tanr’'nin hem
iyiyi hem de kotiiyii kapsayan ikili yonii,
buna uygun olarak insanda yansitilir:
“yukaridaki gibi, asagida da.”

Pek ¢ok ilahiyat¢ soke oldu. Caligmanin Almanca baskisi tig
dinin temsilcilerini 6fkelendirdi. Cogu elestirmen hasmane bir
tutum takindi. Jung, bundan “6nyargi, yanlhs anlama ve korkung
bir aptallik ¢i181” diye bahsetmisti. Amerikah yayincilar bir siire-
ligine bunu basmaktan korktular ancak ¢alisma yayimlandiginda
beklenmedik bir sekilde gok satar hale geldi. Incil’i yalmzca ku-
laktan dolma bilgilerle bilen insanlarin incil’e merakla yaklagma-
lar1 igin ilham verdi. En iyi tepkiler genglerden geldi; en coskulu
mektuplar siradan insanlarca génderildi.

Jung bunu, “Incil bilgini olarak degil” ama birgok kisinin adi-
na konugan “ruhban sinifi disindan biri olarak” yazdigini syledi.
“Ebedi bir gergegi agiklamak gibi bir niyeti olmamasina” ragmen,
“kamuoyundaki derin diisiince ile bir sekilde bulusmay1” umu-
yordu. Derin duygu, kitapta ve tirettigi yogun yazismalarda onun
tislubunu siklikla renklendiriyordu.
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Rahip Erastus Evans’a sunlar1 yazdi:

Muhafizlarn tiksindirici uyusukluklarini rahatsiz etmeye
yonelik hoyrat tegebbiislerime yonelik son derece dikkat ¢ekici
ve objektif incelemenizden dolay1 size ger¢ekten miitesekkir ol-
dugumu soylememe izin verin. Nefret edilen bu kiigiik kitabin
benim géziimdeki durumu bu...

Miimkiin oldugunca uzun siire ahlaki bir korkak olarak kal-
digima sizi temin edebilirim. lyi bir kiigiik burjuva vatandas ola-
rak, dikkat gekmeden yagiyorum ve bagimi olabildiginde egiyo-
rum; yaptgim diisiincesizligin biiyiikliigii karsisinda hala sok
icerisindeyim ve bundan daha fazlasinin olmayacagina yemin
ediyorum ¢iinkii barig, dostane bir komsuluk ve vicdani rahat
olanlar gibi huzurlu bir uyku istiyorum. Kaynayan kazanin igine
atlayan tarifi imkansiz aptal neden ben olayim?

Ben melodramatik bir goriintii ¢izmek istemiyorum. Bunu
sadece sahsi bilgi olarak anlatiyorum. Séyledigimiz gibi, “tekme-
lenecek bir kopek gibi” ona ulagtigimdan beri hi¢bir erdemim ve
uygun bir ciirimim yok. Ben, kiigiik ahlaki korkak, aglamaya
devam ediyorum: Neden biitiin tekmelere ben maruz kaliyorum?

Bana kars1 nazik, adil ve hoggoriilii davrandiginizdan bunla-
r1 size anlatiyorum. “Kabalik” denen sey, Tanr kalganizi ¢ikar-
maniza sebep oldugunda veya ilk dogan 6ldiirdiigiinde hisset-
tiklerinize kiyasla hafif kalir...

“Tanr1” denen seyle ilgili deneyimlerimin bir yan1 budur.
“Kabalik” s6zciigii bunu tarif etmekte ¢ok yetersiz kalir. “Ka-
ba”, “siddetli”, “zalim”, “kanll”, “dehsetli”, “seytani” sozciikle-
rinden biri daha iyi olurdu. Diipediiz kiifre diismemis olmamu
uysalligima ve kibar korkakligima bor¢luyum. Ve her adimda,
hakkinda hicbir sey séylememem gereken giizel bir hayalin beni
engelledigini hissettim.2”

Yillarca, yetmisin iizerinde Katolik ve Protestan ilahiyatgiyla
ciddi tartigmalar yapt1 ve “tiim gizemlerin gizemi” diisiincenin
otesindeki “Varlik” Tanr’nin dogasindan degil, her zaman “insa-
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nin Tanr1’ya kendisinden bir anlam yarattig: fikri veya gortisiin-
den”, “Tanr1 imgesinden” bahsettigini, her zaman Tanr ile insan,
insan ile Tanr1 arasindaki evrimsel iligkiyi tartistigini savundu.

RAHIP VICTOR WHITE'A ...

Goriiniige gore, meselenin can alic1 noktasi, iki uyumsuz iyi
ve Varlik kavramlarinin kirletilmesinde yatiyor. Eger benim
yaptigim gibi, Iyi'nin ahlaki bir yargi oldugunu ve kendi bagina
6nemli olmadigini varsayarsaniz, o zaman Kétiiliik onun karsiti
haline gelir ve birincisi kadar 6nemsiz hale gelir. Bununla bir-
likte, iyi'nin Varlik oldugunu varsayarsaniz, o zaman Kaotiiliik,
Yokluk’tan bagka bir sey olamaz ...

Iyi ve Kétii’'niin sadece yargi oldugunu, kiyaslanmasi
imkansiz Varlik kavramiyla higbir ilgisi olmadigini kabul edebi-
lirseniz, igler oldukga kolaylagir...

Bir ilahiyatcinin, Iyi'nin ve Kétii'niin ahlaki yargilar oldugu-
nu ve bir gézlemciye goére degisiklik gosterebildigi agikar ger-
cegini kabul etmesi imkansiz mudir? Iyilik ve Varligin kimligine
dair en ufak bir kanit yoktur. Tanr kesinlikle Varligin kendisidir

. * .
ve siz O'na Summum Bonum™ diyorsunuz.28

SAYGIDEGER MORTON T. KELSEY ...

Summum Bonum’un ¢ok iyi, ¢ok yiice, ok miikemmel, ama id-
rakimizden de bir o kadar uzakta oldugunu varsaymak anlayisla
kargilanabilir. Fakat nihai gercekligin, yaradiliginin tiim nitelik-
lerini, erdemini, aklini, zekasiny, iyiligini, bilincini ve kargitlarin
temsil eden bir varlik ve akhimiz igin tam bir paradoks oldugunu
varsaymak da ayni sekilde anlayisla kargilanabilir. ikinci bakig
agis1, insan varolugsunun gergekleriyle uyumlu, oysa birincisi ko-
tiiliigiin ve 1stirabin agik varhgini izah edemiyor. Kétiilitk neden
var? Bu kadim soru, ama bilingsizde var olan yiice bir varligin
bulundugunu varsaymadiginiz siirece cevaplanamaz. Béyle bir

model, Tann’nin neden bilingli bir insan yarattgini ve neden ama-

* (Lat.) En Yiice iyilik (¢.n.)
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cni onda aradigini agiklar. Eski Ahit, Yeni Ahit ve Budizm bunda
hemfikirdir. Meister Eckhart s6yle s6yliiyor: “Tanr, [yalnizca]
Tanr Kati'nda kutsanmamuistir. Ebediyen insanda dogmalidir.”
Eylipiin yasadiklar1 budur: Yaratic1 kendini insan bilincinin go-
ziinden goriir ve Tanrr'nin insan haline gelmesi gerektiginin ve in-
samn ilahi “aklin” tehlikeli ayricaligiyla asamal olarak donatilma-
sinin sebebi de budur. Mesih’in “Siz tanrilarsiuz” s6ziinde de bu-

nu goriiyoruz ve insan kendini heniiz tanimaya bile baglamad1.2?

Answer to Job’ta Jung, Tanr1 imgesinin ikiliginin insanliga da
yansidigini goriir: “Paradoksal bir Tanr1 imgesi, insan1 kendi pa-
radoksalligiyla hesaplagsmaya zorlar.” Akut formdaki birbirine eg
bu karsitlar ¢atismasi, insana katlanmas: halinde asabilecegi ¢ok
fazla 1stirap ve tecriibe verir.

Hiristiyanlar, ilahi kurtulusa sadece en agir1 ve en tehditkar
catismalar yoluyla ve bunlar karsisinda yilmamalar1 ama Tanri
tarafindan damgalanmay: da kabul etmeleri kosuluyla ulagabi-
lirler... Bu sayede imago Dei kendini onda kavrayabilir ve Tanri
insan olabilir...30

Dikenlerle Taglandirilan Mesih; tablo,
Antonella da Messina (1430-1479).
Meister Eckhart ile aymi fikirde olan Jung,
Tanr’'nin “ebediyen insanda dogmasi
gerektigini... Yaraticinin

kendini insan bilincinin gdziinden
gordiigini” sdylemistir.
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Hiristiyan Kilisesi simdiye kadar... Mesih'i tek ve tek Tan-
ri-insan olarak [kabul etmistir]. Fakat iigiincii flahi Varhk olan
Kutsal Ruh’un insanda bulunmasi, bir¢ok kiginin vaftiz edilme-
sinin sebebidir ve buradan da onlarin Tanri-insan olup olma-
diklar1 sorusu ortaya ¢ikar... Bu noktada Aziz Paul’u ve bolin-
miig bilincini hatirlamamizda fayda var: Bir yandan kendisinin
dogrudan Tanr tarafindan seslenilen ve aydinlatilan bir havari
oldugunu, diger yandan da “bedenindeki dikeni” ¢ikaramayan
ve kendisini zehirleyen $eytani meleginden kurtulamayan bir
giinahkar oldugunu hissediyordu. Yani, aydinlanmis kisi bile
oldugu gibi kalir ve iginde yasayan, seklinin bilinen bir sinir1 ol-
mayan, onu her yonden kusatan, yeryiiziiniin ugurumlar1 kadar
derin ve gokyiizii kadar engin yegéne varlik kisi kargisinda hig-

bir zaman kendi sinirli egosundan daha fazlas: degildir.3!
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Mesih ve Buda; tablo, Paul Ranson 1890-92.
Jung, biitiin dinlerin Tanri'yi agija gikardifini kabul etmistir:
“Higbirini digerine tercih edemezdim.”




Jung ve Hiristiyanhk

Cogu zaman Jung yakin arkadaslarina “ortagagda olsaydik
beni kéfir diye yakarlardi1” derdi. Hiristiyanlkla iligkisi, evrensel
bir bakis agisina sahipti ve elestirel bir iceriden/ digaridan biriydi.

Hakikatin tek ve en yiiksek tezahiiriiniin Hiristiyanhk oldu-
guna kesinlikle inanmiyorum. Budizm’de ve diger dinlerde de
en az onun kadar gergeklik vardir.32

isa, Mani, Buda, Lao-tzu bana gore ruhun tapinagimnin siitun-
laridir. Higbirini digerine yegleyemem.33

Kegke Tanr1’min kendini nasil agikladigini daha da net bir ge-
kilde ilan etmeleri igin teologlar Kabala'y1, Hindistan’1 ve Cin’i
kabul etselerdi. Siireg iginde Hiristiyanlk bir noktaya kadar go6-
receli hale getirilirse, bu ad majorem Dei gloriam [Tanr1'min biiyiik

ihtisamu] yararina olur ve Hiristiyan doktrinine zarar vermez.34

Jung agisindan Hiristiyanlik, iki bin y1l énce biitiinliiklii bir
sekilde kurulmus statik bir din degildi: “Hiristiyanlik sembolii,
kendi i¢inde daha fazla gelisim tohumlar: tagiyan bir canhidir. Te-
melleri ebediyen ayni kalsa da Hiristiyanlik her ¢agda yeniden
yorumlanmalidir” aksi durumda “geleneksellikte bogulur.”

Ruhun bizi gotiirdiigii hedefi dért gézle beklemek yerine,
pentekostal [Tanri'yla kisisel deneyim yasama] hadiselere héla
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riine taklidinde bulunmaz. Jung bir teologa, “Dinleyicilerinize
Mesih’in 6liimii ve diriliginin onlarin 6liimii ve dirilisi oldugunu
nasil agiklarsiniz?” diye sordu Metaforik bir 6liimii ve yeniden
dogusu, kendi kargitlarimizin garmihim kurarak ve Isa’nin yaptig1

sagkinlikla bakiyoruz. Bu nedenle insanlik, gelecekteki durumla-
ra karg1 son derece hazirliksizdir. Insan, artan biling ve kavrayi-
sa gitmeye, dini ge¢miginden gitgide daha da uzaklagmaya ilahi
glicler tarafindan zorlarnur ¢linkii artik onu anlamamaktadir. Di-
ni liderleri ve 6gretmenleri, iginde bulunduklar ¢agin biling dii-
zeyinin baglangiciyla héla hipnotize edilmis halde olduklan igin
bunlari ve sonuglarini anlayamazlar. Bir zamanlar “Kutsal Ruh”
olarak adlandirilan gey, daha genis bir biling ve sorumluluk ya-
ratan, dolayisiyla bilisi zenginlestiren itici bir giictiir. Diinyanin

gergek tarihi, tanrinin ilerici enkarnasyonu gibi gériiniiyor.3°

“lerici enkarnasyon”, Hiristiyanhigin kurucusunun kérii ké-

gibi tam ve bireysel olarak yagayarak bulabiliriz.

208

Mesih... kendine 6rnek bir ciddiyetle yaklagt: ve hayatinin so-
nuna kadar, insan geleneginden bagimsiz ve kendi yasal gelene-
gine aykin olarak, Yahudilerin géziinde en kétii sapkin ve aile-
sinin goziinde bir deli olarak yagadu... Peki, ya biz? Mesih'i taklit
ediyoruz ve onun bizi kendi kaderimizden kurtaracagini umuyo-
ruz. Haliyle, kiigiik kuzular gibi ¢coban1 bereketli otlaklara kadar
takip ediyoruz. Yukarimizi ve Agagimizi birlestirmekten hig s6z
etmiyoruz! Tam tersine, Mesih ve ¢armihi bizi, kendi bagimiza
kaldigimiz ¢atismamizdan kurtarir... Kendimize, yani kendi ¢ar-
mihimiza ve kendimize dayanmak yerine, ¢ziilmemis ¢atigma-
larimizi Mesih’e yiikliiyoruz. Ne yazik ki kendimizi kendi ¢armi-
himizin degil “onun ¢armihinin altina yerlestiriyoruz.” O ¢armih
Mesih’indi ve onu kendisi tagidi. Kendini daha 6nce bagkasinin
tagidig1 bir carmihin altina koymak, diinyanin hakaretleri ve ala-
y1 altinda kendi ¢armihini tagimaktan kesinlikle daha kolaydir.
Bu gekilde gelenege sikica bagh kalirsiniz ve dindarhiginizdan

dolay1 6vgii alirsiniz. Bu iyi organize edilmis bir Ferisiliktir ve



Garmihtaki Mesih'ten detay; bronz, Alman, 1000 yih.
Jung, Mesih'in dliimiiniin ve diriliginin kendi dlimiimiiziin ve yeniden dogusumuzun
metaforu oldugunu savundu. isa’min yaptigh gibi kendi kargitiiklarimizin garmihini tagimanin
gergek sifaya giden yol oldugunu ileri siirdi.




Hiristiyanhk’tan ¢ok uzaktir. Mesih’i taklit eden ve kendi ¢armi-
hin1 tagiyamadig halde Mesih’in garmihini sirtlamak isteyen, di-
ger yanagini da gevirmeye hazir olan her kimse, bana gore Hiris-
tiyanligin mesajinin ABC’sini heniiz §grenmemisgtir.

Cemaatinizin, geleneksel dgretilere gozlerini kapatip kendi
ruhlarinin karanhgindan ge¢meleri gerektigini, her bireyin ken-
di kisisel gorevi olarak iginde tasidig1 sey haline gelmek i¢in her
seyi bir kenara birakmasi gerektigini ve bu yiikii onlarin {ize-
rinden hig¢ kimsenin alamayacagini idrak etmelerini saglayin.
Siirekli olarak “bu kadeh bizden gegsin” ve bize zarar vermesin
diye dua ediyoruz. Mesih bile boyle yapti ama bagaril olama-
di... Belki de biz... bagka seylerin yani sira, Mesih’in hayatinin
her 6zellikte bir bireylesme prototipi oldugunu ve bu nedenle
taklit edilemeyecegini kegfedebiliriz: kisi ancak kendi hayatini
ortaya gikardig1 sonuglariyla birlikte biitiiniiyle ayni sekilde ya-
sayabilir.36

Jung’a goére, Hiristiyanlik, Isa’nin 6gretilerinin aksine, biitiin-
liige ulagsmak igin yeniden canlandirilmas: gereken yasamin te-
mel unsurlariyla baglantisim
kaybetmisti: “Iki bin yildan
daha eski Hiristiyanhk egiti-
mi diinyamizla baglantimizi
kopard1.”37 Doganin ve hay-
vanlarin bu gekilde diglan-
masi, Eros’un baski altina

Ouroboroes.

Kendi kendini yiyen ve yeniden yaratan
yilan, yani Ouroboros, Gnostiklerin kozmosu
karakterize etmek igin kullandiklar, ebedi
varolusun kadim bir semboliidiir. Jung,
dordiincii yiizyl Gnostik metinlerinde
(1945'te kesfedilmiglerdir) kendi
fikirlerinin ¢ogunun dogrulandigim gordi.
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alinmas: ve yaratici fanteziler, insani diirtiilerinin yaninda daha
derinlikli kigisel olmayan giiclere de yabancilagtirdi. Ayn sekil-
de, “Tanri-yasalara siki sikiya bagh korkung din” ve inanca agir
giliven, gnosis veya dogrudan Tanr1’y1 tanimanin 6niine ge¢misti.
Jung’a gore, “Din dini deneyime karg1 bir savunmadir.”

Jung, 1945’te Nag Hammadi’de kegfedilen dordiincii yiizyil
Gnostik metinlerinin birinci cildini armagan olarak aldiginda, bu-
rada “Jung Kodeksinde” bireylesme siireci ve gnosis olarak din de
dahil olmak iizere kendi fikirlerinin ¢ogunun birer teyidini buldu.

Ornegin Aziz Paul, entelektiiel veya felsefi gaba ya da inang-
la degil, onun dogrudan deneyiminin giiciiyle Hiristiyanlig:
benimsemigsti. Onun inancinin dayanagi buydu ama modern te-
olojimiz bunu tersine geviriyor ve 6nce inanmamiz gerektigini,
daha sonra igsel bir deneyime kavusacagimizi savunuyor fakat
bu tersine gevirme insanlar1 yanhg bir rasyonalizme zorluyor ve
hatta dini bir deneyim olasiligini bile dighyor.38

Insanlar bilgiyi kaybettiklerinde inangtan séz ederler.
Tanr1'ya olan inang ve inangsizlik yalmizca vekil ifadelerdir. igsel
deneyim hakli olarak onun igin digsal deneyim kadar anlaml ol-
dugu i¢in bilgisiz ilkel Tanr1’ya inanmadigini bilir. Hala teolojisi
yoktur ve tuzak kavramlarin kafasim karigtirmasina heniiz izin
vermemistir. Hayatin1 —zorunlu olarak- dis ve ig gergeklere gore
ayarlar ve bizim gibi, siireksiz bir niteligi oldugunu hissetmez.
O bir diinyada yasarken, biz sadece bir yarisinda yasiyor, sadece
digerine inaniyor ya da hi¢ inanmiyoruz. Bu diger yariy1 s6zde
“ruhsal gelisim” ile tamamen ortadan kaldirdik, daha da komigi
glinese inanin ya da inanmayin bu durum kendiliginden ortaya
cikan elektrik 1s1g1yla yasadigimiz anlamina gelir.3?

Jung Hiristiyanhk’ta birbirleriyle gatisan kargitlar: sik sik tar-
tardi. Protestanhigin bireysel vicdanini Katolik mezhebinin oto-
riter kolektivizmi kargisinda sonuna kadar desteklemis olsa da,
birincisinin ritiiel ve sembolizm yoksunlugundan, rasyonalist olu-
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Giiney Amerika sahilinde okyanus tabanina yerlestirilmis Meryem Ana Heykeli, 1978.
Fotograf, Rosalie Winard.
Ataerkil dinlerde diginin su altinda kaliginmi kinayan Jung, Meryem'in Katolik mezhebi
tarafindan arabulucu ve Cennetin Kraligesi olarak taninmasiyla bu durumun kismen telafi
edildigini hissediyordu.

v oou

gundan, “Incil’e baglh”, “Hiristiyanlik merkezli”, “tanrinin tigte
biri” Hiristiyanhgin elestirdi. En azindan Katoliklik “stirekli vah-
yi” ve Meryem’deki disil ilkeyi arabulucu ve cennetin kraligesi

olarak kabul ediyordu.
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Jung, “Hiristiyan olarak Katolikligi ve Protestanlig1 kendi
icimde birlestirme miicadelem, karakter eksikliginin bariz bir
kanit1 olarak tam anlamuyla Ferisileri hatirlatan bir tutumla bana
karg1 kullaniliyor”40 elestirisini yapti. Fakat “arabulucu bir pozis-
yon bulmanin” daha da ileri bir gelisime isaret ettigini soyledi.

Bu diinya yegane diinya oldugu igin su soruyla kars: kargi-
ya kaliyoruz: Bununla nasil basa ¢ikacagiz? Kendimizi sadece
diinya goriisiimiizle sinirlayamayiz, Hiristiyanlarin ve Budist-
lerin, vb.’nin biraz 6tesine gegen bir goriisiin miimkiin oldugu
bir bakis ag1s1 bulmaya ¢ahismaliyiz... Kisi sadece Protestan veya
Katolik olamaz. Bu gok yiizeysel olur, glinkii neticede biri dige-
rinin kardesidir ve sadece birinin gegersiz oldugunu ilan ederek

bundan kurtulamayiz.41

Jung’un miicadele ettigi din adamlarindan biri olan Papaz
Walter Bernet, karsilikli yazismalarini asagidaki 6zeti igeren bir
makaleyle birlikte yayimladu:

Aziz Mikail ve Ejderha; Fransiz graviirii, 1644.
Jung, gergek bir Hiristiyan'in barig igin degil, Aziz Mikail ve ejderha graviiriinde sembolize
edildigi gibi bir savas iginde var oldugunu yazd. Bilingli bir insan, iginde savagan karsit
giicleri biinyesine katarak, “Tanr’'nin bir araci” haline gelir.
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Ilahiyat biliminin bu yabancisi, insan deneyimini talep ettigi
amansiz bir kararlilikla, kiliseyle iligkili Tanr1 konusundaki ra-
hatsiz edici elestirisiyle, 6zellikle Protestan Kilisesi ile ilgili cesur
goriisleriyle, cagdas teolojik diigiinceye yine teolojinin menfaati
icin kesinlikle gerekli olan ve sertlikleriyle yol gosteren sorular
yoneltmektedir.42

Arkadasg: Peder Victor White’a Jung sunlar1 yazdr:

Higbir Hiristiyan'in giivenli bir kilise sirasinda uyumas is-
tenmez... Kisisel hayatimda, gergek bir Hiristiyan'in giil bahge-
sinde yagamadigini, onun barig ve huzur igin degil, savas igin
var oldugunu kegfettim. Ustelik, herkesin dogasinin benimki
kadar kavgaci olmadigini ciddi bigimde gordiim, ancak igimde
belli bir huzur haline —Deo concedente- erigmis olsam da, bunun
bedelini oldukga rahatsiz edici bir ¢atigma haliyle 6dedim. Fa-
kat barggil bir doga belli bir yiiksek biling diizeyine ulagmus ol-
sa bile, Tanr kendi kargitlarin1 insanda birlegtirmek istedigi igin
insan, ruhundaki kargitlarin siddetli catismasindan kagcamaz.
Kolektifin 6tesinde daha diiriist ve eksiksiz bir biling kurulur
kurulmaz, insan artik kendi iginde bir amag degil, Tanr1'nin bir
araci haline gelir ve bu ¢ok gergektir, bunun hafife alinacak bir
yani yoktur.43



Kabalistik Hayat Agacr; tablo, James ve Nancy Wasserman 1992.
“Yeni fizik”, Kabala gibi ezoterik geleneklerde giriilen baglantilara isaret etmektedir. Jung,
fikirlerinin yiiksek matematik ve bilimdeki yeni kesiflerle dogrulanacagini gérmiistil.
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Eszamanlilik

Jung, Eyiip, Tann ve Hiristiyan ilahiyatgilarla ilgilenmeye bas-
lar baglamaz, buna bilim insanlarini1 da ekledi. Psisik eszamanli-
likla ilgili tezi, geleneksel zaman, mekan ve nedensellik fikirlerine
meydan okumasiyla bilimsel ¢evrelerde heyecan yaratti. Psikolo-
jisinin, meslektaglar: psikiyatrlar tarafindan degil, yeni fizik bilimi
tarafindan kabul edilecegini ve kanitlanacagini sik sik sdylemisti.
Aklin1 baglangigta eszamanliliga yonelten, temel ¢calismasinda bir
rityadan esinlenen segkin bir biliminsaniydi.

Profesor Einstein, birkag kez aksam yemeginde konugum
oldu... Einstein’in gorelilik teorisini geligtirdigi ilk giinlerdi.
Bize goreliligin temel prensiplerini oldukga bagaril bir sekilde
agilamaya ¢aligti. Matematikgi olmayan biz psikiyatristler onun
argiimanlarini takip etmekte zorlandik. Buna ragmen, onunla
ilgili gtiglii bir izlenim edinecek kadar anladim. Beni ciddi an-
lamda etkileyen ve kendi entelekttiiel calismam tizerinde kalic1
etki yaratan gey, bir diigiiniir olarak dehasinin basitligi ve agik-
ligrydi. Beni zamanin ve uzayin goreliligi ve psisik kogullulugu
hakkinda diisiinmeye sevk eden Einstein’di. Otuz yildan daha
uzun bir siire sonra bu uyaran, fizik¢i Profesér W. Pauli ile ilig-

kimin ve psisik eszamanlilik tezimin baglangici oldu.44

Jung, materyalini yayimlamadan 6nce yirmi yillik ihtiyath bir
bekleyise gecti. Calismasi, Nobel 6diillii fizik¢i ve arkadag:1 Wolf-
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Eskimo bulutsusu (NGC-2392); Hubble Uzay Teleskobu, NASA, 2000.
Diinyamizi ister igeriden ister digaridan grsiin, modern fizik ve modern psikoloji,
gozlemcinin gozlemlenen iizerindeki etkisini kabul eder.

gang Pauli’'nin makalesiyle uyumlu bir konuyu igliyordu. Pauli,
The Interpretation of Nature and Psyche adl yayinda, “The Influence
of Archetypal Ideas on the Scientific Theories of Kepler” (Arketi-

pik Fikirlerin Kepler'in Bilimsel Teorileri Uzerindeki Etkisi) isimli

bir makaleye katkida bulundu. Jung'un yaymninin baghg1 da Esza-
manlilik: Nedensellik Digt Baglayict Bir Ilke idi.

Pauli ve diger biliminsanlariyla modern fizik ve psikoloji ara-
sinda artan iligki konusunda yillarca fikir aligverisinde bulundu.
Her iki disiplin “bilinmeyen bir alan1 -biri digaridan, digeri ige-
riden- goriir. Psikoloji ile yiliksek matematik arasindaki miizake-
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Bokbiiceginin Ibadeti; Misir resminde bir graviir.
Eszamanlilik, tipki bir hastanin yenilenmenin sembolii olan altin bir bokb@cedi riiyasini
anlatmasi gibi, Jung’un pencerede bir bicegi gozlemledigi zamandaki
“anlamh bir tesadiif” ile igler.

relerin nedeni de budur. Modern fizik, diinyanin birkag boyuta
sahip olma olasiligini artik reddetmiyor” dedi.4>

Sevgili Profesor Pauli,

Bana Jordan’in makalesini gonderdiginiz igin ¢ok tesekkiir
ederim. Fizikginin gozlem tarzinin psikolojik alani fiilen degis-
tirmesiyle ilgili oldugu i¢in bu makalenin basilmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Bu makale kaginilmazdi. Gozlemlenenin de goz-
lenen tarafindan yaratilan bir kargasa oldugu sonucuna varma-
styla, atomun bilinmeyen i¢ kisminin tutarh aragtirmacisi, gozle-
min yol actig1 kargagada gozlem siirecinin dogasimin algilanabi-
lir hale geldigini gérmekten kendini alikoyamaz. Daha basit bir

ifadeyle, bir kara delige yeterince uzun siire bakarsaniz, igeriye
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Astrolojik Kargiliklar;

ajjac baski, 1630.

Kargiliklar astroloji sizliigiinde griilebilir.
Sembolik olarak zodyak “isaretleri”
seklinde diizenlenen algilama bigimleri,
insan viicudunun alanlarini etkiler ve
evreni insanla birlegtirir.

bakani algilarsiniz. Bu ayni
zamanda yogada tiim bilisi

bilincin mutlak boslugundan

tiireten bilis prensibidir.46

PROFESOR WOLFGANG PAULI'DEN

Sevgili Profesér Jung,

“Bilingli” ve “bilingsiz” kavramlarina iligkin epistemolojik
durum, fizikteki “tamamlayiciik” durumuna oldukga yakin bir
benzetme sunuyor gibi goriintiyor. Her “bilin¢diginin g6zlem,”
yani bilingli olmayan igeriklerin her bilingli gerceklesmesi, ayn
igerikler tizerinde kontrol edilemeyen reaktif bir etkiye yol agar...
“Mikrofizigin” gelisiminin, doganin bu bilimde tarif edilen yon-
teminin yeni psikolojidekine gok yakin oldugu yadsinamaz.4”

JUNG'DAN PROFESOR NELSON'A:

Modern psikolojinin modern fizikle karsilagtirilmasi bos bir
konugma degildir. Her iki disiplinin de, taban tabana zitlikla-
rina ragmen, en énemli ortak noktalarindan biri, her ikisinin
de, yalnizca benzer diisiince diinyasina, Goriinmez ve Somut

Olmayan’in “agkin” bélgesine yaklagmalari gergegidir.48

Eszamanlilik, Jung'un “zaman iginde bir yaratma” dedigi sey-
de goriinmez diinyay: eylem halinde gosterir.
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Solak Tantra Yantra # 3;

tablo, Morris Graves, 1982.

“Yeni fizik” bize her seyin enerji seklinde
fiziksel gergek ve psigik anlamda baglantil
oldugunu hatirlatir.

Eszamanhlik, belirli bir
psisik olayin bazi harici psi-
sik olmayan olaylarla paralel
oldugunu ve aralarinda ne-
densel bir baglant1 olmadi-
gin belirtir. Yani bir anlam
paralelligidir.49

Jung, siireg igindeki bu
anlaml tesadiifiin bir 6rnegi
olarak, tipki bir hastanin altin

bir bokbocegi hayalini anlat-
masinda oldugu gibi, Misir'da
yeniden dogusun sembolii olan bokbécegine benzeyen bir béce-
gin fiziksel diinyasinda aniden ortaya ¢ikisindan bahseder. Daha
sonra meydana gelecek bir 6liim veya felaketi 6nceden haber ve-
ren bir riiya, diger bir 6rnek olabilir. Oliim aninda duran bir saat
ya da camin kirilmasi eszamanhliktir.

Bu tiir olaylarin mantiksal bir agiklamasi veya fiziksel bir se-
bebi yoktur. Zaman ve uzay goreceli hale gelir. Neden ve sonug
olarak degil, ama “zamanda bir araya gelme — yani eszamanlilik”
halinde ruh ve madde birlegmis, i ve dis yasam gakismugtir.

Senkronize bir olayin amaci, deneyimleyen i¢in anlamhdir, bu
da arka planda igleyen yasamin daha biiyiik giiglerine, fenomenin
“dtizenleyicisine”, agkin nedene igaret eder. Ortacagda bu, “karsi-
lik” terimi altinda belirtilmistir. I Ching’in “okunabilir arketipleri”
de dahil olmak iizere Cin bilimi, aym ilkeye dayanmaktadir..

Jung, Bat1 diistincesinin bilimsel zaman, mekan ve nedensellik
kipleriyle gelismeyen bir ilke ve daha ziyade ona tamamlayici bir
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Dart Beyin; tablo, Rachel Napaljarri Jurra, Waadpiri halki, Orta Avustralya, 1992.
Aborijin felsefesi, insan deneyiminde dart beyin, diinyamizla iligkimizi tanimlayan dort
diizey oldugunu varsayar: hikaye beyni (Tjukurrpa), mitler/diisiinceler; aile beyni (Walytju),
iliskiler/duygular; toprak beyni (Ngurra), cografya/cevre;
viicut beyni (Kurunpa), fiziksel/molekiiler.




Kibar I;lklar; Reza Abbasi'nin elyazmasi resmi, Iran, Safevi Hanedanli, 1630.
Asiklar tarih boyunca ve edebiyatta, hep “tek viicut, tek yiirek” olacak ve birbirlerinin
diisiincelerini diistinebilecekleri kadar birbirilerine baglanmiglardir.




eklenti olan eszamanlihig1 “nedensel olmayan diizen” olarak adlan-
dird. Bilimsel deneysel aragtirmanun istatistiklerle tekrarlanabilen
ve Olciilebilen diizenli olaylara dayandig1 durumlarda, eszaman-
lilik 6znel olarak anlaml olsa da, nesnel olarak dogrulanmasi zor
olan istisnaya isaret eder. Yine de “istisnalar gergeklerdir ve yok-
mus gibi ele alinamazlar.” Bunlar “6zel bir doga olaylar sinifidir.”

Bilimin istatistiksel yontemi, eszamanlilikla tamamlayicilik
iligkisi igindedir. Bu, istatistiksel olarak gézlemledigimizde, es-
zamanlilik fenomenini ortadan kaldiracagimiz ve... eszamanl-
ig1 kurdugumuzda istatistiksel yontemi terk etmemiz gerektigi
anlamina gelir.>0

Bilimsel diinya tasvirimizin temelinde yer alan nedensellik,
her seyi diger paralel siireglerden titizlikle izole etmeye caligtig1
miinferit siireglere ayirir. Diinya hakkinda giivenilir bir bilgi el-
de etmek istiyorsak bu yontem kesinlikle gereklidir, ancak felse-
fi agidan olaylarin evrensel iligkisini bozma veya belirsizlegtirme
dezavantaji vardir ve haliyle bu da érnegin diinyanin birligi gibi
daha biiyiik bir iligkiyi kavramay: zorlastirir... Bununla birlikte,
meydana gelen her sey ayn1 “tek diinyada” gergeklesir ve bu
diinyanin bir pargasidir. Bu nedenle, olaylar birligin 6nciil y6-

niine sahip olmahdir.5!

Modern fizik zaten bu y6ne dikkat cekmektedir. Nedensellikle
desteklenen geleneksel bilimsel doga yasalar1 kavramina, 6zellik-
le dort boyutlu diisiincenin kabul edildigi kozmik arenada (gok
biiyiik nesneler) ve atom alt1 alanda (¢ok kiigiik nesneler), igsel
olarak itiraz edilmektedir.

Modern fizik, doga yasalarinin mutlak gegerliligini param-
parga etti ve goéreceli hale getirdi ... Ancak, neden ve sonucun
yalnizca istatistiksel olarak gegerli ve gorece dogru oldugu or-
taya cikarsa, dogal siiregleri agiklarken bagka izah faktorleri ara-

mak zorunda kalacagz.52
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“Eszamanliligin belirli bir fenomeni, arketiplerle baglantih go-
riiniiyor.” Eszamanli olaylar neredeyse her zaman duygu artis
sirasinda veya bu nedenle ortaya ¢ikar. Sanki biling esigi diistirtil-
miis gibi olur ve bu da bilin¢disinin, igeriginin bilingli yasamda
kendini gostermesine imkan tanur.

Bu yiiksek duygu alanlari, dogustan gelen “karakterde evren-
sel olan ve herkeste ayn1 duygular1 uyandiran davrang kaliplar1”
gosteren oliim, oliimciil tehlike, felaketler, zihinsel ya da fiziksel
hastaliklar veya iligki krizleri gibi arketipik durumlarda ortaya ¢1-
kar. Benzer sekilde, anne ile ¢ocuk veya asiklar arasindaki gibi ya-
kin arketipik iligskiler genellikle eszamanli telepatik iletigim tiretirler.

Jung icin arketipler “bir damgalayiciy1 6nceden varsayan bir
izdir” ve “arketip sadece Tao’nun adidir, Tao’nun kendisinin de-
gildir.” Ve “tipki fizik¢inin atomu bir model olarak gérmesi gibi,
arketipik fikirleri bilinmeyen arka plan gorsellestirmeyi saglayan
eskizler olarak goriiyorum” der.

Biz... ruhta zaman ve mekan kanunlarina tabi olmayan bir fak-
tor beklemek zorundayiz glinkii tam tersine bu onlar bir dereceye
kadar bastirabilir. Bagka bir deyisle, bu faktériin zamanin ve mesa-
fesizligin niteliklerini, yani “sonsuzluk” ve “her yerde bulunma”
gibi nitelikleri tasimasi beklenir. Psikolojik deneyim béyle bir fak-
torii bilir; elbette bu, goreceli ifadeyle, zaman ve uzayda her yerde
var olan arketip dedigim seydir. Her zaman ve her yerde buldugu-
muz ruhun yapisal bir unsurudur ve biitiin bireysel ruhlarin bir-
biriyle 6zdes oldugu ve kadim ¢aglardaki insanlarin anima mundi
veya psyche tou kosmou [kozmik ruh] olarak adlandirilan béliinme-
mis Ruh gibi islev gordiikleri yerdir. Bu, metafizik bir spekiilasyon
degil, gozlemlenebilir bir gergektir ve bu nedenle sayisiz mitoloji-
nin, yani bilin¢dis1 fantezinin tezahiiriiniin anahtaridir... Psikolo-
jik agidan bakildiginda, 6ziinde bir birlik degil, salt bir benzerlik
olabilir... ama burada parapsikoloji, 6rnegin 6ngérii eylemi ve 6n-
ceden bilinen nesnel gergek gibi iki ayr1 olayin temel bir kimligi-
ni agikga gosteren psi-fenomeni ile devreye girer. Bu deneyimler,
s6z konusu faktériin ruhun iginde ve disinda bir ve ayn1 olduk-
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larim gostermektedir... Siradan zihinlerimizde, zaman ve mekan
diinyalarinda, bireysel ruhun igindeyiz. Arketip durumunda ise
kolektif ruh halindeyiz, uzay-zaman kategorilerinin gorece ya da
mutlak olarak ortadan kaldirildig bir diinya sistemiiginde oluruz.

Bu, giivenli bir sekilde nereye kadar gidebilecegimizle ilgili-
dir. Dért boyutlu bir sistemde istedigimiz gibi hareket edemedi-
gimiz i¢in bunun 6tesinde bir yol gérmiiyorum; bu sadece bizim
basimiza gelebilir. Entelektiiel imkanlarimiz yalnizca arketipik
deneyimlere ulagabilir ama bu alanda 6ncii gii¢ biz degiliz, sa-
dece hareket eden nesneleriz. Dolayisiyla bilinen anlamiyla de-
ney imkansiz hale gelir... Arketip ile eszamanl olay arasinda bir
diizenlilik yoktur...

Pratikte gorece nadir bir fenomen olmasina ragmen, esza-
manlihigin, s6zde madde ile sézde ruh arasinda bir kargilagtiri-
lamazligin bulunmadig1 evrende yani Unus Mundus’ta her seyi
kusatan bir ilke fakt6rii oldugunu varsaymakta bence hakhisiniz.
Bu noktada insan igin derin sulara giriyoruz ve en azindan ken-
di agimdan, bu dipsiz derinliklere ses olmaktan ¢ok uzakta ol-
dugumu itiraf etmeliyim.

Bu baglamda, her zaman dogal saymnin muammasiyla karsi-
lagtyorum. Bulundugu kadar da kegfedilmis oldugu igin Say1’min
gizemin anahtar1 olduguna dair igimde belirgin bir his var. Say1
hem anlam hem de niceliktir. ikincisi i¢in benligin temel arketi-
pinin aritmetik niteliklerine ve...bunun Dért’iin tarihsel ve ampi-
rik olarak iyi belgelenmis varyantlarina bagvuruyorum...

Goriintige gore, bu tiir bilmeceleri ¢6zemeyecek kadar yas-
liyim ama umarim geng bir zihin bu zorlugu iistlenir. Buna de-
ger.53

Analist William Alex, Jung’a veda etmek i¢in elinde mezuniyet
diplomasiyla onun Ziirih'teki evine gitmisti.

Caddenin agagisinda park etmis arabama kadar bana eglik

etmesine sagirdim. Jung sessizce yanimda yiiriiyordu, agzinda
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piposu vardj, belli ki diigiincelere dalmigti, ben de higbir sey
sOylemedim. Birden bana dondii ve “Beni neden anlamiyorlar?”
diye sordu. Sesinde daha 6nce duymadigim hem kederli ve sor-
gulayic1 hem de incinmis bir tonlama vardi. Tepkisel olarak “on-
lar” derken neyi kastettigini bildigimi hissettim. “Onlar” digari-
daki diinyaydy, igsel diinya yani insan ruhuyla ilgili kegiflerini,
iggoriilerini yanhs anlamakta ve yanhg aktarmakta israr eden
bilim, akademik psikoloji ve psikiyatrinin kurumsallagmig din-
ler diinyasiydi. Onun sorusunda, kabul edilen ve bilinenin &te-
sine bakmaya cesaret eden ve bundan farkli bir sey yapamayan
kasifin, aragtirmacinin yalmizhigim hissettim.

“Dr. Jung, sizi neden anlamadiklarin1 yagayan herkes kadar
iyi biliyorsunuz. Muhtemelen zamaninizin elli ya da yiiz yil ile-
risinde oldugunuz i¢in degil mi?” dedim. Kisa bir siire bana bak-

t1, sessizce bagini sallads, sonra elini uzatip benimle tokala§t1.54



Adlandirma;
tablo, Joe Geshick, Ojibway, 1993.
Jung, cagdaglan tarafindan yanhg anlagildigini hissediyordu; onun yalmzhgi, tek bagina
hayal kuran, geri dinmek ve girdiiklerini anlatmak igin kesfedilmemis bdlgelere giden
onciiniin yalmzhgiyd:.




Mektuplar

Jung, bir dizi segkin uluslararasi ziyaretci akinina ugramasina
ragmen, diinyayla iletisimini siirdiirmek ve fikirlerini iletmek igin
mektup yazmay1 daha gok tercih etmeye bagladi. Bunlarin hepsi,
¢alismasinin yorumlanmasinda énemli bir yardimcidir. Jung, Pa-
rapsikolog J.B. Rhine, bir Japon filozof, Hintli bir biyolog, tiim
inanglardan teologlar, iicra Donegal kasabasindaki Irlandali bir
rahip ve bir Bat1 Avustralyali 6gretmen/yazar ile mektuplagsma
yoluyla tartigmalar yapti.

Hermann Hesse, James
Joyce, Eric Neumann, Miguel
Serrano, Sir Laurens van der
Post, Sir Herbert Read, Upton
Sinclair, J.B. Priestley, H.G.

Wells ve Kont Keyserling gibi
uluslararasi alanda taninmisg
isimlerle yazismalar yapti.

Mektuplagmalarinin biiyiik
bir béliimii, kendisinin sahsen

Sir Laurens van der Post, yazar, kasif

ve akademisyen (1906-1996).

Yillarca Jung’un dgrenciligini ve fikirlerinin
savunuculugunu yapan van der Post, onun
yasami iizerindeki etkisini kaleme almistir.
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tanimadig1, onun reenkarnasyon hakkindaki gériiglerini 6gren-
mek, kendisini “elli sekiz yaginda ve bir paketgi olarak ¢alisan kii-
¢iik bir adam” olarak tarif eden Amerikali vb. insanlarlaydi. Jung’a
gore, “psikoterapi kullanimi tip uzmanlarina 6zgiiydii” ama bu
mektuplagsmalar “agiklama” olarak adlandirilabilecek seyin, “dii-
sindiigiimden ¢ok daha fazla insana ulagti1” anlamina geliyordu.

Hayatinda bir defa bile olsa beni gérmek isteyen bir kadinin
yazdig1 ve bir sabah elime ulagan mektubu her zaman hatirla-
rim. Mektup bende ¢ok giiglii bir etki yaratt ama bunun nedeni-
nin ne oldugundan emin degilim. Onu davet ettim ve o da geldi.
Entelektiiel diizeyi ¢ok yetersizdi. [lkokulu bitirdigini bile san-
miyorum. Kardesi igin ev tuttu; kiigiik bir gazete bayisi agtilar.
Okudugunu soyledigi kitaplarimi gergekten anlayip anlamadi-
gin1 nazikge sordum. Olaganiistii bir cevap verdi “Kitaplariniz
kitap degil, Sayin Profesor, onlar ekmek.”

Caddede beni durduran ve kocaman gozleriyle bana bakan
kiigiik tezgahinda kadin egyalar: satan seyyar satici, “Gergekten
bu kitaplar1 yazan kisi misiniz? Kimsenin bilmedigi bu seyleri

yazan gergekten siz misiniz?” dedi.>®

Bazen Jung’a gelen mektuplar adeta bir “¢18” olusturuyor
ve onu yordugu i¢in homurdanmasina, sikdyet etmesine neden
oluyordu. Ara sira mektuplardan bir demet yapip iple baghyor,
sanki hi¢ eline gegmemigler gibi davranarak onlardan kagmaya
cahisiyordu. Fakat onlara ihtiyac1 vardi. Bu mektuplar, iged6niik
bir yasamin denge unsuru ve bilimsel ¢alisma yapma enerjisi
azalirken yaratic1 diisiincelerini yaymasinin bir yoluydu. Jung
yetmigli yaglarinin sonundaydi ve artik C.G. Jung Enstitiisii'nde
6gretmenlik yapmiyordu ama Emma orada ¢alismaya devam edi-
yordu. Ancak Jung yilda iki kez Peter Lynn gibi mezun adaylarim
“ocak bag1 sohbetleri” igin Kiisnacht’taki evine davet ediyordu.

Agzinda piposuyla séminenin yaninda durur, her konuda

sorular sorar, bizi sohbete katilmaya tegvik ederdi. Bu olaganiis-
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Evrenin Merkezindeki Insanm;
Elyazmasi Bingenli Hildegarde'nin
elyazmas: kitap boyamasi, Codex
Latinum'dan, tahminen 1200 yih.
Jung agisindan her insan igin en yakici
soru “Sonsuz bir geyle iligkili miyim,
degil miyim?” sorusudur. Ebedilik hissi,
hayatimizi temel degerlere dayandirmaya
yardimci olur.

tii aksamlara dair en canl ha-
tiram, Jung'un bagi bulutlara
degen ve ayaklar1 diinyanin
tam ortasina kok salmis bir
dev oldugu deneyimidir. Ay-
n1 ciimle i¢inde, her ikisi de

tartisilan soruyla dogrudan

ilgili olan, diinyevi, koyliile-
re 6zgii fikrayi ve belirsiz bir
Hiristiyanlik 6ncesi miti (kahkahalar atarak) birbiriyle iligkilen-
dirirdi. Nihai meseleleri tamamen insani bir baglamda gérdii-
gim bu toplantilardan biiytik bir saygiyla karisik agkinlik duy-
gusuyla ayrilirdim.56

James Aylward, Jung’la onun bahgesinde tamigtig1 sirada Kato-
lik bir rahip ve Enstitii 6grencisiydi.

Jung, Tanrr'y1 iki insan arasindaki en uygun sohbet konusu
olarak ele alirdi. Cogu insanin Tanr1’y1 bir salona girmeye layik
gormedigini soylerdi. Insanlar, hatta teologlar bile Tanrr’dan
bahsetmekten utaniyorlard... Seksten bahsetmek daha kibar go-
riiniiyordu.57

Jung daha sonra sunlar1 yazacaktr:

Insan igin belirleyici soru sudur: Sonsuz bir seyle iligkili mi-

yim, degil miyim? Hayatinin en énemli sorusu budur. Fakat
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gercekten 6nemli olan geyin sonsuz oldugunu bilirsek, ilgimizi
yararsiz iglere ve gercek 6nemi olmayan hedeflere y6neltmekten
uzak durabiliriz... Eger bu hayatta sonsuzla bir baglantimizin
zaten var oldugunu anlarsak ve hissedersek, arzularimiz ve tu-
tumlarimiz degisir. Son tahlilde, sadece somutlagtirdigimiz te-
melden dolay: bir gseyi dikkate aliriz ve bunu somutlagtirmazsak
hayatimz boga gider. Bagkalariyla iligkilerimizde de can alic1 so-
ry, iliskide bir sinirsizlik unsurunun olup olmadigdir.

Bununla birlikte, sonsuzluk duygusu, ancak en iist seviyede-
kine baglanirsak elde edilebilir... Sadece benlikteki dar sinirlari-
muzin bilincine varmak, bilingdiginin sinirsizligiyla bag: olustu-
rur. Boyle bir farkindalik i¢inde kendimizi egzamanl olarak hem

biri hem de digeri olarak sinirh ve ebedi olarak deneyimleriz.58

2



Toni

Mart 1953'te, Jung hala son biiyiik bilimsel ¢aligmasini yazma-
y1 siirdiiriirken Toni Wolff uykusunda hayatim1 kaybetti. Toni, alt-
mis bes yasindaydi.

Oldiigii giin, haberi bile almadan énce rahatsizlandim ve
kotii bir tagikardi atagi gegirdim. Bu rahatsizligim gimdilerde
azaldi fakat fiziksel hareketlerimi biiyiik lciide engelleyen bir

liahi Toprakiar; guag tablo, Cecil Collins, 1979.
Jung, “rubun mistik gigedi” diyerek iistii kapali bigimde Toni Wolff'a atifta bulundugju
biiyiili bir ada sakini arkadagiyla konugtu.
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aritmi birakti... Toni Wolff’'un 6liimii o kadar ani oldu ki, 6ldii-
giiniin farkina varan olmadi. Onu sadece iki giin 6nce goérmiis-

tiim. kimiz de her seyden habersizdik.>?

Jung ve Toni, son yillarinda birbirlerini her zamanki kadar sik
gormemislerdi. Psikoloji Kuliibii bagkani olarak gegirdigi yirmi
seckin y1lin ardindan 1948’de emekli olmas: onu ilgi odag1 olmak-
tan gikarirken, yasadig: siddetli arter hastalig1 Bollingen’deki in-
ziva evinin onun saghgin geri getirmeye yetersiz oldugunu da
ortaya ¢ikardi ama yine de analitik ¢aligmalarina sonuna kadar
devam etti. Dig kogullardan bagimsiz olarak, Jung’un ona olan il-
gisi azalmug olabilirdi.

Toni Wolff'un “Jung’un yakinlan arasinda en ¢ok ac1 ¢eken
kisi” oldugu séylenir. Toni bir defasinda, arkadas: ve meslekta-
s1 Barbara Hannah'ya, asla Jung’dan uzun yagamak istemedigini
soylemisti. Jung ise kendisinden on {ig yas kiigiik olan Toni igin,
“Onun benden 6nce olebilecegi hi¢ aklima gelmezdi” dedi. Emma
anma térenine katilmasina ragmen saglig1 nedeniyle cenazeye gi-
demedi.

Bir arkadasina yazdig1 mektupta, Jung sdyle diyordu:

Fraulein Wolff'un kaybi beni gergekten ¢ok etkiledi. Yeri asla
doldurulamayacak bir bogluk birakt1.60

Barbara Hannah, Jung'un tepkisini soyle anlatiyor:

Disaridan son derece sakin goriiniiyordu, bu nedenle hem
esi hem de sekreteri bana birkag giin sonra sokun iistesinden
geldigini diistindiiklerini s6ylediler; fakat Nisan 1953'teki not-
larimda, nabzinin hala seksen ile 120 arasinda oldugunu séy-
ledigini gordiim. Ustelik bu sikintisi bir siire daha devam etti.
Paskalya Arifesi'nde... Toni'yi riiyasinda gérmesi ona yardim
etmisti, 6ldiigiinde oldugundan ¢ok daha uzun, daha geng ve

fazlasiyla giizel goriinliyormus. Cennet kusunun tiim renkleri-
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Toni Wolff, Bollingen’deki bahgede.
Jung, Toni Wolff'un 1953'teki dliiminden sonra bilimsel galigmasinin
yayimlanmasina galigti.




ni tagiyan bir elbise giymis ve yaligapkininin harika mavisi goze
¢arpiyormus. Jung onun sadece goriintiisiinii gérmiis, riiyada
higbir eylem yokmus ve 6zellikle dirilis gecesi, riiyasim gordii-

gii igin bundan etkilenmisti.®1

1958’de Jung, Toni Wolff'un yazilarinin yayimlanmas igin ¢a-
lisma baglatti.

Sevgili Dr. Brody...

Toni Wolff’un toplu makalelerini dikkatinize sunma ihtiya-
a hissediyorum... Bunlar sadece entelektiiel igerikleriyle degil,
1912 yilindan itibaren yazarin analitik psikolojinin geligimini
kisisel olarak deneyimledigi ve boylece tepkilerini, sempatik
ilgisini birinci elden kaydedebilecek bir konumda son derece
6nemli notlarla da dikkat gekiyorlar. Makalelerinin ayrica bel-
gesel degeri de var. Yazari gahsen tanimayanlar bile bu makale-
ler sayesinde onun ruhani kisiliginin ¢ok yonliiliigii ve derinligi

hakkinda izlenim edineceklerdir.62

Toni'nin Studies in Jungian Psychology (Jung Psikolojisi Calis-
malar1) yayimlandiginda, Jung giris boliimiine, “pratik analiz
yontemleri ve teorik formiilasyon géreviyle birlikte, Ziirih Psi-
koloji Kuliibii’'niin temelini olusturan grup psikolojisi sessiz de-
neyi de dahil olmak iizere analitik psikolojinin gelisiminin tiim
asamalarinda aktif rol alan kirk yillik arkadasim ve is ortagima
tesekkiir borcumu 6diiyorum” diye yazdi. “Onun yiiksek dogal
zekasina ve son derece ayricalikli psikolojik i¢goriisiine” isaret
ederek “bu makalelerin alisilmadik sekilde 6gretici ve tegvik edi-
ci” olduklarini séyledi.

Toni'nin ona ve kendisinin de Toni’ye yazdig1 mektuplar1 yok
ederek aralarindaki kisisel iligkinin mahremiyetini korudu. Alti
yil sonra, “Saba Melikesi” hikdyesini giincenin yazar1 Miguel Ser-
rano ile tartisirken Jung, “evlilik baginin olmadig; sihirli bir agk-
tan” ve “gergekte karsilikh bir bireylesme siireci” olan mistik dii-
glinlerden bahsetti.
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1. Anastasis; tablo, Alex Rapoport, 1996.
Jung, “bilingli aci gekme” ihtiyacini yazdi. Ancak yagamdaki yiikiimiizii tagimaya istekli
oldugumuzda daha dolu bir varolusa “uyanabiliriz.”




Jung kendi kendine konugmaya devam etti: “Bir yerde bir
Cigek, bir Tas, bir Kristal, bir Kralige, bir Kral, bir Saray, bir Aslk
ve Sevgilisi vardi, iistelik bu uzun zaman evvel, bes bin yil 6nce
okyanustaki bir adada oldu... Boylece Agk, Ruhun Mistik Cigegi
oldu. Bu Merkezdir, Benliktir...”

Jung sanki trans halindeymis gibi konusuyordu.

“Kimse ne demek istedigimi anlamiyor” dedi, “ancak bir sair
anlamaya baglayabilir.”

“Siz de bir gairsiniz” dedim duyduklarimdan etkilenmigtim
ve, “o0 kadin hala yagiyor mu?” diye sordum.

“Sekiz y1l 6nce 61dii... Ben ok yagliyim.”63
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Jung, seksen yagindayken, 1955.
Yaghhginda dahi, kendisine damganlarin hissettikleri bir otorite ve giig yayiyordu.



Kirk yil

Yetmis dokuz yasina yaklasan yorgun Jung, tiim deneyimi ve
bilgisiyle, yinelenen eski depresyon kaliplariyla ve hala kendisiyle
ilgili siipheler tagimasin1 “yaptigim seyin yetersizliginden dehsete
diistiim” diyerek tarif ediyordu. Varlik araliginin bir polaritesiy-
di, ancak artik kisisel olan, yasamin kaginilmaz akiginin, golgeli
karanlik ve 1s1§1n anlagilmasina dogru genisletilebilirdi.

Bollingen'in sessizliginde, seksen yila yaklagan deneyimim-
le kendimi gozlemliyorum ve kendime verebilecegim agik bir
cevap bulamadigimu itiraf etmeliyim. Kendimden her zaman
oldugu kadar giiphe duyuyorum ve kendimden ne kadar giip-
he duyarsam o kadar kesin bir sey séylemeye ¢aligiyorum. Kisi,
kendine agina oldukga sanki daha da yabancilagiyor!64

Dostu Peder Victor White’a yazdig1 bir mektupta, bilingli ac1
¢ekmenin gerekliliginden bahsetti.

Bilincin peginde koganlarin mutlak giivenlik bulabilecekleri
bir yer yok. Siiphe ve giivensizlik, eksiksiz bir yagamin vazge-
cilmez bilegenleridir. Sadece bu hayat: kaybedebilenler gergek-
ten kazanabilir. “Tam” bir yagam, teorik bir biitiinliikten ibaret
degildir, kiginin i¢ine gomiilii buldugu 6liimciil dokuyu higbir

tereddiit duymadan kabul etmesi, onu anlamaya veya kiginin
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dogdugu kaotik karmagadan bir kozmos yaratmaya galismasi
gergegidir... Kisi diizgtin ve eksiksiz yagarsa, defalarca “Bu ka-
dan da fazla. Arttk dayanamiyorum” diyecegi bir durumla kars:
kargiya kalir. Bunun kargisinda cevaplanmasi gereken soru su
olmalidir: “Bu gergekten dayarulmaz mi1?”65

Insan, aci gekme sorunuyla bag etmek zorundadir. Dogulu
insan, 1stiraptan kurtulmak ister. Batili insan, aciy1ilaglarla bas-
tirmaya galigir. Ancak acilarin iistesinden gelinmesi gerekir ve

bunu yapmanin tek yolu, ona katlanmaktir.56
Aniela Jaffé, seksen yasindaki Jung'u soyle tarif etmisti:

1955’te uzun boyu hafifge biikiilmiistii ve hatta kirilganhk iz-
lenimi veriyordu. Yine de ¢ogu insan bunu gérmezden gelirdi,
¢linkii ondan yayilan muazzam giiciin yaninda bu goriintisii so-
luk kaliyordu. Onunla tanigan hi¢ kimse onun aurasindan kaga-
mazdi. Bu otoriter birinin giicii degildi; Jung bunu yapmayacak
kadar iyi huylu ve nazikti, yaghhginda dahi ¢ok digsadoniik bi-
riydi ve mizahi ok bulagiciyd. Insanin bilgelikle ya da son de-
rece farklilagtirilmig ve zengin bir zeka ile iligskilendirdigi gii¢ de
s6z konusu degildi... Onu bu kadar etkileyici yapan sey, yaratici
seytanla 6liim kalim miicadelesine girmis ve onu maglup etmis
ama miicadelenin izlerini tizerinde tagiyan bir adamun {istiinlii-
giinden kaynaklaniyordu. Bu tiir bir gii¢ son derece insanidir,
korku uyandirmaz, ezici degildir, utandirmaz ya da kendinizi
kiigiik hissetmenize neden olmaz, aksine, sizi degistirir; saygi ve

hiirmet ister.67

Jung icin 6nemli bir y1lda. Isvigre Teknoloji Enstitiisii’'nden fah-
ri doktora ald1 ve Marie-Louise von Franz ile birlikte derledikleri
Muysterium Coniunctionis kitabinin ilk cildi ve The Tibetan Book of
the Great Libetation’in (Tibet Biiyiik Kurtulug Kitab1) psikolojik yo-
rumu bu yilda basildi. Eski Yahudi karsit1 suglamalar yeniden su
yiiziine ¢ikt1; bu defa bir grup Yahudi takipgisi tarafindan kamuo-
yunda gtiglii bir itiraz yapildi.
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Tibet iblis baglama muskasi ve om-mani-padme-hum,
deyisinin yazih oldugu graviir, Nepal.
1955'te Jung, farkh biling durumlarinda ilerlemeyle ilgili Dogu rehber kitabi ckumasina
dayanarak The Tibetan Book of the Great Liberation (Tibet Bilyiik Kurtulug Kitabr)
iizerine bir yorum yayimladi.
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Carl ve Emma Jung bahgelerinde gay igerlerken, Kiisnacht, 1955.

Sekseninci yas giiniinii evinde kutladi, ardindan Ziirih, Lond-
ra, New York, San Francisco ve Kalkiita’daki Jung savunucusu
platformlarda birkag halka agik resepsiyon diizenlendi. En ¢ok
gayriresmi Enstitii partilerinden hogland, ¢iinkii kalabalik misa-
firlerinin ¢ogu onun igin yeniydi.

Onlar benim psikoloji yaklagimimu siirdiirecek insanlar -ki-
taplarimi okuyan ve hayatlarin1 degistirmeme sessizce izin ve-
ren insanlar. Bu ¢ogunlukla Jungcu psikolojiden vazgegip bu-
nun yerine prestij psikolojisine gegtikleri i¢in tepedeki insanlar

tarafindan yapilmayacaktir.68

Jung, “Bern ayilar1 gibi” bir turistik cazibe merkezi haline gelmis
olmasindan, evinin 6niinden gegen teknelerin onun el sallamasina
bazen kornalar ve ¢anlar calarak cevap vermesinden hoglaniyordu.

Aralarinda Mircea Eliade, Stephen Black, John Freeman,
BBC’den, Alberto Moravia ve Charles Baudouin’in de bulundugu
yazarlar ve gazeteciler, Time da dahil olmak iizere Fransiz, Ingiliz,
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Isvigre ve Amerikan basinindan farkh isimler yazih basin, radyo
ve televizyon icin réportaj istiyorlardi.

Jung, bir roportajinda Goethe, Faust, defalarca kargilagtigi Wil-
liam James ve on sekizinci yiizyilda yasamis olan Hasidik Haham
Ber arasindaki entelektiiel akrabaliga degindi. Bir digerinde Step-
hen Black, Jung’u tipik bir Isvigreli koyliisiine benzetmesi iizerine
o da giiliimseyerek “Bunu bana ¢ok sik séylerler” dedi.

Jung, Amerika’daki Mary Bancroft’a yazdig gibiydi:

Benim igin iyiyse, diinyada goriindiim. Adim benden ne-
redeyse bagimsiz bir varolusa sahip. Gergek benligim aslinda
Bollingen’de odun kesiyor, yemekleri pisiriyor ve sekseninci do-

gum giiniinii unutmaya calsiyor.6?

Sair, yazar ve psikoterapist Sheila Moon’un hatirladig: gibi, bu
onu Ziirih’teki derin sohbetlere katilmaktan alikoymuyordu.

Dr. Jung’la gegcirdigim her saate onun insanin dini gorevi
hakkindaki telas duygusunu ve eger biz ve diinya yok olmaya-
caksa her birimizin sadece igsel olarak degil, diinyevi anlamda
da kendimizle ve Tanr1’yla iligkili olmamiz gerektigine dair yo-
gun endisesini hissederdim. “Yi1lanimizdan korkuyoruz, numi-
nosum’dan da korktugumuz igin ondan kagariz... Diinyaya ve
Tanr1’ya vermemiz gereken, oldugumuz halimizle kendimizdir.
Ancak bu, tiim gorevlerin en zorlusudur. Cogumuz bagkalarinin
bunu bizim igin yapmasin, bizi yanimizda tagimasin istiyoruz”
derdi. “Eger yaptiklarimiz1 yagamazsak ise yaramayiz” inancini
tekrar tekrar vurgulardi.

Onu son goriigiim 1955’te Ascona’da oldu. Gol kenarinda-
ki otellerinin diginda, sicak giines 1s51g§1inda bir masada Bayan
Jung'la birlikte oturduklar sirada fotograflarin1 gektim. Tam bir
isviqreli gibi, ¢ok saglam, ¢ok samimi, ¢ok sicak, yan yana oturu-
yorlardi, arabamizla uzaklagtigimiz sirada bize giiliimsediler.”0

* (Lat.) Ruhsal veya dini duygu uyandiran; gizemli veya hugu uyandiran. (e.n.)
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Emma

1955 yilinda Elizabeth Howes, birkag ay boyunca Emma Jung

analitik olarak ¢alist.

Bayan Jung'un Ziirih’in en biitiin kisisi oldugunu diisiin-
diim...

Sayisiz kolektif baskinin ortasinda agikga kendisini ve kendi
Ozglinliigiinii bulan bir kadin tarafindan derinden etkilendigimi
gordim. O, Carl Jung’un esiydi ve bu kesinlikle kolay bir ig de-
gildi. Ondan ayr bir bireysellik siirdiirmiistii, daha dogrusu bu-
nu bagarmigt. Daha sonraki yillarda akademisyen oldu ve mii-
kemmel kitab: The Legend of the Holy Grail (Kutsal Kase Efsanesi)
ile zirveye ulagti. Ayrica, neye bakilmas: gerektigini basitce ve
dogrudan isaret eden bilge ve duyarh bir analist oldu. Birlikte
calismak bir zevkti...

Bayan Jung'un sessiz, insanin igine igleyen, aktif ve katilim-
c1 tutumu, bilingdiginin egodan daha biiyiik giigleri —en ufak bir
sekilde bile- agiga ¢ikardig: dini bir siiregte insanin galigtigini
anlamamiza her zaman yardimci oldu. Fakat bilincin geligimin-
de egonun roliinii nasil vurguladigini hep hatirhyorum. Bayan
Jung, “Egolar, egolar ve egolar vardir. Sorun dogru olan1 bul-
makta” derdi. Bana gore, onu gérdiigiim haliyle, kendisininkini
bulmus ve bunu biitiinliigii olusturan daha derin arketipik gii¢-
lerle iliskilendirmisti.”!



6 Mayis'ta Jung, Victor White’a sunlar yazdu:

Sevgili Victor,

Esimin ciddi rahatsizhig tiim bog zamanlarimu tiiketti. Sim-
diye kadar bagarili bir ameliyat gegirdi, ancak bu ameliyat onu
oniimiizdeki birkag hafta boyunca dikkatli bir bakima ihtiyag
duyan zayif bir duruma soktu.”2

Kasim ayinda Avustralyali yazar ve 6gretmen Rix Weaver,
Jung’la onun Kiisnacht’taki calisma ofisinde bir goriisme yapt.

Jung’a bir gagr geldi... bir siire bekledim. Doéndiigiinde bir
degisiklik oldu. Bana doktorun aradigini ve sevgili esinin iyile-
semeyecegini soyledi. Isterse gidebilecegimi soyledim ama kal-
mami istedi. Daha sonra konugmak i¢in biraz daha oturdu. Bu
kez, hayatin dolu dolu yaganmasi gerektigini soyledi. Kisi oldu-
gu gibi yagamali, potansiyelini kullanmali, dedi. Eginin hayatin-
dan ve biitiinliigiinden soz etti ve “Oliim bir son degil, iki diin-
yanin bir araya gelmesidir.
Koprii biziz” diye ekledi.”3

Bes giin sonra 27 Kasim
1955’te Emma Jung hayatim
kaybetti.

Sevgili Neumann,

I¢ten mektuplarin igin
en derin giikranlarimi ileti-
yorum... Bu kuru kelimeleri
sadece bir kenara birakabil-

Emma Jung, 1955.

Es, 6gretmen, analist, yazar, beg gocuk
annesi, bilyiikanne Emma’nin asaleti
ve sakinligi, oldiigii yila ait bu portrede
olabildigince belirgin.
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digim igin lizgiinim ama yasadigim sok o kadar biiytik ki, ne
dikkatimi toplayabiliyor ne de konugma giictimii geri kazanabi-
liyorum. Esimin i¢inde cisimlegen ve benim hayatimda da ¢ok
derin bir etki yaratan, asirlik bir sirra 1s1k tutan, tipk: bir simgek
parlamasina benzeyen ve insanin sadece biiyiik bir aydinlanma
diyebilecegi bir seyi, onun 6liimiinden sadece iki giin 6nce yasa-
digimi aramizdaki dostluga dayanarak sana agiklama cesaretini
kendimde buluyorum. Bu aydinlanmanin o zamanlar ¢ogunluk-
la komada olan egimden geldigini, i¢gériiniin muazzam 15181-
nin, saliniginin onun iizerinde geriye doniik bir etkisi oldugunu,
onun bu kadar acisiz ve asil bir sekilde 6lmesinin bir nedeni ol-
dugunu sadece varsayabilirim.

Bu hizli ve acisiz son —kesin teghis ile 6liimii arasinda sadece
bes giin vardi- ve bu deneyim benim igin biiyiik bir teselli oldu.
Fakat etrafimdaki dinginlige, duyulabilir sessizlige, bos havaya

ve sonsuz mesafeye dayanmak zor.”4

Jung, Kiisnacht’ta kalabalik bir kilisede diizenlenen cenaze to-
reninde bes ¢ocuklu ve on dokuz torunlu ailesinin bagindayda.

Daha sonra arkadaglar1 onu ¢aligma odasinda yalniz buldular,
siirekli aglayarak, “O bir kraligeydi. O bir kraligeydi” diyordu.”>

Esimin dliimiinden sonra... Onu imge benzeri bir riiyada
gordim. Benden biraz uzakta durmustu, bakiglarini tizerime
dikmisti. Sanirim otuz yaslarindaydi ve kuzenimin yillar 6nce
yaptig bir elbiseyi giyiyordu. Belki de o giine kadar giydigi en
giizel elbiseydi. Yiiziindeki ifade ne negeli ne de hiiziinliiydii,
daha ¢ok somut bir bilgelik ve anlayis bakig1 vards, en ufak bir
duygusal tepki bile gostermiyordu, sanki duygu bulutunun Gte-
sinde gibiydi. Bunun o olmadigini benim i¢in yapti$1 ya da yap-
tirdig1 bir portre oldugunu anladim. fligkimizin baglangiciny, elli
ti¢ yillik evliligimizi ve hayatinin sonunu igeriyordu. Béyle bir
biitiinliikle yiizlegen insan suskun kalir, gtinkii bu kolay anlagi-
labilir bir sey degildir.76
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Kiz1 Marianne’i ziyaret ettikten sonra Jung sunlar1 yazd:

Sevgili Marianne,

Biiyiik bir keyif veren giizel mektubun igin ¢ok tesekkiir ede-
rim. Benden sikilmadigina sevindim. Seninle birlikte olmak bii-
yiik bir zevkti...

Annenin 6liimii bende doldurulamayacak bir bogluk birakt.
Bu yiizden, gergeklestirmek istedigin bir sey varsa ve bosluk et-
rafina ¢ok tehditkar bir gekilde yayildiginda dénebilmek iyidir.
Uzerinde caligtigim tag, sertligi ve kaliclligiyla bana igsel bir is-
tikrar kazandiriyor ve anlamu diigiincelerime hiikmediyor.””

Laurens van der Post, Jung ile son dénemde yaptig1 geg sohbe-
ti kaydetmisti:

Bana hayatinin sonuna dogru ... [kendisinin] tas isledigini

soyledi... Emma Jung ve Toni Wolff'un hayatina kattiklarinin

Jung, Bollingen’de, 1950’ler.
Jung, stresli zamanlarinda, taga iglemenin ona “ig istikrar” sagladigini gormiisti.

1 =
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| Ching diyagrami.
Jung, R. Wilheim'in / Ching terciimesi igin hazirladigi dnsozde, Gin sembollerinin
“okunabilir” arketipler olduklarini yazdi.

bir anitiydi. Esi igin tagin lizerine “Evimin temeliydi” anlamina
gelen Cince semboller igliyordu. Toni Wolff’un tasinin iizerine,
evin kokusu oldugunu anlatan bagka bir Cince karakter islemek
istiyordu.”8
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Mysterium Coniunctionis

Jung’un en derin kitab1 Mysterium Coniunctionis’in yayimlan-
mas1 “en azindan simdilik... tag gibi bir anlayigsizlikla” kargilandi.
“Kendimi 6liimden sonraki halime teslim ettim” yazmasina rag-
men, “bazen kendimi bir tarih yanilgis1 gibi hissediyorum” itira-
finda bulundu.”?

Kral Kraligeyi Selamliyor; Salomon Trismosin’den, Splendor Solis, 1582.
Mistik evlilik, yani coniunctio veya “yakinlik” yoluyla kimyasal bilegim kaynagimizla ruhsal
birlii simgeleyen mistik bir cinsellik bigimidir.
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Incilerle Siislenmis Lingam ve Yoni; ahgap iizerine resim, bir Saiva elyazmasinin
arka kapa, Nepal, 1450 yil.

Hint sembolizmi, kozmik birlesme ve ddniigiimii Lingam ve Yoni kombinasyonuyla
iligkilendirir. Birlik, yeni hayatin iginden aktii yaraticihgin kaynagidir.

Yalnizlik, insanin etrafinda hi¢ kimsenin olmamasindan de-
gil, kendisi igin 6nemli olan geyleri anlatamamaktan veya bagka-
larimin kabul edilemez buldugu belirli gériislere sahip olmaktan
kaynaklanir.80

Tiim ge¢ donem galhigmalarn gibi, Mysterium Coniunctionis de on-
larca yildan beri kuluckada yatiyordu. The Psychology of the Trans-
ference (Aktarim Psikolojisi) ve Psychology and Alchemy (Psikoloji ve
Simya) kitaplariyla baglayan sarmalin daha derin bir dénisiinii tem-
sil ediyordu. Dogusunun kaynagi Jung'un kendi hayatiydi —inselli-
gin mistik yoniinti ilk kavrayisinda, anlatilanlara gore, Toni Wolff ile
deneyimlenen rehberlik ruhu veya soror mystica roliinde8! ve bir kez
de 6liime ¢ok yaklastig1 deneyimi sirasinda kargilagmist: ve bunlarin
her ikisi de ortagag simyasi galismasinda sembolize edilmisti.

Mistik evlilik fikrinin simyada boylesine 6nemli bir rol oyna-
dig1 gergegi sasirtic1 degildir zira, bunun yerine kullanilan coni-
unctio ifadesi de esasen bugiin kimyasal bilesik denilen seylere
isaret etmektedir; elementleri birlegtiren sey de bugiin “yakinlik”

olarak bilinir fakat daha 6nce, hepsi de insami ifade eden ve nuptiae
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(dugtin), matrimonium ve coniugium (evlilik), amicitia (arkadaghk),

attractio (cezbetme) ve adulatio (flort) gibi bilhassa erotik iliskileri

ifade eden gesitli isimlendirmeler kullaniliyordu.82

Muysterium Coniunctionis’te Jung, simyanin, Gnostisizm, Hiristi-
yan mitolojisi ve Hint Tantrizmi'nin ortak yonlerini hierosgamos
veya mistik diigiin sembolii araciligiyla sentezler. Kargitlar1 6nce
ayirip sonra birlestirmenin on altinc yiizyildaki simya agsamalari-
nin bireylesme siireciyle paralel oldugunu da gormiistiir. Ortaya
¢ikan semboller, ¢agdas riiyalarda veya meditasyonda tiretilenler-
le hemen hemen aynudir.

Benzer sekilde, bireyi daha yiiksek bir biling seviyesine yiik-
selten sey, ilk basta ayrilanin birlestirilmesidir. Diga dogru birles-
tirme stireci, ister cinsiyet veya kimya, isterse dinsel eylem olsun,
igedoniik bir birlesme ve doniisiim durumunun simgesidir. Ni-
hayetinde, biitiin insan, evrensel mistik deneyimi yansitan Biitiin
Varligin Temeli ile birlegir.

Simyacilar igin birinci ve ikinci asamalar, zihin ve ruhun be-
denle birlesmesiyle sonuglanir.

Ugiincii ve en yiiksek kavugma derecesi, biitiin insanin unus
mundus ile birlesmesiydi... Yaradiligin ilk giiniiniin potansiyel
diinyasi, heniiz higbir seyin “in actu” olmadig1, mesela ikiye ve
daha fazlasina boliinmiis halde oldugu ama yine de bir oldugu...

her ampirik varhigin ebedi Zemini'ydi...
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Chakrasamvara ve Vajravarahi Beraberler, pamuk iizerine boyama, Nepal, 1450.
Tantrik tanrilarin birligi, unio mystica'y kargitlarin sentezi seviyelerinde somutlastirabilir:
bilingli ve bilingsiz, kigisel ve kisilik dst.

Birlesimin tiglincli derecesi evrenseldir: kigisel olanin kigiler
uistii atmanla ve bireysel Tao'nun evrensel Tao ile iligkisi ya da
ozdesligidir...

[Simyac1 Dorn] bireyin gevresiyle kaynagmasini, hatta ona

uyumunu degil, potansiyel diinyayla bir unio mystica’y1 agik¢a

isaret etmigtir... Hig siiphesiz, unus mundus fikri su varsayim




tizerine kurulmugtur: ampirik diinyanin ¢oklugu, temelde yatan
bir birlige dayanur... farkh ve béliinmiis her sey tek ve aynu diin-
yaya aittir...

Tiim bunlar bilgimiz tarafindan kapsanmadig: i¢in bunun
toplam dogasiyla ilgili herhangi bir agiklama yapacak durumda
degiliz... Fakat deneysel gergekligin agkin bir gegmisi oldugu-
nu hig siiphesiz biliyoruz... Mikrofizik ve derinlik psikolojisinin
arka plani psisik oldugu kadar da fizikseldir ve bu nedenle her
ikisi de degil, daha ziyade tigiincii bir sey, 6ziinde agkin oldugu
igin en fazla ipuglaniyla kavranabilen nétr bir dogadir... Agkin
psiko-fiziksel arka planli bir potansiyel diinya.

Ugiincii ve en yiiksek baglanti... psikolojik olarak, biling ile
bilingdiginin senteziyle olugur. Bu birlesim veya denklemin so-
nucu teorik olarak diisiiniilemez niteliktedir ¢tinkii bilinen bir
miktar bilinmeyen bir miktarla birlesmektedir; ama pratikte,
atom fiziginin klasik fizikte tirettigi kadar ¢ok genis kapsaml bi-
ling degisikligi de buradan kaynaklanur...

Bu tiirden bir psisik deneyimin —varlig1 apagik ortadadir- na-
sil rasyonel bir kavram olarak formiile edilebilecegini bilemeyi-
simiz olagandig1 bir durum degildir. Bu, hi¢ kuskusuz miikem-
melligin ve evrenselligin 6zii anlamina geliyordu ve bu nedenle
benzer oranlarda bir deneyimi karakterize etmisti. Bunu ancak
unio mystica veya Tao’nun anlatilamaz gizemi ya da samadhinin
igerigi veya Zen’deki satori deneyimi ile kargilagtirabiliriz; bu
bizi biitiin sebep kriterlerinin gegersiz oldugu, tanimlanmasi
imkansiz ve agir1 6znel diinyaya tagir. Hem Dogu’da ve Bati'da
anlatilan, hem de bugiine ve uzak ge¢mige ait anonim taniklik-
larla, agilmaz 6znel 6nemi dogrulanan bu deneyim son derece
ampirik bir tecriibedir... Bu her zaman bir psigik deneyim diin-

yasi olarak kalir ve sadece ilahi bir olay olarak anlagilabilir.83
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Dinlenen Aslan; elyazmas: resmi, Hindistan, Babiir donemi, 1585.
Dinlenirken bile saltanatin giiciiniin ve astrolojik giines enerjisinin ana sembolii olan aslanin
yatiginda dahi bir teyakkuz hali vardir. Jung, Aslan burcunda dogmugtur.




Son donemdeki dostluk

Dul Jung'un onun yaninda sirayla kalacak kizlar: ve gelini ol-
masina ragmen, giinliik bakimini iki kadin tistlenmisti. Eski bir
aile dostu olan Ruth Bailey, refakatci olarak ve ev iglerini yap-
mak iizere Jung'un ifadesiyle “gelip beni gérmeye” davet edildi.
Jung, kendisiyle gelisiyor gibi gériindiigiinde Jung’a “Sen yagh
bir sahtekarsin” derdi ve o da kiikreyerek kahkaha atar ve “Cok
haklisin” diye cevap verirdi.84

Jung Enstitiisii'niin eski hastasi, arkadag ve idari sekreter Ani-
ela Jaffé 6zel sekreter olarak ¢agrildi. Jung her iki kadina da ayrn

uyariy1 yaptu

Jung, benden higbir kogulda 6fkesine, ara sira “homurdan-
masina”, kiikremesine ve kiifretmesine izin vermemem gerekti-
gini soyledi!..

Sekreterligimin ilk giinlerinde, Jung imza igin 6niine koy-
dugum mektuplar1 okurken neredeyse hep gergin oluyordum.
Her yazim hatasin1 kiniyor, bolca yorum yapiyordu ama biiyiik
bir hevesle girigtigi bu iste kendi hatasin fark ettigi zamanlar
da ¢ok biiyiik bir miikafatti! Cok gegmeden durumu tersine ge-
virmeyi ve asla bagarisiz olmayan bir yéntemi kullanmay: 6g-
rendim: Onu giildiirdiim ya da en azindan bunu denedim. Bu-
nunla birlikte, gercek bir 6fke firtinas1 koptugunda, bu yontem

ise yaramiyordu ve o zaman, insanin kendi kendine bu 6fke
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Attika Dinemi vazo detay:, MO 490.
Kurnaz ve becerikli Bilmececi Hermes,
kursunu altina doniistirme arayigina giren
sonraki gaglarin simyacilarina zekasini
veren Roma Tannisi Merkiir

haline gelmistir.

firtinasini nasil hizlandirdi-
gini ciddiyetle sormaktan ve
ona kars1 direnmekten bagka
caresi kalmiyordu. ilk uyari-
sina ragmen, 6fkesini aklim-
dan atmak hi¢ de kolay ol-
muyordu. Ancak, ertesi giin
sarsilmadan ve incinmeden
ise gelmeyi bagarirsam, kim-

se ondan daha minnettar ol-

mazdi. Cogu zaman bu 6fke
patlamasinin uyarisi olmazdi
ama arada sirada... agzindan tegekkiiriinii ifade eden bir kelime
¢ikar ya da beklenmedik bir sey yapardi. Bu tepkilerin degeri,
gecmiste olup bitenlerin 6nemini sifira indirirdi. Nadiren “firt1-
na on kuvvet hiza” ulagtiginda, Jung samimiyetle 6ziir dilerdi.

Sabirsizlig1 sadece mizacindan degil —Aslan burcuydu-aym
zamanda hayatin1 hem zenginlegtiren hem de hayatina yiik bin-
diren agir1 duyarlihigindan kaynaklaniyordu. Bu bir zenginlikti
¢linkii... ona olaganiistii bir farkindalik veriyordu...

..kigisel alana tecaviiz etmesi ve bunu duyarllik olarak gos-
terdigi bir yiiktii. Jung dokunakliydi, duygular kolayca inciniyor-
du ve kendilerini gostermek igin korunmaya ihtiyaglari vard...

Bana gengliginden beri kendisine iskence eden duyarliligin-
dan, kigisel iligkilerinde bunun onu nasil zor durumda birakti-
gindan, kendisinden siipheye diismesine neden oldugundan,
onu utandirdigindan ama ayni kolay etkilenebilirliginden dola-
y1 giizellikleri algiladigini ve diger insanlarin hayal edemeyece-
gi seyleri deneyimledigini anlatt1.85
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Jaffé, “yagh biiyiiciiniin sabah 10’daki geliginin heyecanin asla
kaybetmedigini” itiraf etti. Onun igin her zaman zahmetli olan
“muazzam” bir mektuplagma, yazim ve ziyaretgi kabulii siiregle-
riyle calisma giiniinii tamamlardi. Jung, rahatlamak igin aksam-
lar1 iskambil fali agar, ara sira “kartlar1 degistirerek kadere biraz
yardimc olmak” amaciyla “kiistah hileye” bagvururdu. Polisiye
oykiiler, 6zellikle Simenon ve Ingiliz gerilim filmleri “her yerdey-
di”, dedektifi “simyac1 Mercurius'un ¢agdas hali, tiim bilmeceleri
¢ozen kisi” olarak goriirdii. Bilimkurgu da popiilerlik agisindan
bu kitaplarla aym diizeydeydi.

Piyanist Margaret Tilly’ye soyledigi gibi, miizigi tutumlu bir
sekilde dinlerdi ¢tinkii “miizik ¢ok derin arketipik malzemelerle
ugragir ve miizisyenler bunun farkinda degildir. Yine de, bu sevi-
yede terapi amagh olarak kullanilan miizik her analizin 6nemli bir
pargas: olmalidir” 86 Miizik, “gérsel imgelerde diiglerin ve riiya-
larin ifade ettiklerini seslerle ifade eder... miizik kolektif bilingdigi
motiflerin hareketinin, geligsiminin ve déniigiimiiniin temsilidir.”87

Ses, Nokta; tablo, Francesco Clemente, 1990.
ilerleyen yillarda Jung, miizigin aktif terapinin Gnemli bir pargasi olmasi gerektigine inandi
ve bunun kolektif bilingdiginda sesle ifade edildigini sdyledi.
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Jaffé, erken dénem miizigiyle birlikte Bach, Handel, Mozart
gibi bestecilerin “Siyahiler igin bir tutku” oldugunu soyledigi-
ni belirtti. Bir Schubert yaylh ¢algilar dortliisiiniin sesinin kapa-
tilmasi gerektigini ¢linkii onun “bundan ¢ok fazla etkiledigini”
sOyledigini anlatt1. Beethoven'in son dortliileri ise “onu neredeyse
dayanikhligin 6tesine tagiyordu.” Bir dostuna, “Bach, Tanri ile ko-
nuguyor. Bach beni ¢ok etkiliyor. Ama alelade bir ortamda Bach
calan bir adami 6ldiirebilirim”88 demisti.

Bollingen, onun bir soruna takilip kaldiginda serbest biraktig:
¢ocuksu oyunlarini geleneksel olarak oynadig yenilenme mekéani
olmaya devam etti.

Komsusu Henry K. Fierz'in gozlemi soyleydi:

Jung'u sik sik, kulesinin 6niinde oturmus, ne oldugunu bil-
medigim konulara kafa yorarken ve bir siipiirge sopasinin ucu-
na tutturulmus kiigiik bir bahge kiiregiyle kiigiik bir derede
oyalanirken goriirdiim. Ayrica kuleyle ilgilenen, yas1 son dere-
ce ileri Bay Kuhn... bir defasinda bana soyle demisti: “Profesérii
boyle oturup oynarken géren biri, onun diinyaca iinlii bir bili-
madami degil, tuhaf davra-
nuglar sergileyen, ¢ok tuhaf
bir adam oldugu diigiiniir.”89

Bollingen ancak simdi
-maddi ve sembolik- tamam-
lanmaya ulagmsti.

Esimin 6liimiinden sonra

... kendim olmak igin igsel bir

Jung, Bollingen’de bir duvarda 1955.
Jung seksenli yaglarinda bir “sifa
kaynagi” olarak yalnizlija ve konugma
“eziyetini” yenmek igin sessizlige
ihtiyag duyuyordu.




zorunluluk hissettim. Bollingen evinin diliyle ifade etmek gere-
kirse, ¢ok algak, gayet iyi gizlenmis kiigiik orta boliimiin kendim
oldugunu birden fark ettim! Artik kendimi “annelik” ve “spi-
rittiel” kulelerin arkasina saklayamazdim. Béylece aym yil bu
béliime kendimi ya da ego-kisiligimi temsil eden bir iist hikaye
ekledim. Daha 6nce bunu yapamaz, kiistah bir 6z-vurgu olarak
kabul ederdim. Thtiyarlikta ulagilan bir biling genislemesi anla-
mina geliyordu. Bununla bina tamamlandi.%0

Sevgili Aniela ...
Bollingen’de tavan1 boyamay bitirdim ve yazitim iizerinde
daha fazla ¢ahgma yaptim fakat en 6nemlisi s1zintiy1 6nlemek

Sessizlik; tablo, Odilon Redon, 1911. Sessizlik Tanrisi Harpokrates, i¢ sesimizi duymak
igin enerjimizi tutmamiz gerektigini gdsteren bir jest yapiyor.
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tiyaglardi. Giiriiltiiden “miimkiin oldugunca ve her yerde” uzak
duruyordu glinkii bu sadece isi i¢in gereken konsantrasyonu
bozmakla kalmiyordu, ayn1 zamanda “o giiriiltiiyii ortadan kal-
dirmak igin ek psisik ¢aba gostermek zorunda kalmasina” neden
oluyordu. “Teknolojik aletler”, gramofon, radyo ve “simdi de
televizyon felaketi” gibi modern giirtiltiileri, “agirlikli olarak di-
sadoniik ve tiim igedoniikliikten tiksinen” bir sey olarak tanim-
lad1. Bunun, “derin kokleri olan bir koétiiliik” oldugunu, ¢tinki
“iggiidiisel uyariy1 bogdugunu ve zamanimizin ruhsal y6nelim

icin dereciklerin bentlerini yeniden yiikselttim, giizel yemekler
pisirdim, miikemmel bir garap bulup satin aldim. Biitiin bunlar
beni dinlendirdi, sikintilarimin bazilarindan uzaklagtirdi. An-
cak bu mektubumda bundan bahsetmeyecegim. Tanr1'ya siikiir,
yazigmalanmdaki diizensizligin veya diizenin ne kadar biiyiik
oldugu hakkinda higbir fikrim yok. Hafizamda ¢ok gagirtic1 bog-
luklar var, bu yiizden sik sik kendimi yaptigim degil, 6zellikle
yapmadigim seyleri unuturken yakaliyorum.9!

Seksen iki yasindaki Jung igin sessizlik ve yalmzlik temel ih-

bozukluguyla birlikte hareket ettigini” séyledi.??
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Yalnizlik benim igin hayatimi yagamaya deger kilan bir gifa
kaynagidir. Konugmak ¢ogu zaman bir eziyet haline geliyor ve
kelimelerin beyhudeliginden kurtulmak igin giinler siiren ses-
sizlige ihtiya¢ duyuyorum. Sadece, tam techizat hazirlanip da
yapacak bagka bir sey kalmadiginda geriye bakiyorum. Bu yol-
culuk bagh bagina biiyiik bir macera ama iizerinde uzun uzadi-
ya konugulacak bir yolculuk degil. Birkag giinliik ruhsal payla-
sim oldugunu diistindiigiiniiz sey, benim igin en yakin arkadag-
larimla bile dayanilmaz bir sey oluyor. Gerisi sessizlik! Iletisim
ihtiyac1 azaldikga bu farkindalik her gegen giin daha belirgin
hale geliyor.?3



Amnlar, Diigler, Diistinceler

Jung’un halkla iligkisi hala devam ediyordu. Isteksiz yazdig
“otobiyografisi” sona geldi; bunun igin 1948’de “yazmayacagim
tek sey” demisti. Aslinda bu bir otobiyografi degildi. Cocukluk,
seyahat ve kapanig béliimlerinde yaptig1 katkilarla bundan hep
bir “Aniela Jaffé projesi” olarak bahsetmisti. Anilar, Diigler, Diigiin-
celer baghig1bunu ¢ok agik bir sekilde anlatmaktadir. D1s yasamin
olaylar az, i¢ yagamun olaylar1 ¢oktur. Jaffé’nin “Jung’un dini va-
siyeti” dedigi seyi iginde barindirir.

Jung’dan sik sik digarida olup bitenler hakkinda spesifik ve-
riler istiyordum ama sorularim bogunaydi. Hafizasinda sadece
yasam deneyiminin ruhsal 6zii kalmigt1 ve ona gore bu bile anla-

tilmaya deger bir seydi.4

Calismaya yonelik olasi tepkiye olan duyarlihigini soyle
agikhyordu:

Bu malzemeyi hayatim boyunca korudum ve diinyaya agik
olmasini higbir zaman istemedim; giinkii saldiriya ugrarsa, bun-
dan diger kitaplarimda oldugundan daha fazla etkilenirim... In-
sanin bagkalarinin anlamadi) seyler séylediginde igine diistiigii
yalnizliktan ve kargilagti1 anlayigsizliktan yeterince ac1 gektim...
bilimsel ¢abalarimdan edindigim bilgiler 1s1§1inda bakildiginda
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bu “otobiyografi” hayatimdir... Hayatim bir anlamda yazdiklari-
min 6zii oldu, tam tersi degil. Varolus seklim ve yazim tislubum
bir biittindiir. Tim fikirlerim ve tiim ¢abalarim kendimdir. Do-
layisiyla “otobiyografi” yalnizca i harfinin iizerindeki noktadan
ibarettir.95

Sanatg1 Mary Crile o donemde Jung'u ziyaret etmisti:

Jung’u en son yiiz yiize gordiigiimde... Onun ¢ok yaslandi-
gin fark ettim ama o delici bakiglarinin ardinda hala ayni nazik
parilt1 vardi. “Sandalyeni yakinima getir, ¢linkii sagir, yagh ve
aptal bir adam haline geliyorum” dediginde, giiliimsemekten
kendimi alamadim ve ona sadece on bir yil 6nce bana tam ola-
rak aym s6zleri s6yledigini hatirlattim. Giilerek “Evet, ama du-
rumum iyiye gidiyor gibi de gériinmiiyor” dedi.

Ona ne yazdigini1 sordugumda, “Biyografim... Araf’a benzi-
yor. Bayan Jaffé yaziyor ama hepsini kontrol etmeliyim ¢tinkii
kimse bagkasinin hayatin1 bilemez. {lk yirmi yili tamamladim
ciinkii o déneme daha tarafsiz bir gozle bakabiliyorum” dedi.
Biraz bekledikten sonra diigiinceli bir ifadeyle, “Hayatin anla-
mun1 bilmiyorum” diye ekledi. Bunu séylerken, hayata giinii-
miizde herkesten ¢ok daha istikrarli bir gozle ve bir biitiin ola-
rak bakan Jung igin bile ¢6ztilmemis bir gizemin bulundugunu
hissettim.%



Oedipus Bilmeceyi Diigiiniiyor; bronz heykelden detay, Glyn Warren Philpot, 1930.
Jung yaglandikga, hayatin anlami bilmecesi bir muamma, sonsuza dek iizerinde
diigiiniilmesi gereken agik bir gizem olarak kald.




Insan

Yazar Erich Neumann, bir insan olarak Jung’a saygisini su s6z-
lerle aktarmusgtur:

C.G. Jung, hayatimda tanighigim gercekten harika tek insan-
dir ve otuz yih agkin siire boyunca, bir 6gretmen ve arkadas ola-
rak bana, doganin Gtesine gegen insanlhigin kararsiz niteligiyle
birlikte, agka ve 6fkeye dair her zaman yeni hayati materyaller
sagladi. Bir insanla, kok saldig1 ortamda ve ondan daha yiice
olan biitiin zayifliklariyla, biiyiikliikleriyle beraber temas etmek

benim igin belirleyici ve yénlendirici bir deneyim olmugtur.97

Hayatinin son yillarinda, Sovyetler'in Macaristan’1 baski altina
almas, Siiveys Krizi ve Cin'in Tibet'i iggali gibi olaylarin giinliik
dramlar olarak goriildiigii bir donemde Jung'un mektuplar, yer-
yliziine, diinyanin gelecegine ve bireyin roliine dair tekrarlanan
endiselerini gostermektedir.

Bugiin diinya ve insan ruhu... bigak sirtinda duruyor ve asil
korkmamiz gereken sey hidrojen bombasinin gergekligi degil,
insanin onunla ne yapacagidir.98

Bireyin tutumundaki bir degisiklik, uluslarin ruhunda bir
yenilenme yaratabilir.99

Biitiin diinya tarihi ve biitiin gelecek nihayetinde bireylerde-
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Dagdaki Odasinda Dua Eden Tibetli Kegig; fotograf Ernst Haas.
Jung, modern yagamin ironilerinin gayet farkindayd:. Burada Tibetli bir kesig, insanligin
yararina dua etmek igin ganiilli olarak kendini bir dagdaki odaya kapatmigtir. 1959°dan beri
Cinliler bu uygulamay hapis cezasi tehdidi ile yasaklamaktadir.

ki bu gizli kaynaklarin devasa bir 6zeti olarak ortaya ¢ikiyor. En
ozel ve 6znel yagamlarimizda bizler, ¢agimizin sadece pasif ta-
niklar1 ve magdurlar1 degil, ayn1 zamanda yaraticilariyiz. Kendi
cagimizi yaratlyoruz.100

Yunanlarn, “tanrilarin bagkalagimi” dedigi temel ilke ve sem-
bollerin dogru aninda yasiyoruz. Kesinlikle bilingli tercihimiz
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1914 imgelemi, C.G. Jung’un Kwrmiz: Kitap’ta yer alan tablosu, 1920.
Birinci ve ikinci Diinya Savas’'ndan énce yikim imgeleri géren Jung, insanoglunun “kendi
gezegenini yok etme” giiciine defalarca dikkat gekmigtir. Bunu telafi etmek igin Tanri ile

daha sorumlu bir iligki kurulmasim savunmustur.




olmayan zamanimizin bu tuhaflif1, degisim yagayan bilingsiz
adamun ifadesidir...

Hiristiyanlik doneminin baglangicinda oldugu gibi, bugiin
de bilimsel, teknik ve sosyal ilerleyisimize ayak uyduramayan
genel bir ahlaki geri kalmighk sorunuyla karg1 karsiyayiz...

Mutluluk ve memnuniyet, aklin esitligi ve hayatin anlami
—bunlar bir yanda bagimsiz bireyler tarafindan kabul edilen bir
sozlesmeden bagka bir sey olmayan ama diger yanda siirek-
li olarak bireyi felg etmekle ve baski altina almakla tehdit eden
devlet tarafindan degil yalnizca birey tarafindan deneyimlene-
bilir... Donemin sosyal ve politik kogullar1 elbette biiyiik 6nem
tagiyor, ancak bunlarin bireyin génenci veya tiziintiisii igindeki
onemi, yegane belirleyici unsurlar olarak goriiliip degerinden
fazla kiymetlendirilmektedir. Bu bakimdan, biitiin toplumsal
hedeflerimiz, niyetlendikleri kiginin psikolojisini g6z ardi etme
ve ¢ogu zaman da sadece onun illiizyonlarim destekleme hata-
sint igliyor.101

Artik her sey insana bagli; insanin eline muazzam bir yikim
glicii verildi ve sorun, onun bunu kullanma arzusuna direnip
direnemeyecegidir. iradesini sevgi ve bilgelik ruhuyla yumusa-
tabilecek mi? Bunu kendi imkéanlariyla yapmas: pek miimkiin
goriinmiiyor. Géklerdeki bir “savunucunun” yardimina ihtiyaci
var.102

Sosyal bir varlik olan insan, toplumla bag kurmadan uzun
siire var olamayacag) igin kisi de kendi varliginin manevi ve
ahlaki 6zerkliginin esas gerekgesini, dig faktérlerin baskin niifu-
zunu gorecelestirme yetenegine sahip manevi bir ilke haricinde
hicbir yerde bulamayacaktir. Tanr1’ya bagh olmayan birey, diin-
yanin fiziksel ve ahlaki sakatlhiklarina kendi kaynaklariyla dire-
nemez. Bu nedenle, onu kitlenin i¢inde kaginilmaz sekilde bo-
gulmaktan tek basina kurtarabilecek agkin bir tecriibeyle, igsel,
agkin deneyimle ilgili kanita ihtiyag duyar.103

Bizler, ilahi yagamin katihimcilar1 haline geldik, bundan do-
lay1 yeni bir sorumluluk iistlenmeliyiz... Insanin Tann ile iligki-

sinin 6nemli bir degigsim gegirmesi muhtemelen garttir: Ne ya-
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pacag bilinemeyen bir krali sakinlegtiren 6vgiiler dillendirmek
ya da gocugun sevgi dolu bir babaya dua etmesi yerine, igimiz-
deki ilahi sevgiyi sorumlu bir gekilde yagsamak ve yerine getir-
mek, Tanr1'ya tapinma ve onunla iligki kurma geklimiz olacak-
tir. Onun iyiligi, latuf ve 1g1iktir; karanlik tarafi, giictin korkung
cazibesidir. Insan, kendi gezegenini yok edebilecek kadar gok
bilgi sahibi oldu. Tanri’nin iyi ruhunun ona kararlarinda reh-
berlik etmesini umalim, ¢iinkii Tanr1’nin yaratmaya devam edip
etmeyecegi insanin kararina bagh olacaktir. flahi giiciin insanin
elinin altinda olugunu higbir sey bu olasiliktan daha kuvvetli bir
sekilde gosteremez.104



Jung ve Tann

John Freeman, 1959’da yapilan bir BBC réportajinda Jung’a
Tanr1’ya inanip inanmadigini sordugunda, “Inanmama gerek
yok... Biliyorum” diye cevapladi ve kendini bir kez daha tartisma-
nin igine att.. Kendisine mektup yazan muhataplarina soyle cevap
verdi:

Bay Freeman, karakteristik tavriyla, bana bahsettiginiz soru-
yu biraz gagirtic1 bir gekilde yoneltince kafam karigt1 ve aklima
gelen bir sonraki seyi soylemek zorunda kaldim. Cevap “dudak-
larimin ucundan” giktig1 andan itibaren tartismaya agik, sasirtici
ve hatta belirsiz bir gey styledigimi anladim. Bu nedenle, sizinki
gibi mektuplan bekliyordum.105

“Bildigim” igin Tanr’'ya inanmama gerek olmadigin soyle-
digimde, genel ve 6zel olarak Tanr1 imgelerinin varhgin bildi-
gimi kastediyorum. Bunun evrensel bir deneyim meselesi oldu-
gunun farkindayim ve istisna olmadigim siirece, Tanr dedigim
deneyime sahip oldugumu da biliyorum. Bu, irademin ¢ogu
zaman daha kuvvetli bir bagka irade kargisindaki deneyimidir,
sik sik korkung goriinen sonuglarla yolumu keser, kafama garip
fikirler sokar ve kaderimi bazen en istenmeyen yerlere yonlen-
dirir veya kaderimde bilgim ve niyetim disinda beklenmedik
olumlu degisikliklere sebep olur. Bilingli egilimlerimin karsisin-
da veya yaninda duran bu tuhaf giicti iyi taniyorum. Bu yiizden
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Manjusri, Askin Bilgeligin Bodhisattva’sr,
Thanka ipek iizerine boyanmig, Tibet, on yedinci yiizyil.
Manjusri, Yasa'yl korkusuzca ilan etmeye adanmigtir. Jung, kendini tanimanin dini
yonlerinden de bahsetmesi gerektigini kuvvetle hissediyordu.




“Onu taniyorum” diyorum. Ama “neden buna ‘Tanr1’” demeli-
yiz?” diye sorarsaniz, “Neden olmasin? O, her zaman Tann diye
adlandirilmistr” diye yanitlarim.106

Jung, bilimsel yazininda “Tanri1-imgesi” konusuna deginirken
her zaman evrensel tezahiirlerine isaret etmigti. Yazigmalarda ve
sohbetlerinde ise daha dogrudan ve kisisel agiklamalar yaparda.

Biitiin diigiincelerimin giinesin etrafinda dolanan gezegenler
gibi Tanr1’'nin etrafinda dondiigiinii ve kars1 konulmaz bir gekil-
de onun cazibesine kapildigini goriiyorum. Bu giice karg1 her-
hangi bir direnis gésterirsem, bunun en biiyiik giinah olacagim
hissediyorum.107

llahi Varlik her seyden daha fazlasidir. igimizdeki genus divi-
numu yeniden kesfetmenin birden fazla yolu var. En 6nemli sey
budur. Yagayan bir Ruhun kanitin1 bulmak istedim ve buldum.
Bana ne pahasina oldugunu sormayin... Bagkalarina yol goster-
mek istemiyorum, ¢iinkii yolumun ulagabilecegimden ¢ok da-
ha yiice bir el tarafindan bana gosterildigini biliyorum. Harika
bir ifade gibi gortindiigiinii biliyorum. Bunun igin 6ziir dilerim
ama bunu kastetmiyorum. Bu gergekten yiice bir sey, ben sadece
diizgiin bir ara¢ olmaya ¢alistyorum ve kendimi hi¢ de harika
hissetmiyorum.108

Elizabeth Howes soyle yazmugt::

Onunla tamigtigim ilk andan... onu son gordiigiim ana ka-
dar, —“Isimin dini y6nlerinden bahsetmeye devam et. Bunlar en
6nemli kisimlar” dediginde- onunla birlikte tiim dini bireysel-
lesme siirecini aragtirmaya dahil oldum...

Yazisinda bilimsel tutumunu korumak i¢in ne yapmaya ca-
list1ig1 bir yana, benimle yiiz yiize konusurken Tanr1’dan bah-
settiginde aslinda Tanr arketipinden bahsettigine dair aklim-
da higbir giiphe birakmazdi. Duanin kullanimi ve dua ihtiyac
hakkinda son derece dokunakh konugtuktan sonra yaptig1 aik-
lamada bu vurgu gayet acik bir sekilde goriililyordu: “Neden
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Shuffle-shoon ve Amberlocks; tablo,
Maxfield Parrish, 1920.

Jung, hayati boyunca kendi igindeki
gocuja danighidi zaman dogal bilgelik
ve yaratici cevaplar buldu.

Tanr1’dan bahsetmek zorun-
dayim? Ciinkii O her yerde-
dir! Ben sadece onun mutfa-
gindaki kagigim.”109

Laurens van der Post’a yaz-
dig1 bir mektupta, Jung soyle

diyordu:

Sizin igin Tanr1’nin ne oldugunu ben tanimlayamam. Sadece
¢alismamin Tanr1 modelinin her insanda var oldugunu, bu mo-
delin dogal varliginin déniisiimii ve bagkalagimina yonelik tim
enerjilerinin en biiyiigii oldugunu ampirik olarak kanitladigini
sOyleyebilirim. Sadece insanin hayatinin anlami degil, onun ye-
nilenmesi ve yeterliligi, onun kolektif bilingdiginin bu oriintiisti
ile bilingli iligkisine baglidir.110

Fakat Tann ile kaynagma var miydi? “Potansiyel diinya ile
unio mystica” simyacilarin yazdig1 ancak deneyimlemedigi tigtin-
cii kavusum agamasi1 miydi1? “Biling ve bilingdiginin bir sentezi”
miydi? Karsitlardan kurtulus muydu?

Son yillarinda Jung’un alnin1 yerden hala bir milimetre kadar
geride tuttuguna dair ipuglar1 mektuplarinda goriiliiyor.

Dogu felsefesi igimizdeki psisik boslugu doldurur, ancak Hi-
ristiyanligin ortaya koydugu soruna cevap veremez. Ne Hintli
ne de Cinli oldugum igin, muhtemelen Avrupa varsayimlarim-
la yetinmem gerekecek, aksi takdirde ikinci kez koklerimi kay-
betme tehlikesiyle karg1 karsiya kalirim. Bunu riske atmamay:

272



tercih ediyorum ¢iinkii kaybedilen bir siirekliligi yeniden sagla-
mak igin 6denmesi gereken bedelin ne oldugunu biliyorum.111

ifadelerinize katilamiyorum... Fakat sizi Yoga idealine teh-
likeli bir gekilde yaklagtiriyor: Nirvana [karsitlardan kurtulus].
Bu kurtulug anlarinin siiregte aniden ortaya ¢iktigin biliyorum
ama bu anlardan uzak duruyorum giinkii dyle bir anda insan ol-
manin yiikiinii bir kenara attigimi ve bu yiikiin iki kat agirhkla
sirtima geri dénecegini her zaman hissediyorum.112

Ulagabilecegim en iyi gercegi, en net 15181 bulmaya galigtim
ve en yiiksek noktama ulagtiim igin artik asamayacagim. Is1g1-
mu ve hazinemi koruyorum, kimsenin kazanmayacagina ve eger
onu kaybedersem kendim kétii bir sekilde, umutsuzca yaralana-
cagima inaniyorum. Bu sadece benim igin degil ama her seyden
evvel yaradilisin1 aydinlatmak i¢in insana ihtiya¢ duyan yarati-
ciin karanhigs igin ok degerlidir.113

Jung ile ge¢ donemde yakin bir iligki kuran $ilili diplomat ve
yazar Miguel Serrano sunlar1 gézlemlemisti:

Son ana kadar Jung hala
arayigta gibiydi. Belki de onun
yolu, Aziz’in aksine, kaynasg-
may1 ya da Tanri’nin barigini
6zlemeyen ancak tiim mut-
suzluguyla ebedi yolu tercih
eden Sihirbaz’in yoluydu.
Ama bundan emin degilim.114

Her seye ragmen, hayatinin
son kaliplarin1 yagayan Jung,

Yoldaki Hacr, graviir, 1530.

Jung’un son dénem mektuplan ve
agiklamalari, onun Dogu ile Bati arasindaki
) . yola bir haci olarak devam ettigi roliine
taniklik ediyor.
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bir tagin iizerinde oturan ve, “Tagin lizerinde oturan ben miyim,
yoksa ben oturdugum tas miyim?” diye merak eden igindeki kii-
¢lik cocuga kozmik cevaplar vermeye devam etti.

Ekim 1958'de gordiigiim bir riiyada, dar bir yay ¢izip evimin
tizerinden gegerek gole inen, metalik pariltilh mercek seklinde
iki diskten olusan bir goériintii yakaladim. Bunlar UFO’ydu. Son-
ra bagka bir cisim ugarak bana dogru geldi. Tipki: bir teleskopun
objektifi gibi daire seklinde kusursuz bir mercekti. Dort ya da
bes yiiz metre uzaklikta bir an i¢in kipirdamadan durdu ve son-
ra ugup gitti. Hemen ardindan, havada hizla hareket eden bir
bagkasi geldi: Bir kutuya uzanan metalik kollu bir mercek, sihirli
bir fenerdi. Havada, altmis ya da yetmis metre ileride durdu ve
dogruca bana yoneldi. Sagkinlik duygusuyla uyandim. Zihni-
min bir yaris1 hala riiyadaydi, kafamdan géyle bir diigiince geg-
ti: “UFO’larin hep bizim yansimamiz oldugunu diisiiniiyoruz.
Simdi aslinda bizim onlarin yansimasi oldugumuz ortaya ¢ikti.
Sihirli fener tarafindan beni C.G. Jung seklinde gosteriyor. Peki,
bu aparat1 kontrol eden kim?”

Daha 6nce, benlik ve ego sorunuyla ilgili bir riiya gormiis-
tiim. O riiyamda kir yiiriiyiisiine gtkmigtim. Engebeli bir arazi-
deki kiigtiik bir patikada yiiriiyordum; giines parliyordu ve et-
rafimda genis bir manzara vardi. Sonra yol kenarindaki kiigiik
bir sapele geldim. Kap1 aralikt, igeri girdim. Sagirtici bir sekilde,
sunakta Bakire Meryem resmi ve hag yoktu, bunlarin yerinde
harika bir ¢igek aranjmani duruyordu. Ayrica, yerde, sunagin
6niinde yiizii bana doniik bir halde bir yoginin lotus durugun-
da, derin meditasyon halinde oturdugunu gordiim. Ona daha
yakindan baktigimda yiiziiniin benimle ayn oldugunu fark
ettim. Derin bir korkuya kapildim ve su diistinceyle uyandim:
“Demek ki, meditasyonunda beni diigiinen kisi 0. Onun bir ha-
yali var ve ben o hayalim.” O uyandiginda artik var olmayacagi-
m1 anladim...

Her iki rityanin da amacy, ego bilinci ile bilingdig1 arasindaki

iligkiyi tersine ¢evirmek ve bilin¢gdisin1 deneysel kisiligin tire-
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ticisi seklinde yansitmaktir. Bu tersine doniis, “diger tarafin”
gortisiine gore, bilingsiz varolusumuzun gergek ve bilingli diin-
yamizin bir tiir yanilsama oldugunu, iginde oldugumuz siirece
bir gergeklik gibi goriinen bir riiya gibi, belirli bir amag i¢in inga
edilmis goriiniiste bir gergeklik oldugunu 6ne siirer. Bu durum,
Dogu’nun Maya kavramina ok benzemektedir.115

Oturan Bodhidharma Figiirii, Gin porseleni Ming Hanedanhg, on yedinci yiizyil.
Bodhidharma, Gin'i, Budizm'le tanistiran Hintli bir bilgeydi. Bu heykelcik meditatif bir
yardimeidir. Kisi ayni pozisyonda oturarak ve Bodhidharma figiiriine bakarak
kendi igsel durumunu gorebilir.
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Son c¢alisma

Jung’un son eseri Insan ve Sembolleri tipik bir dogum siire-
ciyle ortaya gikti. Oldukga bagarili gecen Freeman roportaji, bir
yayincinin Jung'un “daha 6nemli ve temel fikirler” igeren kita-
bini bu kez “pazardaki insanlar i¢in” talep etmesine neden oldu.
Seksen ii¢ yasindaki Jung, hayir, diye cevap verdi. Isini asla
popiilerlestirmeye ¢alismamusty; iistelik o “ihtiyar ve gok yorgun”
bir adamdu.

Sonra John Freeman’a anlattig1 bir riiya gordii.

Jung, caligma odasinda oturup onu diinyanin her yerinden
cagiran biiyiik doktorlar ve psikiyatristlerle konusmak yerine,
halka agik bir yerde durdugunu, kendisini heyecanh bir dikkatle
dinleyen ve soylediklerini anlayan ¢ok sayida insana hitap etti-
gini gordii.116

I¢giidiisiinii dikkate ald1 ve yayincinin ikinci talebini kabul
etti. Jung’un kitaba katkis1 6liimiinden yalnizca on giin 6nce ta-
mamlandy; John Freeman, bunun “tiim zamanlarin en biiyiik he-
kimlerinden ve bu yiizyilin en biiyiik diisiiniirlerinden birinin ge-
nis okuyucu kitlesine vasiyeti” oldugunu yazdu.
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Mesih ve Bilge Bakireler; girig kamsi heykeli, Almanya.
Jung, seksen ii¢ yagindayken, kendisini dinleyen ok sayida siradan insana hitap ettigi bir
rilya girdii. Bu, son kitabi /nsan ve Sembollerinin yayimlanmasini kabul etmesini saglad.
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Kiiciik bir teselli

Jung’un sesinin ¢ok az duyuldugunu ve yasadig1 dénemde
daha az anlagildigini hissettigi, son birkag yilin mektuplarindan
ve kendisine yardim eden birkag kisiden anlagilmaktadir. Isvigreli
politik ekonomist Profesér Eugen Bohler birgok yayinda Jung'un
fikirlerini daha kapsamli bir ekonomi bilimine uygulamaya ¢alist1
ve daha sonra Jung’un yazilarinin antolojisine bir giris yazd.

Jung ona selamlarin1 génderdi.

Sevgili dostum... belirsiz kaderimizin siyah-beyaz kartlarin-
da bizi bekleyen 1960-70 aras1 donemin safagindayiz. Gegtigi-
miz on yil bana, dostlarimin 6liimii ve daha da ac verici olan
esimin vefat:, bilimsel faaliyetlerimin sonu ve ihtiyarhgin yiik-
leriyle agir darbeler vurdu ama ayni zamanda her tiirlii onuru
ve her seyden 6nce senin dostlugunu getirdi ve ben buna daha
¢ok deger veriyorum ciinkii goriinen o ki, insanlar bana uzun
siire tahammiil edemiyorlar. Kendimi diger insanlar oldukla-
rindan farkl sekilde yaratan Yiice Tanri olarak gormedigim igin,
bunu tamamen kendi hesabima birakmali ve buna gore golge-
mi uzatmaliyim. Anlayisin ve ilgin, zorlu ¢agdaglarimla siirek-
li miicadelem nedeniyle ciddi sekilde sarsilan 6zgiivenimi geri
kazanmama ¢ok yardimci oldu. Mutlu addedilmek gergekten de
o6nemsiz bir sey degildir. Birinin bir sekilde “miimkiin” oldugu
ve benden bagka birinin de gorebildigi anlamina gelen bir sey
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bagardigin i¢in mutlu addedilmek hi¢ de 6nemsiz bir sey degil-
dir. Taninir olmanin “iinlii” demek olmadig, adimi sdyleyenle-
rin temelde neyle ilgili oldugu hakkinda higbir fikrinin olmadi-
g fark ettigimde ¢ok az sey ifade ediyor. Kiginin esasen 6lii-
miinden sonra var oldugunu bilmenin hazzi kisa émiirliidiir.117

Derin tefekkiirii esas alan bir tarikattan bir Katolik Bag Rahi-
be, Jung’a makalelerinin kendisi ve toplulugu tizerindeki biiyiik
etkisini yazdi. O siralarda Jung, dinden ¢ok sik bahsetmesinden,
“Dontigtimlii olarak agnostik, ateist, materyalist ve mistik olmak-
la suglaniyorum” diye sikayet ediyordu.

Muhterem Bag Rahibe,

Bana verdiginiz manevi yardima minnettarim. Benimle ilgili
biiyiik yanls anlama nedeniyle buna ihtiyacim var. Sahip oldu-
gum tiim zenginlikler ayn1 zamanda benim yoksullugum, diin-
yadaki yalnizhigimdir. Karanlik kapiya yaklasmaya hazir oldu-
gumda, sahip oldugum kadar ¢ok sey kaybedecegim. Hayatimi
basarisizliklar1 ve bagarilariyla aramadim. Bana ait olmayan bir
giigle geldi. Elde ettigim her sey tahmin etmedigim bir amaca
hizmet ediyor. Her seyin degismesi gerekiyordu ve higbir sey
bana ait olarak kalmiyor. Size katihyorum: En yiiksek yoksullu-
ga ve sadelige ulagsmak kolay degildir. Fakat bu varolugun sonu-
na ulagtiginizda karginiza davetsiz bir sekilde gikiyor.118

Jung kendisini “eskiden yetenekli bir adamin seksen begs yillik
harabesi” olarak tanimhiyordu. Sanat tarihgisi ve yazar Sir Herbert,
son dogum giinii serefine Jung'un sanat hakkindaki fikirleriyle il-
gili bir elegtiri yayimladi. Jung ona tegekkiir olarak sunlar yazd:

Sevgili Sir Herbert...

Kutsal sozleriniz, igine gomiildiigiinii hissettigim durgun
batakligin iizerine yansiyan yeni bir giinesin 1giklaridir. Alt1 yiiz
yildir tiirbesinde gémiilii Meister Eckhart’1 sik sik diigiindiim ve

kendime giiniimiizde en azindan neyle miicadele ettigimi anla-
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yabilen hi¢bir adamin olmayiginin sebebini sordum. Bunun be-
nim agimdan sadece bir kibir ve takdir arzusu olmadigini, ¢ag-
daglarim igin gergek bir endigse oldugunu diigiiniiyorum. Muh-
temelen tip adaminin kabilesiyle olan eski iglevsel iligkisi, mistik
katilim ve hekimin ahlakinin 6ziidiir. Insanligin acisinin bireyin
iginde bulundugu ¢ikmazda oldugunu ve bunun tam tersinin de

gegerli oldugunu goériiyorum.119

Ocak 1961’de Jung, Adsiz Alkolikler derneginin kurucu ortag:
“Bill W” adiyla bilinen William Wilson’dan gecikmis bir tesekkiir
mektubu ile birlikte, beklenmedik bir kesimin onayin aldi. Bill W
bu mektupta, Jung'un 1931’de kronik alkolizm rahatsizlig: olan
Rowland H.’ye “manevi veya dini bir deneyimin, kisacasi gergek
bir déniigiimiin 6znesi haline gelmedik¢e durumunun umutsuz
oldugunu” sdylemesinin ne kadar etkili oldugunu kabul ettigini

Mezarhgin Merhamet Melegi; mermer heykel, Vieques, Porto Riko, yirminci
yiizyihn baglan. Fotograf, M. Klaus.
Jung, hayatinin son on yilinda kendisinden uzaklasan bir arkadaginin 6liimii iizerine unlari
yazdi: “Hayatin gizemi her zaman iki'nin arasinda gizlidir ve o, sézlerle ihanet edilemeyen
yada tartismalarla tiiketilemeyen gercek gizemdir."120
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yaziyordu. Bill W’'nin kendi déniigiimii ve tedavisi, 1934'te Adsiz
Alkolikler derneginin kurulmasina yol agt1.
Uzun mektup su sézlerle sona eriyordu:

Simdi agikga goreceginiz gibi, bu sagirtic1 olaylar zinciri as-
linda uzun zaman 6nce muayene odanizda bagladi, dogrudan
sizin algakgoniilliiliigiiniiz ve derin algilama yeteneginiz tizeri-
ne kuruldu.

Cok sayida diisiinceli A.A. sizin yazilarinizin 6grencisidir.
Insanin akil, duygu ve iki dolarhk kimyasaldan daha fazlasi ol-
duguna olan inanciniz nedeniyle, kendinizi bize 6zellikle sev-
dirdiniz.121

Jung’un tepkisi aydinlaticiydi.

Sevgili Bay W. ...

O giinlerde sozlerime son derece dikkat etmek zorunday-
dim. Miimkiin olan her sekilde yanlig anlagildigimi 6grenmig-
tim. Bu yiizden Rowland H. ile konugsurken ¢ok dikkatliydim.
Fakat gercekten diigiindiigiim gey, kendi tiiriinden erkeklerle
ilgili ok sayida deneyimin sonucuydu.

Onun alkole olan 6zlemi, varhgimizin biitiinliige olan ruhsal
susuzlugunun disiik diizeyde esdegeriydi ve ortagag dilinde
soyle ifade ediliyordu: Tann ile birlik.

Boyle bir kavrayis giiniimiizde yanhs anlagilmayacak bir dil-
le formiile edilebilir?

Boyle bir deneyimin tek dogru ve megru yolu, gercekte sizin
baginiza gelmesidir ve yalnizca sizi daha yiiksek anlayisa gotii-
ren bir yolda yiirtidiigiiniizde gerceklegebilir...

Bu diinyada hiikiim siiren koétiiliik ilkesinin, ger¢ek dini an-
layisla ya da insan toplulugunun koruyucu duvanyla engellen-
medigi takdirde, fark edilmeyen ruhsal ihtiyac1 yok etmeye yol
actigina kuvvetle inaniyorum. Yukaridan gelen bir eylemle ko-
runmayan ve toplumda izole halde olan siradan insan, hayatinin

pek ¢ok yerinde Iblis denilen kétiiliigiin giiciine karsi koyamaz.
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Ancak bu tiir kelimelerin kullanilmasi o kadar ¢ok hataya yol
agabilir ki, onlardan sadece miimkiin oldugunca uzak durabilir...

Bunu sizinle riske atiyorum giinkii ¢ok nezih ve diiriist mek-
tubunuzdan, alkolizmle ilgili yaniltic1 basmakalip sézlerin iize-
rinde bir bakis agis1 edindiginiz sonucuna vardim.

Bildiginiz gibi, Latince’de spiritus kelimesi “alkol” anlamina
gelir ve ayn1 kelimeyi hem en yiice dini deneyim hem de en ah-
laksiz zehir i¢in de kullamiyoruz. Bu nedenle yararh formiil su-
dur: spiritus contra spiritum.”

Nazik mektubunuz igin tekrar tegekkiir ederim,

Saygilarimla,

C.G. Jungl22

* (Lat.) Ruha karg1 ruh. (¢.n.)
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Cin Sigesi; Fotogjraf, Peter Angelo Simon 1995.
Jung, “alkol” dzleminin aym zamanda ruhsal susuzluk ve Tanri'yla daha derin bir birlesme
arzusu olabilecegini biliyordu.




Ozdegerlendirme

“Yetilerimin arasinda yalniz basimayim” diyen yagh adamin,
beseri bilimler, doga bilimleri, dinler, sanat ve giinliik insan dav-
raniglarinda insanlarin zihnindeki kaliplar: ne kadar degistirdi-
gini gorecek vakti olmadi. Human Potential Movement (Insan
Potansiyeli) ve Transpersonal Psychology (Kisilik Otesi Psikoloji)
hareketi veya onun “dini afyon degil dinamit olarak” kabul ettigi-
ni sdyleyen mitoloji uzman Joseph Campbell ya da Franz Alt gibi
kabul eden evrenselciler iizerindeki etkisini de tahmin edemezdi.
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Fakat Jung her zaman, eger anlagilirsa, hayatinin bir yol goste-
rici oldugunu da tiim kalbiyle biliyordu.

Hayatimin degerinin ne oldugunu soracak olursam, kendimi
ancak yiizyillara gore olgebilirim ve sonra sunu séylemem ge-
rekir: Evet, bir anlamu var. Bugiiniin fikirleriyle 6l¢iildiigiinde,
higbir ey ifade etmiyor-123

Cogu insanla benim aramdaki fark, benim “oda duvarla-
rimin” geffaf olmasidir. Bu benim tuhaf bir 6zelligim. Digerle-
rinde bu duvarlar o kadar mat renklidir ki, arkalarindaki hi¢bir
seyi gormezler ve bu nedenle orada higbir sey olmadigini diigii-
niirler. Ben arka planda devam eden siiregleri bir dereceye ka-
dar algilayabiliyorum ve bu bana igsel bir kesinlik kazandiryor.
Higbir sey gérmeyen insanlarin kesinlikleri yoktur ve higbir so-
nuca varamazlar ya da gérseler bile onlara giivenmezler.124

Her ¢agda, insanin gergek gorevinin nelerden olustugunu

anlayan ve bu gorev gelenegini gelecek nesiller ve i¢g6riiniin

Wang Hsi-chih Kazlan Izliyor;
Ch'ien hsuan tarafindan hazirlanmig e rulosu, on iigiincii yiizyl, Gin.
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daha derin ve daha genel bir diizeye ulagtig bir zaman igin ko-
ruyan en az birkag kisi vardir. Birincisi, birkag neslin yolu degi-
secek ve birkag kusakta daha fazlasi olacaktir... Bu tiir bir kav-
rayiga sahip olan kisi, ne kadar izole edilmis olursa olsun, esza-
manllik yasasinin farkinda olmalidir. Antik donemdeki Cinlile-
rin soyledigi gibi: “Evinde oturan ve dogru diigiinceyi diisiinen

dogru adam yiiz kilometre Steden duyulur.”125



Kaynaga doniis

6 Mayis 1961’de giinliik yiiriiyiislerini yapamayacak kadar
gli¢siiz olan Jung, kdy yollarinda yaptig: bir araba gezisiyle ¢ok
sevdigi kirlara veda etti. Ug ayn diigiin alay1, arabanin ilerlemesi-
ni durdurdu. Jung bu eszamanhligin yaklasmakta olan &liimle ev-
liliginin ilam oldugunu diigiindii. Dort giin sonra, Miguel Serrano
onun son ziyaretgilerinden biri oldu. Jung onu ¢alisma odasinda
tizerinde bir “Japon téren elbisesi, sol elinde Gnostik ytizigii,
yaninda Teilhard de Chardin’in The Phenomenon of Man (Insan
Fenomeni) adli muhtesem kitabiyla” kargiladi.

Serrano, bu ziyaretindeki sohbette “Jung’un aklinin muhtegem
keskinliginden bir kez daha etkilendigini” soyledi.

Bugiin hig kimse, kelimelerin arkasinda yatan temel fikirle-
re dikkat etmiyor... Buna ragmen fikir, gercekten var olan tek
seydir. Isimde yaptigim sey, aslinda bu fikirlere, o gergeklere
yeni isimler vermektir. Ornegin “Bilingsiz” kelimesini diigiiniin.
Cinli bir Zen Budisti’'nin kitabin1 okumay1 yeni bitirdim. Bana
ayni sey hakkinda konuguyormusuz gibi geldi ve aramizdaki
tek fark, ayn1 gergege farklh sozciikler vermis olmamizdi. Bu ne-
denle, Bilingsiz kelimesinin kullanilmas: 6nemli degildir; 5nemli

olan kelimenin arkasinda yatan fikirdir.126

Iki hafif felg, onu bir hafta yataga mahk@im etti. Marie-Louise
von Franz o glinlerde onu ziyarete gitti.
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Yiizii Duvara Doniik Halde Meditasyon Yapan Daruma; miirekkep firgayla yapilmig
tablo, Nobutada (1565-1614), Japonya.

Kaligrafide “Sessizlik ve bogluk yeter/hayati hatasiz gegirmek igin” yazmaktadir. Jung,
digier kiiltiirel sistemlerin bildigi gergeklere yeni isimler verdigini fark etti. Gin'in Zen
Budizmi, bilingdisi bilgisine Jung’un yapilarina benzer terimlerle ginderme yapar. “Onemli
olan, kelimenin arkasinda yatan fikirdir.”

Onu en son gordiigiimde bir rityasindan bahsetti. “Diinya-
nin biiyiik béliimiiniin, ¢ok genis alanlarinin yerle bir oldugunu
goriiyorum. Ama siikiirler olsun ki, tiim gezegen degil.”127

Jung 6lmeden ii¢ giin 6nce oglu Franz’a, “Bu gece ¢ok giizel
bir sarap igelim” diyerek onu mahzene génderdi. Ruth Bailey
daha sonra Miguel Serrano’ya sunlar: yazdr:

Olmeden iki giin 6nce uzak bir yerdeydi, gok giizel seyler
gordiigiine eminim. Sik sik giiliimsiiyordu ve mutluydu... Gér-
diigii harika riiyay1 bana anlatt ve s6yle dedi: “Artik gercegi bili-
yorum ama tamamlanmamus kiigiik bir parca daha var ve onu da
oldiigiimde anlayacagim.” Ayrica bundan bagka, bana o gece an-
lattig1 harika bir riiya gérmiistii. Yiiksek bir platoda duran koca-
man yuvarlak bir tag blok varmis ve tagin altinda su s6zler yazi-
liymus: “Ve bu size Biitiinliik ve Birligin bir isareti olacak.”128
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6 Haziran 1961’de 6gleden sonra saat 4’te Jung, ailesinin ya-
ninda huzur i¢inde 61dii. Eszamanlihgin 6liimiine eglik etmesi hig
de sasirtic1 olmadi. Afrika’dan Avrupa’ya uzanan bir yolculukta
olan Laurens van der Post, Jungun &liirken veda ettigi bir riiya
gordiigiinii soyledi. Barbara Hannah, 6liimiinden birkag dakika
once arabasindaki gérece yeni akiiniin tamamen bittigini fark et-
tigini anlatt. Doga, birkag saat sonra, Kiisnacht’ta Jung'un bah-
cede, altinda oturdugu agaci bir yildirimla yaraladig) firtinayla
buna katild1.

Jung analisti June Singer o siralarda Enstitii’de okuyordu.

Hayat1 boyunca onu hig gérmedim... Oliimiiniin ertesi giinii
iiziintiiyle Kiisnacht’a giden birkag stajyerden biriydim...

On kap agikt1. Igeri girdim ve artik sessizlige gomiilmiis o
efsanevi kiitiiphanede beklemeye bagladim. Tanimadigim bir
kadin bana merdivenleri igaret etti, tek basima ¢tkmam gerekti-
gini anladim. Ust kattaki koridorda yari agik bir kap vardi. Ya-
tagin her iki yaninda uzun samdanlarin iginde yanip sénen iki
mumun aydinlatti karanlik odaya girdim. Yatakta, eski moda
beyaz geceligiyle huzur i¢inde, ¢ok kiigiik, neredeyse seffaf, bir
o kadar ince, ¢ok kirilgan, ¢ok narin, balmumuyla kaplanmus bir
adam yatiyordu. Giiglii varhgi odanin her yanina sirayet etmisti.
Orada uzun bir siire durdum, serin ve parlak sessizligin varl-
gima niifuz etmesine izin verdim. Sonra arkami déndiim ve ya-

vagga merdivenlere dogru yiiriidiim.12

Carl Gustav Jung, Kiisnacht mezarligina defnedildi. Ken-
disinin tasarladig1 aile mezar tagi, iist ve alt kisimlarinda s6yle
yaziyordu:

Vocatus atque non vocatus deus aderit
(Cagirilsa da gagirilmasa da, Tanr orada olacaktir)

Tagin sag ve sol taraflarinda, “Korintliler’e Birinci Mektup”tan
su sozler yazihydu:
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Primus homo de terra terrenus

Secundus homo de caelo caelestis

(flk insan yeryiiziindendir yani topraktandur,
Ikinci insan ise goktendir ve cennettendir.)

Jung’un “otobiyografisinin” 6nsozii onun hikayesini 6zetliyor:

Hayat bana her zaman kéksap iizerinde yasayan bir bitki
gibi gériinmiigtiir. Gergek hayat1 gériinmezdir, kéksapinda giz-
lidir. Yerin iistiinde goriinen kisim sadece bir yaz yasar. Sonra
solup gider, gegici bir goriintiidiir. Yagsamin ve uygarliklarin
durmak bilmez ilerleyigini ve ¢okiigiinii diisiindiigiimiizde,
mutlak bir higlik izleniminden kagamayiz. Buna ragmen, ebedi
degisimle yagayan ve devam eden bir geyin var oldugu hissini
asla kaybetmedim. Gordiiglimiiz sey, gecip giden gigektir. Kalici
olan ise koksaptir.130
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isimsiz; Fotograf, Jerry Uelsmann'in, 1964.







Yazarin tesekkiirti

Yayinci ve sadik bir dost olan Joseph Kulin’e, kitabin taslagina
olan 1srarli inanc1 ve yayimlanmasi i¢in adeta kumar oynadig) icin
6zel bir minnet bor¢gluyum

Parabola’nin bu ¢aligmayi resimli bir kitap olarak sunma fik-
ri, bu kitaba hayal edebilecegimden daha fazlasin ekledi. Ayrica
bana ¢aligmanin her agamasina dahil olma firsatin1 da verdiler.

Imge segiminde ruh empatisi agikga goriilen sanat
aragtirmacis1 Miriam Faugno’ya siikranlarimi sunmak isterim;
tasarimci Jim Wasserman’in hevesle yarattig1 sik ve genis sunum;
Natalie Baan ve Shanti Faderin titiz calismasiyla desteklenen Da-
vid Appelbaum’un prodiiksiyondaki ayirt edicilik igin de siikran
borcumu sunuyorum.

Ayrica, bu tuhaf seyyahin bir aile ortami duygusu bulmasina
yardimar olan kiigiik kigisel jestleri igin Parabola ¢alisanlarinin her
birine tegekkiir etmek istiyorum.

Pauline Thompson’in mali destegi olmasayd: bu kitap tireti-
me gecemezdi. Misafirperverligi, hayat katan dostlugu benim igin
¢ok degerli.

Van Waveren Vakfi'n1 yéneten degerli yazar ve 6gretim goérev-
lisi Olivier Bernier, taslag bir yayin gelistirme bursu ile ilk kabul
eden kisi oldu. Tanitim konusma turuna destegi kitabin normalde
miimkiin olandan daha genis bir kitleye ulagmasin sagladi.
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[lham veren 6gretme yetenegi ve sicak kisiligine her zaman
hayran oldugum Jean Houston, metne erken ve aktif destek verdi
ve kisith zamamnun ortasinda bir giris yazmay1 comertce kabul etti.

Projenin ilk asamalarinda, ruh arkadasim Dr. Fred Kyneur
bana Jung kitaplarindan olusan kiitiiphanesini iki y1ligina 6diing
verdi ve biliminsan1 Kenji Tanaka, benim bilgisayar teknolojisi la-
birentinde kararh adimlarla ilerlememi sagladu.

Bu el emegi desenin tamamina profesyonel ve kisisel pargalar
ekleyen herkesin ve adlarin1 sayamadigim pek ¢ok kisinin katkisi-
n1 derinden hissediyor ve tegekkiir ediyorum

Son olarak, bu kitabin esas amaci olan siz okurlarin yasam yol-
culuguna bu kitabi negeyle birakiyorum.
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Alint1 yapilan ¢alismalarin kisaltmalari:

CW: The Collected Works of C.G. Jung (London: Routledge and Ke-
gan Paul, 1964).

F/]: The Freud/Jung Letters, edited by William McGuire (London:
Hogarth Press and Routledge and Kegan Paul, 1974).

JET: C.G. Jung, Emma Jung and Toni Wolff, edited by Ferne Jensen
with assistance from Sidney Mullen (San Francisco: The Analy-
tic Psychology Club of San Francisco, Inc., 1982).

L1: C.G. Jung Letters, Volume I, selected and edited by Gerhard Ad-
ler in collaboration with Aniela Jaffé (London: Routledge and
Kegan Paul, 1972).

L2: C.G. Jung Letters, Volume II, selected and edited by Gerhard
Adler in collaboration with Aniela Jaffé (Bollingen Series; Prin-
ceton: Princeton University Press, 1953)

MDR: Memories, Dreams, Reflections by C.G. Jung, recorded and

edited by Aniela Jaffé (New York: Vintage Books, 1989).
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Ruhun Yarall Sifacisi, psikoloji tarihine damga vuran, psikolojiyi
sekillendirerek dogu ile batiy birlestiren, mitleri desifre eden,
tum zamanlarin en buyuk ruhsal devrimcisi Carl Gustav Jung'un
ruhsal yolculugunun hikayesi.

"Sadece yarali olan hekim iyilestirebilir" diyerek sifa kavramina
noktayl koyan ve kendisine sormadigi hicbir soruyu baskasina
sormayan olaganisty bir kisilik. Analitik psikolojinin kurucusu,
golge, kompleks, bilincdisi, arketip kolektif bilincdisi, anima
animus kavramlarini dinya psikolojik mirasina kazandiran,
insan ruhunu anlamaya niyet etmis bir hekim ve sifac.

Claire Dunne’in kaleme aldigi bu essiz biyografide
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eszamanlilik kavramini ve kolektif bilincdisini kesfini, ikinci
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yaptd: yolculuklarda edindigi kadim bilgileri batidaki bilimle
birlestirmesini okuyacaksiniz. Jung'un biyografisi tip, psikoloji,
sanat, edebiyat, din, bilime merakli, insan ruhunun DNA’sina
erismek isteyen herkes icin bir basucu kitab:.
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