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Eviendikten Sonra da

MUHABRBET OLSUN

Ferhatile Sirin galdilar bir giin kapimi. Mutsuzlarinis, anlagami-
yorlarmus. Sirin anlath 6nce derdini: '

— Biz deli gibi birbirimizi seviyorduk. Biliyorsunuzdur, Ferhat
benim ashuindan daglan deldi. Sonra birbirimize kavustuk, ¢ok
mutluyduk. Bir giin nasil oldu anlayamadik ama aksam yattik, sabah
kalktigimizda aradan yiizyillar ge¢misti. Kendimizi bir apartmanin
onuncu katinda yagarken bulduk. Sasirdik ama “Olsun...” dedik “Bir
aradayiz ya, mithim olan bu..” Cocuklarimiz ve ailelerimiz de bi-
zimle gelmigler.

Hicbir eksigimiz yok. Hatta ihtiyacimizdan ¢ok fazla egyamiz
var. Ferhat'mn iyi bir isi var. Fakat bu kadar varligm i¢inde mutlu
degiliz. Ferhat’la hi¢ anlagamiyoruz. Artik sevgimizden bile giiphe
ediyoruz. Sizin bize bu hususta yardim edebileceginizi diigiindiik.
Bunun igin size geldik, bize yardim edin!

— Tesekkiir ederim Sirincigim. Elimden geldigi kadar size yol
gostermek, yardimc olmak isterim. Anladigim kadariyla tek eksi-
giniz muhabbet...

— Evet, hi¢ muhabbet edemiyoruz, konugsmaya baglasak kavga
ediyoruz. Aksamlan karsilikh birer kanepede buz gibi oturuyoruz.
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Iste problemi buldunuz. Yardim edeceginizi biliyordum. O zaman
bize muhabbet etmek i¢in ne yapmamiz gerektigini de soylersiniz,
degil mi?

~ Muhabbet etmenin tek bir sirr1 var. Onu bilmeniz gerekiyor.

— Nedir muhabbetin sirn?

— Muhabbete hizmet gerek.

— Muhabbete nasil hizmet edecegiz?

— Bunu bir giinde anlatamam size. Ancak sizinle adim adim bir
muhabbet yolculuguna ¢ikarsak 6grenebilirsiniz. Bu yolda ayag:-
niza batan taglan goreceksiniz. Her adimda bunlan temizlemeye
alisacagiz. Bunun igin bana kirk hafta ic;‘inde kirk giin gelmeniz ve
birlikte bu yolda kirk adim atmamiz lazim. Her geldiginizde sadece
bir adim atacagz.

— Neden kirk giin ve kirk adim? diye ilk defa konustu Ferhat.

— Her seyin bir kirki vardir: Bebegin, annenin, gelinin, dogu-
mun, 6liimiin... Baslangiglarin ve bitiglerin iizerinden gegecek olan
kirk giin mithimdir. Kirk; qghktan kurtulugtur, kabullenistir, zorluk
devresini atlatigtir. Diinyada yaganan birgok biiyiik hadisenin kirk
sayistyla bir alakasi vardir.

Biiyiiklerimiz “Bir seyi kirk kez soylersen olur” derler. Biz de kirk
adimla kirk giin galigirsak faydali olur, diye diigiiniiyorum.

— Eskiden hi¢ tasamiz, derdimiz yoktu, gayet mutluyduk, dedi
Ferhat. Birbirimizi deliler gibi seviyorduk, simdi iki yabanc gibi ol-
duk. Sevgimize ne oldu, anlamiyorum.

— Muhabbet yolunu adimlarken ¢ikan taglan gorecek ve sevgi-
nize ne oldugunu o zaman anlayacaksiniz. Baz1 adimlan §irin’in at-
mas}, baz1 adimlan senin atman gerekiyor. Bir adim Sirin, bir adim
sen atarak gidebiliriz ama ben boyle yapmak istemiyorum. Ciinkii
bu takdirde beklentiler ortaya gikar. O zaman da birbirinizin adim-
larina bakar ve biriniz adim atmakta zorlamrsa digeriniz de kendi
atmamz gereken adimlan birakip onun adimlarm beklersiniz. O
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zaman duraklama baglar. O halde sunu yapacaksiniz: Herkes kendi
adimindan mesul olacak, kimse esinin adimlarin saymayacak.

— Tamam, olur, siz ne derseniz uyanz, dedi $irin.

— Tamam §irincigim, 6nce senden baslayacagiz. Yirmi beg adim
sen atacaksin, on beg adimi Ferhat atacak.

— Ama bu haksizlik! Neden ben daha ¢ok adim atacakmisim ki?
Zaten hep kadinlardan bir gey yapmasi bekleniyor. Ikimiz de yirmi
adim atsak da ortada bulugsak daha iyi olmaz m?

— Bu sorunun cevabini ben sana gimdi vermeyecegim. Adim at-
tikga bunun hikmetini kendin gbreceksin. Once seninle baglayacagz.






girin'le Yirmi Beg Adim

Bir hafta sonra ilk adim igin Sirin karggtmdaydi.

— $irincigim, muhabbet yolunu zorlagtiran tag ve dikenlerin
goguzihindedir. Bu yiizden ilk adim zihin temizligidir. Iyi bir temiz-
lige hazir misin?

- Hazinm!

— Tamam o zaman, baghiyoruz.



Birinci Adim

— Kadn haklarina dair biitiin bildiRlerini

unut.

Zihninde iyi bir temizlik yapmalisin; bu mevzuda ne biliyorsan
kafandan sil siipiir. Tozu dahi kalmasin...

Sirin gok sagirds, gozlerini iri iri ag1p dik dik bana baktr.

— Bunu nasil sdylersiniz? Kadin haklar ¢ok miihim. Biz kadinlar
haklarimizi bilmezsek, erkekler bizi ezer.

— Sen feminist olmugsun Sirin.

- Hayir, ben feminist degilim, ayrica feminizme kargiyim. Ben
sadece kadin haklarim1 miidafaa ediyorum.

— Sen gizli bir feministsin $irincigim. En tehlikeli grubundan.
Kendin de farkinda degilsin.

- Nasil bu kadar emin olabilirsiniz iki cimlemle?

- Eminim, ¢iinkii ben de eski bir feministim. Simdi ise antife-
minist. Bir zamanlar bana feminist dediklerinde ¢ok kizar ve bunu
asla kabul etmezdim. Geriye doniip bakiyoruimn da her ne kadar o
yillarda kabul etmesem de gizli bir feminist oldugumu simdi daha
iyi anliyorum.
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— Feministsem de bu gok da kotii bir gey degil bence. Feminizm
kadin-erkek esitligini getirdi, bu da gok giizel bir sey.

— Kadin ve erkek insan olarak egittir fakat hak ve vazifeler baki-
mnindan aymi olamazlar. Feminizm hak ve vazifeler bakimindan da
erkeklerle denk olmak davas: pesinde... Aslinda esit yapida olma-
yanlarin arasinda esitlik yaratmaya ¢aligmak haksizlik ve adaletsiz-
liktir. Kadin ve erkek, yaratihstan gelen farkliliklan yiiziinden esit
olamazlar. Bu feminizinin mantig: “Bak, aslan et ile besleniyor, sen
ne diye ot yiyorsun? Gel, sen de et ye, giinkii siz esitsiniz.” diye cey-
lani1 zoraki ava gonderip ona et yedirmeye galigmaktan bagka bir ey
degil.

— Ama biz de erkeklerin yaptig1 her seyi yapabiliriz.

— Zaten bugiine kadar “Sen de erkegin yaptig1 her seyi yapabi-
lirsin.” diye verilen gazla kadinlar liizumsuz yere havalandilar. Fakat
kanatla degil gazla ugunca, yere ¢akilmak da uzun siirmez.

Kadinlar 6yle bir gaza geldi ki arttk erkegin hizasina degil 6niine
geg¢mekistiyorlar. Aile hayatinda ve is hayatinda... Eskiden her baga-
nh erkegin arkasinda bir kadin olurmusg, simdilerde her bagarisiz ve
igsiz erkegin 6niinde bir kadin var.

— Ama esitlik olmazsa erkekler kadinlar ezmeye ¢aliir.

- Maalesef ki pek ¢ok kadin senin korkularini yagiyor. Ezilme
korkusu yagayan kadin ne yapiyor? Aman beni ezmesin diye 6mrii-
nii kocasi ile miicadele ederek gegiriyor. Ezilme korkusunun altin-
da yatan sebep ise az 6nce soyledigim “feminizm” denilen “kadin
haklarn yaygaras1” Yillarca medya tarafindan kadinlara yavag yavag
enjekte edilen fakat hizli bir sekilde zehirleyen fikirler: “Aman ka-
dinlar! Haklarimzi bilin, kendinizi ezdirmeyin.”

- Kadinlarnin, haklarini aramasinin ne zaran olabilir ki?

— Bunca zaman sonra gelin neticeye bakalim. Kadinlar haklarim
kullaninca mutlu oldular m1? Hayrr. Kadin hakkim degil, ancak ak-
hm kullandig1 zaman mutlu olabilir. Kadinlar “Aman kocamiz bizi
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ezmesin...” diye korkularindan egleriyle siirekli miicadele ediyorlar.
Bunun sonucunda da kadinlan, kocalannmin ezmesine gerek kalma-
yor, kadinlar kendi kendilerini gayet giizel eziyorlar.

— Simdi siz bunlan soyleyince diigiiniiyorum da galiba ben de
Ferhat’la ¢ok miicadele ediyorum. Bugiine kadar bunu miicadele
kelimesi ile adlandirmamigtim ama hoguma gitmese de dogru ke-
lime bu galiba.

— Femninizmin zaran sadece ezilme korkusu ile kalmadi. Femi-
nizm &zgiirlitk adina kadinlara ok sey kaybettirdi: Once kadinlani
erkeklestirerek onlarin kadinhigim kaybettirdi. Mutlulugunu kay-
bettirdi. Haysiyetini kaybettirdi. Kadinin masumiyetini ve sayginli-
gim kaybettirdi. “Cinsi 6zgiirliik” diyerek kadinlar erkeklere peskes
cekti. %

— Feminizmin kaybettirdikleri gibi kazandirdiklan da oldu. On-
lar1 da inkir etmeyelim.

- Haklisin, feminizmin kadinlara kazandirdiklan da var tabii.
Kadinlara; erkek diismanhgy, kibir ve ev isi diigmanligi kazandirda.
Feministlerin kadinlara verdigi en biiyiik zararlardan biri, ev kadi-
nim agagilamasi, onu “basit kadin” olarak sunmasidir.

Bizim asil kiiltiiriimiizde kadin ev isi yapar, erkek digarida aile-
nin ihtiyaglarini kargilamak igin cahgir. Eskiden kadnlar; ev islerini,
gocugunun balarmm seve seve yapardi. $imdi ise kocasina hizmet
etmekten zevk alan kadinlar yerine, kocasina hizmeti cani gika gika
yapan, “Bunu neden kendi yapmiyor?” diye sdylenen kadinlar go-
galdi.

— Ben bu kazanglan kast etmemigtim ama demek ki bunlar da
varmis.

- Sen bu meseleyi evde enine boyuna diigiin Sirincigim. Zihin -
temizligini yap. Tabii, bir haftada tamamen temizleyebilmeni bekle-
miyorum. $imdilik sadece temizlemen gerektigine inanman yeterli.
Zaten bundan sonraki birkag adim da dogrudan yahut dolayh ola-
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rak buna bagl.. Bu haftaki goriismemizi kiigiik bir hikéye ile bitir-
mek istiyorum.

— Hikéyeleri ¢ok severim.

— Bir erkek ve bir disi serce dala konmus, civildagiyorlarmg. De-
venin biri gelip sergelerin bulunduklar1 dali 1sir1p gekmis. Sergeler
nerdeyse diigiiyorlarmus.

Erkek serge ofkeyle deveye:

“Asagrya inersem bacaklarini kirarim!” diye bagirmus.

Deve saskinlik iginde, yagh bir devenin yanina varip olan-biteni
anlatmig.

Yash deve sormus:

“Sergenin yanunda digisi var mryd1?”

“Vard1..” diye cevaplamig geng deve.

“Oyleyse korkmak lazim, hig dinlemez, kirar” demis yash deve.

- Cok giizel ve ibretli bir hikaye.

- Kissadan hisseye gelirsek Sirincigim, sen bir disi olarak giilii-
ciik at, gozlerini siiz, erkeginle cilveles, ona hizmet et, o da senin
i¢in devenin bacagin kirsin. Yoksa devenin bacagini kendin kirmak
zorunda kalirsin.

- Hisseyi aldim, tesekkiir ederim, haftaya goriigiiriiz.



Ikinci Adim

— Romantizm hakRindaki biitiin bildiRlerini

unut.

Sirin ikinci haftada ikinci adima da itirazla baglad:.

- Yapmayin yaa, bunu séylemeyin iste. Romantizm olmayinca
hayatin ne tad: olur?

- Haklisin, romantizm giizel ama romantizm hareketi yiiziin-
den romantizm fazla sulands, crviklagt1.

— Aradaki fark nedir, anlayamadim.

~ Romantizm hareketi 19. yiizyil baglarinda akilcihga kargihik
hayali 6n plana alan bir edebiyat cereyan: iken roman ve siirlerin
tesiriyle kisa zamanda kadinlar tarafindan sahiplenilen bir duygu
hareketine déniistii. Ciinki romantizm hareketi, kadinlar en hassas
noktasindan, kalbinden, agk silahi ile vardu. Feminizmden sonra ai-
leye vurulan ikinci darbe romantizm hareketi ile olmugtur.

— Fazla romantizmin ne zaran olur ki?

— Medya romantizmin borazani olarak ¢aligti. Hele televizyonun
icadindan sonra romantizm kadinlanin agk ve evlilikteki biitiin 61-
glilerini degistirdi. S6yledigim gibi kotii olan romantizm degil, ro-
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mantizmin fazlasi, giiniimiizdeki sulap civiklagmg hali ve erkegin
iistiine zoraki y1ktig1 vazifeler. Televizyon sayesinde hayallerden fir-
lamug gergekiistii erkekler, kadinlarin kafasim bozdu.

- Bu tespitinizde haklisimiz. Oradaki agklara baktikga insanin igi
gidiyor. Taipki Ferhat’la ytizyillar 6nce yasadigimiz gibi... $imdi 6yle
agklar sadece filmlerde var galiba.

— Iste televizyonun zaranini sen de dile getirdin. Zaten televizyon
aile muhabbetinin 6niinde bagh bagina en biiyiik engel. Varhg ile
ailenin zamanim ¢aliyor. Muhabbetin en biiyitk diigmani. Eglerin
birbirleri ile sohbet ve muhabbetine engel oluyor.

En biiyiik kotiliigi de dizilerle, filmlerle hatta reklamlarlainsan-
lara bir yandan feminizm ag1s1 yaparken bir yandan da romantizm
hap: yutturmaya galigmasi... Oysa bu iki madde bir araya gelince
saghkh bir biinyeyi bozar.

— Niye feminizmle romantizm anlagamiyor?

~ Feminizm kadinlara “Sen erkeklerle esitsin, kadin gibi olma,
erkek gibi ol, 6zgiir ol, gahgip kariyer yap; sen de giigliisiin, erkekle-
rin yaptig1 her seyi yapabilirsin.” diyor.

Romantizm ise “Hayatinda hig bitmeyen, azalmayan, biiyiik bir
ask olacak. Sevdigin adam seni &lesiye sevecek, seni hig aklindan
¢tkarmayacak, hogsohbet, yakigikly, parah ve sana siirprizler yapan,
anlayigh, kibar bir erkek olacak.” diyor.

Feminizmle erkeklesmis bir kadinmi, adam nasil bu kadar sevebil-
sin, nasil ona bu kadar kibar olabilsin?

Cizilen tablo ise su: Erkek gibi bir kadin ve kargisinda kadin gibi
bir erkek.

- Iste buna katiyen katilmryorum. Romantik erkek, kadin
gibi erkek demek degildir. Romantik erkek, kadin ruhundan an-
layan, kibar erkektir.

- Sirincigim, beni yanhg anladin. Tabii ki dozunda romantik bir
erkek kadin gibi olmaz, hem de tam erkek gibi olur. Benim soyle-
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mek istedigim su ki romantizm cereyaniyla gelen romantizm salg-
ninda, erkekten beklenen seyleri yapmak, daha ¢ok kadin fitratina
uygundur.

- Asin ne bekleniyor ki?

— Esini diigiiniip sik sik aramak, siirprizler yapmak, hususi giinle-
ri hatirlayip hediye almak, mum 11ginda bag baga yemek planlamak
gibi davraniglar hayatin iginde detay noktalardir ve detaylar kadin
tabiatina daha uygundur.

Fakat dizilerde bu igler erkeklere yiiklendigi i¢in, erkeklerin bu
giinleri hatirlamamas), erkegi; kaba, diisiincesiz erkek mevkiinde bi-
rakmug ve ailelerde hususi giinleri bir kibusa gevirmis halde.

— Bu tahlilde de haklisimz Gegen y1l Ferhat evlilik y1ldonimii-
miizii hatirlamadi) igin gok iziildiim. Agik¢a sdyleyeyim, ben §6y-
le diisiiniiyorum: “Kocam evlilik y1ldéniimiimiizii hatirlamadigina
gore artik beni sevmiyor, evliligimize de deger vermiyor.”

— Romantizm izerinden kafa yiiriitilyorsun. “Kocam evlilik
y1ldoniimiimiizii hatirlamiyorsa, katiyen beni artik sevmiyordur.”
Ne alaka, adam isin giiciin derdinden unuttu gitti. Sen hatirla, sen
hatirlat, organizasyonu sen yap, o da sen de mutlu bir aksam ge-
Girin.

~ Fakat hatirlayan erkekler var.

— Hatirlayan erkekler vardir tabii. Fakat kag erkek gonliiyle kiy-
met verdigi igin hatirhiyor, kag erkek kansinin serrinden korktugu
i¢in hatirhiyor? O ayn bir mesele.

Dizilerdeki erkekler unutmazlar hususi giinleri. Her aksam
ekran karsisinda saatlerce bu dizilere bakan kadinlar, gergekle
hayali ayirt edemez hile geliyorlar. Zaten insan beyni gergekle
hayalin ayn1 derecede tesirine giriyor. Gergek ve hayal, suuru-
muzda ve suuraltimizda ¢ogu zaman aym gehreye biiriiniir, bir
sifatta goriindr.

Televizyon sayesinde kadinlar dizi kahramam gibi bir erkekle ya-
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samak istiyorlar. Bunu bulamayinca kocalarim dizi kahramanlarina
benzetmeye gahgiyorlar. Tabii ki netice biiyiik bir hiisran oluyor. Ai-
lelerde kadinlar mutsuz, erkekler kirgin.

— Ama gergek hayatta bulamadigimiz yahut bulup da kaybettigi-
miz agklan orada seyretmek biz kadinlar1 mutlu ediyor bence.

- Tam aksi, mutsuz ediyor. Orda seyretmek insana yetmiyor,
herkes hayatinda agk eksik olmasin istiyor. Yagh kadinlar da buna
dahil Yag1 yetmise yaklagmus, evli ve torunlan olan kadin “Diinyaya
bir daha gelirsem asla evlenmeyecegim. Metres olarak yagayacagim.
Hayatimda biiyiik bir agk yagayamadim. Bir sansim daha olsa met-
res olarak yagardim, agk yagardim...” diyor.

Her aksam dizi seyretmenin tabii neticesi bu. Reklamlarda cizir
cizir kizaran salam sucuk, nasil ki imkinu olup alamayanlann agz-
nin suyunu akitiyorsa, agk dizileri de bilhassa kadinlarin kalplerini
kanatiyor. Agik olup agk: bitenlerin yaralarini degiyor, olamayanlara
da hep bir eksiklik duygusu yasatiyor.

- Evet, boyle bakinca haklisimz.

- Sen miras meselesi yiiziinden aglayan adamin hikayesini bili-
yor musun?

- Hayir, bilmiyorum.

- Adamun birini, miras meselesi yiiziinden ¢ikan tartigmada ak-
rabalan biraz dévmiigler. Adam dava agmaya karar vermis. Dilekge
yazdirmak igin arzuhélcinin yanina gitmis.

“Akrabalanim beni d6vdii, dava agmak istiyorum.” demis.

Arzuhilci:

“Ogleden sonra gel, ben sana iyi bir dilekge hazirlanm.” demis.

Adam 6gleden sonra gittiginde arzuhilci kendi uydurdugu olay-
larla dolu birkag sayfalik dilekgeyi gostermis:

“Dilek¢en tamam, ben okuyayim, sen bir dinle sonra altina im-
zam atarsin.” demis.

Adam dilekgeyi dinlerken aglamaya baglamig. Arzuhalci gagir-
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mus. “Sen niye aghyorsun?” diye sormus. Adam “Uyyy, bana neler
yapmuglar da haberim olmamg!” demis.

Televizyon sayesinde kadinlar da “Biz neler kagirinigiz, neler ya-
sayamamigiz meger...” diye kendi héllerine aglayip duruyorlar.

- Benim de dizilerde dikkatimi su gekiyor: Bu dizilerin nere-
deyse hepsi kosklerde konaklarda gekiliyor. Dizi bittiginde doniip
kendi evine baktiginda iiziiliiyorsun. Benim evim neden dyle degil,
diye. Hatta bazen ev isi yaparken “Su dizilerin birinden bir hizmetgi
cikup isleri yapsa, sofray: kursa, ben de giyinip kusanip masanin ba-
sina otursam...” diye diigiindiigiim zamanlar oluyor.

— Gok giizel bir tespit bu. Bu diziler seyircileri kendi sade hayat-
larindan bikkinhiga gétiiriiyor, zenginlige 6zendiriyor. Ayrica diziler
yiiziinden aldatma megrulagtiriliyor; cinsi serbestlik ve nikihsiz ¢o-
cuk dogurmak tegvik ediliyor; seyirciye bol bol sahtekérlik ve ent-
rika 6gretiliyor.

— Uzerinde uzun uzun diisiiniince zararlarini insan daha iyi anh-
yor. Galiba bu giinden sonra televizyon, hayatimda pek fazla yer iggal
etmeyecek.

— Bu haftaki gériismemizin sonuna geldik Sirincigim. Sen bir
hafta boyunca romantizm hareketinin ve televizyonun senin iize-
rindeki zararlarini diisiin. Bu zararlardan temizleyebildigin kadarim
sil siipiir, temizle. Haftaya bagka bir adimla devam edecegiz.



UcOncli Adim

— Kadin gibi Radin ol.

Sirin giildii.

- Niye boyle s6ylediniz ki, erkek gibi mi goriiniiyorum?

- Hayir, kadin gibi goriiniiyorsun ama erkek gibi davraniyorsun.

- Nasil yani? :

- Soruna daha sonra cevap verecegim. Once sen benim soruma
cevap ver. Sen kocana karsi cilveli bir kadin misin?

- Hayr, degilim; 6yle olmak gerektigini de diiginmityorum.

— Bunun altinda “Erkeklerle esit olmak istiyorsam erkek gibi ol-
mam lazim, o zaman kadin gibi olmama gerek yok...” mantig1 olabi-
lir mi?

- Hayir, ben yapi olarak ciddi bir kadinim. Yapmaya ¢aligsam ko-
mik olurum, elime yiiziime bulagtiririm. Oyle kintip sirtamam. File
“Cilve yap...” demisler, iig ditkkédn yikmus.

- Iyi de sen fil degilsin ki, Allah seni kadin olarak yaratms. “Ka-
dinla erkek esittir!” ighklanmn bir neticesi olarak, senin gibi pek
cok kadin, fitrattan gelen kadinsi hususiyetlerini bir yana iterek er-
keklerle esit olmak igin erkek gibi davranmaya bagladilar. Bunun ne-
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ticesi de ne tam kadin ne de erkek olabilen kangik bir varhk ortaya
ciktr. Disikadin, igi erkek...

Kadin-erkek miinasebetleriiizerine verdigim bir seminer sonrasi
yanima gelen bir hanim, fikirlerini benimle s6yle paylasmish: “Ka-
dinlar hep kocalannin kendilerine alaka duymasini, onun yaklagma-
sin1 bekliyor. Ben hig beklemem, ne zaman onun (esimin) sevgisine
ihtiyacim olsa gider kucagina yatar ‘Miyavvy, kedin geldi, sevilmek
istiyor’ derim, kocam da beni sever.” dedi.

— O kadar da degil. Kadinin bir onuru, guraru var yani.

— Sozlerin beni hig sasirtinadr Ben bu haumun sézlerini pek gok
yerde 6rnek olarak anlattm. Anlattiktan sonra susuyorum kadinla-
nn tepkisini 6l¢mek igin. Cogu “Ayy, kendimizi de o kadar algaltina-
yalim yani. Miyavlamam da, sevsin diye dizlerine de yatmam!” di-
yor. “Esimle Tanigmay1 Unutmuguz” kitabindaki “Miyav” hikayesini
o0 hanimun sézleri ve kadinlarin tepkisi iizerine yazmigtim.

Kadinin fitratinda olan cilve, igve, sezgi, kurn azhk gibi kadinst duy-
gu ve davraniglar giiniimiiziin okumus-gokbilmis kadinlan tarafindan
bayag: ve basit bulunmakta. Oysa kadin, kadin gibi davranmadiginda
erkek de nasil davranacagini sagiriyor ve ayarlar bozuluyor.

— $imdi ben kadin gibi kadin degil miyim?

— Sana bir soru daha soracagim: Ferhat aksam eve geldiginde ka-
din gibi davransa ister miydin?

— Asla istemem.

— Sen kadin gibi bir erkek istemedigine gore, kocanin da erkek
gibi kadin istememe hakki var. Yapilmas: gereken tek sey sadece
kadinin kadin gibi olmasidir. Kadinlarin aklindan ¢ok, sezgilerini
dikkate almas ve suuraltinda bastirdig: yaradilis vasiflarimi agiga ¢i1-
karip kullanmas: gerekli.

— Kadinsi vasiflar derken hangi vasiflan kastediyorsunuz?

— Birkere, kadin zekés: da erkekten ¢ok farkh ¢alisir. Kadinlanin
beyninin iki tarafinda konugma merkezi vardi. Ve iki beyin arasinda
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elektrik akinu ¢ok hizh ¢ahgir. Bu yiizden kadinlarin iletigim kabili-
yeti gok giigliidiir. Fakat giiniimiizde ne yazik ki kadinlarin biiyiik
kismi zekdsin1 kendini mutsuz etmek igin kullaniyor. Beyinlerine
s1izdiriimag “erkekle miicadele” fikrinden bir tiirli kurtulup da esiyle
mutlu olabilmeyi bagaramiyor. Kadin, kadin olmaktan kagiyor.

— Kadin olmaktan kag¢ig miimkiin mii ki?

— Bunu sana kiigiik bir fikra ile anlatayim. “Mahkdmun biri ce-
zaevinde hastalanmis. Adami hastaneye gondermigler, ayaginin biri
kesilmis, tek ayakla donmiig. Bir daha hastalanmus, bu kez gittiginde
adamin bir kolu kesilmig, tek kolla d6nmiig. Adam bir kez daha has-
talandiginda cezaevi miidiirii kizrmg: “Bana bak!” demis, “Goziim
tistiinde... Parga parga cezaevinden kagtigini fark etmiyorum zan-
netme!”

Kadinlar da parga parga kadinhktan kagiyorlar. Fark edilmiyor
zannedilmesin.

Sirin giildi:

- Galiba disandan fark ediliyor da biz fark etmiyoruz.

- Kadin, erkek gibi davrandikga erkekle hi¢ bitmeyen bir ¢atig-
manin igine giriyor. Erkek elindeki giicii kaybetmemek igin direni-
yor, kadin direniyor. Derken her ikisi de mutsuz oluyor. Oysa iki-
sini de mutlu edecek bagka bir yol var. Omek olarak sana Hiirrem
Sultan’ anlatmak istiyorum.

— Hiirrem Sultans mu? Iktidar hirs: yiiziinden Kanuni Sultan
Siileyman’a her istedigini yaptiran ve Osmanli Imparatorlugu'nun
¢okiigiinii baglatan kadin1 mi2 Onu mu 6rnek gostereceksiniz?

- Osmanlimin ¢okiigiinii baglatip baglatmamasi, bizi degil, ta-
rihi alakadar ediyor. Bize gerekli olan gu: Hiirrem bir kadin olarak
Kanuni'yi nasil tesirine ald1? Istediklerini yaptirmak igin esiyle mii-
cadele etti mi, kargisina dikildi mi, “Benim de haklarim var!” diye
diklendi mi, yoksa bagka yollar m1 kullands, biz ona bakacagz. Ben
Hiirrem Sultan'dan alinacak dersler var diye diigiiniiyorum.
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— lyi, anlatin 0 zaman, ben dinlemeye hazirim.

~ Hiirrem, on yedi yagindayken bir savagsta esir diiger ve Osmanl
sarayina hediye edilir. Herkes Hiirrem’in sarayda fazla barinamaya-
cagim digiiniir. Ciinkii Hiirrem diger cariyeler gibi yumugak bagh
degil, hirgin ve dik baghdir. Yurdundan, ailesinden ayn diistiigii igin
isyan eder, haremde her giin bir hadise gikarir.

Hiirrem'in yaptiklarin1 Kanuni duyunca onu gérmek ister. Ka-
nuni o zaman yirmi alt1 yagindadir. Hiirrem derdini, isyanini ona da
anlatir. Daha ilk gériigmelerinde Kanuni onu begenir, daha o hafta
Hiirrem Kanuni’'nin gozdeleri arasina girer. Hiirrem giizeldir ama
sarayda 6yle giizel cariyeler vardir ki, o, onlarin yaninda soniik kal-
masina ragmen nasil olup da Kanuni'nin gézdesi olur, herkes buna
sagirir.

Oysa Hiirrem giizelligiyle degil akhiyla padisahin dikkatini
gekmigtir. Saraydaki bu dik bagh kadin, Kanuni'nin yaninda bam-
bagka bir kadin olur. Hiirrem kendini Kanuni'ye 6yle sevdirmistir
ki herkes onun, padigaha biiyii yaptirdigindan bile siiphelenir.

Opysa Hiirrem'in biiyiiye ihtiyaci yoktur; ¢iinkii Hiirrem sozlerin
biiyii tesiri yaptigini gayet iyi bilir. Zira en giizel kadin bile, agzindan
¢ikan sozlerle girkinlesebilirken, en ¢irkin kadin da agzindan gikan

sozlerle, ¢ekici, ahmb bir kadin olabilir.

— Simdi ¢ok merak ettim: Hiirrem Kanuni Sultan Siileyman’a ne
yapmis?

~ Hiirrem, giyimini kusamin, sa¢ modelini bile kocasini ruh
hiline goére ayarlayan bir kadinmis. Kanuni negeliyken daha fazla
siislenip c1vil civil konugurken, Kanuni sikintiliyken daha sade giyi-
nir, daha sakin davranir ve tane tane konugsurmus. Kanuni, gergin ol-
dugunda higbir meseleyi agmayip onu sakinlestirirmis. Kanuni’nin
ona olan diigkiinliigiinii bildigi i¢in, can1 sikildiginda naz yapar, kii-
ser; ama asla gimanp saygisizhik esmezmis.

Hiirrem, higbir seyi Kanuni'ye zorla yaptirmamus, zaten zorla
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yaptirmas: da miimkiin olmazdi. Hiirrem’in metodu, istekleri hu-
susunda acele etmemek, zamana yayarak yavas yavag esine telkin
etmek olmus. Bir miiddet sonra Kanuni o fili artik benimsermis ve
kendi fikri olarak tatbik etmeye baglarmus.

— Sabur isteyen ustaca bir metot...

- Hiirrem, yanindayken biiyiilemeyi bagardiga sevgili esi, uzak
yerlere sefere gittigi zaman sevgileri sogumasin diye Kanuni’ye sii-
rekli agk mektuplan gonderirmis.

- Ask mektuplari ma? Neler yazarmig acaba?

- Hiirrem'in mektuplarindan bazi kisimlar senin i¢in not aldim.
Mektuplaruzun oldugu i¢in yalmzca giris ve son kisimlarini yazdim.

Hiirrem’in bir mektubu s6yle baghiyor:

“Gozlerimin nuru, saadetimin sermayesi, sirlarinin bilicisi, gam-
I gonliimiin rahat, yarah ruhumun agkinin merhemi, daima géniil
tahtirmin sultani...”

Bagkabirmektubundaiseg6ylehitapediyor Kanuni'ye:"Benim
devletlim, benim sultanim ...”

Bagka bir mektubunda da:

“Benim yiizii Yusuf um, sozii seker, latif nazh sultanim. Tann ka-
pisina yiiziimii siipiirge edip beni sizden ayirma fikrini mahvolmasi-
na ve gabucak miibarek yiiziiniizii géstermesine 6yle yalvartyorum

Eger denizler miirekkep, biitiin agaglar kalem olsa yine bu ayn-
higin acisim anlatamaz. Kim ki ayrihgin acilarin 6grenmek isterse
Sure-i Yusuf’u okusun.

Yiiziimii yere koyup mutluluk siginag ayagimizin topragim 6p-
tilkten sonra...

... Ferhat ile Mecnun'dan beter seyda kélenizi sorarsaniz; ne za-
mandir sultanimdan aynyim biilbiil gibi ah-u feryadim dinmeyip,
aynhgimizdan dolay1 6yle bir hilim var ki, Allah, kafir olan kullarina

dahi vermesin.”
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- Cok harika yazmg dogrusu.

— Bu mektuplarla Hiirrem, Kanuni'nin agkin siirekli taze tutu-
yordu. Kanuni de ona siirler yaziyordu.

"Ask ile sabralara diigtiim, yiirii avareyim,

Caresiz derde satagtim, ah bicareyim.”

Diinyay: titreten padisahi bir kadin ne héllere diigiirmiis!

Bagka bir zamanda,

“Stire- i Velleyl okurdum diin namaz-1 jdmda

Ziilfiin andim dilberin n’ittim, ne kildim, bilmedim”

diyor.

- Biiyiik agkmug dogrusu. Kag y1l devam etmis?

— Hiirrem elli alt1 yaginda 6ldiigiinde kirk y1la yakin beraberlikle-
rine ragmen Kanuni'nin gozdesi olmay1 hep basarmus, istediklerini
Kanuni'ye hep yaptirmis.

— Demek istiyorsunuz ki erkekle miicadele ederek, yanigarak hig-
bir sey kazanamayz.

— Aynen oyle... Kadin, erkek gibi oldugunda, kadin-erkek birlik-
teliginin de keyfi kalmaz. Kadin ve erkek zit olduklan igin birbir-
lerini gekerler. Aynilasmaya baglamalan mutsuzlugu beraberinde
getirir.

— Bu hafta Hiirrem'in metotlarim aklimdan ¢ikarmamaya ¢ahga-
cagim ve kadin olmak igin gayret sarf edecegim.



Dorduncta Adim

— Egsine saygil davran.

— Erkek de kadina sayg1 duymali.

Sirin yine itiraz etti. Hala yolun ¢ok bagindayiz

- Esitlik davamniz devam ediyor bakiyorum da. Erkegin saygya,
kadinin ise sevgiye daha fazla ihtiyaci vardir. Yaradiligtan gelen va-
siflar ve aldiklani mesuliyetler itibariyle ailenin reisinin erkek olmasi
gerekir. Kadin, erkegin bir adim gerisinde olmal.

- Neden birinin digerinden daha iistiin mevkide olmasi gereki-
yor, anlamiyorum.

- “Haklann egitliginden kavga dogar” diyor Cenap Sehabeddin.
Ailelerde pek gok kavga, iki tarafin da kendi dedigini yaptirmak iste-
mesinden doguyor. Oysa birinin son s6zii soylemesi lazzm ki, kavga-
lar uzamasin. Ailede bir kiginin reis, bagkan, miidiir, lider -hangi sifat
kullanirsan kullan, fark etmez- yani idareci koltugunda olmasi lazim.

— Illa biri bag olacak diyorsunuz yani?

- Aynen 0Oyle... Her miiessesenin bir miidiiri, her belediyenin
bir reisi vardir. Aile de milletin en kiiiik birligidir. Iki reisi olan be-
lediye yahut aym riitbede iki miidiirii olan miiessese olmadig: gibi,
iki reisli aile de olmaz.
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“Bir kotii lider, iki iyi liderden daha iyidir.” demis Napolyon.

Atalanmiz da “Horozu ok olan kéyiin, sabahi geg olur”, “Iki
kaptan bir gemiyi batinr” diyerek, ¢ok baghliktan dogacak zararlara
dikkat ¢ekmigler.

Bir Ingiliz atasézii ise bu mevzuda séyle diyor: “Birgok agginin
oldugu yerde gorba iyi pismez.”

Mantik ve zekalan, giig ve karar verme mekanizmalan daha iyi
oldugu igin, liderlige erkekler daha uygun. Bir kadin, kocasin aile
reisi olarak goniilden kabul etmeli ve ona sayg1 duymal.

- Agik sdyleyecegim, bunu kabul etrnek benim zoruma gidiyor.
Benim gonliim aile iginde esitlikten yana.

- Kadin-erkek iligkilerinde esitlik miimkiin degil, bunu unut.
Kadinlar duygulari ile hareket ettikleri igin esitligi saglayamazlar.
Buyiizden kadin erkegin ya bir adim 6niindedir ya da bir adim geri-
sinde. Kadin, erkegin bir adim 6niinde olursa, erkege hitkmetineye
gahgir fakat hilkmedebildiginde de mutlu olmaz. Ciinkii kadin, aile-
yi koruyup kollayacagini bekledigi erkegi, her zaman giiglia gormek
ister. Erkek, kadinin goziinde pasif, korkak bir goriintii gizmeye bas-
ladig1 anda, evde bagka aksamalar da bag gostermeye baglar.

— Bazen goriiyoruz, evde hep kadinin dedigi olan aileler de var ve
gayet de mutlu goriiniiyorlar.

- Disandan gériinen seni aldatmasin. Ciinki hitkmedici bir ka-
dinla birlikte olan erkek, kendini kafese kapatilmig gibi hisseder.
Dedigim dedik kadinlar igin “hiikdmet gibi kadin” diye bir benzet-
me yapilir. Eger kadin hiikiimet gibiyse mutlaka zindanda da kocas:
vardir. Yahut adam zindandan kagma plam yapryordur. '

— O zaman kendim igin diisiiniiyorum da esitlik olmayacaksa
benim degil de Ferhat’in s6z hakki olmas: daha adaletli gériiniiyor.
Askere gitsin, vatan: korusun, savagsin, olsiin, evini koruyup kolla-
sin diye giiglii olmasim bekledigimiz erkegin, evin igine gelince s6z
hakkinda geride kalmasini beklemek sizinle konusunca bana da pek
mantikh gelmedi.
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- Gok giizel bir meseleye temas ettin. I5 askerlige gelince biz
kadinlar erkeklerin gerisinde kaliyoruz. Fakat hi¢bir feminist ¢ikip
“Ne oluyoruz, biz niye erkeklerin gerisinde kaliyoruz, biz de asker-
lik yapmak istiyoruz, 6lmeye haziriz!” demiyor. Vatan miidafaasin-
da aslan olmasim1 bekledigimiz erkegin, eve gelince kuzu olmasim
beklememek gerekir.

~ Haklisimz ama galiba biz kadinlarm en ¢ok zorumuza giden
sey erkegin bir adim gerisinde olmak gibi geliyor bana.

— Peygamber Efendimiz sevgili kiz1 Hz. Fitima’y: evlendirirken
kizina soyle 6giit vermis: “Kizim, sen kocana cariye ol ki o da sana
kole olsun.” §imdiki kadinlar kendileri cariye olmadan, kole kocala-
ra sahip olmak istiyorlar.

Bu hafta bu kadar konugmamz yeterli gibi geliyor bana. Bu an-
lattiklarim kabullenmen ve hazinetmen biraz zaman alacak gibi.
Ben meseleyi kiigiik bir fikrayla bitireyim:

— Agamin biri ogullarin: alarak camiye gitmis. Imam namaz kilds-
nirken, babalanmin da durdugu en 6n safin bile 6niine gegince bu hile
aganin ogullannin cam sikilmig. Namazdan sonra hocay: bir miiddet
takip etmigler, 1ss1z bir sokaga gelince hocamin kargisina dikilmigler:

“Vayy, sen nasil aga babarmzin 6niinde durursun,” diye hocay:
tartaklamuglar.

Ertesi giinii hoca aganin yanina gitmis:

“Senin oglanlar, ‘Sen nasil aga babamizin 6niinde durursun, di-
yorlar, namazda imam herkesten daha 6nde durmaz mi?” diyerek
agayameseleyi anlatms.

Aga biraz digiinmiis:

“Hoca efendi, iyi diyorsun, iyi diyorsun ama oglanlar da hakl.
Giinkd sen de gok ilerde duruyorsun.” demis.

Bu hikiyeden sonra “Imamin arkasinda kalmak istemeyen agalar
camiye gitmesin, kocasinin bir adim gerisinde durmay bilmeyen
kizlar da kocaya gitmesin.” diyorum, bagka da bir sey demiyorum.



Beginci Adim

— Esin senin igin her zaman bir numara
olsun.

~ Gegen haftaki adimla aym adim degil mi bu dediginiz?

— Birbiriyle irtibath gibi goriiniiyor ama daha farkh bir mesele.
Erkek, karisimin goziinde, kadinin sevdigi herkesten, hattakendi go-
cugundan bile daha fazla degerli olmak ister. Cocugunu kiskanan
cok erkek vardir.

— Saka yapiyor olmalisiniz. Insan ¢ocugunu kiskarur ma?

- Hayur, gayet ciddiyim. Kadin anne olunca kendini annelige
fazlasiyla kaptirabiliyor. Baz1 kadinlar, annelikle kafayr bozuyor da
diyebiliriz buna. Kadimn biitiin hayati gocugu oluyor. Cocuk; yedi,
yemedi, aglad, giildi, sustu, konugtu, uj'udu, uyumadi, atesi cikts,
diistii, hapsirdy, tiksirdy, gaz gikards, gikaramadh... Artik kocasin, ko-
casi olarak degil de gocugunun babasi olarak hatirlamaya baghyor.

- O zaman Ferhat da ¢ocuklan kiskanmistir. Cocuklar kiigitkken
bu dediklerinizi ben de yaptim. Cocuklar olana kadar neredeyse hi¢
kavga etmiyorduk. flk ¢ocugun dogumundan sonra baglad: kavga-
larimuz. '
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- Gayet tabii... Ciinkii gocuk olana kadar, kadinin biitiin alaka-
s1 kocasinin tizerinde olur. Fakat ¢ocukla birlikte, kadin, kocasini
ikinci plana atar ve biitiin sevgisini gocuguna verir. Sadece bununla
kalsa yine iyi. Ister ki en az onun kadar, kocas1 da gocukla alakadar
olsun... Kocasi gocuga onun bekledigi kadar kiymet vermezse, onu
lakaytlikla, iyi baba olmamakla suglar. O zaman erkek sasirip kalir.
Evde ikinci simif vatandas olmak zoruna gider ve ¢ok sevdigi yav-
rusunu kiskanmaya baglar. Kendini bu vaziyette biraktig1 igin de,
karisina kizginhk duyar. Ve kari-kocanin arasi bozulmaya baglar. Bu
takdirde kadin kendini iyice gocuguna verir.

— Bu soylediklerinizi yagadim; ama o zaman hatamin farkinda
olamadim.

- Bazen kadinin ailesi de mani olur. Baz: kadinlar evlendikleri
halde, bir tiirlii anne evinden gelemezler. Sanki evlenip ayr ev kur-
mamugtir. Annesinin her yaptigi yemekten camn ister, bir bahaneyle
haftanin yarisin1 annesinin evinde gegirir. Kendi gitmedigi zaman
da, annesi, kiz kardesi gelir, ev iglerine yardim ederler, yemegini ya-
parlar. Kizlar evlenene kadar analari ile pek geginemezken evlenince
analar1 birden bire kiymete biner. Kadin, kendi ailesi ile o kadar i¢li
digh olur ki sanki ele giine kars: “evde kalmig” demesinler diye koca-
ya varmis havasindadir. Erkek bu vaziyete sesini gikarmasa da fena
halde igerler. Ikinci planda kalmak tabii yine hoguna gitmez.

- Bu soyledikleriniz basbayag: kiskanghk yani. Erkek karisini ai-
lesinden de kiskaniyor.

— Kadn, ailesinin yanina gidip gelmelerinin ayarin tutturamaz-
sa, kocastna siirekli kendi ailesinden bahseder, onlar1 kocasina 6r-
nek gosterirse, kocasinin ailesi ile kendi ailesini kiyaslarsa, erkek
kiskamr ve esinin ailesini gérmesini istemez, engeller gikarabilir.

— Ferhat, ailemi gérmem hususunda hig engel ¢ikarmadi ama be-
nimle annemlere gelmeye pek istekli degil, annemlere giderken her

zaman onu gotiiremiyorum.



34  QEMA MARAGLI

- Bir de bu mesele var. Kadin kendi gittigi yetmiyormus gibi bir
de her daimkocasinigotiirmeye galigir. Erkek gitmekistemediginde
de ailesinin sevilmediginden sikiyet eder. Oysa kayinvalideler me-
selesinde §Oyle bir gergek vardir: Erkeklerin ¢ogu kayinvalidelerini
ve kayinpederlerini severler ama evlerine gitmeyi pek istemezler.
Kadinlar da ¢ogu kez kayinpederlerini sevmelerine ragmen kayin-
validelerine gicik olurlar fakat evlerine gok giderler.

- Bu biiyiik bir haksizlik degil mi sizce?

— Hayur, degil. Ciinkii erkekler biiyiidiigii ve ahstig1 yer oldugu
icin kendi annelerinin evinde rahattirlar. Erkek, annesinin evinde
esofmanlarim giyer, yatar, oturur, caminin istedigini yer, ¢ocuklu-
gundaki gibi biraz simarikhk bile yapar, kendi evi gibi rahat eder.
Opysa kayinvalidenin evinde, damat olarak pek rahat edemez. Onlan
ne kadar severse sevsin neticede orada misafir hitkmiindedir. Ka-
yinvalide damadi agirlamaya ugrastikga erkek iyice tedirgin olur.

- Burada bir durun iste. Bu nankorliik, bagka bir sey degil! Annem
Ferhat’la gittigimiz zaman onu agirlamak icin hep onun sevdigi yemek-
leri yapiyor, damadinin etrafinda pervane oluyor; ama Ferhat mutlu ol-
muyor. Ne zaman “Anneme gidelim..” desem “Yorgunum..” diyor ama
kendi annesine gidilecegi zaman nedense yorgunlugu gegiyor.

— Az onceki soyledigim sebepten dolayi. Erkek, yorgun gecen
bir giiniin ardindan kayimnvalideye gitmek istemeyebilir; ¢iinkii ora-
da dinlenemez ama annesine gitmek isteyebilir; ¢iinkii orada dinle-
nebilir. Bu bir sevgi meselesi degil, rahat etme meselesidir. Mesela
bunun tam aksi de olabilir. Huysuz bir annesi fakat rahat davranan
bir kayinvalidesi olan erkek ise annesi yerine kaymnvalidesine gitme-
yi tercih edebilir. Fakat bu istisnadir ve yukarida anlattigim kaideyi
bozmaz: Damatlarin yiizde doksani kaymvalideleri tarafindan agr-
lanmaya galhisildikga tedirgin olduklar igin fazla gitmek istemez.

- Tamam, diyelim ki ben bu dersi anladim. Anneme giderken
onu gelmesi igin zorlamayacagim ama ayni anlayis1 da ondan bekle-

rim. O da annesine yalniz gitsin o zaman.
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— Yine kargilagtirma yapiyorsun. Ben adim atiyorsam, o da atsin
veya o adim atmazsa ben de atmam, diyorsun. Bunlar1 séylerken ka-
din ve erkekfitratini ve goreneklerimizi goz ard1 ediyorsun. Erkekler
annelerinin evine egleri olmadan gitmek istemezler. Bunun birkag
sebebi var. Birincisi: Erkek, yas kag olursa olsun hila kendini ¢ocuk
gibi goren ailesine karg1 “Ben biiyiidiim evlendim, benim bir ailem
var, bunu kabul edin..” mesaji vermek ister.

Ikincisi, yalmz gittiginde, ailesine karsi mahcup olur. Séz dinle-
tip de karisim getirememis zayif bir erkek gibi goriinmek istemez.
Ciinki bizim orf ve adetlerimizde gelin-kayinvalide miinasebetleri
ok dikkat ¢eker. Erkek, annesinin evine yalniz gittiginde altinda bir
mana aranur. En basiti, gelin onlara tavir almig da gelmek istememis
gibi anlagilabilir.

— O zaman ben kocamin ailesine her zaman onunla birlikte git-
meliyim ama o benim aileme gelmese de olur, diigiincesini kabul
etmem mi gerekiyor?

— Tabii ki erkek karisimin ailesine gitmese de olur, demek istemi-
yorum, arada bir kadinin ailesine de birlikte gitmek gerekir, kadinin
bunu istemesi de normal fakat kadin kocasim sik sik gotiirmek igin
de ugragtnamal ve tatsizhk gtkarmamalidir. Bu hususta da kargi-
lagtirma yapmamalidir. Ciinkii soyledigim gibi, hayatimizda 6rf ve
adetlerin belli bir yeri ve degeri vardir. Kendi gidis-gelislerini de esi-
ni kiskandiracak kadar yapmamahdir.

— Ben erkekleri boyle bilmiyordum, gok kiskanglarmus.

— Erkekler, karisimin kendini ikinci plana attig her seyi kiskanr.
Bu bazen kadinin igi olur, bazen misafirleri olur. Kadin akillh dav-
ranmali: Misafirleri ne kadar kiymetli olursa olsun bunu kocasina
pek hissettirmemelidir. Kadin annesinin evinden mutluluktan agz-
ru yaymug vaziyette gelmemelidir. Eger kadin annesinin evine rahat
gitmek istiyorsa tabii ki... Bu mevzularda kadinin biraz siyasi dav-
ranmas yeterlidir. Ailesinin yanina gidip gelmis olacak, o kadar...
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- Yani kadmin, kocasmna “Hayatimda bir numara sensin...” mesaji-
m her hiliikarda vermesi gerekiyor.

— Aynen Gyle. Kansimin goziinde bir numara olmak istemeyecek
erkek y oktur. Bu Nasreddin Hoca bile dlsa...

- Haftanin fikrasi geliy or galiba.

— Evet. Bu haftaki goriigmemizin sonunu da b1r fikra ile bagla-
yalim.

Nasreddin Hoca’yn, gozleri sehladur, diye 6 verek, sas1 bir kadimnla
evlendirmigler. Aksam olmug, Hoca bir tabak kaymak ge tirip, sofra-
ya koymus.

Kadin sag1 oldugu igin:

“Hoca efendi, neden iki tabak aldmniz, bir tabak yeterdi.” demis.

Nasreddin Hoca “Evde bir yemegi, iki gormesinde bir ziyan
yok!” diyerek yemege baglarken, karis: bu sefer “Hoca efendi, ya-
nindaki adam da kim? flk aksamimizda bir yabanci ile mi sofraya
oturacagiz?” deyince Hoca “Yoooo! Hanim bak bu olmadi! Her seyi
iki gorebilirsin, ama kocan1 bir gormelisin!” demis.



Altinct Adim

— Esini kendi terazin ile tartma.

- Nasilyani?

— Kadinlar ve erkekler birbirinden ¢ok farkh yaratildig i¢in, ha-
yat cargisinda kullandiklar: 6l¢ii birimleri de farkhidir. Kadinlarin
terazisinin ol¢ii birimi duygu, erkeklerin terazisinin 6l¢ii birimi
mantiktir.

- O zaman birbirlerini anlamak igin kadinin mantik, erkegin de
duygu ol¢iisiini mii kullanmas: gerekiyor?

- Evet. Iki taraf da birbirini kendi terazisi ile tartarsa yamhr
ve haksizliga ugradigin: diigiiniip mutsuz olur. Ancak kars: tarafin
terazisini kullandiginda, dogruya yakin bir 6l¢ii alinmus olur. Kar-
s1 tarafin terazisini kullanmak igin de kars: tarafi iyi taniyip 6l¢ii
birimleri hakkinda dogru bilgi sahibi olmak gerekir. Bunun igin
de kadinlarin ve erkeklerin yaradiligtan gelen farklarini bilmek ge-
rekir. '

— Cok fark var m1?

- Hem de gokfazla fark var, kadin ve erkek arasinda. Fizyolojik ve
psikolojik... Enbasitinden sag derilerinden saymaya baglarsak, viicut



38  QEMA MARAGLI

1silari, kalplerinin dakika i¢inde atim hiz1 bile birbirlerinden farkl.
Bunlarin hepsini bilmek sart degil. Ben sana gerekli olacak birkag
mithim bilgi verecegim.

- Ben merak ettim. En kisa zamanda aragtirip biitiin farklari 6g-
renecegim.

—~ Sen bilirsin, merak ediyorsan 6gren tabii. Kadin ve erkek ara-
sinda en temel farkhihk beyinlerini kullanirken ortaya gikiyor. Beyin
iki parcadan meydana geliyor: Sag ve sol beyin diye. Sag taraf duy-
gularla alakal: olan kisim. Hisseden, iireten, hayal eden hep sag taraf.
Sol taraf mantik, rakam ve aligkanhklarin taraf1. Son yapilan aragtir-
malara gore kadinlar yiizde seksen sag tarafim, erkekler ise yiizde
seksen sol tarafini1 kullaniyorlarmus.

- Bakin burada hi¢ olmazsa rakamlarda esitlik var.

— Evet z1thkta esitlik var. Birbirine gegirdiginde biitiinliik olugur.

—~ Ben hala bir egitlik tutturdum gidiyorum degil mi?

— Merak etme, yavas yavas kurtulacaksin. Ben birden olmasim
zaten beklemiyorum. Yillarca inandigin, miidafaa etigin bir fikri,
birdenbire atmam ¢ok zor. Simdi birkag farkhihk daha 6grenelim,
bazi farkhiliklar: da diger adimlarda yeri geldikge anlatacagim.

- Ben dinlemeye hazirim.

- Kadin-erkek farkhhginda, ¢ok kigiik gibi goriinen farkhhiklar
bile onemli olabilir. Mesela, erkeklerin metabolizmalari, kadinlar-
dan daha hizh ¢aligir. Bu yiizden erkekler kadinlardan daha ¢ok ye-
mek yeme ihtiyac1 duyarlar. Kadinlara gore de daha az kilo alirlar.
Aym kilodaki bir kadina gore daha zayif goriiniirler. O halde yapil-
masi gereken nedir? Bir kadin kocasinin yediginin yaris1 kadar yese
yeter. Ona bakip onun kadar yersen onun iki kat1 olursun.

- Bakun bunu 6grendigime ¢ok sevindim. Her zaman bakiyo-
rum, Ferhat benden daha fazla yiyor ama kilo almiyor. Ben daha az
yedigim halde kilo aliyorum.

— Bir farkhlik da erkelerin kas yapilar ile alakali. Erkeklerin vii-
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cudundaki kas sayisi, kadinlardakinin iki katidir. Bu yiizden erkek-
ler, beden yo6niinden kadinlardan daha giiliidiir. Bu bilginin sana
ne faydasi olabilir? Kocan kizginken iistiine gitme. Sus ve soylemek
istediklerini o sakinlesince tislubuna uygun bir sekilde séyle. Erkek-
ler 6fkelendiklerinde beden giicii kullarurlar, kadinlar dil giicii kul-
larurlar. Kadinlarin dilleri ile attiklar1 oklara dikkat etmeleri iyi olur.
Zira dil yarasinin iyilesmesi biraz zordur.

— Zaten var ya o sinirliyken ben de bagirirsam Ferhat gok kiziyor.
Bazen kapiy1 gekip gidiyor, sakinlesene kadar eve gelmiyor.

- Kizinca sana karg1 giig kullanmaktan korktugu i¢in evden gidi-
yor olabilir. Iyi bir metot. Bir farklilik da gériinmeyen giicler iizeri-
ne. Kadinlar diinyasinin deger birimi duygu iken, erkekler diinya-
stmin deger birimi giigtiir. Kadinlar duygular ile ve hissi giigleri ile
oviiniirken; erkekler giigleri, isleri, basarilari, paralar veya arabalar
ile 6viiniirler. Duygu erkek diinyasinda geger akge olarak pek 6ne
siiriilmez. Hatta erkekler duygularim gii¢ kaybina ugrama korku-
sundan, agiga gitkarmayi tercih etmezler.

- Cok haklisiniz. Oglum bile daha kiigiik oldugu hilde oyunda
kazanmas ile yani bagansi ile éviiniiyor. Giiciiyle 6viiniiyor. Ikide
bir “Anne, ben seni korurum, korkarsan soyle.” diyor.

— Erkeklerin yaradilisinda bu var. Bir de biz bunu kiigiiklitkten
itibaren destekliyoruz. Erkek gocuklanimiza yedirirken “Yersen giig-
li olursun.” diyoruz. Kizlan ise “Yemezsen bityiiyemezsin, boyun
uzamaz, kisa kalirsin.” gibi fizik giizelligi ile tesvik ederek bityiitii-
yoruz.

— Bakin buna hig dikkat etmemistim ama gergekten de kizim
yedirirken boyle soyledigimi hatirhyorum. Oglumu da “Ye de giiglii
ol, kocaman adam ol!” diye yedirmistim.

— Erkekte gii¢ ok mithim... Iste bunun igin erkek, giicii hakkin-
da kadin tarafindan gelecek tenkit ve tarizlere gok kizar; takdir ve
iltifatlara da gok memnun olur.
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Yaptig: is ne olursa olsun; az kazansin, ¢ok kazansin, midiir ol-
sun, temizlik¢i olsun fark etmez erkek, karisiningoziinde onun kah-
ramani olmak ister. Kadin kocasina kahramaniymus gibi davranirsa
erkek de ona prensesi gibi davranur.

Bu haftaki gériismemiz de bu kadar.



Yedinci Adim

— Esinle RonusurRen siizge¢ Rullan.

— Teraziden sonra siizgece gegtik, hadi hayirhs: bakalim. Uma-
nm erkeklere de kullanacak alet edevat kalmigtir.

- Ne oldu $irin, konu yine igine gelmedi sanki?

- Neden hep biz kadmlar, bir seyler yapmak zorundayiz, onu
hala anlamiyorum.

— Erkeklerin yapmas: gerekenleri Ferhat’la konusacagiz. Bunu
daha 6nce konugmugtuk. Sen kendi atman gereken adimlara dikkat
edebilirsin ancak. Onun adimlarina bakma.

Simdi sadede gelelim. Kadin kocas: ile konugurken siizgeg kul-
lanmaly, aklina her diiseni, agzina her geleni séylememeli. Siizmeli
ve tortular1 ayirip en gereklileri soylemeli.

— lyi bakalim, neleri siizecegiz, 6grenelim.

- Kadin her seyden once ses tonunu siizmeli. Kadin, yiiksek
sesle, bagirip cagirarak konusmamali. Erkegin en nefret ettigi sey,
yiksek sesle ve emrederek konusan kadindir. Ona gocuklugunu ve
annesini hatirlattigs i¢in kendine gocuk muamelesi yapildig: hissine

kapilarak ¢ok tepki gosterebilir.
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— Ferhat da sesimin yiikselmesinden hi¢ hoglanmiyor. “Bana ses
tonunla hillmetineye ¢alisma.” diyor.

~ Ikincisi, suglamalarin siiz. Kadin kocasini suglayarak konus-
mamahdur.

Erkekler suglandigi zaman degerli olma ve kabul gérme duygula-
r1 zedelendigi i¢in kizgin ve agir1 alingan olur.

— Ferhat’a ne zaman bir hatasin1 séylesemn hemen yiizii asthyor.

— Erkek, tenkidi, giiciine saldirildig: seklinde anlar. Karis ta-
rafindan siirekli tenkit edilen erkek, bir miiddet sonra degerinin
bilinmedigini diisiinerek esinden uzaklagmaya baglar. Kendini
takdir eden, begenen bir kadina kapilmasi uzun siirmez.

— Hassas bir mesele yani.

— Aynen 6yle. Ugiinciisii, dertlerini siiz. Kadin kocasina siirekli
dert yamp durmamahdir. Baz1 kadinlar kocalar1 tarafindan takdir
gormek iin, giin boyu hangi isleri yaptigini, ne kadar ¢ok yoruldu-
gunu, yuvasi igin ne kadar fedakarhk yaptiginianlatir her giin. Fakat
kadin takdir beklerken kocanin yiizii asilir, cam sikilir. Kadinlarin
kendi arasinda “paylagmak” zannedilen bazi davranislari, erkekler
tarafindan sikdyet olarak anlagilir.

Bunun igin bir kadin erkege ne ¢ok yoruldugunu anlatma hu-
yundan vazgeg¢melidir. Ne demis atalarimiz. “S6ziinii uyara soyle,
uymazsa d6n duvara s6yle.” Mademki anlatacagin sey, erkek psiko-
lojisine gore ters anlagilacak, o zaman anlatmayaver.

Hele ¢ocuklarini babasina sikdyet etme. Cocuklara dair prob-
lemleri sikdyet eder gibi degil, yardim ve fikir almak i¢in anlatiyor-
mug havasinda anlat.

— Epey bir siiziilecek sey var galiba.

— Dordiinci, laf gakmalarini siiz. Erkekler netligi severler. Ko-
cana laf ¢gakmanin sana bir faydasi olmaz. Hatta yapacag bir seyse
bile, esin, onu igneledigin igin kizip yapmayabilir. Erkekler ancak,
soylenmeden, sikiyet etmeden, suglamadan, agik ve net bir sekil-
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de yardim istendiginde gayret edip yardim ederler. Erkekler yardim
etmeyi severler. Onlara ihtiyag duyulmasi hoglarina gider. Yeter ki
kadin yardim istemeyi bilsin.

— Tamam, laf akmalan, sikayetleri, tenkitleri, suglamalan siizge-
cin iistiinde biraktik. Merak ediyorum dogrusu, siizecek bagka bir
sey kaldimi?

- Birkag parga daha var: Kadin kocasi ile asla alay etmemeli.

— Erkek de karisi ile alay etmemeli.

- Gok haklisin, erkek de karisi ile alay etmemelidir. Alay edil-
mek insam: ¢ok fazla incitir, karar. Erkekler kendileri ile alay edil-
diginde, kursun yemis aslan gibi olurlar. Erkek her seyi unutabilir
ama karisinin onunla alay ettigini asla unutmaz. Ne kadar kizar-
san kiz, esinle alay etme, o seninle alay etmis bile olsa. Diigman,
onun silahi ile vurulabilir ama egin senin diiymanin degil, hayat
arkadagin, yoldagin. Onun yanlhgina sen de yanhgla cevap verme.
Hele ailesinin yaninda, gocuklarimzin yaninda kocan asla kiigitk
diigiirme.

- Bir arkadagim kocasina “Annen, agildaki hayvanlarla ilgilendigi
kadar seninle ilgilenmemis.” demis, kocas: o giinden beri ona soguk
davraniyormus.

~ Cok agir bir s6z bu. Kari-koca birbirini inciterek higbir yere
varamaz. Kocanin isi ile, bagarisizliklariile alay etrne. Bagarih olmasi
i¢in ona baski yapma. Erkekler bagarili olmak igin zaten yeterince
ugragirlar. Kendi kendilerine baski yaparlar. Esinden gelecek baski,
sadece erkegin esine kizginlik duymasina sebep olur.

— Tamam, siizgeci kullandim, bagirmadim, emretmedim, tenkit
etmedim, suglamadim, laf cakmadim, dert anlatmadim; ama ben de
sabir tag1 degilim. Bir hata yaptiginda, canim sikildiginda bunu ona
nasil anlatacagim?

— Susarak anlatacaksin. Ama surat asarak degil, arada ¢ok fark
var. Camnin sikildigini gok iyi bir yiiz ifadesi ile gostermelisin. Cesit
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gesit yiiz ifadesi vardir. Surat asma, kiisme ama mahzun dur, az ko-
nus. “Kadmnin sessizligi sagir eder..” diye bir ciimleyi, bir filmde du-
yup not almigtim. Erkekler kadinlarin ¢ok konugmasindan gikayet
etse de, asil onlarin sessizliginden rahatsiz olur. Burada incelik, surat
asmadan sessiz olmakta. Yiiziine konduracagin nazik bir “kirildim..”
ifadesi, mahzun bir bakis eginin hatasini anlamasinda, pigman olma-
sinda, senin konugmandan ¢ok daha tesirlidir.

— Bu s6yledikleriniz ¢ok zor. Hem sus diyorsunuz hem de kibar
sus. Bir kadm susabiliyorsa kibarin1 da beklemeyin yani.

— Susmanin kibar olan1 ¢ok degerlidir. Susmanin gesitleri vardir.
Susmugsundur ama yiiz ifadenle egine “Allah belan: versin, umu-
rumda degilsin, bunun acisin1 senden mutlaka ¢ikaracagim, kendini
ne zannediyorsun?” gibi hakaretler ediyor olabilirsin. Bunun igin
yuz ifadesi sozlerden daha kiymetlidir. Beden dilinde s6zlerin dege-
ri yiizde ondur. Kalani bakis, durus, ses tonu ve davraniglardur.

— Sizi dinlerken sunu diisiindiim: Cogu zaman ne yaptigimizin
farkinda olmuyoruz. Mesela bakiglanimzla pek ¢ok sey anlatip son-
ra da “Ben ona ne dedim ki?” deyip yag gibi suyun iistiine gtkmaya
caligiyoruz.

- Kadinlar ayna kargisinda giizellesmek igin gegirdikleri zama-
nun yarisini, “Acaba bakiglarimla ne anlatiyorum, giizel giiliimsiiyor
muyum?” gibi, ayna kargisinda davrani§ provalan yaparak gegirse-
ler, 0 zaman daha giizel gériinmeyi bagarabilirler. Insanin yaratilmig
olan yiiziinii, goziinii degistirmesi miimkiin degil ama bakigini, gii-
ligiind degistirmesi miimkin.

— Ferhat bu séylediklerinizi duysa eminim goyle der: “Iste sana
soylemek istedigim buydu. Bana dik dik bakma!”

— O zaman bu haftayy, ayna kargisinda, bakig ve yiiz ifadenle ne
anlattigina dikkat ederek gegir.
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— Esini tanimak igin gayret sarf et.

~ Ortak yonlerden sonra simdi de kisilik detaylanina gectik galiba.

— Aynen 0yle... Evet, kadinlanin ve erkeklerin yaradilistan gelen
ortak yonleri var ve bunlar1 bilmek gerekli ama bir de her insanin
kendine has ayn bir karakteri var. Bu yiizden insanin eginin karakte-
rini iyi tahlil etmesi ve ona gore davranmasi gerekli. Herkesin hassas
oldugu farkh kinlma noktalan vardir. Mesela bir erkek yemegin vak-
tinde hazir olmamasina kizar, bagka bir erkek, evin daginik olmasi-
na, bir digeri daha farkh seye. Bu yiizden esini iyi taniman ve eginin
hassasiyetine dikkat etmen lazim.

— Ferhat bazen mutfakta bana yardim ediyor. Salata yapiyor, sa-
rimsak soslu makarna falan yapiyor. Fakat biitiin mutfag: birbirine
katiyor, tabii ben toplamak zorunda kaliyorum. Ortahg@ dagitma-
dan ig yapmasin soyledigim zaman ¢ok kiziyor. Bir daha yardim et-
meyecegim deyip mutfaktan ¢ikiyor.

- Kadinlar ve erkekler aym isi yapsalar da farkh tarzlarda yapar-
lar. Bunu kabul etmek lazim. Bir erkegin ev isini ve yemek yapimin,
bir kadin hassasiyetinde yapmasini beklemek yanls olur.
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— Erkekler higbir isi tam yapmuyorlar. Mesela ben yorgun veya
hasta oldugum zaman Ferhat mutfag topluyor, bulagiklan yikiyor
ama asla ocag; silmiyor. “Benim prensiplerim var, ocak silmem.” di-
yor.

— Bence sen yaptig1 kadarina raz1 olsan iyi olur, séylenirsen onu
da yapmaz olur. Bir de her insanin ailesinden gériip 6grendigi seyler
de farkhdir. Bu da kisiye farkh bir hayat goriisii kazandirir. Mesela;
adam diyormus ki: “Karsi1 komsu gok kilibik. Ben ne zaman balkon
yikasam o hep gamagir asiyor.” Yani herkesin bakigi ve goriigii farkl.
Bu yiizden egi iyi tanimal.

— Bu noktay1 bazen gézden kagiriyoruz.

— Bu gok miihim bir nokta. Mesela baz1 kadinlar gevreden gelen
dostga 6giitleri kocasinin karakterini géz 6niine almadan tatbik edi-
yorlar. Kadinlar; esleri ile, evliliklerine dair meseleleri konusmay:
severler. Bir kadinin evinde bir derdi varsa onu bir arkadagi veya ya-
ki ile paylasmadan duramaz. Derdini paylastig1 kadin da akil ver-
meden, yol yontem géstermeden duramaz, aksi takdirde catlar. Ser-
de annelik var. Iste bu noktada dikkatli olmak lazim. Ahnan akillar,
o kisinin kocasina ve aile yapisina birkag beden biiyiik yahut kiigiik
gelebilir. Iste 0 zaman evde igler sarpa sarabilir.

— Bir arkadagimin boyle bir maceras: var. Ben de size onu an-
latayim: Arkadagima komsusu “Ben para almadan kocamla birlikte
olmam.” diye esiyle arasindaki bir sirrin1 anlatiyor. Arkadagimin bu
duydugu pek hosuna gidiyor. Aksam kocas: yanina yaklaginca “Para
vermezsen olmaz.” diyor. Adam 6yle bir sinirleniyor ki arkadagimi
kucakladig: gibi dis kapinin 6niine koyuyor. “Parayla olduktan son-
ra sokakta ¢ok!” diyor.

— Internet de bdylesi yanhs yollara siiriikleyebiliyor. Orda pek
cok sitede iligkiler iizerine koseler var. Neredeyse herkes esinden
yana dertli oldugu i¢in memleket meselelerinden daha gok tiklani-
yor. Cogu test seklinde veya maddeler hilinde.
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“Kocaniz sizi aldatiyor mu, on adimda 6grenin..”

“Sizi hala seviyor mu, onu test edin...”

“Romantik bir aksam igin yapilmasi gerekenler...”

“Erkegin yalan soyledigini nerden anlarsiuz?” tarzinda birbiri-
nin tekran geklinde testler ve giiya dogru 6giitler var. Bunlara kar-
s1 da temkinli olmak gerekir. Ciinkii bunlarin ¢ogu kisilik yapisiyla
alakal sorular.

— Evet, bir kere gazetede bu testlerden doldurmugtum da “Ko-
caruz sizi aldatiyor..” diye ¢ikmigti sonug. Giinlerce Ferhat’ takip
ettim ama aldattigina dair bir delil bulamadim.

— Kadin, egini gazete testlerine bakarak degil, esinin hadiseler
kargisindaki tavirlarina bakarak daha kolay tanur, bunu unutma $i-

rincigim. Bu hafta egini iyice gozle ve onu daha yakindan tanimaya
calis.



Dokuzuncu Adim

— Esini dejistirmeye ¢alisma.

- Degismiyorlar ki zaten. Bir s6z okumustum: Kadinlar evlen-
meden Once, erkegin degisecegini umarlarmis. Erkekler de kad:-
nin degismeyecegini... Evlendikten sonra erkek degismez, kadin
degisirmis. Ferhat bana “Evlenmeden 6nce gok uysaldin, hep 6yle
olacaksin zannediyordum; ama ¢ok degistin” diyor. Ama ben
Ferhat degistiremedim.

- Her kadinin kafasinda bir erkek modeli vardir. Bu hayali bir
erkek de olabilir, kadinin sevdigi bir alecabasi da olabilir, bir dizikah-
ramami da... Kadin ¢ogu zaman farkinda olmadan, kocasini o kaliba
uydurmak igin ugragir. Erkek ise esinin onu bir kaliba sokmaya ¢a-
hsmasina hep direnir.

Kadin, erkege degismesi gerektigini agik¢a yahut dolayh yollar-
dan belirttigi zaman erkek ¢ok incinir. Kadin kocasina, onu sevdi-
gini ne kadar ¢ok soylerse soylesin, degismesini istiyorsa kocasina
yasattig1 sadece hayal kirikligy olacaktir. Erkegin romantik olmasim
isteyen kadin erkegi romantizmden iyice sogutacaktir.

- Ben artik Ferhat’tan romantik olmasini falan istemiyorum.
Yillarca ugragtim, romantik bir erkek olmasi igin gayret sarf ettim,
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bunu ona defalarca séyledim ama bir faydas: olmadi. Ben tizerine
gittikge yaptig: kibarliklan, kiigiik siirprizleri de birakti.

— Dogru bir tespit, kadin erkegin iizerine gittikge, erkek yap-
tiklarin1 da birakir. Ciinkii hayat arkadag: tarafindan begenilme-
mek erkegi cok yaralar. Erkek kendini kiigitk digiirillmiis hisse-
der. Erkekler bu hallerde kirildiklarini da séylemezler.

Kadinin egini degistirme cabalar erkegin yetersizlik hissine ka-
pilmasina, daha iyi olmadig i¢in utang¢ duymasina sebep olabilir.
Bu durumda erkek daha iyi olmak yerine, kendi de karisinda kusur
aramaya ve onu incitmeye baglar.

- Cok sey istemiyoruz aslinda, neden istediklerimizi yapmiyor-
lar ki?

- Sana gore gok olmayabilir ama istediklerin erkege goére agir
olabilir. Kadin génlii ister ki “Kocam mag izlemesin, arkadaglariyla
takilmasin, her zaman yan yana, can cana olahm.” Ama hayat bu,
insanin gonliiniin her istedigi olmaz. Ciinkii arzu edilen bu durum,
erkek fitratina aykun.

Velev ki kadin hissi santajla veya bagka bir yolla kocasin1 her ak-
sam evde tutmay bagards; fakat erkegin bu goniilsiiz kabulii evde
muhabbeti saglamaz.

- Bakin bu kezbenim aklima bir fikra geldi. Mevzumuzla alakali
gibi duruyor.

Annesi kiigiik gocugu yaramazlik yapti: igin azarlamus. “Git gu san-
dalyede otur ve ben kalk diyene kadar da sakin oradankalkma.” demis.

Cocuk gidip sandalyeye oturmus. Birkag dakika sonra,

“Annecigim!” demis. “Digim oturuyor ama igim ayakta. Bir
mahzuru var m1?”

— Mevzuya uydu. Zorla giizelligin olmayacagim giizel anlatiyor. Er-
kek de karisi tarafindan engellenmigse, dist evde olsa bile i¢i evde olmaz.

~ Tamam, kocami degistirme yoniindeki gizli-agik biitiin istek
ve tesebbiislerimi bu hafta yok etmeye ¢alisacagim. Onu oldugu
gibi sevmek iin gayret sarf edecegim.



Onuncu Adim

— Kendin degis.

—Neden degismem gerekiyor?

— Gidisattan memnun degilsen, bir seylerin de degismesini isti-
yorsan, esini degistiremeyecegine gore kendini degistir. Zaten ka-
din degistiginde erkek de farkinda olmadan muhtemelen degisir.

— Ben degisirsem Ferhat da m1 degisecek?

— Evet. Sen degistiginde onun ayni kalmas: miimkiin degil. Iki
kisi bir araya gelince iigiincii mutlaka dogar. Kadin ve erkek bir ara-
ya geldiginde, gocuktan énce iliskileri dogar. Iligki kadin ve erkegin
davraniglarindan dogar. Birinin davranisi degistiginde aralarindaki
iliski de degisir.

Evlilik, kari-koca ilikisinin besigidir. Evlilik oncesi, tanigma ve
nigsanhhk devresi; iligkinin hamilelik devresidir. Bir arada yagamaya
baslamadan nasil bir gocugunuz olacagini tam olarak bilemezsiniz.
Iliskinin dogumu evlilikle, ay1 evde yasamaya baslayinca, gergek-
lesir. Iligkiler de ayn1 bebek gibidir. Dogar, biiyiir, 6liir. Iyi bakilirsa
uzun yillar yasar.

— Bizim iligkimiz az daha 6liiyordu.
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— Bugiine kadar onu saghkh besleseydiniz, bu hilde olmazdiniz.
Iligkinizi sevgiyle de besleyebilirsiniz, kirginhikla da, kizginhkla da,
inatla da, kiskanglikla da. Size kalmus.

— Cok hata yapiyoruz. Belki bunun sebebi de biziz. Biz ikimiz de
¢okiyi insanlar olsak mutlu mutlu yasarz.

~ 1ki kisinin iyi anlagabilmesi, mutlu bir evlilik yiiriitebilmesi
i¢in ikisinin de iyi insanlar olmas: gerekmez. Iki kétii de birbiri ile
iyi anlagabilir. Bir iyi, bir kotii de anlasabilir. Veya iki iyi insan bir-
biri ile hig anlagamayabilir. Suyu tegkil eden oksijen ve hidrojendir.
Ikisi bir araya geldiginde, “su” diye ikisinden gok farkl bir sey or-
taya cikar. Kari-kocanin iligkisi de ikisinin birbirlerine karsi tutum
ve davraniglariyla sekillendigi igin, eslerin tutumlarina gore iligkileri
degisir.

- Buyiizden taraflardan birinin degismesiyleiliski degisir, diyor-
sunuz.

- Evet. Esinin davramigini degistirmeye kimsenin giicii yetmez
fakat insan gayret ederse kendi davranmiglarini degistirebilir. Fakat
kadinlar bu degisim isinde pek istikrarli olamiyorlar. Degisime is-
tekliler ama hemen karsilik gérmek, sonug almak istedikleri igin,
karsilik géremeyince gabucak vazgegiyorlar. Hemen vazgegmese-
ler, evliliklerinde giizel degisimler yasayacaklardir.

— Bu biz kadinlarin sugu mu? Erkekler de kadinlara hig destek ol-
muyor. Simdi sizinle konusunca birkag degisim istegim aklama geldi.
Mesela bir arkadagimiza gitmistik, arkadagim kocasina siirekli “Ko-
caagim, kocacigim!” deyip duruyordu. Eve gelince Ferhat “Sen hig
bana ‘Kocacigim’ demiyorsun...” diye sitem etti. Ben de ertesi giinii
ona “Kocacigim!” dedim, bana giildii. Ben de bir daha demedim.

— Sirincigim gok giizel anlattin. Zaten biitiin mesele bu. Kadin
degisim istegiyle farkh bir sey yaptiginda, kocast bunu tuhaf gore-
bilir, giilebilir veya ne yapacagini sagirip hig tepki vermeyebilir. Bu
durumda kadin “Neyapsam faydasi yok, bu adam higbirseyden an-
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lamiyor veya dalga gegiyor..” diye hemen vazge¢gmemelidir. Yapti-
gina devam ederse bir miiddet sonra esinde bekledigi degismeleri
gormeye baglayacaktur.

- Yani “Kocacigim!” demeye devam etseydim ahsir giderdik,
oyle mi2

— Evet. Miihim olan, istikerarli olmak, vazgegmemek.

— Bu adimi1 da atmay: deneyecegim ama tabii biraz daha uzun
vadeli bir adim bu.

— Zaten her seyi birdenbire yapmani beklemedigimi s6ylemis-
tim. Yaptiginin farkinda bile olman bir adimdur.



On Birinci Adim

— Cinsi hayatiniza gereRen ihtimami goster.

- Muhabbetin yatak odasina geldik galiba...

- Evet. Cinst hayat, kan-koca arasinda bir muhabbet vesilesidir. Bu
yiizden de bu hususta yaganan problemler kan-kocay1birbirindenuzak-
lagtirtr. Kan-koca arasinda bir tatsizhk oldugunda bunun cinsi hayata
aksettirilmesi ok yanhgtir. Oysa tam aksi, tatsizliklarin sona erdirilece-
gi, yakunlasmaya ve muhabbete vesile olan yer, yatak odasi olmahdur.

— Gegimsizliklerini yatak odasinda ¢6zebilen kari-koca var mu
acaba? Bana imkansz gibi geliyor. Insan iizgiinken veya kizginken
birbirine dokunmak bile istemiyor. Degil ki orda ¢are bulsun...

— Asil problem zaten béyle diisinmen. '

~ Normal degil mi bu? Kiigiik veya biiyiik dertlerden ilk zarar
goren cinsi hayat oluyor elbette... Benim bir erkek kardesim geng
yasta 6ldii. O 6lditkten sonra annem ve babam cinsi hayatlarini bi-
tirdiler. “Oglumuz topragin altindayken biz nasil boyle seyler diigii-
nebiliriz?” diye. ) '

- Biiyiik ihtimalle bunu annen séylemigtir. Peki, o giinden sonra
aralan nasil?
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Sirin biraz diigiindii:

- Onunla m1 alakali yoksa kardegimin 6liimii sebebiyle mi bil-
miyorum ama o giinden sonra annemle babam sanki birbirlerine el
oldular. Birbirlerini gok severlerdi, babam annemin goziiniin igine
bakar, hastalansa eve doktor getirirdi. O giinden sonra babam anne-
me hig yakinhk gostermez oldu, artik ayni evi paylasan iki yabanci
gibiler.

— Oliim geride kalanlar: birbirine daha ok yakinlagtirir. Annen
ve babanin birbirlerinden uzaklagmasi, cinsi hayatlarini bitirmele-
rinden olmustur biiyiik ihtimalle. Kadin-erkek arasindaki farkli-
liklardan en mithimi de cinsi hayata dair olan farktir. Cinsi hayat,
erkekler igin yemek igmek kadar tabii bir ihtiyagtir. Acikinca yemek
yeme ihtiyaci gibi bir hal yani. Kadin fizyolojisi boyle olmadig: igin
kadinlar, erkekleri anlamakta zorlaniyorlar. Erkegin cinsi ihtiyaglar,
kadrnlara gogu kez fazla geliyor ve eslerini reddediyorlar. Reddedil-
mek de erkekleri fazlasiyla bozuyor ve eslerinden uzaklagmalarina
sebep oluyor.

— Ama insan mecbur reddediyor. Yorgun oluyorsun, hasta olu-
yorsun, kizgin oluyorsun, kirgin oluyorsun, canin istemiyor. Yani
sebebin olabiliyor. Erkegin o zaman karisin1 anlayisla karsilamas:
gerekiyor, diye diisiiniiyorum.

- Kadin eger cinsi yakinliktan keyif almryorsa, pek gok bahane
bulabilir tabii. Ayrica yorgun olmak bir bahane olmamal:. Eskiden
kadinlar dereden getirdikleri buz gibi suyla yrikanirlarmig. Neredey-
se herkesin evinde sicak su var. Ayrica banyo yapmak yorgunluga
gokiyi gelir.

Dinimize baktigimizda, sevgili Peygamberimiz, aile mutlulugu
i¢in kadinlarin kocalarin1 reddetmemelerini 6giitliiyor. Cinsi hayat
aile saadetinin temelinde var. Bu hususta anlagamayan giftler, agikga
disa vuramadiklari bu sikintilarinin acisini eften piiften meselelerde
kavga ederek, bagka seylerden gikarirlar.



MUHABBET OLGUN 55

Sirin hig sesini gtkarmadi. Sadece yere bakt1.

— Kadin, cinsi hayati bir mecburiyet degil, keyif olarak yasama-
lidir. Kadin eger cinsi hayattan hoglanmiyorsa, bir rahatsizhig var
demektir ve 6nce kendisi igin tedavi olmalidir.

— Biliyorum. Bunun igin haplar varmis. Ferhat'in sayesinde 6g-
renmis oldum.

~ Ne hapindan bahsettigini anlamadim.

— Ben de cinsi hayati sevmeyen kadinlardanim. Evlilikte cinsi ha-
yathig olmasa, ok mutlu olacagim.

— Tahmin etmigtim.

— Bir giin Ferhat'in galigma masasinin gekmecesinde bir ilag bul-
dum. Onun da benim de kullandigimiz bir ilag degildi. Ne oldugu-
nu merak ettim ve eczaneye goétiiriip gosterdim. Eczac1 “kadinlarin
_cinsi istegini artirmaya yarayacak bir ilag” oldugunu séyledi. Ne ka-
dar utandim, tahmin edemezsiniz tabii.

Sirin bir miiddet sustu, derin derin nefes ald1. Sonra anlatmaya
devam etti.

— Aksam Ferhat’a ilac1 gosterip, evimizde bu ilacin neden bulun-
dugunu sordum. Once séylemek istemedi, renkten renge girdi, son-
raitiraf etti. Hapi benim i¢in almug. Baz1 aksamlar arada bir igtigimiz
gazozun igine atarak bana igirmis.

— Kocanin elinden de gazoz igmemek gerekiyor demek ki.

- Dalga gegmeyin liitfen.

— Kusura bakma, bir an aklima Triirk filmleri geldi. Neyse en azin-
dan kocanin niyeti kétii degil. Seninle mutlu geceler gegirmek igin
yapmus.

— Evet, mutlu geceler gegireyim derken az daha beni oldiiriiyor-
mus. Ciinkii ilac sordugum zaman eczac: bir de uyarida bulundu.
“Yiiksek tansiyon hastalar: kullanamaz, onlar igin kuvvetli yan tesir-
leri var” dedi. Bende yiiksek tansiyon var.

— Ferhat bunu bilerek yapmamugtir herhalde.
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- Yan tesiri oldugunu bilmiyormus. Diisiinsenize, ben bu hap
yiiziinden 6lseydim Ferhat iyi niyetle karisim 6ldiiren koca olarak
cezaevine girebilirdi. Sugunu sorana ne derdi acaba? Boyle bir sug-
tan igeri diisen, sorana ne der bilmiyorum.

— Ferhat'in niyeti kotii degil. Bagka bir kadina gitmek yerine, se-
ninle mutlu olmak istemis. Gelgelelim buldugu tedbir yanls... De-
mek kibagka ne yapacagini bilememis. Biiyiik ihtimalle internet’ten
reklamini gordiigii bir iiriinii siparis edip almig. Cinsi hayat iizerine
cok biiyiik bir pazar sektorii kurulmus. Internet’te insanlar siirek-
li bu ilaglarin tamtimlan ile muhatap oluyorlar. Satin almalari igin
tesvik ediliyorlar. Fakat bu ilaglar tedavi amagh degil, gogunun da
yan tesiri var. Zaten cinsi isteksizlik, ilagla degil, terapi ve egitimle
giderilebilecek bir problem.

- Oilacin bana hig faydas: olmad:. Sahte miydiacaba?

— Sahte de olabilir ama esas sebep senin ilag aldigim1 bilmemen
olabilir. Ciinkii cinsi hayat tamamen beyinle alakalidir. Ilac1 bilerek
igseydin belki faydas: olurdu, psikolojik olarak fayda gériirdiin. Iyi-
lesecegine inanmayan hastay higbir ilag iyilestiremez, derler. Bu da
onun gibi bir sey.

— Ferhat ilag alacagina, bana nasil davranacagim bilseydi, daha
iyi olurdu, diye diigiiniiyorum.

- Hakhhk payin var. Kadinin cinsi yonii gomiili bir hazine gi-
bidir. Erkeklerinki gibi acik bir ihtiya¢ degildir. O hazinenin ortaya
cilamas: igin erkegin biraz ugrasmasi lazim. Kadinlarin hissi ihtiyag-
lar1, bedenti ihtiyaglarindan 6nce geldigi igin, kadinlar cinsi temas
oncesinde tath sozler duymak isterler. Burada erkegin kadina nasil
davranmas: gerektigini bilmesi lazim; ama bu meselede sadece er-
kege yiiklenmemek gerekiyor.

- Kadinin ne yapmasi lazim?

~ Once isteksizligin sebebini bulmak lazim. Kadin, cinsi hayatin
acy, ay1p, giinah, erkegin hakki olduguna dairyanhs fisiltilarla biryi-
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diiyse gocukluktan beri o diigiincelerin tesirlerini iizerinden atama-
dig1 igin cinsi yakinhg sevmiyor olabilir.

Kadin, bedeni ve cinsi hayat hakkinda, dogru bilgi sahibi olma-
dig1 igin de cinsi hayattan hoglanmiyor olabilir. Her seyin bir ilmi
var. Patates soymanin bile... Cinsi hayat gibi miihim bir mevzudain-
sanlar ancak hayvanlarin bildigi kadar bilgi ile evlenince boyle prob-
lemler tabii ki yaganiyor. Bu yiizden evlilik 6ncesi kadin ve erkegin
dersler almas gerekli.

— Internet’te bunadair siteler var.

- Internet bu meseleyi daha ¢ok porno olarak alyor. Porno bilgi
verici degil sadece yoldan gikaricidir. Eslerin mutsuzlugunu artinr.
Fakat doktorlarin hazirladigy, 6gretici, bilgi verici sitelerden fayda-
lanulabilir.

- Kadin bilgilenirse cinsi hayati sevebilir mi yani?

- Evet. Cinsi hayat sadece erkekler igin degil kadmlar i¢in de bir
zevk ve muhabbet vesilesi olarak yaratilmigtr.

Bunun igin de kadinin egine yardimci olmasi gerekir. “Hoglanma-
yorum...” veya “Bagim agriyor..” diye yataktan kagmak yerine cinsi
hayati ciddiye almali ve esine yol gostermelidir. Kadin, esinden kag-
mamaly; giyimiyle, kusamiyla, durusuyla, ona hos goriinmelidir.
Viicut temizligine 6zen gostermeli, digleri temiz olmali, kotii kok-
mamal. Eginin begendigi parfumleri kullanmal.

- Ferhat parfiim sevmez.

— Olabilir, esin sabun kokusu seviyorsa, ona itici gelen kokular
1srarla kullanmamahsin. Esinin begendigi kokuyu tercih et. Kokular
insanlara ¢ok tesir eder.

- Korkarim bunun devaminda, esin igin hususi ¢gamagirlar da gi-
yinmelisin, diyeceksiniz.

- Aynen dyle... Esinin hosuna gidiyorsa degisik i¢ gamagirlar giy-
melisin. Memleketimizde 6yle uglarda kadinlar var ki birinin sokak-
ta giydigini, digeri yatakta giymeye utaniyor. Erkek sokakta goriince
evinde de gormek istiyor.
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— Dogrusu cinsi hayat yerine, yemek yapmay: ve mutfak 6nliigii
takinayi tercih ederim. Boyle bir tercih hakkim yok mu?

- Buna sagmadim. Insanda haz alma duygusu mutlaka vardir.
Cinsi hayattan haz alamayan frijit kadinlarin bir kismi1 kendini ye-
mek yapmaya, bir kismi temizlik yapmaya, bir kism aligverige ve-
rir. Mesela bir hanim kocasinin onun mutfakta yemek yaparkenki
halini kiskandigiru s6yledi. Kocas: “Mutfaga girince kendini kaybe-
diyorsun.” diyormus. Erkek istiyor ki karis1 sadece onunla birliktey-
ken kendini kaybetsin.

— Erkekler ¢ok bencil ya!

— Bu bir bencillik degil. Ciinkii cinsi hayat erkek igin sadece
bedent bir ihtiyag degildir. Aym zamanda sevme ve sevilme ihtiya-
adir.

— Sevme ihtiyac1 diyorsamz iste o zaman durum degisir. Ciddiye
almak gerekir.

- Bu hafta da eginle muhabbet i¢in mithim bir adim: konugtuk.
Haftaya goriigiiriiz.



On Ikinci Adim

— Fazla mesuliyet iistlenme.

— Buna sagtim dogrusu. Suanakadar, o derece erkeklerin tarafin-
dan konugstunuz ki “Evdeki biitiin mesuliyeti tistlen de kocan rahat
etsin...” diyeceksiniz, diye bekliyordum.

— Tam tersi Sirincigim. Aslinda biitiin anlattiklarim senin men-
faatin ve mutlulugun igindi. Sen mutlu olmadan, kocani1 mutlu ede-
mezsin. Ben sana yiik yiiklemiyor, bilakis ¢agin getirdigi biitiin yiik-
leri at ve sadece kadin ol, diyorum.

— Bilmiyorum. Anlattiklarimizi kabul etmekte zorlaniyorum ba-
zen.

— Yavag yavag Sirincigim, yavas yavas, istersen olur. Gelelim bu-
giinkiiadima. Bir kadin eginin mesuliyetlerini yiiklenmemeli. Fakat
gliniimiiz kadin, her isi yapryor, her seyi biliyor.

— Bilmek de mi sug oldu?

— Tabii ki degil. Bilen kadin olsun da, bilmis kadin olmasin. Arada
ok fark vardir. “Bilmek” miitevazihigy, “bilmislik” ise bilgili oldugunu
ispatlamay1 getirir. Kadin her geyi bilse bile, kocas: bir soze baglad:-
ginda “Ben onu biliyorum.” diye s6ze atlamamal.



60  SEMA MARAGLI

— Ashnda bu herkesle konugurken uyulmas: gereken bir nezaket
kaidesi: Karsgidakinin anlattigin1 daha 6nce duymamus gibi dinle-
mek...

- Cok hakhsin. Kadinlarin ¢ogu bagkalan ile konugurken buna
uymalarina ragmen kocalan ile konusurken uymuyorlar. Kocasi ile
siirdiirdiigii gizli yangin bir neticesi belki bu. “Kadinim diye beni
ezmeye, hor gormeye galisma, bak ben senden gok biliyorum.” de-
mek isteniyor sanki.

— Yani kadin haklarindan bahsedildikge, kadinlarda, ezildigi
diigiincesinden dogan bir agagiik duygusu olustu, bunun neticesi
olarak da kadin bunu bastirmak igin erkekten iistiin gériinmeye mi
cahsiyor?

— Aynen oyle... Kadin “Onu da bilirim, bunu da bilirim; bece-
rikliyimdir, onu da yaparim bunu da yaparim!” diye higbir seyde
erkeklerden geri kalmak istemiyor.

Erkek de “Biliyorsan yap o zaman!” diye kendi mesuliyetlerini
kadinin iizerine birakiyor.

— Erkeklerin de isine geliyor bence bu.

— Evet, erkegin isine geliyor ama kadin her seyi bilince erkek
artik kendini gereksiz gérmeye baghyor. Kadin erkekten rol ¢almig
oluyor. Karisinin, gocuklarinin ona ihtiyaci oldugunu, o ailenin te-
melinin, evin direginin kendi oldugunu bilmek, erkegi gayrete ge-
tirip mesuliyet iistlenmesini saglar. Kadin her zaman igin kocasina,
ona ihtiyaci olduguna hissettirmeli.

— Bunun igin mi bu kadar yoruldugum hélde Ferhat’a yaranami-
yorum?

— Yaranamazsin; giinkii bityiik ihtimalle, ayn1 zamanda, yapti-
gn islerden dolay1 séyleniyorsundur.

— Evet, ¢iinkii kiymetimi bilmiyor.

— Iste bir problem de bu. Fazla mesuliyet alan kadin gok yoru-
lur. Ayrica kadinin beklentileri de artar, kocasindan daha fazla alaka
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bekler, géremeyince haksizliga ugradigim diisiiniir ve kocasini daha
ok suglar. Evin ve ¢ocuklarin iglerini iistiime yikiyor ama kiymet
bilmiyor, takdir etmiyor, diye kizar.

— Ne yapacagiz o zaman, aptali m1 oynayacagiz?

— Buna ben cevap vermeyeyim. Basardiklariyla iinlii bir kadinin
soziinii aktarayim sana: “Bana zeki diyorlar, gergekten zeki olsaydim
kocama aptal gériinmeyi becerebilirdim...” demis.

— Erkekler aptal kadinlan mu sever, demek istiyorsunuz?

— Tabii ki hayir... Her erkek karisinin akillh mi1 aptal mi oldugu-
nu gayet iyi bilir. Erkek, akilh karisinin, onun kadar bilemeyecegini
gormek ister sadece. Karis1 bilgisiyle onu dsvmeye gahgmasin ister.
Karisinin ona ihtiyaci oldugunu gérmek ister. Az 6nce séyledigim
gibi erkekler ihtiya¢ duyulduklarinda, giiglerini hissederler ve ha-
rekete gegerler. Kadinlar ise sevildiklerini hissettiklerinde harekete
gegip giiglenirler.

— Bu haftaki adim: ¢ok sevdim. Su mesuliyetlerin birazindan kur-
tulayim. Gériigmek iizere...



On Ucglncld Adim

— Maddi sikintilan dert etme.

— Bir erkekle yagiyorsan bu miimkiin mii? Birkag giin 6nce bu
hususta biraz tartigtik. Gegen hafta indirimde ¢ok begendigim bir
kiyafeti gérdiim. Ferhat “Param yok, biitgemizi zorlar.” deyip alma-
di. Fakat ertesi giinii gidip kendine kiyafet almig. Gel de sinirden
¢atlama! '

~ Buna benzer meseleler hemen her ailede olur. Harcamalar me-
selesinde sikinti, erkeklerin ve kadinlarin ihtiyag diye baktig: sey-
lerin farkhhigindan kaynaklanir. Birinin ihtiyag gordiigiinii, digeri
gereksiz gorebilir._

Erkek, kadinin zaten yeterince giysisi oldugunu ve yenisine ih-
tiyac1 olmadigini diigiiniir. Oysa kendi harcama yaptig yeri zaruret
olarak goriir. Gidip kendine giysi alabilir veya arabasiigin yahut an-
nesi igin daha biiyiik bir harcama yapabilir, ihtiyag diye.

- Onu hig hatirlatmayin. Onu gok yapti. Bana “Param yok...” de-
yip annesine hediye aldig1 yahut maddi yardim yaptigi cok oldu. As-
linda birlikte hesap kitap ¢ikarip harcamalara birlikte karar versek
dahaiyi olur.
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— Erkekler bunu pek istemezler. Erkek, paray1 kazanan kendi ol-
dugu igin, harcama kalemlerine de kendi karar vermek ister. Cogu
ailede, kadin gahstiginda bile, erkek kazancin birlestirilmesini ve
harcamalarin kendi elinden olmasini ister. Erkekler gii¢ odakl ol-
duklan igin, para da bir gii¢ unsuru oldugundan, giiciin kadinin
elinde olmasi erkegi rahatsiz eder. Bu yiizden kadinlarin eginin har-
camalarina fazla miidahale etmemesi daha uygun olur.

— Ferhat'in mutfak harcamalarinda eli agik. Sadece ev egyalan
alirken biraz sikint1 gikarir. Ama en azindan Ferhat cimri degil. Bir
arkadagimin kocasi zengin ama gok cimri.

— Erkegin de kadinin da cimri olmasi, ailede oldukga ciddi bir
problemdir. Comert kadin-cimri koca veya cimri kadin-cémert
koca evlilikleri zor yiiriir. Birbirini dengeler gibi gériinse de ge-
cinmesi olduk¢a zordur. Iki tiirliisiinde de sinirlenen kadin olur,
zorlanan erkek olur. Kadin cimri, koca comertse kadin kocasinin
neredeyse biitiin harcamalarina sinir olur. Kendi zaten harcamaya
kiyamagz, siirekli para biriktirmeye ¢ahsir. Kocasi da paray1 harcadig
igin siirekli birikim yapalim, diye adamin baginin etini yer.

Kadin cémert, koca cimriyse o da ayn bir zorluktur. Cimri er-
kek kazanci iyi oldugu hélde ailesinin acil ihtiyaglarini bile goniilsiiz
alir. Mutfak harcamalarini gramla, kurug kurug hesap ederek yapar,
bitince de nasilkullanip da ¢abuk bitirdiginin hesabini sorar. Bu du-
rum kadin i¢in daha da zordur.

— Kocasi cimri olan arkadagnnin babasi ¢ok comert biriydi. Elin-
dekini avucundakini ailesi igin harcardi. Bu yiizden kocasinin para
meselesindeki tutumunu bir tiirlii kabullenemiyor, her goriistiigii-
miizde neredeyse sadece bu mevzuyu konusuyor.

— Zengin kocayla fakir hayat1 yasamak, kadinin siirekli zihnini
ve genesini yorar. Fakat yapacak pek bir sey yoktur. Cimri birini,
comert hile getirecek bir formiil yok. Ciinkii huylar ¢ocukluktan
edinilir. Kocas ya ¢ok fakirlik gérmiistiir ya stkintili bir gocukluk
gecirmistir ya da para meselesinde yanls terbiye almigtir, yani bir
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sekilde cimri olmugtur, yapacak bir sey yok. Bu durumda kadinin
yapacag), kocasinin huyunu kabul etmesi ve bu yiizden kendini
mutsuz etmemesi olabilir.

- Yani arkadasunin yapacag higbir sey yok, diyorsunuz.

- Her zaman yapacak bir sey vardir. Kocasinin cimriligini ada-
rmun bagina siirekli kakmasin, tam aksine, kocasi evin en acil ihtiyag-
lar1 i¢in harcama yapsa, mesela bir ekmek bile alsa tesekkiir etsin,
belki o zaman kocasinda harcama hevesive istegi uyandirabilir.

- Soylediklerinizi ona iletecegim. Vaziyetini iyi gormiiyorum,
depresyon ilac1 kullaniyor.

— Esiyle para meseleleri yasayan pek ¢ok kadin ayn: hataya dii-
siyor. Kadin yillarini kocasi ile para yiiziinden tartigarak gegiriyor.
Sonra sinirden, stresten hasta oluyor. Sonra da doktor doktor ge-
ziyor. Milyarlar vererek alamayacag saghgin, li¢ kurus para davasi
i¢in satmug oluyor.

— Kocasi cimri oldugunu hig kabul etmiyor.

— Higbir cimri, cimri oldugunu kabul etmeyecegi igin, arkadagin
da kocasmin goziinde para yiyici, israfci, higbir seyden memnun ol-
mayan, nankor kadin mevkiindedir mutlaka.

- Arkadagim, 6lsiin diye kocasina beddua edip duruyor.

— Cimri kocas! olan kadinlarin en biiyiik duasi, kocasinin ken-
dinden 6nce 6lmesi ve onunkiyamadigiparalarini atir gatir yemek-
tir. Fakat kadin kocasina ¢ok sinir oldugu igin erkenden dert sahibi
olur ve muhtemelen kocasindan 6nce 6liir, hayatina yazik olur.

- Kocasinin cimrilikten bagka kétii huyu yok; ama bu onlara
mutsuzluk olarak yetiyor.

— Arkadagin kizginhk beslemeyi birakip, kocasinin iyi yanlarim
gormeye galigsin. Mesela cimri koca para harcamamak igin gok gez-
mez, aksamlari evde, karisinin yaninda olur.

Zihni parayla mesgul oldugu i¢in bagka hususlarda pek sikint1
¢ikarmaz. Kendinden para istemedikge karisina pek karigmaz.
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En iyi taraf1ise cimri kocalar gapkinhik yapmazlar. Bagka bir kadi-
na daha para yedirmek istemezler. Kadinin kocasindan yana igi hep
rahat olur. Imtihan diinyasi. Her sey bir arada olmuyor.

- O halde paray: dert etmeden yagamak kaliyor bize. Bunu ba-
sarabilirsem mutlu bir diinyaya dogru kocaman bir adim atmis olu-
rum. Tegekkiir ederim.



On Dordanca Adim

— Umma Ki kiismeyesin.

— Giizel s6z. Bu hafta imit ve beklentilerden konusacagiz anla-
digim kadanyla.

- Evlilerin pek ¢ogunda beklentilerinin yerine gelmemesinden
dolayy, birbirlerine karg1 kirginlik var. Beklentiler insan1 yorar ve
yipratir. Umma ki kiismeyesin, demigler. Kadinlar erkeklerden gok
sey umuyorlar ve gokga da kisiiyorlar, kiismeseler bile kinlhyorlar.

- Evlilikteki hayaller, hep hayal olarak kalir diyorsunuz yani.

~ Sirincigim, senin hayal dedigin ashinda hayal falan degil. Tek
ad1 var: beklenti. Evliligin beklentileri daha bekarken baglar. Ama
insan umdugunun tam aksi ile kargilagabilir. Mesela et seven geng
bir kiz kasapla evlenir, adam vejetaryen gikabilir, evine et getirme-
yebilir. Doktorla evlenir, kocas: karisina derdin nedir diye sormaya-
bilir. Gorgiili, kibar adam diye evlenir de zir cahilin yapmayacag
hareketlerle karsilagabilir. Beklenti ile evlenen kisinin beklentileri-
nin kargilanmamasi, onu ¢ok fazla tizebilir. Kisacasi: Umma ki kiis-
meyesin.

- Ama olmayacak biiyiik seyler ummuyorum ki! Bogazda kogk,
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hizmetgiler, yat, kat istemiyorum. Kiigiik seyler bekliyorum ondan.
Biraz diigiinceli olsun, tath dilli olsun, siirprizler yapsin, hususi giin-
lerimizi unutmasin, beni diisiindiigiinii ifade edecek kiigiik hedi-
yeler alsin. Ne olur esim bunlar1 yapmak igin biraz gayret saf etse!
Hayatimiza renk gelse...

— Evet, hakhsin; bu saydigin seyler, hayatin iginde hos giizel de-
taylar. Dogru, kiigiik seyler ama mesele de zaten kiigiik seyler ol-
mas1. Erkekler biitiine ayarh yaratildiklan igin, kiigiik seyler ¢ogu
kez gozlerinden kagar. Kadinlar ise yaradihglar: itibariyle teferruati,
incelikleri yani kiigiik seyleri fark ederler. Ustelik ok kolayca ve ka-
falarini bile yormadan...

— Erkegin yaradihginda kiigiik seylere dikkat yok diyorsunuz
ama evlenmeden 6nce bunlarin hepsini diisiinebiliyordu.

— Tabii olarak yok ama dikkat eder ve hususi gayret gosterirse
olur. Nisanhyken isinden gok seni diisiindiigi igin dikkat edebili-
yordu. Fakat evlilik iginde hayatin telag, is yorgunlugu veya evde
yasadiamiz sikintilar, erkegin bu meselede gayret eamesine engel
oluyor. Kadinlarin beklentileri de hep havada kaliyor. Daha 6nce
konusmugtuk: Diziler, filmler, reklamlar bu isten rant sagladiklari
icin kadinlanin beklentilerini koriikliyor.

- Hasta oldugum bir giin yemek yemeden, erkenden yathm. Ag
yathgim igin Ferhat'n gece ici rahat etmemis, bir elma dilimleyip
yataga getirmis; ama soymadan dilimlemis. Ben elmay: asla kabuklu
yemem. Insan karisinin elmay1 nasil yedigini bilmez mi? Beni sevsey-
di, bana deger verseydi bilirdi. Yemedim ben de elmay:. Tartigtik, iig
giin kiistiim.

- Kadinlar, kocalar:nin elmayi nasil yedigini, gayinin, kahvesi-
nin gekerinin ayarinin nasil oldugunu bilirler, bunun igin de gayret
gostermeleri gerekmez. Fakat erkekler igin boyle bir mesele basit,
dikkatini gekmeyecek bir detaydir. Karisim sevip sevinemesi ile bir
alakasi yoktur. Fakat pek ¢ok kadin, erkegi kendi gibi zannettigi igin
boyle durumlar senin gibi yorumluyor: Beni sevseydi, bana deger
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verseydi, elmay: nasil yedigimi bilirdi... Oysa erkegin géziinde bu
hususun deger vermekle hig alakas: yoktur. Fitratim zorlamamugtir,
sadece tabii davranurmigtir.

— Sadece bu degil ki. Mesela sagim1 boyatiyorum, fark etmiyor;
kestiriyorum, fark etmiyor. Bazen yeni aldigim elbisenin yeni oldu-
gunu fark etmiyor. Fark etmesini bekliyorum, fark etmeyince de su-
rat astyorum.

— Fark etmesini mi bekliyorsun, yoksa “Cok yakigmus, giizel ol-
mus!” demesini mi?

— Tabii ki yakighigini séylemesini de bekliyorum ama fark etme-
yince onu da s6ylemiyor. Bir demet papatya veya bir dal olsun, mii-
him degil, giil ahp getirmiyor. Ancak is yerine hediye igek gelirse o
zaman getiriyor.

— Cigegi satin aldigimi veya is yerine hediye geldigini sen nereden
biliyorsun?

— Soruyorum: “Giilii kim getirdi, ig yerine mi geldi, bedava mi,
para verip mi aldin?” diye

- Ferhat ne diyor?

— “Sana ne!” diyor. “Nerden aldigimi niye soruyorsun? Seni di-
siiniip getirmisim iste.” Ama ben biliyorum ki bedava. Para verse
soyler. Beni diisiinse para verip alir.

- Kadinlar detayin 6lgiisiinii kaginyorlar. Para verip alsa neden
mutlu olacaksin ki?

- Clinkii beni digiiniip ¢igek almamug, gigegi, is yerinde solma-
sin diye mecburen alip bana getirmis.

— Bu gok dogru bir 6l¢ii degil; ¢iinkii is yerine gelmis gigegi “Ka-
rima gotiireyim de mutlu olsun.” diye seni diisiiniip getirmis olabilir
veya gigekginin 6niinden gegerken durup “Su bagimin belast kariya
bir gigek alayim, belki yiizii giiler.” diye almug olabilir. Kimse kimse-
nin niyetini bilemeyecegiicin gelen gigege, can u goniilden tesekkiir
edip kabul etmen, en mantiklisi olur. Esin, senin ¢gigek gelince mutlu
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oldugunu goriirse, bagka bir zaman da satin alir getirir. Yeter ki eli
cigek getirmeye ahgsin.

— Mesele gigekten ibaret degil ki. Bazen hususi giinlerimizde he-
diye aliyor ama aldiklar1 benim zevkime hig hitap etmiyor. Begen-
meyip kullanmazsam da cam sikiliyor. Benim zevkimi bilmiyorsa,
beni gotiirsiin, birlikte alalim.

~ Peki, hig diisiindiin mii: Erkek senin zevkine gore almryorsa,
kimin zevkine gore aliyor?

— Begenerek aldigina gore, kendi zevkine gore aliyor olmal:.

— Aynen oyle. Erkekler bir kadinin iizerinde gérmeyi hayal ettigi
seyi, eslerine alirlar. Bu bir kadinin parmagna yakisacagim diisiin-
diigii yiiziik de olabilir, bir elbise veya bir ¢anta da. Senin zevkine
uymasa da, onun igin, onun gordiigii zamanlarda kullanabilirsin.

- Hig boyle diigiinmemigtim...

— Belki senin zevkin, giyim tarzin, esine hitap etmiyordur. O
zaman kocanin aldigs hediye, seker pembesi bir bluz, ponponlu bir
terlik, fistik yesili bir etek de olsa esinin yaninda giy. Kocanin ya-
ninda onun zevkine gore giyinmek, seni bozmaz, merak etme. Belki
yavas yavas hoguna gitmeye bile baglayabilir.

- Ama insan istiyor ki madem para verilip alinmg, her zaman
kullanacagim bir sey olsun.

- Kadinlarn derdi bu zaten. Madem para verildi, ok isime yara-
sm. Arada bir tutumluluklar: tutar. Fakat bu hususta tutumluluk ger-
gekten gereksiz. Hediyeyi begenmemek esinin hediye alma istegini
kirar, ayrica zevkimi begenmiyor, diye kalbini de kirar.

— Bu mevzuda daha dikkatli olacagim.

— Kisacas1 “Umma!” Umarsan da umdugun diginda bir sey olursa
kiisme. Kocasin: arayip “Eve su lazim...” demeyen kadinlar var. Kocas:
aray1p “Almacak var m»?” diye sormaliyrms. Evet, erkeginarayip sormasi
hos olur ama her erkek bunu diisiinmeyebilir. Isi coktur, ailesinden oyle
gormemis, ahsmarmugtir falan filan. Boyle seyleri dert etmemek lazim.
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~ Yillardir Ferhat”a “Sabah kapidan ¢ikarken aksama bir sey la-
zim mu diye sor!” diyorum ama daha hi¢ sormadi. Aligtiramadim.

- Birsey gerek oldugunda esini telefonla ara. Thtiyacini syleme-
yi can stkic1 bir sey degil, onu arayip sesini duymak igin bir firsat bil.
Bir fikrayla bu haftaki goriismemizi bitirelim.

~ lyi olur, birkag haftadir fikra anlatmadiniz.

- Yeni evli bir ift, ilk giinlerini gegireceklermis. Gelin uyanmig
bakmis, damat yatakta yok. Mutfaga gitmis ki kocasi kahvaltiy1 ha-
zirlamig, oturma odasinda itii yapiyor.

Gelin ok sevinmis. Bekledigim gibi iyi bir kocaya diitiim, diye
sevinerek kocasina goériinmeden yarim kalan uykusunu tamam-
lamak igin yatagina gidip uyumaya devam etmis. Kocasi az sonra
gelip onu uyandirmig. Soyledigi ilk s6z gelinin biitiin sevincini alt
ust etmis.

“Yaptiklarima iyi bak, her sabah boyle isterim.” demis.



On Beginci Adim

— Bakimli ol.

- Kadin bakumli olmali, tamam; ama ne olur “Kadin kocast igin
sislenmeli..” demeyin! Neden kendimi kocama begendirmek zo-
runda olayim ki?

— Sozlerin yine feminizm kokuyor Sirincigim. Cinki feminist
kadinlar koca igin siislenmeyi bir zillet kabul ederler. Cok kadinin
“Ay hi¢ de onun zevkine gére giyinemem. Ben ne yaparsam kendim
i¢in yaparim.” dedigini duydum.

Sunu unutma, ategli feministlerin buz gibi bir aile hayat olur.
Feminizmin ategi, kadinlarin kadinhigini yaka, kiile gevirdi. Kadimn
fitratinda zaten siislenme ve kendini begendirme ihtiyaci var. Femi-
nizm bu ihtiyac1 evin digina yonlendirdi fakat ese karsi siglenmeyi
bir gurur meselesi hiline getirdi. Kadin disarida sislenince kendi
i¢in sislenmis oluyor fakat nedense evde siislenince ezik oluyor...
Bir tuhaflik yok mu sence?

— Var gibi goriiniyor.

— Erkekler icin gérinis degerlidir. Bu yiizden erkek, géze hitap
eden unsurlan karisinda gormek ister. Bir de giiniimiizde evin d-
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sindaki kadinlar ¢ok bakimh olduklari i¢in erkekler de evde eglerini
bakimh gérmek istiyorlar.

— Ama evde bakimh olmak ¢ok zor. Ben evimde esofmanlarimi
gekip, rahat is yapmak istiyorum. Bir kadinin evde isleri hig bitmi-
yor ki: yemek hazirhg), arkasindan mutfagin toplanmasi, bulagik,
gamagsir... Rahat olacagim kiyafetlerin iginde olmak istemekte hak-
sz miyim?

- Haklisin. Her giin giyinip siislenip esin igin hazirlanip onu
beklemek sana zor gelebilir ama bu her giin kocan: esofmanlarla
paspal bir sekilde karsilamani da gerektirmez. En azindan haftanin
birkag giinii esin igin giyinip siislenip onu 6yle karsislamalisin. Diga-
nis1, erkek igin, siislii kadinlarla dolu ok cazip bir diinya. Kapidan
gikan koca, kurdun agzindaki kog gibidir; tutmazsan, gekmezsen,
kapmazsan, kurtlar onu yutacak. Adami evde tutmak miimkiin ol-
madigina gore, elde tutmak igin gayret etmek gerekiyor.

- Bunda haklisiniz. Bir arkadagunin kocasi birkag sene 6nce 1s-
rarla ondan sagini kisa kestirmesini istemigti. Fakat arkadagim uzun
sag sevdigi igin sagin1 kestirmedi. Mesele bir miiddet sonra kapan-
di. Gegenlerde baktim, sagin1 kisacik kestirmis. Gegen ay kocasiu
Internet’ten bir kadinla sohbet ederken yakalamis. Ortada sag mev-
zuyokama o ertesi giinii gidip saglarini kisacik kestirmis.

— Erkeklerin sekil zevklerinde takintisi olabilir. Bunlardan biri de
sagmeselesidir. Kimine kisa sag, kimine uzun sag, kimine de sar1 sag
cazip gelir.

— Benim agabeyimde sar1 sag takintisi var. “Nerde sar1 sagh bir
kadin gorsem goziim takiliyor.” diyor. Is diinyasinda, etrafinda
pek ¢ok sar1 sagh kadin var. Karisindan bir yildan beri saglarim
sariya boyatmasiniistiyor ve zaaf1 oldugunu soyliiyor. Fakat karist
“Ben sana giiveniyorum, bagka kadinlarabakmazsin.” diyor, sagiu
sartya boyatmiyor, kendine yakismayacagini diisiiniiyor. Gegen-
lerde agabeyim bana soyle dedi: “Karim bana gok giiveniyor ama

ben kendime hig giivenmiyorum.”
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— Sence esi dogru mu davramyor?

- Kadinin tarafindan bakarsak o da hakl, san sag1 sevmiyor. Fa-
kat erkegin tarafindan bakarsak esine kars1 haksizhik ediyor, gibi du-
ruyor. Ashinda bakimsiz bir kadin degil.

- Bakumli olacagim diye de erkegin sevmedigi seyi yapmamak
gerekir. Mesela erkeklerin gogu asir1 makyaji ve agin takiy1 sevmi-
yor, uzun tirnaklardan da hoglanmiyorlarms.

~ Uzun tirnaklarla saldirirlar diye korkuyor olabilirler.

— Olabilir. Gériigmenin sonunda haftanin ana fikrini séyleyelim:
Kadin temiz ve bakimli olmali, kocasi igin giyinip stislenmelidir.



On Altincit Adim

— Belli anlara, hususi zamanlara dikRat et.

- Evlilik y1ld6niimii gibi giinleri mi kastediyorsunuz?

— Hayur. Bence evlilerin evlilik y1ldéniimii, dogum giinii gibi za-
manlarindan daha kiymetlisi, hassas zamanlaridir. Bir kari-kocanin
en hassas zamany, giinde iki kezdir: ayrilma ve kavusma anlar1. Yani
sabah ve aksam. Sabah ayriliyorsun, bilmiyorsun ki o giin 6liim sizi
aywracak m1? Aksam birbirinize kavusabilecek misiniz?

Bu yiizden her giiniin sana verilmis bir firsat oldugunu unutma.
Kalkar kalkmaz 6nce Yaradan'a siikredip sonra giiler yiizle giine
bagla. Kahvaltiy1 esinin sevdigi gibi hazirla, esini giizel bir sekilde
ugurla. Aksam da giiler yiizle karsila. Yiiziinde onu gérmekten do-
layr mutluluk okunsun ki o da evine kosa kosa gelsin. Bu iki hassas
anda giiler yiizlii olursan aradaki agiklar1 kapatman daha kolay olur.

— Ama erkek giiler yiizlii olmayinca, kadin da giiler yiizlii olamu-
yor.

- Yine ayn: noktaya déndiik galiba. Sen ona zorla adim attira-
mazsin. Sen kendi adimlarina bak. Onun adimlarini sayma. Sen gii-
leryiizlii ol. Insan ayna gibidir, bir miiddet sonra o da sana giiliimse-



MUHABBET OLGUN 75

yecektir. Sabah eger o giin onun dénmeyecegini bilsen yine suratim
asar, her seyi dert eder miydin?

~ Tabii ki hayur...

- Amabir giin olabilir, 6liim her an bizler i¢in. O zaman hangi
pismanliklar1 yasayacaksan, neleri telafi etmek isteyeceksen, simdi
elinde firsat varken degerlendirmelisin.

— Sabah ve aksam ¢ok mithim diyorsunuz yani.

— Evet hem de gok miihim... Sabah ugurlarken ve akgsam kargilar-
ken giiler yiizlii olmak miihimden de dte, sart... Cok giizel bir yiize
sahip olmak her kadinin elinde degil ama giilen bir yiize sahip ol-
mak herkesin elinde.

— Ferhat bazen bana “Beni eksimis bir suratla kargilama.” diyor.

— Giileryiiz deyip gegmemek lazim, giizellikten daha degerli. In-
san istemese bile giiliimsedigi zaman, bir miiddet sonra ruh hili de
degisip giizel davraniglar gésterir. Kapiyi giiler yiizle agarsan kargi-
lama sonrasi da giizel devam eder. Fakat kapiyi asik yiizle agarsan,
o ruh hiliyle kocan kapidan girer girmez “Musluk su damlatiyor,
dolabin kapag: ayagima diistii, bir tamir etmedin! Niye siparislerimi
tam alinadin?” gibi sikayet ciimleleri siralamaya baglarsin. Bunlar1
soylemek i¢in uygun zamani beklemelisin. Asik yiizlii olursan o su-
rata uygun davraniglar gelistirirsin. Bu yiizden bu hafta ayna karg1-
sinda giiliimseme galigmasi yapman istiyorum. Ve onu giiler yiizle
kargilay1p giiler yiizle ugurlamaya gayret et.

— Biraz acil gibi oldu bu. Diger adimlar igin acele etmemistiniz.

— Yapabilecegin kolay adimlar igin bekleme, bir an 6nce yapma-
yabagsla.

— Tamam...



On Yedinci Adim

— Esinle asint alakadar olma.

- Yine beklemedigim bir madde gikt: kargima.

— Kadin kocasi ile alakadar olmali ama bunu abartmamali. Agir1
alaka, her zaman karg tarafi sikar. Fazla diigkiinliik erkegi ya bunal-
tir ya da gimartir. Alaka normal ayarda olmali.

— Bu ayari nasil saglayacagiz? Yok mu bir makinesi?

- Biitiin kadinlarin kafasinda “sezgi” denilen bir makine vardr.
Kadinlar sezgilerine kulak verirlerse, ok iyi ayar yapabilirler. Fakat
bazen kadinlar sezgilerini hasiralt: eder ve bilgiye veya korkuya da-
yah bir yol takip ederler.

- Ornek vermenizi isteyebilir miyim? Ciinkii ne demek istedigi-
nizi tam olarak anlamadim.

- Bilgiye dayah yanhglardan 6rnek vereyim. Mesela kadin “Ko-
cam elinde tutmak istiyorsan onun etrafinda pervane olacaksin.”
diye 6grenmigtir. Eve girdigi andan itibaren adamin etrafinda do-
niip durur. Siirekli kocasina hizmet eder, bir seyisteyip istemedigini
sorup durur.

— Erkeklerin hepsi bunu istemezler mi?
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— Hayir. Erkek karisinin kendine hizmet etmesinden hoglamr
ama fazla hizmetten de sikibr, evinde rahat nefes almak ister. Etra-
finda siirekli doniip duran bir kadin, erkegi bunaltir, erkek kendini
cendereye sikigmug gibi hisseder.

— Erkekler nankoér diyorum da kabul etmiyorsunuz.

~ Bu bir nankorlitk meselesi degil. Serbestlik erkek i¢in deger-
lidir. Karisinin siirekli onun tepesinde olmasi erkegi rahatsiz eder.
Bir bardak suyu bile kalkip rahat rahat alamamak, karisinin her
seye kosmasi erkegi sinir eder ama kadin o kadar iyidir ki kocas:
rahat rahat ona kizamaz bile. Kadin o kadar tath dillidir ki erkek
kizsa bile “Tamam hayatim, tamam canim, haklisin, bundan sonra
yapmayacagim.” der ama ayni geylere devam eder. Karisinin iyiligi
kargisinda erkek kendini koétii hisseder.

— Tath dil de ise yaramiyor yani.

~ En tath balin bile fazlas1 bikkinhk verir, diyor Shakespeare.
Aym ses tonuyla ve ayni ifadeyle siirekli soylenen tath hitaplar bir
miiddet sonra siradanlagir. Zaten kadin kocasina kullandig: hitabi
cocuklarina veya arkadaglarina da kullaniyorsa erkek i¢in o s6zlerin
hi¢bir kiymeti yoktur. Erkek her zaman farkh tutulmak ister.

- Yani kocana “askim” diyorsan bagkalarina demeyeceksin.

— Aynen 6yle..."Kediye kopege” kullandigin hitab: kocana soy-
lemenin onun igin hi¢bir manasi yoktur. “Tathm, sekerim” gibi
kadinlara mahsus olan veya gocuklara kullanilan hitaplar: erkege
kullanmamak lazim.

>

— Benim komgum kedisine “Agkim!” diyor. Kocasina da diyor.

~ Bayagilagan ve bagkalarina kullanilan hitaplar manasim yitirir.
Mesela erkeklerin ¢ogu “Kocacigim!” hitabim severler; ¢iinkit kadin
bagka kimseye bu sekilde hitap edemez.

- Ferhat ona “Sevgilim!” dememden ¢ok mutlu olur ama uzun
zamandan beri hi¢ soylemedim.

— Neden?
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- Ona karg1 kizginlhklanm var, soylemek gelmiyor i¢cimden.

- Evet, busoyledigin mesele bagka bir haftanin mevzusu. Burada
girmeyelim. Biz bu haftaki bahsimize devam edelim. Kadinmin kocas:
ile agir1 megsgul olmas: ya yanhs bilgidendir ya da korkularindandir,
demigtik. Yanhs bilgiyi konustuk. Gelelim korkularina. Baz1 kadin-
lar aldatilma veya terk edilme gibi korkulan yiiziinden kocasina
asin digkiinlitk gosterir. O kadar ileri gider ki kocasinin digarida
kendi gibi bir kadin bulamayacagina ve kimselere bakmayacagina
inanmaya gahgir. Kocasinin biitiin hatalarin1 gérmezden gelir, onun
hatalarina kocasinin yerine bahaneler bulur. Kocasi ona karg hatalh
davrandiginda, kocasinin pesinde dolagir, 6ziir diler, kiistiiyse barig-
maya galigir.

— O zaman m erkek simarmaya baglar?

— Evet. Evlilikte hata raporu tutmak, karsisindakinin illa 6ziir
dilemesini beklemek yanhstir. Erkekler kelimelerle oziir dilemeyi
sevmezler, bunun yerine davraniglan ile pismanhklarim gésterirler.
Kadin, esinin hatasim diizeltemeye gahigtigini fark edince bunu 6ziir
olarak kabul etmeli. Fakat kocas: yiizde yiiz hataliyken, onun pesin-
de dolagip onun yerine 6ziir dilemesi de yanhs bir davrams olur.

— Peki, nasil davranmali béyle bir durumda? Benim bir yakinim
var bu anlattigimz gibi.

- Kadin surat asmadan, kirildigim belli etmeli. Ciinkii surat asti-
ginda aralarinda inatlagma baglar.

- Bu bahsettigim yakinim kocasina o kadar diskiin ki kocas: ye-
megi az yediginde daha fazla yemesi iin 1srar eder, evden ¢ikarken
tigiitmesin diye kahn giyinmesini s6yler, “Kendine dikkat et!” diye
ardindan seslenir, kocas: hastalandiginda elinde bitki ¢aylar veya
ilaglarla bagindan ayrilmaz, kocas: istemese de zorla igirmeye gahgir.

- Kadin igin sevgi demek; sefkat ve ilgi demektir. Fakat erkek
icin sefkat; annesidir. Kadin kocasinin etrafinda sefkatli davraniglar-
la dolagtiginda ona annesini ve gocuklugunu hatirlatir. Bu yiizden
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erkek esinden sefkat gormekten pek hoglanmaz. Bu yiizden kadinin
kocasina gosterecegi diigkiinlik ¢ok ince ayarh olmahidir. Kadinin
agin sefkati erkege eziyete donugebilir.

- Eziyet deyince aklima bir fikra geldi. Fikranin sonu konugtu-
gumuz mevzunun ana fikri ile alakah. G6érigmenin sonunu yine
fikra ile baglayalim:

Gocuk biiyiikannesinde kalmak istemiyormug. Anne ve babasi
psikiyatra gotirmisgler.

Doktor gocuga: “Biiytikannenler seni ¢ok seviyorlar, neden on-
larda kalmak istemiyorsun?” diye sormus.

“Onlar bana iskence yapiyorlar” demis, gocuk.

Adam dehget icinde,

“Nasil yani?” diye sormus.

“Sirekli yemek yediriyorlar.” demis gocuk.

Biiyiikannenin en igten tepeleme doldurdugu ve israrla yedir-
meye ¢ahstig1 yemek tabagi ¢ocuk igin iskence oluyormus. Demek
ki sefkatin dozu kaginca, eziyete dénigiyor.



On Sekizinci Adim

— Umursamaz olma.

-Ama siz gegen hafta erkekler agir1 alakadan bunalirlar, demis-
tiniz. Ben o adimi ¢ok sevdim.

— Isimize gelen adimlari seviyoruz.

— Tamam, saka yaptim, siz devam edin.

— Ashinda kocasini umursamayan kadin yoktur, sadece umursa-
muyormus gibi gérinen kadin vardir. Kocasindan bekledigi alakay:
goremeyen kadin, “Sen de benim umurumda degilsin...” havalarina
girer ama ashinda fazlasiyla umurundadir. Sadece kocasini cezalan-
dirmak igin 6yle davranir.

— Agik konusacagim, bunu ben de yapiyorum. O bana aldirmi-
yorsa ben ona hig¢ aldirmam. Umursamamak nasilmig, gorsin ba-
kahm.

— Yalnmiz, bu umursamaz havalarla kocasini cezalandirmaya ¢ali-
san kadin, aslinda kendini cezalandirir. Kocas1 kendinden uzaklaga-
cag iin, evin iginde iyice yalnizlagir.

— Erkeklerde “itidal” diye bir gey yok ki. Her sey onlarin gén-
line gore olsun istiyorlar. Kendi canlari istediginde yakinlagiyorlar,
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canlan istemezlerse uzaklagiyorlar. Mesela Ferhat'la bazen sohbet
muhabbet ¢ok giizel bir aksam gegiriyoruz. Igimde “Her sey yoluna
giriyor galiba..” diye bir umut beliriyor; fakat ertesi giin veya birkag
gun sonra, o Ferhat gidiyor, onun yerine bana kars: lakayt bir adam
geliyor. Evde benimle vakit gegirecegine, gereksiz seylerle ugrasiyor.
Ben de ona karg1 dyle tavir aliyorum.

- Bu seninle degil, erkek psikoloiisi ile alakali. Erkeklerin ¢o-
cukluklarinda yasadiklarindan kaynaklaniyor. Erkek ¢ocuklars, iki
yasindan itibaren, anneden farkhi oldugunu, babaya benzedigini
fark eder. Anneyi ¢ok severler, yakin olmak isterler; fakat erkek gibi
olmak i¢in de anneye benzememek i¢in anneden uzaklagmaya ¢ali-
sirlar. Erkek ¢ocuklar anneye bir yakinlagirlar, bir uzaklagirlar.

— Evet, bunu benim oglum da yapiyor. Bazen gelip kucagima ya-
tiyor, giiliisityoruz, oynuyoruz, bazen de ona sarilmak, onu sevmek
istedigim zaman beni itiyor, “Ben artik bebek degilim, biiyiidiim.”
diyor.

- Iste bu med-cezirler erkeklerin kadinlarla miinasebetlerinde
hep devam eder. Yani erkek, kadina yakin olmak ister, bu yakinhga
ve sevgiye ihtiyaci vardir; ama yakinlik uzadiginda suuraltinda ka-
dinlagma korkusundan bir miiddet kendini geker, uzaklagmis gibi
goriiniir. Fakat bu kisa siiren bir uzaklasmadir. Gelgelelim kadin,
erkek psikolojisini bilmez de o da erkekten uzaklagirsa ipler kop-
maya baglar.

~ Oglum i¢in de bu kaide gegerli yani. Mesela, ben onu sevmek
istedigim zaman benden kagarsa fakat bagka bir giin o gelip bana
sarilinca, bu kez ben onu itersem aramizdaki mesafe artar, 6yle mi?

— Tabii ki... Sen onu kendinden uzaklagtirirsan, o da bir daha ko-
lay kolay sana yaklagmaz.

- Oglumun bana yakin olmak istedigini, benden kagmasinin
bana nazlanmak oldugunu diisiindiigiim igin, o bana sarildiginda
onu kendimden uzaklagtrmiyorum. Fakat Ferhat'la vaziyet ayn: de-
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gil. Ben Ferhat’s umursamiyormus gibi yapryorum ama o da benim
umursamazlik i¢inde olmami umursamiyor.

- Emin ol, yaniiyorsun. Umursanmayan erkek bunu gurur me-
selesi yapar, aldirig etmiyor gibi goriiniir ama gok fazla kirilir. Erkek
kendi yaptiginda kasit olmadig: igin kendi davranmigimi hata olarak
gormez; ama kansinin davramisinda kasit asikar oldugu igin kari-
koca arasina buz daglan girmeye bagslar.

— Ne yapacagim o zaman?

— Her giiniin muhabbetle ge¢mesini bekleme. Esin senden uzak
durdugu zamanlarda “Benden uzaklasiyor mu?” diye telasa kapil-
madan, onu boginadan sabirla beklersen, kisa zamanda sana done-
cektir. Dedigim gibi, kocanin sana kars1 olan bu kayitsiz hili gegici-
dir. Ustiine ok diisme ama tamamen baglarini da kesme.

— Tegekkiir ederim, bu hafta konustugumuz mesele beni rahat-
latts. Ferhatin bana kars1 degisen davramglarim bir tiirli ¢6zemi-
yordum. Bir sevdigini bir sevmedigini diginiiyordum, simdi gok
rahatladim.



On Dokuzuncu Adim

— Eginin ailesi ile arani 1yi tut.

— Atilmasi en zor adimlardan biri de galiba bu.

— Ama en mithim adimlardan... Esinin ailesiile kétii olup da esinle
gok muhabbetli olmay1 bekleme. Ciinkii erkekler, karisinin onun ai-
lesi hakkinda soyledigi sozleri kendi iizerlerine alirlar. Ailesine kotii
demenle, esine, sen kotiisiin, demen arasinda pek bir fark yoktur.

— Opyle olur mu! Yeri geliyor, onlara kizarsa, Ferhat da onlarin
aleyhinde konusuyor.

- Erkekkendi konugsa da, ailesi aleyhine konugulmasini istemez.

— Peki, onlar hakkinda kendisi konusuyor da karisinin konugma-
sina niye cani sikiiyor?

— Cokbasit bir 6rnekle izah edeyim: Mesela sen kendi gocugu-
na kizdigin zaman “Cok gimarik, bas edemiyorum.” gibi kotii sozler
soyleyebilirsin. Fakat en yakinin bile senin gocuguna “Cok sima-
nik..” dese camin sikilir, giicenirsin. Bu da boyle bir sey.

— Gergi Ferhat ailesinin hatalarini1 gérmekte kordiir, kirk yilda
bir ancak goriir hatalarini. Cok agik yanliglarini bile séyledigimde,
bana onlar1 hemen miidafaa ediyor.
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— Erkekler ¢ogu zaman ailesinin hatalarinmi gériirler, bilirler;
ama karisina kargi onlarin yaptiklariniitiraf etmek zorlarina gider,
gururlarina dokunur, hatta bir de onlar1 miidafaa ederler. Kadinlar
en ¢ok buna sinir olurlar. Bize bu kadar sey yapryorlar, halé onlar
miidafaa ediyor diye. Bunda bir anormallik yok aslinda. Ailesine
soylenen her soziin ucu, doniip dolagip erkege dokundugu igin
ailesi hakkinda hassas olmasina sgagmamaklazim.

— Umarim, oglum da bir giin esine karg1 beni miidafaa eder.

— Merak etme, edecelk:tir... Esinin ailesi ile iyi geginmen ¢ocukla-
nnicin de ¢ok mithim. Onlar ¢ocuklarinin babaannesi, dedesi, halasi,
amcasl, akrabasl, yani zenginligi. Iyi giinde kétii giinde birbirlerine
ihtiyaglari olacak. Bir sey olsa yine ilk onlar kogacaktir. Bu yiizden ak-
rabalik baglarim koparmamak ve giizel tutmak gerekir. Onlarla aran-
daki her problem, déniip dolagip yine seni tizecektir.

— Onlar benim arkamdan konusuyorlarsa ne olacak? Esim ben-
den iyice sogumaz mi1?

~ Merak etme, ailesi seni kocana kétiiliiyor olsa bile, sen onlar
i¢iniyi seyler soylediginde esin onlarin yanliglarini daha agik olarak
goriir. Bu kendini miidafaadan ok daha iyidir. Ferhat, karim onlar:
seviyor, onlar igin iyi seyler soylityor, diye diisiiniip seni onlara kars:
kollayacaktir.

Bu yiizden basta konustugumuz gibi, esin, annesinin bir hatasim
soylese bile, sen hemen iizerine atlayip “Haklsin, gegenlerde bana
da sunu sunu yaptiydi” diye sikayete baglama; yoksa esin aniden
annesini miidafaaya baglayabilir. O, ailesinden dert yandiginda, iyi
kotii bir sey soylemeden, yorum yapmadan sadece dinle. Bagka za-
man da firsat bulduke¢a onlar i¢in iyi seyler soyle. Onun ailesi ile ne
kadar muhabbetli olursan, esinin de sana karg: sevgi ve muhabbeti
artar.

- “Kaynana pamuk ipligi olup raftan diigse gelinin bagini yarar.
atasoziindeki gibi, kaymnvalidemin s6yledigi her s6z bana batiyor.
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Bunubazenbendegokagik fark ediyorum. Mesela gegenlerde annem
“Kizim biraz tutumlu olun, para biriktirin de bir ev alin.” dedi. Ona
“Haklisin anne, ama biz paray: bir tiirli artiramiyoruz.” dedim. Birkag
giin sonra kaymvalidem de annemin s6zlerine benzer bir §eyler soy-
ledi, ona sinirlendim, “Islerimize niyekangiyor, oglunun parasini israf
ettigimi mi ima etmeye ¢ahgiryor?” diye diisiiniip kizdim.

— Zaten biitiin mesele kaymnvalidenin sozlerini dert etmekten,
sozlerinin altinda manalar aramaktan, her soziinii kotiiye gekmek-
ten kaynaklaniyor. Velev ki kayinvalidenin kétii niyetle soyledigine
emin bile olsan, aldirig etme. Bunun i¢in kendini de kocan: da mut-
suz etme. Bir erkek i¢in annesinin ve esinin arasinda kalmak gergek-
ten ¢ok zor ve yipraticidir.

- Bakin buna kathyorum. Iki kadin arasinda kalmak erkek icin
zor olmali.

- Bu haftaki ana fikri soylersek, esinin ailesine sayg1 duyman,
esine saygi duymandir. Esinin goziine bu boyle gorinir. Bu yiiz-
den onlar yiiziinden eginle aranda anlagmazlik ¢tkmasina miisaa-
de etme, sana ters gelen davraniglari olsa da onlar1 idare et. Onlara
kars: biraz siyasi davran, iki tarafli idare et. Bugiine kadar onlara
kars: yaptigin hatalarin igin 6ziir dile, onlara hediyeler al, iltifat et,
aranizda sevgi, muhabbet képriileri kurmaya galis. Iyilikten zarar
goren olmaz. lyiler mutlaka kazanir.



Yirminci Adim

— Egini cezalandirmaya ¢alisma.

— Bunu da nerden gikardimiz? Onu cezalandirdigim falan yok.
Ayricaboyle birseyiistesem bilebenim onu cezalandirmaya giiciim
yeter mi?

— Yaradan, erkeklere a1k giigler, kadinlara da gizli giigler vermis.
Erkekler hitkimetse, kadinlar gizli devlet. Yoneten erkekler, yon-
lendiren kadinlardir. Kadin giizel bir yénlendirme yolu bilmiyorsa,
istekleri, beklentileri olmayinca ceza yolunu tutabilir.

— Bagka: kadinlar ne yapiyor, bilmiyorum; ama ben kocam: hig
cezalandirmaya galigmadim.

— Mesele de burada zaten. Pek gok kadin yaptiklanimin adina ceza
demez, kendi kendine bileitirafetmez. “O bana 6yle davrandig1 igin,
benim igimden de bagka tiirlii davranmak gelmiyor.” der. Fakat ¢ogu
zaman yaptig), kocasini cezalandirmaktan bagka bir sey degildir.

— Omek verin 0 zaman, bakahim yapiyor muymugum...

~ Kocasini cezalandirmaya karar veren kadinin yiizii giilmez:
“Mutlu degilsem mutlu etmem...” mantig...

Maddi hasar ¢ikarir, bardak tabak kirar.
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Sebzenin, meyvenin en pahalisini alir. Saatlerce telefonla konugur.
Balamnasa da televizyonu kapatmaz, elektrik borcu artsin diye.
Cocuklara ters davranir. Cok kizginsa, gocuklar1 déver.

Kendini temizlige verir, evde gerekli gereksiz ne varsa atar.

Diliyle dover. Laf cakar, igneler, soylenir, kocasini onunla bu-
nunla kiyaslar.

Kocasini sinirlendirmek igin elinden geleni yapar.

Camagirlar vaktinde yikatmaz, gerekli Gtiileri yapmaz.

Kocasinin ailesine ters davranir.

— Tamam, yeter... Evet, itiraf ediyorum, bunlarin bazisin1 yapryo-
rum ama hepsini yapmryorum tabii ki. Ama onu cezalandirmak igin
degil sadece kendi kizginhgimi gidermek igin yapryorum.

- Kadinlar yapilanlan affetmedigi zaman hatalar1 kaydeder ve
yuzlerce gesit gizli cezalandirma metotlariyla rahatlamaya gahgir-
lar. Cezalar kadinin karakterine gore degisir, farkhlagir. Tabii sen de
kendi karakterine uygun olani yapiyorsundur.

— Bir arkadagim da siirekli beddua eder kocasina.

— Bir giin cep telefonuma “Ingallah tekerin patlar, yolda kalirsin.”
diye bir mesaj geldi. Bu mesaji bir kadin kocasina géndermistir de
yanlighkla bana gelmistir diye tahmin ettim. Tahminim dogru ¢ikt1.

- Ben beddua edemem, kiyamam Ferhat?a...

— Cezalar bu saydiklarimla sinirh degil. En gok tatbik edilen ce-
zalardan biri de kadinin esine kahvalti hazirlamay: birakmasidir. Ka-
din kizgainhk duydugu kocasi igin, sabah sicacik yatagindan kalkip
- kahvalti hazirlamak istemez. Uyanik olsa bile uyuyormus numarasi-
nayatar gogu zaman.

~ Kahvalti hazirlamayan kadin sabah kocasini da ugurlayamaz.

— Zaten ugurlamak da istemez. Sabah ugurlamaz, aksam kapida
kargilamaz. Cok isi varmig da karsilayamamus havasina girer.

- Bunlar1 yaparken gergekten de onu cezalandirma niyetiile yap-
mamistim.
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- Ben sana bunlar yapiyorsun demedim $irincigim, herkes icin
konuguyoruz.

- Yaptigim igin iistiime aldim herhilde.

- CGok bilinen cezalardan biri de kadinin kocasina yatakta soguk
davranmasidir.

- Yatakta ategli kadin isteyen erkek de biraz gayret edip karisina
iyi davransin, biraz kadin ruhundan anlasin, bir zahmet. Bir kadin
da durup dururken bunlar: yapmiyor herhilde. Kim bilir ne kadar
inciniyor ki boyle davramyor...

- Haklilik payin var tabii. Kari-koca arasindaki meseleler, gare
bulmak igin adim atilmayinca, bir dert yumagina d6niiyor. Proble-
mi kim fark ederse, digerinin bir adim atmasini1 beklemeden derhal
ilk adimi atmalidir. Mithim olan, arizay: fark etmek...

— Haklisiniz. Ben sizinle bu mevzuyu konusuncaya kadar yapti-
gimun bir cezalandirma oldugunu fark etmemigtim.

— Erkekler de ¢ogu zaman karisinin onu cezalandirmaya galigti-
ginu fark etmez, yapilan davraniglar: karisimin huysuzluguna baglar.
Cezalandirdiginin farkinda olan higbir kadin da ¢ikip “Seni cezalan-
dirmak igin yaptim..” demez tabii.

- Peki, sizce kadin kocasini cezalandirinca biraz rahatliyor mu,
yani ige yariyor mu?

— Tabii ki hayrr. “Insikam ac1yenen bir yemektir.”

— “Intikam soguk yenen bir yemektir.” degil miydi o séziin asli?

- Ben, ac1 kelimesini daha ¢ok yakigtinyorum bu séze. Soguk
yenen yemek tatsiz da olsa insanin karmimi doyurur. Oysa aci ye-
mek yakar. Intikam alan kendi de yanar, diye diisiindiigiim iin 6yle
soylilyorum. Intikam alan kadinin kocasiyla arasi iyice kétii olur ve
mutsuzlugu kat kat artar. Kadin yiiregini sogutmaya ¢alisirken, ko-
casini1 kendinden sogutur.

- Kocasinin agik giiciine karsi, kadin da gizli giicii kullanir, ama

basarili olamaz mi1 demek istiyorsunuz?
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— Rabbimiz, biz kadinlara gizli giicii, kendimizi ve ailemizi mut-
suz edelim, yanls islerde kullanalim diye vermemis. Tam aksine,
muhabbet ve giizellikler i¢in vermis. O zaman maksadina uygun
kallanmak gerekiyor.

— “Affetmek, kisinin kendine yaptif1 en biiyiik iyiliktir.” diye bir
s6z okumugtum.

- Cok dogru bir s6z. Kin tutarak, intikam alarak hig kimse mutlu
olamaz. Evliligi bir bebege benzetebiliriz: Diigiin ki bebeginiz bir
ugurumun kenarindan agag: diigmek iizere. Iki tarafin da birbirine
kizginhg: var, bu yiizden, “Bebegi digeri kurtarsin...” diye bekliyor.
Veya biri bir adim atiyor, sonra bekliyor, digeri de bir adim atsin
diye. Bu bebek boyle kurtulur mu sence?

- Cok zor... Bu haftadan sonra géziim kendi iizerimde de olacak.
Farkinda olmadan hatalar yaptigimi gok iyi fark ettim.



Yirmi Birinci Adim

— Ev iglerini ve temizlifi abartma.

- Abartmaktan kastettiginiz nedir?

— Gerekli oldugu kadar yap. Cok temiz olacagim diye aksama
kadar i§ yapip esyalara hizmet ederek kocana hizmet edemeyecek
kadar yorulma.

- Busoylediginiz miimkiin mii? Bugiin hig is yapmayacagim diye
kalkip, aksama yorgunluktan 6lmek iizere oldugum giinler olur.

— Tabii ki sen istemesen de bazen is, isi dogurur, ok yorulur-
sun; ama bunu her giin yapiyorsan bir yanhghk var demektir. Her
giin kocan1 yorgun bitkin kargiliyorsan, bir yerde hata yapiyorsun
demektir.

— Cogu kere yorgun oluyorum, igler bitmiyor.

— Isler mi bitmiyor, yoksa sen mi bitirmek istemiyorsun, evini
gormeden bir sey soyleyemem ama evin bityiik, isin goksa bile,
hig olmazsa esin gelmeden 6nce biraz uzanip dinlenmeye gals.

- Bunu yapabilir miyim, bilmiyorum, ama igleri Ferhat gelme-
den bitirmeye galigiyorum; giinkii Ferhat, yaninda is yapmamdan

hoglanmuyor.
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~ Erkekler yanlannda ev isi yapilmasindan hoglanmazlar. Erkek
evinde dinlenmek, rahat etmek ister. Temizlik yapacagim diye esini
rahatsiz etme.

— Erkekler de pek keyiflerine diiskiinler! Hem yanlarinda is ya-
pilmasin istiyorlar, hem de evi temiz tutmak igin hi¢ gayret etmi-
yorlar. Hatta gayret etmeyi birakin, benim o giin temizlik yaptigimi
bildigi hilde, Ferhat hi¢ diigiinmeden rahat rahat evi kirletiyor.

— Neyapsin, ev kirlenecek diye kendi evinde rahat edemesin mi?
Sen biraz rahat ol.

— Bu bir rahatlik meselesi mi bilmiyorum, bazen sanki beni sinir
etmek igin kasith yaptigini diigiiniiyorum. Defalarca, “Onu oraya
koyma!” dedigim bir seyi, yine cam istedigi yere koyuyor.

— Kadinlar, erkeklerin sozleri ve hareketleri altinda bir kasit ol-
dugu siiphesini ¢ogu zaman tagirlar. Oysa erkekler, gogu kez, dikkat
etmedikleri igin veya kiigiik bir detay olarak goriip umursamadiklar
i¢in bir seyi yaparlar yahut yapmazlar. Fakat gok fazla soylediysen, is
inada bindiyse onun i¢in de yapiyor veya yapmuiyor olabilir.

— Evet bazi meselelerde ciddi ciddi inatlagtik. En ¢ok zoruma gi-
den de ev igleriyle ben bu kadar yoruluyorum ama ona hig ikram
olmuyor. Sadece kendimi tiiketiyorum.

— Temizlik muhakkak yapilacak tabii ki. Fakat erkekler daha te-
miz ve yorgun bir kadin yerine, biraz daginik olsa da giiler yiizlii ve
neseli bir kadim ona tercih ederler. Evde pislik olmadikga, piril piril
bir temizlik pek ¢ok erkegin ¢ok da umurunda degildir. Sen evde
sagini siipiirge ederken, disarida pasakli ama giiler yiizlii bir kadin
kocani elinden alabilir. Kadinhgini temizlikle ispat etmeye galigma.

— Sadece temizlik mi? Yemek yapmak da insan1 yoruyor.

- Yemek meselesinde de miibalaga etme. Her giin saatlerce
mutfakta kalma. Erkegin gonliine giden yol midesinden gegiyor
soziinii bogazini ¢ok seven bir adam uydurmus olmali. Elbette
erkekler giizel yemegi severler, karisinin onun sevdigi yemegi
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yapmasindan mutlu olurlar ama bu, goniillerine giden yolun
oradan gegtigini gostermez.

— Ben o soziin gergekligine inanmiyorum zaten. Erkegin gonli-
ne giden yol midesinden gegseydi Ferhat'n beni bagina tag etmesi
gerekirdi. Yillarim, mutfakta onun sevdigi yemekleri yaparak gegti.

- Yine yap amaabartmadan yap. Yaptigin yemekten ¢ok onu na-
sil sunacagmm digiin. Cok yorularak sevdigi bir yemegi yapip asik
yiizle sunacagina, daha kolay, pratik bir yemekyap ama giiler yiizle
ve sevgiyle sun. O daha kiymetli olacaktir.

— Tamam, bu haftaki adim1 da beklemeden atacagim ve dedik-
lerinizi hemen yapmaya baslayacagim. Yemek ve ev islerinde artik
miibalaga yok. Oh be!



Yirmi Ikinci Adim

— Disaridaki hayatla evlilik hayatin
birbirinden ayw.

— Bunu hangi manada s6yliyorsunuz?

— Disaridaki seni ve igerdeki seni ayur.

— Bu mimkin mi?

— Zaten pek ¢ok insan yapiyor da tersini yapiyor. Bakiyorsun,
disarida herkese kars: kibar olan insan, evinde tam tersi olabiliyor.
Opysa insan, hayatim paylastig ailesine, sevdigi insanlara, esine, go-
cuklarina kars1 herkesten dahaiyi olmah.

- Eliyisi olmamak lazim diyorsunuz.

— Evet. Eliyisi olmaktan 6nce, ev iyisi olalim. Tabii ele de iyi ol-
mak giizel; fakat ele bir iyiysek evdeikikat iyi olalim. Karakterimiz-
deki fazlahklar: evimizde torpileyelim.

— Bu nasil olacak? Mesela ben gocuklugumdan beri haksizhiga
tahammiil edemem. Bir yerde haksizlik gordiigiim zaman, hemen
miidahale eder, mazluma yardima olmaya ¢aliginm. Kendime de
haksizlik ettirmem. Ferhat'in da bana veya bagkalarina haksizlik et-
tigini goriirsem, dayanamayip soyliyorum.



o4  GEMA MARAGLI

— Haksizhga miidahale etmengiizel; ama bunu evinde yapma. O
huyunu kapinin diginda birak. Sevdiklerinle ayn bir diinya kur. O
diinyanin kanunlar1 digarisi ile aym olmasin, olmamas: da lazim za-
ten. Evinde mutlu olman, hakli olmandan daha degerlidir. Diyelim
ki eginle tartigtin ve tartigmay: sen kazandin. Esin en son “Tamam,
sen hakhsin..” dedi, suratim buz gibi ast1 oturdu. S§imdi sen kazan-
mig m1 oldun, kaybetmis mi oldun?

— Kaybetmisim gibi goriiniiyor.

- Gordiigiim kadariyla ciddi bir insansin, iyi giizel; bir kadina evi
disinda ciddiyet yakigir. Fakat evinde olabildigince rahat olmalisin.
Sevimli o, ¢ocuklag, cilveli o, igveli ol, masum ol, kadin ol... Bir ka-
din gergekten isterse bunlarin hepsi olabilir. Allah kadina rol kabili-
yeti vermis. Ve kadin her rolii oynayacak kadar cin, oynadigi rollere
kendini kaptiracak kadar da saftir.

— Sizce bunlar1 yapabilir miyim?

— Evinde gurur yeleginden soyunursan, her kiyafet iizerine uyar.
“Kadimin mizaci giydigi elbise ile degisir.” diye bir s6z okumugtum.
Dogru bir s6z oldugunu deneyip gorebilirsin. Her giin esofmanla-
rinla kocani kargilarsan yorgun ev kadin1 modundan hig ¢tkamaz-
sin. Arada bir farkh sekillerde giyin.

— Nasil yani?

— Arada bir farkh kimliklere biiriinebilirsin. Tabii, konugmani ve
layafetini de ona gore ayarlamahsin.

Mesela bir giin saf koylii kiz1 ol, bir giin vamp kadin ol, bir giin
hayattan bikmig ev kadini ol. En yorgun oldugun giin giyin esof-
manuny, biitiin sikdyetlerini o giin dok, kurtul. Bir giin her seyden
mutlu olan pozitif sevgi gigegi ol, bir giin mahallenin numaraci kiz1
ol, Ferhati tavlamaya ¢alis, saglarim orgii yap veya geng bir kizin
yapacag gibi tokayla tuttur.

— Her giin bir kiliga girmeye ¢alismak yorucu olmaz m1?

— Her giin olmas: sart degil ama her giin yapsan da yorucu ol-
maz. Bir dene, eglenceli bulacagina eminim. Bu roller seni de esini
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de giinliik sikintilarimzdan uzaklagtiracaktir. Hem de kocan o giin
seni hangi kilikta bulacag) merakiyla ve keyfiyle eve gelecektir.

— Hadi diyelim, ben bu dediklerinizi yaptim. Cocuklarin diline
diigerim, dalga gegerler.

~ Gurur yelegini ¢ikarmadik¢a bunlarin higbirini yapamazsin
tabii. Yoksa ¢ocuklar bayilirlar oyunlara. Onlar1 da bu oyuna kata-
bilirsin. Mesela kéylii kizi oldugun giin salvariny, giillii kazagim giy,
yemegini ona gore pisir. Bulgur pilavi, ¢orba, salata yap. Oturup yer
sofrasinda yiyin. “Gelin yavrularim, kuzucuklarim!” diye onlar sof-
raya topla. Niikteli konugman onlarin hosuna gider.

- Ya vamp kadin olunca ne olacak?

- Bugiin ben bakumh, havah kadin giiniimdeyim, dersin. Bak,
kizin sana nasil daha havah olabilecegin hususunda yardima bile
olacaktir.

- Ben en ¢ok hayattan bikmis ev kadini roliini tuttum.

— Ahstigin bir rol oldugu igin olmasm... O gin istedigin kadar
sikayet et, isleri yorgunum diye onlarin istiine yik, onlara yaptir. Bu
degisik rollerle ¢ocuklarina séyleyemedigin, yaptiramadigin seyleri de
yaptirabilirsin. Insanlar evlerine girmek istemiyor, evlerinden de birbir-
lerinden de sikiliyorlar. Televizyonda iki espri gorseler akallani gidiyor,
mutlu oluyorlar, o esprileri neden kendi aramzda yapmayasimz?

- Dogru séylilyorsunuz. Ben ¢ogu zaman kendimden sikiliyo-
rum. Bu hafta séylediklerinizin ne kadarim bagarabilirim bilmiyo-
rum; ama yapmak igin gayret sarf edecegim.

— Bir t1p profesérii diyor ki: “Mutlu ve coskuluymus gibi davra-
mun. Davranislar ruh giiciimiize yardim eder. Eger bir insan gergekte
o duygular1 hissetmese bile, yiiz hatlarin1 o duygularim hissettigi
zamanki hile getirirse, viicudu, gergekte o duygular: hissediyormug
gibi bir tepki verir. Kalp atis1 ve kan basinci o héle uyar. Kagim ¢a-
tarsan viicudun gergekten can sikici bir sey varmug gibi tepki verir.

Bu yiizden giilimsemek igin kendimizi zorlamahyiz. Giilimse-

mekten daha garpic1 bir kozmetik yoktur.



Yirmi Ocinc Adim

~ Gegmise takilma.

- Giinii yaga diyorsunuz yani?

— Evet. Insanin en biiyiik diigmani kendisidir. Gegmis, ad1 iis-
tinde, ge¢mis olmah ama pek ¢ok insan gegmisi bir tiirli ge¢mis
yapamuyor. Eger gegmisi geride birakamazsak o giiniimiizis hem bu-
glinimizi hem de gelecegimizi mahveder.

- Ama yasadigimiz koti anlar unutmak hig kolay degil.

- Haklisin, zaten ben ge¢misi unutalim demiyorum, geride bi-
rakalim diyorum. Bu da ancak affetmekle mimkindiir. Esinle bu
giine kadar seni kiran, inciten ne yasadiysan, yasamis ol, esine kin
tutma.

- Bu kin tutmak mu bilmiyorum ama Ferhat’la ne zaman kavga
etsek, tanighgimiz giinden bugiine beni tzdigi ne kadar an, tartis-
ma varsa hepsi géziimiin 6niine geliyor.

- Sadece goziiniin 6niine mi geliyor?

~ Hayur, ¢ogu zaman dilimden de dokiiliyor. Bazen kendi kendi-
me de sagiyorum, nelerle neleri karigtirdim diye. Mesela Ferhat ak-

sam eve ge¢ geldi diyelim, geg gelmesi izerine baglayan tartigmada,



MUHABRET OLQUN 97

birbakiyorum ortaya firlattig1 ¢oraplara gelmigim, ailesinden ¢ikmi-
sim. Bugiin yasadigimiz bir tatsizhik yiiziinden baglayan kavga, on
yil 6ncesi yasadigimiz bir hadiseyi hatirlamam yiiziinden, siddetle-
nebiliyor. Ferhat da “Gegmisi unut!” deyip bana kiziyor.

~ Erkeklerin ge¢migle pek fazla igleri yoktur. Gegmis, kadinlarin
yaninda kiymetlidir. Kadinlar gegmiste ne kadar kotii hatira varsa,
gok degerli bir hazineymis gibi hafiza sandiginda saklarlar. Ve o
hatiralarin tozlanmasina da asla izin verilmez. Her firsatta gikarip
gtkarip tozu ahmir. Ne var ki ge¢misin tozunu alanlar fark etmeden
bugiinii kirletrnig olurlar.

- Benim sandigim da oldukga dolu.

- Gegmisi hatirlamak, seni iizmekten bagka bir ige yaramaz. Ya-
pilan bir aragtirmaya gore kadinlar ge¢misi hatirlayinca o giinlere
ait bir bilginin yaninda, o giinlerde yagadiklar1 duygular da canla-
myormus. O giin ne kadar kirildiysan, iiziildiiysen, ac1 gektiysen,
onlarn hatirladiginda yeniden yagiyormus gibi iiziiliip kanhyor veya
otkeleniyormugsun.

— Zaten ben kotii hatiralar: hatirlayinca hep aglarim.

- Iste bu sebepten dolays, kadinlarn gegmisi az hatirlamalan
once kendi iyilikleri igin gereklidir. Gegmigte seni tizen kisi; yaptig
hareketle seni bir kez iizdiiyse, sen her hatirladiginda kendini defa-
larca iiziiyorsun.

— Boyle bakinca, esas koétiiliigii kendime ben yapiyorum gibi du-
ruyor.

— Pagta da soyledigim gibi, insanin en biiyiik diigmam kendisidir.
Insanlar ve olan-bitenler, biz izin verdigimiz kadar bizi iizer. Ayni
hadiseyi yagayan binlerce insan, bu olan-bitenlere dair, zihinlerinde
ve ruhlarinda farkh farkli izler tagir.

- Sandigin kapagini miimkiin oldugunca agmamak gerekiyor o
zaman.

- Bunun igin de hatirslan sandiga kirlikoymaman gerekiyor. Af-
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fetmis ve temizlemis olarak koyarsan, ¢ikarip tozunu alma ihtiyacin
olmaz. Hatiralar kirli kaldig igin seni rahatsiz ediyor.

— En kisa zamanda hafiza sandigimda iyi bir temizlik yapmam
gerekiyor. Diisiiniiyorum da evi temizlemeye kendimi o kadar kap-
tirmisim ki kendi icimi ¢ope ¢evirmigim. Bu haftadan sonra artik
temizligin manasi benim igin degisti.



Yirmi Dordanca Adim

— Mutlulujunu, esinin istiine yiikleme.

Bu erkek igin bityitk bir yiiktiir. Pek ¢ok evli kadinda, “Kocam
bana istedigim gibi iyi davransa ben mutlu olurum.” disgiincesi var-
dir.

— Bu diigiincede bir hakhhk pay1 yok mu?

- Bir parga haklilik pay1 var. Kadinin kocas ile arasi iyiyse, tabii
ki mutlu olur; kétii oldugunda da mutsuz olur. Insanin esiyle miina-
sebetleri, hayatinimutlaka sekillendirir; ama hayatta bagimiza gelen
her seyin sebebi esimiz degildir. Belki asil hata eden sensin. Mutlu-
lugunun perde gerisinde yalnizca kocam goriirsen, mutsuzlugunda
da ayn1 mantig1 kullanirsin ve kocana kizginlik duymaya baglarsin.
Ve aramz daha da bozulur. X

— Iglerim ters gittiginde —Ferhat’la hig alakasi olmasa bile- ak-
lima énce o geliyor ve bir bahane bulup ona kiziyorum. Mutlu bir
kadin olsam belki iglerim de ters gitmeyecek diye digiindiigiim gok
oldu.

- Kadin mutlulugunu kocasina bagladiginda erkek de huzursuz
olur. O da karisina kizginhk duyar.
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— O niye kizginlik duyuyor?

- Bu gok air bir yiik. Igindeki mumu sen séndiiriirsen hig kim-
se yakamaz. Hayatimn biitiin mesuliyetlerini —agir da olsa- kendin
yitklenmelisin. Insanin esi mutlaka ok degerlidir ama koca ile de
kafay: bozmamak lazim.

— Sizce ben de kocayla kafay1 bozan kadinlardan miyim, bilmi-
yorum; ama Ferhat’la aram kétiiyse biitiin giin temizlik yaparken,
yemek yaparken, akhmda hep o oluyor. Aksamki veya sabahki tar-
tisma biitiin giin beynimde déniip duruyor. Isin en kétiisii de ben
biitiin giin kendimi yiyip bitirdigim olayin aksam Ferhat, eve gel-
diginde higbir sey yokmus gibi davramyor, bazen tartigtigimizi bile
unutmus oluyor. Buna inanamiyorum. Adam ise gidiyor ve her seyi
unutuyor.

- Iyiki erkekler de kadinlar gibi degil, iyi ki unutuyorlar. Bunun
pek ¢ok faydasi var. Diigiinsene, biitin erkekler is yerinde giin boyu
esleriyle aralanindaki problemleri diisiiniiyor olsalar, sinirli sinirli
veya dalgin dalgin is yapsalar, diinya ne hile gelirdi. Veya esin de
senin gibi ge¢misi biriktirip siirekli sana hatirlatiyor olsa hayat ¢ekil-
mez olurdu. Belki bunlar i¢indir ki onlar kiigiik seylere kars: hassas
ve detayc yaratilmamus.

— Evlilik problemleri kiigiik seyler degil ki!

- Ashnda ¢ogu kiigiik seyler. Meseleyi biiyiten bizleriz. Bir
problem oldugunda onun iizerinde degil caresi iizerinde diigiinme-
lisin. Mutlulugunu kocanin tizerine atip, ilk adim1 ondan bekleme-
melisin. Oziir dilesin, aramiz1 diizeltmek igin 0 adim atsin diye bek-
lemek seni pasiflestirir ve mutsuz etmekten bagka bir ige yaramaz.
Evlilik ylld6niimiimiizii hatirlamiyorsa, ben asla hatirlatmam, kendi
hatirlarsa’bir manasi var, diye diigiinmek sevgiyi degil gururu géste-
rir. Harekette bereket vardir. Bekleme, mutlulugun i¢in sen adim at.

~ Tamam, gayret edecegim.

- Yine bir fikra ile bitirelim. Hayatinda her seyden sikdyet eden
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bir adam varmug. Bir y1lbahgesindeki agaglar ¢ok giizel meyve vermis.

Komgusu: “Bu yil keyfin yerinde olmali. Agaglarin dallar: meyvelerle

dolu.” demis. Adam: “Pek fena degil; ama bu yil da hayvanlara yem

olarak vermem gereken giiritk elmalar yok, o beni iiziiyor.” demis.
Mutsuz olmak igin sebepler bulma.



Yirmi Beginci Adim

— Erkek dili “Netce™yi djren.

— Zorbir dil midir?

- Cok kolay bir dil. Biz kadinlarin dili “Bitk¢e” gibi konusurken
imalar, egip bitkmeler falan yoktur. Gayet net, agik ve diiz bir dildir.

— O zaman 6grenecek bir sey yok.

— Tabii ki var. Kadin ile erkek arasindaki yaradilis farklarindan
birisi de iki cinsin konusma dillerinin farkhhgidir. Beyinler farkh
caliginca, haliyle dilden dokiilenler de farkli oluyor. Erkek dili ko-
laydir; ama biz kadinlar diiz yolda yiirimeye ahskin olmadigimiz
i¢in siirekli sapaklar bulmaya ¢ahgiriz.

- Nasil yani?

~ Mesela sofrada kocan sana “Ekmegi getirir misin?” dediginde
sadece ekmegi getirmeni istiyordur. Sofraya ekmegi getirmeyi unut-
tugunicin beceriksiz bir kadin oldugunu ima etmeye ¢ahgmiyordur.
Veya sagin dokililyor diyorsa, sadece sagmin dokildigina soyli-
yordur, “Kel kalirsan seni sevmem...” demek istemiyordur.

— Emin misiniz? Onlar hi¢bir gey ima etmezler mi?

— Erkekler biz kadinlar gibi ima, mesaj veya kissa anlatip hisse
bulma metodunu pek kullanmazlar. Erkek fitratina aykiridur.
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— Erkekler kissa anlatmak yerine, hisseyi suratinda patlatir diyor-
sunuz yani.

— Evet, 6yle de diyebiliriz. Bazen kirici olabiliyorlar ama kadinlar
gibi kurnazlik yonleri pek fazla olmadigiigin ve az kelime ile konus-
may1 sevdiklerinden dolay1 dolambaghi yollara girmek istemiyorlar.
Erkekler de dolambagh yollarda olsalardi, emin ol, kadin-erkek hig
anlagamazlardi. Tabii, diinya da yasanmaz olurdu.

- Nefqe’yi 6grenmemin kadinlara ne faydas: olacak?

- Kadinlar “Netge”yi 6grensinler ki erkeklerin her s6ziiniin al-
tindan bir mana gikarmaya g¢alismasimlar, alinganlhk etmesinler.
Erkeklerle konusurken net olmaya galigsinlar. Onlarin anlamasin:
beklemek yerine, agik¢a sdylesinler. Kadmnlar kirildiklar1 zaman
neye kirildiklarim bile séylemiyorlar, erkegin anlamasini bekliyor-
lar, anlamazsa da surat asiyorlar. Boyle olunca, erkekler de ne yapa-
caklarim saginiyorlar.

- Ama erkekler de, azcik da dolambagh yollara girsinler. Diiz diiz
de gitmez ki hayat. Her seyi dan dan s6yleyip kalbimizi kirmasinlar.
Onlar da “kadin dilini” 6grensinler.

- Kadin dili “Biikge” hikiyesini yazdiktan sonra beklemedigim
kadar ¢ok tesekkiiraldim erkeklerden. Bu kadar takdir edeceklerini
diigiinmemistim. Demek ki erkekler de kadinlar1 dogru tanimak ve
ona gore davranmak istiyorlar. Belki de bugiine kadar hata bizdey-
di; kadnlar onlara, oldugu gibi tanitinadigimiz igin...

- Aslinda diinyadaki en giizel sey kadin ve erkegin saglhkh di-
yaloglar kurmas: degil mi? Ciinkii diinya kadin ve erkegin iizerine
kurulu. Fakat maalesef ki birtakim temel bilgileri 6grenmeden bir
arada yagamaya baghyoruz. Sonra da iig giinde agki, bes giinde sev-
giyi kaybediyoruz.

— Her seyin bir ilmi vardir. Sevmenin de bir ilmi var tabii ki. Seven
goniil, sevgiyi yasatan akildir. Sevgi goniilden dogar, akildan beslenir,
biiyiir. Akil sevgiyi beslemezse o sevgi kisa zamanda 6liir gider.



04  SEMA MARAGLI

—Sevgideyince sadece goniil isi olarak diisiinmiistiim hep.

— Biitiin hata da burada zaten. Sevgiyi gonliin iistiine yikmak,
yeni dogan bebegi kendi bagina biiyiisiin diye ortada birakmak
gibidir.

- Akl ne zaman devreye girecek?

— Sevdigini uzaktan seveceksen akla hig ihtiyacin yok. Sev pla-
tonik platonik. Ne zaman ki bir araya gelmeye basladin, sozler ve
davranuglar karg: karsiya geldi, akhin hemen devreye girmesi lazim.
Evlilikte goniil ve aklinigbirligi sart. Goniil ve akil el ele verirse sevgi
hig azalmaz, giin gegtikge artar.

— Sevgiyi kaybetmemek lazim.

- Sevdigin neden hoglanir, neden hoglanmaz, nasil mutlu olur,
neye kizar, nigin kirilir, onun i¢in ne yapman lazim? Sor sorulari, bul
cevabt, yap hizmeti; bakalim sevgi 6lityor mu?

- “Ne, nasil, neden, nigin”leri siralayinca sevginin akla neden
ihtiyac1 oldugu daha iyi ortaya gikti.

— Goniil bencildir, sadece kendini diigiiniir. Sevdigine kavusma-
y1 isterken de kendini digliniir. Kavugup mutlu olayim ister. Gon-
liin bu bencillikten kurtulmasi igin, aklin yol gostericiligine ihtiyac
vardir. Ancak akil yardim ettiginde, sevdigini diigiinmeye baglar.

— Tamam, bu bilgilerden sonra erkek dili “Netge”yi 6grenmeyi
daha ¢ok istiyorum. Bagka kanunlari var m1?

— Var: Erkekler soru sorulmasini ve soru sormay: sevmezler. Biz
kadinlar soru sormayi severiz. Soru sormayi gogu zaman amag dig1
kullaniriz. Bizimigin cevabin pek bir manasi yoktur. Kadinlar karg1-
dakiile alakadar oldugunu gostermek, biriyle tamismak, sohbet bag-
latmak gibi farkh sebeplerle soru sorarlar. Erkekler ise soru sorul-
dugu zaman kendini hesaba gekiliyormus gibi veya islerine burun
sokuluyormus gibi hissederler. Dogru diizgiin cevap vermezler.

- Haklisimz. Ben de aksam evde sohbet muhabbet edelim diye

Ferhat’a soru sorarim. O da dogru diizgiin cevap vermez, konusmak
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istemiyor diye benim de canim sikiir. Demek ki erkekleri konugtur-
manin yolu soru sormak degilmis.

- “Netg¢e nin bir bagka kanunu da gudur: Erkekler “hayir” ke-
limesini gergekten bir seyi istemedikleri zaman kullamrlar, “evet”
kargihgim da bir seyi istedikleri zaman kullanirlar. Biliyorsun, biz
kadinlar bazen nazlanmak igin, istedigimiz bir seye “evet” dememiz
gerektigi hilde “hayir” deriz. Bekleriz ki karsgimizdaki anlasm, 1srar
etsin, ondan sonra “evet” diyelim. Erkekler bu yolu kullanmazlar.
Bir erkek “hayir” diyorsa istiine gidip, 1srar edip zorla yaptirmaya
¢aligmamak lazim.

- Bunu 6grendigim iyi oldu.

- Netge’nin bagka bir kanunu: Erkekler, emir ciimlelerini sev-
mezler. Hele bir kadin emir ciimleleri ile ondan bir gey istiyorsa,
hitkmedilmeye ¢aligildigini diigiiniir ve yapacag bir seyse bile di-
renebilir.

— Emir ciimleleri kurdugumda Ferhat'la hep ¢atisiyoruz.

— Netge’de erkekler yardim istemeyi ve istemedikge yardim teklif
edilmesini sevmezler. Kadinlar ise yardim istemekten ¢ekinmezler
ve yardim teklif ettneyi de pek severler.

— Bunun igin mi bir adres ararken Ferhat birilerine sormak ye-
rine, kendim bulacagim, diye dolanip duruyor? Ben “Dur bir sora-
hm!” dedigimde hig dinlemedigi gibi bir de sinirleniyor.

— Evet. Erkekler miicadeleyi ve bagarmay: severler. Yardim iste-
meyi de zayiflik olarak goriirler. Bu yiizden ¢ok zorda kalmadik¢a
yardim istemezler. Mesela egin araba kullanirken, yaninda sessizce
otur ve gezintiye giktigim hayal et. Sus ki tatsizhik ¢ikmasin. Biraz
dolansaniz da o nasil olsa halleder. Tabii bu mesele sadece araba
kullanmaya mahsus degil. Onu iizgiin gérdiigiinde de hemen “Ne
yapabilirim?” diye yardim teklif etme. Onun yaninda ol ve bagara-
cagina inan, yeter. Ondan daha akilh ve giiglii goriinmeye ¢aligma.

Her zaman ona ihtiyacin oldugunu hissettir.
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— Erkekler otoriter kadini da ezik kadini da sevinezler, diye oku-
mugtum bir yerde.

~ Cok dogru. Erkeklerkadinin kadinsihigini ve yumugakligim se-
viyorlar. Yumusaklik ile eziklik arasinda gok fark vardr.

- Giigli goriinmemek demek, ezik olmay: getirmiyor yani.

— Aynen 6yle. “Netge”deki bir kanuna gore erkekler, dert anlat-
may1 ve hatalarini konusmayi sevmezler. Biz kadinlar dert anlatma-
y1severiz, hatalarimiz: anlatmaktan gocunmayiz, hatta gogu zaman
giilerek anlatiriz. Oysa erkekler ge¢miste yaptiklan bir hatanin ha-
tirlatilmasindan bile hi¢ hoglanmazlar.

— Netge’'de en kiymetli sézler nedir?

- Takdir ciimleleri tabii ki. Erkek kiigiiciik bir sey de yapmus olsa
takdir edilmekten ¢ok hoglanir. Takdir edildikge, tesekkiir edildikge
daha ¢ok yapmak istegi duyar. Tenkit edildikge ve suglandik¢a da
yaptiklarim birakir, yapacaklarinm1 yapmaz ve kadindan uzaklagir. Boy-
le hallerde erkek, bazen bilerek bazen de farkina varmadan, kendinin
kiymetini bilecek, takdir edecek bagka bir kadin aramaya baglar.

- Ne ¢ok hata yapiyormusum meger! Kendimi ve etrafimda-
ki arkadaglarimi diigiiniiyorum da biitiin yaptigimiz, kocalarimzi
tenkit etmek. Sunu yapmiyorsun, bunu yapmiyorsun, sunu yap,
bunu yap...

— Her erkek, sevdigi kadimin kahramam olmak ister. Higbir
kahraman da hatalarinin sayilip, burnunun yere diisiirilmesinden
hoslanmaz. Erkekler zaten hatalannin g¢ogu zaman farkindadirlar,
bilmedikleri igin degil yapmak istemedikleri i¢in yapmazlar. Fakat
takdir edilen erkek yapmadig: pek gok seyi yapmaya baglar.

- Biz kadinlar da, erkekler istediklerimizi yapmayinca, bilmiyor
veya unutuyor diye siirekli 6gretmeye ¢ahsip tekrar ediyoruz.

— Netge’de tekrar kelimeler en berbat kelimelerdir. Erkekler ka-
dinlarin onlara siirekli bir seyi hatirlatmalarindan nefret ederler. Bir
seyi ¢ok soyleyen kadina dirdirc1 géziiyle bakarlar.
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- Anladim, yapilmayanin iizerinde durtnayacagz, yapilanlar1 go-
riip takdir edecegiz.

- Her erkekkendini diinyanin en yakistkly, yakisikh degilse de en
gekici erkeklerinden biri zanneder. En giiglii ve en akilh olduguna
dainanir. Kadin ise “Sen zannettigin gibi degilsin..” diye tam aksini
ispat etmeye ¢alisirsa, o kadin o erkek igin bitmis demektir. Eger
mecburen devam etmesi gereken bir evliligin i¢indelerse erkek ka-
dina ya 6lii muamelesiyaparya da aptal muamelesi. Ciinkii ancak ya
bir aptal ya da bir 6lii onun gibi bir adamin kiymetini bilmez.

— Erkekler takdir edildikge stmarmazlar mi?

— Hayur. Erkekler takdir edildikge gayrete gelirler. Kadin erkege
kendini iyi hissettirmelidir. Kadin “Senin gibi biriyle evli oldugum
i¢in ben gok sanshyim..” gibi ciimlelerle veya “Evimin giinesi, haya-
timin manasy, yigidim, erkegim!” gibi hitaplarla erkegin kulagindan
kalbine halat atarsa onu kendine sikica baglayabilir.

— Ben de tam aksi “Nerden diigtiim senin gibi adama?” havala-
rinda davraniyorum kocama. Sizi dinledikge yaptigim hatalar1 gok
iyi fark ettim.

- Sevgi emek ister, sevgili muhabbet etmek ister. Muhabbete de
hizmet gerek. Muhabbeti istiyorsun sevdigine adim adim yaklas,
onun adimlarin saymadan ve beklemeden.

Ona hizmet et. Elinle, ayagnla, dilinle, goziinle, kulaginla, aklin-
la ve tabii ki gonliinle...

Bunun igin de muhabbet yolundaki taglarin farkinda olup onlan
kaldirman lazim.

— Sayenizde epey bir tag1 gordiim ve yoldan kaldirmaya bagla-
dim. Bazilar1 agir geldi ama vazge¢meyecegim.

- Evdeki kahramandan yardim iste. Hatalarim gordiigiinii sami-
miyetle ona itiraf edersen sana seve seve yardim edecektir.

— Tamam, tegekkiir ederim.

— Seninle goriismemiz bitti. Muhabbetin bol olsun.






Ferhat'la On Beg Adm

— Size her seyden evvel tegekkiir etmek istiyorurn, diye s6ze bag-
ladi Ferhat.

Biraz heyecanl gibiydi.

— Sirin’de gok biyiik degisiklikler var. Agikga soyleyeyim, size
Sirin’in 1srar1 ile geldim. Bir geylerin degisecegine dair pek iimidim
yoktu. Bir zamanlar onun agkindan daglar: bile delecegime inanmus-
tim ama artk bizim igin bu evliligin sonu gériinmeye baslamistu.
Onu artik sevmedigimi diigiiniiyordum; ama gérdiim ki agk ategim
sonmemig, sadece kiillenmig. Muhabbet adimlar: ile agk ategimizi
yeniden tutugturduk.

— Cok sevindim.

- Sirin’deki degisime inanamiyorum. Ben de muhabbet igin at-
mam gereken adimlara hazirim.

— Tamam, baglayalim o zaman.



Yirmni Altinct Adim

— Esinin degjerli oldugunu ona hissettir.

— Buraya gelirken ilk adim: tahmin etmeye ¢ahgtim. Kadinlar
i¢in sevildigini bilmek ¢ok degerli oldugu i¢in “Sevgini goster...”
diye baglayacagiuz diigiinmiigtiim. “Degerli hissettirmek” ile bag-
lamaniz beni gagirtti.

— Deger verildigini bilmek, hem kadinlarin hem erkeklerin en
biiyiik hissi ihtiyacidir. Sen ona degerli oldugunu hissettirirsen, o
sevildigine inanir. Gliniimiizde kadin hareketleri yiiziinden kadinlar
iizerinde biiyiik bir degersizlik baskisi var. Kadin-erkek iligkilerinde
problemin kaynag: bu olduguna gére ¢6ziime de buradan baglamak
gerekir, diye diisiiniiyorum. Bu baskinin olugmasinda erkeklerin
kendi hatalarini gormeleri gerekir.

— Ne gibi hatalar bunlar?

— Birincisi, erkekler diinyasinda yiizyillardan beri devam edip
gelen bir “kadinlar1 hor gérme” hatasi var. Bilyiik goriinen igleri
kendileri yaptiklan igin, kiigiik goriinen isleri yapan kadinlar1 da
kiigiik gériiyorlar. Aslinda o kiigiik gibi gériinen igler yapilmasa, bii-
yiik isler hi¢ yapilamaz. Belki feminizmin kadinlar tarafindan bu ka-
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dar ragbet gormesinin sebebi, biiyiik igler yaparak erkegin goziinde
degerli olma duygusuydu. Yol yanhgt1, usul yanhgti ama degersizlik
duygusu da gekilir gibi degildi.

- Kadinlarin feminist olmasina biz erkekler mi sebep olduk yani?

— Sebeplerin en biiyiigii oldugunuz muhakkak... Erkeklerin ya-
nilma noktasi kadinlant mithimsememeleri oldu. $u hayat kusunun
kanatlar1 erkekse, boynu kadindir. Kanatlar1 olmayan kus ugamaz;
ama boynu kirilan kus da yagayamaz. Cok da bir igse yaramiyor gibi
goriinen boyun, ashnda, kusun hayat bagidir. Fakat erkekler ken-
dilerini hayata baglayan boynu hor gériip, ona kuyruk muamelesi
yaptilar. Boynu incittiler. $imdi boyun intikarmum aliyor. Erkek mil-
letini sersemletmis héldeler. Fakat ne boyun mutlu ne de kanatlar.

~ Bu meseleyi hig boyle diisiinmemistim.

~ Erkeklerin ikinci hatasi: Feminizm ve romantizm gibi farkh
kollardan hizla yayilan kadin hareketlerini pek ciddiye almadilar.
Yine bunun temelinde de erkeklerin kadinlar1 pek ciddiye almayig-
lar1 var. Baglangigta bu cereyanlari bir kadin yaygarasi olarak goriip
kaale almadilar. Velhasil erkekler feminizm ve romantizm hareketle-
ri kargisinda baglarina gelene sagakaldilar. Her taraftan bir bombar-
dimana tutuldular.

— Gergekten de biz erkekler iizerinde gok biiyiik bir bask: var.
Romantizmden nefret ediyorum. Karimin romantizm meraki yii-
ziinden kendimi, kaba saba bir dag adam gibi gériiyorum. Igimden
romantik olmak da geimiyor.

— Romantizm akim baglayana kadar, erkeklerin duygularini gos-
termeleri hususunda kadinlarin icten gelen bir istekleri olsa bile,
timitleri yoktu. Erkekleri oldugu gibi kabul etmiglerdi. Fakat roman-
tizm cereyanindan sonrakadinlar, artik agik¢a istemeye ve beklemeye
bagladilar. Duyglﬂar;;?a kargilik, erkeklerin duygularini gérmek istedi-
ler. Erkekler tarafindan anlagilmak ve sevilmek istediler. Erkeklerden
bekledikleri davraniglan géremeyince de mutsuz olmaya bagladilar.
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— Ve tabii bizi de mutsuz ettiler.

— Aslinda romantizm erkekler i¢in biraz gerekliydi. Ciinkii bizim
kiltirimiizde erkekler yetistirilirken insan olmaktan ¢ok, erkek ol-
mak 6n plana ¢ikariliyor ve erkeklere insani yonleri olan duygulari-
n1 baswrmalari, gizlemeleri 6gretiliyor.

— Eskiden erkegin bagkalarinin yaninda gocugunu sevmesi, ku-
cagmna alip 6pmesi karisi ile yan yana oturmasi ayiptr. Hele bagka
birine karsim: sevdigini séylemesi hepten ayip ve zayifhk olarak go-
riilirdii. O zaman benim Sirin'e duydugum agk: bile kinamiglarda.

- Bu yiizden bir parca romantizm gerekliydi. Duygularini gos-
teremeyen erkeklere bir kap: agildi ve kadin ruhunu anlamaya
basladilar. Fakat gazeteler, dergiler, televizyon bununla yetinmedi.
Baktilar ki ragbet ¢ok, her giin bu meseleye dair bir seyler yazihp
cizildi. Tabii, bu arada kotii niyetliler de bos durmadilar, zehirlerini
kustular. Gerekli-gereksiz bilgiler birbirine karigti.

— Biz erkekler kiiltiiriin katihi: tas finn erkeklik ile romantizmin
yumusaklig: layt erkek arasinda bocaladik kaldik.

- Kadinlarin da erkeklerin de kafas: karismig olunca héliyle evli-
liklerde ¢ok sikintilar yaganmaya baglad:.

Bunun igin ilk adima “deger vermek” olarak bagladim. Bana ka-
dinlardan gelen en biiyiik sikiyet de bu yonde. “Esim bana deger
vermiyor, televizyonu, koltugu, kanepesi bile benden kiymetli, esi
olacagima kegke elinde TV kumandasi olsaydim!” diyenler oldu. O
halde bir erkegin en gok dikkat etmesi gereken husus, esine deger
verdigini hissettirmesidir.

— Peki, ona degerli oldugunu hissettirmem igin ne yapmam ge-
rekiyor?

— Bunu buhafta konusamayiz. Bir haftaya sigacak bir mesele degil.
Bundan sonraki haftalarda atilacak adimlar, erkegin kadina onu nasil
degerli hissettirecegini anlatan adimlar olacak diyebilirim sadece.



Yirmi Yedinci Adim

— Vazifelerini yerine getir.

— Elimden geldigi kadar yaptigim diigiiniiyorum.

— Bir 6rnek iizerinden konusmak igin sana bazi sorular soracagim.
Mesela, sen bir ciftcisin ve yasadigin yere uzak bir yerden bir ciftl:k
satin aldin. Topraginda iiriin yetistireceksin. Once ne yaparsin?

Ferhat gozleri yerde, bir miiddet sustu. Sonra yavag yavas konug-
maya basladi:

— 1lk 6nce bu sahada pek ¢ok aragtirma yapar, bilgi toplarim:
Ciftligin oldugu yerin iklimi hakkinda bilgi sahibi olmam lazim;
hangi iiriinii dikecegime karar vermem igin... Once dis sartlara ba-
karimyani.

- Epey bilgi gerekli diyorsun.

— Evet. Sonra hangi iiriinii yetigtirecegim hususunda karar ver-
mek i¢in toprag: tamimam lazim. Bir toprakta her iiriin yetismez. O
topraktayetisen eniyiiiriinii seerim. Bu bir gigek de olabilir merci-
mek de. Bukarari topraga bakarak veririm.

- Kararim verdin, iiriini segtin, iiriiniine gore ekimi-dikimi yap-
tin, biraktin. Sonra ne yaparsin, iiriin vermesini mi beklersin?
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— Olur mu 6yle hemen iiriin? Siirekli ugrasmaklazim. Topragin
bakimim yapmak lazim, yabani otlar ¢ikarsa onlar temizlemek la-
zim, suyunu gerektigi kadar diizenli sekilde vermek lazim.

— Bunlan da yaptin, iyi bir iiriin aldin. Bir sonraki iiriin i¢in ayn
isleri yeniden mi yaparsin, yoksa bir kere iiriin aldim, yine verecek-
tir diye oturup bekler misin?

~ Oturup beklersem ellerim bog kalir. Biitiin igleri yeniden yap-
mam lazim ki yeniden iiriin alabileyim.

— Bu 6rnek iizerinden devam edelim. Rabbimiz, viicudumuzun,
fizigimizin, canimizin, kisacasi her seyimizin yaraticisi. Yiice kita-
bimiz Kur'an'da bir dyet-i kerimede “erkegi ciftciye, kadini topraga”
benzetmis. $u halde sen iftgisin, karin da toprak... Sevgi de sizin
¢iceginiz, yani iiriiniiniz.

— Ben de neden bu sorulan soruyorsunuz diye diigiinityordum.
Iyi de kadin ve erkegin iiriinii gocuklar degil midir?

- Bu ayet kadin-erkek miinasebetine dair genis muhtevah bir
ayet. Cinsi ve hissi manada yorumlaniyor. Ikisinde de erkek giftgi,
kadin toprak. Cinsi manasina bakilirsa iiriin ¢ocuk, hissi bakimdan-
sa liriin sevgi.

~ Yani ciftci olarak sevgi cigegi yetistirmek igin bana ig diisiiyor
anladigim kadariyla. Fakat topragin kalitesine bakmak gerekli degil
mi? Sert ve tagh bir toprakta giil yetistiremem.

— Haklisin, tabii ki toprak da mithim. Kadin da iyi bir toprak ol-
mak igin gayret edecek. Sen de daha 6nce soyledigin gibi, bir giftci
olarak toprag: iyi tan1yip hangi tiriinii verecekse onu ekip dikmeli-
sin. Giil yetismeyebilir ama mesela bugday yetisebilir.

— Yani kadin toprak gibidir, sen iiriin almay: bilirsen diyorsunuz.

— Ben demiyorum, Yaradan diyor. Erkek ilk adimi atandir, kadin
tiretendir. Ayrica kadin bire bir vermez, bire on, bire yiiz, bazen bire
bin verir. Sen bir giil fidesi dikersin, o sana deste deste giil verir. Sen

bir elma agaci dikersin, o sana yiizlerce elma verir. Ama sen ona li-
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mon gekirdegi ekersen, o da sana bol bol limon verir, hayatin bol
eksili geger.

— Acabiber ekersem de bol acih geger o zaman.

— Aynen oyle...

— Kadinlar kegke papatya gibi olsalard:... Narin bir ¢igek olmasi-
na ragmen kendi kendine yetisen...

— Oyle kadinlar da var. Giftgisi olmadig icin veya ona bakmadi-
g1 icin gayretle topraktan figkiran... Hayat1 giizellestiren ve faydal
olan... Ama prensip olarak, iiriin almak igin bir ¢iftgiye ihtiyag vardr.

— Benim vazifem iyi bir ¢ift¢i olmak o zaman.

~ Kur’dn-1 Kerim ailede s6z hakk: olarak, erkege iistiinliik ver-
mis. Yani evin reisi erkek secilmis. Bu da erkege verilmig bir mesuli-
yettir. Erkek ailesinden mesuldiir.

— Iki hilde de ciftci benim. Bir cift¢i 6nce iiriin hakkinda tam
bilgi sahibi olmal: dedik. Iyi bir iiriin i¢in hem umumi bilgiler hem
hususi bilgiler lazim, dedik. Umumi bilgiler hususunda sizin yardi-
muniz i¢in buradayim.

— Umumi bilgilerde sana yardimci olacagim. Hususi bilgileri de
esini gozleyerek, karakterini, huyunu, suyunu g6z 6niine alarak sen
ogreneceksin.

- Hemen baglayalim o zaman.

— Bu hafta olmaz. Haftaya baglariz.

— Ama biz iki hafta oldugu halde, hi¢ adim atmadik. ilk hafta
bana “Esine deger ver..” dediniz; ama ona nasil davranirsam degerli
hissettirecegimi soylemediniz. Bu hafta da “Toprag: tanimalisin...”
diyorsunuz; ama toprakla ilgili bilgi vermiyorsunuz.

— Haklisin, davranig olarak adim atmadik. Ama fikir olarak iki
adim attik. Sen bu iki adimu i¢inde sindirir ve atman gereken adim-
lar olduguna inanirsan, sonraki adimlari atman kolay olur.

— Bu giine kadar bir erkek olarak daha ¢ok, maddi sartlar i¢in
caligmigim. Egimin, ¢ocuklarimin karmimi doyurursam, onlan iyi
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sartlarda yasatirsam, mesuliyetimi yerine getirmis olacagima inan-
migim.

~ Kur'dn-1 Kerim'le bagladik, Peygamberimizin tavsiyeleri ve ha-
yatindan 6rnekle bu haftay: tamamlayalim.

Peygamberimiz, erkeklere egleri ile muhabbet etmelerini tavsiye
etmis, el ele tutusmanin, goz goze bakigmanin ehemmiyetine dikkat
gekmis. Bir evin nizkinin, bereketinin kari-koca arasindaki muhab-
betin iginde oldugunu bildirmis. Es ile muhabbetin diinya ve ahiret
mutluluguna sebep olacagini bildirmis.

“Bir egin, egine sevgiyle bakmasi, sonbaharda sararan yapraklarin
dallarindan dokiilmesi gibi onlarin giinahlarim doker, temizler” di-
yerek muhabbeti tegvik etmistir.

Peygamberimizin hayatina baktigimiz zaman, erkeklere 6rnek
olacak muhabbeti artirici, ok hos davraniglari var. Oncelikle sunu
unutmayahm: Allah'in en sevgili kulunun bile bir kadini sevmeye
ve onun tarafindan sevilmeye ihtiyaci varda. Sevgili Peygamberimiz,
esini sevdigini soylemekten hi¢ ¢ekinmemistir. Peygamberimiz
kendisine defalarca sorulan “Insanlarin icinden en gok kimi seviyor-
sunuz?” sorusuna her seferinde hi¢ duraksamadan “Aige’yi..” diye
cevap vermigtir.

Hz. Aige ile yemek yerken Hz. Aige’nin bardagini kullanir, bunu
yaparken de onun igtigi yerden igmeye 6zen gosterirdi. Sevgili kari-
sinin sofrada yedigi yemekten yemeyi tercih eder, onun 1sirdig yer-
den 1sirirds. Birbirlerinin gozlerinin igine bakarak yapilan bu sessiz
latifelesmeler, aralarindaki muhabbeti her daim taze tutard:.

Hz. Aige’nin yanina geldigi zaman “Benimle konus, bana bir sey-
ler anlat Aise...” der, yorgunlugunu karisi ile muhabbet ederek gide-
rirdi. Gece esinden miisaade isteyerek ibadete baglard..

Hz. Aige ile kogu yarigmalar yaparlar, birlikte yarigmalari ve gés-
terileri izlemeye giderlerdi. Bunun yaninda Hz. Aise’nin ilim gali-
malarina da hep destek olmugtur.
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Hz. Aige, Peygamberimiz tarafindan gok sevildigini bildigi halde
her kadin gibi bunu esinden duymak istemistir.

Sik stk “En gok kimi seviyorsun?” diye sorardi. Peygamberimiz
“Seni..” derdi.

O zaman “Nasil seviyorsun?” diye sorardu.

Peygamberimiz “Kordiigiim gibi...” derdi.

Arada bir “Kordiigiim ne dlemde?” diye sorardi.

Peygamberimiz “Ilk giinkii gibi..” derdi.

— Orneklere bakarsak Peygamberimiz romantik bir erkekmis.

~ Evet, aynen 6yle. Zarif ve romantik bir erkek... Onun ilk evlili-
gine de bakalim: Peygamberimiz yirmi bes yasindayken kirk yagin-
daki Hz. Hatice ile evlenmis ve yirmi bes y1lin1 da tek egle, vefat ede-
ne kadar Hz. Hatice ile gegirmis. Onunla da gok muhabbetli, sevgi
dolu bir evliligi olmus. Higbir esine asla koti davranmamus, siddet
kullanmarmus, kalp kiricisert bir s6z bile sylememis. “Kadinlar size
Allah”1n emanetidir, onlaraiyi davramin.” diyerek erkeklere eslerine
iyi davranmalarin1 emretmis.

Hatta sahabeden bir erkek s6yle demis: “Peygamberimiz zama-
ninda eglerimize ¢ok iyi davranmaya bagladik. Korktuk ki kadinlar
hakkinda dyet iner de biz erkekler mahvoluruz diye..”

— Biz bu soylediklerinizi duyarak biiyiimedik. Peygamberimiz
duygularini gostermis, biz duygular1 géstermeyi zayiflik olarak 6g-
rendik.

- Bir erkegin esiyle muhabbet ederken duygularim1 géstermesi
erkek igin bir gii¢ kayb: veya bir zayifhk degildir.

— Tegekkiir ederim. Zihnen giizel bir adim atiyorum galiba. Haf-
taya gorugiruz.



Yirmi Sekizinci Adim

— Kadin mantyjim oldugu gibi Rabullen.

~ Kadinlarin mant:g1 var miyds?

— Ne demis sair:

Eger gekemezsen giiliin nazm,

Ne dikene dokun, ne giilii incit.

Kadinlar ve erkekler yaradiligtan farkhdir. Daha dogrusu yara-
diligtan birbirlerine zittirlar. Bu zithktir onlar birbirine ¢eken. Bu
zithktir hayati keyifli kilan. Birinde hangi yon agirhkta ise digerinde
o yon eksiktir. Ikisi bir araya gelince eksikler tamamlanir ve gergek
bir biitiinliik saglanr. |

- Kusura bakmayin, ben sizin de kadin oldugunuzu unuttum.
Hakaret etmek i¢in s6ylemedim. Ben kadin deyince aklima ilk ola-
rak kanim geldigi i¢in onu diisiinerek s6ylemistim. Bazen o kadar
mantiksiz davraniyorki...

- Kadinlar mantiksiz degildir. Erkeklere mantiksiz gelme sebebi,
kadin mantiginin erkek mantig1 gibi matematik esaslara dayanma-
masidir. Kadin mantig: dértli bir kangimdir: Bunlar; “Duygu, ha-

yal, sezgi ve akil"dir. Bu yiizden erkekler kadin mantigini anlamakta
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zorlanirlar. Ciinkii erkek mantig1 sadece akla dayanir. Bu yiizden
senin gibi pek ¢ok erkek, kadinlar1 mantiksiz bulur.

- Kadin mantiginin kendi iginde bir mantig: var, diyorsunuz.

— Aynen 6yle. Bu yiizden biz kadinlar birbirimizi ahlamakta zor-
lanmayiz. Anlayamayan erkeklerdir.

— Peki, biz erkekler nasil anlayacagiz?

— Erkeklerin mantig: farkh oldugu igin kadinlar1 anlamalar pek
miimkiin degildir. Anlamak igin gosterilecek gayret, erkegi de ka-
din1 da yorar. O hilde yapilacak tek sey var: Erkek kadini anlamaya
caligmasin, anlayigh olsun yeter.

— Anlamak miimkiin degil mi yani?

— Sahibini bilmedigim bir s6z var aklimda: “Erkek akl: dagdaki
patika gibidir, gelen gegen az olur. Kadin akh on seritli otoban gi-
bidir. Hi¢ bog durmaz.” Bu dortlii karigimin biri dursa biri durmaz.
Cogu zaman da hepsi bir galigir. Kadin, hayal kurar, diisiiniir, duy-
gulanir ve karar verir. Dortliiler hep agiktir. Tabii ki mantigin iginde-
ki bu doértliilerin her birinin orani, her kadinda aym degildir. Kimi
kadinda duygu, kiminde his, kiminde hayal, kiminde de akil, diger
iigiinden daha baskin galigir.

— Bizim mantigimizda duygu yok mu?

— Erkeklerin duygulari, mantiklarinin iginde degildir, bu yiizden
duygulariyla mantiklarini karigtirmazlar. Ikisi ayn galigir. Agik olma-
diklar1 miiddetge... Ancak o zaman kafalar: kanigir. Ashinda o zaman
da yine ikisini birbirine karigtirmazlar. Sadece bir miiddet igin ters
bir igleyis olur ve duygulani mantiklarinin &niine geger. Agik bir
erkek, dsik bir kadindan daha mantiksiz davramr. Erkek sevdigine
kavustugunda, yani hayatin normal seyri bagladiginda yeniden eski
hiline déner.

- Benim 4g1k oldugum zamankigibi.. Daglar1 delmeye ¢aliginam
bagka nasil agiklanabilir?

— Kadinlarin zaman mefhumlar: da farkhdir. Zaman da matema-
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tik hesabi gibi bir sey oldugu i¢in, kadinlar vaktinde bir yere yetis-
mekte veya vaktinde ig bitirmekte zorlarurlar.

— Ve dahi bir yere gidecekken vaktinde hazirlanmalar: da pek
miimkiin degil. Karima “Sen kagta hazir olacaksan, o saati soyle,
ben ona gore geleyim..” diyorum “Tamam..” diyor ve onu almak
iin eve gittigimde yine hazir olmuyor, yine beni bekletiyor. Artik
beni sinir etmek igin kasith yaptigin1 diigiiniiyorum.

- Katiyen kasith yapmiyordur. Hatta vaktinde hazir olmak igin
ok da biiyiik bir gayret sarf ediyordur; ama olmuyordur.

- Bunu anlayabilecegimi zannetmiyorum.

— Zaten anlaman gerekmiyor, sadece anlayish ol yeter. Kadinla-
rin saati erkeklerden farkli igliyor, biitiin mesele bu...

— Benim gordiigiim su ki kadinlar zamani canlarinin istedigi gibi
kullaniyorlar. Mesela Sirin, ailesinin yanina memleketine gittiginde
onu bir giin aramazsam, 6yle sitem ediyor ki zannedersiniz bir aydir
onu aramuyorum. Oysa sadece bir giin, yani yirmi dort saat arama-
migim.

— Bir miitefekkir §oyle demis: “Sevmek, kadin i¢in tam giinlik
bir igtir; tipki bir erkegin meslegi gibi” Bu yiizden o bir giin, ona bir
ay gibi gelmistir.

— Bir de su “his” veya “sezgi” denilen tamamen gergek dis1 seyi
hi¢ anlamiyorum. Mesela bir yere gidecegiz; Sirin “Hissediyorum,
bugiin gitmemiz iyi olmayacak, bagka bir zaman gidelim.” diyor.
Gitmemek igin sezgisi diginda elinde higbir delili yok. Belki de ka-
din mantiginin iginde sezgi oldugu igin anlamakta zorlaniyoruz.

— Hisleri ciddiye almak lazim. Akil goriinenin 6niine gegemez.
Kadinlar pek ¢ok seyi hissederler. Eger kadin vesvese ile hissi karis-
tirmiyorsa, hisleri gok kere dogru ¢ikar. Ayrica kadinlar ¢ok ritya go-
riirler ve gogu rityalar: gikar. Manevi yonleri kuvvetlidir. Erkeklerin
kadinlarda zayiflik diye gordiigi noktalar ashnda kadinlarin giigla
yanlaridir. Kadinlan farkh kilan, hayata renk katan da bu y6nleridir.
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Bir miitefekkir s6yle demis:”Kadinsiz yasanmayacag1 dogru degil-
dir, sadece kadinsiz, yaganmig olunmaz.”

- Kisacasi karimi anlamaktan timidimi keseyim.

— Bir soru sorayim. Aksam eve donerken yolda trafige takildin,
bu arada cep telefonunun sarj: bitti ve eve iig saat geg kaldin. Sirin
ne yapar?

— Tek kelime ile gildiriyor. Birkag defa basima geldi. Bunu ona
kag kez anlatmaya galigtim ama anlamuiyor. Trafik oluyor, isten vak-
tinde ¢ikamuyorsun veya bir arkadaginla kargilagiyorsun, bir yerde
bes dakika oturahm derken, biraz zaman gegiyor. Bunlar hep olabi-
lecek normal seylerken ben geg kalinca $irin agir1 tepki gosteriyor.

— $imdi bu meseleye bir kadin gozii ile bakalim. Erkek eve geg
kald: ve kadin kocasina ulagip haber alamiyorsa, kadinin aklina ola-
bilecek en koti seyler gelir. Kadin zihni gok gabuk senaryo yazar.
Kadinin aklina son giinlerde gordiigii biitiin riiyalar gelir; 6nce
onlar1 gozden gegirir, kotii haberin ipuglan vard: da anlamadim m1
diye kendini sorgular. Sonra son giinlerde i¢inin sikildigin: hatirlar,
iste bu olmal1 diye diisiiniir, sonra hayalinde kocasinin 6lim habe-
rini alir, hastaneye gider, gezmelerini iptal eder, gocuklarina babala-
rinin 6ldiigiind nasil anlatacagini diigiiniir, cenazeyi kaldirir, derken
kocasi eve gelir.

- Haber veriyorum, geg kalacagim diye soyliiyorum yine surat
astyor.

- O zaman daha iyimser digiiniiyor, diyelim. Kocasinin bagka
bir kadina gittigini diisiinebilir. O zaman da hayalinde kocasiyla o
kadim basar, kadinin yiiziine tikiriir, sagim yolar, kocasina bosan-
ma davasi agar, hayatin siirdiirmek igin hangi isi yapabilecegini dii-
siniirken kocas eve gelir.

— Bu soylediginiz gercekten iyimserdi! Ben eve ge¢ kaldigim
giinler $irin’in cep telefonumu kurcaladigini fark ediyorum. Anhyo-
rum ki siipheleniyor.
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~ Senaryo kadindan kadina degisir. Burada pek gok senaryo yazi-
labilir. Adamin aklina hig boyle seyler gelmez, sadece geg kalmstir,
hepsi bu kadardir. Karisinin neden bu kadar kizdigimi da bir tiirlii
anlamaz. Kadin kendince kizmakta hakhdir; ¢iinkii o arada ¢ok aci-
lar yagamistir. Kocasi eve dénene kadar yiiregi agzinda bekleyerek
zaman gecirmigtir.

— Ben Sirin’e “Benden haber yoksa hi¢ merak etme, bil ki iyiyim.
Kotii haber tez ulagir, bir sey olursa 6nce seni ararlar” diyorum ama
kabul etmiyor.

— Bu haftaki gériigmemizi bir miitefekkirin giizel bir séziiyle bi-
tirelim:

“Erkek kadini ¢ok sevmeli ama anlamaya galigmamal, kadin er-
kegi az sevmeli ama anlamaya galigmalhdir..”



Yirmi Dokuzuncu Adim

— Esini, onun fiziji hakRinda tenkit etme.

Her kadin, kocasinin onu biitiin diger kadinlardan daha giizel
gormesini ister. Gergekte giizel olmasa bile, sevdigi adamin goziin-
de giizel olmak ister. Kocasinin onu giizel olarak gordiigiinii bilirse,
cirkinse bile sevincinden giizellesir.

— Peki, tam tersi miimkiin mii? Gizel bir kadin tenkit edilirse,
girkinlegir mi?

— Kadinlar kendilerini ¢irkin hissetmeye bagladiklar1 anda ger-
gekten cirkinlesirler. Giizel de olsalar... Hele sevdigi adam tarafin-
dan begenilmedigini bilen kadin, giizelleseyim derken ¢irkinlesir.

Kadin bilir ki insana sevdigi giizel gelir. Kocas: tarafindan bege-
nilenkadin da sevildigini disiiniir.

~ Oysa begenmekle sevmek ayn1 sey degildir.

~ Erkek goziyle 6yle... Kadin mantig kariggmindan bagka seyler
cikabilir.

— Sirin bu giinlerde biraz kilo aldi. Zayiflamasini istiyorum ama
soylemeye cesaret edemiyorum.

- Dogrudan zayiflamasini séylemen yanhs olur. Saghk kihfina
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uydurup bunu séyleyebilirsin. “Canim, ben seni her hilinle seviyo-
rum, boyle de ¢ok giizelsin fakat sagligin i¢in zayiflaman lazim. Sana
bir sey olursa ben sensiz yasayamam.” gibi bir seyler soylersen ve
ona destek olursan zayflar. Yoksa “Cok sismansin, zay:iflaman lazim,
artik bana ¢ekici gelmiyorsun.” gibi bir sey sylersen kisa zamanda
bir on kilo daha alabilir. Ciinkii kadinlar mutsuz olduklarinda daha
cok yemek yerler.

— Biliyorum, ne zaman bana kizsa, deliler gibi yemek yiyor.

— Zayiflamas: igin senin destegin de sart. Sen aksama gesit gesit
yemek istersen, zayiflamasi pek miimkiin olmaz. Sen de aksam ye-
meginde sade ve saglikh beslenmeyi tercih edersen ona zayiflama-
yt kolaylagtirirsin. Hem sen de daha saglikh olursun. Erkekler ¢ok
yedikleri halde kadinlar kadar kilo almiyor ama beslenmeye bagh
hastaliklara daha ¢ok yakalaniyorlar.

— Evet, bunun sikintisin1 bazen yagiyorum.

— Bana gore Sirin pek kilolu sayilmaz. Bizim kadinlarimizin tipi
baliketidir. Karin1 Rus veya Avrupal: kadinlarla kiyaslama. Hele te-
levizyondaki mankenlerle dizi oyunculari ile asla kiyaslama.

- Hayur, onlarla kiyaslamiyorum, dogumdan 6nce incecikti, o
kilosunu bir daha yakalayamad.

— Bu dedigin, her kadin i¢in pek miimkiin degil. Onu ancak
medya diinyasinda, viicudu goz 6niinde olan kadinlar, yiiz gesit me-
totla, diinya kadar masraf ederek basarabiliyorlar. Dogum yapmig
bir kadinin geng kiz bedenine sahip olmasini bekleme.

— Yok, tabii ki 6yle olmasin: beklemiyorum.

- Kadinlarin bu meselede tenkide tahammiilleri olmadig: gibi
fizikleri hakkinda espri, iltifat gériiniimlii laf ¢akmalara da hig ta-
hammiilleri yoktur.

- Iltifat goriiniimlii laf gakma ne oluyor?

— “Giizelsin; ama bir de boyun uzun olsayds, ¢ok giizel olurdun;
gobegin de olmasayd: mankenler yaninda halt ederdi..” gibi.
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_ Birini tenkit etmeden énce iltifat et, derler ama.

— Gok dogru bir s6z. Tenkitten once kisinin giizel yonlerini sa-
y1p takdir ettikten sonra, sdyleyeceklerini soylemek, hem nezaket
geregidir hem de en az hasarla tenkit etmenin yoludur. Fakat bunu
esinin fizigine dair hususlarda asla yapma. Istedigin kadar giizel ol-
dugunu soyle, o bir tek senin buldugun kusura takilacaktr.

- Buna yiirekten katiliyorum. Tecriibe ettim, sizin dediginiz gibi
oluyor.

— Bir de yas meselesi var. Bunu da fizik gercevesinde degerlendi-
rebiliriz. Yas da fizigi degistirdigi i¢in kadinlar yag meselesinde de
cok hassastir. Otuz yagim ge¢mis bir kadina yagi1 hakkinda espri bile
yapmamak gerekir. Hatta arada bir, yirmi yaginda ancak gosterdigini
falan soylersen ¢ok mutlu olur.

— Bu, yalana girmiyor mu?

— Iltifatlar yalan sayilmaz ve gereklidir. Karina iltifat edersen se-
nin igin daha ¢ok sey yapacaktir.

— Fizigi hakkinda konugmak tamamen yasak m1?

— Yaradihgtan sahip olup degistirmesi miimkiin olmayan boy
uzunlugu, goéz rengi, burnu gibi hususlarda asla s6z séyleme. Bir de
yas veya dogum sebebi ile olan deformasyonlar hakkinda hi¢ konus-
ma. Ilkini diizeltmesi miimkiin degil, digerini diizeltmesi ok zor.
Kafay fizigine takarsa mutsuz olur ve asik suratla giizel goriinmesi
zaten miimkiin olmaz. En giizel kadin mutlu olan, gozlerinin ici gii-
len kadindur, sen bunun i¢in kanm mutlu etmeye bak.

— Biraz bakimh olmasini séylemek de mi sug?

- Hayr, onu daha bakumh gérmek istiyorsan, evin iginde pej-
miirde kiyafetlerle dolagiyorsa, sagin1 boyatmasim istiyorsan, keli-
melerini iyi segerek onlar1 séyleyebilirsin tabii ki. Yeter ki miimkiin
olmayacak seyler isteme. Fikradaki gibi olmasin.

- Bu haftaki adimin sonuna geldik galiba.

— Evet, bir fikra ile bitirelim.
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Adam arkadagiyla konusuyormus:

“Evlenmiyor musun?”

“Sartlarimi tutarsa olur...”

“Ne istiyorsun ki?”

“Giizel olsun, akilli olsun, dindar olsun, zengin olsun, kiltiirli
olsun, sefkatli olsun, ciddi olsun, itaatli olsun, bir de esprili olsun...”

“Ama abi!” demis oteki, “Birden fazla evlilik yasak artik!”



Otuzuncu Adim

— Esinin annelifine sz soyleme.

— Bu sozii Sirin'den de duyuyorum. Cocuklara dair yapmas: ge-
reken bir seyi soyledigim zaman “Anneligime karigma!” diyor. Iyi
de ben onun anneligine karisrmyorum ki... Cocuklar ikimizin degil
mi? Ben baba olarak ¢ocuklarin iyiligi icin, fikirlerimi séyliiyorum.

— Bir 6rnek ver, onun iizerinden konugalim.

— Sirin fazla rahat bir anne. Evde bakiyorum, ¢ocuklara bakmay:
birakip, bagka islere dalmig. Oglum daha kiigiik. Ditsiiyor, kafasim
orayaburaya carpryor, ben de iiziiliiyorum.

— $irin’in gozi siirekli gocugun iistiinde olsun istiyorsun. Cocuk
aciktig1 anda karm doysun; hig aglamasin, iigiimesin, diigmesin...
Bunlan bekliyorsun.

— Evet.

- Yalmz 6nce sunu bilmelisin ki senin bu hassasiyetin gocugu-
nunruh saghgicin, pek deiyi seyler degil. Ciinkii fazla titizlik gocu-
ga kotiilitk etmekten bagka bir sey degil. Cocugun iizerinde siirekli
bir goz, iistiinde hep bir el olursa gocuk anne babaya bagimh, miz
muz, korkak, hastalik hastas: bir ¢ocuk olur ¢ikar.
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— Aman, 6yle olmasin1 hi¢ istemem.

— Ayrica gocuklayeterince veiyialakadar olmadigini esine soyle-
men, esini kotiianne olmakla su¢laman demektir ve bu da bir kadini
fazlasiyla incitir.

— Maksadim onu incitmek degil.

— Iyi niyet her zaman yeterli olmuyor. Sézlerimizin agtig1 yara-
ya bakmamiz lazim. Bicag1 bizim hangi niyetle sapladigimz degil,
onun ag¢tig1 yaradir mithim olan...

— Ashinda diisiindigiim zaman, gocuk olana kadar Sirin’le pek
fazla kavga etmiyorduk. Cocuktan sonra aramiz ¢ok bozuldu.

— Ailede mutluluk sebebi olmasi gereken gocuk, bazen eglerin
yanhs tutumlar ytizinden mutsuzluk sebebi oluyor. Bu yiizden ai-
lelerde pek ¢ok sikinti yaganmiyor. Pek ¢ok kadin da esinin gocuklara
yeterince vakit ayirmadigindan sikéyetci.

— Bazen Sirin de “Cocuklarinla alakadar olmuyorsun”” diye soy-
leniyor. Cocuklarimi gok seviyorum ama aksam eve yorgun geliyo-
rum. Onlara pek zaman ayiramiyorum.

- Cocuklarin baba sevgisine ve alakasina ihtiyaglar: var. Biitiin
giin anne ile olan ¢ocuklar, baba ile zaman gegirmek isterler. Ayrica
gocuklar]a hep anne ugrastig: icin, erkegin aksamlar1 gocuklariyla
biraz zaman gegirmesi kadini rahatlatir. Erkek ¢ocuklariyla alakadar
olmayip bir de “Sunlara bak, biraz sustur, kafam: dinlemek istiyo-
rum!” derse, kadin da 0 zaman kirilir. Ayrica Sirin ne kadar ugragirsa
ugragsin, babanin yerini dolduramaz.

— Ben oyle yapmiyorum, ¢ocuklarimla alakadar olmaya galigi-
yorum ama belki yeterince zaman aywamiyorum. Benim ayirama-
digim zamany, Sirin telafi etsin, benim yerime gocuklarimla o ilgi-
lensin istiyorum galiba. Cocuklarin istekleri yerine gelsin, mutlu
olsunlar istiyorum.

- Cocugunu sevmek demek, her istedigini yapmak, onu mutlu

etmeye caligip simartmak muidir? Anne babanin vazifesi ¢ocuklarini
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mutlu etmek degildir, onlar1 hayat yolculuguna hazirlamaktir. Co-
cuklarin, hayat yolunda kargilarina iyi kétii her sey ¢ikabilir. Cocuk-
lar kiigiik yaglardan hayata hazirlamazsak, zorluk gordiiklerinde y1-
kilirlar. Cocuk bu, diise kalka biiyiiyecek. Diistiigiinde kendi bagina
kallemasini 6grenecek.

— Siz de $irin gibi soyliiyorsunuz.

— Erkekler baba olarak ne kadar ¢ocuklarimi severlerse sevsinler
annesi kadar diisiiniip onun kadar sevemezler. Bu yiizden kadin, an-
neligin en iyisini yapmaya galigir. Fakat sunu da kabul etmek lazim
ki; bazen kadin, fazla iyi niyeti yiiziinden gocuk terbiyesinde hata
yapabilir. Senin esinden bekledigini bazen anneler yapar. Cocugun
her istedigini yapmaya galisir, gocugu simartirlar. O zaman babanin
miidahalesi gerekir; ama bu, kadini suglayarak degil gocuk terbiyesi
tizerine birlikte arastirma yaparak, yardim alarak ve bilgi sahibi olu-
narak yapilabilir.

- Tesekkiir ederim. Bu mevzuda daha dikkatli olmaya galisacagim.



Otuz Birinci Adim

— Esinin yaptigi ev iglerini takdir et.

— Takdir ediyorum ama kadinlar da pek abartiyorlar ev iglerini.
Yaptiklari ne ki? Bir yemek yapip ortalig: topluyorlar. Diger isleri de
makinelerle hallediyorlar.

— O kadar basit degil bu iler. Ev igleri yapilmadiginda gériinen,
yapildiginda fark edilmeyen ikiyiizlii iglerdir.

Her aksam isten eve gelen bir adam hanimuna “Evde ne ig )';apl-
yorsun ki, iki tabak yikamakla i§ yaptigini m saniyorsun?” gibi ifa-
delerde bulunurmus. Bir giin hanimin canina tak etmis, biitiin giin
hi¢ i§ yapmadan oturmus; kitap okumus, televizyon seyretmis.

Kocas1 aksam eve gelince bakmg ki ortalik savag alam gibi; ya-
taklar diizelmemis, yemek yapilmanus, ev toplanmanmus, pijamalar
ortadavs.

“Bu evin hili ne?” diye sormus.

“Hani sen bana ‘Aksama kadar evde ne ig yapiyorsun?’ deyip du-
ruyordun ya;j iste ben de ne is yaptigimi gor diye elimi ige siirme-
dim...” demis.

— Erkeklerailenin gegimini temin igin, digarida ¢ahgip yoruluyorlar.
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- Kadinlar da evde aksama kadar bog durmuyorlar. Ev igleri zan-
nettigin gibi basit igler degil: Temizlik, amagr, iitii, yemek... D1-
saridan bakinca kolay goriiniiyor. Hele gocuklar ve onlarin bitmek
bilmeyen isteklerine, ilerine yetismeye ¢aligmak da hig kolay degil.
En basit gibi goriinen yemek yapmak bile insanin birkag saat zama-
mm aliyor. Bu iglerin para getirmiyor olmas, yapilan islerin degersiz
oldugunu gostermez. Velhasil iki taraf da yoruluyor.

- Yine de kadinlar erkekler kadar yorulmuyorlar.

— Tamam, kadin her giin gok yorulmaz; ama erkekten ¢ok daha
fazla yoruldugu giinler de ok olur. Bazen igler iist iiste gelir. Kadin
bazen aksama kadar on gesit isi bir arada yapmaya galigir. Pek gok
kiiciik is pes pese yapilinca, biiyiik bir is kadar insan1 yorar.

- Boyle bakinca haklisiniz.

— Ilk hafta verdigim 6rnek iizerinden konugalim. Aksam kapidan
evine giren erkek “Sizi beslemek igin biitiin giin ¢irpindim, yorul-
dum, dinlenmeyi hak ettim...” diye afra tafra ederse, biitiin giin her
daim bagka bir yéne donmeye, yetismeye galigarak yorulan karisina
“Biitiin giin ne yapryorsun, ancak sallamyorsun!” diyerek kuyruk
muamelesi yapmaya galigirsa, ok ay1p etmis olur.

- O kadar da degil, kuyruk muamelesi de yapmiyoruz yani!

- Yemegini yediginde “Ellerine saglk camim!” demezsen, yap-
t1g1 isler icin tesekkir etmezsen, bir seyi emrederek istersen, hem
ev iglerini mithimsemeyip hem de evde yapilmayan islerin hesabim
sorup durursan, gayet de agik, kuyruk muamelesi yapmg olursun.

- Kadinlar da bu tegekkiir igini ¢ok abartiyorlar. Sirin bir bardak
cay getirse, géziimiin igine bakiyor tegekkiir edeyim diye.

— Erkekler de tegekkiir etmede pek cimriler. Agzindan gikacak
olan sadece iki kelime. Karini mutlu edecek, sana seve seve hizmet
etmesini saglayacak, yorgunlugunu unutturacak, iki sihirli kelime...
Bir zahmet soyleyiver.

— Neden bilmiyorum ama zor geliyor tesekkiir etmek.
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- Kadinlarev isi yaparken yorulur ama kadini esas yoran gey, ko-
casinin bu igleri isten saymayan tutumudur. Hizmetleri hor goriilen
kadina, bu igler yiik gibi gelmeye baglar. Normalde i§ yaparken bir
yoruluyorsa, artik yiiz kat yorulur. Hele bir de digarida ¢aligan bir
kadinsa yorgunlugu kat kat artar.

- Biz de uzun zamandan beri, evde bu meseleyi konusuyoruz.
Sirin, ¢aligmayi diigiiniiyor, ben de ¢aligmasini istiyorum. O da aile
biitgesine katkida bulunsun ama zaten aramiz pek iyi degil, daha
kotii olur mu diye de tereddiit ediyorum.

— Ona destek olmay: diigiiniiyorsan, aksam ev iglerinde yardimci
olacaksan galigsin. Caligmaya bagladigim diisiinelim. Ikiniz de yor-
gun, aksam ayni saatlerde eve gireceksiniz. Sen uzanip televizyon
izlerken o yemek hazirlayip sofra kuracak, toplayacak; gocuklara
bakacak, bulagiklar1 ortadan kaldiracak, ¢ay kahve yapacak, mey-
ve getirecek, ¢ocuklarin derslerine yardimci olmaya ¢alisacak, on-
larin dertlerini dinleyecek, sonra gocuklar: yatiracak... Bir yandan
da telefonla kendi ailesine, senin ailene ve arkadaglarina yetismeye,
onlarla da alakadar olmaya gahsacak, bu arada da ertesi giin aksam
yemegini planlayacak, camagirlar1 makineye atacak, iitii yapacak...

— Tamam, yeter. Dinlemek bile beni yordu.

- Kadin digarida da ¢ahstiginda ailede giinliik hayat ne olur, ona
bakalim: Yorgun yorgun mutfaga giren, bir yandan ev islerine kos-
turan kadin, igerde dinlenen kocasina kars1 kizginlik duyuyor. Bu
kizginhik eviginde siirekli bir gerginlik havasi estiriyor. Kadin siirek-
li “Ben de galisiyorum, onun kadar yoruluyorum; ama eve girince o
yatip televizyon izliyor, bana yardim etmiyor, ¢ok diisiincesiz!” diye
kocasina sinir olup duruyor. Bu da bitmeyen tartigmalarla birlikte,
aralindaki sevgiyi bitiriyor. Sonrasinda da evlilik bitebiliyor. Veya
omiir boyu birbirlerini hirpalayarak hayatlarini gegiriyorlar.

- En iyisi kadinin ¢aligmamasi o zaman.

- Gahgiyorsa erkegin aksam gelince esine yardimci olmas: gere-
kir. Huzurlu bir aile hayat: olsun istiyorsa tabii.
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— Ev isi yapmay1 sevmiyorum. Ev isleri fitratimiza yani genetik
kodlarimiza uygun degil. Ev islerine elim yakigmiyor, yaptigim za- '
man da karim gibi inceliklerine dikkat ederek yapamiyorum. Dag:-
tiyorum, kiriyorum, dékiiyorum; gﬁzei olmuyor.

~ Erkekler ve kadinlar aym igi farkh tarzlarda yaparlar ama neti-
cede erkek isterse yapabilir.

— Ters geliyor bir de. Ev isi yapan bir baba gorerek bityiimedim.
Ev iglerini annem yapardi. Babam isten gelir, dinlenir, annem ona
hizmet ederdi. Gérenegimiz, kiiltiiriimiiz boyle. Ben de karimdan
aym seyleri bekliyorum.

- Yorgun aslan, evde ceylanina nazlanmak istiyor. Fakat ceylan
da yorgun olunca, isler ters gidiyor. Hem digarida hem evde ¢alig-
mak kadini fazlasiyla yoruyor. Bu kadar yorulan ceylanin, sen gak-
rak, hayat dolu olmasini, bir de aslanina hizmet etmesini beklemek
ancak masallarda olabilir.

- $irin gahsacaksa ev iglerine mutlaka yardim etmem gerekiyor
diyorsunuz, yle mi?

— Evet. Karnis: galisan erkeklerin kendilerini biraz zorlayip, esleri-
ne yardim etmeleri gerekiyor. Salata yapmak, ¢ay demlemek, sofra
kurulup toplanirken yardim etmek.. Hemen her erkegin rahatlikla
yapabilecegi isler bunlar. Ev isi, erkeklige zarar getirmez. Incelik is-
teyen kadinca ileri esinin yapmasi, giig isteyen igleri senin yapman
en iyisi olur. Zaten erkek ne kadar yardim ederse etsin, esas igleri
yine karis1 yapacak. Ama erkek yardim ederek, hayat arkadaginin
yorgunlugunu azaltmig, ona “Sen benim igin degerlisin...” mesaji
vermig olacak. Kadin “Egim beni diigiiniiyor...” diye sevinecek, kiz-
ginhk duymayacak, sevgisini tiketmeyecek. Hele erkek bu arada
birkag tath sozle eginin gonliinii de oksarsa kadin enerji yiiklenecek
ve daha ding olacaktir.

- Bu meseleyi yeniden diigiinecegim.

— Bu haftay: da bir fikra ile baglayahm:
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Kansina yardim etmeyen bir adam, bir giin bir makaleden hisse
kapip yardim etmeye karar verir. Karis1 isten gelmeden o, evi top-
lar, yemek yapar; karisi gelince ona is yaptirmaz, sofray: kurar, sonra
kaldirir; bulagig: yikar, gocuklarin derslerine yardim eder. Karsi ya-
takta heyecanla onu bekler ama adam yorgunluktan uyur kabr.

Ikisinin de yorgunluktan erkenden uyuyup kalmamas igin, igleri
paylagmalan gerekiyormus demek ki...



Otuz lkinci Adim

— Kadwn dili “Biikge"yi gren.

- Kadin dili mi? Kadinlanin mantigindan sonra dilleri de farkl
demeyin.

— Evet, kadinlarin konugma dilleri erkeklerden farklidir. Ben bu
dile bir isim buldum. Ad: “Biikge.” Bunu igleyen bir de hikaye yaz-
dim. “Egimle Tanigmay1 Unutmusuz” kitabimdan hikdyeyi oku, bu
dili mutlaka 6gren.

- Biikge, Tiirkge’nin bukiilmiig, degismis hali galiba.

— Evet, oyle de diyebiliriz. “Biikge”, erkek dili “Netce” gibi acik
bir dil degildir. Kadinlar reddedilme ve kirilma korkular: yiiziinden
pek acik konusmazlar. Ipucu verirler ve bulmacay: ¢6zmeni bekler-
ler.

~ Kadinlar gergekten de bulmaca gibi konuguyorlar. Is yerindeki
kadinlar:1 da anlamuyorum ben. Dikkat ettim, kadinlar ancak patla-
yip aglarlarsa net oluyorlar. O zaman bir saymaya baghyorlar; meger
ne ¢ok seyi anlamamigim, o zaman fark ediyorum.

— Biikge; ima ve mesaj dilidir. Bu dilin kaidelerini 6grenirsen an-

laman kolaylagir.
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- Siz de kadmsiniz, sizi kirmadan nasil séyleyecegimi bilmiyo-
rum ama kadinlar ¢ok konugsuyor; bu da m1 “Biitk¢e’nin kaidesi?

- Evet. Biikge bol kelimeli bir dildir. Ciinkii kadinlarin beyninin
her iki tarafinda da konugma merkezi vardir, bu yiizden kadinlarin
konugma ihtiyaci, erkeklerden gok daha fazladir.

— Erkeklerde konugsma merkezi sadece bir tarafta mi var o za-
man?

— Evet. Erkeklerin konugma merkezleri beynin sol tarafinda.
Beynin sol tarafindan agir darbe alan erkekler 6miir boyu konugma
melekesini kaybederken, iki tarafinda konugma merkezi bulundugu
icin kadinlar can1 ¢ikmadikga, konugmaya devam ediyorlar.

— Onlar konugunca da bizim canimiz gikiyor.

- Kadinlar mutsuzken daha ¢ok konugur, her seye bahane bulur-
lar. Karini mutlu etmeye bak.

— Kadinlar1 mutlu etmek zor...

- Kadin ruhundan biraz anlasan ¢ok da zor degil aslinda. Ona her
giin biraz zaman ayir. Bir yarim saat de olsa, biitiin igini giiciinii birak,
onu dinle. Kadinlar konugarak desarj olurlar, konugamazlarsa patlarlar.

— Her konustugunuzda bir sey ima etmeye veya mesaj vermeye
caligmiyorsunuz, degil mi? Boyle bir sey biz erkekler i¢in korkung
olur.

— Tabii ki hayir. Sadece gerekli zamanlarda, bilhassa istek ve
beklentilerimizi anlatmak i¢in ima dilini kullaniriz. Normal konus-
malarimizda hikaye dilini kullamnz. Giinliik yagadiklarimiz: hikaye
havasinda anlatmay severiz. Cok konugma istegimizin altinda pay-
lagma ihtiyac1 oktur. Kadmlar ¢ogu zaman yakinlk ihtiyacindan
dolayt, yasadiklarini paylagirlar.

~ Sirin, bana ¢ok soru soruyor ve ben bundan hoglanmiyorum.
Ben bunu karimin huyu zannediyordum ama dikkat ediyorum, et-
rafimdaki kadinlarin hepsi ¢ok soru soruyor. Kadinlar neden ¢ok
soru sorarlar, bunun kadin dilinde bir cevab: var mi1?
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~ Var: Kadinlar daha ¢ok, birine veya bir geye alaka gostermek
i¢in veya konugma baglatmak igin soru sorarlar. Pek ok kadin birbi-
riyle, soru sorarak tanigmig, arkadag olmustur. Kadinin soru sormas:
“Sana alaka duyuyorum, deger veriyorum..” demektir.

— Ben de karim bana soru sorunca sinirleniyorum, beni hesaba
gektigini veya iglerime karigmak igin firsat kolladigim: diigiintiyorum.

— O sana bir soru sordugunda, sen kisa bir cevap ver, sonra sen
de ona bir soru sor. Onunla alakadar oldugunu diisiiniip sevinecek,
maksat hisil oldugu i¢in de kendi sorularini birakip senin sualine
cevap vererekkonusmaya baslayacaktir.

— Tamam, bunu deneyecegim.

- Kadinlar diinyaya annelik duygulariyla donanmug olarak gel-
dikleri i¢in nasihat etmeyi, akil vermeyi de severler. Erkekler kadin-
lardan nasihat dinlemekten nefret edetler ve kadinlar nasihate bag-
layinca, erkekler tepki gosterir ve kirici olurlar. Oysa kadinlar gogu
zaman nasihat ettiginin farkinda bile olmazlar, bunu konusurken
farkina varmadan yaparlar. Bu yiizden karin nasihat etmeye baglarsa
sinirlenmek yerine, tam aksini yap, ona iltifat et.

— Saka yapryorsunuz. O karsimda hoca edasiyla bana 6giit ver-
meye ¢ahisirken, ben ona iltifat m1 edecegim?

— Evet. Ona hos bir iltifat et. Mesela gok giizel oldugunu, gozle-
rinin i¢inin parladigini, ¢ok biiyiileyici bakthgni, gillimsemenin ona
gok yakistigini ve onun kadar giizel gillen bir kadin daha gérmedigini,
her gegen yilla birlikte daha da giizellestigini, o aksam yaptig1 yeme-
gin nefis oldugunu ve hila tadinin damaginda oldugunu, izerindeki
kiyafetin ona gok yakishgini falan séyle. O giine uygun, onun hosuna
gidecek bir sey bul. Aninda nasihat vermeyi unutacak, farkinda olma-
dan girdigi annelik tavrindan gikip, kadin havasina girecektir.

— Netice 6yle olacaksa yapmaya gayret ederim tabii. Onunla tar-
tismay1 ben de istemiyorum ama beni tenkit etmesine, 6giit vere-
rek diizeltmeye galigmasina da dayanamiyorum. Madem farkinda
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olmadan yapryor, 0 zaman ben de birkag tath s6zle ona annem degil
de kadinim oldugunu hatirlatirim.

— Bu haftaki muhabbet adimirmz “Bitkge”ydi. Anlatmak benden,
adim atmak senden. Biikge hakkinda sormak istedigin bir ey var m1?

— Evet: Sirin ikide bir “Beni artik sevmiyorsun...” deyip duruyor.
Bunun “Bitk¢e”de manasi nedir?

— “Sevgine ok ihtiyacim var!” demektir. Sevildigini hissetmek
ve duymak istiyor. Ama agik¢a “Beni sev, sana ihtiyacim var.” di-
yemiyor. Tabii “Beni sevmiyorsun...” derken senden de kuru kuru
“Seviyorum tabii, bunu da nerden ¢ikarttin?” demeni beklemiyor.
Onu kucaklamani, gézlerinin igine bakman, “Sen benim biricik ag-
kimsin, seni gok seviyorum!” gibi candan bir ciimle kurmam, ona
sarilmani bekliyordur.

— Bunu yapmayal ¢ok uzun bir zaman oldu.

— En kisa zamanda yapmalisin.

- Yeni evliyken onu sevdigimi gok séylerdim, zamanla araya tar-
tismalar, kirginhklar girdikge soylemez olmugtum; ama artik s6yle-
yecegim.,

- Bu dili ¢6zmenin en kisa yolu, sevdigini kalbinle dinlemendir.
Kadinlarin eglerine Biikge’yi kullanmalarinin altindaki sebep; anla-
y1s, sevgi ve yakinhk ihtiyacidir. Mevzuyu bir kitaptan not aldigim
kiigiik bir hikaye ile bitireyim:

Evliliginde problemler yasayan adam, evini terk ederek annesi-
nin evine gelmis.

Annesi ona 6giit vermis:

“Git, eginin soylediklerini dinle.” demis.

Adam evine dénmiig. Esinin s6ylediklerini dinlemis, yeniden
annesini evine gelmis. Annesi yeniden 6giit vermis.

“Simdi evine git ve esinin sana s6yleyemedigi her s6zii dinle.
Ciinkii sevgiye ulagan yolun anahtar: sevdigini kulaklarinla degil
kalbinle dinlemektir.”



Otuz Ucunci Adim

— Mutlulugu esinde ara.

— Goziin karindan bagkasim gormesin, diyorsunuz yani.

~ Mevzuya bir Nasreddin Hoca fikrast ile baglamak istiyorum.

Nasreddin Hoca’nin, biiyiik boynuzlu, koca bir 6kiizii varmus.
Karisina dermis ki:

“Ah hatun, su 6kiiziin iki boynuzunun arasina otursam da dolan-
sam ne kadar keyifli olurdu..”

Bir giin okiiziin yere egilmesini firsat bilen hoca, okiiziin iki
boynuzunun arasina oturuvermis. Ama 6kiiz hemen kalkip Hoca’y1
yere vurmus. Hoca’nin akli bagindan gitmis. Bir miiddet sonra ken-
dine gelip, goziinii ag1p bakmus ki karis1 baginda oturmug aghyor.

“Aglama hatun..” demis, “Cok zahmet ¢ektim ama hevesimi al-
dim..”

— Kissadan hisseyi anladim.

— Bazi heveslerin sonu felakettir. Herkes her seyden hevesini al-
maya kalkarsa diinya yasanmaz olur. Hoca yine ucuz kurtulmus. Bu
bir 6kiiz degil de kadin meselesi olsayd: bu kadar ucuz kurtulamazdu.

— Bu meseleye bir heves olarak m1 bakiyorsunuz?
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— Cogu zaman 6yle degil mi? Giiniimiizde herkes yapiyor, ben niye
geri kalayim, arkadaglara anlatacak hikiyem olsun gibi bir hevesle eini
aldatan erkekler oldugunu duyuyoruz. Bunlar erkeklerin itiraf.

— Ask olamaz m1?

~ Ask olabilir tabii. Ama agktan ¢ok, tuzaklar var. Eskiden evin
dis1 kadinlar igin tehlikeliymis ama giiniimiizde erkekler i¢in daha
da tehlikeli. Erkeklerin dikkatli olmasi lazim. Hani ¢ocuklar evden
yalmiz baglarina bir yere gidecekleri zaman onlara “Seker veren olur-
sa, seni annen biryerde bekliyor diye séyleyen olursa sakin kanma!”
diye tembihler edilir ya, iste artik erkekleri de sabah ige gonderirken
“Her giiliise, her bakisa aldanma, sahtesi ¢ok, evin diginda bagka
yerlerde kimseyle bir sey yeme, zehirlenirsin, giizele bakip kanma,
kimsenin verdigi gazozu igme...” gibi ikazlarla siki siki1 tembihlemek
gerekiyor sanki.

Ferhat epeyce giildii bu esprime.

— Bence ciddiye al. Erkekler igin tehlike her tarafta kol geziyor.
Arkadagim anlatti. Minibiiste on yedi, on sekiz yaslarinda iki geng
kiz oturmuglar, konuguyorlarmis. Kizlardan biri goyle diyormus:
“Ay ne ugrasacagim bekar erkekle, her seyi ayr1 bir dert. Bulacaksin
parasi ¢ok, evli bir adam, iig giin sonra attiracaksm karisini, kona-
caksin hazira. Ev hazir, i§ var, para var. Atarsin 6nceki egyalari, dayar
doésersin evin igini, keyfine bakarsin. Ayrica adamla yas farkin olur-
sa daha iyi olur, karsinda mum olur. Bu devirde bekar erkegin nazi
cekilmez.”

— Korkung bir sey bu. Gencecik kizlarin hayallerine bakin.

— Kim bilir kag erkek bu tuzaklara diigiiyor? Bir geng kiz kendine
iltifat edince, akli bagindan gidiyor, sevindirik oluyor; fakat akl: ba-
sina geldiginde artik ¢ok geg oluyor. Ailesi dagilmus oluyor, yeni esi
ile de mutlu olamuyor, eski esine dénemiyor.

— Ailesi dagiliasa bile aldatildigim duyan karisi ile arasi bozu-

luyor.
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— Kadinlarin en affedemedikleri meseledir aldatilmak. Kadin ya
aynlr ya da evliligine devam eder; ama esini affetmez. Es ve ¢ocuk-
lar hevesler i¢in risk edilmeyecek kadar degerlidir. Erkek 6nce ve
yalmzca esiyle mutlu olmak igin ugragmal. Bagka kadina gostere-
cegi sevgiyi, 6zeni kendi karisina gosterse, biiyiik ihtimalle onunla
da mutlu olacaktir. Erkek bagka bir kadina dékecegi dilleri, alacag:
hediyeleri, gekecegi mesajlar1 kendi karisina yapsa, karis: etrafinda
pervane olur.

— Isin kétiisii, soyledigim gibi digarist gok cazip. Kadin, biz er-
keklerin en biiyiik zaaf1. Evin diginda, sokakta, i yerlerinde, bakiml:
ve gekici kadinlar akhmz: kanigtirryor. Agikgas: ben karimdan gor-
medigim alakay: digarida ok rahat gériiyorum. Kadinlarin da evde
eslerine cazip goriinmek igin gayret etmeleri gerekmiyor mu?

- Haklisin, ama o kadinin atacagi adim. Bunlan $irin’le konug-
tuk. Onun biitiin adimlar1 birden atmasini beklememek lazim; ama
ben onun, 6grendiklerinin hepsini zamanla yapacagina, adimlar: ta-
mamlayacagina inaniyorum. $imdi biz senin adimlarim konuguyo-
ruz. Sen kendini tehlikeden nasil koruyorsun, onu konugahm.

— Ben kendime bir formiil buldum. Arkadaglanmin bagina gelen-
lerden ders aldim. Hig yaklagmiyorum. Arkadaglarimun iligkileri, “Bir
kahve igmekle ne olacak, sadece bir yemek yiyecegiz, devarmm di-
sinmityorum.” gibi kiiiik adumnlarla bagladi. Eskiden bir kahve i¢me-
nin kirk yil hatir1 olurmus, simdi bir kahvenin kirk ton derdi oluyor.

- Kendilerini kaptirip gidiyorlar degil mi? Kadin ve erkek ategle
barut gibidir, her an alev alabilir. Isin tehlikesini ashnda iki taraf da
baglangigta hissederler ama ya kendilerini kontrol edebileceklerini
digiiniirler ya da kendilerini kandirirlar. En iyisi hi¢ yaklagmamak.
Duygular1 zapt etmek ¢ok zor giinki. Bir miiddet sonra vaziyet
kontrolden ¢ikar.

— Cok haklisimz. Size yiizde yiiz katillyorum.

- Bu haftalik da bu kadar.



Otuz Dordunct Adim

— 2 +1 formiiliinii her giin wygula.

~ Boyle bir formiil bilmiyorum desem ayip mi olur?

— Iki tath s6z ve bir giizel bakig. Sabah ve aksam.

~ 1lag formiiliine benziyor. Ag-tok fark eder mi?

— Fark etmez. Istiyorsan ilag formiilii diyebilirsin. Mutluluk ilac1.

— Iki tath sdzii anladim da giizel bakig ne oluyor?

- Siradan diimdiiz bir bakis degil, sevgi ve iltifat dolu, hafif ¢ap-
kinca farkh bir bakis.

- Tav bakis1 yani.

- Kadinlar giizel soze de hemen tav olurlar. Giizel soze, bir de
giizel bir bakig eklenirse, formiil tamam olur.

—~ Soylemek kolay da, yapmak o kadar kolay degil. Her giin ona
soyleyecek iki tath s6zii nerden bulacagim peki?

— Kendin iiretebilirsin, siir, sark: sozleri gibi hazir tathlardan
faydalanabilirsin, bagkasina ait giizel bir s6zii ezberleyebilirsin. Sen
yeter ki soyledigini onun gozlerine bakarak, i¢inden gelerek soyle.
Zor bir gey degil. Her giin siir oku demiyorum tabii. Esinin hoguna
giden giizel bir hitap ciimlesi bile onun igin iltifattr. “Seni seviyo-



MUHABBET OLSUN 143

rum...” sozii kadin i¢in en tath sézdiir. “Bu giin ¢ok giizel goriiniiyor-
sun...” gibi siradan goriinen ama tesiri biiyiikiltifat ciimleleri de olur.
Mesela, bir adam karisina “nane sekerim” diye seslenirmis. “Senin
sesini duyunca, nane sekeri yemisim gibi i¢im ferahliyor.” dermis.

- Giizelmis.

- Her erkek, sairin “Senidiigiiniirken bir ¢akil tagi 1sinir icimde...”
musrasi gibi bir ciimle kuramaz belki; ama en azindan kuranlardan
faydalanabilir.

~ Evliligimizin ilk yillarinda Sirin igin siir yazardim, ¢ok mutlu
olurdu.

- Kadinlar siirleri severler. Hele yalmiz kendisi i¢in yazilmigsa ta-
bii ki ¢ok hosuna gider; ama sevgiyi giizel anlatan siirlerden ezber-
leyip okusan yine ¢ok hosuna gider. Onu kirdiin zaman barigmak
i¢in 6ziir babinda siir okuyabilirsin. Veya iiziildiigiinde onu mutlu
etmek igin.

— Eminim, ¢ok hosuna gider.

— Kendi aramzda sifreli sozleriniz olsun. Cocuklanmzin yaninda
soyleseniz de onlarin anlamayacagy, sevginizi anlatan birkelimebile
olabilir.

Giizel bir agk sarkiniz olsun. Birlikte dinlemekten hoglandiginiz.
Bunlar kiiiik gibi goriinen geyler; ama manasi ve faydas: biiyiktiir.
Giizel sozler, kadinlarin sevgi deposunun yakitidir.

“Demigler gelenler bizden evvel:

Kulak 41k olurmug gézden evvel..”

~ Sevgiyi besleyen, yasatan, kulaktan kalbe giden giizel sozlerdir.
© —2+1 kalbi besler diyorsunuz.

- Evet. Mevzuyu kiigiik bir hikiye ile bitirelim:

Adam evine korkiitiik sarhog geliyor. Egyalara garpiyor, ortali-
g1 dagitiyor, biitiin bunlarin istiine bir de kusuyor. Karis1 adamin
istiini bagin1 degistiriyor, yatiriyor. Sonra giilimseyerek ortahig:
topluyor. Cocuklar annelerinin haline sagiriyorlar. Ciinki boyle
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hallerde annesi aglayarak, séylenerek ortalig: toplarken o aksam pek
mutlu bir yiizle topluyor. Cocuklar::

“Apne, ne oldu?” diye soruyorlar.

Kadin mutlu mutlu siritarak anlatiyor:

“Ben babamzin kiyafetlerini degistirirken, beni yabanci bir kadin
sand1. ‘Gidin! Bana elinizi siirmeyin, benim evde karim var, hem de
¢ok giizel bir kadin!’ ded;..”

Sarhos adamun iltifat: bile, kadin i¢in gok degerli oluyor. Bir de
akli basinda bir gekilde, esine tath bir bakisla yapilacak iltifat, kadin
i¢in erkegin tahmin edemeyecegi kadar ¢ok degerlidir.

— Sihirli bir formiile benziyor. Denemek lazim.



Otuz Beginci Adim

— Esinle alakadar ol.

“Yirmi dort makamda, sarki galan galgiciya

Dinleyen yoksa, galgisi yiik olur.

Aklina ne yamk bir nagme gelir,

Ne de on parmagini galgi galarken oynatasi gelir.” diyor Mevlana.

— Mesaj alinmugtir. Kadin kocasindan iltifat gormezse, higbir ma-
haretini ortaya dokmez, diyorsunuz.

- Kadinlar igin alaka, sevgi demektir. O senin hayat arkadagin
ve iltifatin1 en ¢ok hak eden kisi. Kadinlarin evlenme sebebi bir er-
kegin sevgisine olan ihtiyaglarindandir, yoksa babalarinin evinde ag
kaldiklan igin degil. Bir erkek kadinin karnini ne kadar doyurursa
doyursun, sevgiden mahrum birakiyorsa, ag birakiyor demektir.

- Sirin bu dediklerinize “psikolojik siddet” diyor.

- Evet, bence de “siddet” bu. Siddet deyince akla hep dayak ge-
lir; ama kadin psikolojisi géz 6nune ahindiginda, bir erkegin kadini
ihmal etmesi daha agir bir siddetwir. “Hissi siddet” kadin ruhunu
yaralar; fiziki siddet ise bedenini. Kadin i¢in ruhunun yaralanmas:

- daha agirdir.
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- Kadinlar “Benimle alakadar olmuyorsun!” derken aslinda tam
olarak ne demek istiyorlar?

— Bana zaman ayir, demek istiyor. Kadinlarin konugma ve pay-
lagma ihtiyac1 goktur. Bir erkek her aksam karisina kisa da olsa hu-
susi zaman ayirmali, onu dinlemeli, onunla konugmalidir. Insanlar
“televizyon” denilen “aile diigmani” sayesinde harala giirele yasayip
gidiyorlar.

Erkek isten geliyor, yemegini yiyor, biraz habere bakayim, mem-
lekette neler olmusg, diye agtig1 televizyonun kargisinda saatlerce
kahyor. Haberler bitiyor, spor haberleri, haber programlar1 bagh-
yor. Bu arada babasinin alakasina ihtiyaci olan gocuklara “Giriilti
yapmayn!” diye kiziyor. Cay ve meyve getiren karisinin yiiziine bile
bakmuyor. Onunla sohbet etmeye galisan karisina, goéziini televiz-
yondan ayirmadan kisa kisa cevaplar veriyor. Kadin da bakiyor bir
muhabbet yok, diger odaya gidip dizi film seyrediyor.

- Benim televizyonla pek aram yok. Aksamlar1 biraz Internet’e
takiliyorum.

~ Internet de ayn bir bela. O da zaman hirsizi, muhabbet diis-
mani. Internet'e takilan, gece yarilarina kadar bilgisayarin bagindan
kalkamiyor. Kocas: Internet’in baginda hi¢ tanimadig insanlarla
oyun oynarken veya sanal muhabbetlerde esine séylemedigi bir cift
giizel s6zii yabanci kadinlara séylerken, kadin bos yatagin bir ucuna
kivrilip uyumaya gahgiyor.

Bu vaziyette kadin iki kisilik yalmzhig: yagiyor. ki tath séze has-
ret, saglarinin oksanmasina, sevgi dolu bir sarilmaya, giiliserek
kocasiyla sohbet etmeye hasret, hayata kiisiiyor, asik surath bir sey
olup ¢ikayor. .

- Boyle séylemeyin, gok acikli bir tablo gizdiniz. Insan koca ola-
rak kendini kot hissediyor.

- Yagananlar boyle, ben sadece soze dokityorum. Kadinlar igin
alaka, sevgi demektir, zaman ayirmak demektir, sefkat demektir.
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- Sefkat deyince benim aklima sadece gocuklar geliyor.

- Kadindaki sefkat ihtiyaci anne olmasindandir. Kadinlar ka-
dinhgin yaninda annelikle programl olarak yaratildig: icin sefkat
yiikliidiirler. Kadinlar sevgilerini sefkatleri ile birlikte gosterirler. Bu
yizden kadin, erkekten sefkat gordiigii zaman, sevildigine daha ¢ok
inanir.

- Nasil gefkat géstermem gerekiyor?

- Sefkat, diigiinmek demektir. Kadin i¢in diigiinmek ve diigiiniil-
mek ¢ok degerlidir. Seven sevdigini diisiiniir. Kadinlar annelerini
digiiniirler, ¢ocuklarinm diigiiniirler, kocalarinmi diigiiniirler; diigiin-
mek kadinin tabiatinda vardir. Cogu zaman onlar i¢in kendi istekle-
rinden vazgegerler. Mesela bir kadin her giin yemek yaparken kendi
sevdigi yemegi yapmaktan ¢ok kocasinin veya gocuklanmn sevdigi
yemegi yapmayi tercih eder. Esi hasta oldugunda 6zenli bir gekilde
ona hizmet eder. $air ve miitefekkir Arif Nihat Asya:

“Diisiiniiyorum 6yleyse vanm!” séziinii hatah buldugunu soyler.

“Dogrusu ‘Diisiiniiliiyorum, 6yleyse varim!’ olmahdir.” der.

Kadin esinin goéziinde var oldugunu ve degerli oldugunu esi onu
diisiindiigiinde daha iyi hisseder.

- Gegenlerde Sirin hasta olmustu, ben de ona gay yapip gotiir-
diim, ¢ok sevindi.

— Eminim, ¢ok mutlu olmustur. Zaten kadin dogum yaptiginda
veya hasta oldugunda kocasinin gefkatine her zamankinden daha
¢okihtiyag duyar. Kadinlarin ¢ogunun doguma dair hatiralar1 biraz
hiiziinliidiir. “Kocam dogumdan sonra gocugu kucagina aldi, beni
unuttu...” derler.

- Kadinlar gocuklarin: kiskaniyor o zaman.

- Disaridan bakinca éyle gibi duruyor ama vaziyet kadin igin
farkh. Dogum siradan bir vaka degildir. Kadin, dokuz ay zahmet
gekmis ve dogumla da biiyiik bir zorluk ve belki de tehlike atlatmis-
tir. Bunun igin de ister ki kocasi ¢ocuktan once kendisine baksin,
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kendisini gorsiin. Sefkat gostersin, canininistedigi bir sey varsa sor-
sun, alsin getirsin. “En degerlisi senin saghgin.” desin.

Bekérken gapkinhigi ile taninan, simdi evli olan iinlii bir erkek,
televizyonda baba olmasim goyle anlatti: “Baba olmak tabii ki giizel
bir duygu... Ama dogumdan sonra hemgireler cocugu bana getirir-
lerken, ben gocuktan once esimi merak ettim. ‘Annesi nasil?’ diye
onu sordum.” Onu dinlerken benim akhima ilk gelen sey su oldu:
“Demek ki karisin1 gergekten seviyor, bu evlilik uzun yillar gider””
Ciinkii diigiinmek sevgi demektir.

— Ben $irin'in dogumlarinda onunla pek alakadar olarnadim
dogrusu. Bagka gocuk da diigiinmiiyoruz, simdi nasil telafi edece-
gim bu hatarn1?

— Hasta oldugunda alakadar olarak telafi edebilirsin. Hasta de-
diysem agir hasta olmasini bekleme. Grip oldugunda, bag1 agridi-
ginda veya ¢ok yoruldugunda yiyecek bir seyler hazirlaman yahut
hazir yemek getirmen, ona bir bardak ¢ay ikram etmen, bir kanepe-
de uyudu kaldiysa iistiinii drtmen, iizgiinken sarihp teselli etmen,
onun ihtiyac1 oldugu igin kendi istedigin bir seyden vazge¢men,
kendin sevmesen de onun sevdigi bir yiyecegi alp “Senin igin al-
dim..” demen... Bunlar kadinlar igin ok degerli davramglardr.

Cocuklara “Agk nedir?” diye sormuglar, bir tanesi “Agk, birlikte
yemege gittigimiz zaman sevgilimizin kendi kizarmig patateslerini
bizim tabagimiza koymas: ve bizim tabagimizdan hi¢bir sey alma-
masidir.” demis. Cok biiyiik bir ihtimalle bu tarif bir kiz ¢ocuguna
aittir.

— Herkes kendi tabagindakileri yese daha iyi degil mi?

— Iki catal patatesi karina ikram etmen daha az gergeki olabilir;
ama daha sevgi dolu bir davranig olur.

— Soylediginiz seyler zor seyler degil ama sizi dinlerken nedense
bunlarin ¢ogunu bugiine kadar yapmadigim: fark ettim.

— Hayat ¢ok kisa, zaman ¢ok hizh gegiyor. Hayat arkadaginla ge-
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girecek ne kadar zamanin var, bilmiyorsun. Sonra bir giin doniip
bakarsin, birbirini kirarak koskoca 6miir ge¢mis, geri doniisii yok...

- Cok dogru, hayatin geri vitesi yok, hep ileri gidiyoruz. Gegtigi-
miz yollara dikkat etmemiz lazim.

— Bu haftaki gériigmemizi gergek bir hikaye ile bitirmek istiyo-
rum:

Cok sevdigim yash bir teyzemiz vard1. Agir bir kanser tiiriine ya-
kalandigim duyunca ziyaretine gittim. Yerinden pek zor kalkiyordu;
ama pek bir mutlu gérdiim. Konustukga sebebini anladim. “Kizim,
amcan bana gokhizmet ediyor, etrafimda dért doniiyor.” derken tat-
I tath gilimsiiyordu. “Hizmet ediyorsa seviyor.” demektir bu kadin
i¢in. Bir yandan da sanki keyfinden yatryormus gibi kocas1 hizmet
ettikge mahcup oluyordu.

Dermani olsa yerinden kalkip iglere kosturacak. Kadincagz ha-
yat1 boyunca sert tabiath kocasindan gefkatin “§”sini gormemigti.
Kocasinin elinden bir bardak su igmemis, ona hep hizmet etmis bir
hamimefendiydi. Kocasi, karisinin birdenbire elinden kayip gittigini
goriince hastahginda kansiyla ¢ok ilgilendi. Fakat son pismanligin
kimseye bir faydas1 yok.



Otuz Altinci Adim

— Esine Rarst anlayisli ol.

— Bir erkek karisin1 anlamak i¢in ugragsmamali, anlayigh olmals,
demistiniz.

~ Onceki haftalarda bu meseleye kisaca temas etmistik; fakat
kadin-erkek iliskilerinde degerli bir adim oldugu igin bugiin aynica
konugalim istiyorum. Kadinlarin en ¢ok dertlendikleri hususlardan
biri de bu... “Ben iyiysem kocam iyi, ben kotiysem kocam kétii...”
derler. Bunda biraz gergeklik pay: vardir. Kadinin yiizii asilsa, erkek
hemen iistiine alir. Kadinlarin iiziilme hakkina sayg: duymak lazim.

— Oyle bir haklar1 mu var?

— Evet. Kadinlar ¢ok duygulu olduklari igin ¢abuk iiziiliir, gabuk
da sevinirler. Cabuk aglarlar, cabuk da giilerler.

— Aman, aglama mevzsunu agmayin. Gozyaslari kadinlarin silahi
derler ya bence geri tepen bir silah bu. $irin, olur olmaz geylere ag-
layinca ben sinir oluyorum.

- Kadin psikolojisini bilmedigin igin sinir oluyorsun. Kadmn-
lar erkeklerden daha fazla aglarlar. Agladig igin karimi agagilama.
Kadinlarin gozyaslar1 ne zayifhk alametidir ne de silahtir. Hayata
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duygulan ile bakan bir varhgin gézlerinden de duygu’damlalanmin
dokiilmesi planl ve isteyerek olmaz. Cogu kez kontrol disidir. Ka-
dinlar aglayarak stres atarlar. .

— Beni etkilemek igin agladigim diisiindiim hep.

- Alingan olma, anlayish ol. Kadinlar, her ay gelen hususi glinler
oncesi, biraz daha stresli olabilirler. Hususi giinlerindeyken, hami-
leyken ve dogum sonras: daha ¢ok hassas olurlar, durup dururken
aglayabilirler. Bu héllerde erkegin biraz daha anlayish olmak igin
gayret etmesi gerekir.

— Kadinlar, olur olmaz seylere de iiziilityorlar. Mesela karim ge-
cen hafta, komsunun halasinin derdine iziiliiyordu. Ona ne ki!

- Kadinlanin iziilme haklarina saygih olmak gerekir. “Bunda
tiziilecek ne var, sana ne, ne diye ona iiziilliiyorsun?” gibi sézler ka-
diniiyice iizerve esinin onu hig anlamadiginm diigiindiiriir. Kadinlar
erkeklere gore daha hassas yaratilmig. Kadin hem kendi mutlu ol-
mak ister, hem de etrafim mutlu gormek ister. Bu yiizden bagkalan-
nin dertlerine de iizilir.

- Bilmiyorum, bir erkegin bunu anlamas: biraz zor.

- Zaten anlaman gerekmiyor, anlayish olman yeterli.

— Tamam. Karimin iiziilme ve aglama hakkina bundan sonra say-
gih olacagim. Ama siz de ona soyleyin, lizillme hakkini kisa tutsun,
suratim ¢ok asmasin.

- Sen iizerine gitmezsen, zaten uzatmaz. Sadece neden iiziildi-
glnii sor, onu dinle, iiziintiisii sana sagma geliyorsa, higbir yorum
yapma, bu ona yeter. Bir hatasi oldugunda yaptig: biitiin giizellikleri
devirip dkme. Her zaman yapmadig bir hataysa biiyiik de olsa ida-
re et, anlayigh olmaya galis.

- Sizi dinledikge bugiine kadar en ¢ok hatay, onu anlamaya ¢a-
lisarak yaptigimi fark ediyorum. Onun yerine anlayish olsam prob-
lemler azalacakmus.

- “Esimle Tanigmayr Unutmusuz” kitabimda “Yiizde Seksen”
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diye bir hikaye var. Yakin arkadagunin bagindan gegen bir vakay:
anlatmigtim. Arkadasim, aksamlar1 gezmeyi seven fakat soyledigi
vakitte eve gelmeyen kocasina, bir giin kizip kapiyr agmuyor, tele-
fonlar da kapatip yatiyor.

- Kadinlarin arada bir delilikleri tutuyor.

— Hissi zeka arada bir patlama yapabilir. Arkadagim da uzun za-
man sabrettigi bir meseleye o giin patlamug. Kocas1 gece vakti so-
kakta kaliyor, kendi memleketlerinde yagamadiklariigin gidecek bir
akrabasi da yok. Otele gidiyor fakat caninin sikintisindan yatagin
ortiisiinii bile agmiyor. Sabaha kadar yatagn iizerinde oturuyor. Er-
tesi sabah evine geliyor ve hi¢bir sey yokmus gibi normal davrani-
yor. Esi ¢ok sagiriyor. O gok kuvvetlisinden bir kavga bekliyor.

Kocasina “Diin aksam yaptigima kizmadin m1?” diye soruyor. O
da “Kizdim, hem de biitiin gece sana gok kizdim; fakat sabaha dog-
ru diisiindiim de sen yiizde seksen iyi bir kadinsin. $imdi bir hatan
oldu diye, yiizde yirmi hataya bakip, senin yiizde sekseniyiligini de-
virip dékmek istemiyorum...” demis.

— Cok giizel bir bakis tarzi bu. Kizdigimiz zaman géziimiiz iyilik-
leri pek gormez, her seyi devirip dokeriz. Sonra ne kadar toplamaya
caligirsak caligalim toparlayamayiz. Kendim yapabilir miyim, bilmi-
yorum; ama ok begenip takdir ettim beyefendiyi.

— Kirk yillik evliliklerini agkla gotiiren sevdigim bir aileye mu-
habbetlerinin sirrin1 sordum. Beyefendi “Birimiz bagirdiginda di-
gerimiz mutlaka sustuk. Kim hakli kim haksiz diye hi¢ bakmadik.”
dedi.

— Aile, hak davas: giidiilecek yer degil, katiyen...

— Bu haftay: da yaganms kiigiik bir hikaye ile tamamlayalim.

Maneviyat sultanlarindan biri, evlendigi harumin huysuz ve ge-

¢imsiz oldugunu anlams. Kendine gore bir tedbir diigiinmiis.
Hanima demis ki:

“Goérityorum ki sen biraz hirgin ve sabirsizsin. Ben de bu hallere
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karg1 hassas bir insanim. Seninle bir anlagma yapalim. Ikimiz birden
kizmayalim. Ben kizinca sen sabret, sen kizinca ben sabredeyim.
Boylece birbirimizi idare edip gidelim.”

Hamim da teklifi kabul etmis. Bu anlagma sayesinde giil gibi ge-
¢inip gitmigler...



Otuz Yedinci Adm

— Muhabbete diisman huylardan Rurtul.

- Biitiin kotii huylar muhabbete diigmandir herhilde.

— Hakhsin fakat bazi huylar muhabbete mutlaka engel olur. Bun-
larin ilki kibirdir. Kibir sevginin diigmamdir. $eytanin cenneti ve
rahmeti kaybetme sebebidir.

- Kibirli olmadigimu diigiiniiyorum; ama tabii ki insan bazen
kendinin farkinda olmayabiliyor.

— Tevazu ¢ok degerlidir. Kibirli insanla muhabbet etmek hig ko-
lay degildir. “Araya sevgi girdiginde insanlar denklesir.” diyor Mevla-
na. Kibirli insan hi¢ kimse ile, hele de karisi ile denklesmeyi isteme-
yecegii¢in onunla muhabbet etmek zordur.

— Hz. Ali “Ug sey muhabbete vesile olur” diyor: “Giizel ahlak,
yumusaklik, tevazu”

- Yumusaklik ve tevazu da giizel ahlakin iginde degil mi?

- Iginde ama zannediyorum muhabbet i¢in yumugaklik ve te-
vazunun degerine dikkat gekmek igin ayrica s6ylemis. Muhabbet
etmek igin bu ikisi sart... Ciinkii kendini begenmis, sert, ters, aksi
adamla muhabbet edilmez.
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- Eviginde kadinda gurur, erkekte de kibir olmamah.

— Cok dogru soyliiyorsun. Ciinkii giftler birbirini ne kadar sever-
se sevsin mutlaka tartigmalar, kirginliklar olacaktir. Kirginhklar gu-
rur ve kibir yiiziinden kiiskiinliige déniigiiyor. “Ben 6ziir dilemem,
o dilesin...” beklentileri gurur ve kibir yiiziindendir.

— Bunu yapiyoruz dogrusu. ilk adimi ben hep esimden bekliyo-
rum. Haksiz oldugumda ashinda benim adim atip, 6ziir dilemem la-
zim; ama ben haksiz da olsam Sirin’in 6ziir dilmesini istiyorum. Bu
yiizden kirginhklanmiz ¢ok uzuyor.

— Muhabbete engel ikinci kétii huy, alinganhktir. Erkeklerde
alinganhikhuyu ¢ok var. Erkekler, kadin fitratin1 bilmiyorsa, kadinla-
rmkendine has davraniglarimi tizerlerine alimip kanihp kiisebiliyorlar.
Bu yiizden erkeklerin, kadin psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olmas:
lazim.

— Ben sizinle goriismeye bagladiktan sonra kadinlar hakkinda al-
digim bilgilerden gok faydalandim. Sirin’in sinir oldugum baz dav-
raniglarina simdi daha anlayigh bakabiliyorum.

— Muhabbete engel iigiincii kotii huy, bencilliktir. Kadinlar igin
insanlar ve onlarla olan baglar degerlidir. Kadinlar diinyaya anne-
likle donanmus olarak geldikleri icin, iligkilerde daha vericidirler ve
empati yapmaya yatkindirlar. Erkekler ise bencillige daha yatkin
oluyorlar. Millet olarak da erkek ¢ocuklarimiz1 yetistirirken ¢ok ha-
talar yapiyoruz.

Erkek ¢ocuklari erkekligi sadece iyi bir meslek ve para kazanmak
zannediyorlar. Onlara sevdiklerini diiginmeyi 6gretmiyoruz. O
zaman da evlilik iginde erkek sadece kendi rahatini, kendi keyfini
diisiinebiliyor. Karismin ve gocuklarmin hissi ihtiyaglarini goz ardi
edebiliyor. Hatasinin farkinda da olmuyor.

— Hatasinin farkinda olmuyor, deyince aklima bir fikra geldi. Is-

terseAiz bu haftaki fikra da benden olsun.

1
— Olur tabii, memnun olurum.
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- Kansinin séylenenleri duymadigindan yakinan yagh adam,
doktora akil danigmig. Doktor sagirligin ne derecede oldugunu an-
lamak igin, bir sinama yapmasini tavsiye etmis.

Adam, karisi mutfakta yemek yaparken bes adim arkasinda du-
rup “Yemekte ne var karicigim?” diye sormus.

Karisinin cevap vermedigini goriince bir adim, bir adim daha

bes kez sormus. En sonunda kadin 6fkeyle adama déniip bagirarak,
“Niye durup durup aym geyi soruyorsun? Tam dort kez haglama ta-
vuk var diyorum, sagir misin? demis.”

Meger sagir olan kocanin kendisiymis.

- Giizel fikraymug, bencillik mevzusuna ¢ok giizel uydu. Evlilik
icinde de bazen erkek, kendi hatalarinin farkinda olmuyor ve biitiin
anza ve anlagmazliklan karisindan biliyor, ona kizginhk duyuyor.

— Bu haftaki goriigmemizin bitig ciimlesini de bu kez ben soy-
leyeyim o zaman, bakahm s6ylediklerinizi dogru anlamig miyim?
Evlilikte herkes kendi hatalarini goriip, kendi hatalarim diizeltrmeye
caligirsa problem kalmaz.

— Aynen oyle...



Otuz Sekizinci Adim

—~ Maddi hususlarda esinin de fikrini al.

— Para meselesini esime birakirsam batariz. Kadinlar para harca-
may1 bilmiyor.

— Kendi egine bakarak biitiin kadinlar1 suglama. Evet, kadinlar
para harcamay sever, aligveris yaparak stres atarlar. Ama gayet ik-
tisath, evin biitgesini diisiinerek, neyi nereye harcayacagim bilen
kadinlar da ¢ok var.

- Sirin, nerde “indirim” yazisi gorse, biiyiilenmis gibi o tarafa
gidiyor. Aslinda higbir seye ihtiyac1 yok. On yil aligveris yapmasa
evdekiler ona yeter.

- Kadinlarin ve erkeklerin giyim ihtiyac: farkhdir. Kadinlar kiigiik

 seylere deger verdikleri igin, giyinirken taki, toka gibi aksesuarlann,
ayakkabi ganta gibi ihtiyaglarin, kiyafetleriyle olan ahengine dikkat
ederler. Erkeklerin boyle dertleri yoktur. Bu yiizden bir erkek kendi
ayakkabiihtiyaciile esinin ayakkab: ihtiyacim kiyaslamamahdir.

— Zaten kiyaslamak miimkiin degil. Kiyas kabul edemeyecek ka-
dar bityiik bir fark var. Ahgveris meselesinde pek anlaghgumzi sdyle-
yemeyecegim.
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— Sen para harcama meselesinde Sirin’e pesin hiikiimle bakiyor-
sun gibi geldi bana. Erkeklerin de harcama iglerinde tutarsizliklan
var. Mesela bazi erkekler kendine para harcarken ¢ok da diigiinmez-
ken, eve bir ihtiya¢ ahinirken en ucuzunu almaya galigir ve karisini
sinir eder.

- Bakin o meselede 6yle degilim. Mutfak aligverisinde, yiyecek
icecek islerinde, en kalitelisini, en iyisini almay: tercih ederim. Sag-
Lkh ve kaliteli beslenmek bilhassa ¢ocuklar i¢in gart...

— Ben daha ziyade ev egyalary, elektrikli ev aletleri gibi daha ¢ok
esinin kullandig esyalar: alirken onun fikrini alman: kastetmistim.
Ev egyalari insanin 6mriinde birkag kez degisir. Kalitelisini ve egi-
nin igini kolaylagtiracak olanialirsan, esin daha az yorulur ve zamam
artar. Bu yiizden ev aletleri abmirken, biraz biit¢eni zorlasa da onun
istedigini almaya gayret etmen iyi olur.

— Birkag ay once iitii bozuldu ve yeni iitii alirken birbirimize gir-
dik. Gitti en pahalisini segti.

~ Eski iitiiyti kag y1l kullandiniz, biliyor musun?

— En az beg yil falan kullaninigizdir herhalde.

- Kalitesiz bir iitii ile kadin, iyi bir iitiiyle yarim saatte yapacag:
titiiyd, ancak iki saate yapabilir. Veya kiigiik bir buzdolab: pek ¢ok
yiyecegin ¢ope gitmesi demektir. Veya kiigiik bir gamagir makinesi,
bir kerede yikanabilecek ¢gamagirlarin birkag seferde yikanmas de-
mektir. Atalanmiz “Ucuzdur vardir illeti, pahalidir vardir hikmeti..”
soziinii boga soylememigler. Aslinda uzun vadede bakildig1 zaman
kaliteli egya alan erkek, daha kéirhdir. Kaliteli egyalar daha uzun yil-
lar kullamlir ve daha ekonomiktir. Hatta kadin, biitgeyi diisiinerek,
kalitesiz egya segmis olsa bile erkek onu kalitelisini almasi igin tegvik
etmelidir.

- Dogrusunu s6ylemek gerekirse hep ucuz olani tercih etim bu-
giine kadar.

— Sirin de her kullandiginda kulagini ¢inlatryordur herhilde. Ka-
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LY

dinlarin 6mriiniin gogu evinde ev egyalari ile geciyor. Bu yiizden
evle ilgili konularda eger erkegin biitgesini fazla zorlamiyorsa kad:-
mun istekleri 6n planda olmah. Eve alinan egyalar, duvar boyasinin
rengi, yeni ev yapiliyorsa icinin yer désemeleri, dolaplarin rengi,
fayanslarin se¢imi gibi hususlarda evin haniminun tercihleri esas
alinmalidir.

- Hakhisinuz. Aslinda kanmn istedigi seyi almazsam, nasil olu-
yor anlamiyorum ama aldiklarim kisa zamanda bozuluyor, sonra
onun istedigi egya gelip bagkoseye kuruluyor.

- Bu haftay: da bir fikrayla bitirelim o zaman.

Adam kitabevindeki tezgihtara: “Sizde kadinlara karg: zafer ka-
zanan erkekleri anlatan bir kitap var m1?” diye sormus.

Tezgihtar eliyle az otesini isaret etmis:

— Var efendim, masal kitaplar: reyonunda bulabilirsiniz...



Otuz Dokuzuncu Adim

— @Problemleri gormezden gelme.

Erkekler bir problem oldugunda “kag veya savag” metodunu kul-
laniyorlar. Ya aksamalar1 gormezden gelip zorluktan kagiyorlar veya
esiyle gizli bir savasa giriyorlar.

Ferhat derin bir i¢ gekti:

— Bir erkek, kadinla girdigi savasta yenilmeye mahkimdur. Oto-
matik silah kadarhizligalisan, hanger gibi keskin olan ve saplandig:
yerde derin yara agan “dil” silahina sahip olan biriyle savasa girmek,
kaybetmeyi bastan kabullenmektir. O yiizden ben kanmla asla sa-
vagmam. Problemleri gormezden gelmeyi tercih ederim.

— Zorluklardan kagmak da onlariyice artiriyor; bu yiizden kari-
koca birbirinden iyice soguyor. Oysa erkek, evin reisidir ve aileden
mesuldiir. Aileyitoparlamak, yanhs giden bir seyler varsa diizeltme-
ye cahismak erkegin vazifesidir.

- Karimla tartigmaya girmekten ¢ok korkuyorum. O yiizden hi¢-
bir meseleyi onunla konusmak istemiyorum.

— Evlilikte agir1 olmadik¢a tartigma arada gereklidir. Dertlerin

higkonusulmamasi, agiga gikarilmamasi, tistiiniin kapatildigini gos-
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terir. Kiigiik tartigmalar evliligin tuzu-biberidir. Yeter ki kontrolsiiz
bir 6fkeyle, bir daha yiiz yiize bakilmayacak, sonradan pisman olu-
nacak seyler séylenmesin.

— Sirin, bir kere bana ne dedi, soylesem inanmazsimz: “Sen o
dag: benim agkimdan delmedin, meshur olup yiizyillarca adin agk
kahramani olarak arulsin diye vurdun o kazmayi daglara...” dedi. Bu
beni gok yaralad.

— Gok yanli bir soz saf etmis. Sana ¢ok kizmig olmal.

- Ona gore sugum biiyiikti. Ertesi giinii misafiri gelecegi icin
aksamdan pasta yapacakmig. Pasta yapabilmesi igin siite ihtiyac
varmug, gece vakti beni markete géndermeye ¢aligti. Ben gitmeyin-
ce hanimefendinin cam sikildi. Onun agkindan daglar: delmis olsay-
mugim, iki adimlik markete gitmeye iisenmezmisim. Seven adam,
gece vakti karisina siit lazim olursa, degil marketten hazir siit almak,
gerekirse inek bulup, sagip taze siit getirmeliymis. Bu yiizden ben
daglar1 onun agkindan degil, sohret merakimdan delmigim.

- Ben arada tartigma gerekli derken, boyle ipe sapa gelmez ba-
hisleri kastetmemigtim. Kadinlar kiigiik geyleri abartmay: severler.
Boyle hususlarda erkek susmali ve agirhgimi korumali, cevap ver-
memelidir. Fakat gergekten konugulmas: gereken miithim mevzular,
problemler samimiyetle konugulmali, duygular, hisler anlatiimals,
gerekirse tartiglmali.

— Size bir sir vereyim. Sirin hata yaptiginda degil de kendim
hatali oldugumda daha ¢ok tartigmaya giriyorum. Gegenlerde bir
kitapta okudum: “Erkekler hatayapuwklarinda 6ziir dilemek veya iiz-
giin olduklarimi s6ylemek yerine miidafaaya gegmeyi ve tartigmay:
tercih ediyorlarmis.” Onu okuyunca yapwgimi daha iyi fark ettim.

— Erkekler hatalarini itiraf etmeyi ve 6ziir dilemeyi bir giig kay-
b1 ve zayiflik gibi gordiikleri igin oziir dilemekten ve hatalarini kabul
etmekten kagiruyorlar. Oysa erkek, hatasini kabul ettiginde karisimin
goziinde yiicelir. Kadin igin bu, sevgi itirafidir.
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— Ben biraz da 6tkemi kontrol edememekten korktugum igin,
onunla tartigmaya girmeye gekiniyorum.

— Ofkenin sebebi ¢ogu zaman biriktirilmis kizginliklardir. Ka-
dinlar konusarak kizginhklarim disariya atarken, erkekler konugma-
y1 pek sevmedikleri i¢in kizginhklarin iglerine atip biriktiriyorlar.
Esine kirildigin zaman bunu konugmaktan gekinme. Erkeklerin de
kalbi var, duygular1 var; duygularim gostermek, esinin géziinde de-
gerini azaltmaz, tam aksine artirr.

— Biz erkeklere yillarca duygularimizi gostermenin zayiflik ol-
dugu telkin edildi. Erkekler aglamaz, erkekler her zaman giiglii olur
derken, kendimizi bir kalkanin icine aldik.

— Gosterilmeyen duygular ya 6tke patlamalarina veya erkegin
gizli kiiskiinliigiine sebep oluyor. Cocukken bile kadin-erkek farklh-
liklar1 gok agiktir, gozlenebilir. Erkek ¢ocuklar: alaka gormeyince ya
kiiserler ya hirginlagirlar. Kiz cocuklar: ise yaygara yaparlar, aglariar;
dikkat gekmeye gahgirlar.

— Koskocaman olduklarinda bile ayn1 huylar devam ediyor de-
senize.

— Yags1 kag olursa olsun her kadmin iginde bir kiz cocugu vardr.
Her erkegin icinde de hi¢ biiyiimeyen bir erkek cocugu vardir. Ka-
din ve erkek birbirlerine, bunu unutmadan davranirlarsa aslinda
pek cok problem de ¢6ziliir.

— Bu soylediklerinizi unutmayacagim.

— Bu haftaki gériigmemizin sonuna geldik. Haftaya son adimla

goriismemizi bitiriyoruz.



Kirkinct Adim

— Sevmeyi bil.

“Sevmek keman ¢almak gibidir. Bilmeyen, kotii sesler gtkarir”
diye giizel bir s6z vardir. Ancak keman ¢alinay: bilen, ondan harika
sesler gikarir. Sevieyi bilen de sevgisinin kargihigim goriir.

Bir giftgiye, “inegin ne kadar siit veriyor?” diye sormusglar.

“Inegim hig siit vermez, siitii ondan ben ahnm.” demis.

- Sevgiyi almak igin gayret harcamak gerekiyor yani.

— Evet. Sevgi fakini olmamak lazim. Seviek kolaydir; miithim
olan, sevmeyi bilmektir. Sevimeyi bilen kendi hosuna gittigi gibi de-
gil sevdiginin hosuna gittigi gibi sevebilendir. Sevmek, sevdigimiz
i¢in, igimizden gelmeyen seyi yapabilmektir. O zaman sevginin bir
kiymeti olur.

- Kadinla erkegin sevgi dilleri farkh degil mi? Bunu ¢ok iyi anla-
tan bir fikra var.

Gece kari-koca birlikte olduktan sonra adam siwtim dénmiig
uyuyacalamys. Kadin:

“Kocacigim, beni seviyor musun?” diye sormus.

Kocasi: “Az 6nce sevdik ya!” diye cevap vermis.
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- Erkeklerin sevgi dilleri gogu kez cinsi hayatken, kadinlarin sev-
gi dilleri giizel s6zdiir. Tabii ki istisnalar her zaman vardur.

Hz. Mevlana'nin bir s6zii var: “Ey goniil, bahar mevsiminde
kanun budur: Once kedi miyavlar, sonra biilbiil 6ter.” Erkek mi-
yavladiginda esi gelir; ama erkek biilbiil olmay: unutur, hep mi-
yavlamaya kalkarsa, bir miiddet sonra esi kedilikten istifa edip
fare olur, kocasindan fellik fellik kagar. Erkek de karisini kovalar-
ken, bahar kagirir hep ki1 yasar. Goérmeyi bilenler igin tabiatta
insana ¢ok 6rnek var.

- Gergekten giizel bir 6rnek.

— Bir erkek karisina nasil dokunmasi gerektigini bilmeli. Kadin-
larin derileri erkeklere gére daha ince oldugu igin daha hassastir.
Ayrica kadnlarin kaslar, erkeklerin kaslarinin yarisi kadardir. Bu
yiizden esine sert dokunma, giinkii ac1y: senden fazla hisseder. Cani
yandiginda “Ne var bunda, her seyi bityiitiiyorsun, hafifce dokun-
dum..” deme; senin hafif dedigin onun canin1 yaknustir.

- Bunu bilmiyordum. $irin’le bunun tartigmasim ¢ok yaptik.
Ben huysuzlugundan “Canim yamiyor...” dedigini diigiiniiyordum.

— Ona hafif¢e dokunmayy, sehvetsiz sarilmay1, onun saglarin ok-
samayl, elini tutmayr unutma. Her sarildiginda onu yataga atmaya
gahgirsan senden uzak durmaya baglar. Bir erkek i¢in bunu yapmak
biraz zor olabilir; ama sevgi emek ister, gayret ister, fedakarhk ister.
Sen kannin sevgi ihtiyacim giderirsen, o da karsihigim sana kat kat
verecektir.

— Bunun i¢in mi acaba S$irin’e ne zaman sarilsam, kollarimdan bir
bahaneyle kay1p gidiyor?

— Kadinlar sarilmay, dokuninayi ¢ok severler. Bundan kagim-
yorsa senin niyetinden siiphelendigi icin olabilir. Evlilikte cinsi ha-
yat vardir ve elbette olacaktir; ama kadinin bedenine dokunmadan
once gonliine dokunrnayi bileceksin.

— Gonliine dokununca da, menfaatgisin, diyor.
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- Sadece onunla birlikte olmak istedigin aksam ona iyi davranp,
tath sozler s6yliiyorsan o zaman boyle soyliiyor olabilir. Ciinkii pek
¢ok kadin bundan sikéayetgidir.

~ Bu mevzuda bir kiigiik fikra daha anlatabilir miyim?

Adam, gece kansinin yanina yaklagmis:

“Hanimis benim tath karim, kocasina hazir miymig?” demis.

Kadin:

“Bir banyoya gidip geleyim, 6yle...” demis.

Kadinbanyodan dénerken ayag halinin ucuna takihp diigmiis.

Kocas! endise iginde ayaga firlamis:

“Bir ey oldu mu bir tanem, iyi misin?” diye sormus.

Kadina bir sey olmamug. Birlikte olduktan sonra kadin telaar
banyoya gitmis. Donerken yine ayag halinin aym yerine takilmus,
diigmiis.

Kocasi bu sefer bagirmis yattig1 yerden:

“Yetti beee! Oniine baksana yahu, kér miisiin!”

- Anlamb bir fikra. Boyle yapilirsa elbette kadin erkegin menfa-
atgi oldugunu diigiiniir. Kiigiik seyler kadinlar igin degerlidir. Kiigiik
giizellikler de tatsizhiklar da gozlerinden kagmaz. Erkek yaptiginin
belki farkinda bile olmaz ama boyle bir davranig: ile karisim ¢ok ya-
ralayabilir. Kadinlar igin kiiiik seyler, gogu zaman biiyiik seylerden
daha degerlidir. Karina araba alman degil, anahtar verirken ona
soylediklerin veyayiizifaden manahdir. Araba aldigin i¢in o giin se-
vinir ama soyleyecegin iki tath s6zii, her hatirladiginda 6miir boyu
giiliimser.

~ Kadinlar kiigiiciik seylerle mutlu olabiliyorlar da biz erkekler
kiigiik seyleri hep unutuyoruz.

— Erkeklerin kiigiik seylere dikkat etmesi igin hususi gayret gos-
termesilazim. Erkeklerin kiigiik gibi gordiikleri bazi seyler de ashn-
da ¢ok biiyiik ve degerli seyler olabiliyor. Mesela temizlik kaideleri
evlilik hayat: iginde bir detay gibi goriiniiyor ama olmazsa olmaz.
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Ag1z kokusuna gok dikkat etmeli; dis ve tirnak temizligi ok mithim.
Erkek, giindiiz i§ yerinde sogan-sarinsak yiyorsa esine yaklasmadan
once a1z kokusunu bastiracak gareleri de bulmali. Varsa biyik-sakal
ok diizgiin ve temiz olmal. Eve ter kokusu ile geliyorsa dug almals,
esinin hosuna gidecek giizel koku kullanmali.

— Bu saydiginiz seyler bence de detay degil, cok da gerekli sey-
ler. Kadin da erkek de temizlige 6zen gostermeli. Insan evlendikten
sonra, bedeni sadece kendini degil esini de alakadar ediyor.

- Son adim olarak mevzuyu toparlamaya baglayalim. Bir erkek
sevmeyi bilmeli, karisinin bedenine ve génliine nasil dokunmasi ge-
rektigini 6grenmeli.

— Kadin gonliiniin anahtannin tath sézler oldugunu 6grendim.

— Kadinin gonliine girdikten sonra, bir tahta sahip olmak ister-
sen, birkag kiigiik seye daha dikkat etmen gerekiyor: Karinla konu-
surken talimat vererek degil, ricalarla konugursan, tesekkiirii unut-
mazsan, seve seve sana hizmet eder, seni bagina tag eder.

“Bir gay getir!” demenle “Carum, bir gay getirir misin?” demen
arasinda kadin igin ¢ok biiyiik fark vardir. Ikisinde de getirir ama
giizel bir gekilde istediginde seve seve yapar. Sen de gay1 daha keyifli
igersin.

- Her zaman ¢ayin tad1 aym1 olmuyor, belki de sebebi bazen is-
teksiz yaptig1 igindir.

- Giizel sozler, tath espriler, birlikte giilismek muhabbetinizi
artinr. Fakat saka yapayim derken gam devireceksen, kalbini kira-
caksan hi¢ yapma. “Findik akilh karin” gibi sagma sapan bir hitapla
esine sevgisini gostermeye ¢aligan bir koca duymugtum.

— Bu s6z espri falan degil, agik¢a hakaret etmek. Bir kere ben bir
hata yapip Sirin’e soguk bir saka yapmistim, bir hafta benimle ko-
nugmad. Bir sevgililer giiniinde, is yerimde kiigiik, siislii bir paket
buldum. Aklima $irin’e saka yapmak geldi. Paketin igine bir kitap
ayrac1 koyup giizelce paketleyip eve gotiirdiim. Sirin paketi goriin-
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ce pek heyecanlandi. Paketi agip i¢indekini goriince, hig giilmedigi
gibi, ¢ok bozuldu. Onunla dalga gegtigimi disiindii, oysa sadece
saka yapmak istemigtim.

— Hatalar insanlar igindir. Hata yaptiginda ona sarilip, gézlerinin
i¢ine bakip, onu ¢ok sevdigini sdylersen sevginiz canlanir ve hatalar
temizler.

Cok giizel bir hanima, yakigikl1 ve zengin olmayan kocasiigin
“Sen bu adami nasil begendin de evlendin?” diye sormus bir ar-
_ kadasim. O da s6yle cevap vermis. “Onun gozleri ¢ok giizel, siz
onun gozlerini hi¢ benim kadar yakindan gérmediginiz igin gi-
zelligini de goremiyorsunuz.”

Aslhinda digaridan bakildiginda adamin gézlerinin de giizel diye-
cek bir meziyeti yok. Fakat kadin o gozlerin iginde, esinin kendine
olan agkiny, sevgisini gordiigiiigin, o gozler de kocas: da ona gergek-
ten ok giizel geliyor. ik

— Dag1 delmek isin en kolay kismiymug. Meger sevmek kolay, sev-
giyi yasatmak zormus.

— Son adimimizi, bir zamanlar defterime not almig oldugum ki-
ik bir misalle tamamlayacagim:

“Hayat, havaya attigimiz bes topla oynanan bir oyundur. Bu top-
lardan biri lastik, diger dort top camdandir. Bu toplar: Kendimiz,
ailemiz, saghgimiz, dostluklarimiz, isimizdir.

Bunlardan lastik top, isimizdir. Digerleri camdandir, kinlinca
yerine yenisi konmaz. Oysa hepimiz o lastik topu tutmak ugruna,
digerlerini kinp dokiiyoruz”

- Cok giizel bir misalmis, sizden cok sey 6grendim. Kegke bun-
lar1 6grenmek igin bu kadar geg kalmasaydim! Fakat hatanin nere-
sinden doniiliirse kirdir. Size gok tesekkiir ederim. Zaten goriigme
bagladig ilk haftadan beri evimizde ok sey degisti. Cok mutluyuz.

— Goniil ocaginda yanan, muhabbetin atesidir. Muhabbet atesi
sonmeye bagslarsa, yiirekler buza doner.
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Askin atesi gectiginde, muhabbet varsa, sevgi yiirekleri 1sitma-
yadevam eder. Bu yizden her seyden 6nce muhabbeti kaybetme-
mek lazim. Muhabbetin atesini canli tutmak i¢in, muhabbete hiz-
met etmek gerekir. Muhabbet atesini beslemek lazim ki sicakhig;,
yureginizi ve yuvamziisitsin.

Kurkinci haftada, kirkinci adimdassizinle gériigmemiz bitti.

Siz bana tesekkiir ettiniz, ben de size tesekkiir ederim,

Sevginiz igin, evliliginiz i¢in gayret sarf ettiniz, adimlar attiniz.
Asirlar 6nce kavugmamza engel olan daglar1 aranizdaki biiyiik
askla agtiniz; yiizyillar sonra aym gayretle, bu kez aramzdaki buz
daglarini kirdiniz. Biz de sevginin nelere kadir oldugunu sizin sa-
yenizde gordiik.

Tesekkiir ederim...
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Degerli Okurumuz,

Is diinyasy, kisisel gelisim, yonetim, basari-motivasyon,
{iretim, pazarlama, insan kaynaklari, egitim, edebiyat, tarih,
maneviyat, saglik ve gocuk konulariyla ilgili yayinlarimizi:

* Size en yakin kitapginizdan alabilir,

* www.hayatyayingrubu.com adresimizde satiy noktalar:

boéliimiindeki kitabevlerinden,

* 02126126090 -0530 290 99 78 nolu telefondan
siparig edebilirsiniz.
Yayinlanmuzla ilgili gériis ve diigiincelerinizi
http://www.hayatyayingrubu.com/iletisim.aspx,
hayat@hayatyayinlari.com,
twitter .com/hayatyayingrubu veya
facebook.com/hayatyayingrubu adresimize iletmeniz bizle-
re 151k tutacaktir.

Kitap ihtiyaglariniz1 Hayat Yayin Grubu ile temin edebi-
lir, entelektiiel birikimlerinizi bizimle paylagarak hayata ka-
tabilirsiniz.

llginize tegekkiir ederiz.

Saygilanmuzla,

Hayat Yayinlan




