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iLK göz 
Odaının penceresinden kar§ıdaki sitenin bahçesi goru­

nüyor. Kenar duvarlan sarma§ıklarla örtülü, yerleri kı§ günü 
bile çimle kaplı, içinde ağaçlanyla bol ye§ili olan çok güzel bir 
bahçe ... 

Evde olduğum zaman, vaktimin çoğu bahçeye bakan pen­
cerenin önünde bilgisayanının ba§ında yazı yazmakla geçiyor. 
Yazma aralannda ba§ımı kaldırdığımda ye§ili görmek beni mut­
lu ediyor. 

Bu yazıyı da pencerenin önünde bahçeye bakarak yazıyorum. 
Güne§ parlaklığıyla ağaçların üzerinde baharı müjdelerken, 

tatlı bir meltem de ağaçları sallayıp duruyor. 
Bugün §öyle dü§ündüm. 
Bu güzel bahçenin içindeki sitede oturanlar bahçenin 

güzelliğinin farkındalar mı? Bu bahçe onları da mutlu edi­
yor mu? İçerden bakınca kar§ıdan göründüğü kadar güzel 
görünüyor mu? 

Ben oturduğum sitenin bahçesini görmüyorum. İnsan çoğu 
zaman kendi içinde bulunduğu güzelliklerin farkında olmuyor. 
Güzellikler ve çirkinlikler kar§ıdan bakınca daha iyi görünüyor 
çoğu zaman. 

Ayna olmadan kendi yüzümüzü göremediğimiz gibi, davra­
nı§larımıza da bazen birilerinin ayna olması gerekiyor. Kadın 
erkek ili§kileri üzerine yazılarımı topladığım bu kitap da belki 
bir ayna görevi görür. 
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Bu bir hikaye kitabı değil ama atalarımızın güzel bir deyi, 
§inden esinlenerek kitaba seçtiğim ismi bir hikaye ile anlatmak 
daha kolay geldi bana. 

uSöylemi§ler Gelenler Bizden Evvel, 
Kulak �k OlunnU§ Gözden Evvel." , 
Dilinizden, kulağınızdan, yüreğinizden sevgi hiç eksik olma, 

s ın. 

Her şeyin bir ilmi vardır. 
Sevmenin de. 

Bu kitabın sevgi deryasından 
gelen bir damla olarak 

yüreklere akması dileğimle ... 

Sema MarQ§lı 



Kulak A�ık Olurmu� 
Gözden �vvel 

Ceyda, çevik hareketlerle kalan yemekleri buzdolabına yer� 
le§tiren Dila Hanım'a bakıyordu. Ya§ına göre ne kadar enerjik, 
diye dü§ündü. Kırı§mı§ yüzüne rağmen, yanakları pembeliğini 
kaybetmemi§ güler yüzlü bu kadını seviyordu. Dila Harıım ko� 
cası Ömer'in babaannesi olduğundan Ceyda da ona babaanne 
diyordu. O ak§am babaanne onları yemeğe davet etmi§ti. Ye� 
rnek bitmi§ birlikte mutfağı toparlıyorlardı. 

Mutfakta ba§ ba§a kalrnı§ken Ceyda'rıın ona sormak iste� 
dikleri vardı. Ömer'le henüz bir aylık evliydiler ama §imdiden 
kavgaya ba§lamı§lardı. A§k onları mutlu etmeye yetmiyordu, 
bunu anlamı§tı. Elli yıllık evliliğini a§kla götürmeyi ba§armı§ bu 
kadına hayrandı ve ondan öğrenecek çok §eyi olduğunu dü§ü� 
nüyordu. 

�Baba anne, büyükbaba ile olan a§kınıza imrenerek bakıyo� 
rum. Söylesene bir a§kı bu kadar uzun süre canlı tutmanın sırrı 
nedir? Hadi ne olur bu çaylak geline azıcık öğüt ver. 

Dila Hanım elindeki tencereyi bıraktı, gülümseyerek ona 
baktı. 

�Şimdiki gençlerin öğüde ihtiyaçlan yok kızım, her §eyi bili� 
yorlar. Söylerim §imdi, ya ben bunları biliyordum dersin ya da 
i§ine gelmez, yanlı§ anlarsın. 

� Babaanne gençlerin her zaman büyüklerin tecrübesine ih� 
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tiyacı var. Ne olur bana azıcık öğüt ver. A§kla evlenen arka­
da§lanmın çoğu kısa zamanda birbirlerinden usandılar. Kimi 
bo§andı kimi de aynı evde iki yabancı olarak ya§ıyorlar. Bizim 
de anla§mazlıklanmız ba§ladı. Ömer'i çok seviyorum. Bu sevgi­
yi kaybetmek istemiyorum. Siz bunu ba§armı§ biri olarak bana 
yardım etmelisiniz. 

Dila Hanım bir süre sustu, sonra §iir gibi konu§tu: 
-Söylemi§ler gelenler, bizden evvel, 

Kulak G.§ık olurmuş, gözden evvel. 

- Ne güzel bir söz, a§kı ne güzel tarif ediyor, bayıldım bu söze, 
dedi Ceyda. Benim zaten a§k deyince aklıma gelen sevdiğinle 
saatlerce konu§up gülü§mek. 

-Konu§up gülü§mek güzel de bunurıla bitmiyor her §ey. A§k 
kulakta ba§ladığı gibi kulakta da biter, bunu unutma. Kulaktan 
giren her söz önce kalbe dokunur. Kalbi ya sarar ya sarsar. 

- Şair gibi kadınsın babaanne. Normal gürılük konu§malan­
mız da kalbe dekunuyor diyorsun? 

-Tabi en sıradan konu§malar bile. Bu yüzden bir kadın bir 
erkekle nasıl konu§ulur bilmek zorunda. 

- Bir erkek de bir ka dırıla nasıl konu§ulur bilmek zorunda 
değil mi? 

- Hemen savunmaya geçtin. Siz gençler hep kar§ıdakinin ne 
yapması gerektiği ile ilgileniyorsunuz. Bunu öğrenmenin sana 
bir faydası yok ki. Sen kendi yapman gerekeni öğren yeter. 

- Özür dilerim babaanne. Bir kadın bir erkekle nasıl konu§­
malı? Arada fark var diyorsun? 

- Hem de dağlar kadar fark var. Bir kadınla konu§tuğun gibi 
bir erkekle konu§ursan erkeği kaybedersin. 

Kaybedersin sözü Ceyda'yı sarstı. 

-0 zaman acilen bu konuyu öğrenmem lazım. 
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,Bütün erkekler kahraman olmak isterler. Erkek için güç 
ve iktidar önemlidir. Hiçbir zaman erkekle güç yan§ına girme. 
Konu§urken de onu yaralayıcı, kendini önemsiz hissettirecek 
§ekilde konu§ma ve asla ele§tirme. 

,Ama ele§tirmezsem yanlı§larını nasıl görür ki? 
,Bir kadını ele§tirirsen savunmaya geçer. Bir erkeği ele§tirir, 

sen senden uzakla§ır. Bir erkeğin ele§tirisini kabul edeceği tek 
kadın annesidir. 

,Tamam ele§tiri yok. Ba§ka neye dikkat etmem gerekiyor? 
,Suçlama da yok. Erkekler suçlandıkları zaman kendilerini 

yetersiz hissederler. Romantik değilsin, beni dü§ünmüyorsun, 
niye böyle davraruyorsun. Suçlanmak ve hesap sorulması. Bir 
erkeğin en sevmediği iki §ey. 

, Tamam babaanne ba§ka ne var önemli olan? 
,Emrederek konu§ma. Erkekler bundan nefret eder. Ona 

sürekli yapacaklarıru hatırlatma. 
Bir de sözlerinin altındaki mesajlara dikkat et. Sen ne diyor, 

sun kocan ne arılıyor? Önemli olan onun ne arıladığı. 
,Nasıl yani? 
,Söyle bakalım, ak§am eve geç kaldı ve haber vermedi. Ge, 

lince ne dersin? 
,Nerde kaldın, niye haber vermedin canım, diye sorarım. 
,Böyle diyerek aslında §öyle demi§ oluyorsun. Ne dü§üncesiz 

adamsın, bir telefon bile açmıyorsun, çok kabasın. Mesaj bu. 
Kocana hiçbir zaman yeterli bir erkek değilsin, bir kadını mutlu 
etmeyi bilmiyorsun, mesajı verme. 

,Qeç kaldığında ne demem gerekiyor babaanne? 
,Qeç kalınca seni merak ettim canım, iyi misin? diye sora­

bilirsin. 
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, Hımmm. Arada fark var yani. Kulaktan girenler kalbine gi, 
diyor yani. Şimdi ben kocama güzel görünmek için boşuna mı 
süslenmiş im. 

,Göz de önemlidir kızım, bir kadının kendine bakması önem, 
li ama kulaktan sonra gelir. Hiç görmedin mi nice güzel kadın, 
lar çirkin kadınlarla aldatılır. Çünkü o kadınlar erkeğin kulağı, 
na ne söyleyeceğini bilen kadınlardır. Evdeki "dırdır ederken" 
dışarıdaki "mırrnır ederek" kazanır. Erkeğin gözü işte o zaman 
güzellik falan görmez. 

,Sen hep böyle mi yaptın babaanne? 
,Elbette. Hala bana niye aşık zannediyorsun? Bak mesela 

uzun zaman birlikte dışarı çıkmadınız. "Ben sıkıldım biraz dışarı 
çıkıp gezelim mi?" demek var bir de "Uzun zamandan beri beni 
dışarı çıkarmadın!" diye suçlayarak söylemek var. İkisi arasın, 
da kaqıdakinin duygularına dokunma açısından çoook büyük 
fark var. 

,Senden öğrenecek çok şey var. Başka neler var önemli olan? 
,Erkekler takdir görmeyi sever. Küçük de olsa yaptığını tak, 

dir edersen yapmadıklarını da yapmaya başlar. Erkekler poh, 
pohlanmayı sever. Bir erkeği ne kadar çok översen seni o kadar 
çok sever. 

,Biz kadınlar da iltifatı güzel sözü hep kendimize bekliyoruz. 
Erkeklerin bundan hoşlanacağını hiç düşünmemi§tim. 

,İnan ki erkekler kadınlardan daha düşkündür güzel söze. 
,Peki babaanne ben eşimin hoşuma gitmeyen davranışlarını 

nasıl söyleyeceğim, söyleyemezsem çatlar ölürüro sonra. 
,Erkek gibi dobra dobra değil, bir kadın gibi zeki ve kur, 

nazca, az önce söylediğim gibi kulağına mırıldayarak istediğini 
söyleyebilirsin. Erkekler kadınların yüksek sesle konuşmasın, 
dan nefret ederler. 
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,Siz hiç kavga etmez misiniz babaanne? 
,Kavgasız ev olmaz yavrum. Ben de kızdığım zaman konu, 

§urum. Fakat sesimi çok yükseltmem, dilimi kocarnı yaralamak 
için silah olarak kullanmam. Onu suçlamadan kendi hissettik, 
lerimi söylerim. Kocam çok sinidiyse de susmayı ve fırtınanın 
geçmesini beklerim. Erkeklerin kızgınlıklan fırtına gibidir, bir, 
den gelir çabuk da geçer. Fırtınadan zarar görmek istemiyorsan 
geçene kadar bekle. Her §eye atlama. 

Mutfağı toplamı§lardı. Çay da demini almı§tı. Ceyda ocağın 
ate§ini kısayım derken yanlı§lıkla ocağı söndürdü. O çaylan dol, 
dururken babaanne ocağın altını açtı. Ate§e bakarken gülümsedi. 

'A§k bir ate§tir, tatlım. Arada bir gaz verip ate§i beslemez, 
sen söner gider. 

Ceyda güldü. 
,Ben ate§e odun atmak gerekir, diye biliyordum. 
,Evet a§k ate§ine odun da atmak gerekir. O da kendi odun, 

luklarımız olmalı. Kibrimiz, gururumuz, eğilip bükülmeye kor, 
kan yanlarımızdır. Öncelikle onları yakmalıyız a§kın ate§inde. 
Pek çok a§ık ate§e odunluklarını atmak yerine, su döküp sön, 
dürüyor yanlı§lıkla. 

Mutfağın kapısından çıkarken Dila Hanım, 
,Unutma dırdır yok, mırmır var, dedi gülerek. 

*** 

Ömer oturduğu koltuktan kalkıp büyükbabasının yanına 
oturdu. Biraz kısık bir sesle: 

, Büyükannemle Ceyda mutfaktan gelmeden, §öyle ba§ ba§a 
kalmı§ken azıcık sohbet edelim. Büyükbaba, söylesene bunca 
yıl evli kalıp da mutlu olmanın hala birbirine tatlı tatlı bakma, 
nın sm nedir? 

Büyükbabası güldü. 
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,Söylemişler gelenler, bizden evvel, 

Kulak aşık olurmuş, gözden evvel. 

Ömer tam olarak ne demek istediği anlamamıştı. Büyükba, 
bası söylediği tekrar etti. Ömer o güne kadar a§k ve kulak ara, 
sında bir bağlantı kurmaml§U. A§k gözde ba§lar diye biliyordu. 
Düşündüğünü seslendirdi. 

,Yapma büyükbaba, önce göz sever, kulak sonra gelir? 
,Qözle başlayan çekiciliktir, aşk değildir. Pek çok kadın sana 

güzel, çekici gelebilir ama her çekici bulduğunu sevemezsin. 
Çekiciliği sevgiye dönüştüren kulaktır. 

Ömer' e söz hala pek mantıklı gelmemişti. 
,Kulak aşık olurmuş, gözden evvel, diyorsun. 
,Qğlum etrafına bir baksana. Her taraf güzel, bakımlı, süslü 

kadınlarla dolu. Fakat çoğu yalnız. Seven göz olsaydı bu ka, 
dınların hiçbirinin terk edilmiş olmaması gerekirdi. Kadınlar 
erkeklerin gözlerine hitap ettiklerinin onda biri, erkeklerin ku, 
laklarına hitap etmeyi bilselerdi bu kadar yaln.ız kadın olmazdı. 

,Bak bu önemli yani. Öncelikle karımın benimle nasıl konu, 
şacağını öğrenmesi lazım. 

,Qğlum sen karını bıra�. Sorumluluğu hemen onun üstüne 
atma. Sen kendi üzerine düşeni yap. Bütün anlaşmazlıklar hep 
karşı tarafın· değişmesini, bir şey yapmasını beklemekten olu, 
yor. Sen bir kadınla nasıl konuşulur önce onu öğren. 

,Kulak a§ık olurmuş, gözden önce diyorsun. Yani sözler, ke, 
limeler sevgiyi başlatır ve yaşatır diyorsun? 

,Aynen öyle diyorum. Kadınlar güzel söze hiç dayanamazlar. 
Karına sık sık iltifat et. Her geçen gün daha da güzelleştiğini 
falan söyle. 

,iltifat kadınlar için ekmek su gibi gerekli bir şeydir, demişti 
arkadaşım. 
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,çok doğru söylemi§, çünkü kadınlar güzel kelimeleri se, 
verler, konu§mayı severler. Her ak§am ona belli bir zamanını 
mutlaka ayır, o zamanda onu dikkatle dinle ve sadece onun, 
la ilgilen. Gün içinde ho§una giden hikaye, fıkra, onun ilgisi, 
ni çekecek §eyleri onunla payla§. Ne güzeldir insanın sevdiğiy, 
le sohbet etmesi, gülü§mesi. Sen onu bir güldürürsen o seni on 
güldürür. 

,Bire on diyorsun? 
,Evet bire on. Sen yeter ki sevmeyi biL Sevgi kelimelerdedir, 

kelimeler önemli dedim oğlum. Kelimeleri yazıya döktüğünde 
de çok etkilidir. Bu yüzden arada bir ona sevgini ifade eden kü, 
çük notlar yaz. Mesaj gönder. Sen de duymu§sundur, internet, 
te birbirini görmeyen insanlar yazıyla birbirlerini sevip bağlana, 
biliyorlar. 

,Hem de çok oluyor böyle §eyler. 
'A§k kulakta ba§ladığı gibi, kulakta da biter oğlum. Bunu 

da unutma. 
,Bitmesin diye neye dikkat etmem lazım? 
,Q bölüm biraz uzun mevzu. "Bükçe" diye kadın dilini anla, 

tan diye bir hikaye var, onu okuyup öğrenmen lazım. 
Ceyda elinde çay tepsisiyle salona gelince ikisi de sus, 

tu. Ömer çayını yudumlarken az önce büyükbabası ile ko, 
nu§tukları aklındaydı. Fırsat bulmu§ken karısına iltifat et, 
rnek istedi. 

, T e§ekkür ederim canım, çay nefis olm u§, ellerine sağlık, 
dedi. 

Ceyda "Afiyet olsun." derken Büyükbaba odaya giren karı, 
sını süzerek; 

,Ni§anlım, çok yoruldun, gel otur kar§ıma, çayını iç, sensiz 
çayın tadı çıkmıyor, dedi. Büyükanne gülümseyerek oturdu ko-
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casının kar§ısına. Ceyda gıpta ile baktı onlara. Elli yıllık evliliğe 
rağmen birbirlerine "ni§anlım" diyen bu sevdalılar gibi olmalı� 
yız biz de, diye dü§ündü. Bugün öğrendiklerimi uygulamalıyım, 
hatta hemen ba§lamalıyım diye karar verdi. Kar§ısındaki ayna� 
nın önünde duran Ömer'in küçüklük resmine bakarak, 

�Çocukken de çok yakl§ıklıymı§sın hayatım, dedi. 
Ömer daha bir §ey söyleyemeden babaanne kaptı sözü. 
�Büyükbabasına benziyor. Gençlikleri yakı§ıklı oluyor, ya§� 

lılıkları da karizmatik ve çekici, derken göz süzerek kocasına 
baktı. Büyükbabanın karısının sözleri kar§ısında gözleri ı§ıladı. 

Ömer karısına iyi bir iltifat etmeye kararlıydı. 
�Umarım kilo alıp yakı§ıklılığımı bozmam; çünkü karım ne� 

fis yemekler yapıyor, çok becerikli, dedi. 
�Büyükannen de bana yıllarca nefis yemekler yaptı ama 

onun güzelliği kar§ısında yemekler sönük kaldı, dedi büyükba� 
b ası. 

�İnsanın sevdiği için yemek yapması büyük bir zevk, dedi 
Ceyda fırsatı kaçırmak istemeyerek. 

�Sevmek kolay kızım, dedi büyükbaba. Önemli olan yıllarca 
bu sevgiyi ya§atacak, sevgisini her zaman hissedeceğin bir e§in 
olması. Karım benim dünyadaki cennetim. O benim yazın gü� 
ne§im, kı§ın gönül sobam. Kı§ın ayazında bile onu dü§ününce 
içim ısınır, dedi. 

O ak§am Ömer de Ceyda da tatlı sözlerle birbirinin ·gönlü� 
nü ok§amada büyükanne ve büyükbaba ile yarı§amayacaklarını 
anlamı§lardı, vazgeçip sustular. Daha çok pratik yapmaları ge� 
rekiyordu. Ömer "Kurt olmu§ bunlar kurt, a§k kurdu!" diye iç� 
ten içe söylendi. Kendine nasihat edip, uygulamasına fırsat ver� 
meyen büyükbabasına biraz içerlemi§ti. 



Cennet. gevrne�i Bilenlerindir 

"Bostan ve Gülistan" kitabının yazarı Sadi Şirazi'nin "Cen, 
net sevmeyi bilenlerindir" sözünü ilk duyduğumda "ne çok §ey 
anlatıyor" diye dü§ünmü§ ve çok beğenmi§tim. İki evlilik kita, 
bıma da bu sözü aldım. Sevmek; dilimizden dü§meyen: ama bir 
türlü özüne inemediğimiz kelime. 

Allah'ı sevmek, peygamberi sevmek, dinini sevmek, anneni 
sevmek, çocuğunu sevmek, e§ini sevmek ... Hepsi sevmeyi bi, 
liyorsan değerli ve anlamlı. Allah'ı sevdiğimizi iddia ediyorsak 
fakat Yaradan'ımızın sevmediği i§leri sürekli yapıyorsak bu sev, · 

gi gerçek olabilir mi? Bir anlamı olabilir mi? 
Seven çok, ama sevmeyi bilen az. Hele bu devirde sevgi enf, 

lasyonu ya§ıyoruz. Sevginin her yerde adı var ama kendi yok. 
Her §eyin ilmi vardır, sevmenin de. Sevmeyi tamamlayan 

§ey sevmeyi bilmektir. Sevgi ilminin de ilk maddesi, sevgimiz, 
den bencilliği çıkarmak olmalı. Sevdiğimizi kendi canımız iste, 
diği gibi değil, sevdiğimizin ho§una gittiği gibi sevmek. Onu ho, 
§Una gideceği §ekilde sevmek için de tanımak gerekir. Neler, 
den ho§larııp nelerden ho§lanmadığırıı bilmek gerekir. Sevdiği, 
ni önemsemek gerekir. 

E§imizi seviyorsak fakat onu dü§ünerek hareket etmiyor, 
sak bu sevginin ne kadar anlamı olabilir? Sevgi sevinç vermeli. 
Sevdiğimizin mutluluğu, sevinci bizim için önemli değilse sev, 
giden söz edebilir miyiz? Ben onu çok seviyorum, o ister mut, 
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lu olsun ister olmasın, önemli olan benim mutluluğum, diyen 
birinin sevgisine kim ina nu! Çocuğumuzu çok seviyoruz deyip 
onunla ilgilenmiyorsak, birlikte zaman geçirmiyorsak sevgimize 
onu inandırabilir miyiz? 

Kadın ve erkek arasında sevgi farklı algılanmakta. 
Kadınlar ilgi gördüğünde sevilcliğine inanıyor. Kadın için ne 

kadar ilgi, o kadar sevgi. Kocası onu gün içinde arasın, mesaj 
göndersin, hasta olduğunda bir bardak çay versin, keyifsizse 
derdini sorsun, onun anlattıklannı ilgiyle dinlesin. Bunlar he, 
men her kadının hoşuna gidecek genel şeyler. 

Reklamlarda ve filmlerde çok kullanılan bir sahne vardır. 
Kadın ve erkek açık havada balkonda ya da deniz kenannda, 
drrlar. Kadın üşür. Erkek kendi de üşüdüğü halde ceketini çı, 
kanr ve kadına verir. O zaman anlarız ki adam kadını seviyor. 

Sevmek yeri geldiğinde kendinden vazgeçmek değil midir? 
Önce ben, sonra sen ise karşımızdaki sevilcliğine ne kadar ina, 
nabilir. 

Bir de bireysel hoşa gitmeyen şeyler vardır. Mesela bir hanun 
"Eşim benden bir şey isteyeceği zaman parmağıyla omzuma vu, 
rur. Ben bundan nefret ediyorum ve yıllarca ona bunu yapma, 
masuu söyledim ama hiç aldınş etmiyor, hala yapıyor." demişti. 

Erkekler için sevgi, fazla ilgide değildir. Hatta erkekler ilgi 
artınca bunalabilirler. Kadın da kocasına sevgisini, kendi hoş, 
landığı gibi, ilgiyle göstermeye çalışusa yanlış bir yöntem takip 
etmiş olur. 

Erkekler için sevgi, kabul görmektir, genellikle. Olduğu gibi 
sevilmek ister erkekler. Eşlerinin onlan eleştiriDesine pek ta, 
hammülleri yoktur, çünkü sevilmediklerini düşünürler ve ayrı, 
ca kendilerinin değiştirilmeye uğraşılmasından hiç hoşlanmaz, 
lar. Kadınlann da en büyük isteği kocasını değiştirmektir. 

�ir de bireysel beğeniler, istekler vardır. Erkek çok önemse, 
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diği konunun kansı tarafından da öneınsenmesini ister. Kimi 
kapıda karşılanıp uğurlanmayı, kimi vaktinde yemeğin hazır oJ, 
masını, kimi ailesine çok değer verilmesini ister ve bu davra, 
nışlan sevgi ifadesi olarak görür. Kansı en çok önemsediği ko, 
nuyu ciddiye almıyorsa onun seviyorum dediğine de inanmaz. 

Bir tanıdığım karı koca, evde kavgalar artınca yazılı bir an, 
!aşma yapmışlardı. İkisi de hoşlanıp hoşlanmadıkları şeyleri ve 
nasıl davranılmasını beklediklerini yazmı§lardı. 

Kadının ilk maddesi "Benimle konuşurken bağırma." olmuş. 
Erkeğin ilk maddesi "Köyümüze asla kötü deme." (Ailesinin 

yaşadığı arada bir gittikleri köy için) 
Yazmak pek çok gözden kaçan §e yi ha tır lama k açısından çok 

faydalıdır. Karşıdaki sözle söylediğinde ne kadar sinir olduğunu 
anlamayabilir ama yazılı olduğunda ciddiyeti daha iyi kavrar. 
Bu yüzden karşıdaki düşünemiyor olabilir, sevmeyi öğrenmesi 
için yardımcı da olmak gerekir. Fakat ondan önce sevgiyi kar, 
şılık beklemeden vermek gerekir. 

Sevdiğinin ho§una gittiği gibi davranan ki§inin sevgisi inan­
dırıcı olur. Ben sevdiğimi kendi keyfime göre severim havala, 
rından çıkmak gerekiyor. 

Güzel sözlerle, sözlerimizi destekleyen güzel davranışlarla 
sevgimizi göstermeliyiz. Sevgimiz sevdiğimize sevinç vermeli. 

Dünyada da ahirette de cennet sevmeyi bilenlerindir. 



Çöpün içinde Gül Yetiştnez 

"Kin de mal gibi miras kalır." diyor Hz Ali. Bu sözü ilk duy� 
duğumda aklıma annem geldi. Biz üç karde§ annemde hep gü� 
zel huylar gördük. Annem kimseye kin beslemez, kimseyle de 
dargın olmazdı. İnsanların kusurlanna takılmamayı annemden 
öğrendik. 

Miras deyince aklımıza hep .mal mülk geliyor. Oysa çocuk� 
lammza bir de manevi miras bırakıyoruz. Davranı§lamnızla, 
ahlakımızia onlara örnek oluyoruz ve pek çok huylarını bizden 
alıyorlar. Çocuklarımıza miras bıraktığımız huylarımıza dikkat 
edelim, kötüsü varsa atıp elden çıkaralım. Hele huylarımızın 
içinde kin varsa acilen yok edip doğru örnek olalım. 

İleti§im kelimesi . günümüzde çok moda. İleti§im çağında 
ya§ıyoruz. Ba§kalarıyla iyi bir ileti§im kurmanın temel noktası 
önce kendinle ileti§iminin iyi olmasıdır. Kendiyle sorunu ola� 
nın ba§kalarıyla sorunsuz bir ili§ki kurması mümkün değildir. 
Önce kendimizle ilgili sorunlanmızı halletmeliyiz. 

Siz kendinizi nasıl hissediyorsunuz? Üzerinizde bir ağırlık 
var mı? 

Geçmi§e takılanlardan mısınız? Gelecek kaygısı çekenler� 
den misiniz? Yoksa günün kıymetini bilenlerden misiniz? 

Karımın yaptıklarını hatırladıkça beynimde düdük ötüyor, 
düğünümde kayınvalidem bana güzel bir takı takmadı, e§yaları 
alırken kalitelisini almadı, kocam bana üç yıl önce §öyle yaptı, 
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iki yıl önce şöyle dedi, geçen hafta bana kızdı haksızlık etti, 
amcamla görüşmek istemiyorum miras ta bize haksızlık ettiler, o 
arkadaşımı hatırladıkça sinirim tepeme çıkıyor . ... vs vs 

Bunlar bitmez: Eğer bunların çetelesini tutarsak koca bir ki­
tap olur. Fakat bu kitabı okumanın kimseye bir faydası olmaz, 
zararı olur. En iyisi bunları toplayıp bir çöp poşetine doldurup 
atmak. 

Çünkü bunların hepsi çöp. Zihnimizde ne kadar çerimiz 
çöpümüz varsa onlardan kurtulmamız lazım. Biriktirdiğimiz 
kırgınlıklar, kızgınlıklar, yaşam enerjimizi tüketiyor, bizi ağır­
laştırıyor. 

Aslında bunları hiç biriktirmernek lazım. İçimizde otomatik 
bir temizleme sistemi kurup, daha gelir gelmez birikmesine izin 
vermeden temizlemek lazım. Yoksa bu çöpler kokuşur, bizi sü­
rekli rahatsız eder. 

Yapılan kanser araştırmalannda affedemeyen insanların 
kansere daha çok yakalandığı ortaya çıkmış. Nasıl vücudumu­
zun hastalıklara karşı bizi koruyan bağışıklık sistemi varsa ru­
humuzun da bir bağ�şıklık sistemi var. 

Üzüntüler, kızgınlıklar ruhumuzun bağışıklık sistemini çö­
kertmekte. Beden ve ruh ayrılamadığı için ruhun bağışıklık 
sistemi çöktüğünde bedenin bağışıklık sistemi de çöküyor ve 
hastalıklara çok çabuk yakalanıyoruz. 

Yine yapılan bir araştırmada hasta iki grup almışlar. Bir gru­
ba affetmenin önemi üzerine bir buçuk ay eğitim verilmiş, onlar 
affedebilmeyi öğrenmişler. Diğer gruba bu konuda herhangi bir 
eğitim verilmemiş. Bütün şartlar eşit olduğu halde affedebilme 
eğitimi alanlarda hızlı bir iyileşme görülmüş. 

Birbirine dargın olanların, akrabalarıyla görüşmeyenlerin, 
dualarının kabul. olmayacağını bildirmiş sevgili peygambe­
rimiz. Üç günden fazla kırgın durmayı da yasaklamış. Bu üç 
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günlük süre çok önemli. Hiç dargın durmayın da denilebilirdi. 
Fakat bu insan psikolojisine ters olurdu. Ağlamak, kızmak, üze­
rinde dü§ünmek ve kar�ıdakini affctmek için bir zamana ihtiya­
cımız var. Bu bir saatte olabilir, bir gün de, iki gün de bazen de 
üç gün. Ama dördüncü güne ta§ımamamız gerekiyor. Kırgınlık­
larımızı üç günden sonraya ta§ımaya hakkımız yok. 

Affetmedik ama usulen konu§uyorsak yaptığını hatırladığı­
mııda ya da onu gördüğümüzde sinirleniyorsak, sadece kendi­
mizi kandınyoruz demektir. Böyle hilelerle bo§ yere kendimizi 
kandırmayahm. Bizden istenen affetmemiz. Affetmek kendimi­
ze yapabileceğimiz en büyük iyiliktir. Affetmernek ise kendimi­
ze yaptığımız en büyük kötülük. 

Kendimize böyle bir kötülüğü yapmaya hakkımız yok. Kar­
§ımızdaki bize bir kötülük yapmı§sa, biz her seferinde onu ha­
tırladıkça kızıyorsak, sinirleniyorsak, biz ondan daha kötüyüz, 
çünkü biz o kötülüğü kendimize sürekli yapıyoruz. Beynimiz; 
üzücü olayları her hamladığımızda aynı üzüntüyü yeniden ya§ı­
yor ve olumsuz etkilcniyor. 

Affedebilmenin en iyi yolu kızmak yerine acımak. Kızgınlık 
duyduğumuz insanlara acıyalım. Yapmı§sa bir kötülük, her ne 
kadar bize yapmı§ gibi görünse de aslında kendine yapmı§tır. 
Çünkü yaptığımız iyilikler de kendimiz içindir, kötülükler de 
kendimiz içindir. Bunu unutmayalım. 

Biz kendi üzerimize dü§eni yapalım, affedici olalım ki gönlü­
müzde, zihnimizde sevgi için, güzellikler için yer açılsın. 

Karı koca muhabbetinden önce de gönül temizliği §art. Çö­
pün içinde gül yeti§mez. 



Mutluluk Formülleri 

"Mutluluğun formülü çok açık. Bir sen, bir ben, bir de be, 
bek!" diye bir §arkı dolanmı§tı bir zamanlar dillere. Hepimiz 
farkında olmasak da mutlu olmak ve sorunlarımızı çözebilmek 
için kendimize formüller olu§turmu§uzdur. 

Formül, sorunun çözümünün, özetlenmi§ ve kodlanmı§ ha, 
lidir. Formül yoksa problemi çözmek zordur. Formül yanlı§sa da 
problem çözülmez. 

Formüllerimizin çoğunu daha küçükken olu§turmaya ba§' 
larız. 

Anne babamızın bize kar§ı davranı§ları veya birbirlerine 
kar§ı davranı§ları, kom§ularımızla ili§kilerimiz, oyun oynarken 
arkada§larımızla ili§kilerimiz, okulda öğretmenlerimizin tutum, 
ları bazen bir kitap, bir film veya bir atasözü bize formül olu§' 
turmakta rehberlik eder. 

Bir §ekilde formülü olu§turduğumuz zaman o konuyla ilgili 
her sorunda o formülü uygulamaya ba§larız. İster uysun ister 
uymasın, ister çözsün ister çözmesin. Formül sorunu çözmüyor, 
sa suçu formülde değil kar§tmızdaki insanda ararız. 

Te me li çocukken ba§lar. Söylediklerimizi anne babamız 
duymadıysa; fakat ağladığımız zaman istediklerimizi yaptılar, 
sa, formülü olu§turuniz. İstediklerimizi elde etmek = Ağlamak. 

Artık ömür boyu bu formülü uygularız. Çocukken ağlanz, 
biraz büyünce de sızlanmaya ba§larız. Gözlerimizden ya§ dü§' 
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mese de sözlerimiz ağlar. Kar§ımızdakini bıktırana, istediğimizi 
yaptırana kadar sızlanırız. 

İstediğimiz yapılmıyorsa da formülümüzü değil kaqımızda� 
kini suçlarız. Çünkü o formülle çocukken çok çikolata yemi§, 
çok izin koparmı§tık. Şimdi niye i§e yaramasın ki? O zaman suç 
kar§ımızdakinde. 

Eğer çocukken istediklerimizi bağırarak, terbiyesizlik ederek 
yaptırmaya alı§mı§sak ömür boyu bu metodu kullanmaya çalı§ı� 
rız. Haksız da olsak bağınp çağınp her zaman yağ gibi üste çık� 
maya çalı§ırız. Bu formül i§imize yaramadığı zaman ise çıldırırız. 
Annemize uygulamı§tık bu §ekilde istediklerimizi yaptırmı§tık 
ama bakalım e§imiz bu formülü kabul edecek mi? 

Sonra ya§ayarak, görerek, duyarak, okuyarak formüller ge� 
li§tiririz. 

Genç kız gelin olurken birileri kulağına fısıldar. 
E vlilikte mutluluk= Ev i§ i, temizlik, bula§ık, ü tü, güzel yemek. 

Genç kadın bunları uygular ama bir türlü mutlu olmaz. Oysa 
canı çıkana kadar evinde i§ yapıp yorulmaktadır. O formülü 
uygulamaktadır ama mutlu değildir, o zaman suç yaptıklarını 
görmeyen, takdir etmeyen kocasındadır. 

Erkek evienirken birileri kulağına fısıldar. 
Kannla çok ilgilenme, çok yüz verme §ımam. 
Evlilikte mutluluk= Karma ciddi ve sert olmaktır. 
Genç adam karısına kaqı mesafeli durur ama mutlu olmaz. 

Karısı sürekli beni sevmiyarsun benimle ilgilenmiyorsun diye 
§ikayet eder. Formül i§e yaramaclığına göre suç karısındadır. 

Kaçan balık kovalanır, diye bir atasözünden kendimize for� 
mül üretmi§izdir, sürekli sevdiğimizi pe§imizden ko§turmaya 
uğra§ırız. Sevdiğimiz bir ko§ar, iki ko§ar, sonra yorulur. Kaçar 
gibi yaparken bir dönüp bakarız ki kavalayan falan kalmamı§, 
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sevdiğimizi kaybetrni§iz. O zaman formüllerimiz olmarnalı mı? 
Olmalı hatta çok çok fazla formülümüz olmalı. Hatta ki§iye 
göre formül üretebilrneliyiz. Yüz ki§iye aynı formülü uygulama, 
malı, yüz ki§i için yüz çe§it formülürnüz olmalı. Bu formülleri 
olu§tururken de kar§ımızdaki insanı tanımalı ve ona göre for, 
rnül olu§turrnalıyız. 

Annenizin babanızla kurduğu mutluluk formülü sizin için 
bo§anma sebebi olabilir. Ay§e'de i§e yarayan formül Fatrna'da 
ters etki yapabilir. Ya da e§inizle ili§kinizde be§ yıl önce İ§ini; 
ze yarayan mutluluk formülü, sizin için artık mutsuzluk sebebi 
olabilir. Siz ya da e§iniz deği§rni§sinizdir, o zaman formülünüzü 
de deği§tirrneniz gerekir. Ciddi i§, dikkatli olmak lazım. 

Fakat maalesef gözlemlerirnden edindiğim §U ki insarılar el, 
lerincieki üç be§ formülü her duruma uydurmaya çalı§ıyorlar ve 
sorıra da rnutsuz oluyorlar. 

Belki de rnutsuzluğumuzun sebebi yarılı§ formülleriınizde. 
Onları §öyle bir gözden geçirsek mi ne dersiniz? 



Kızlar � viifiğe l--tazır rnı? 

Hayat insana çok malzeme veriyor. 
Taksiye bindiğim bir gün istemeden de olsa bir kan koca 

kavgasına §ahit oldum. Taksinin §Oförü yirmi be§ ya§larında, 
eli yüzü düzgün, kibar bir delikanlı. Az sonra karısı aradı. Daha 
çok genç, belli ki yeni evli. Tatlı bir merhabadan sonra ba§la-

. yan konu§maları, kavga edip kansının yüzüne telefonu kapat­
masıyla bitti. 

Konu§ma §öyle geli§ti. Tabi ben sadece erkeğin söyledikle­
rini duyuyorum. Karısının söylediklerini cevabından tahmin 
ediyorum. 

-Tabi, boğazcia balık yiyip geleceğim. (Karısı "tok mu gele­
ceksin" diye soruyor.) 

-Ben eve her gün aynı saatte ve aç geliyorum bunu b ilcliğin 
halde niye her gün arayıp bana aynı soruyu soruyorsun? (A§­
kın karın dayuracağını zanneden kızımızın, durumun böyle ol­
madığını görünce, belli ki yemek yapmak zoruna gidiyor. Koca­
sının eve tok gelmesini istiyor. Kendinin de aç kalması hayırlı 
olacaktır, kilo almaktan kurtulacaktır.) 

-Ne istiyorsan onu yap. (Ne yemek yapayım diye soruyor ol­
malı.) 

-Sen bilirsin benim için fark etmez, ne istiyorsan onu yap. 
(�arısı ısrarla yemek adı istiyor) 

-Patates yemeği yapabilirsin. (Evde patates yok, diyor.) 
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-Üst kata çık annemierin oradan patates alıver. (Ben ala­
rnam sen gelince al, demi§ olmalı.) 

-Ben gelince geç olur, sen al. (Hayır madem kocanın söyle­
yeceği yemeği yapmaya gözün yok, niye ısrarla yemek adı iste­
yip ba§ına İ§ çıkarıyorsun. Hayır sordun madem çıkıp üst kat­
tan patates alsana.) 

Üst kattan patates alma yüzünden kavga ettiler. Ben tak­
siden inerken takski karde§in yüzünden dü§en bin parçaydı. 
Günü zehir olmu§tu. 

Bu kızımız evlerinken sevdiği adamla bir gün patates alma 
yüzünden kavga edeceğini biri söylese inanır mıydı, gülüp geçer 
miydi? 

Bu kızımız evlerinken her gün yemek yapması gerektiğini 
biliyor muydu? 

Erkeklerin evlerine her ak§am genellikle aç geldiğini bilmi­
yor muydu? 

Tok mu geleceksin diye kumazca planlanmı§ soruların i§e 
yarayacağı fikrine nerden kapılmı§tı? 

Bu kızımız bu kurnaz sorunun altındaki "Tok gel, yemek 
yapmak canım istemiyor." mesajının e§ini sinirlendireceğini 
dü§ünemiyor mu? 

Her gün arayıp aynı soruyu sorarak e§ini aptal yerine koy­
maya çalı§masının e§ini ne kadar sinirlendirdiğinin farkında 
alamıyor mu? 

Eskiden evlenme ya§ı günümüze göre daha küçük ya§lar­
da gerçekle§iyormu§ ama insanlar evliliklerini sürdürebiliyor­
larmı§. Fakat günümüz gençlerinin çoğu çok toy, çok hayalci, 
ayaklan yere basmıyor. Büyük a§klarla evlenip kısa süre sonra 
da bir evliliği bitirme sebebi olamayacak saçma sapan sebepler­
den ayrılıyorlar. 
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Lise 1 öğrencisi genç kız, bir yıl önce, ilköğretimden mezun 
olunca okumaktan vazgeçip evlenıneye karar vermi§. Sonra 
benim evlilik üzerine yazdığım kitabıını okuyunca evlenmek, 
ten vazgeçmi§, okumaya devam ediyormu§. Evliliğin bu kadar 
sorumluluğu olduğunu bilmiyormu§. 

Evlilik ayrı bir evin olması, aileden kurtulmak, özgürlük, 
sevdiğin adamla ya§amak, yemek, içmek, gülmek, konu§mak, 
ak§amları el ele göz göze oturmak, birlikte sinemaya gitmek, 
gezmek... Genç kızlar böyle bir hayall e evlenince sonrasında 
büyük §Ok ya§ıyorlar. 

Kendi evin olması demek; bir evin bütün i§lerini senin yap, 
man demektir. Aileden kurtulmak demek; sabahtan ak§ama 
hatta gece yatana kadar, evin içinde ko§turan annenin yaptığı 
i§leri kendi ba§ına yapacaksın demektir. Bu da temizlik, ye, 
rnek, bula§ık, ütü, çocuk gibi i§lerin sorumluluğunu alıyorsun 
demektir. 

Gelelim i§in sevda bölümüne. Kızlarda bu konuda yüksek 
beklenti var. Her daim mutlu olalım, birbirimizi hiç kırmaya, 
lım, filmlerdeki gibi el ele göz göze olalım. Kızlar da yüksek 
oranda romantik erkek hayali var. Bu da gerçek hayata uymu­
yor. Ayrıca bizim toplumumuzda, genç kızların çoğu, evliliğin 
cinsellik boyutunu da pek dikkate alıp önemsemiyorlar. Cinsel, 
liği evliliğin içinde küçük bir detay olarak görüyorlar. 

Bu satırları kimseyi evlilikten soğutmak için yazmıyorum. 
Söylemek istediğim sadece gençler hayalle evlenip üç gün son­
ra ayrılmaya kalkmasınlar. Ya da bir ömrü, birbirlerine zehir 
ederek ya§amasınlar. İster okumu§ olsun, ister okumamı§ ol, 
sun, ister çalı§ıyor olsun ister olmasın ev i§leri kadınların üze­
rinde bir sorumluluktur. 

Tabi çalı§an kadınların i§i biraz daha zor. Hem dı§arıda hem 
evde çalı§mak gerçekten yorucu. Çalı§an kadınlar, hayat mü§-
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terek biz de çalı§ıyoruz, kocalarıınız ak§am ev i§lerinde yardım, 
cı olmak zorunda türküsü tuttursalar da toplumun genelinde 
böyle bir ba§arı henüz yakalanabilmi§ değil. 

Türk erkeklerini Türk analan yeti§tirdiği sürece kadınların 
ev i§lerine yardım eden koca hayalleri pek gerçekle§ecek gibi 
görünmüyor. Bu yüzden çalı§an kadınlar da evienirken gerçek, 
leri göz önünde tutarak evlilik kararı versinler. Sonradan hayal 
kırıklığı ya§amasınlar. 

Bir aile kurmak, aile olmak çok özel ve güzeldir ve çok da 
ciddi bir i§tir. Bu yüzden gençlerin evlilik öncesi zihnen, ruhen, 
bedenen hazır olması lazım. 

Bir genç kız ev temizliği, çama§ır, yemek, bula§ık, ütü gibi 
konularda annesinin evinde iyi bir staj yapmı§ olmalıdır ki ·ev, 
lenince §a§ırıp kalmasın. 

Bir genç kızın, erkeklerin kadınlardan farklı olduğunu bil, 
mesi, farklılığı zihnen iyice kavraması gerekir ki kocasına kız 
arkada§ına davrandığı gibi davranmasın. 

Bir genç kızın bir erkekle nasıl konu§ulacağını da bilmesi 
gerekir. İleti§im konusunda bilgili olması gerekir. 

Genç kızlar ailesinin evinde gördüğü maddi imkanı bazen 
e§inin evinde görmeyebilir. O zaman §ikayet etmeden iktisat 
ederek ya§ayabilecek olgunlukta olmalıdır. 

Cinsel hayat hakkında kadın ve erkek farklılıklarını bilmeli, 
doğru kaynaklardan, düzgün bilgi sahibi olmalıdır. 

Kocasının ailesinin, oğullarını sevmelerinin, kendisi için bir 
tehlike olmadığını, gayet doğal bir durum olduğunu bilmeli ve 
kıskançlık meduna girmemelidir. Arada ailelerin olumsuz et, 
kileri de olabilir, onları güzel bir siyasetle idare edebilmelidir. 

Bir genç kız, geleceğin anne adayı olduğu için annelik üzeri, 
ne de okumalı, kendini hazırlamalıdır. 
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Evlenecek gençler ve aileler; ev, çeyiz, alınacak e§yalarla il� 
gilendiklerinin onda biri bu konularla ilgilenseler eminim daha 
mutlu aileler olacak ve daha sağlam evlilikler kurulacak. 

E§ya ile mutluluğu sağlayanlar henüz olmadı. 



�rkek!er �v!i!iğe �azır mı? 

"Küçük Kız, adındaki bir hikayem çok beğenilmi§ti. Hikaye 
internette dola§tı, radyolarda ve televizyonlarda okundu. Bü� 
yük bir kanalda sabah haberlerinde iki gün üst üste okunmu§. 

Bekar bir erkek dinleyici hikayeye gıcık olmu§, takip ettiği 
kanalda iki sabah üst üste okunmasına fena halde sinirlenmi§. 
Önce televizyon kanalını aramı§ ele§tirisini bildirmi§, "Çok be� 
ğendiyseniz filmini çekin de boyun nasıl öpülür öğrenelim." de� 
mi§. Daha sonra da bana mail gönderdi. Kadınlar, ben ve be� 
nim anlattığım gibiyse bin yıl da ya§asa bekar kalmanın daha iyi 
olduğuna karar vermi§. 

Maili okuyunca, boyunla ilgili ne yazdığıını hatırlayamadım. 
Hemen kitabı açıp hikayeyi gözden geçirdim. Erkek okurun an� 
lamadığı, dalga geçtiği bölüm §öyle: 

(Fakir bir adam anlatıyor.) 

"Hiçbir zaman karımın kulaklarına altın küpe takamadım 
ama her zaman kulaklanna a§k sözleri fısıldadım. Hiçbir za� 
man boynuna pırlanta gerdanlık alamadım ama. hep öpücük� 
lerle sevdim boynunu. Hiçbir zaman ona ipek elbiseler giydire� 
medim ama ben kendi bedenimle ipek bir elbise gibi yumu§acık 
sardım, mutlu ettim onu., 

Birkaç kez okudum beğendim, güzel yazmı§ım ellerime sağ� 
lık. Buradaki boyun öpme bölümünü neden ve nasıl anlama� 
dığını ben anlayamadım. Boyun, vücutta öpülmeye gayet uy� 
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gun bir yerdedir. Ve genellikle kadınların öpülmekten en çok 
ho§landığı yerlerden biridir. Ayrıca çekici bir bölge olduğu için 
tesettür ayetinde boynun örtülmesi de emredilrni§tir. 

Boyun ve hemen bitimindeki gerdanlık bölgesi üzerine §air � 
ler, a§ıklar yüzyıllar boyu ne dizeler döktürmü§ler. Bu yazdıkla� 
nma sinir olan erkek, hiç türküde mi dinlememi§, hiç §iir de mi 
okumamı§? Ke§ke Tv kanalı onu ciddiye alıp hikayeyi canlan� 
dırsalardı da o da boynun nasıl öpülebileceğini görseydi. 

"Kadınlar siz ve sizin aniattığınız gibiyse bin yıl ya§asam da 
evlenmeyeceğim." demi§. 

Bu mail, evliliğe hazırlıksız erkeklerin, evliliğe bakı§ açısını 
gösteren iyi bir örnek. Evet kadınlar duygusal olarak birbirine . 
benzer. Buna eminim, çünkü pek çok kadın okurumdan "beni 
anlatmı§sınız" diye te§ekkür mailleri alıyorum. Her kadının 
içinde de küçük bir kız vardır hiç büyümeyen. Erkeğin arada bir 
o küçük kızı §ımartması, sevindirmesi gerekir. Evlenınerne ko� 
nusundaki dü§üncesi de bence isabetli. Boyun öpme konusunu 
bile kavrayamayan bir erkeğin bekar kalması gerekir zaten. 

Bir erkek kadına nasıl dekunacağını bilmeli. Tatlı sözlerle 
kadının gönlünü ok§amadan, kulağına güzel sözler fısıldama� 
dan, bedenine dokunmamalıdır. 

Küçük §eylerin kadınlar için ne kadar önemli olduğunu bil� 
meli ve kendine saçma gelse de e§ini mutlu etmek için küçük 
sürprizler yapmalı. 

Biz kadınlar Havvayız erkekler de Adem. Sonuçta hamur 
aynı. Diniisi dinsizi Türkü ingilizi çok da fark etmiyor aslın� 
da. Dünyanın her yerinde kadın kadın, erkek de erkek. Bazı 
farklılıkların sebebi ise içinde ya§adığımız toplumun kültürü ve 
ki§iliğimiz. Fakat pek çok ortak nokta var. 

İyi e§ olmak doğu§tan kazanılmı§ bir yetenek değildir. Anne 
babanın davranı§lan modellenir çoğu zaman ne kadar istenme� · 
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se de. Onları beğenmeyen onlardan farklı olmayı isteyen özel 
gayret göstermelidir. 

Bir erkek evlenmek, aile olmak için sadece para kazanma, 
nın yetmediğini bilmeli. Aile, toplumun en küçük; fakat en 
önemli kurumudur. Her kurumda bir idareci olur, kurumun 
sorumluluğunu üstlenen. Aile kurumunun idarecisi de erkek, 
tir. Bir kadını idare etmekle bir toplumu idare etmek arasında 

· pek bir fark yoktur. Erkek yükteneceği sorumluluğun farkında 
olmalı, idarecilik görevini en iyi şekilde yapmaya çalışmalıdır. 

Aile kurumu sevgiyle yürüyen bir kurumdur. Erkek, kadının 
ateş olup bedenini yakmasını, gönlünü ısıtmasını, evini aydın, 
latmasını istiyorsa o ateşin yakıtı olan sevgiyi asla eksik etme, 
melidir. Bir erkek, her şeyden önce sevmeyi bilmelidir. 



Küs;t:ürn Oynatnıyorutn 

Kız çocukları ve erkek çocukları arasındaki farklılıklada ile 
ilgili bir ara§tırma sonucunu okudum. Kız ve erkek çocuklarını 
oyun oynarken kayda almı§, sonra incelemi§ler. 

Kızla,r için oyunlarında önemli olan iyi ili§kiler kurmakmı§, 
kazanmak kaybetmek gibi bir dü§ünceyle oynamıyorlarmı§. Er� 
kek çocuklar içinse oyunlarında kazanmak önemli oluyormu§. 
Kızlar eveilik gibi ili§kilere yönelik oyunları tercih ederken, er� 
kek çocukları güç gösterisinde bulanmaya olanak veren oyun� 
ları tercih ediyorlarmı§. 

Kızlar kimseyi kırmamak adına oyununa katılmak isteyen 
herkese oynama hakkı tarurken, erkek çocukları oyunu iyi bi� 
len ya da güçlü olanı oynatıp, güçsüzleri oyundan çıkartarak 
kenarda oyunu seyretmelerini tercih ediyorlarmı§. Bu durumda 
bile oyundan çıkartılan çocuklar çekip gitmiyorlar, kenardan 
izliyorlarmı§. 

Kız çocukları oyun oynarken, erkek çocuklarına oranla 
daha az kavga ediyorlarmı§ ama oyunları hep daha kısa sürü� 
yormu§. Oyun oynarken bir arıla§mazlık ortaya çıktığında kız 
çocukları oyuncaklarını toplayıp dağılıyorlarmı§. Küstüm oyna� 
ınıyorum durumları .. .  

Erkek çocukları oyunlarında kız çocuklarına göre daha fazla 
ka_vga ettikleri halde, kavgayı bir §ekilde sonlandırıp, oyunları� 
na devam etmeyi ba§arıyor, daha uzun süre oynuyorlarmı§. Er� 
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kek çocuklanru arkada§lanna kızsalar da oyunu terk etmek ye; 
rine mücadeleyi tercih ediyorlarmı§. 

Bu ara§tırma sonucu sizlere de tanıdık geldi mi? Çocuklar 
büyüdükleri zamanda aynı oyunların bir benzerini hayatlannda 
devam ettiriyorlar. 

Kadınlar evlilik hayatında sorunlar olduğunda, üzüldüğü ya 
da kızdığı zamanda küçük bir kız çocuğu gibi hemen küstüm 
oynamıyorum durumlarına giriyorlar. Kadınlar için ili§kiler çok 
önemli, bu her zaman her yerde fark ediliyor. 

Kadınlar, kadın erkek ili§kileri üzerine yazılan kitapla­
rı alıyorlar, seminerlere katılıyorlar, psikolog ya da ili§ki da­
nı§manlarına gidiyorlar; fakat öğrendiklerinden pek faydala­
namıyorlar, çünkü istiharlı olamıyorlar. Bir hevesle bir §ey­
ler yapmaya ba§lıyorlar heveslerini kıracak bir §ey olduğunda 
duygusal ve kınlgan oldukları için hemen vazgeçiyorlar. Küs; 
tüm oynamıyorum! 

Mesela kadın daha süslü bakımlı olmaya karar veriyor, saçı­
nı boyatıyor, süsleniyor. O ak§am kocası saç renginin deği§tiği­
ni fark etmiyorsa ya da giyinmi§sin bir yere mi gideceğiz gibi bir 
§ey söylüyorsa ya da eh i§te fena olmamı§ gibi bir §ey söylüyor; 
sa ya da iyi ho§ olmu§ da ke§ke bir de zayıf olsaydın (Erkekle­
rin çoğu kadınlarla nasıl konu§acaklanru bilmiyorlar.) gibi ka; 
dının moralini bozacak bir §ey söylüyorsa kadın "Benim kocam 
bir odun, bo§una uğra§ıyorum." diye dü§ünerek gidip e§ofman­
lanru üstüne geçiriyer ve bir daha kolay kolay kocası için süsle; 
nip hazırlanmıyor. Küstüm oynamıyorum ... 

Bana gelen örneklerden birkaçını size aktarayım. Bir hanım 
yaptığı pırasa yemeğini ele§tiren kocasına kızıp be§ yıl bir daha 
pırasa pi§irmemi§. Ak§am kocası gelmeden önce onun için ha; 
zırlarup süslenen ba§ka bir kadın, giydiği mini etek için kocası 
"Çocuklarımız büyüdü, onların yanında bu kadar kısa etek giy-
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me." dediği için o günden beri kocası eve geleceği zaman üzeri, 
ne bir namaz eteği geçiriyormu§. İlk gece kocasından önce onu 
öpen kansına kocası "önce erkekler öper" deyip çıkı§tığı için 
kadın kırk yılı geçen evliliği boyunca kocasını bir daha kendi 
öpmerni§. Ba§ka bir kadın da aldığı birkaç kilo fazlalığı için ko, 
casının "patates gibi yamuldun" sözü üzerine kocasından gece, 
leri kaçmaya ba§ladığını anlatmı§tı. 

Erkeklerin ilk vazifesi kadınlarla nasıl konu§ulması gerekti, 
ğini öğrenmek olmalı. 

Erkekler kadınlarla konu§urken onların hassasiyetlerini, kı, 
rılganlıklarını unutmadan, ele§tirmek yerine övgülerle e§lerini 
te§vik ederler, değerli olduklarını hissettirirlerse her §ey daha 
güzel olacak. 

Kadınlar da bu küstüm aynaınıyorum durumlarına girme, 
ı 

meye çalı§salar, biraz daha istikrarlı olsalar, alınganlık huyla, 
rından kurtula bilseler, her §eyi gurur meselesi yapmasalar, e§' 
lerini deği§tirmek yerine, kendilerini deği§tirebilseler çok daha 
mutlu olacaklar gibi görünüyor. 



Kadın-�rkek t=arklılığı 

Yaradanımız, kadını ve erkeği birbirinden çok farklı yarat­
mı§. Fakat bizler ısrarla bu farklılığı kabul etmek istemiyoruz. 
Bunun neticesi de kadınlar erkekleri kadınla§tırmak, erkekler 
de kadınlan erkekle§tirmek için uğra§ıp duruyor. Herkes diğe­
rini kendine bemetmeye çalı§ıyor. 

Allah'ın bizi farklı yaratmasında bir hikmet vardır mutlaka 
ama bizler hikmeti günümüzde ba§anyla eziyete çevirmi§ du­
rumdayız. Kadın ve erkek bir elmanın iki yarısı derler. Öyle ol­
saydı hayat çok sıradan olur, hiç çekilmezdi. İki cinsin birbirini 
çekmesi, farklı olmalarından kaynaklanıyor aslında. 

Erkekler de kadınlar gibi duygusal olsalardı dünya ne du­
rumda olurdu dü§ünmek bile istemiyorum. Ya da kadınlar er­
kekler gibi mantık ağırlıkta olsalardı, ya§amanın hiçbir zevki 
kalmazdı. Farklılığı kabul etmerıin kadın erkek ili§kilerine çok 
faydası olacaktır diye dü§ünüyorum. En önemli faydası iki cin­
sin birbirine olan kızgırılığını azaltır. Yapılan davranı§ın kendi­
ne kar§ı değil, kar§ıdakinin yapı farklılığından olduğunu bilmek 
insanı rahatlatır. 

Örnek vermek gerekirse, kadınlar çok çabuk ağlar. Kadının 
ağlaması mutsuz olduğunu göstermez. Kadın=Duygu=Gözya§i 
§eklinde bir sistem var. Kadınlar yüzlerce sebepten dolayı ağ­
layabilirler. Mutluluktan, mutsuzluktan, film izlerken, bir ağ­
layanı görünce, sinirden, çaresizlikten, numaradan, duygusal-
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lıktan . . .  Oysa pek çok erkek kadınlarm ağlamasına sinir olur. 
Kendileri ağ lamazlar ya! Ya da pek çok kadın, erkeğin gözya§ı 
dökmesini bekler, üzülünce ... Gözya§ı göremeyince kar§ısında� 
kini duygusuz bir varlık var zanneder. Oysa erkeklerin duygu� 
larını gösterme yollan farklıdır. Yapı farklılığı .. . 

Mesela ben bir kadın olarak rahat rahat kınanmadan ağla� 
mak isterim. İnsan kendi masal, hikaye yazarken, ağlar mı, ağ� 
lıyorum. Duygusal bir §ey yazıyorsam kendim kurguladığımı bile 
bile ağlıyorum. Ağlamayı asla bir zayıflık olarak görmüyorum. 
Kadının ağlaması sağnak yağmur gibidir. Az sonra güne§ açabi� 
lir. Rabbim gözya§ı çe§melerimizin ucunu açık bırakml§. Duygu 
patlaması ya§ayıp içimizde büyütmeyelim, diye olabilir. 

Ya da bazen hiç susmadan konu§mak isterim. Pek çok kadın 
gibi. Farklılık çok, fıtratları zorlamayalım. 

Yaratılı§ımız birbirine benzemediği için empati yaparak bir� 
birimizi arılayamayız. Kadın erkek ili§kilerinde empati yapma� 
mak gerekiyor. Çünkü iki farklı cins. Birbirini "Ben olsaydım" 
diye anlayamaz. Bu kedinin tav§ana bakıp "Et varken otu nasıl 
yiyor?" diye dü§ünüp ona et götürmesi gibi bir §ey. 

Erkekler empati kurmaya kalkarlarsa "Ben kadın olsaydım 
kocama §öyle hizmet ederdim, böyle yap ardım." diye kendi 
ho§lanna giden §eyleri sayarlar. 

Kadınlar "Ben erkek olsaydım karıma §öyle nazik, böyle ro� 
mantik davranırdım." derler. Herkes kendi ho§una gideni sa� 
yar ve bekler. 

Hem biyolojik hem psikolojik yaratılı§ları farklı olduğu için 
birbiilerini empati yaparak arılamaları mümkün değil diye dü� 
§Ünüyorum. 

Ancak kadınlar ve erkekler birbirleri hakkında bilgi sahibi 
olup, kar§ısındakinin ho§lanacağı gibi davranırsa birlikte ya§a� 
maları keyifli ve mutlu olabilir. Bu yüzden en önemli adım, iki 
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cinsin yaratılı§tan gelen farklılıklarını bilmek ve kabul etmek, 
tir. Sonra da kar§ısındakinin ki§isel özelliklerini tanımak, ka, 
bul etmek ve ona göre bir strateji geli§tirmek gerekir. Deği§tir, 
meye uğra§mak yerine onunla daha iyi nasıl geçinirim diye yol 
bulunmalı. 

Evliliklerde de mutlaka siyaset olmalı. "Sen sensen ben de 
benim!"  diye odunluk yapmanın hiç lüzumu yok. 

Zaten siyaset nedir? Söylediğine inanmasan da yapamaya, 
cak olsan da seçmeni mutlu etmek için bol keseden atmak de, 
ğil mi? Tabi evlilik te çok bol atmamak lazım. 

Fazladan atarsan iki tehlikesi var. Birincisi güven sarsılır, 
ikincisi her an ense kökünde hesap sormak için e§inin nefesi, 
ni hissedebilirsin. Ama dozunda ve ayarında bir siyaset muda, 
ka olmalıdır. 

Seçim mevsimi yapılan siyasetiere bakın, yüzde birini eviniz, 
de uygulayın mutlu olursunuz. Adayların tokala§ırken seçmen, 
lere bakı§ını kopyalayın, e§inize öyle bakın, size a§ık olacaktır. 



Kadın, erkek farklılıkları üzerine bir derleme yaptım. Farkı 
daha iyi fark etmek için. 

Kadın beyni hacim açısından erkek beyninden daha küçük 
olmasına rağmen, genel kültür ve bilgi birikimi konusunda ka, 
dınlar, erkeklerden %3 daha üstün. Bu yüzden çoğu kadının, 
erkeğini bozmamak için bilerek aptalı oynadığı söyleniyor. 

Kadınlar birer 'ayaklı radar'dır. Bu yüzden erkekler onlara 
yalan söylerken çok zorlanır. Kadınlarda "vücut dilini, mimik, 
leri, cümlelerin gizli anlarnlarını algılayabilme" yeteneği erkek, 
lere göre iki katı daha fazla olarak belirlenmi§. 

Kadınlar yüksek sesle konu§mayı ve sesli dü§ünrneyi seviyor, 
erkeklerse her ikisini de içinden yapmayı tercih ediyor. Bu yüz, 
den kadınlar erkekleri 'duygusuz bencil yaratıklar' olarak gö, 
rürken, erkekler de kadınlan 'sürekli kafa ütüleyen ba§ belala, 
n' olarak görüyor. 

Kadın problemlerini e§ine anlatınca kendini daha rahatla, 
mı§ hissediyor. Erkek ise, kadından duymak istediği §eyi duya, 
mayacağını biliyorsa konuya bile girmiyor. 

Konu§mak ve kelimeleri özenle seçmek, erkek beyninde 
özel bir yetenek değil. Bu yüzden erkeklerin çoğu kendilerini 
sözcüklerle ifade etmekte zorlanır. 

Çoğu kadının erkeğini terk etme nedeni ondan somut an, 
larnda fazla §ey alamaması değil, erkeğin onun duygularını an, 
layamaclığını dü§ünmesi. 
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Kadınlar ileti§im kurmak için günde 20 bin kelime, mimik 
ve jest kullanırken bu sayı erkeklerde sadece 7 bin. 

Bir kadının e§i ile ili§kisi iyi gitmiyorsa i§inde verimli alamı­
yor. Bir erkek ise i§i iyi gitmiyorsa e§iyle yeterli ilgilenemiyor. 

Erkek, kadına ay yüzeyine yaptığı seyahatten hemen §im­
di döndüğünü anlatsa, kadın hemen orada kiminle olduğunu 
sorar. 

Erkek çok istediği bir §eye bir, kadın hiç istemediği bir §eye 
iki öder. 

Kadının kozmetikleri ve gözya§lan olmak üzere iki tür silahı 
vardır. 

Erkek, önce dü§ünür, sonra konu§ur, kadın önce konu§ur, 
sonra dü§ünür. 

Kadın tehlikeyi sezer, erkek konu§ur. 
Alı§veri§te kadın, hep detaylara takılır. 
Erkek, özel günleri unutur, kadın bunlara önem verir. 
Erkek unutur ve affeder, kadın unutur ama affetmez. 

Yeni bir araba alana, kadın önce rengini; erkek cinsini ve 
modelini sorar. 

Kadın kavga çıkmasını istediği vakit konu§mak ister. 
Erkek ise kavga etmek istediğinde konu§maya ba§lar. 
Kadın mutlaka duygulannın anla§ılmasıru ister. 
Erkek ise duygulannın anla§ılmasından nefret eder. 
Kadın "git" dediğinde erkeğin kalmasını istiyordur. 
Erkek "git" dediğinde ise sahiden kadının gitmesini istiyor-

dur. 
Kadın gelecek kaygısı duymamak için evlenir. 
Erkek evlendiğinde gelecek kaygısı duymaya ba§lar. 

Kadın cevap beklemeden de soru sorar. 
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Erkek kesinlikle cevap beklediğinde soru sorar. 

Kadın "neyin var" dediğinde "hiç bir §ey" cevabına inan, 
maz. 

Erkek "neyin var" dediğinde "hiçbir §ey" cevabına inanu. 

Kadın için "evet" ya da "hayır" gibi kısa cevaplar yetersizdir. 

Erkek içinse" evet" ya da "hayır" cevaplan "lüzumundan 
fazla" yeterlidir. 

Kadın istemediği bir cevap duyunca yeni sorular üretir. 

Erkekistemediği bir cevap duyunca daha evvelki sorularını 
bile unutur. 

Kadınlar almayacak olsalar bile evirir çevirir bakarlar. 

Erkekler sadece alacaklan §eylerle ilgilenirler. 

Kadın, ilerde erkeğinin deği§eceğini umarak evlenir, fakat 
erkek deği§mez. 

Erkek, kadının deği§meyeceğini umarak evlenir, fakat kadın 
deği§ir. 



Rahai: Nefeç Almak 

Evli pek çok erkeğin §ikayetidir: "Karım, rahat nefes alma, 
ma fırsat vermiyor." Evli kadınların çoğu da tam aksini iddia 
eder "Kocam sorumsuz, i§ çıkı§ı eve gelmez, arkada§lanna ta, 
kılma yı sever." 

Kadın kocasına yakın olmak ister, onun her §eyini bilmek is, 
ter, i§ dl§ında dı§arıda zaman geçirmesin ister. Kadınlar kocası 
ne kadar yanındaysa o kadar mutlu olurlar. Ne kadar dı§arıda 
ne kadar uzakta ve ondan ne kadar habersiz kalmı§sa o kadar 
da mutsuz olurlar. Erkek de tam aksi biraz özgür olmak, dı§an' 
da zaman geçirmek ister. Tam bir zıtlık var. 

Şimdi biraz içinizi rahatlatayım. Bu sorunun psikolojide ce, 
vabı var. Kız ve erkek çocuklarının·anneyle ili§kilerinden kay, 
naklanan doğal bir durum, dert etmeyin. 

Kız çocuklannın anneye olan bağlılıkları bebeklikten ba§la, 
yıp uzun yıllar devam ediyor. Erkek çocuklan ise iki ya§ civa, 
nnda anneye değil, babaya benzediklerini fark ediyorlar, baba, 
larını örnek alıyorlar ve arıneden kopmaya ba§lıyorlar. Fakat 
anneyi çok sevdikleri için tamamen de kopmak istemiyorlar. 
Bu kar§ıt güçler erkek karakterinin temelini olu§turuyor. Ayn, 
lık ve bağlılık noktası. 

Erkek en çok o noktada kadını seviyormu§. Ayrılık ve ya, 
kınlığın orta noktasında kendini rahat hissediyorm�§· Bu yüz, 
den erkeği tamamen serbest bırakıp "ne halin varsa gör" demek 
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de, çok üzerine gidip "hep yanımda ol, hep evde ol" diye bu� 
naltmak da iyi gelmiyormu§. 

Kız çocuklan için anneye yakınlık her zaman güvenliği çağ� 
rı§ tırdığı için yeti§kin olduğunda da, kadın e§ine ne kadar yakın 
olursa kendini o kadar güvende ve güçlü hissediyor. 

Kadınların kendini en çok mutlu hissettikleri yakınlık de� 
recesinde, erkekler kendilerini elleri kollan bağlı ve tuzağa 
dü§mÜ§ hissediyorlarmı§. Erkekler yakınlık derecesi arttığında 
e§inden kısa süreli de olsa uzakla§ma ihtiyacı duy{ıyorlarmı§. 
(ben erkeğim kadın değilim, biraz aynlmalıyım durumu) 

Bunun doğal bir durum olduğunu bilmeyen kadın, kocasına 
tam yakınla§mı§ken kendini güvende ve seviliyar hissederken, 
uzakla§tığıru hissettiği anda büyük bir hayal kınklığı ya§ıyor. O 

yakınlık durumu hep devam etsin istiyor. Dün yakınken her 
§ey güzelken bugün niye buz gibi, hangi hali gerçek anlayamı� 
yor. Dün ne güzel erkenden eve gelmi§ti, bütün ak§am benimle 
ilgiliydi, bugün niye arkada§lanyla dı§arıda, niye eve gelmedi 
çözemiyor. O zaman kocasının dengesiz olduğunu ya da ger� 
çekten onu sevmediğini dü§ünmeye ba§lıyor. 

Kadınların bu durumun sebebini bilmeleri çok önemli. Yok� 
sa kadın "sen yakınlıktan kaçıruyorsun, ben de böyleyim artık" 
deyip kendi de yakınlıktan kaçar, erkeği umursamaz tavırlara 
girer, evin içinde yokmu§ ya da önemsizmi§ gibi davranırsa er� 
kek de e§inden tamamen uzakla§abilir. Kadın umursamaz dav� 
randıkça erkek de umursamazlıkla kar§ılık verir. Aslında erke� 
ğin istediği bu değildir. 

Karısı onunla ilgili olsun ama onu boğmasın, bunaltmasın, 
bazen dı§anda zaman geçirmesine karı§masın, söylenmesin, he� 
sap sormasın ister. Yoksa derdi karısından uzak olmak değildir. 

Tabi burada dengeyi korumak çok önemlidir. Kadın e§ine 
kan§madığında, erkek, nasıl olsa karım bir §ey demiyor, diye 
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her ak§am her ak§am dı§arıda vakit geçirirse kadın sonra isyan, 
lara ba§lar. Çünkü onun da yakın olma ve güvende hissetme 
ihtiyacı vardır. İfrat ve tefritten sakınmak lazım. 

Bir kadın anlattı. Kocası her ak§am geziyormu§ ve gece on 
ikiden sonra geliyormu§. Kadın bütün gün ve ak§am çocukla, 
rın pe§inde ko§turmaktan yorulduğu için kocası gelmeden uyu, 
yormu§. Kocası gelince onun uyuduğunu görünce sinirleniyor, 
mu§. "Niye beni beklemeden uyudun, niye asık yüzle beni kar, 
§ılıyorsun?" diye. Kadın bir gün dayanamamı§ "Ben ay dede mi, 
yim sabaha kadar ı§ıldayacak, geç geliyorsun bir de güler yüz 
bekliyorsun!" demi§. 

Bu örnekte erkek özgürlük i§ini fazla abartmı§ vaziyette, ka, 
dm haklı. Fakat kocası eve biraz geç kaldığı için söylenen, elin, 
den telefon dü§meyen, nerdesin kaçta geliyorsun diye erkeğin 
ba§ının etini yiyen kadırılar da az değil. O zaman erkek kendini 
cendereye alınmı§ gibi hissediyor. 

Erkek bazen evdeyken de kimseyle ilgilenmemek, kendi içi, 
ne çekilmek kafasını dinlemek ister. Bu durumlarda kadının, 
bir derdi mi var, niye böyle davranıyor, diye üzerine gidip erke, 
ği bunaltınaması gerekiyor. Kadının ve erkeğin yapısını bilmek 
bunun için çok önemli. 

Bir kadın evde konu§muyorsa, sessiz ve herkesten uzak dur, 
maya çalı§ıyorsa kesin önerrıli bir derdi vardır, ilgitenrnek lazım. 
Kocası ilgilenmiyorsa kendini değersiz hisseder ve daha kötü 
olur. Tam aksi böyle bir durumda erkek ilgiden sıkılır, karısı, 
nın onun üzerine çok geldiğini evinde rahat nefes alamadığıni 
dü§ünebilir. 

Kadın erkek farklılığını her zaman göz önünde bulundur, 
mak gerekiyor. Aksi halde fıtrattan gelen davranl§ları, kadın ve 

. erkek, kendi §ahsına kar§ ı kasıtlı yapılmı§, ki§isel bir davranı§ 
olarak algılar, bu da aileler de sorunlara sebep olur. 



Kadın DoçtJuğu 

"Kadın dostluğu saz çalmak gibidir, kırkından sonra ba§la, 
yan beceremez." diyor, §air ve yazar Cenap Şehabeddin. 

Erkekler genellikle kadınlarla konu§mayı, muhabbet etmeyi 
pek bilmiyorlar (istisnalar kaideyi bozmaz) . Erkek erkeğe sohbe, 
ti, muhabbeti tercih ediyorlar. Bu yine bizim toplumumuzdan, 
çocuk eğitim sistemimizden kaynaklanıyor diye dii§ünüyorum. 

Erkek çocuklan büyütülürken, kadınlar konu§uyorsa, en ya, 
kın akrabalan bile olsa, hep uzak tutulmu§tur. "Sen erkeksin 
kadın sözü dinleme. Git oğlum, kadın sözü sana göre değil!" 
diye uyanlır uzakla§tınlır. 

Erkek çocuklannda, kadınlarm muhabbet tarzına bir kulak 
a§inalığı olu§muyor. Sonra evlenince karısı onunla uzun uzun 
sohbet etmek istiyor. Erkek istemiyor çünkü aİl§tığı sohbet tar, 
zı bu değil ve aynca yıllarca onu uygun olmadığı söylenip uzak, 
la§tınldığı için biraz da küçümsüyor. 

Bu yüzden erkek çocuklannı da belli ölçülerde kadın konu§' 
malanna dahil etmek gerekiyor. Kadınlar "Kocamla doğru düz, 
gün konu§amıyoruz, konu§tuğumuz zamanda ornzuma vurarak 
konu§uyor ya da kalbimi kıracak espriler yapıyor ya da ben ko, 
nu§urken ba§ka §eylerle me§gul oluyor, ya da sadede gel deyip 
kısa kesmemi istiyor ... " gibi çok §ikayet ediyorlar. 

Kadınlar kocalarıyla konu§mak, ya§adıklarını payla§mak is, 
tiyorlar. "E§imle Tanı§mayı Unutmu§uz" kitabına aldığım "Ni, 
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etzche" nin bir sözü vardı. "A§kın eksikliği değil, arkada§lığın 
eksikliği bir evliliği mutsuz yapar. 

"Nice a§klar, çifderin birbirleriyle arkadaşlık etmeyi bilme� 
mesinden bitmiştir. Kadınların kocalarından en çok bekledi� 
ği şey arkadaşlık etmektir. Fakat erkek, futboldan, arabadan, 
siyasetten, memleket meselelerinden konuşmaya alı§mı§ken 
sonra oturup karısıyla günlük hayattan, mağazalardaki indirim� 
lerden, apartınana yeni taşınan komşunun hasta annesinden, 
tv programındaki bir olayın özetini dinlemekten, karısını üzül� 
düğü bir konunun detayını dinlemekten hoşlanmıyor. 

Erkek yaratılışı zaten bütüne odaklıdır, detaylar pek dikkat� 
lerini çekmez, bir de toplum olarak uzaklaştırılınca erkek bir 
kadınla muhabbet edemiyor. 

Hz Adem cennette bütün nimetierin içindeydi, melekler� 
le arkada§lık ediyordu ama yine de can sıkıntısı duydu. Allah 
sohbet etsin diye bir erkek değil, muhabbet etsin diye bir kadın 
yarattı. Kadın erkek muhabbet etmeyi, birlikte gülmeyi, hayatı 
payla§mayı öğrenebilirlerse sorunlar azalacak. 

Cenap Şehabeddin "Kadın dostluğu saz çalmak gibidir, kır� 
kından sonra başlayan beceremez." derken buna niyetlenen� 
lerin kırkından önce başlaması gerektiği konusunda uyanyor. 
Erkek kırkından sonra "canım, birtanem" demeye alışmak is� 
terken, ağzından sadece "canım bir tane elma çekti" cümle� 
si çıkabilir. 

Erkeklerin bu konuda içlerinden gelmese de eşleriyle konu§� 
mak için, konuşurken güzel hitap etmek için özel gayret göster� 
m esi gerekiyor. 

Biraz zorlansalar da bir süre sonra alı§acaklardır. Erkek kır� 
kım geçse de yine de ümidini kesmesin, daha fazla zorlansa da 
insan isterse her şeyi başarır. Aslında en güzeli tabi ki kırkına 
kalmaması. 
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Kız karde§lerin içinde büyüyen tek erkek çocuğu, karısıyla 
daha iyi bir ileti§im kurabiliyor. Ya da tam tersi erkek karde§' 

lerin içinde büyüyen tek kız çocuğu, erkekleri daha iyi anlaya, 

biliyor. 

Her zaman böyle mümkün olmadığına göre erkek çocukla, 

nmızı büyütürken teyzelerin ablaların konu§malarından fazla 
uzakta tutmamak, arada bir katmak gerekiyor. "Size ne bunlar, 
dan, i§iniz yok mu?" diye uzakla§tırmak yerine "Oğlum bu ko, 
nular kadınlar için önemlidir, bir gün evlendiğinde karınla sen 
de bu konulan konu§acaksın, konu§urken §Unlara §unlara dib 

kat etmelisin." gibi uyarılar.zihninde yer edecek ve bir hazırlık 

safhası olu§turacaktır. 

Kız çocuklan da baba, amca, dayılar gibi erkek akrabalar bir 

araya gelip konu§tuğu zaman dinlemeli, gözlemlemeli. Kızlar da 

erkeklerin konu§malan hakkında fikir sahibi olmalı ki o da bir 

gün e§iyle konu§abilsin. Birbirlerine fransız kalmasınlar. 

Yoksa kadın erkek iki ayn dünyada yeti§ip sonra birlikte tek 

dünya kurulması beklenince çatlaklar çabuk ortaya çıkıyor. 



Gönülçüz Aş 

Hani çok güzel bir atasözümüz var ya "Gönülsüz pişen aş; 
ya kann ağntır, ya baş." Ne güzel söylemiş atalanmız. Şu sözün 
üstüne var ya, kitap yazılır. Hem de süper kişisel gelişim kitabı 
olur. 

Elbiseler bedenimizin örtüsü, bedenimiz de ruhumuzun ör� 
tüsüdür. Ruhumuz da bir enerji. Aslında hepimiz bir enerjiyiz. 
Ruhumuzu da düşüncelerimiz şekillendiriyor. Yaşam enerjimi� 
zi düşüncelerimiıle üretiyoruz. Ürettiğimiz enerji yaptığımız her 
işe geçiyor. 

Bu gün sinirlisiniz, eşinize kızdınız, canınız yemek yapmak 
istemiyor ama akşama yemek yapmanız gerekiyor. Bir yandan 
yemek yapıyorsunuz, bir yandan da içinizden kendinizi aklayıp 
onu kötülüyorsunuz. "Düşüncesiz adam, ne dediğini bilmiyor, 
fedakarlık eden hep ben oluyorum, bu kadar iş yapıyorum, hiç 
ikram olmuyor." tarzında söylenip duruyorsunuz. 

Bu sırada bolca negatif enerji ürettiniz. Bu kötü elektrik ne 
olacak? Bakışla�dan, elierinizde tuttuğunuz kaşıktan yeme� 
ğe geçecek. O da yemeği etkileyecek. Y emeğin tadı kötü olma� 
sa bile "Bir şey eksik" diye düşünecek yiyenler ama ne olduğu� 
nu bilemeyecekler. Eksik olan o yemeği pişiren kadının gönlü. 
Fazla olan da yemekteki olumsuz enerji. 

Gönülsüz yapılan yemek; yiyenlerin mutlaka ya karnını ağ� 
n tır ya başını. Yemeği yedikten sonra eşinizle bir kavga daha 
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edersiniz. Ya da çocuklarınız sinirle davranı§lar gösterir. Vücu, 
da giren o kötü enerji mutlaka tekrar dl§an çıkacaktır. 

Niye; aynı tariften, aynı malzemeyle, aynı yemeği, yüzlerce 
kadın yapsa hiçbir yemeğin tadı birbirinin tıpatıp aynısı olmaz. 

Çünkü her kadın kendi enerjisini katar yemeğe. O da yeme, 
ğin tadını etkiler. 

Bu yüzden sinidiyseniz yemek yapmaya ba§lamadan önce bir 
abdest alıp, dua edip öyle ba§layın. 

İnsanın ürettiği enerjiye (elektrik de diyebiliriz) inanmayan, 
lara inancımızdan deliller getireyim. Nazar nedir? İnsanın kıs, 
kançlık, haset ya da a§ırı beğenme duygulanndan dolayı dü§ün, 
eeleriyle ürettiği kuvvetli enerjinin kar§ıdaki ki§iyi çarpıp zarar 
vermesi, hasta etmesi değil midir? 

Eğer kendimizi dü§üncelerimizin eline bırakırsak, dü§ünce, 
lerimizin kölesi oluruz. Peygamberimiz, "kabre girenierin çoğu, 
nun ölüm sebebinin, nazardan olduğunu söylemenin yanlı§ bir 
söz olmayacağını" bildirmi§tir. Bir hadisi §erifte "Nazar insanı 
mezara, deveyi tencereye sokar." buyruluyor. Dua ve s adakayla 
nazarın etkisinden kurtulabiliriz. 

Ayrıca etrafınııda çok ki§inin sahip olmadığı bir nimete sa, 
hipseniz, elinizdeki nimetlerde gözü kalan çok olabilir. Dikkat 
etmek gerekiyor. Mesela e§i kötü olan birine oturup kendi e§i' 
nizi övmeyin. Kıskançlık duygularını köpürtmeyin. 

Zarardan korunmak için bol bol dua etmek ve sadaka verip 
birilerini sevindirmek lazım ki o sevinen ki§inin olu§turacağı 
güzel enerji, kötü enerjiyi bizden uzakla§tırsın. 

Sadece biz insanlar değil, evrende her §ey enerjiden olu, 
§Uyor. Ayın enerjisi, dünyanın enerjiSi, hayvanlarm enerji, 
si... vs. Kullandığımız e§yalara kadar her §eyin enerjisi var. 
O enerjilerde bizi kimi az, kimi çok etkiliyor. Mesela çatlak 
kaplan kullanmak mekruhtur. 
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Evinizde çatlak veya bir parçası kırık e§yanız varsa atın. 
Olumsuz enerjisi sizi etkilemesin. 

Velhasıl sadece yemek pi§irmek değil, hangi i§i yapıyorsanız 
yapın, eğer gönülsüzserriz hem kendi ba§ınızı ve karnınızı hem 
de ba§kasının ba§ını ve karnını ağrıtırsınız. Bu atasözü, yemek 
üzerinden söylenmi§ ama bunu her §eye uygulayabiliriz. 

Kan koca ili§kilerinden tutun, gelin kayınvalide ili§kisine, 
yaptığınız her i§e kadar. İçinizden gelmediği halde e§inizle ara� 
nızı düzeltmeye çalı§ıyorsanız hiçbir §ey düzelmez. 



l-tak �trnek 

Cezaevlerinde bir ara§tırma yapmı§lar. Kocasını öldüren ka­
dınlara sormu§lar. "Kocanızı öldürdüğünüz için pi§man mısı­
nız?" "Hayır değiliz, öldürülmeyi hak etmi§ti" demi§ler. "Mutlu 
musunuz?" diye sormu§lar. "Hayır mutlu değiliz, dı§anda bir 
hayat bıraktık." O zaman haklı olmak her zaman mutlu olmayı 
gerektirmiyor, diye bir sonuç çıkarmı§lar. 

Yukardaki örnek biraz ağır oldu fakat haklı olmanın, hak al­
manın insanı her zaman mutlu etmediğini anlatan iyi bir örnek. 

İnsan sevdikleriyle girdiği küçük küçük haklılık iddialarının 
sonunda da mutlu alamıyor öyle değil mi? 

Evliler §öyle bir dü§ünse çabucak bulacaklardır. Ne kadar 
haklı olup, sonu mutsuz biten durumlarda kaldıklarını .. .  

Bence insan kendine iki dünya kurmalı. Bir sevdiklerimiıle 
ayrı bir dünyamız ve kurallarımız olmalı. Bir de onların dı§ında­
kilerle ayrı bir dünyamız ve kurallanmız olmalı. 

Hak aramak ve haklı olmak, o dı§arıdaki dünya için gerekli. 
Orada hakkını çiğnetmeyeceksin. Fakat i§ sevdiklerine gelince 
ba§ka kurallar devreye girmeli. 

Hakkın önüne mutluluk geçmeli. Sonunda sen ya da sev­
clikierin mutsuz alacaksa haklı olman ne i§e yarar? 

İnsanın özür dilernesine engel olan da "ben haklıydım" 
dü§üncesi değil mi? Niye özür dileyeyim ki ben haklıydım. İyi 
aylarca küsün o zaman birbirinize. Yiyin gari ömrünüzü. Sa-
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atlerce tartı§ın, tartı§ın bakalım kim galip gelecek bu haklı, 

lık davasında. 

İki köylü uzakta, tepede büyükçe bir karaltı görmü§ler. Biri 
karraldır demi§, diğeri keçidir, demi§. Az sonra karaltı hareket 

edip uçmu§. Kartaldır diyen diğerine "Gördün mü bak kartal, 

mı§, uçtu." demi§. Diğeri iddiasına devam etmi§. "O keçidir, 

uçsa da keçidir, uçmasa da keçidir." demi§. 

Nasıl olsa her tartı§ma sonunda "Uçsa da keçidir, uçmasa 

da" iddiasını iki taraf da yürüteceği için tartı§malardan bir so, 

nuç alınamaz. Ben kar§ı tarafa "haklısın" diye biten bir tartı§' 
ma görmedim. Gören varsa haber versin. Kar§ı tarafın haklılı, 

ğına inanan tartı§maya ba§tan girmez. 

Cezaevlerinde yapılan ba§ka bir ara§tırmaya göre de, insan, 

ları en çok öfkelendiren, suç i§lemeye te§vik eden "Ben bunu 
hak etmedim" dü§üncesiymi§. Hak etmediğini dü§ünen insan 

öfkesini kontrol etmek te zorlanıyormu§. O bunu hak ediyor ya 

da ben bunu hak etmedim dü§üncesi; öfkenin ve hayatı mah, 

vetmenin en büyük sebebi demek ki... 

Ben iyi bir evladım, annemin kırgınlıklannı hak etmiyorum. 

Ben iyi bir kom§uyum, kom§umun aksi davranı§larını hak et, 

miyorum. Ben iyi bir babayım, çocuklarımın bu davranı§lannı 
hak etmiyorum. 

Ben iyi bir erkeğim, ailem için çalı§ıyorum, elimden geleni 

yapıyorum, suçlanınayı hak etmiyorum. Ben güzel ve fedakar 

bir kadınım, kocamın bana böyle kırıcı davranmasını hak ede, 
cek bir §ey yapmıyorum. Ben saygılı ve dü§ünceli bir gelinim, 

kaynanamın kötü davranı§larını hak etmiyorum. 

Ba§kalan için de yapıyoruz bunu. O güzel kadın, aldatılma, 

yı hak etmiyor. O çirkin kadın, yanındaki yakı§ıklı adamı hak 

etmiyor. Onlar çok iyi aile bu durumu hak etmiyor. O adam o 
kötü evladı hak edecek bir §ey yapmadı. 
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Bu dü§ünceler sadece öfke ate§ini körüklemekten ba§ka bir 
i§e yaramıyor. Her öfkelenen cezaevine dü§müyor ama evini, 
hayatını, cezaevine çeviriyor. Sevgiler zincirleniyor. İnsanlar 
evlerinde nefes alamıyor. 

Üzerinde dü§ünürsek ya§adıklarımız her zaman hak ettikle, 
rimiz, ya§amadıklarımız hak etmediklerimiz mi olmalı? 

Dünya hak ettiklerimizi ya§ayacağımız yer midir? Dünyanın 
sistemi hak etme üzerine mi kurulu? Hayır. 

Hak ettiklerimizi ya§ayac;.ağımız yer bu dünya değil. 
Hak ettiklerimiz bir sonraki ya§amda kar§ımıza çıkacak. 
Bu dünyada bir sınavdayız. Ben bu soruları beğenmedim, ben 
bu soruları hak edecek bir öğrenci değilim, diye tepinmenin 
kimseye bir faydası olmaz, zararı olur. 

Hak etme dü§üncesi altında hep bir suçlama yatar. Hak 
ettiğimizi dü§ünüyorsak kendimizi suçlarız. Hak etmediğimizi 
dü§ünüyorsak ba§kalarını suçlarız. Kimi suçlarsak suçlayalım 
öfkelenmekten ba§ka hiçbir yere varamayız. Kendimize de ba§' 
kalanna da öfkelenmemiz zarardan ba§ka bir §ey değil. 

Hak ettiklerimizi değil, ya§amamız gerekenleri ya§ıyoruz. 
Bizi olgunla§tıracak, çiğlikten kurtaracak hayau ya§ıyoruz. O 
zaman söylenmeden, §ikayet etmeden ya§amalı değil miyiz? 
Şikayet ederek ya§mayı seçersek ya§adıklarımızın içindeki al, 
mamız gereken dersleri, incelikleri kaçırırız. 

"Hamdım, pi§tim, yandım." demi§ Mevlana. Eğer pi§erken 
§ikayet edersek, tadımızı bulmadan, çabuk yanarız, öyle de, 
ğil mi? 



KayınvalidQ(Qr 

Merhametli ve sevgi dolu bir milletiz ya . . .  Çocuklarımızın 
büyüdüğünü ve artık hayatlannın sorumluluğunu almaları ge, 
rektiğini bir türlü kabullenemiyoruz. Ömür boyu, küçük bir 
çocukmuş gibi onları koruyup kollamaya çalışıyoruz. Erkeğin 
ailesi tarafından yaşanan genel kaygılara bakalım. 

Ya karısı güzel yemekler yapıp oğluşunu iyi doyuramazsa, 
ya çocuğu açlıktan ölürse? Ya gelin, evini iyi temizlemez pislik 
içinde yaşarlarsa, yavrucuğu mikrop kaparsa? Ya elin kızı kötü 
kötü şeyler söyler oğluşunu anneciğinden soğutursa? 

Ya gelinin ailesi yavrusunun evine çok gelir gider, yer içer, 
oğlunu batırırlarsa? Ya karısı çok harcar, oğlu mal mülk sahibi 
olamazsa? Her ihtimale karşı oğlunu koruyup kollaması lazım. 
Sürekli takip edilir, erkeğe sürekli öğütler verilir. Sanki beş ya, 
ş ında çocuk ... 

Gelelim kız ailelerinin genel durumuna. Elin oğlu küçük kı, 
zıru üzer mi? Kızının canı çikolata şeker isterse kocası alır mı? 
Kızının şımarıklıklarını çeker mi? Kaynanası küçük prensesine 
zehirli elma yedirir mi? Onu kül gelin yaparlar mı? Kızının ek, 
siklerini fark edip laf ederler mi? 

Onlar da kızlarını sürekli takip eder, ellerinde telefon yol 
yöntem gösterir dururlar. 

Sanki kendi evlerinde kızlarının nazım o kadar çekiyorlardı. 
Kızları elin evine gidince kıymete binmiştir. "Düştüğün kocaya 
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Allah yardım etsin." dedikleri kızları, birden bire dünyanın enida, 
reli, en aklı ba§ında gelini olm u§ tur. İki taraf da görür görür kar§ı 
tarafın eksiğini görür. Sonra da ev la tcıklarına öğüt vereceğiz diye 
onları mutsuz ederler. 

İki söz, bir büyü yerine geçer, derler. Çok doğru. Gençle, 
rin pek dikkat etmedikleri, önemsemedikleri konular, ailelerin 
gayretiyle önemli olmaya ba§lar. "Karın da biraz dağınık" der 
birkaç kez oğlanın annesi. O günden sonra evin içinde küçük 
bir dağınıklık bile erkeğin dikkatini çekmeye ba§lar. Kızmaya, 
sinirlenmeye ba§lar. İçten içe de "annem haklı" diye dü§ünür. 

Kızın annesi "Kocana dikkat et, eve biraz geç mi geliyor ne, 
der." Kadın elinde telefon koca takip etmeye, adamı bunalt, 
maya ba§lar. 

Bunlar gibi zehirli öğütlerden özellikle erkeğin ailesi çok faz, 
la verir. Kızların ailesi çok ileri gidemez, daha temkinlidirler. İ§' 
lerin sarpa sardığını gördükleri anda damadı övmeye ba§larlar. 
Kızlarının yuvasının yıkılmasını istemezler. 

Fakat erkeğin ailesinin pek bir çekincesi yoktur. Geline ve, 
rebildiğin kadar gözdağı vermek gerekir ki §ımarmasın, diye dü, 
§Ünürler. Oğullarını gaza getirmeye devam ederler. 

Ailelerin, bazen de arkada§ların sayesinde, kadın da erkek, 
te öğüt zehirlenınesi geçirmeye ba§larlar. Ne yaptıklarını bil, 
mez olurlar. Ne kadar basit §eyleri sorun ettiklerini, sıradan 
§eyleri mesele ettiklerini anlayamazlar. Birbirlerini yer bitirir, 
ler. Karı koca, anne babaları da olsa ba§kalan için, asla birbi, 
rini kırmamalı. Hayatlarını, ba§kalarının gelip karı§tırmasına 
izin vermeıp.eli. 

Tabi bütün aileler böyle değil. Evlatlannın kurduğu evlili, 
ğe saygı duyan, gerekmedikçe karı§mayan, gerektiği durumlar, 
da yapıcı öğütler veren aileler de var. Fakat çoğunluk maalesef 
ki evlatlannın mutluluğuna zarar veriyor. 



�rkQkfQr. AnnQfQrinin Yanında 
f?ırnanr rnı? 

Ben kalabalık bir ailede büyüdüm. Babaannem bizimle otur, 
d uğu için baba tarafından akrabalanmız bize gelirdi. Ayrıca 
anneannem hemen yanımızda kom§umuz olduğu için anne 
tarafından akrabalarımızı da orda görürdük. Annemin bir kız, 
yedi de erkek karde§i, onların e§leri, çocukları derken oldukça 
renkli bir çocukluğum oldu. 

Anneannemlere dayunlar geldiği zaman biz de giderdik. Ge, 
nelde eğlenceli geçerdi, yemekler hazırlanır sofralar kurulur, tat, 
lı bir tela§ olurdu. Fakat neredeyse her seferinde hangi dayunlar 
olduğu fark etmez küçük çaplı da olsa bir kan koca tartı§ması ya, 
§anırdı. Y engelerimizin ortak §ika.yeti "Kocalarırriız evletimizde 
bize böyle davranmıyorlar, sizleri görünce §ımanyorlar." olurdu. 

Bu yazıyı okuyan pek çok kadın "Evet doğru, erkekler anne, 
lerini görünce §tmarıyor, yapmadıkları davranı§ı yapıyorlar." di, 
yorlardır. Hatta pek çok kadının kayınvalide evine gitmek iste, 
meme sebebinin altında bu deği§en davranl§lar vardır. 

Erkekler bu davranı§ deği§ikliğini farkında olarak ve planla, 
yarak yapmıyorlar, diye dü§ünüyorum. Hatta e§leri böyle dav, 
randıkları için ele§tiriyorsa buna inanmamaha ve kayınvalide, 
ye gitmemek için bahane üretildiği gibi anlamlar çıkarılmakta 
olabilir. Oysa tam tersi kadın da böyle davrandığı için gitmek 
istemiyor olabilir. 



Çünkü kadınlar, sorunlan varsa bile dı§arıya kar§ı mutlu gö­
rünmeyi tercih ederler. En yakın arkada§ları ile dertlerini pay­
la§ırlar ama genel görünüm olarak mutluymu§ gibi görünmek 
isterler. Hele mutsuzluğunu sevinebileceğini dü§ündüğü kayın­
valide, görümce, eltilere kısacası kocasının ailesine kaqı gös­
terıneyi hiç istemez. 

Bir de arada bir sorun yokken kocasının ailesini görünce, 
onların yanında ona sert erkek havalarında davranması, kadın­
ların zoruna gider. 

Kadın ba§kalannın yanında kocasının ona daha dikkatli 
daha güzel davranmasını beklerken kocası daha kötü davran­
makta. Peki neden? Benim aklıma gelen ilk sebep, erkek anne­
lerinin kıskançlığı. Her ne kadar anneler çocuklarını evlendir­
rnek için can atsalar da erkek çocuklarının e§lerini sevmeleri, 
iyi anla§maları, annelerde oğullarının sevgisi kaybetme gibi gizli 
bir korkuya sebep olabiliyor çoğu zaman. O zaman da kayınva­
lideler gelinlerini kıskanabiliyor. Oğlunun en çok kendini sev­
mesini istiyor. O kadar emek verip büyüttüğü oğlunun, üç gün 
önce gelen elin kızını tabi ki daha fazla sevrnemesi gerekir, diye 
dü§ünülebiliyor. 

Aynı kıskançlık konusu gelinlerde de oluyor. Kadınlar da 
e§inin ailesi ile olan muhabbetini, sevgisini kıskanabiliyor .. Ka­
yınvalideler meselesi ülkemizde hala ciddi bir sorun. Eskiden 
birlikte oturulurmu§, sorun çok çıkarını§, §imdi birlikte otur­
ma durumları pek olmamakla birlikte sorunlar hiç azalmı§ de­
ğil. Ayrı evlerde de olsa birbirlerini rahatsız etmeyi ba§arıyorlar. 

·Bazen sorun ka yın validelerden kaynaklannken bazen de gelin­
Ierin ön yargısından kaynaklanmakta. 

Genç kızlar kötü kayınvalide hikayeleri dinleyerek §artlanı­
yor. Bir gün evlendiğinde de kendine hiç zararı olmasa da ka­
yınvalidenin en masum davranı§ını ya da sözünü h�p kötüye 
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yorumluyor. E§inin ailesinden sürekli kötülük bekliyor. İyi ni, 
yetle kötülük yapmaya çall§an aileler de var ama bu i§in çözü, 
mü kötülüğe kötülükle kar§ılık vererek olmuyor. Çünkü arada 
sevilen ortak bir ki§i var. Erkek de iki kadının ortasında hırpa, 
lanıyor. Kadınlar da bo§ yere mutsuz oluyor. 

Y a§anmı§ küçük bir örnek. Kayınvalide oğlu ve gelini ile 
oturuyor. Oğlunun yakın .bir ilde bir i§i var, bir günlük gidip 
dönecek. Orda karısının da akrabaları var. Karısı da gitmek 
istiyor. Kayınvalide de gelinin o akrabalarından ho§lanmıyor, 
oğluna karısını götürmemesini söylüyor. Oğlu kansının çok is, 
tediğini görünce annesini dirılemeyip kansını götürmeye karar 
veriyor. 

Yola çıkıyorlar, bir saate yakın gidiyorlar artık varacaklan 
yere yakla§mı§larken karısı "Gördün mü annen nasıl da mor 
oldu, arkamızdan baktı kaldı." diyor. "Demek sen annemirı 
mutsuz olmasından mutlu oldun" deyip kocası anında araba, 
nın yönünü çeviriyer ve o kadar yolu gerisin geriye dönüyor ve 
kansına eve bırakıp kendi aynı yolu tekrar gidiyor . 

Öncelikle gelini de kayınvalidenin de kalpte ikisinin sevgi, 
sinin yerinin farklı olduğu unutmaması gerekiyor. Anne sevgisi 
farklı, e§ sevgisi farklı. Kayınvalide de kıskançlık varsa oğlu ile 
gelini arasındaki tartı§malar, sorunlar, kayınvalidenin yüreği, 
ne su serpebiliyor. Oh oğlumu kaybetmerni§im duygusu. Bunu 
hisseden erkek de annesini mutlu etmek için onun yanında e§i' 
ne biraz sert davranabiliyor. Bu da kadını fena halde incitiyor. 
Benim de bir oğlum var, henüz küçük ama umarım ilerde böyle 
sorunlar ya§amam. 

Kadın da. özellikle kayınvalidenin yanında daha fazla mutlu 
görünmek istiyor. Oğullarını kıskanmayan, mutluluğu ile mut, 
lu olan kayınvalidelerin yanında bile oğullar e§lerine sert dav, 
ranabiliyorlar. Belki orda da annesi beklemese de erkek "anne 
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bak seni daha çok seviyorum" mesajı vermek istiyor olabilir. Ya 
da ailesine kar§ı "Ben büyüdüm, sizin küçük çocuğun uz değilim 
artık, bakın bir kadına hükmedebiliyorum" gibi aileye kar§ı bir 
güç gösterisi de olabilir. Böyle durumlarda kadınlar alınganlık 
etmek yerine birazcık durumu idare edebilirler. Bırakın koca, 
nız ailesinin yanında azıcık §ımarsın. Her §eyi gurur meselesi 
yapmayın. 

Fakat erkeğin de durumu abartmaması; karısını rencide et, 
memesi gerekiyor. Erkeğin e§ini ve annesini ustaca idare etme, 
si için iyi bir siyaset izlemesi lazım. Birbirlerinin olmadığı yerde 
ikisine de mavi bencuk dağıtması iyi olur. Annesine olan sev, 
gisini e§inin yanında olmadığı zamanlarda annesi ile ilgilenerek 
göstermesi en güzelidir. İki kadını kıskandırmanın kimseye fay, 
dası olmaz. Ailesinin yanında e§ine sert davranması e§inin an, 
nesine dü§manlık beslemesine sebep olur ve sonra ikisinin ara, 
sında da en çok erkek üzülür. 



Apt:alla�n Kadınfar 

"Ben genç, güzel, bakırnlı bir kadınım. Geçen gün ayak ba§ 

parmağımda küçük bir et parçası çıktı. Çok üzülüyorum, bu 

yüzden kocam beni aldatabilir mi, ne yapmalıyım?" 

Yukarıdaki büyük dert gerçektir, bir kadıncağıza aittir, uy� 
durulmu§ bir sorun değildir. Biraz uç bir örnek gibi görünse de 
(bana öyle görünüyor) günümüz kadınlannın durumunu gözler 

önüne seren bir örnek. 

Yukandaki kadının derdi, e§ine ve evliliğine olan güveni ne 
kadar da içler acısı. İnsan paraneyak olur böyle. Ay bugün yü� 
zümde sivilee çıktı, kocam ba§ka kadınlara bakar mı acaba? Ay 
bugün belim ağrıyer kocamın gönlü genç bir kıza kayar mı ki? 
Eskiden evlenilirken ölene kadar diye niyet edilirmi§. 

Şimdi erkekler "Genç ve güzel olduğun sürece," kadınlar 
"Paralı olduğun, beni rahat ettirdiğin sürece" gibi niyetlerle ev� 

leniyorlar galiba. 

Kadınlar üzerindeki güzel olmalısın baskısı, küçük kızlan 

çok etkiliyor. Yeti§en nesil güzellik budalası gibi kafayı görü� 

nü§üne takmı§. Beyaz ekmek gibi kadınlar türüyor. Görünü§Ü 
güzel içi bo§. Buğday, kepeğinden ayrılırken gençlik ve güzellik 
iksiri, hayat vitamini olan E vitaminini kaybeder, beyaz un ek� 

rnek haline geldiğinde karın doyuran güzel bir posaya dönü§ür. 
Kadınlar da sadece bir bedene dönü§me gayretindeler sanki. 
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Her kadın güzel olmak ister. Bunun için de kendine bakar, 
bu gayet normal. Anormal olan güzellik ile değerin e§ tutulma, 
sıdır. Güzelsen varsın, güzelsen değerlisin mesajı çok tehlikeli. 
Bu mesaj, "güzelsen erkeğini elinde ancak tutarsın" mesajına 
dönü§üyor. Kadın güzel ama biliyor ki dı§arıda daha güzelleri 
var. O zaman kadın e§ini kaybetme kaygısı ya§amaya ba§lıyor, 
güzellik bir takıntı haline geliyor. Kadın e§ini ba§kasına kaptır, 
mamak için ekrandaki güzellerle rekabet etmeye çalı§ıyor, gör, 
mediği tanımadığı ama var olduğunu bildiği dı§arıdaki yüzlerce 
dü§manla rekabet etmeye çalı§ıyor. 

Fakat §artlar adil değil. Cebinde daha fazla güzelle§mek için 
parası yok. Kuaförler pahalı, botoks pahalı, yağ aldırmak pa, 
halı, siliken pahalı, estetik pahalı. Onun daha güzel olmasını 
talep eden kocası daha fazla para vermeye gelince söylenmeye 
ba§lıyor. Erkeğe göre becerikli kadın para harcamadan daha 
güzel olabilen kadındır. O zaman erkek kendi karısına masraf 
etmek yerine ba§kasının masraf ettiği kadına bakmayı, uzana, 
biliyorsa tutmayı tercih ediyor. 

Hele kadın kiloluysa ba§tan kaybediyor. Herkes "O da o ka, 
dar yemeseydi, kendine

. 
bak�aydı" deyip kadını suçlamaya ba§' 

lıyor. Bu kadınların hepsi çok yediğinden mi kilo alıyor acaba? 
Çok yediği için kilo alan kadınlar var tabi. Gerçi iyi yemek yapan 
bir kadının kilo almaması mucize. Mutfaktan çıkmayan, ak§am 
kocası ve çocukları için mükellef yemekler yapmak için uğra§an 
bir kadın yaptığı yemekierin sadece tadına baksa bile kilo alır. 

Bir de ailesiyle birlikte oturup yiyince kilo kaçınılmaz olu, 
yor. Ak§ama iyi bir yemek çıkarmasa biliyor ki e§inin ve çocuk, 
larının söylenınelen bütün ak§am bitmeyecek. O da biliyor ki 
sağlık açısından da güzellik açısından da en doğrusu zayıf ol, 
mak ama gerçekler her zaman hayata uymuyor. Ona da toplum 
içinde, ne çok yemi§ pis boğaz, bakı§ları altında suçlu suçlu do, 
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la§mak kalıyor. Fakat herkes çok yediğinden kilo almıyor. Kimi 
astım tedavisi yüzünden sürekli kortizon kullanmak zorunda, 
kortizon kilo yapıyor. Kiminde hormon bozukluğu var, hormon 
ilaçlan kilo aimaianna sebep oluyor. 

Büyük bir çoğunluğu erkeklerin aldın§ etmemesi yüzünden 
doğum kontrol hapları, aylık iğneleri, deri altı bantlan gibi 
nüfus planlaması üzerine yıkıldığı için bu ilaçların yan etkisi 
olarak kilo almakta. Kimi pe§ pe§e gelen doğumlardan almı§ 
kiloyu. Bütün bu gerçekler öncelikle kendi e§i tarafından göz 
ardı edilip, o da zayıf olsaydı deyip çıkıyor herkes. 

Çocuğu olmadığı için yıllarca hormon tedavisi neticesi kilo 
almı§ bir kadınla tanı§mı§tım. Tedaviden sonra çocuklan ol, 
mu§, kilolarda üstüne kalmı§. Tedavi ba§layana kadar incecik, 
mi§. Kısa süre önce ba§ından geçen bir olayı anlattı bana. 

E§iyle birlikte kalp rahatsulığı için doktora gitmi§. Doktor 
e§ine "Kannız çok kilo lu, yerinizde olsam bu kadını bo§ardım." 
demi§. E§i de "Bo§ayamam teyzemin kızı." demi§. Yani akraba 
olmasa koyacak kapıya. Bu kalpsiz kalp doktoruna ne deme, 
li? Kadıncağız "Nasıl sinirlerim bozuldu, nasıl üzüldüm." dedi. 

Eğitim insanı adam etmiyor, sadece diploma sahibi yapıyor 
maalesef. Kadına bir doktor olarak değil bir erkek olarak bakı, 
yor. Sana ne hastanın evlilik hayatından, kalpsiz kalp doktoru! 
Sen bari böyle bakma. 

Toplumda olu§an bu güzellik ve zayıflık sendromu yüzünden 
kadınlar kaygıya kapılmakta. Kaygının insandaki en önemli et, 
kisi ki§iyi aptalla§tırmasıdır. Kaygı mantıklı dü§ünmenin önüne 
ket vurur. Kaygılandığınız anda en iyi bildiklerinizi bile unutur, 
aptalca hatalar yaparsınız. Sonra kendinize §a§ar kalırsınız. İ§te 
bu sebepten kaygılı kadınlar aptalla§ma yolunda hızla ilerliyor. 



�rkekler Duyguçuz mu ? 

Bu soruya pek çok kadının "evet" dediğini tahmin ediyo, 
rum. Günümüzde kadınların erkeklerden beklentileri artffil§ 
durumda. Filmler ve diziler sayesinde kadınların zfuninde sü, 
per erkek modelleri çizilmi§ durumda. Y akı§ıklı' Ba§anlı,Güçlü, 
Duygulu,Duyarlı,Esprili,Romantik,zengin ve bütün bunların 
yanında ölesiye tek bir kadını seven, ba§ka kadınları gözü gör, 
meyen bir erkek . . .  

Bütün bu özellikler sadece filmlerde olabilir. Fakat gerçek 
hayatla diziler, fılmler fazlasıyla iç içe geçmi§ durumda. Böy, 
le erkek bekleyen kadınlar daha çok hayal kırıklığına uğrarlar. 
Kocasını böyle yapmaya çall§anlar da ellerindeki hazır kocala, 
rından olurlar. 

Psikologlara gidip "Kocam filanca dizideki adam gibi yap, 
mıyor." diye §ikayetlerini onların üzerinden anlatan kadınlar 
türemi§. Hacca giden bir hanım anlattı. Bir Arap kadın "Si, 
zin Türk erkekleri dizilerdeki gibi e§lerini kucaklarında ta§ırlar 
mı?" diye SOfffiU§. 

Tabi ki medya sadece kadınlan etkilemiyor. Erkekler de e§' 
lerini televizyonda, gazetede gördükleri çekici, bakımlı ve her 
daim güler yüzlü kadınlar gibi görmek istiyorlar. Onların da ka, 
dınlarla ilgili beklentileri yüksek. Bir de i§ hayatında etraflan, 
bakımlı çekici kadınlarla çevrili (onların ev hallerini, cadılık, 
larını görseler belki bir daha yüzlerine bakmazlar) evine gidin, 
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ce işlerden
. 
çocuklardan bunalrnı§ e§lerini görünce gözleri dl§a� 

nda kalıyor. 

Gelelim sorumuzun cevabına. Erkekler duygusuz mu? Tabi 

ki değil. Neden böyle görülüyor? Kadın�erkek farklılığının en 

önemlilerinden biı:i; kadınlar, erkeklere göre daha duygusal ya� 

ratılmı§lar. Erkeklerde mantık, kadınlarda duygu ön plandadır. 

Tabi bu kadınlar mantıksız, erkekler de duygusuz demek de� 

ğildir. Birinin diğerine göre biraz daha fazla olduğunu göste� 

rir. Bu ili§kilerde her zaman unutulmaması gereken çok önem� 

li bir gerçektir. 

Y aratılı§tan gelen farklılıklar var fakat bu farklılıklar toplum 

tarafından abartılıyor. Mesela erkek çocuklan yeti§tirilirken 
"erkekler ağlamaz, erkekler üzülmez" gibi onların duygularıru 
hastırmatan öğretiliyor. Yeti§kin olana kadar duygularını gös� 

tenneyi zayıflık olarak gören, duygularını bastırmayı öğrenen 
erkek, bir kadınla muhatap olunca ondan her §eyi değiştirmesi 

bekleniyor. 

Erkeğin birdenbire duygularını göstermesi, duygusal dav� 

ranması, romantik erkek olması bekleniyor. Yıllarca duygula� 

rın, saklamayı öğrenen erkek için çok da kolay bir §ey değil 

bu. Belki bir kızla tanı§ma a§amasında ya da ni§anlılıkta kendi� 
ni zorlayarak duygularını gösterıneyi ba§arıyor fakat evlendik� 

ten sonra çocukken öğretildiği gibi duygularını gizlerneyi ter� 

cih ediyor. 

Erkekler; duygusal olmak zayıf olmaktır diye yanlı§ öğreni� 

yorlar. Evlilik hayatı içinde kadın eline dü§me korkusuyla, güç� 

lü erkek olarak görünmek için duygularını gizliyor. Zaten ya� 

ratılı§ında mantık ön planda, bir de toplum baskısıyla duygu� 

lar bastırılıyor. 

Erkek çocuklarına duygularını göstermenin ayıp olmadığını 

antiesi öğretmelidir. Ailelerde kibar erkekler, kılıbık diye ta� 
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nımlandığı, erkek çocuklan erkekler ağlamaz diye büyütüldü, 
ğü, duygularını saklaması gerektiği öğretildiği sürece bu sorun, 
lar devam edecek gibi görünüyor. 

Madem ki ailelerin, medyanın, çevrenin olumsuz etkilerini 
hertaraf etmekte ba§arılı olamıyoruz, o zaman birazcık zorlan, 
mak gerekiyor. Kadınlar biraz daha bakımlı, erkekler de biraz 
daha romantik olma gayreti içinde olmalılar. 

Fakat romantik olma gayretini erkeğin kendinin göstermesi 
gerekiyor. Kadın erkekten bunu istediği ya da zorladığı zaman 
erkek beğenilmediğini ve karısı tarafından yetersiz görüldü, 
ğünü dü§ünüp karısından uzakla§ıyor. Erkekler beğenildiği ve 
takdir gördüğü sürece daha iyi olmaya çalı§ıyorlar. Ele§tirildiği 
ve düzeltilmeye çall§ıldığı sürece kaçıyorlar. 

Erkeklerin, kadın duygusallığını göz önüne alıp, fıtratlarında 
olan fakat toplum tarafından baskılanan duygularını ortaya çı, 
karmalan, günümüzde daha mutlu aileler kurulması açısından 
önemli. Erkeklerin i§lerine kendilerini biraz fazla kaptırmala, 
n da ailelerine zaman ayınnalanna engel oluyor. Kadınların en 
büyük §ikayeti e§lerinin i§ten vakit bulup ailesine zaman ayır, 
maması. Erkeklere de sorarsak ortlar da, ailemiz için ortları daha 
iyi §ardarda ya§atmak için daha fazla çalı§ıyoruz, diyeceklerdir. 

O zaman erkeklere bir zenginlik formülü verelim. For, 
mül bana ait değil. İ§te size sevgili peygamberimiz Hz 
Muhammed'den bir zengirılik formülü: 

"Allah erkeğin e§i ile muhabbet etmesinden memnun olur, 
bundan dolayı ikisine de sevap yazar. Ve nzıklarını artırır." 

Allah, bir evirı rızkının bereketini, karı koca muhabbetinin 
içine gizlemi§. Niye ülke olarak krizdeyiz? Evlerde muhabbet 
kalmadığı için. Peygamberimizin sözüne baktığımız zaman, er, 
kek iki saat daha fazla çalı§acağına evine iki saat daha önce ge, 
lip e§iyle muhabbet etse aslında daha çok kazanacak. 



Güzellik ve Kadın 

"Kadının tek bir yeri güzeldir, o da dı§ı. Hani derler ya, 'Mü, 
him olan ruh güzelliği! Tamamen kar§ıyım. Kadının tek bir yeri 
güzeldir, o da dı§ı! Gerisi beni hiç alakadar etmiyor . . .  Salak 
kadınlar harikadır. Hiç yormaz seni!" diyen bir gazete yazanmız 
var çok okunan. 

Böyle söyleyen yazar, kadınlarla yapmaktan ho§landığı §ey, 
leri saymı§. "Birlikte film izlemek, tiyatroya gitmek, açılı§lara 
katılmak, deniz kenarında yürümek vb." Yukandaki söyledikle, 
riyle birle§tirirıce sanki kadın değil süs köpeği tarif ediyor. Tas, 
masından tutup yanında gezdirecek, insanlara bu benim diye 
gösterecek, köpek de §irin §İrin mirınetle ona bakacak. Salak 
olması gerekiyor ya. 

Kadının dı§ı önemli gerisi beni hiç ilgilendirmiyor, diyor. Sü, 
per değil mi? Erkeğin kolunda bir aksesuar. Kadına bakı§ açısı, 
na bakın. Bu konularda yazar maalesef ki tek değil, böyle dü, 
§Ünen erkekler de çoğunlukta. Kimine göre de kadın güzel ol, 
sun, yemek yapsın, erkeğin i§ini görsün, çocuk dağursun yeter. 
Daha fazlasına gerek yok. 

"Bir çok akıllı adamı aptal kadınlarla görebilirsiniz, ama akıl, 
lı bir kadını aptal bir adamla göremezsirıiz." demi§ Erica Jong . 

. Buradan çıkan sonuç §U oluyor. Bazı erkeklerin gözünde ka, 
dınların değeri, görüntüsü kadardır. İ§in kötüsü bu fikir ya da 
fikirsizlik öyle yayıhnı§ vaziyetteki kadınlarm çoğu da bunu ka, 
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bul ettni§ durumda. Aklı, süsten, güzelle§rnekten ba§ka hiçbir 
§eye çalı§rnayan salak genç kızlada dolu ortalık. 

Tek kültürleri güzellik. Nasıl diyet yapılır, nasıl daha zayıf 
görünebilir, hangi model ya da hangi renk ona gider, orasını 
burasını daha büyük nasıl gösterebilir? Saç düzle§tiriciyle ütü, 
lediği saçlan bozulmasın diye odun gibi yürüyen yere eğilip yere 
bakmaya korkan süper zeki kızlada dolu etraf. 

Bu arada haksızlık olmasın ba§Örtülü kızları da bunun dı, 
§ında tutarnayacağırn. Orıların da çoğunun içi bo§. Tek fark, 
lan ba§larındaki örtüleri. Onun dı§ında fark görrnek çok zor. 
Elinde cep telefonu ya da rnsn ba§ında, bo§ kafalardan çıkan 
bo§ laflar. Kısacası bu memleket bu hale nasıl geldi, bu kızların 
kafası nasıl bo§altıldı bilmiyorum ama kimler hangi planlarla 
gerçekle§tirdiyse doğrusu çok ba§arılı bir plan. 

Bu arada erkeklerin gözü aydın. Etraf güzel, bakırnlı ve salak 
kızlada dolu. Seç beğen al. 

Tabi bütün erkekleri genellernek haksızlık olur. Bakın Na, 
polyon ne demi§: 

"Güzel kadın gözü, iyi kadın gönlü ok§ar." demi§. Eee sade, 
ce gözünü dü§ünerek seçim yapanların gönül kırıklığına razı ol, 
ması gerekiyor dernek ki. 

"Güzel kadın bir rnücevherdir, iyi kadın ise bir hazinedir." 
demi§ Bostan ve Gülistan'ın yazarı Sadi,i Şirazi de. 

Bir de gazeteci merhum Kazım Kanat'ın yazısından küçük 
bir bölüme bakalım: 

"Erkekler, akıllı kadın sevmez." gibi yaygın olan bir dü§ün, 
cenin aksine, biz erkekler, bizi dü§ündüren, zeka kapasiterni, 
zi zorlayan kadınları severiz. Kabul ediyorum zordur akıllı ka, 
dınlar, ama kendi adıma söylernek isterim ki hep zor olanı seç, 
tim. Göçebe bir kavrnin çocuğuyum ben. Kolay i§ler bana göre 
değil. Onca ya§ırndan sonra denizlere açıldırn. Deniz ve kadın 
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birbirine benzer, o yüzden mi bilmem; denizin hırçın olduğu za­
manları severim. 

"Ne güzeldir aşık olduğunuz insanın sizi güldürüyor olma­
sı... Sevdiğinizle birlikte söyleşip, yürek dolusu gülüşmek ... 
Ben, beni güldüren kadınları sevdim hep. Güldüren kadının 
akıllı olduğunu bilirim. Gülrnek de güldürrnek de öyle kolay 
değildir. İkisini de yapmak zeka ister, birikim ister. İyi bir espri 
yapacaksınız ve karşınızdaki de bunu anlayacak." 

Kazım Kanat, pek çok erkeğin başta kendi mutluluğu için 
ne kadar önemli olduğunun farkında olmadığı bir konuyu fark 
edip çok güzel anlatmış. Demek ki her erkek kolayı seçmiyor. 
Ayrıca pek çok kadının da en büyük sıkıntısı kocasıyla konu­
şup gülüşememek. Hayatlar öyle bir hale gelmiş ki konuşacak 
zaman bulamıyorlar ki gülüşsünler. 

Ayrıca salak bir kadın isternek bir erkek için büyük cesa­
ret doğrusu. Ne demiş atalarımız "Aptaldan öpücük alacağına, 
akıllıdan tokat ye." Çünkü aptalın neyi ne zaman yapacağını 
belli olmaz. Bir gün yüzündeki sineği kovalayayım derken seni 
öldürebilir. 

Bir atasözü daha "Ahmak dostun olacağına akıllı düşmanın 
olsun." demiş atalarımız. Bence de erkeğin de kadının da aptalı 
çekilmez. Hele erkeğin aptalı hiç çekilmez. Erkeğin akıllısı bile 
kadın denilen bu değişken ve karışık varlığı çözemezken, apta­
lı iyice kafayı yer. 



Kadının Okuyanı Cadı tnı Olur? 

"Adamın okuyanı kadı, kadının okuyanı cadı olur." sözünü 
bir kitapta ilk okuduğumda, aman Allah'ım, kadınlara hakaret 
eden ne biçim bir söz, diye dü§ünmü§tüm. Daha sonra "E§imle 
T anı§mayı Unutmu§uz" kitabını yazarken kadınlarla konu§tuk, 
ça, okumu§ kadınların daha mutsuz olduğu dikkatimi çekti. 

Okumak sadece üniversite mezunu olmak değildir. İlkokul 
mezunu hatta ilkokulu bile bitirmemi§ olsa da okumayı seven, 
kendirıi geli§tiren kadınlar da okumu§ kadınlar grubuna dahil, 
dir. Okumu§ kadınların çoğu e§leriyle daha fazla problem ya§a' 
yabiliyorlar. Tabi bunu geneHememek lazım. Fakat benim böy, 
le bir durum dikkatimi çekti. Ba§ka biri de aksini iddia edebilir. 

Sonra bu durumu yukarıdaki sözle bir araya getirdiğimde, bu 
söz bana anlamlı geldi. Maalesef biz kadınlar okudukça cadıla, 
§Iyoruz. O zaman okumayıp cahil mi kalalım? Aslında bilgirlin 
bize bunu yapmaması lazım. Sorun nerde? 

Bence sorun femirıist dü§üncenin, okumu§ kadınlardaki 
olumsuz yansıması. Aslında Feminizmin çıkı§ noktasını dü§ün, 
düğümüz zaman hepimizin feminist olması gerekir. Feminizm; 
sanayi devriminden sonra Avrupa'da fabrikada erkeklerle aynı 
i§lerde çalı§an kadınların, erkeklerden çok daha az ücret alma, 
�an ve toplumda cinsel istismara maruz kalmalan üzerin�, ka, 
cimların haklarını korumak üzerine ba§latılan bir fikir hareketi. 
Ve gerçekten önemli ve desteklenmesi gereken bir hareketti. 
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Kadınlar, zamanla büyük mücadelelerle, erkeklerle i§ gü, 
cünde e§it ücret almayı ba§ardılar. Feminist kadınların cinsel 
istismara kar§ı mücadeleleri ise, bazı açıkgözlerin, sömürülen 
kadın cinselliğini, cinsel özgürlük kılıfında, §ekil deği§tirerek, 
topluma servis etmesi üzerine etkisiz kaldı. Bu önemli hareket, 
ten geriye de kala kala erkek dü§marılığı kaldı. 

Ve feminist dü§üncelerin etkisiyle kadınlar erkeklerle güç 
mücadelesine girdiler. Bu mücadeleyi kazanmak için kadın, 
lar kadınlığını bastırıp erkekle§meye özendiler. Kitaplar, film, 
ler, diziler, haberler, gazete yazılanyla kadınlara haklannızı ko, 
ruyun, kendinizi ezdirmeyin telkirılerinden etkilenmeyen ka, 
dm kalmadı. Kadırılar ezilmemeli ama bunun yolu erkekle güç 
mücadelesine girmek olmamalı. Yaradan, kadını doğu§ tan iyi 
bir ileti§im yeteneği, derin anlayı§ ve kıvrak bir zeka ile dona, 
nımlı olarak yaratmı§. Fakat kadın erkekle§meye çall§tıkça bu 
özelliklerini kullanamaz oluyor. Kendi yeteneklerini kullanıp 
erkekle ileti§ime geçse çok daha mutlu olacak ama dı§ardan ge, 
len sesler çoğu zaman buna izin vermiyor. 

Bu durumda erkeklerin de kafası kan§ıyor. Cahil kadınla, 
n beğenmiyorlar, okumu§ hilmi§ kadınlarla da ya§ayamıyorlar. 
Orılar da ne yapacaklannı bilemiyorlar. 

İlimin afeti gururdur. Kendini bilen gerçek alimler, her za, 
man, ilmin afetinden Allah'a sığınmı§lardır. Erkeğin okuya, 
nı kadı olur ama onun da kibirli kadı olma ihtimali yüksek, 
tir. Kibirli kadılarla, çok hilmi§ cadılann evlilikleri de pek sağ, 
lam olmaz. 

Biz okumayı seven kadınların, okumaya devam etmesi, bil, 
ginin güzelliklerinden faydalanması ama bu arada cadıla§ma, 
mak için gelen bilgileri, fikirleri çok iyi bir süzgeçten geçirip 
bizi nasıl etkilediğine dikkat ederek almamız gerekir, diye dü, 
§Ünü yorum. 



Sizler için "Tiryaki Sözler" kitabından Cenap Şehabeddin'in 

kadınlar üzerine söylediği sözleri seçtim. 
İ§te §air ve yazar bir erkeğin gözüyle kadın: 

"Bir erkeğin aklını çelmeye çalı§an kadın, daima i§ine yara, 
yacak kadar zeka bulur." 

"Kadın ruhuna, gözya§ından çok ne§eyle girilir. Usta a§ıklar 

his yerine eğlenceli sözler sarf ederler." 

"Bazı kadınlar, birlikte dü§mek için birbirlerine tutunurlar." 

"Kadının tırnaklan 'yırtıcı' da olsa elleri çok iyi 'hasta ba, 

kıcıdır.' " 

"Kadının her damla gözya§ında daima biraz sevmek ya da 

sevmemek arzusu karı§ıktır.'' 

"Seven kadın dü§ündükçe yanılır ve saçmalar." 

"Çok i§veli kadın gibi hiç i§vesiz kadına da inanmayınız. 

Çünkü biraz i§ve, kadın ilietinin tabiatındandır." 

"Erkek ister ki sevdiği kadın ba§kalannın yanında melek, 

kendine kar§ı çiçek olsun." 

"Kadın kolaylıkla inanır ve daha kolaylıkla da inandınr." 

"Kadınlar bitkilere benzer. Geli§me için bazısı açık hava is, 

ter bazısı limonluk." 

"Eski evlilikleri yenilere tercih ediyorum. Gözü kapalı ev, 

lenmek ba§ı dönerek evlenmekten iyidir.'' 
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"Sevmekten usanınca erkek kadını terk eder; kadın ise er� 
keği unutur." 

"Bir kadının ruhundaki nezaketini, hizmetçilerine yaptığı 
davraru§larla ölçebilirsiniz." 

"Dü§ünceleri bile, kadınlar hissetmezlerse, beğenmezler." 
"Bir kadını bin türlü sevmek mümkündür. A§kın hangi §ek� 

lini tercih ettiğini bilmelisiniz ki bir kadına arz ettiğiniz sevgi, 
beğenilir olsun." 

"Kadın, erkekten aslan yüreği içinde kuzu itaati ister." 
"Güzel ve ahmak kadına dikkat edin! Güzelliği azaldıkça 

ahmaklığı artar." 
"İnsan çok yorgun olmalı ki güzel bir kadının kar§ısında §iir� 

den ba§ka bir §ey dü§ünebilsin! "  
"Bir kadını ev hali ve ihmal edilmi§ kıyafetiyle daha güzel 

bulmuyorsan, bo§ yere 'seviyorum! �  deme." 
"Naz, bana kadının isminin küçültülmü§ü gibi gelir." 
"Bakıyorum kadınlara ahmaklık, erkeklere geldiği derecede 

tahammül edilmez gelmiyor. Hatta zeki kadınlara bile. Özellik� 
le ahmaklık biraz endamlı ve biraz tuvaletli olursa! .. " 

"Bizde evlilik § arkılarının belli� ba§lı nakaratı: 'T erliklerimi 
ver, pijamamı getir.' " 

"Kan�koca kavgası eğer huylarm çarpı§ması değilse, geçici 
bir sağanaktır. Geçtikten sorıra hava daha güzel açılır." 



Kadın Olma 1--fakkı 

Kadınlar, süslenince açılıp saçılınca dı§ı "ben kadınım" diye 
bağırıyor da içi ne kadar kadın onu biraz sorgulamak gerekiyor. 
Gerçi bu açıklık kapalılık meselesi değil. Bu bir fikir zehirlen, 
mesi meselesi. 

Kendim de dahil etraf erkekle§mi§ kadınlarla dolu. Halis 
muhlis kadın bulmak zor. Kadınlar artık ruhen erkek, bede, 
nen kadın. Kadına ba§ka haklar verilirken maalesefkadın olma 
hakkı elinden alındı. 

Feminist hareketler, kadının hem i§ gücü hem de cinsel sö, 
mürü aracı olmasına engel olmak için iyi niyetle ba§lamı§ken 
gelinen nokta erkekle§mi§ kadınlar oldu. Kadın ve erkek ara, 
sında anlamsız ve olumsuz bir rekabet olu§tu. Bir hareket, kay, 
nağını dinden almıyorsa, fıtratı reddediyorsa çok çabuk yarılı§ 
yollara sapıyor. 

Din hiçbir zaman fıtratı irıkar etmez çünkü insanı en iyi Ya, 
radan bilir. Kadınlara hak verelim derken, kadın fıtratını göz 
ardı edip kadını erkekle yan§tırmaya kalktılar. Biz kadınlar, 
da, güç erkekte, söz sahibi olmak, hak kazanmak için erkek ol, 
mak gerek gibi bir algıyla olsa gerek erkekle§tik. Fakat fıtra, 
tı yıkıp atamadığımız, duygusal yönlerimizi yok edemediğimiz, 
den tam olarak erkekle§mek de mümkün olmadığı için kadına 
özgü yörılerimizi bastırıp erkek gibi davranmaya çalı§ıyoruz. Bu 
da hiç kimseyi mutlu etmiyor. 
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Çocukken cesaretimden dolayı akrabalamnın bana "erkek 
gibi kız" demelerinden çok mutlu olurdum. Şimdi bakınca yan, 
lı§ bir berızetme olduğunu dü§ünüyorum. Sanki kadınlar cesur 
olamazllll§ gibi. Oysa tarihimizde ne çok cesur kadın var. Ne, 
den onlardan birine berızetilmemi§im de erkekliğe özendirilmi, 
§im bilmiyorum. 

Genç kızken beni etkileyen babamdan aldığım tek iltifat §U' 
dur: (Babacığım çok iyi insandır ama pek iltifat etmezdi) "Kı, 
zım bugün seni yolda gördüm, çavu§ gibi gidiyordun." Aman 
ne mutlu olmu§tum. Şimdi dü§ünüyorum da niye model olarak 
bir erkeğe benzetitme var? Mesela babam §öyle diyemez miydi 
"Kızım bugün seni yolda gördüm, çok ho§uma gitti bir hanıme, 
fendi gibi ciddi, vakur yürüyordu n." dese daha iyi olmaz mıy, 
dı? Çavu§lar evlenince evde komutan olmak için sava§ veriyor, 
lar genellikle. İnsan durağan bir varlık değil. Ya yükselir ya dü, 
§er. Dü§mek isterneyince rütbe olarak yükselrnek istiyorsun do, 
ğal olarak. Kadınlar böyle yeti§ince evler de komutanlada ça, 
vu§ların harp alanı gibi oluyor. 

Be§ altı yıl önce benimle yapılan röportajlara baktığım za, 
man pek çok fikrimin deği§tiğini görüyorum. O zamandan beri 
feminizmin yükünü, ağırlığını üzerimden atmaya ba§lamı§ım. 
Kadın ve erkek aynı kulvarda değil ki birbirleri ile yarı§abilsin, 
ler. Ne erkek kadını ne de kadın erkeği geçebilir. Yaratılı§la, 
rı çok farklı. Allah ikisini de farklı farklı özelliklerle yaratmı§. 

Kadınlar erkekle§tikçe Yaradan'ın kendilerine verdiği; sez, 
gisel güç, duyguları ustaca anlama, ileti§im, i§ve ve kurnazlık 
yeteneklerini bir yana iterek e§ine kar§ı bo§ bo§ "benim de 
haklanm var" diye bağırmaya ba§ladı. 

Bence bu devirde yapılacak olan §ey, kadırıların bastırdıkları 
fıtrattan gelen özellikleri ortaya çıkarması ve kadın olma hak, 
kım kullanması. Toplumda, ailede kadının güç ve hak arama 



mücadelesi ile gelinen nokta belli. Sürekli her şey daha kötüye 
gittiğine göre demek ki bir yanlışlık var. 

Zaten bu gerçek hiç değişmez. Fıtrata sırtını dönen her za� 
man boşa kürek çeker. 



Det:aycr Kadınlar 

Delikanlı çok dertliydi. "Sevdiğim bir kız var, onunla evlen­
mek istiyorum fakat o sürekli ayrılalım sen beni sevmiyorsun, 
sevseydin beni anlardın, diyor. Ben neyi anlamadığımı anlamı­
yorum. Depresyona gireceğim, bu konuyu dü§ünmekten dün 
gece sabaha kadar uyuyamadım." dedi. 

Biraz konu§tuk. Ona evlilik kitaplarımı tavsiye ettim. Birkaç 
hafta sonra bana mail gönderdi. Kitapları okumu§, te§ekkür 
ediyor, artık neyi anlamadığım anlamı§. 

Pek çok erkek kadınların anla§ılmaz olduğunu söyler ve ka­
dınlar kar§ısında nasıl davranacaklarırıı §a§ırırlar. Aslında ka­
dınlar anla§ılmaz değildir sadece erkeklere öyle geliyor. Bunun 
sebebi de kadın ve erkeğin yaratılı§larından gelen en büyük 
farklılığı iki tarafın da gözden kaçırması. Bu en önemli farklı­
lık; erkekler bütüne odaklı, kadınlar detaya odaklı yaratılmı§. 

Küçük §eyler, kadınlar için çok önemliyken, erkekler için 
pek de önem arz etmiyor. Kadın ve erkek birbirini tamamlıyor 
aslında. Biri bütünü, biri detayı görünce eksik parçalar tamam­
lanıyor. Aile ve toplumda düzeni sağlaması gereken bu durum 
neden huzursuzluğa sebep oluyor? İki tarafın birbirini tanımak 
için bir parça gayret göstermesi yeter oysa. 

Küçük §eyler, detaylar önemlidir. Çok güzel bir söz var. "Bir 
çivi yüzünden bir nal, bir nal yüzünden bir at, bir at yüzünden 
bir süvari ölür." 
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Kadın detaycılık yeteneği sayesinde evinde idareyi, çocu, 
ğunu büyütürken de anneliği ba§anyla yapmakta. Aynca ka, 
dınlann detayı görme yetenekleri toplumda her alanda fayda, 
lanılması gereken bir özellik. Bütünün içinde detaylar gözden 

kaçmı§sa o çalı§ma eksiktir. 
Kadınlar ocakta be§ çe§it yemek yaparken, bir yandan tele, 

vizyona bakıp, bir yandan telefonla konu§up, bir yandan çocu, 
ğu ile ilgilenebilir. Kadının, gözü, eli, ayağı, çenesi, kafası aynı 
anda çall§ıp farklı §eyler yapabilirler. Ahtapot gibidir kadınlar. 

Sevgili peygamberimiz zamanında kadınlar sava§ta, barı§ta, 
ticarette, ilmi ve sosyal çalı§malarda hep katılımcı olmu§lar. İs, 
lam hiçbir zaman kadını eve hapsetmemi§, sadece kadın erkek 
arasındaki çekicilikten dolayı bir arada çalı§ma konusunda bel, 
li sınırlar koymu§. 

Aile hayatında bu farklılığın sorun olmaması için yapılacak 
olanlara gelelim. Öncelikle kadınlann, erkeklerin detaycı ya, 
ratılmadığıru kabullenmesi lazım. Doğum günümü unuttu, ev, 
lilik yıldönümünde bir çiçek bile getirmedi, üzgün olduğumu 
gördüğü halde anlamak için gayret etmedi. Yemeği yedi, eline 
sağlık demedi. Hasta oldum bir bardak çay vermedi. Çay getir, 
di §ekersiz getirdi. Onun için saçımı boyattım renginin deği§ti' 
ğini bile fark etmedi. Aldığım kıyafetin yeni olduğunu fark et, 
medi. . . .  Beni umursamıyor, beni sevmiyor ... 

Erkek bu gibi konulara dikkat etmediği zaman kadının he, 
men yüzü asılır, sevilmediğini dü§ünür. Erkek de kadının yüzü, 
nün neden asıldığını anlamaz. Kadın da çoğu zaman niye yü, 
zünün asıldığını söylemez. Aklı yok mu dü§Ünsün bulsun, diye 
dü§ünür. Oysa erkek beyni için bunlar hep detaydır, dikkatini 
çekmez, ona önemli gelmediği için de anlamaz. 

Bu yazdıklarıma itiraz eden kadınlar olacaktır. Canı isterse 
dikkat edebiliyor, ni§anlıyken dikkat ediyordu, evlenince al'. 
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dırı§ etmez oldu, diyenler çıkacaktır. Doğrudur, erkek isterse 
dikkat edebilir fakat bunun için özel çaba sarf etmesi gerekir, 
onun için doğal bir durum değil. Ni§anlıyken ilgisi yoğunla§tığı 
için hassas dönemde bu çabayı gösterir, fakat evlenince haya­
tın akı§ı içinde unutur gider. 

Erkeğin detaylar konusunda dikkatli olabilmesi için büyütü­
lürken annesi taraf�ndan dikkatinin çekilmi§ olması ve o konu­
larda algısının açık olması lazımdır. Ya da doğu§tan detaycı bir 
karaktere sahip olması lazım. Öyle erkekler de var ama istisna­
lar kaideyi bozmaz. Genel olarak erkekler detaycı değildir. Ka­
dınlar erkeklerden beklenti içinde olmamalı, onlara kınlmak 
yerine yardımcı olmalı. Kendi için özel günler çok önemliyse 
hatırlatmalı, ben söyledikten sonra ne anlamı var gibi gurur 
yapmamalı. Erkeğin fıtratını göz önüne almalı. 

· Erkekler de her ne kadar kendileri için önemli olmasa da 
e§i için önemli olan konularda biraz hassas olup gayret etme­
li, unutuyorsa not almalı, kansının kınldığı noktalara "ne var 
bunda, buna da can mı sıkılır" diye küçümsememeli. Kadın 
fıtratı için küçük §eyler önemlidir. Küçük §eyler hayata lezzet 
katar, önemlidir. Yemeğin içindeki tuz gibi. Bütün yemeğin ta­
dını etkiler. 



Biraz gülümsemeniz için karı koca ili§kileri üzerine ya§anmı§ 
olaylardan ve fıkralardan küçük bir demet yaptım. Umarım be� 
ğenirsiniz. 

Y anık Yemek 
Adamın birinin kansı ölmü§, adam yeniden evlenmi§. İkin� 

ci hanım ne yemek yapsa adam beğenmiyormu§. "Tadında bir 
eksiklik var." deyip duruyormu§. 

Bir gün kadın yemeği ocakta unutup yemeği yakmı§. Kadın; 
"Şimdi iyice kızacak." diye korka korka sofrayı hazırlamı§. Fa� 
kat korktuğu olmamı§ hatta kocası·yemeği çok beğenmi§. 

"Nihayet sonunda güzel bir yemek yaptın." demi§. 
Meğer adamın ilk kansı pek beceriksizmi§, her gün yemeği 

yakarmı§. Adam yıllarca yanık yemek yediği için, yemekte ya� 
nık tadına alı§mı§, yemeği ancak o zaman beğenmi§. 

Adalet 
Adamın iki kansı varını§. İkisi arasında adaledi davranmaya 

çok dikkat edermi§. 
Olacak bu ya iki kadın aynı gün ölmü§. Adam bütün cenaze 

i§lemlerini aynı anda yaptırmı§. Cenazeler yıkanmı§, hazırlan� 
ffil§, sıra kapıdan çıkarmaya gelmi§. Adamı alml§ bir dü§ünce. 
Hangisini önce çıkarsam, diğeri sonraya kalacak haksızlık ola� 
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cak diye. Aklına iyi bir fikir gelmi§. Hemen bahçe duvarını yık, 
tırmı§, diğer kapının yanına yeni bir kapı açtırmı§. Cenazeleri 
aynı anda çıkartmı§. Birbirine yakın iki cami de aynı anda na, 
mazlannı kıldırmı§, yanyana da gömdürmü§. 

O gece rüyasında eski kapıdan çıkardığı karısı boğazına 
yapı§mt§. "Duuuur bakalım" demi§. "Sen beni eski kapıdan 
çıkarttın, onu yeni kapıdan çıkarttın, hakkımı helal etmiyo, 
rum, ahrette elim yakanda, seni sürüm sürüm süründürece, 
ğim." demi§. 

Dört Kadının Faydası 
Adamın üç karısı varını§. Bir gün üç karısı birden adama si, 

nirlenmi§ler evden atmaya karar vermi§ler. Biri bir kolunu, biri 
diğer kolunu, biri de hacağının birini tutmu§. Adamı karga tu, 
lumba merdivenlerden inciirirken adamın bo§ta kalan hacağı 
yere çarpıp duruyormu§. Adam "Tüh! Alsaydım dördüncü ka, 
nyı o da bu hacağıını tutardı." demi§, o halde daha dördüncü, 
yü almadığına üzülmü§. 

Sıcak Kelime 
Kadın kocasına, "Uzun zamandan beri bana sıcak bir kelime 

söylemedin." demi§. 
Kocası biraz dü§ünmü§, "Cehennemde yan .. ! "  demi§. 

İsabet 
Adam bo§anma davası için hakimin kar§ısına çıkmı§ ve 

§ikayetlerini anlatmaya ba§lamı§. 
, Karım üç yıldan beri ne bulursa bana fırlatıyor hakim bey.! ! 

Hakim adamın sözünü keser ve sorar, 
, Bu zamana kadar neden bekledin peki? 
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Adam cevaplar: 
, Hakim bey son zamanlarda isabet ettirmeye ba§ladı. 

Tembel Gelin 
Ailenin yeni gelini hiç i§ yapmazmı§. 
Bir gün yemekten sonra gelinin kayınvalidesi ve kayınbaba, 

sı, gelini utandırıp i§ yapmaya alı§tırmak için küçük bir oyun 
oynamaya karar vermi§ler. Kayınpeder ile kayınvalide süpürge, 
yi çeki§tirip tartı§maya ba§lamı§lar; 

"Ben süpüreceğim, ben süpüreceğim!" diye ... Nihayet gelin 
beklenen müdahaleyi yapmı§: 

"Aaaa ! ! !  Ne ayıp §ey! . .  Bir gün biriniz, bir gün biriniz süpü, 
rün!... Ne var bunda kavga edecek ... " 

Öldükten Sonra 
Ya§lı adam vefat eder. Cenaze töreninde hoca konu§maya 

ba§lar. Adamın ne kadar dürüst, mert, iyi bir aile reisi, mükem, 
mel bir e§, harika bir baba olduğunu söyler. 

Bu övme i§i devam ederken gözü ya§lı karısı, çocuklanna 
dönüp der ki; 

, Bir gidip bakın oradaki babanız mı? 

Rüya 
"Kocacığım" demi§ .. 
"Rüyamda ne gördüm biliyor musun, ak§am eve elinde çok 

§lk paketlenmi§ bir kutuyla geliyorsun, ben paketi heyecan 
içinde açıyo�um ve içinden ne çıkıyor biliyor musun? Bir inci 
kolye. Sence bunun anlamı ne olabilir? 
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· Adam gülümsemi§ : 
"Bu ak§am öğrenirsin kancığım." 
Ve adam ak§am eve gelmi§, elinde gayet §ık pakerlenmi§ bir 

kutu ... Kadın gözlerine inanamamı§. 
"Kocacığım sen bir harikasın ! ! ! ! ! ! " diye paketi aldacele aç� 

ml§. 
Bir de bakmı§ ki "Rüya Tabirleri Kitabı." 

Üzüntüleri Paylaşmak 
Kadın: "Evlendiğimiz zaman, senin bütün üzüntülerini ve 

sorunlannı payla§mak istiyorum." 
Adam: "Çok tatlısın hayatım ... Ama çok §ükür benim hiçbir 

üzüntüm ya da sorun um yok .. . .  " 
Kadın: "Ama daha evlenmedik ki . . . . .  " 

Boşanma Sebebi 
İki arkada§ oturmu§ muhabbet ediyorlardı: 
, Kann neden senden .bo§anmak istedi? 
� Bir gün çorapların ne kadar kırı§mı§ dedim. 
� Yok canım .. .  Bunun için bo§anmı§ olamaz bence .. .  
� O gün çorap giymemi§ de ondan ...  

Evin İşleri 
Vurdumduymaz her i§i kansının üzerine yıkan bir adamın 

evi yanını§. Kom§usu ko§arak yanına gelmi§. 
"Ko§ efendi, evin yanıyor." 
Adam sakince cevap vermir 
'�Evin i§lerine kanm bakıyor." 
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Daha Pahalı Ev 
"Müjde karıcığım, hani daha pahalı bir evde oturalım diyor, 

d un ya, en sonunda istediğin oldu . . . .  " dedi. 

Kadın: "T a§ınıyor muyuz?" diye sevinçle sorunca, 
Kocası: "Yok canım, ev sahibi kirayı arttırdı da". 

Evliymi§ Gibi 
Soğuk ve karlı bir gecede tipiden yolunu kaybede� bir i§ada, 

mı ve sekreteri arabalarını terk etmek zorunda kalırlar ve uzun 
bir yürüyü§ten sonra bir kulübe bulurlar. 

Kulübede bir yatak, bir uyku tulumu ve bir yığın battaniye 
bulunmaktadır. 

Sekreter yatakta yarmak ister. Patran da uyku tulumuna gi, 
rip yatar. Az sonra tam uyumak üzereyken, sekreterin sesi du, 
yulur, 

"Efendim, ben çok Ü§üyorum." 

Adam fermuarı açar, uyku tulumundan çıkar, bir battaniye 
alıp kadınınüzerineörter, tekraruyku tulumunagirer, tamuyumak 
üzereyken sekreter yine seslenir, 

"Efendim, ben hala çok Ü§üyorum." 
Adam tulumdan çıkar, bir battaniye daha alıp kadının üstü, 

ne örter, uyku tulumuna girer tam uyumak üzereyken sekreter; 
"Ben hala çok Ü§üyorum" der. Adam yattığı yerden; 
"Bir fikrim var." der, "Burası ıssız bir yer. Neler olduğunu 

kimse göremez, istersen evliymi§iz gibi davranabiliriz." 
Genç kız kikirder; 

"Tamam, olur." der. 

Adam yattığı yerden avazı çıktığı kadar bağırır; 

Öyleyse kalk kahrolası, battaniyeyi kendin al. 



Yorgun Kadınlar 

Günümüzde kadınlar genellikle yorgun, bezgin. Ev hanım� 
ları da çalı§an hanımlar da bitmeyen i§lerden, çocuklardan, 
yardımcı olmayan kocalardan §ikayetçi. Kadınların üstünde 
cidden büyük bir yük var, kadınların bu yükün bir kısmını at� 
maları lazım. 

Önce bitmeyen ev i§lerinden ba§lamak lazım. Temizlik ge� 
rekli ama fazla önem verip temizlikle kendini bitirmemek la� 
zım. Temizliğin her kadın için anlamı farklıdır. Kimi içinden 
geldiği için, kimi zaruretten, kimi de konu koffi§uya e§e dosta 
ayıp olmasın diye yapat. 

Evlerin içi genellikle ihtiyaçtan çok fazla, lüzumsuz e§yalar� 
la dolu. Kadınların ömrü bunlara hizmetçilik etmekle geçiyor. 
Öncelikle fazla e§yaları atın. 

Ayrıca pek çok evde, içi e§yalarla dolu, kadının sık sık te� 
mizlernesi gereken fakat misafirden misafire nadir kullandığı 
misafir odaları var. Evin en geni§, maruarası en güzel odası, 
temizleyip kapa,tılır, çor çocuk herkes küçücük oturma odasına 
dolu§ulur. Ak§amları karı kocanın ba§ ba§a geçireceği zamanı 
olmaz. Çocuklar hep anne babanın tepesindedir. 

Açın salonların kapısını. El gün, gelen misafirler ne der de� 
meden, içinizi açacak canlı renklerle, rahat m?bilyalarla dö§e� 
yin salonunuzu. Sonra da rahat rahat tepe tepe kullanın. Şu 
ölümlü dünyada siz mutlu olmadıkt�n sonra, siz kullanmadık� 
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tan sonra e§yanın ne önemi var? Dünyaya e§yaya hizmetçilik 
etmeye mi geldiniz??? Aniden bir misafiriniz geldi eviniz dağı� 
nık, olsun ne olacak? Sizi kınadı, kınasın ne olacak? Sizi kına� 
yacak zaten dost değildir, sözünün kıymeti yoktur. Hiç aldın§ 
etmeyin. Bütün günü temizlikle geçirip ak§am e§inizin kaqısı� 
na yorgun çıkmayın. Ayrıca sürekli temizlikle uğra§ırsanız sü� 
rekli de kirlenme korkusu ya§arsınız. Onu oraya atmayın kirle� 
necek, bunu buraya koymayın dağılacak diye ev halkını tedir� 
gin etmeye de lüzum yok. Değmez üç günlük dünyada. Yılın en 
temiz kadıru diye bir ödül de dağıtılınıyer ayrıca. 

, 

Şunu unutmayın ki hiçbir kadın temizlik ve düzeninden do� 
layı kocasının gönlüne giremez. 

Evet erkekler temizlik ve düzeni severler ama bu size ekstra 
bir puan kazandırmaz. Kadın ne kadar ne yaparsa yapsın göre� 
vi gibi algılanır. Erkek için önemli olan karısının kendine kar§ı 
davranı§ı, güler yüzüdür. 

Hiçbir erkeğin temiz ama asık yüzlü bir kadın isteyeceğini 
· zannetmiyorum. Belki arada eksik bir §eyler olduğunda e§iniz 
§ikayetçi olabilir. Çok ciddiye almayın hemen mükemmel ev 
hanımını oynamaya kalkmayın. Erkekler arada bir söylenme� 
yi severler. Y orulmuyorsanız, bünyeniz kaldınyorsa ikisini bir 
arada yapın. İkisi bir arada olmuyarsa güler yüzlü olmayı ter� 
cih edin. Çok temiz, çok becerikli, çok hamarat bir kadın ola� 
rak ne kocamza ne kayınvalidenize yaranabilirsiniz. O kadar 
emek verip yorulup yaranamayınca da sinir olursunuz. Bekl�n� 
tirıiz yükseldikçe mutsuzluğunuz artar. Güler yüzlü olmayı her 
§eye tercih edin. 

İkincisi televizyon programlarının yükünü atın üstünüzden. 
Sabah kalkıp erkenden açıp kim kimi öldürmü§, kim kimi al� 
datmı§, kim kimin katili, kim kimle kın§tırmı§, kim kimle ay� 
rılmı§ tarzındaki televizyon programlarını asla seyretmeyin. Bu 
programların kimseye faydası yok, sadece zararı var. Bu prog� 
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ramlar moralinizi bozar, canınızı sıkar, sizi paraneyak yapabilir. 
Bütün gün de aklınızdan çıkmaz, bo§ yere ya§amadığınız derdin 
sıkıntısını çekersiniz. 

Üçüncüsü yemek yapma faslı. Çok çe§itli yemekler yapma, 
ya uğra§ıp, kendinizi helak etmeye gerek yok. Hastalıkların 
çoğu çok ve karı§ık yemekten oluyor. Dünyada bu kadar aç 
insan varken, bu kadar tıkınınaya gerek yok. Öyle televizyon 
programlarında her gördüğünüz yemeyi denemeye de uğra§' 
mayın. Büyük ihtimal damak zevkinize uymayacak ve e§iniz 
beğenmeyecektir. 

Çocuklar ve onların i§lerine gelince bu konuda da çocukla, 
rınıza sorumluluk verin. Üzerinizdeki yükün bir kısmını onlara 
yükleyin. Kendi i§iniz yetmiyormu§ gibi bir de onların i§lerini 
yüklenmeyin. Anne babaların görevi çocuklarını mutlu etmek 
değildir. Anne babaların görevi çocuklarını dünya ve ahiret ha, 
yatına hazırlamaktır. 

Sorumluluk vermezseniz hiçbir zaman sorumluluk sahibi 
olamazlar. Yapmayın, yıkın i§i üstlerine, mecbur ya:pacaklardır. 
Her §eye yeti§meye çalı§ıp mükemmel anne, mükemmel a§çı ve 
mükemmel e§ olmaya uğra§mayın. (E§inize iyi bir sevgili olma, 
ya uğra§ın) Yoksa erken ya§ta ya§larur, mükemmel bir depres, 
yona sahip olursunuz. Benden söylemesi. 

Erkek�er çok rahat, hiçbir §eyi takmıyorlar diye söyleneceği, 
nize örnek alın, siz de biraz rahatlayın. Hayat geçiyor. 



Dün güzel bir haber aldım ve bütün gün çok mutlu do, 
la§tım. Hava sıcaktı ve dı§arıda i§lerim vardı. Gün boyu ko§' 
turmama rağmen i§lerimi bitiremedim. Ama yine de aldığım 
sevinçli haberden dolayı, hiçbir §eye sinirlenmedim, enerjim 
gayet yüksekti. 

Ve akşam sevindiğim haber fos çıktı. Bir an üzüldüm. Ne 
yani bütün gün boşa mı sevindim? Sonra düşündüm sevine, 
rek bir şey kaybetmediğim gibi gayet de mutlu bir gün geçirdim. 

Tam bunları düşünürken aklıma "E§imin E§i Yok" kitabını 
yazarken dinlediğim bir olay geldi. Kitabı yazarken elimde ka, 
lem kağıt her gördüğüme evlüik üzerine sorular sorup cevapları 
yazıyordum. 

Sorulardan hiç değişmeyen iki tanesi şuydu. "Eşinizin sizi 
en çok mutlu eden davranışı ve eşinizin sizi en çok üzen dav, 
ranışı nedir?" 

Bir hanımefendi kırk yıllık evliliğinde kocasının onu en çok 
sevindiren davranışını anlatmıştı. Bir ba�am sabahı kocası eli, 
ni öpen çocuklarına harçlık vermiş. Sonra karısıyla bayramla, 
şınca ona da harçlık vermiş. 

Gerçi o paraya harçlık demek insafsızlık olurmuş. Bir memu, 
run maaşını geçecek miktardaymış. Hanımefendinin hayatında 
eline geçen en büyük paraymış. Nasıl sevinmiş nasıl sevinmiş. 
Akşama kadar o parayla neler yapacağının hayallerini kurmuş. 
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"Bütün gün çocuklar gibi mutluydum." diye anlatrnı§tı. (Bir 
kadını mutlu etmek için para ver, yeter demeyin, acele etme, 
yin) Sonra ak§am olunca kocası verdiği parayı geri almı§. Me, 
ğer o parayı, kansı bayram günü sevinsin diye verıni§. 

Çok üzülrnediniz mi parayı geri alınca, diye sormu§tum. 
"Hayır" diye anlattı gülümseyerek. "Bütün gün o kadar çok se, 
vinmi§tim ki ak§am parayı alması bile beni mutsuz etmedi, ha, 
yatımda geçirdiğim en mutlu bayramdı." demi§ti. 

O zaman hanımefendinin o bayramı, ya§adığı en mutlu bay, 
ram olarak hatırlamasına §a§ırını§tım. Ben olsam, en sinir oldu, 
ğum, en kötü bayramdı, diye anlatırdım herhalde diye dü§ün, 
mü§tüm. Ki ben hayata pozitif bakan, her §eyin iyi yanını gör, 
meyi seven biriyim ama pozitiflikte o hanımefendi kadar ola, 
marnı§ım. 

Ta düne kadar. Bütün gün sevinip ak§am haber fos çıkana 
kadar. Sonra, olsun sevinerek ne kaybettim ki diye dü§ününce 
bu bayram harçlığı olayını hatırladım. O zaman bu hikayeye ki, 
tapta yer verrnedim. Ak§am paralar gidince kadının mutsuz ol, 
madığına kimse inanmaz diye dü§ünüp yazmamı§tım hikayeyi. 
Fazla uçuk, fazla pozitif olur diye dü§ündüm herhalde. Belki ya, 
zıyı okurken bazılannız "Adam resmen kadını kandırrnı§, kadın 
da pek safrnl§" diye dü§ünüyor olabilirsiniz. Fakat kadın, koca, 
sının iyi niyetine inandığı için sonuca takılmamı§. 

Şimdi dü§ünüyorum da sonuçlara ne kadar takılıyoruz! 
Geçrni§te ya§adığımız pek çok güzel anı, sonucuna göre tasnif, 
lıyoruz. Sonuç kötüyse ya§adıklanmız kötü, sonuç iyiyse ya§a' 
dıklarırnızı iyi hatırlıyoruz. Ya§adığımız andaki mutluluklar hiç 
önemli değilmi§, hatırlamaya değmezmi§ gibi . . .  

Mesela bir kan koca dü§ünün. Birbirlerini severek evlenmi§' 
ler, mutlu güzel günler geçirmi§ler. Sonra ili§kileri bir §ekilde 
bozulmu§. İkisini de bir dinlesek hep kötü hatıralar, §ikayetler 
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dile gelecektir. Yaa karde§im mutlu olduğunuz anlara ne oldu? 
Sonuç kötü ya .. O evlilik kötüdür. Nankörlük dedikleri bu olsa 
gerek. O ya§anan mutlu günler sonradan saht� günler olarak 
hatırlanır. Ke§ke hiç ya§anmasaydı, ke§ke hep mutsuz olsay, 
dık değil mi? 

Mesela akrabalardan biri hata yapar. Hatırlanır da o hata 
hatırlanır. Onunla payla§ılanlar, geçirilen güzel günler defter, 
den silinir. Cidden biz insanoğlu çok nankörüz. 

Gelin bu yazıyı okuyunca geçmi§i §öyle bir gözden geçire, 
lim. Sonuçlarına takılmadan, ya§adığımız mutlu anları hatırla, 
yalım ve defterimize güzel hatıralar olarak, iyi ki ya§amı§ız diye 
kaydedelim. 

Ve bir mutluluğun arkasına üzüntü gelince, üzüntüye takıl, 
makransa öncesinde ya§adığımız mutluluk için sevinelim. BiJi, 
yorum zor; ama imkansiz değil. 



Ateşe Yaklaştna 

İnternet aile kurumunun üzerinde en büyük tehlike. Hayra 
da §erre de kullanabiliyorsunuz ama maalesef en çok da §er� 
re kullanılıyor. Üstelik §erre kullanan pek çok ki§i öyle kötü 
niyetli, ahlaksız insanlar da değil. Kendi halinde ya§ayan, evli 
barklı, aile sahibi insanlar. Bilgisayann ba§ına da "kendime bi� 
rini bulayım" diye oturmuyorlar. 

Kadın ya da erkek, internette iyi niyetli bir §ekilde, oturdu� 
ğum yerden, sosyal olayım çalı§ması yaparken, sohbet odalann� 
da, arkada§ gruplannda fikir tartı§maları, memleket meseleleri, 
güncel olaylar hakkında tartı§ırken birden bire orada fikir ola� 
rak en çok uyu§tuğu insanla birbirlerini msn adreslerine kayde� 
dip özel konulan, duygusal meseleleri payla§ırken buluveriyor 
kendini. 

· 

Eğer ki§i kendi de e§iyle duygusal bir sorun ya§ıyorsa "Ne 
olacak ki konu§mayla, biraz konu§ur sonra devamını getir� 
mem." diye dü§ünüyor. Çünkü ho§una gidiyor. E§inden duy� 
madığı iltifatlar, güzel sözler ruhunu ok§uyor. Durdu zannettiği 
kalbi çarprnaya ba§lıyor. 

Fakat her kalp çarpıntısı a§k değildir. İnsan heyecanlanınca 
da tehlike anında da kalbi çarpar. A§kla kan§tırmamak gerekir. 
Tehlikenin yanında bir de ho§lanma varsa bunu tutkulu bir a§k 
zannetme durumu olma ihtimali yüksek. Bilimsel bir ara§tır� 
rİıa sonucu bu. Tehlike anında tanı§ an çifderin birbirlerini her 
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gördüklerinde kalpleri hızlı çarpıyormuş. Çünkü onu görmek 
aynı zamanda tehlikeyi çağrıştırıyor. O da birbirlerini görünce 
kalplerinin çarpmasına sebep oluyor. 

Yasak ilişkilerde de her zaman yakalanma korkusu olduğu 
için kalp çarpıntısı biraz yüksek olabilir. İnternet arkadaşlığı 
sayesinde kişinin durgun hayatına bir heyecan geliyor. Heye­
canla açıyor bilgisayarını, kalbi pırpır ederek okuyar mesajla­
rını. "Sen başkasın, sen özelsin, seni düşünmeden duramıyo­
rum, kanıma girdin, ruh ikizimsin, eşim hiç anlamadı beni yal­
nızca sen anlıyorsun, aşkımsın, birtanemsin, sensiz yaşam zin­
dan bana." gibi mesajların ardından "Buluşalım, bir kerecik ol­
sun görüşelim başka bir şey istemem." mesajları gelmeye başlı­
yor. "Olmaz, bu doğru olmaz, yapmamalıyız, karım duyarsa ay­
rılır, kocam duyarsa affetmez." çırpınışlarından sonra bir kere­
cik masumane bir şekilde buluşmaya karar veriliyor. 

İlk görüşte birbirlerini çok beğenmeseler de, fotoğrafta daha 
güzel görünüyordu, diye düşünseler de bunlar önemsenmiyor. 
Çünl<ü onlar daha birbirlerini hiç görmeden aşık olmuşlardır. 
Tabi buluşma bir kerecikle kalmaz. 

Yaradanımız Kuran-ı Kerim de "Zinaya yaklaşmayın." bu­
yuruyor. Zina yapmayın değil, yaklaşınayın uyarısı çok önem-. 
li. Y aklaştıktan sonra insan her an kontrolden çıkabilir. Ateş 
ile barut yan yana gelir de masumiyet korunabilir mi? Çok zor. 
Gelsin arkasına vicdan azabı, günah, pişmanlıklar, gözyaşları, 
yakalanma korkulan, ayrılmak isteyip vazgeçememeler ... On­
ların getirdiği huzursuzluklar, kavgalar, ayrılıp barışmalar. .. Bu 
arada evi, eşi idare etmeye çalışmalar. Tam bir kaos. 

Bu yukarda aniattıklarıının devamı, yanlış başlayan i§ yanlış 
gider hesabı farklı şekillerde gelişiyor. Fakat mutlu biteni yok. 
Ayrılmalar, ayrılamamalar, tehditler, şantajlar, eşierin çocukla­
rın duyup bir aile faciasına dönmesi ve ağır depresyonlar . . .  

En iyi ihtimalle ikisi de boşanıp birbirleriyle evienseler bile, 
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nikahsız ya§adıklan ili§kiden, i§ledikleri günahtan dolayı çe� 
kecekleri vicdan azabı, aile ve toplum tarafından dı§lanmı§lık 
ve çocuklarından ayrılmalannın verdiği mutsuzluk yakalarını 
bırakmaz. Birlikte ya§amaya ba§layınca büyük ihtimalle birbir� 
lerine uygun olmadıklannı da görürler. Aslında ya§adıklan her 
§eyin sihirli camdaki kelimelerin geçici büyüsü sebebiyle bir 
yanlı§ anlama olduğunu görürler. 

Evli kadınlar sohbet tuzaklarına daha çabuk dü§ebiliyor� 
lar. Duygusal bo§luk evli bir kadın için mazeret olmamalı diye 
dü§ünüyorum. E§iyle duygusal payla§ımlarda bulunamıyorsa 
manevi ve sosyal çalı§malarla kendine me§guliyetler bulmalı. 
İhanetlerle aile kurumu feci halde yara almı§ durumda. Böyle 
giderse toplum olarak kısa zamanda çökeriz. 

İnternet bekarlar için de tehlikeli. Bekarlar evlenmek, e§ 
bulmak için internette arkada§ arıyorlar ama çoğu hüsranla bi� 
tiyor. İnternette tanı§ıp evlenip kısa sürede bo§anan okurlanm� 
dan da m�ller alıyorum. Evlenmek isteyenler televizyondaki 
evlendirme programiarına katılsınlar. Çok ciddiyim, televizyon 
daha güvenli bence. En azından kar§ına çıkan ki§i hırlı mıdır 
hırsız mıdır, geç olmadan, bilgi sahibi olma imkanın daha fazla. 

Bir evlilik programında gördüm, bir erkek, e§ arayan kıza talip 
olmu§tU, az sonra karısı aradı. "U tanınıyer musun orda ne i§in 
var?" diye. Karısıyla dargınlarmı§ ama bo§anmamı§lar. Adam 
nikahtan sonra gidip nüfus cüzdanını deği§tirmediği için nüfus� 
ta bekar göründüğünden dolayı programa "bekanm" diye katıl� 
mı§. Fakat foyası hemen ortaya çıktı. Çünkü programı izleyen 
onu tanıyan birileri olması ve haber verme ihtimali çok yüksek. 
Ayrıca televizyon ekibi de §üphelendikleri ki§ileri emniyetten 
ara§tırıyorlarmı§. İnternetten daha güvenli olduğu kesin. 

Velhasıl kimse bu konuda kendine güvenmesin, kimseyi de 
kınayıp yargılamasın. Tehlike herkesin elinin altında. O zaman 
tedbir, elimizin üstünde dursun. 



Muhabbet 

Siz anne babanızın cilvele§tiğini hiç gördünüz mü? El ele tu, 
tU§tuklarını, yan yana sarılarak oturduklarını, birbirlerine sev, 
diklerini söylediklerini, tatlı tatlı bakı§tıklannı gördünüz mü? 
Ben görmedim. Annemle babamın yan yana oturduklarını bile 
gördüğümü hatırlamıyorum. 

Türk toplumunun genel yapısı maalesef ki böyle. İstisnalar 
vardır mutlaka ama çoğunluk kan koca çocuklannın yanında 
birbirlerine yakla§maya, dokunınaya korkuyorlar. 

Üniversitede okuyan bir genç kız bana §öyle demi§ti: "Ben 
ilkokul be§teyken bir kez annem ve babamı el ele tutu§urken 
görınü§tüm. Onun dı§ında orılann birbirlerini sevdiklerine dair 
bir i§aret görmedim. Şimdi gurbetteyim ne zaman anne babamı 
hatırlasam o el ele tutu§tukları görüntüyü hatırlamaya çalı§ıyo, 
rum. O zaman mutlu oluyorum. n 

Evlilik kitaplarımı evlilere imzalarken kan koca isimlerini 
birlikte yazıp imzalıyorum. 

Geçen gün masanın bir ucunda genç kız kar§ı tarafında an, 
nesi kitap imzalatmak için sıranın kendilerine gelmesini bekli, 
yorlar. Annesinin elinde evlilik kitaplanm var. 

Kızı, karı koca isimlerini birlikte yazdığıını fark edince . 
"Anne babamın adını yazdırınayı unutma! n diye annesine ses, 
lendi. Annesi cevap vermedi. Annesi tamam diyene kadar bir, 
kaç kez söyledi. 
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Kadınların bu kadar erkekleşmelerinin temelinde biraz da 
kız çocuklannın ailelerinde doğru örnekler görmemeleri olabi� 
lir. Neden aynı evi paylaşan kadın erkek bu kadar birbirine ya� 
bancı durabiliyor araştırmak lazım, diye düşünüyorum. Galiba 
bu bizim kültürümüzle alakah bir durum. Kültürüroüzde fazla� 
sıyla ayıp kavramı var. Neredeyse her şey ayıp. Kültür dinimi� 
zi bile bastırmış. Oysa dinimizde mürninler arasında muhabbet, 
kan koca arasında muhabbet hep teşvik edilmiş. 

Y aradanıniız Oksitosin diye bir hormon yaratmış. Oksitosin 
mutluluk, sevgi ve bağlılık hormonu. Vücut bunu daha çok do� 
kunmayla üretiyor. Bir de göz göze bakıştığın zaman üretiliyor. 
Anne çocuğuna dokunduğunda (doğumda en yüksek seviye� 
ye ulaşıyor) , baba çocuğuna dokunduğunda, kan koca birbirine 
dokunduğunda, arkadaşlar birbirine dokunduğunda (yakın ar� 
kadaşlar yürürken kol kola girmeyi severler) ... Ergerılerde bir� 
birine vurma, el şakası gibi hareketlerin temelinde çoğu zaman 
bu hormon etkili oluyor. 

Mümirılerin karşılaştıkları zaman el ele tutuşup musafaha 
yapması, mescitlerde namaz kılarken omuzlar birbirine değecek 
kadar saflan sık tutmak, sünnettir. Tasavvufta diz dize oturup 
zikir yapmak tasavvufun adabındandır. Neyi sağlıyor? Mümin� 
ler arasında sevgi güven ve bağlılığı. 

Hamile hayvanlarda yapılan deneylerde hamile hayvanda 
oksitosin hormenu üretimi azaltıldığinda doğum yapan hay� 
van çocuğu ile pek ilgilenmiyormuş ve en kısa zamanda eşi� 
ni aldatıyormuş. 

Velhasıl konuyu tekrar kadın erkeğe getirecek olursak karı 
kocanın yatak odası dışında cinsellik olmadan birbirlerine do� 
kunmaları sevgi güven ve bağlılık açısından çok gerekli. Ço� 
cuklarına örnek olmalan açısından da ç.ok önemli. Erkeğin 
sabah işe giderken, akşam eve girince kapıda eşinden bir öpü� 
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cük alması, ak§amlan bir kolunun altında çocukları bir kolunu 
altında karısı, onlara sanlarak televizyon izlemesi ya da kitap 
okuması sohbet etmesi çok zor §eyler mi? 

Değil ama maalesef çoğu zaman karı koca kendileri de öyle 
görmedikleri için çocukların yanında el ele tutu§mayı, cilvele§' 
meyi, muhabbet etmeyi ayıp zannediyorlar. Çocuklar anne ba, 
balarının ancak kavga ettiğini görüyorlar. A§k, sevgi, filmlerde 
ya da evli olmayarılar arasında olur zannediyorlar. Büyüyüp ev, 
lendikleri zaman da anne babalarının hayatına benzer evlilikler 
kuruyorlar. Filmlerdeki a§klara özeniyorlar ama ailede model 
göremedikleri için öyle sevgi dolu bir hayat da kuramıyorlar. 

Sevgili peygamberimiz bir hadis., i §erifinde kan koca muhab, 
betini bakın nasıl tavsiye edip te§vik ediyor: "Bir erkek karısı, 
na, karısı da kendisine baktığı zaman Allah her ikisine rahmet 
nazarı ile bakar ve erkek kansının elini tuttuğu zaman her iki, 
sinin de günahlan parmakları arasından dökülüp gider." 

Daha da bunu üstüne söyleyecek bir söz yok. 



$eyt:anla Alı�veri� 

Kitap fuarında imzadayım. Bir beyefendi "Eşimin Eşi Yok" 
kirabırndan aldı, ismini söyledi. "Evliyseniz eşinizin ismiyle bir­
likte yazayım." dedim. "Evliyim ama karımın isminin yazılması­
nı istemiyorum. Bir aydan beri dargınız. İsmini kitaba yazdırıp 
ilk adımı ben atmak istemiyorum." dedi. 

İlk adımı atmak, bütün mesele bu. Kibrini kırmak ve adım 
atmak. Ne kadar ağır gelir değil mi? İlk adımı atmak suçlu ol­
duğunu kabul etmek midir? Ben kaybettim sen kazandın de­
mek midir? Yoksa reddedilme ihtimaline karşı kendini koru­
mak mıdır? 

Hele özür dilemek ne kadar zor gelir. Mesela o beyefendi 
özürden falan bahsetmiyor, özür zaten konu dışı. "Seninle artık 
dargın durmak istemiyorum." anlamına gelebilecek bir ilk adım 
davranışı bile ona ağır geliyor. 

Kibir şeycanın hazinesidir. Verdikçe artar. Şeycanın cennet­
ten kovulma sebebidir kibir. Pek çok ailede de evi cehenneme 
çevirme sebebidir. Beklenir ki hep karşı taraf özür dilesin. 

Sevdiklerimiıle yaşayabileceğimiz nice güzel zamanları, kibir 
karşılığı şeycana satıyoruz. Karşılığında aldığımız da bizi mutsuz 
etmekten başka bir işe yarasa bari. 

İlk adımı atmak, şeycana "Hayır seninle alışveriş yapmak is­
temiyorum, kibre ihtiyacım yok, sevdiğimi tercih ediyorum." 
demektir. 
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Reklamlar da var ya: Kazançlı alı§veri§. Alı§veri§te kazançlı 
olanı tercih etmek gerekir. 

Sevdiklerimizi kibrimiz için harcamayalım. 
Kibir konusunda çok beğendiğim bir halk hikayesini sizler, 

le payla§mak istiyorum. 



Kibirli BöcQk 

Burma Hatun adında güzeller güzeli bir hamam böceği ile 
kaytan bıyıklı bir fındık faresi birbirlerine aşık olup evlenmişler. 
Evlendiklerinin ertesi günü köy meydanında davullar vurulma, 
ya başlamış. Meğer beyin oğlu evleniyormuş. Fındık faresi du, 
rumu öğrenince pek sevinmiş. Karısına: 

"Şansımız varmış hanım. Düğün evinde yiyecek bol olur, 
ben bir koşu yiyecek bir şeyler bulup geleyim." deyip gitmiş. 

Burma Hatun, kocasını düşüncesizliğine çok kızml§. O bek, 
liyormuş ki kocası şöyle desin: 

"Hadi Hanım, düğüne beraber gidelim, yiyelim, içelim, oy, 
nayalım." 

Fakat fındık faresini ilk günden geçim kaygısı almış, karısı, 
na "beraber gidelim aşkım" demek aklına bile gelmemiş. Fare, 
cik düğün evinde yiyecek bir şeyler bulmaya çall§ırken, hamam 
böceği bir beklemiş iki beklemiş .. .  Sabrı taş ml§. Biraz da şüphe, 
lenmeye başlamış. Düğün yeri bu. Kim bilir başka kimler gel, 
miştir? Elde fettan kız çok. Ya onlardan birine gönül kaptırır, 
sa ... Beni de götürmedi yanında. 

Bu düşünceler onu düşünemez etmi§, duramamış evde. 
Düşmüş yola. Fakat dışarıda çisil çisil yağmur yağıyormuş. Yer, 
ler çamur olmuş. 

Davulun sesine doğru kenardan kenardan yürümeye başla, 
mış. Fakat birden ayağı kaymış. Bir atın ayağının açtığı içi su 
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dolu ayak çukura düşmüş. Atın ayak çukuru ona göre kuyuy� 
muş. Zavallı hamam böceği. Zavallı taze gelin. Başlamış çırpın� 
maya ve can havliyle bağırmaya: 

"Koşanlar, uçanları Acılar benim olsun, sizin olsun tatlılar .. 
Bey konağına gidesiniz, beyime haber edesiniz. 
Diyesiniz ki; boyu uzun Burma Hatun, saçı uzun sırma ha� 

tun, düşmüş derin kuyuya gidip kurtarasın." 
Burma Hatun'un feryadıru duyan olmamı§. Var gücüyle iki 

kez daha bağıı:ınca mor bir sinek duymuş. Koşup fındık faresine 
haber vermiş. Fare deliye dönmüş, çıtı pıtı koşmuş. 

Varmış çukurun başına seslenmiş harumına: 
"B urma Gelin ver elini çekel ek .. " demiş. 
Kibirli hamam böceği, kocası geeikti diye öfkelenmiş: 
"Git başımdan ben senden küselek." demiş. 
Fındık faresi, duyar duymaz koşup geldiğini anlatmış. 
"Hadi şimdi ver elini çekelek." demiş. 
Burma Hatun tam elini uzatacakken kocasının düğünde 

kızlara bakıp bakmadığı aklına gelmiş. 
"Git ben sana küselek. Düğünde baktığın güzel kızların ya� 

nma git, ben ölüp gidem." demiş. 
Fındık faresi: "Senden başkasını gözüm görmez güzel hatu� 

num, ver elini çekelek." demiş. 
Burma Hatun tam kocasına elini uzatacakken düğüne gi� 

derken onu götürmediğini hatırlamış: 
"Git ben senden küselek, giderken birlikte gidelim demedin, 

beni düşünmedin." demiş. 
Fındık faresi, özür dilemiş, gönlünü almaya çalışmış. 
Orılar çekelek küselek derken bir at hızla üzerlerine gelmiş. 
Fare son bir gayretle elini tutmak istemiş hamamböceğinin. 
O yine elini çekmiş. Zavallı fare son anda fırlamış kendi ca� 

nın zor kurtarmış. Burma Hatun çamura karışıp gitmiş. 



Cinçe!lik Neden Konuşultnalı? 

Evlilik, kadın, erkek ili§kileri üzerine yazıp da cinsellik yaz, 
mamak olmaz. Ba§Örtülü bir kadın yazann cinsellikle ilgili yaz, 
ması pek alı§ılmı§ bir §ey değil ülkemizde. Cinsellik konusunda 
konu§mak genellikle erkeklerin tekelindedir. Erkek yazarlar, 
erkek doktorlar ya da erkek hocalar konu§ur. 

Kadınlar bu mevzulan hep erkeklere ait bir konuymu§ gibi 
algılıyor, uzaktan uzaktan dirıliyor. Oysa cinsellikle ilgili sorun, 
ların çoğu kadınlardan kaynaklanıyor. Cinsellik konusuna ka, 
cimların sahip çıkması gerekiyor. 

Fakat maalesef ki kadın yazarlardan cinsellikle ilgili yazan, 
lar daha çok serbest ya§amı tercih eden ki§ilerden oluyor, onlar 
da sevgilileri ile ya da e§leri ile olan özel hayatlarını anlatıyorlar 
okuyuculara. Onun da topluma bir faydası yok. 

Belki diyeceksiniz ki §imdi televizyon var, internet var, artık 
herkes her §eyi biliyor. Ama durum hiç de göründüğü gibi değil. 
Tamam bir grup genç kız, kadın var, cinselliği uç noktalarda 
ya§ayan her §eyi fazlasıyla bilen, fazla özgür. Onlar konumuz 
dı§ ı. 

Ben seminerierirnde sürekli kadırılarla birlikteyim. Bu konu 
açıldığında öyle dertler dökülüyor ki inanamazsınız. T eleviz, 
yonlarda, gazetelerde, internette cinselliğin alabildiğine yer 
bulması cinsel sorunları artırdı. E§ler arasındaki cinsellik 
bile Türk toplumunda ayıp ve günahını§ gibi algılanırken bu, 
nun birden ortalığa dökülmesi kadırıları ve erkekleri fazlasıyla 
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olumsuz etkiledi. Kadınlar cinselliği edepsiz kadınların ho§una 
gidebilecek bir eylem gibi algılamaya ba§ladılar. Pomografi ise 
kadınlarda cinsellik konusunda tiksintiye sebep oldu. 

Erkekler ise medyadan ve toplum içinden sürekli cinsel uya, 
ranlada kar§ı kar§ıya kalmanın beden ve ruh sağlığı açısından 
olumsuzluğunu ya§ıyorlar. Televizyoncia internette gördükleri 
cinselliğe istekli kadınları gerçek hayatta görmek istiyorlar. 

Fakat dı§arıda gördüğü kadını evinde göremeyince erkek, 
ler büyük hayal kırıklığına uğruyor. Bu da erkekleri aldatmaya, 
ikinci e§e ya da pomoya yönlendirebiliyor. Maalesef ki pomo 
sitelerini tıklamada ülke olarak birinci sıradayız. 

Sistem erkekleri azdırmak, kadınları cinsellikten soğutmak 
üzerine kurulmu§ durumda. Her gün erkekler için cinsel içerik, 
li resim ve yazılar sunulurken kadınlar için yapılan ne? 

"A§ksız bir hayat yağsız yemek gibidir. Erkek dediğin roman, 
tik olmalı. Sen romantik bir erkeği hak ediyorsun. E§iniz öyle 
değilse onu düzeltin." Kadın erkeği düzelteyim derken ne ka, 

. dar çok §eyi yıktığım fark etmiyor. 
Babaannem ben küçükken bir masal anlatırdı. Masalın bir 

bölümünde "Yemesi için atın önüne et, itin önüne ot koymu§' 
lar." derdi. 

Masalın gerisini hatırlamıyorum ama hep o bölüme takılır, 
dım. Çok acıkınca, at eti yemi§ mi, it otu yemi§ mi yoksa ikisi 
de açlıktan ölmü§ mü diye. 

Şimdi de aynı §ey yapılıyor. 
Erkeklerin önüne cinsellik, kadınların önüne a§k konuyor. 

Oysa evlilikte mutluluk için, iki tarafında doyması için, onların 
yer deği§tirmesi lazım. Kadın zaten duygusal, onun cinselliğe; 
erkek zaten cinselliğe hazır, onun duygusal yönünü kuvveden, 
dirmeye ihtiyacı var. Fakat bu konuda bir çalı§ma yok. 
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Birileri bu sistemden oldukça memnun. Aileler mutlu değil, 
kadınlar aç, erkekler aç, çocuklar mutsuz, bo§anmalar aldat­
malar had safhada. Çünkü bir toplumu yok etmenin en kestir­
me yolu aileyi yıkmaktır. Bombalann her zaman gözle görülme­
si gerekmiyor. Gözle görülmeyenleri daha tehlikeli. 



Qüçfü Yatak Örtüleri 

Son zamanlarda yapılan bir ara§tırma sonucu "Türk kadı� 
nının yatak örtüsünün deseni ile ve yatak odasının perdesi ile 
ilgilendiği kadar yatakta e§i ile ne yapacağı ile ilgilenmediğini" 
ortaya çıkmış. Çok ilginç değil mi? Maalesef ki gerçek. 

Bizim toplumumuzda kız çocukları daha küçükken başlar 
çeyiz hazırlıkları. Yatak örtüsünün ise çeyizde ayrı bir önemi 
vardır. Birkaç tane yatak örtüsü hazırlanır. Düğün zamanı ise 
genellikle önceki hazırlananlar beğenilmez çarşı çarşı gezilip 
model model bakılıp yenisi alınır. 

Erkekler için hiçbir anlam ifade etmeyen yatak örtülerinin, 
kadınlar için neden bu kadar önemsendiği irdelenmeli bence. Kız 
anneleri yatak örtüleri güzel olursa kızlarının kocalarma daha çe� 
kici gelebileceğini mi düşünüyorlar? Yoksa küçük yaştan itiba� 
ren kötü, pis, cıss, ayıp günah diye kulağını yanlış bilgiler doldur� 
duğu kızına yatağı süsleyerek cazip gösterme çabası mıdır? Yok� 
sa kızianna anlatamadıklan cinsel konulan, bu konudaki kaygı� 

· larını süslü yatak örtüsünün altına atma gayreti midir bu durum? 
Toplumumuzda genel olarak kız çocukları büyütülürken 

"başına bir i§ getirmesin" diye cinsellik sürekli kötülenir. Dü� 
§Ünün ki bir çocuğu, küçük ya§tan itibaren "elma kötüdür, pis� 
tir, iğrençtir" diye elmayı kötüleyerek büyüttünüz ya da açıkça 
böyle demedeyseniz bile, elmadan bahsetmeniz gerektiğinde 
yüz ifadenizle ona kötü, ayıp, pis ve yemenin günah olduğu bir 
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meyveymi§ gibi bir ifade takındıysanız o çocuk büyüdüğünde 
elma yemesi gerektiğinde midesi bulanır. 

Çocuk büyütmeyi öğrenmeden anne olduğumuz için en kes� 
tirme ve kısa yol korkutarak çocuğu istemediğimiz davranı§tan 
uzakla§tırmaya çall§ıyoruz. Çocuklar; Allah'tan, heiD§ireden, 
doktordan, polisten, hastalanıp ölmekten, yaramazlık yaparsa 
artık sevilmeyeceğinden, pek çok §eyden korkutularak büyütü� 
lüyor. Oysa kar§ırnıza alsak, zaman ayırsak, en doğru nasıl an� 
latabilirim diye ara§tırsak, kafa yorsak; daha düzgün çocuklar 
yeti§tirebiliriz. 

Cinselliğin bu kadar ortada olması, kız erkek ili§kilerinin 
artması ailelerde de korkuyu artıyor. Onlar da sürekli kızlanna 
cinselliğin, kötü pis ahlaksız bir eylem olduğunu, her tehlike� 
nin erkeklerden geldiğini, kendini korumasını öğütlüyor. Semi� 
nerlerimde, "Kızlannıza cinselliği yanlı§ öğretmeyin." dediğim� 
de "Güzel diyelim de gidip denesinler mi!" diyorlar. Ve kendi 
ya§adıkları aynı sorunlan biraz daha fazlasıyla kendi kızlan da 
Y':l§ıyor. 

Çocuk büyütüyorsak anne ya da baba olmu§sak mutlaka ço� 
cuk psikolojisi hakkında bilgi sahibi olmamız lazım. Çocukların 
biz yeti§kinlerden çok farklı bir dünyalan var. Bazen bir cümle 
onun bütün hayatını etkileyebilir. 

Çocuğu ve genci korkutmak çoğu zaman ters teper. O kadar 
korkar ki, bir an önce ne alacaksa olsun bitsin diye korktuğu 
§eyi denemeye kalkma ihtimali de vardır. 

Toplumumuzda kadınların bu kadar çok, bu sorunu ya§a� 
malarının sebebi namus kavramı ya da günah kaygısıyla korku� 
tularak büyütülmesi. Cinselliğin ayıp, günah, erkeklerin hakkı 
ve acı verici bir §ey olarak öğretilmesinin sonucu kızlar, cinsel� 
liği ya§aması gereken zamanda korku ya da tiksinti duyuyorlar. 
E§leriyle cinsellik ya§arken sorunlar ya§ıyorlar. 
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Şimdi belki diyeceksiniz ki §imdiki kızlar öyle değil. Çok öz­
gür takılan, sürekli erkek deği§tiren uçlardaki kızlar konu dl§ı. 
Ben çoğunluğu te§kil eden aile kızlarından bahsediyorum. On­
lar da artık erkek arkada§ edindikleri için §imdiki kızlar her §eyi 
biliyorlar diye dü§ünülüyor. Bu sadece i§in görünen kısmı. 

O her §eyi biliyormu§ havalarındaki kızların çoğunun erkek 
ya da evlilik dendiğinde akıllarına §unlar geliyor: A§k, sevgi, 
mesaj çekme, el ele tutu§ma, romantizm, birlikte sinemaya git­
me, ba§ ba§a yemek yeme, birlikte gezmek. İ§in cinsellik bo­
yutunu pek dü§ünmüyorlar. Cinsellikle ile ilgili olan bilgileri 
annelerinin evdeki kulaklarına fısıldadıkları bilgiler olarak ka­
lıyor. Bir de internetten bilgi alalım diye cinsel istismar için 
kurulmu§ sitelere girip, acayip resimler görünce; annelerinden 
duyduklanyla resimler birle§iyor; korkuları artıyor. 

Dindar kızlara gelince onlar evliliği evde e§iyle birlikte ce­
maat olup namaz kılma, dini aktivitelere katılma, ak§am e§iyle 
ba§ ba§a oturup kitap okuma olarak hayal ediyor. Tabi biliyor 
cinsellik ya§ayacağını ama onu çok da önemli olmayan evlili­
ğinde ya§ayacağı küçük bir ayrıntı olarak dü§ünüyor. 

Böyle büyüyen böyle dü§ünen kadınlar, evlenince büyük bir 
hayal kırıklığına uğruyorlar. Hiç önemsemedikleri bir konu bir­
denbire hayatlarının merkezine oturuveriyor. Bu yüzden kavga 
ediyorlar bu yüzden kırgınlıklar küslükler ba§lıyor. Erkek de bü­
yük bir hayal kırıklığı ya§ıyor. İstenmemek, reddedilmek, onu­
runu gururunu fazlasıyla incitiyor. Dı§arı bakıyor, dizilere, film­
lere, internete, gazetelere bakıyor istekli kadınlar dolu. Evde 
karısına dönüp bakıyor, bir adet buzdolabı gibi. 

O da acısını evde ba§ka §eylerden çıkarıyor, her §eye kusur 
bulmaya ba§lıyor. Kocası eften püften konularda huzursuzluk 
çıkardıkça kadın da kendini haklı görmeye ba§lıyor. Tabi bana 
böyle kaba davranırsa ben de onu istemem, ne bekliyordu, di­
yor. Bir kısır döngünün içinde dönüp duruyorlar. 
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Hiç kimseye anlatamıyorlar, kimseden yardım istemiyorlar. 
Kadın tam da annemin dediği gibiymiş, çekeceğim artık diye 
düşünüyor. 



Bit:rne�en Ba� Ağrıları 

Kadınlar cinsel konularda çok ciddi sorunlar yaşıyorlar. 
Kadınlar sorunu kabul ediyorlar ama sorunun kendilerinden 
kaynaklanabileceğini kabul etmiyorlar. "Eşim bana duygusal, 
romantik davransa, böyle sorunlar yaşamazdık." diye hemen 
hepsi aynı savunma içerisinde e§lerini suçluyorlar. Tabi ki doğ­
ruluk payı var ama çözümü bu kadar basit değil. Keşke bu ka­
dar basit olsaydı. 

İnsan vücudun da müthiş bir savunma, kendini koruma 
sistemi var. Bir şeyi yapmayı istemediğiniz zaman vücudunuz 
bunu bedeni bir rahatsızlık olarak dışarı vuruyor ve size bahane 
üretiyor. "Sen bunu yapamazsın çünkü hastasın." Pek çok has­
talığın kaynağı psikolojik. 

Kadınların geçmeyen, sık sık yenileyen, sebebi anlaşılama­
yan baş ağrılarının nedeni genellikle cinsel sorunlar oluyor. 

Erkek kansırun sürekli baş ağrılanndan şikayetçi. Kadın ger­
çekten başı ağrıdığı halde ona inanmayan kocasının düşünce­
sizliğinden dertli. 

Allah cinselliği erkekler keyif alsınlar, kadınlarda eziyet çek­
sin diye yaratmamış. Zaten kadın eziyete dönüştürünce erkek 
de otomatik olarak eziyet çekiyor. Yaradarumız cinselliği kan 
koca arasında muhabbet olsun, sevgilerini artırsın diye kadın 
ve erkek için zevk olarak yaratmış. 

Fakat maalesef ki cinsellik kızlara bir hak olarak değil, erkek-
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lerin keyif aldığı kadının kullanıldığı bir eylem olarak öğretildiği 
için kadın cinsellikten keyif almayı bilmiyor da, dü§ünmüyor da. 
Bu konuda kendini geli§tirme gayreti içinde de olmuyor. 

Erkekler de bir cinsel eğitim almadan evleniyorlar. Bir kadın 
nelerden ho§larur, kadının bedenine dokunmadan ruhuna do� 
kunmak gerektiğini, kulağına güzel sözler fısıldamarun önemi� 
ni, çoğu erkek bilmiyor. Kadın zaten cinselliğe soğuk bakarken 
bir de kocası hata yaparsa her §ey daha da kötü oluyor. 

Bütün gün "Ya bu ak§am e§im benimle olmak isterse?!" kay� 
gısı çeken kadında vücut kendini korumaya almaya çalı§ıyor, 
ba§ ağrılan ba§lıyor. Numara değil, gerçekten ciddi ciddi kriz 
§eklinde daha ak§am olmadan ba§ ağrılan ba§lıyor. 

Vücut bunu hastalık olarak dışa vuracak kadar önemsiyor� 
sa derinlerde çok ciddi sorurılar yaşıyordur. Bu sadece keyif 
alma meselesi değil büyük ihtimalle cinsel birliktelikten nefret 
ediyor ve tiksiniyor. Küçükken, gençken bilinçaltına yaptığı 
kayıtlar önemli. Kendi farkında olmasa da bilinçaltında kötü 
bir şey yaptığını inandığı için de ba§ı ağnyor. Bu ciddi bir so� 
run ve tedavi edilmesi lazım. Bilinçaltındaki eski kayıtlan dü� 
zeltmesi lazım. 

Cinsel sorunlar ailelerde çok büyük yaralar açıyor. Peygam� 
berimiz cinsel hayatla ilgili hadis�i §eriflerde çoğurılukla kadın� 
lara seslenmi§. Kadırılara kocası çağırdığında reddetmemesi, 
çok önemli bir i§i de olsa bırakıp, kocası ile birlikte olması ile il� 
gili hadis�i şerifler var. 

Peygamberimiz bu hadislerde erkekleri düşünerek, kadınla� 
ra tavsiyede bulunmuyor. Tam tersi kadınlara sesleniyor "Çok 
dikkat edin, bu önemli bir konu, mutlu olmak istiyorsanız en 
çok bu konuya dikkat etmelisiniz." Kadının da erkeğin de ya� 
ratılışıru ve psikolojisini biliyor. Bu konuda erkeklere seslen� 
diği, kadırılara nasıl davranmalan gerektiğini, arılatan hadis�i 
§erifler de var. Madem ki bu konu bu kadar önemli, kadınların 
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ev i§lerinden biraz ellerini çekip doğru kaynaklardan okuma, 
ya, öğrenmeye, kendilerini, geli§tirmeye, gerekiyorsa bir psiko, 
logdan ya da cinsel terapistlerden yardım almaya ba§lamala, 
rı gerekiyor. 

Mesele çok ciddi. Bunca zaman ciddiye alınmamasının top, 
lumu nerelere götürdüğü belli. Evet aile kutsal bir kurum ama 
içinde can çeki§erek ya§amak yanlı§. Düzeltmek ve daha mutlu 
ya§ayabilmek için uğra§mak gerekiyor. 



T av�an kaç T azı T uc 

Kadın milleti kumazdır. Doğru ya da yanlı§, isterse sorun, 
lara bir çözüm bulur. Kadın cinsellikten ho§lanrruyorsa ne ya, 
pacak? Kocaya çaresiz teslim mi olacak? Kadınlar kolay teslim 
olmazlar. Bu durumda kadınlar "kocayı ba§tan savma taktikle, 
ri" geli§tiriyor. 

Eğer hamile olduysa çocuk can simidi gibi imdadına yeti§i' 
yor. Hamile iken midesi bulanıyor, doğurunca bebekle uğra§ı' 
yor, bebeğin odasından gelmiyor. Çocuk büyüdüyse, §imdi ol, 
maz çocuklar duyar, bahanesinin arkasına sığınılıyor. Ya da bü, 
tün ak§am dizi izleyip yatma zamanı, bula§ık yıkamaya, evi top, 
lamaya ba§lıyor. 

Dinciarsa yatma zamanı namaz kılmaya, tespih çekmeye, 
kuran okumaya ba§lıyor. Böylece onu beklemekten usanıp uy, 
kusu gelen kocayı atlatmı§ oluyor hem de "öyle §eyler dü§üne­
ceğine utan, sen de ibadetle me§gul ol, ahiret i§lerine bak" me­
sajı verilmi§ oluyor. 

Taktikler bu kadarla kalmıyor. Çoğu zaman kocası daha ka, 
pıdan girerken "Ay ı,ugün çok i§im vardı yoruldum, öldüm bit­
tim, hiç halim yok." "Havalardan mıdır nedir bugün çok ba§ım 
ağnyor." "Migrenim tuttu." "Bu ak§am çocuklarla biraz sen il, 
gilen, ben yorgunluktan ölüyorum." 

Çoğu zaman kadın gerçekten de yorgun oluyor. Kendini i§e 
vuruyor. Saatlerce mutfakta çe§it çe§it yemek yapmaya uğra§ı­
yor. Aslında bunda da ayn bir sorun var. Adamı çe§it çe§it ye-
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meklerle besleyip güçlendirip sonra da "bana dokunma uzak 
dur" demek, yatma zamanı ortadan kaybolmak, çin i§kencele, 
rini bile geride bırakır diye dü§ünüyorum. 

Tabi bu arada kadın, evde "aman bir yerim açılmasın" diye 
paspal bir vaziyette dola§ıyor ki kocanın aklına muzır §eyler gel, 
mesin. Bütün bunlar i§e yararnayıp yakalandıysa "aman ne ola, 
caksa bir an önce olsun da git ba§ımdan sapık herif'' dü§ünce, 
sinden dolayı, ölü balık rolü oynuyor. Erkek de kendini e§ine 
saldırıyormu§ gibi hissettiği için mutsuz oluyor. 

Kadın ne yaptığının farkında olmadan e§ine pasif cinsel §id, 
det uyguluyor. Onun ruhunu yaralıyor. E§ini hiç reddetmeyen 
fakat istemiyorum da mecbururo mesajı veren kadın da farkın, 
da olmadan §iddet uyguluyor. 

Aslında kadın kocasından önce kendi ruhunu yaralaffil§ 
oluyor. Kendini a§ağılanmı§ hissediyor, acı çekiyor, üzülüyor. 
Bu §ekilde ya sevgileri tükeniyor ya da çok sevdiği kocasıyla 
mutlu olarnamanın ıstırabını duyuyor. 

Peki böyle davrandığı için kadını suçlayabilir miyiz? Hayır. 
Çünkü öyle yeti§tirildiği, hiçbir eğitim almadan evlendiği için 
öyle davranıyor. Erkeği suçlayabilir miyiz? Hayır. O da e§ine 
nasıl yardımcı olacağını bilmiyor. Söylüyor, anlatmaya çalı§ıyor 
ama kansı onun kendi keyfi için ön yargılı davrandığını dü§ün, 
düğünden ondan yardım almayı reddediyor. 

Bu konunun önemini vurgulamak için topluma yön veren 
kadın yazarlann, psikologların, doktorların, vaizelerin, öğret, 
menlerin yardımlarına, birlik olmalanna ihtiyaç var. Şunu da 
tekrar belirteyim ki bu sorun dindar kadın sorunu değil, ge, 
nel olarak Türk kadının ortak meselesi. Sadece dindar kadın, 
lar taktik bölümünde dini kullanıyorlar, o kadar. 



Cinçel �ğititn Ş.art 

Neredeyse her gün televizyon ekranlannda gazetelerde ta, 
ciz, tecavüz haberleri ile kar§ıla§ıyoruz. 

Bu haberlerin küçük kızlar ve genç kızlar üzerindeki etki, 
si hiç dü§ünülüyor mu? Haberleri seyreden kaç aile kızları, 
nı "aman dikkat et, erkekler tehlikeli" diye uyarmı§tır. Böyle 
giderse kız çocukları bütün erk�kleri sapık zannedecekler. 

Ülkemizde kızlar, zaten cinsellikten korkutularak büyütü, 
lüyor. Kızlara cinsellik ayıp, çirkin ve kötü olarak öğretiliyor. 
Olur ya, "ho§ bir §ey olarak öğrenirlerse ya gidip denemek is­
terlerse" korkusu var ailelerde. ilerde evlenince bu kız ne yapar 
diye dü§ünen pek yok. 

EvWik üzerine kitaplan yazarken, pek çok kadınla konu§tum, 
· bu konuda kadınların çoğunun sorunu var. Pek çok kadın çocuk­

ken, genç kızken, oradan buradan duydukları yalan yanlı§ bilgi, 
lerle evlenmi§ler. Ayıp ya, kimse doğru düzgün bilgi vermemi§. 

Bu konuya ayıp diyen olursa "Niye, Allah cinselliği yarata, 
rak ayıp mı etmi§?" demek geliyor içimden. Ayıp olan, ki§inin 
ortada bir §eyler yapması veya kendi mahremiyetini anlatması. 
Bilgilenrnek ve bilgilendirmek amaçlı hiçbir bilgi ayıp değildir. 

Bir bilgiyi ilk defa öğrenirken doğrusunu öğrenmek çok 
önemli. Y anlı§ öğrenilen bir bilgiyi zihinde düzeltmek o kadar 
zor ki. O yüzden özellikle çocuklarımız, hayatlarını etkileyebi, 
lecek konuları ilk ve doğru elden yani anne ve babadan öğ, 
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renmeliler. Siz öğretmeseniz de doğru, yalan, yanlı§ bir §ekilde 
öğreneceklerdir. Günümüzde bilgiye ula§mak çok kolay. Fakat 
temiz bilgi bulmak çok zor. 

Ergenliğe girmi§ çocuklarınıza oradan buradan öğrenmeden 
onlara düzgün bir cinsel bilgi verin. Cinselliğin Allah'ın kadın 
ve erkeğe verdiği güzel bir nimet olduğunu fakat bunu kadın 
ve erkeğin nikahlı e§iyle ya§aması gerektiğirıi öğretin. Nikah­
sız ili§kilerin getireceği zararları anlatın. Pomo videolar izleme­
nin zararlan anlatın. Korkutmadan, doğru ve düzgün bilgi. Ço­
cuklara tabi ki tedbirli olmasını öğretin. Fakat bunu korkuta­
rak yapmayın. Zaten bu konuda çıkan haberler çocuklan yete­
rince korkutuyor. 

Cinsel konulardaki sapmaların pek çoğunun sebebi de ca­
hillikten, yalan yanlı§ bilgilerden olmuyor mu? Yanın hoca din­
den, yarım doktor candan, yarım bilgi de insanı yoldan çıkarır. 
Etrafımza dikkatlice bakarsanız o kadar yarun bilgi sahibi ço­
cuk var ki. 

Yeti§kinler bu konuları konu§maya utanıyorlar. Değil çocu­
ğuna bilgi vermek kendi sorunlarını halledemeyenler var. 

Bir seminer sonrası boynu bükük konu§maya utanır halde 
bir kadın yanıma geldi "Sema Hanun ben bu konuda çok so­
run ya§ıyorum. Bugüne kadar kimseyle konu§amadım. Bir tek 
ben sorun ya§ıyorum zannediyordum. Ba§kalarının da böyle so­
runlar ya§adığını duyunca tedavi olmaya karar verdim; çünkü 
e§ime de kendime de eziyet ediyorum. Fakat nereye gideceğimi 
nereden yardım alacağı mı bilmiyorum." dedi. 

Yurt dı§ ında çok fazla cinsel terapist ve evlilik danı§manlan 
varken maalesefbizde bu konuda yeterli çalı§malar yok. Pek çok 
ki§i cinsel terapistlerin olduğunu bile bilmiyor. Gidilecek olan 

terapist ya da psikologun mesleğinde yeterliliği de çok önernli. 
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Öncelikle güvenilir olacak, i§inin ehli olacak, okulda ders 
verir gibi benim çok bilgim var havalarında anla§ılmayan bir 
dilde konu§mayacak. Freud'dan başlayıp danışmanın çocuklu, 
ğunda takılıp kalmayacak, kendi susup konuşman için suratma 
bakıp durmayacak, "Haftada üç gün gelin, önce geçmi§i kurta, 
ralım." diye geleni bağlamaya çalı§mayacak, ülkemiz gerçekle, 
rini unutmayacak, bizde genellikle bir kez gidilir, daha fazlası, 
na imkanı olmayabilir diye dü§ünerek karşısındakini işine yara, 
yacak pratik bilgilerle gönderecek inançlı biri olmalı. 

Yeni evli hanımiara ya da evlenecek kızlara bu konuda bil, 
gi sahibi olarak mı evliliğe gittiklerini sorduğumda "İnternet, 
ten bir baktık, bir §eyler okuduk." diyorlar. Umarım doğru şey, 
ler okuyorlardır. Sapık sitelerden bilgi alıyorlarsa durum daha 
da vahim. Cinsel konularda internetten bilgi almak isteyenler 
doktorların, cinsel terapistlerin hazırladığı eğitim ağırlıklı site, 
lerden bilgi alırlarsa çok daha iyi olur. 

Belediyelerin meslek edindirrnek için kurslan var. Özellik, 
le genç kızlar çok katılıyorlar. Bu kurslarda harıl harıl süsleme 
yapmayı, dikiş dikmeyi, vazo yapmayı, bağlama çalınayı falan 
öğreniyorlar. Açsanıza bu kurslarda cinsel eğitim dersleri. Genç 
kızları evli kadınlan bulmuşken eğitim versenize. Yok. Kimsede 
böyle bir gayret de yok. 

Diyanet İ§leri Başkanlığı'na bağlı, yatılı yüzlerce kız Ku, 
ran kurslarında binlerce genç kız eğitim görmekte. Neden in, 
san nesiini ve aile mutluluğunu ilgilendiren bu kadar önemli 
konuda bu kurslarda dini eğitimin bir parçası olarak bu ders, 
ler verilmiyor. Yoksa Diyanet İşleri de mi bu konuyu din dışı 
görüyor? 

Peygamberimizin aile hayatı ile ilgili bilgilerin çoğunu mah, 
remiyetler de dahil Hz Aişe'den öğrendik. Bunlar neden anla, 
tıldı, Hz Ai§e hiç utanmadı mı? Utanmamıştır çünkü bunlar o 
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dönemde de gayet rahat konu§ulmu§. Kadınların bizzat gelip 
bu konuları peygambcrimize sorduklan da olmu§. 

Ülkemizde mutlaka evlilik okullan açılmalı. Kursa katı, 
hp belge alınayanların cvlcnmelerine izin verilmemeli. Ceha, 
let yüzünden hala ilk gece cinayetleri okuyoruz. Kadınlar ve 
erkekler arasındaki farklılıklar öğrctilmeli. İyi bir ileti§im için, 
sevgiyi korumak için, neler yapılmalı bunlar öğretilmeli. A§k 
ucuzladı, cinsellik yerlerde sürünüyor, aileler mutsuz. Eğitimin 
mutlaka çok faydası olacak. 

Evlilik kitaplarımla ilgili pek çok mail alıyorum. Kitaptan 
sonra evlilik hayatlarında çok olumlu deği§iklikler olduğunu 
söylüyorlar. Bir kaç kitap bile bunu yapıyorsa, §öyle bir ya da iki 
aylık iyi bir eğitim, kim bilir ne kadar etkili olacaktır. 

Hatta sadece evlenecekler için değil, isteyen evli çiftler 
içinde kurslar açılmalı. Bence devletin en önemli görevlerin, 
den biri aile hayatını korumak üzerine çalı§malar olmalı. Aile, 
den sorumlu devlet bakanırruzın çoktan bu kurslan açması ge, 
rekirdi diye dü§ünüyorum. 

Artık kimse bu konu sorun değilmi§ gibi davranıp sahtekar, 
lık yapmasm. 



Düşüncelerine dikkat et, sözlerin olur. 

Sözlerine dikkat et, davranışların olur. 

Davranışlarına dikkat et, alışkanlıkların olur. 

Alışkanlıklarzna dikkat et, kaderin olur. 

Hepimiz hemen her konuda dü§üncelerimizin kölesiyiz. Dü, 
§Üncelerimizi düzeltirsek davranı§lanmızı da düzeltebiliriz. 

Her §ey beyinde, dü§üncelerde ba§lıyor. İç konu§malan, 
mız çok önemli. Biz buna "dü§ünce" diyoruz. Aslında her daim 
kendimizle konu§uyoruz. İç konu§malarımız bize yön veriyor. 

Mutluluğumuzun, mutsuzluğumuzun, davranı§larımızın, 
depresyona girip girmememizin sebebi iç konu§malanmız. Dı, 
§anya ne söylediğimiz değil, kendimize ne söylediğimiz önem, 
li. İç konu§malanmız eğer olumsuzsa mutlaka denetim altın, 
da tutmamız gerekir. Ara§tırmalar insanların en çok olumsuz 
dü§ünceleri zihninden geçirdiğini gösteriyormu§. Bizi biz yapan 
beynimiz. 

Bütün sistem onda yüklü. Onun dı§ındaki her §ey sadece 
bir vasıta. Duygu, dü§ünce, hareket, motor her §ey onda yük, 
lü. Her bir noktası ayrı bir i§ görüyor. Beyin ciddi bir zarar gör, 
düğünde yürüyemez, konu§amaz, dü§ünemez, hareket edemez 
oluyoruz. Elimizin ayağımızın olması önemli değil. 

Bilgisayara benzetirsek, beyin, bilgisayarın kasası, vücut ise 
ekranı. Ekran yüklenen programı gösterir. 
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Beyinle ilgili birkaç önemli noktayı yazmak istiyorum. 
Beyin hayal ve gerçeği ayırt edemiyor. Güzel bir düşünce ya 

da hayal bizi mutlu ederken tam aksi gerçek olmasa bile kötü 
bir şey hakkında ya olursa diye düşünmek bile bizi mutsuz eder, 
korkutur. Mesela evinize hırsız girdiğini hayal edin. Korku ve 
heyecan sizi hemen sarmaya başlar. Film sektörü de bunun için 
vardır. izlerken hiçbirimiz bu gerçek değil diye düşünmeyiz. 
Heyecanlanırız, üzülürüz, gerçekmiş gibi etkileniriz. 

Beynimizin hafıza bölümü unutınaya programlı. Unutmak bir 
nimet. Bir gün içerisinde bile bir çok şey konuşuyoruz, dinliyoruz, 
izliyoruz. Duyduğumuz ya da okuduğumuz bir şeyi önem derece, 
sine göre üç saniyeden başlayarak birkaç gün, birkaç hafta içinde 
unutuyoruz. Ancak tekrarlanan bilgileri beyin kayıt ediyor. 

Mesela bir film izledik, bir hırsızlık ya da cinayet haberi duy, 
duk, bizi çok etkiledi. Aklımızdan çıkmıyor. Her hatırladığı, 
mızda tekrar etmiş olduğumuz için beyin önemlidir diye bizim 
için kaydediyor. Ya da dizi filmlerde birbirine berızer konular 
sürekli işleniyorsa verilen mesajlar etkili ve kalıcı oluyor. Ma, 
sal ve hikayelerin insanları etkilernesi de beynin gerçek ve ha, 
yali ayırt edememesinden kaynaklanıyor. Gerçek olmadığını 
biliyoruz ama dinlerken veya okurken gerçekmiş gibi algıladı, 
�rnız için etkileniyoruz. Çocuklar masallardan çok etkilenir. 
Aynı masal ne kadar çok tekrar edilirse masalın içindeki mesa, 
jın kalıcılığı ve etki gücü artar. 

Beyin için önemli bir bilgi de beynimiz sağ ve sol bölüm ol, 
mak üzere iki bölümden oluşuyor. Sağ taraf yeni gelen bilgi, 
lerle, sol taraf eski gelen bilgilerle çalışıyor. Gelen bilgiyi sağ 
taraf alıyor, bilgi tekrar edilmiyorsa bir süre sonra siliniyor. Bil, 
gi tekrar ediliyorsa sol tarafta kayda geçiyor. O artık bize ait 
bir bilgi oluyor. Eğer o bilgi davranışa sebep olacak bir bilgiyse 
bilgi davranışa dönüşüyor ve otomatik sisteme geçiyor. Artık 
düşünmeden yapıyoruz. 
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Beyin pek çok davranışı uyaran geldiği anda otomatik ola, 
rak yapıyor. Bilgi tekran iki şekilde oluyor. İçten tekrar, dıştan 
tekrar. Dıştan tekrann etkilerine bir sonraki yazıda değinece, 
ğim. İçten tekrar düşüncelerimiıle oluyor. Aynı şeyi sürekli dü, 
şündüğümüzde tekrar etmiş oluyoruz. Mesela bir konu için her 
yaşadığınızcia "ben artık buna dayanamayacağım" diye dü§ünü, 
yorsaruz, bir süre sonra gerçekten dayanamaz olursunuz. Ya vü, 
cudunui tepki verir hastalık olarak ortaya çıkar ya da davranış 
olarak kendinizi kontrol edemez olursunuz. Bu çocuğunuzun, 
e§inizin ya da kayınvalidenizin davranı§ı olabilir. Küçük olayla, 
ra aşırı tepkiler vermeye ba§larsınız. 

Yani her §ey dü§üncede ba§lıyor. Bu yüzden dü§üncelerimizi 
kontrol edebilmemiz lazım. "Ya dü§üncclerinizin efendisi ya da 
düşüncelerinizin kölesisiniz." diye bir söz var, çok doğru. Dü, 
şüncelerimizin kölesi olmamak için gayretli ve dikkatli olma, 
mız lazım. Daha önceden yerleşmiş yanlış bilgiler, bizi mutsuz 
eden düşünceler varsa onları silip yeni programlar yükleyebili, 
riz. Cinsel konularda da psikolojik tedavilerde de maksat dü, 
şünceyi düzeltmektir. Düşüncelerini düzelten bakış açısını de, 
ğiştiren sorununu yenebilir. Düşünceyi düzeltmenin en iyi yolu 
da telkindir. 



T QfkiniQ T Qdavi 

Sabah aldığımz ekmeği masanın üzerine koyun ve kar§ısına 
geçip ekmeğin undan ekmeğe dönü§üp masanızın üstüne gele, 
ne kadar ba§ına gelebilecek bazı olumsuzlukları dü§ünün. Bu 
ekmeği kurtlanmı§ bayat undan yapmı§lar, yapıldığı fırın çok 
pis olduğu için hamur yoğrulurken içine birkaç böcek dü§üp 
içinde ezilmi§, fırından çıkan sıcak ekmekleri de farelerin gez, 
diği tezgahın üzerine dizmi§ler. 

Sonra ellerini hiç yıkamayan bir çalı§an ekmekleri alıp ka, 
saların içine yerle§tirmi§, ekmekleri de markete gelince dolabın 
içine yerle§tiren görevli nezle olmu§ sürekli hap§ırıyor ve sizin 
masanın üzerindeki ekmeğin üstüne de hap§ırmt§. Bir on be§ 
dakika kadar ekmeğe bakarak bu dü§üncelere odaklamn. 

Sonra da oturun ekmeği afiyetle yiyin. Mideniz bulandı mı? 
Ben yazarken bile midem bulandı. Sizin masamn üzerindeki 
ekmeğin ba§ına bunların hiç biri gelmemi§ olabilir ama artık 
o ekmeği i§tahla keyifle yiyemezsiniz. Bu dü§ünceye bir süre 
her gün devam edin. Her sabah masanın üstüne ekmeği bırakıp 
kar§ısma geçin ve ekmeğin ba§ına gelebilecek bütün pislikleri 
dü§ünün. Bir ay sonra artık bir daha ekmek yiyemez olursunuz. 
Sadece ekmek değil pasta börek hiçbir hamur i§ini yiyemez 
olursunuz. 

Beyin böyle bir §ey. Hayal ve gerçeği karı§tırır. Kadınlarda 
cinsel sorunların temelinde de böyle bir §ey var "Aman ba§ına 
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bir i§ gelmesin!" diye erkeklerden korkutularak, cinsellik kö, 
tülenerek büyütülen genç kızlar, bir de abartılmı§ korkunç ilk 
gece hikayeleri duyuyorlar. Yıllarca bu duyduklan yalan yarılı§ 
bilgiler defalarca zihirılerinden geçiyor. Evlenciikten sonra bu 
genç kızların kocasıyla mutlu bir birliktelik ya§aması bekleni, 
yor. Fakat beyin cinsellik kapısının üstüne binlerce kilit atını§ 
açmıyor. Çünkü kötü, pis, ayıp, günah diye §artlanmı§. 

Kadın mecburen cinselliği ya§amaya razı oluyor ama isteme­
ye istemeye. Mümkün olduğu kadar e§inden uzak durmaya ça­
lı§ıyor. Daha önce yazdığım gibi çe§itli taktikler geli§tiriyor evin 
içinde kaçma kovalama durumları ba§lıyor. 

Kadın böyle yaparak hem kendine hem e§ine eziyet ediyor. 
Fakat kadın da kocası da ne yapacağını bilmiyor. Erkek çok 
üzülüyor, inciniyor, karısının onu istememesi çok zoruna gidi, 
yor. Huzursuzluklar ba§lıyor. Kadın da e§im bana güzel davran, 
sa böyle sorunlar ya§amazdık diye e§ini suçluyor. 

Erkek kadına iyi davransa güzel sözler söylese kadın cinsel 
sorunlarını yenebilir mi? Normal §ardarda kadınlar güzel sözle­
re dayanamazlar, istemedikleri konularda bile tavır ve davra­
nı§lannı deği§tirebilirler. Fakat bu konuda §artlanmı§ bir kadı, 
na e§inin güzel sözleri yeterli olmaz. Kadının sorunun farkında 
olması ve çözmek için istekli olması lazım. Aksi durumda er, 
keğin ona iyi davranı§ları bile onu rahatsız edebilir. O zaman, 
da kadın "E§im ak§am benimle birlikte olmaya niyedendiğin­
de bana iyi davranıyor, çok menfaatçi." diye yarabilir durumu. 

Sadece erkeğin iyi davranması kadın için yeterli olmuyor. 
Bu sizin tiksindiğiniz ekmeği birinin size yalvararak, ısrar ede­
rek yedirmeye çalı§ması gibi bir §ey. Siz pis olduğuna inandığı, 
mı sürece dı§ardan birinin davranı§ı pek etkili olmaz. 

Cinsellik beyinde ba§lar. Cinsel organlar sadece bir araçtır. 
Beden beyinden gelen emirlerle çalı§ır. Bu her §ey için geçerli. 
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Mesela sağır ve dilsizlerin kulaklan ve dilleri var ama konuş, 
mak için ve duymak için işlerine yaramıyor. Çünkü beyinde 
duyrna merkezinde sorun oluyor. Beyin emir verir, beden çalı, 
şır, beyin emin verir, beden durur. 

O yüzden cinsellik meselesi beyinde yani düşüncede halledi, 
lebilecek bir mesele. Bu yüzden kadının mutlaka sorunun far, 
kıncia olması ve çözmek için gayret etmesi lazım. Tabi ki eşinin 
de ona yardımcı olması gerek. Çözüm için kadın ne yapabilir? 
Eski yanlış bilgileri silip yenilerinin yüklenmesi lazım. 

Öncelikle şuna inanması lazım ki Allah cinselliği, erkek için 
keyif, kadın için eziyet olsun diye yaratmamış. Cinselliği kadın 
için eziyete dönüştüren şey, toplum baskısı ve yanlış bilgilerden 
başka bir şey değil. Cinsellik karı koca arasında bir muhabbet 
vesilesi olmalı. Kadın cinselliğe eşinin hatırı için kadanmamalı, 
kendisi için istemeli. Bunun içinde cinsellikle ilgili ön yargıla, 
rını yıkmalı. 

Bunu yıkmak için kendi kendine telkin metodunu kulla, 
nabilir. Telkin neden etkili? Çünkü "Düşünce Köleliği" ya, 
zımda anlattığım gibi beyin uzun süre tekrarlanan düşünce, 
leri davranışa çeviriyer ve otomatikleşiyor. Hipnozu hepiniz 
bilirsiniz. Hipnoz özel metodla hızlı yapılmış telkindir. Mesela 
hipnozdayken bir kişiye onun bir kalemi kaldıracak gücü ol, 
madığı s�ylerinse kişi hipnozdan çıktığında bir kalemi yerin, 
den kaldıramaz. 

Bir kor:ıuda düşüncelerimizdeki sürekli tekrar da telkin olu, 
yor ve zamanla kendimize farkında olmadan hipnoz yapıyoruz. 
Ondan sonra kontrol dışı otomatik davranışlar başlıyor. "İçe 
Dönük Konuşmanın Gücü" kitabından telkinde önemli olan 
birkaç noktayı size aktarayım. İç konuşmalanmızın önemini 
daha önce yazmıştım. İç konuşmalanmızı düzenlemenin en et, 
kili metodu kendimize yapacağımız dış telkirılerdir. 

ı ,  Kendinize sorununuzia ilgili olumlu cümle kalıpları ku, 
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run. Kurduğunuz cümlenin içinde tek bir tane bile olumsuz ke, 
lime olmamalı. 

2, Kurduğunuz cümle mutlaka §irndiki zaman cümleleri ol, 
malı. Çünkü beynin gelecek kavramı yok. "Yapacağım" dediği, 
niz emirlerin beyin için bir anla� yok. Ancak "Yapıyorum" de, 
diğinizde henüz yapmıyor bile olsanız beyin sürekli tekrarla size 
onu bir süre sonra yaptırmaya ba§lıyor. 

J, En az üç hafta her gün on be§ dakika tekrar etmek gereki, 
yor. Bilimsel süresi bu. "Akıllıya kırk gün deli dersen deli olur." 
atasözü, telkinin önemini çok güzel arılatmaktadır. Y am§ tel, 
kin akıllıyı deli eder. Buradaki telkin için kullamlan kırk gün 
önetyıli. Kırk gün telkin daha da etkili olur. 

4, Telkin cümlenizi yazın ve göreceğiniz bir yere yapı§ tl' 
rın. Ba§kalarının görüp anlamasından çekinirseniz tüm cüm, 
leyi yazmasanız bile birkaç hatırlatıcı kelimeyi en çok görece, 
ğiniz bir yere bir dosya kağıdına yazıp asın. Hem unutmamak 
için hem de gördükçe beynin sessiz tekrarla peki§tirmesi için bu 
mutlaka gerekli. 

Bu telkin metodunu pek çok sorunun çözümü için kulla, 
nabilirsiniz. Sigarayı bırakmak için, zayıflamak için, davram§' 
larınızı kontrol altında tutmak için kullanabilirsiniz. Bu metot 
zayıflamak için de kullanılıyor. Bu metotla pek çok kadın cinsel 
sorunlarını çözdü. Ba§ta söylediğiniz sözlere kendiniz inanma, 
sanız bile bir süre sonra tekrarla inanmaya ba§larsımz. Bir süre 
sonra da davranı§a dönü§ür. Bu basit gibi görünen çok etkili 
bii metottur. 

· 



Telkin ve Din 

"Bir kimsenin kaygısı çok olursa, bedeni hasta olur." buyu­
ruyor sevgili peygamberimiz. 

Çokluk gözle göremediğimiz §eylerde tekrar ve devamlılığı 
ifade eder. Bugün psikoloji de bunu söylüyor. Kaygı dü§üncede 
olan bir §eydir. Uzun sürdüğünde, iç konu§malarımızla sürekli 
tekrarladığımızda, vücudumuzun bir yerinden mutlaka hastalık 
olarak çıkar. Cinsel sorunlar da böyle. Uzun süren kaygılar so­
nucu beden tepki gösterir. 

"Hasta gözükmeyin, hasta olursunuz, kabrinizi kazmayın 
ölürsünüz." buyuruyor ba§ka bir hadis-i §erifte Allah Rasulü. 

Bugün psikoloji de ki§isel geli§im kitapları da NLP de bunu 
söylüyor. Hepimiz beden ve ruhtan olu§t:ıyoruz. Bedenimizi 
nasıl yiyeceklerle besliyorsak, ruhumuzu da dü§üncelerimizle 
besliyoruz. 

Nasıl ki zararlı yiyecekler beden sağlığımızı bozuyorsa, olum­
suz dü§ünceler de ruh sağlığımızı bozuyor. Olumsuz bir dü§ün­
ce devamlı ve sürekliyse bir süre sonra zarar vermeye ba§lar. 

Gelelim sözü tekrar etmenin yani telkinin dinimizdeki yeri­
ne. Peygamber Efendimiz önemli §eyler söylerken mutlaka üç 
kez tekrar ederlermi§. Ayrıca dua ederken de her duasını üç 
kez tekrarlarmı§. Bu yüzden dua ederken isteğini üç kez tekrar­
lamak sünnettir. Neden üç kez söylememiz gerekiyor olabilir? 
Bir kez söyleyince de Rabbimiz duyuyor. 



KULAK A$1K OLURMU$ GOZDEN EVVEL 125 

Üç kez olmasının hikmeti ne olabilir? Rabbimizin gücü son­
suz, sebepsiz de verebilir fakat Allah pek çok şeyi sebeplere 
bağlamış. Duanın da üç kez tekrar edilmesinin hikmetini en iyi 
Rabbim bilir ama benim aklıma gelen hem Yaradan'dan isteyip 
hem de kendine istediğini yapma hususunda telkinde bulun­
mak, ruhen hazırlanmak olabilir. 

Ve aynca peygamberimiz duada ısrarlı olunmasını tavsiye 
ediyor. Birkaç kez isteyip kabul olmuyor diye bırakmamak ge­
rekiyor. Her söylediğini üç kez söylemek ve tekrar tekrar söyle­
mek. . .  Tekrar tekrar istemek .. .  Bir hikmeti olsa gerek. 

Gelelim sözlerin etkisi konusunda sözlerin güzelini söyleyen 
Allah Rasulü'nün sözüne bakalım. 

"Sözün içinde büyü etkisinde sözler vardır. Şürlerin içinde 
de hikmet vardır." buyuruyor. 

Peygamberimiz, sözün içinde büyü etkisinde sözler vardır 
derken, hem etkili sözleri hem de hipnoz ve telkini kast ediyor 
olabilir. Çünkü hipnozun etkisi de dışardan bakıldığında büyü 
gibi bir şey. Sözün etkisi de telkinde açık olarak ortaya çıkıyor. 

"Kocarnla aram çok kötü bize büyü yaptıran mı var?" diye 
düşünen pek çok kadın (erkekler pek böyle şeylere inanmazlar) 
dışanda suçlu aramak yerine kendilerine baksa olumsuz tek­
rarlı iç konuşmalan ile kendi kendilerini büyülediklerini göre­
cektir. (Büyü gerçekten vardır ama şüphelenenlerin çoğunun­
ki kuruntudan.) 

Yine tekrar konuya dönersek medreselerde çok söylenen 
hocaların çok kullandığı güzel bir söz vardır: 

"Eltekrarü ahsen velev kane yüz seksen": Tekrar güzeldir, 
velev ki yüz seksen kez olsa da . 

. Kendi kendine telkinde, yazmanın önemini belirtmiştim. 
Mutlaka telkin cümlelerini hatırlatıcı kelimelerle yazıp görece­
ğiniz yerlere yapıştınn diye tavsiye etmiştim. 
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Bunu bir hadis,i §erifle desteklemek gerekirse, "İlmi yazarak 
bağlayınız." diye tavsiye ediyor Allah Rasulü. 

Tabi ki her §eyin ba§ı dua. "Duanız olmasaydı ne kıymeti, 
niz olurdu?" diye buyuruyor Rabbimiz. Fakat mümine dua edip 
beklernesi öğütlenmemi§. Dua edeceğiz ve elimizden geleni de 
yapacağız. 

Telkin mi yapacağız? Duamızı edip ba§layacağız. Her §ey 
O'nun adıyla güzel, her §ey O'nun adıyla etkili. İç sesimizi yani 
dü§ünceyi durdurmamız mümkün değildir, durduğu anda öl, 
mÜ§ÜZ demektir. Durduramayız ama kontrol altında tutup 
olumsuzdan olumluya yönlendirebiliriz. İrademizi kuvveden, 
dirrnek için de telkinden faydalanabiliriz. 

Gücü sonsuz olan Yaratıcımız kainatta muazzam bir sistem 
kurmu§. Ve ilim öğrenmeyi emretmi§. İnsan da, beyin de onun 
kurduğu sistemle i§lemekte. İlınin ve teknolojinin kapılarının 
açılmasına izin veren de O. 

Bizler Rabbimiz'in kurduğu sistemin tersine bir §ey yapar, 
sak bo§ yere uğra§ffil§ oluruz. Bu yüzden beynin çalı§ma sistemi 
ile ilgili bilgileri çok önemli, öğrenmek ve faydalanmak gerekli. 
Ben pek çok konuda faydalaruyorum. 



Darndan DüştnQ Ola�ı 

Geçen haftalarda bir sabah programında denk geldi. Progra, 
ma bir kadın telefonla bağlandı. Kocasının kendisini aldattığını 
fakat maddi sebepler yüzünden ayrılamaclığını söyledi. Telefon 
kapandıktan sonra program sunucusu kadınla, §arkıcı kadın, 
arayan kadını pek kınadılar. "İnsan dantel örer satar, para ka, 
zanır, ayrılır ama böyle bir §eyi kabul etmez." dediler. Özellikle 
dantel örüp satma tavsiyesini dört be§ kez tekrarladılar. 

Dantel piyasasında çok para var da- benim mi haberim yok, 
doğrusu merak ettim. Yoksa parayı kolay kazanan bu hanım, 
lar, dantel ba§ına 1000 TL falan verildiğini mi zannediyorlar? 
V el ev ki dantel i§ inde o kadar olmasa da para kazanmak m üm, 
künse bile bir insanın içinde bulunduğu §ardan bilmeden kafa, 
dan, onu kınayıp, sonra da akıl vermek pek akıllıca bir davra­
ID§ değil bence. Sonra dü§ündüm de kaç kadın teleforıla derdi, 
ni arılatan o kadını anlamı§ tır. 

Bilmeyen yoktur herhalde bu fıkrayı. 
Nasreddin Hoca bir gün damdan dü§mÜ§. Bir anda konu 

koffi§u etrafına toplanmı§ her kafadan bir ses çıkmaya ba§laml§. 
Meraklılar, "Nasıl dü§tün?" diye sormu§lar. 
Akıl vermeyi sevenler, "Biraz dikkatli olsaydın dü§mezdin 

hoca." demi§ler. 
Kınayıcılar; "Koskoca adam damdan dü§er mi!" diye ayıp, 

lamı§lar. 
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Sevrneyenleri, "İyi oldu hak etti." demi§ler. 
Sevenleri, "Bir §ey oldu mu?" diye merak etmi§ler. 
Merhametliler, "Bir doktor getirelim, yardım edelim." diye 

haline acımt§, çare dü§ünmü§ler. 
Hoca bu lafkalabalığının içinde "Doktor falan istemez bana 

damdan düşen birini getirin beni ancak o anlar." demi§. 
Sizce Hoca haklı mı? Damdan düşeni ancak damdan dü§en 

mi anlar? Düşmeden dü§enin halinden anlayamaz mıyız? 
Ya da soruyu şöyle çevirelim. Her damdan dü§en, her dam� 

dan düşeni anlar mı? Beyin esintisi yapalım mı? 
Bence her düşen, diğer dü§eni tam olarak anlayamaz çün� 

kü; dü§menin verdiği acının §iddetini etkileyen pek çok faktör 
vardır. Herkesin dü§tüğü damın yüksekliği aynı değildir. Vücut 
ağırlığı, dü§menin §iddeti, yere çakılan bölgenin gördüğü za� 
rar, düşenin psikolojisi, hayata bakı§ı, du§meden dolayı görülen 
etki, zararı etkiler. Biri üç metreden dü§mÜ§tÜr diğeri on met� 
reden. Üç metreden düşen, on metreden dü§eni aniayabilir mi 
gerçekten? Hiç zannetmiyorum. 

Dü§tükten sonrası da çok önemlidir. Biri dü§er, ba§ına sev� 
dikleri toplanır, biri dü§er ba§ına kınayıcılar toplamr. Dü§me� 
nin acısını unuttururlar insana. 

Bir kadın aldatılır: 
Meraklılar, "Kocası onu kimle aldatmı§, kaç ya§ındaymı§, 

güzel miymi§, nerde bulmu§?" diye sorarlar. 
Kınayıcılar, kadın bo§anırsa "Yuvasına sahip çıksaydı, ap� 

rallık etti." derler. Bo§anmazsa "Gururlu kadın, çekip girmeli!" 
derler. 

Akıl verenler, her birinden bir öğüt gelir. 
Sevmeyenleri, "İyi oldu hak etti." derler. 
Sevenleri, "Bunları hak etmemi§ti." der, üzülürler. 
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Merhametliler, her iki durumda da yardım etmeye çall§ırlar. 
Mesela kocasını seven, evliğine güvenen, bir kadın aldatıl­

ml§. Bir de, sevgisi bitmi§, kocasına güvenmeyen "Bu adamdan 
beklerim, her an her §ey olabilir, o zaman da her §ey biter." gö­
züyle bakan bir kadın aldatılmı§. Kocasından ümidi olmayan 
kadın, aldatıldığı zaman diğerini, seven ve güvenen aldatılmı§ 
kadını aniayabilir mi? 

Mevlana'ya a§kı sormu§lar. "Ben ol da bil." demi§. Ne kim­
se kimsenin a§kını, ne de kimse kimsenin acısını o olmadan 
bilebilir .. .  

Onun için birini kınamaktan, "Ben olsaydım . .  " diye ba§la­
yan cümleler kurmaktan sakınmak lazım. O olmadan bilinmez 
çünkü. 

Belki de damdan dü§eni geç de olsa, en iyi aniayacak olan­
lar kınayıcılardır. Kınadıkları ba§larına bir §ekilde gelmeden öl­
meyecekleri için, ba§larına geldiği zaman, kınadıkları insanları 
anlamaya ba§layacaklardır. 



Aldat.ıltna 

Aldatılan kadınlardan çok mesaj alıyorum. Gelen mesajlar 
fazlasıyla acı dolu. Üzüntülerini ağırla§tıran §ey ise etrafın ne 
diyeceği. Zaten yeterince kendilerini yiyorlar bir de üstüne çev, 
reden gelen sözler eklenince ezildikçe eziliyorlar. 

Kadınların çoğu ilaçla ayakta zor durdukların söylüyorlar. 
Ayrılmak ya da devam ertirmek konusunda kararsızlar. 

Aldatılma bir bo§anma sebebi olmalı mı? Bence olmamalı. 
Şa§ıracaksınız belki ama böyle dü§ünüyorum. Be§ yıl önce yaz, 
dığım ilk evlilik kitabımda, aldatılan kadının hikayesinde evli, 
liğini devam ettirerek bitirdiğim için bazı okurlanından ele§tiri 
almı§tım. Neden hikayenin sonunda kadını ayırmadımz? diye . . .  
Aldatılma tek ba§ına bir bo§anma sebebi olmamalı. Ama aynlı, 
ğı destekleyen çok §ey varsa o zaman dü§ünülmeli. 

Birincisi adam "Ben ba§kasım seviyorum ayrılmak istiyo, 
rum." diyorsa yapacak bir §ey yok. Kibarca anla§arak ayrılmak 
lazım. Adama sakız gibi yapı§mak, bo§anmam, seni süründürü, 
rüm tarzı davram§lara girmek bence çok yanlı§. 

Fakat genel Türk erkeği yapısı ayrılmaktan yana değildir. 
"Yaptım bir hata, yuvamızı yıkmayalım, affet modu" daha yay, 
gındır. İ§te o zaman "Olmaz aldattığın gün her §ey bitti!"  kla, 
sik §artlanmalara girmeden durup dü§ünmek lazım. Sevginiz, 
o güne kadar ya§adıklannız, sevinçleriniz, yaralannız, kar§ılıklı 
hatalannız" gibi pek çok §eyi gözden geçirmek lazım. Onarabi, 
lecekseniz yeniden denemek lazım. 
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Kimin ne dediği ya da diyeceği umurunuzda olmamalı. Hiç, 
bir şey mutluluğunuzun önüne geçmemeli. Toplumda, aldatı, 
lınca ayrılan kadınlar onurlu ve güçlü, evliliğini devam etti, 
renler zayıf kadınlarmış gibi bir algı maalesef var. Bu yanlış bir 
bakış açısı. Güçlülük ya da güçsüzlük seçtiğin hayatta değil, o 
hayatı yaşarken gösterdiği güçte olabilir. 

Benim kaqı olduğum sürünerek yaşamak. Şöyle pek çok 
mesaj geliyor. "Kocam beni aldattı. O günden beri çok mutsu, 
zum, bu olayı unutamıyorum, bana her dokunduğunda aklıma 
geliyor, mümkün olduğu kadar ondan uzak durmaya çalışıyo, 
rum, çok huzursuzuz." 

İşte böyle yaşanmaz. Hayatı kendine, kocana, çocuklanna 
zehir ederek, her fırsatta adamın başına kalkıp, fitil fitil bur, 
nundan getirerek, bir elinde mendil, bir elinde depresyon ha, 
pıyla gezilerek yaşanmaz. 

Ya aynlacaksın ya da geçmişin üstüne sünger çekip doğru 
düzgün yaşayacaksın. İnsanın ne için ya da kim için olursa ol, 
sun kendine zarar vermeye hakkı yok. Bize hayat gibi büyük bir 
nimet verilmiş bunu heder etmeyip kıymetini bilmemiz lazım. 

Bir gün Rabbimiz'in huzuruna çıktığımızcia "Allahım sen 
bana çok nimetler verdin ama bir eksiğim vardı. Kocamın ha, 
yatında başka bir kadın daha oldu, mutlu bir evliliğim olmadı. 
O yüzden ben ömrümün kalan bölümüne yan akılla devam et, 
tim, kendime de kimseye de faydam olmadı." demek zorunda 
kalmak pek hoş olmasa gerek. 

Hayatta başımıza gelenler değil, olaylara karşı geliştirdiğimiz 
bakış açısı önemli. Biz nasıl bakarsak, olaylar bizi ancak o kadar 
etkileyebilir. Ve zorluklar bizi yıkmak için değil, güçlendirmek 
içindir. Depremler değil, birralann sağlamlığı önemlidir. 



Kocanızın gQkrQi:Qri Olun 

Mevkisi ya da parası artan erkekler genellikle e§ deği§tir' 
meye, aldatmaya ya da ikinciyi almaya bakıyorlar. Dı§anda 
herkes kürküne saygı duyup, "aman aman efendim aman" der, 
ken evde durumun ya:man olması kötü. Aslında gerçek hayat 
evdeki. Dı§andaki sahte. Ona değil, ismine, sıfatına gösterilen 
göstermelik saygı. Mevki ya da para elden gittiği anda her §ey 
deği§meye ba§lar. 

Dı§arıdaki hayatı evde de ya§amak isteyen erkekler genel, 
likle sekreterleri ya da ondan daha alt mevkide olan kadınları 
tercih ederler. Ona hayran, emrine amade, onu pohpohlayacak 
kadın isterler. 

Dü§ünün bir sekreter ve patron ili§kisini. Adam sabah evde 
gözü çapaklı karısını bırakıp, i§ yerine geliyor. Onun emrinde, 
güzel bakımlı bir kadın .. .  Sözünü ikiletmiyor, hemen yerine 
getiriyor, çok konu§muyor, hatta patton istemezse hiç konu§' 
muyor, ne dese "Tamam efendim" diyor. Patron derdini anlat, 
sa, "Siz haklısınız" diyor. Her ne olursa olsun ona saygıda ku, 
sur etmiyor. 

Gereksiz istekleri, kaprisleri yok. Arada bir, onun ne .kadar 
ba§arılı bir insan olduğunu söyleyerek, gururunu da ok§uyor. 
Kısacası her davranı§ı ve her haliyle "sen önemlisin" mesajı ve, 
riyor. Hangi erkek istemez böyle kadını? (Burada asla sekreter, 
leri suçlamak ya da kötü niyetli olduklarını ima etmek gibi bir 
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kastım yok. Patrona mecbur saygı gösterecekler.) Adam eve 
geliyor. Daha kapıdan girer girmez kansı ba§lıyor. "Benimle hiç 
ilgilenmiyorsun, çocuklarına hiç zaman ayırmıyorsun. Ne za, 
mandır birlikte §Unu yapamadık, bunu yapamadık, evin .bütün 
yükü üstümde hiç beni dü§ünmüyorsun." Suçlamalar, suçlama, 
lar, beklentiler, beklentiler . . .  

Adam §öyle dü§ünmeye ba§lıyor: "Bu evde, benim değerim 
bilinmiyor." Ondan sonra evinden soğumaya ba§lar. Dü§ün, 
müyor ki dı§arıdaki abartılı saygı, kendine değil parasına ya da 
mevki makamınadır. O çok beğendiği sekreterini ya da ba§ka 
bir kadını alacak olsa, çok değil birkaç ay sonra o da ona eski 
karısı gibi davranmaya ba§layacaktır. Çünkü gerçek hayat hiç, 
bir zaman öyle yürümez. 

İ§te bunun içiİı diyorum ki "Kocasını elinde tutmak iste, 
yen kadın, karısı gibi değil sekreteri gibi davransın." Her erkek 
bundan ho§larur. Kocalarıruzın i§i ne olursa olsun, her ak§am 
eviniz İ§ yerinizmi§ de e§iniz de patronunuzmu§ gibi dü§ünün. 
Onu öyle kar§ılayın. Kocanızın karısı gibi değil, sekreteriymi§ 
gibi davranın. Bakın nasıl mutlu oluyorsunuz. 



Oğlutna Naçihat.ler 

Canım Oğlum. Henüz küçüksün, senin düğününü görebi, 
lir miyim, bilmiyorum. Fakat hayat bu evlendiğini görerneden 
dünyayı terk edersem ya da bir kızı çok sevdiğini görünce oğlu, 
§Um elimden gidiyor korkusuyla kıskançlık duygularım kabarır, 
kayınvalide havalarına girer de bu nasihatleri yapmak içimden 
gelmezse diye sana bu mektubu §imdiden yazıyorum. 

Sözlerimi ciddiye al. Sen bir erkeksin, kadınlan anlamak 
için bir kadının yol göstericiliğine ihtiyacın var. Sana kadın, 
lar hakkında biraz bilgi vermek istiyorum. Kadınlar hem çok 
kolaydır, hem çok zordur oğlum. Nasıl davranacağını bilirsen 
kolaydır, bilemezsen zordur. Ne demi§ yazar. "Kadın ne gül 
goncasıdır: ne diken. Koklamasını bilirsen gül, tutmasını bil, 
mezsen diken." 

Rabbimiz yüce kitabı Kur'anı Kerim'de, kadını verimli top, 
rağa benzetmi§, erkeği de çiftçiye. Bunu unutma oğlum, bu çok 
önemli. Kadınlar verimli topraktır, yeter ki sen iyi bir çiftçi ol. 

Toprağa bir elma çekirdeği dikers in, ona sana bir ağaç dolu, 
su elma verir. Sen bir buğday dikersen o sana bir ba§ak dolusu 
buğday verir. Sen ona bir gül fidesi dikersen o sana demet de, 
met gül verir. 

Fakat sen o verime aldanıp toprağınla ilgilenmeyi bırakırsan 
o verim devam eder zannedersen aldanırsın. Toprakla ilgilenir, 
sen ihtiyaçlarını kar§ılarsan toprak CO§ar, ta§ar. İlgiyi kestiğin 
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zaman o da yava§ yava§ verimi azaltır. Bunu fark etmez daha da 
ilgilenmezsen kurur gider. 

Kadın da böyledir. İlgilenirsen kar§ılığını fazlasıyla alırsın. 
Kadın toprağının tohumu "sevgi", suyu "güzel söz" dür. Bu iki­
sini ondan hiç eksik etme. Bunları eksik edersen o kadından 
verim bekleme. 

Kadın demek sevgi demektir. O sevgi değil midir ki ona do­
kuz ay karnma evlat yükünü seve seve ta§ıtan sonra da seve 
seve büyüttüren. Kadın severse her yükü ta§ır. 

Kadınlar hem çok güçlüdür hem de çok zayıf. Ta§sız toprak 
bulmak zordur. Kadınların ta§ları da huysuzluklarıdır. Kimi çok 
ta§lıdır kimi az ta§lıdır. Kendine hayat arkada§ı seçerken az ta§­
lı olanı seçmeye gayret et. Seçtikten sonra da toprağını tanı, iyi 
bir çiftçi ol, her toprakta her §ey yeti§mez, o toprakta ne yeti§­
tireceğini iyi bil. Ekip diktiklerine de dikkat et. Toprağa limon 
ağacı dikersen o da sana ağaç dolusu limon verir. Hayatın ek­
§imtırak geçer sonra. 

İ§te sana bu bilgileri hayatın ek§imtırak geçmesin diye, bir 
erkek olarak kendi üzerine dü§enleri iyi yap diye veriyorum. 

Kadınlar hassastır, çabuk kırılırlar. Bu yüzden konu§urken 
sözlerine dikkat et. Ona ne kadar kızarsan kız asla fiziğiyle alay 
etme, kusur bulma. O kendinde kusur bulsa bile, sakın onu 
onaylama. Sen güzel olduğunu söylediğin sürece o kendini gü­
zel hissedecek ve daha da güzelle§ecektir. 

Kadınlar için güzellik önemlidir. Her kadın güzel olmak is­
ter. Güzel değilse bile sevdiğine güzel görünüyor olmayı ister. 

Kadınların yaptığı ev i§leri erkeklere genellikle kolay ve 
önemsiz gelir. Kadınlar küçük gibi görünen pek çok i§i yapa­
rak aslında büyük i§ yaparlar. E§inin yaptığı i§leri önemsemezlik 
etme. Yaptığı i§leri takdir et, ihtiyacı olduğunda ona yardım et. 

Senin on be§ dakikada yediğin yemeği yapmak için kadın 
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kaç saat uğra§ır. Her yemekten sonra ona te§ekkür etmeyi, el, 
lerine sağlık demeyi sakın unutma. Sadece yemek değil, bir 
bardak su da getirse mutlaka te§ekkür et. T e§ekkür ettikten 
sonra onun yüzüne bak ve ne kadar mutlu olduğunu gör. Onun 
bütün yorgunluğu senin te§ekkürünle uçar gider. Sen te§ekkür 
ettikçe o yaptığı i§leri seve seve gönüllü yapar. O zaman ürete, 
ceği sevgi elektriği yaptığı yemeye, demlediği çaya, getirdiği bir 
bardak suya lezzet ve §ifa olarak geçer. 

T e§ekkürünü sadece sözlerinle yapma, davranı§larınla da 
göster. Arada onu dı§anda yemeğe götür, çok mutlu olur. Ka, 
cimlar dı§arıda yemek yemeyi severler. Bunun birkaç sebebi 
vardır. Sürekli kendi yaptıklan yemekleri yemekten bıkarlar. 
Ayrıca kadınlar romantizini severler ve dı§arıda e§iyle yeme, 
ğe gitmek kadına her zaman romantik bir davranı§ olarak gelir. 

Yalnız §Unu da unutma ki kadınlar için küçük §eyler, ince, 
likler Çok önemlidir. Onu yemeğe götürüp sonra da etrafı sey, 
redersen kadının mutluluğunu gölgelemi§ olursun. Yemek bo, 
yunca onun gözlerine bakarak konu§, arada elerine dokun. 
Sevgini hissettir. 

Arada kavgalarımı olacaktır. Fakat ne olursa olsun karına 
kin tutma. Affedici ol. 

Ona her zaman güzel, sözlerle hitap et. Ona iltifat edecek 
fırsatları kaçırma. Sen takdir ettiğin sürece o daha çok yapa, 
caktır. 

Kadınlar için konu§mak çok önemlidir. Kadınlar ya§adıkla, 
rını, üzüntülerini, sevinçlerini payla§mayı severler. Erkekler bu 
durumu çoğu zaman bo§ konu§ma ya da yakınma zannederler, 
sinirlenirler. Oysa kadın için konu§mak, payla§maktır, sevgidir. 
Sen kadının susmasından kork. Bu tehlike alametidir. 

Onun çok önemsediği §eyleri sen de önemse, sevgi böy, 
le belli olur. Kadın için dü§ünmek, dü§ünülmek sevgidir. Onu 



KULAK A$1K OLURMU$ GOZDı:.;N ı:.;vvR 137 

dü§ündüğünü belli et. Gün içinde i§ yerinden ara, halini hatı, 
rını sor. Arada sevgi mesajları gönder. Hastaysa ondan i§ güç 
bekleme. Bu kadına hakaret gibi gelir. O kalkıp yapmak istese 
bile sen fırsat verme. O zaman i§leri sen üstlen, sen ona hizmet 
et. Onu biraz nazla. Değerli olduğunu hissettir. Kadın için de, 
ğerli olduğunu hissetmek çok önemlidir. 

Kulağına her zaman güzel sözler fısılda. Sevgi kulakta ba§' 
lar, kulakta biter. Ona sık sık iltifat et. Yalnız dikkat et, iltifat 
ediyorum zannederken hakaret etme, kalbini kırma. Erkekler 
bazen böyle hatalara dü§erler. Kadınlar aptal değildir, durup 
dururken surat asmazlar. Konu§urken karının yüzü asılırsa, en 
son söylediğin sözleri bir gözden geçir ve nerde hata yaptınsa 
karının gönlünü al. 

Mesela birkaç gün bir yere gitti. Döndüğünde "Meğer sen, 
sizlik ne kadar zormu§; soğuk yemek yemekten bıktım, mutfak, 
ta bula§ık, banyocia çama§ır yığıldı, ütülü kıyafetim kalmadı, bir 
daha beni bırakıp bir yere gitme." gibi evin temizlikçisine yapı, 
Iabilecek iltifatlan karına yapma. Söylediklerin gerçek olabilir 
ama her gerçeği söylemek zorunda değilsin. Sadece, onu çok 
özlediğini söylemen iltifat olarak ona yeter. 

· 

Karına sık sık sarıl, ellerini tutup gözlerine bak. Fakat bu, 
nun hemen arkasına onu yatağa atmaya çalı§ma. Sonra karın 
senden uzak durmaya ba§lar, elini bile zor tutarsın. Kadın top, 
rak gibidir dedim ya, kadının cinselliği de toprağın altında gö, 
mülü gizli hazinedir. Ortaya çıkarmak için uğra§malısın. Küre, 
ğin güzel söz, emeğin sabır olsun. 

Cinsellik birlikte yenen yemek gibidir. Hızlı yersen de kar, 
nın d oyar ama lezzetini alamazsın. Y ava§ ya va§, tadını çıkara 
çıkara yemek gerekir. 

Kadınlar kumazdır, arada erkeklerin ağzını ararlar. O tuzak, 
lara dü§me. Mesela "Ben ölsem ne olacak, senin gibi erkeğin 
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pe§ine dü§en yüz tane güzel kadın olur." gibi bir cümle kurar, 
sa "Bana iltifat ediyor" diye sevinme. Aslında sevgini ölçüyor. 
"Allah korusun, ben sensiz nasıl ya§arım? Yüz değil, yüz bin ka, 
dına deği§mem seni." diye bir cümle kurarsan sınavı ba§arıy, 
la geçmi§ olursun. Y anlı§ cevap verirsen, konu§uyorduk, hiçbir 
§ey yokken bu kadın niye surat asmaya ba§ladı, diye bo§ yere 
dü§ünürsün. 

Kadınlar bazen fazla duygusal olurlar, mantıksız davranı§lar, 
da bulunabilirler. O zaman üstüne gitme. Sakinle§mesini bekle, 
onunla çok tartl§maya girme ki sana olan saygısını yitirmesin. 

Allah ailede idarecilik görevini erkeklere vermi§tir, bu 
önemli bir sorumluluktur. idarecilik bağırarak, çağırarak, surat 
asılarak yapılmaz. İyi bir idareci olmalısın, yuvanı sevgi ve saygı 
içinde yönetmelisin. Bunun için de gerekli bilgileri edinmelisin. 

Senin yuvanda mutluluğun için kadınların konu§ma dilini 
anlatan "Bükçe" diye bir de hikaye yazdım. Onu da oku iyice 
öğren. Dünyadaki en büyük zenginlik insanın ev'indeki sevgi ve 
huzurdur. Dilerim yuvandan sevgi ve huzur hiç eksik olmasın. 
Her zaman iyi ol. İyiliği en çok hak eden de hayat arkada§ındır. 
(Tabi önce annendir, beni unutma, ikimizi iyi idare et, birbiri, 
mize dü§man etme.) İyilik yapan hiç kaybetmez, sen hep iyi ol 
oğlum. 
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Bugün "E§inizi ne kadar tanıyorsunuz?" diye bir televizyon prog-
ramına davetlisiniz. 

Sizi dürüstlük koltuğuna oturtacaklar. 
Tereddüt etmeden katılabilir misiniz? 
Aynı evi ve aynı yatağı payla§tığımız ki§iyi ne kadar tanıyorsunuz? 
Sizinle ya§amak, onun damağında nasıl bir ·tat bırakıyor? 
Tatlı, tuzlu, acı, ek§i, kekremsi. . .  
Hangisi, biliyor musunuz? 
Kadınlar ve erkekler birbirlerinden çok farklıdırlar. 
Bu farklılıkların keyfini mi çıkanyorsunuz? 
Yoksa e§inizin canını mı çıkanyorsunuz? 
Farklılıklann keyfini çıkarmak isteyenler için. 
İ§te size İPUCU HİKA YELER! . .  

Eşimin Eşi Yok isimli kitabın yazarı Sema Maraşlı, akıcı üslubu ile 
hayatın içinden yepyeni hikayeler kaleme aldı. 
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·Bugüne kadar evlilik konusunda çok §ey yazılıp çizildi. 
Kimi "kutsaldır" diye evliliği göklere çıkardı. 
Kimi "a§kı öldürüyor" diye yerden yere vurdu. 
Kimi de "bol bol öğüt" verdi. 
Sema Mara§lı ya§anmı§ olaylardan yola çıkarak yazdığı hikayelerde 

pek çok ki§inin kendinden bir parça bulmasım temenni etmi§. 
Yazılarılar; sorunlanyla, çözürrıleriyle evlilikte mutluluk sanatına 

katkıda bulunacak hikayeler olmu§. 
Kitaptaki hikayelerde maddi sıkıntılar, fedakarlıklar, büyük olay� 

lar yok. 
Yangının hikayesi değil, yangına sebep olan kıvılcımın hikayesi 

var. Gülün hikayesi değil, gülü ye§erten suyun hikayesi var. 

Sema Martı§lı'nın akıcı üslubu ile yazılan hikayeleri çok seveceğinize 

eminiz. 
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Değedi Okurumuz, 

İş dünyası, kişisel gelişim, yönetim, başarı�motivasyon, 

üretim, pazarlama, insan kaynakları, eğitim, edebiyat, tarih, 

maneviyat, sağlık ve çocuk konularıyla ilgili yayınlarımızı: 

• Size en yakın kitapçınızdan alabilir, 

• www.hayatyayingrubu.com adresimizde sauş noktalan 

bölümündeki kitabevlerinden, 

• 0212 612 60 90 � 0530 290 99 78 nolu telefondan 

sipari§ edebilirsiniz. 

Yayınianınızla ilgili görüş ve düşüncelerinizi 

http://www.hayatyayingrubu.com/iletisim.aspx, 

hayat@hayatyayinlari.com, 

twitter .com/hayatyayingrubu veya 

facebook.com/hayatyayingrubu adresimize iletmeniz bizle� 

re ışık tutacaktır. 

Kitap ihtiyaçlarınızı Hayat Yayın Grubu ile temin edebi� 

lir, entelektüel birikimlerinizi bizimle payiaşarak hayata ka� 

tabilirsiniz. 

ilginize teşekkür ederiz. 

Saygılarımızla, 

Hayat Yayınlan 


