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LK 8OZ

Odamin penceresinden karsidaki sitenin bahgesi gorii-
niiyor. Kenar duvarlan sarmagiklarla értili, yerleri kig giinii
bile ¢imle kapli, iginde agaglariyla bol yesili olan ¢ok giizel bir
bahce...

Evde oldugum zaman, vaktimin ¢ogu bahgeye bakan pen-
cerenin 6niinde bilgisayarimin baginda yazi yazmakla gegiyor.
Yazma aralarinda bagimi kaldirdigimda yesili gormek beni mut-
lu ediyor.

Bu yaziy1 da pencerenin éniinde bahgeye bakarak yaziyorum.

Giines parlaklhigiyla agaclann {izerinde bahan miijdelerken,
tath bir meltem de agaglan sallayip duruyor.

Bugiin s6yle diigiindiim.

Bu giizel bahgenin igindeki sitede oturanlar bahgenin
giizelliginin farkindalar m1? Bu bahge onlan da mutlu edi-
yor mu? Icerden bakinca karsidan goriindiigii kadar giizel
gériinliyor mu’

Ben oturdugum sitenin bahgesini gérmiiyorum. Insan cogu
zaman kendi i¢inde bulundugu giizelliklerin farkinda olmuyor.
Giizellikler ve cirkinlikler karsidan bakinca daha iyi gériiniiyor
¢Ogu zaman.

Ayna olmadan kendi yiiziimiizii géremedigimiz gibi, davra-
niglanmiza da bazen birilerinin ayna olmas: gerekiyor. Kadin
erkek iligkileri {izerine yazilarimi topladigim bu kitap da belki
bir ayna gérevi goriir.
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Bu bir hikaye kitabi degil ama atalanimizin giizel bir deyi-
sinden esinlenerek kitaba sectigim ismi bir hikaye ile anlatmak
daha kolay geldi bana.

“Soylemisler Gelenler Bizden Evvel,

Kulak Asik Olurmus Gozden Evvel.” .

Dilinizden, kulaginizdan, yiireginizden sevgi hig eksik olma-
sin.

Her seyin bir ilmi vardir.
Sevmenin de.
Bu kitabin sevgi deryasindan
gelen bir damla olarak

ytireklere akmasi dilegimle. ..

Sema Maragh




Kulak Agk Olurmug
GOzden Evvel

Ceyda, cevik hareketlerle kalan yemekleri buzdolabina yer-
lestiren Dila Hanim’a bakiyordu. Yagina gére ne kadar enerjik,
diye diigiindii. Kirigmis yiiziine ragmen, yanaklar pembeligini
kaybetmemis giiler yiizlii bu kadini seviyordu. Dila Hanim ko-
cast Omer’in babaannesi oldugundan Ceyda da ona babaanne
diyordu. O aksam babaanne onlar yemege davet etmigti. Ye-
mek bitmis birlikte mutfag toparliyorlardi.

Mutfakta bag basa kalmigken Ceyda’'min ona sormak iste-
dikleri vardi. Omer’le heniiz bir aylik evliydiler ama simdiden
kavgaya baglamiglardi. Agk onlart mutlu etmeye yetmiyordu,
bunu anlamigti. Elli yillik evliligini agkla gétiirmeyi bagarmig bu
kadina hayrand: ve ondan 6grenecek ¢ok seyi oldugunu diisii-
niiyordu.

-Babaanne, biiyiikbaba ile olan agkiniza imrenerek bakiyo-
rum. Séylesene bir agki bu kadar uzun siire canli tutmanin sirnn
nedir? Hadi ne olur bu gaylak geline azicik 6giit ver.

Dila Hanim elindeki tencereyi birakti, giiliimseyerek ona
bakt1.

-Simdiki genglerin 6giide ihtiyaclan yok kizim, her seyi bili-
yorlar. Séylerim simdji, ya ben bunlan biliyordum dersin ya da
isine gelmez, yanlig anlarsin.

-Babaanne genglerin her zaman biiyiiklerin tecriibesine ih-
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tiyact var. Ne olur bana azictk 6giit ver. Askla evlenen arka-
daglanimin ¢ogu kisa zamanda birbirlerinden usandilar. Kimi
bosand: kimi de ayni evde iki yabanci olarak yagiyorlar. Bizim
de anlagmazliklanmz bagladi. Omer'i cok seviyorum. Bu sevgi-
yi kaybetmek istemiyorum. Siz bunu bagarmisg biri olarak bana
yardim etmelisiniz.

Dila Hanim bir siire sustu, sonra siir gibi konugtu:

-Soylemisler gelenler, bizden evwel,

Kulak asik olurmus, gozden evwel.

-Ne giizel bir soz, agk1 ne giizel tarif ediyor, bayildim bu soze,
dedi Ceyda. Benim zaten agk deyince aklima gelen sevdiginle
saatlerce konugup giilismek.

-Konusgup giiliismek giizel de bununla bitmiyor her sey. Agk
kulakta bagladig gibi kulakta da biter, bunu unutma. Kulaktan
giren her sz dnce kalbe dokunur. Kalbi ya sarar ya sarsar.

-Sair gibi kadinsin babaanne. Normal giinliik konugmalari-
miz da kalbe dokunuyor diyorsun?

-Tabi en siradan konugmalar bile. Bu yiizden bir kadin bir
erkekle nasil konugulur bilmek zorunda.

-Bir erkek de bir kadinla nasil konugulur bilmek zorunda
degil mi?

-Hemen savunmaya gegtin. Siz gengler hep kargidakinin ne
yapmasi gerektigi ile ilgileniyorsunuz. Bunu égrenmenin sana
bir faydast yok ki. Sen kendi yapman gerekeni 6gren yeter.

-Oziir dilerim babaanne. Bir kadmn bir erkekle nasil konus-
mal1? Arada fark var diyorsun?

-Hem de daglar kadar fark var. Bir kadinla konustugun gibi
bir erkekle konugursan erkegi kaybedersin.

Kaybedersin s6zii Ceyda'y: sarstu.

-O zaman acilen bu konuyu 6grenmem lazim.
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-Biitiin erkekler kahraman olmak isterler. Erkek icin giig
ve iktidar 6nemlidir. Higbir zaman erkekle gii¢ yarigina girme.
Konugurken de onu yaralayici, kendini 6énemsiz hissettirecek
sekilde konugma ve asla elestirme.

-Ama elegtirmezsem yanliglarini nasil goriir ki?

-Bir kadin elestirirsen savunmaya geger. Bir erkegi elestirir-
sen senden uzaklagir. Bir erkegin elestirisini kabul edecegi tek
kadin annesidir.

-Tamam elegtiri yok. Bagka neye dikkat etmem gerekiyor?

-Suglama da yok. Erkekler suglandiklan zaman kendilerini
yetersiz hissederler. Romantik degilsin, beni diisiinmiiyorsun,
niye bdyle davraniyorsun. Suglanmak ve hesap sorulmasi. Bir
erkegin en sevmedigi iki gey.

-Tamam babaanne bagka ne var 6nemli olan?

-Emrederek konusma. Erkekler bundan nefret eder. Ona
stirekli yapacaklarini hatirlatma.

Bir de s6zlerinin altindaki mesajlara dikkat et. Sen ne diyor-
sun kocan ne anliyor? Onemli olan onun ne anladig:.

-Nasil yani?

-Soyle bakalim, aksam eve geg kaldi ve haber vermedi. Ge-
lince ne dersin?

-Nerde kaldin, niye haber vermedin canim, diye sorarim.

-Boyle diyerek aslinda séyle demis oluyorsun. Ne diigiincesiz
adamsin, bir telefon bile agmiyorsun, ¢ok kabasin. Mesaj bu.
Kocana higbir zaman yeterli bir erkek degilsin, bir kadin1 mutlu
etmeyi bilmiyorsun, mesaji verme.

-Geg kaldiginda ne demem gerekiyor babaanne?

-Geg kalinca seni merak ettim canim, iyi misin? diye sora-
bilirsin.
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-Himmm. Arada fark var yani. Kulaktan girenler kalbine gi-
diyor yani. Simdi ben kocama giizel gériinmek i¢in boguna m1
stislenmigim.

-G6z de 6nemlidir kizim, bir kadinin kendine bakmas: 6nem-
li ama kulaktan sonra gelir. Hi¢ gérmedin mi nice giizel kadin-
lar ¢irkin kadinlarla aldatilir. Ciinkii o kadinlar erkegin kulagi-
na ne sdyleyecegini bilen kadinlardir. Evdeki “dirdir ederken”
disanidaki “mirmir ederek” kazanir. Erkegin gozii iste o zaman
giizellik falan gérmez.

-Sen hep béyle mi yaptin babaanne?

-Elbette. Hala bana niye agtk zannediyorsun? Bak mesela
uzun zaman birlikte digan ¢itkmadiniz. “Ben sikildim biraz digan
cikip gezelim mi?” demek var bir de “Uzun zamandan beri beni
disar cikarmadin!” diye suclayarak séylemek var. ikisi arasin-
da kargidakinin duygularina dokunma agisindan ¢oook biiyiik
fark var.

-Senden dgrenecek ¢ok sey var. Bagka neler var énemli olan?

-Erkekler takdir gérmeyi sever. Kiigiik de olsa yaptigini tak-
dir edersen yapmadiklarin1 da yapmaya baglar. Erkekler poh-
pohlanmayi sever. Bir erkegi ne kadar ¢ok 6versen seni o kadar
cok sever.

-Biz kadinlar da iltifat1 giizel s6zii hep kendimize bekliyoruz.
Erkeklerin bundan hoglanacagini hig diiginmemigtim.

-Inan ki erkekler kadinlardan daha diiskiindiir giizel séze.

-Peki babaanne ben egimin hoguma gitmeyen davraniglarim
nasil sdyleyecegim, sdyleyemezsem gatlar oliiriim sonra.

-Erkek gibi dobra dobra degil, bir kadin gibi zeki ve kur-
nazca, az once sodyledigim gibi kulagina minildayarak istedigini
soyleyebilirsin. Erkekler kadinlarin yiiksek sesle konugmasin-
dan nefret ederler.



KULAK ASIK OLURMUS GOZDENEVVEL 13

-Siz hi¢ kavga etmez misiniz babaanne?

-Kavgasiz ev olmaz yavrum. Ben de kizdigim zaman konu-
surum. Fakat sesimi ¢ok yiikseltmem, dilimi kocami yaralamak
icin silah olarak kullanmam. Onu su¢lamadan kendi hissettik-
lerimi séylerim. Kocam ¢ok sinirliyse de susmay1 ve firitnanin
gecmesini beklerim. Erkeklerin kizginliklan firtina gibidir, bir-
den gelir cabuk da gecer. Firtinadan zarar gérmek istemiyorsan
gecene kadar bekle. Her seye atlama.

Mutfag: toplamiglardi. Cay da demini almigt. Ceyda ocagin
atesini kisayim derken yanlshkla ocagr séndiirdii. O ¢aylani dol-
dururken babaanne ocagin alum agti. Atese bakarken giiliimsedi.

-Ask bir atestir, tathm. Arada bir gaz verip atesi beslemez-
sen soner gider.

Ceyda giildii.

-Ben atese odun atmak gerekir, diye biliyordum.

-Evet ask ategine odun da atmak gerekir. O da kendi odun-
luklarimiz olmali. Kibrimiz, gururumuz, egilip biikiilmeye kor-
kan yanlarimizdir. Oncelikle onlan yakmaliyiz agkin atesinde.
Pek ¢ok asik atese odunluklarini atmak yerine, su dékiip sén-
diiriiyor yanhglikla.

Mutfagin kapisindan ¢ikarken Dila Hanim,

-Unutma dirdir yok, mirmur var, dedi giilerek.

ek

Omer oturdugu koltuktan kalkip biiyiikbabasinin yanina
oturdu. Biraz kisik bir sesle:

- Biiyiikannemle Ceyda mutfaktan gelmeden, séyle bas basa
kalmigken azicik sohbet edelim. Biiyiikbaba, séylesene bunca
yil evli kalip da mutlu olmanin hala birbirine tath tath bakma-
nm sir1 nedir?

Biiyiikbabas: giildii.



14 SEMA MARAGLI

-Soylemisler gelenler, bizden evvel,

Kulak asik olurmus, gozden evvel.

Omer tam olarak ne demek istedigi anlamamugt. Biiyiikba-
bas1 séyledigi tekrar etti. Omer o giine kadar agk ve kulak ara-
sinda bir baglant1 kurmamigti. Agk gézde baglar diye biliyordu.
Diisiindiigiinii seslendirdi.

-Yapma biiyiikbaba, énce goz sever, kulak sonra gelir?

-Gozle baglayan cekiciliktir, ask degildir. Pek cok kadin sana
giizel, cekici gelebilir ama her cekici buldugunu sevemezsin.
Cekiciligi sevgiye déniistiiren kulaktir.

Omer’e s6z hala pek mantikl gelmemigti.

-Kulak agik olurmus, gézden evvel, diyorsun.

-Oglum etrafina bir baksana. Her taraf giizel, bakiml, siislii
kadinlarla dolu. Fakat ¢ogu yalniz. Seven goz olsayd: bu ka-
dinlann higbirinin terk edilmig olmamas: gerekirdi. Kadinlar
erkeklerin gozlerine hitap =ttiklerinin onda biri, erkeklerin ku-
laklarina hitap etmeyi bilselerdi bu kadar yalniz kadin olmazd.

-Bak bu 6nemli yani. Oncelikle karimin benimle nasil konu-
sacagini 6grenmesi lazim.

-Oglum sen karini birak. Sorumlulugu hemen onun tistiine
atma. Sen kendi {izerine diiseni yap. Biitiin anlagmazliklar hep
kars: tarafin' degismesini, bir sey yapmasin1 beklemekten olu-
yor. Sen bir kadinla nasil konugulur énce onu 6gren.

-Kulak agik olurmug, gdzden 6nce diyorsun. Yani sozler, ke-
limeler sevgiyi baglatir ve yasatir diyorsun?

-Aynen 6yle diyorum. Kadinlar giizel soze hi¢ dayanamazlar.
Karnna sik sik iltifat et. Her gecen giin daha da giizellestigini
falan soyle.

ltifat kadinlar icin ekmek su gibi gerekli bir seydir, demisti
arkadagim.
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-Cok dogru séylemis, c¢linkii kadinlar giizel kelimeleri se-
verler, konugmay: severler. Her aksam ona belli bir zamanini
mutlaka ayir, o zamanda onu dikkatle dinle ve sadece onun-
la ilgilen. Giin i¢inde hosuna giden hikéaye, fikra, onun ilgisi-
ni cekecek seyleri onunla paylas. Ne giizeldir insanin sevdigiy-
le sohbet etmesi, giiliigmesi. Sen onu bir giildiiriirsen o seni on
giildiiriir.

-Bire on diyorsun?

-Evet bire on. Sen yeter ki sevmeyi bil. Sevgi kelimelerdedir,
kelimeler énemli dedim oglum. Kelimeleri yaziya déktiigiinde
de ¢ok etkilidir. Bu yiizden arada bir ona sevgini ifade eden kii-
clik notlar yaz. Mesaj gonder. Sen de duymugsundur, internet-
te birbirini gérmeyen insanlar yaziyla birbirlerini sevip baglana-
biliyorlar.

-Hem de ¢ok oluyor béyle seyler.

-Ask kulakta bagladipgr gibi, kulakta da biter oglum. Bunu
da unutma.

-Bitmesin diye neye dikkat etmem lazim?

-O béliim biraz uzun mevzu. “Biikge” diye kadin dilini anla-
tan diye bir hikaye var, onu okuyup 6grenmen lazim.

Ceyda elinde gay tepsisiyle salona gelince ikisi de sus-
tu. Omer cayin: yudumlarken az énce biiyiikbabasi ile ko-
nugtuklar aklindaydi. Firsat bulmugken karsina iltifat et-
mek istedi.

-Tesekkiir ederim canim, ¢ay nefis olmus, ellerine saglik,
dedi.

Ceyda “Afiyet olsun.” derken Biiyiikbaba odaya giren kari-
sinu siizerek;

-Nigsanhm, ¢ok yoruldun, gel otur kargima, ¢ayin ig, sensiz
cayin tadi ¢ikmuyor, dedi. Biiyiikanne giiliimseyerek oturdu ko-
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casinin kargisina. Ceyda gipta ile bakti onlara. Elli yillik evlilige
ragmen birbirlerine “niganlim” diyen bu sevdalilar gibi olmali-
yiz biz de, diye diigiindii. Bugiin 6grendiklerimi uygulamaliyim,
hatta hemen baglamaliyim diye karar verdi. Kargisindaki ayna-
nin 6niinde duran Omer'in kiigiikliik resmine bakarak,

-Cocukken de ¢ok yakigikliymigsin hayatim, dedi.

Omer daha bir sey séyleyemeden babaanne kaptt sézii.

-Biiyiikbabasina benziyor. Genglikleri yakigikli oluyor, yas-
liliklar da karizmatik ve gekici, derken géz siizerek kocasina
bakti. Biiyiikbabanin karisinin sézleri kargisinda gézleri 1gilad.

Omer karnsina iyi bir iltifat etmeye kararliydi.

-Umarim kilo alip yakigikliligimi bozmam; ¢iinkii karim ne-
fis yemekler yapiyor, cok becerikli, dedi.

-Biiyiikannen de bana yillarca nefis yemekler yapti ama
onun giizelligi kargisinda yemekler séniik kaldi, dedi biiyiikba-
basi.

Insanun sevdigi icin yemek yapmas: biiyiik bir zevk, dedi
Ceyda firsat1 kagirmak istemeyerek.

-Sevmek kolay kizim, dedi biiyiikbaba. Onemli olan yillarca
bu sevgiyi yasatacak, sevgisini her zaman hissedecegin bir egin
olmasi. Karim benim diinyadaki cennetim. O benim yazin gii-
negim, kigin géniil sobam. Kigin ayazinda bile onu diigiiniince
icim 1s1inur, dedi.

O aksam Omer de Ceyda da tath sézlerle birbirinin génlii-
nii oksamada biiyiikanne ve biiyiikbaba ile yarisamayacaklarim
anlamglardi, vazgegip sustular. Daha ¢ok pratik yapmalar ge-
rekiyordu. Omer “Kurt olmug bunlar kurt, agk kurdu!” diye ic-
ten ige soylendi. Kendine nasihat edip, uygulamasina firsat ver-
meyen biiyiikbabasina biraz icerlemigti.



Cennet. Sevmeyi Bilenlerindir

“Bostan ve Giilistan” kitabinin yazar1 Sadi Sirazi'nin “Cen-
net sevmeyi bilenlerindir” s6ziinii ilk duydugumda “ne ¢ok sey
anlatiyor” diye diigiinmiig ve cok begenmistim. Iki evlilik kita-
bima da bu s6zi aldim. Sevmek; dilimizden diigmeyen ama bir
tiirli 6ziine inemedigimiz kelime.

Allah’t sevmek, peygamberi sevmek, dinini sevmek, anneni
sevmek, cocugunu sevmek, egini sevmek... Hepsi sevmeyi bi-
liyorsan degerli ve anlaml. Allah’1 sevdigimizi iddia ediyorsak
fakat Yaradan'imizin sevmedigi isleri siirekli yapiyorsak bu sev-
gi gercek olabilir mi? Bir anlamu olabilir mi?

Seven ¢ok, ama sevmeyi bilen az. Hele bu devirde sevgi enf-
lasyonu yagiyoruz. Sevginin her yerde ad: var ama kendi yok.

Her seyin ilmi vardir, sevmenin de. Sevmeyi tamamlayan
sey sevmeyi bilmektir. Sevgi ilminin de ilk maddesi, sevgimiz-
den bencilligi ¢ikarmak olmali. Sevdigimizi kendi canimuz iste-
digi gibi degil, sevdigimizin hoguna gittigi gibi sevmek. Onu ho-
suna gidecegi sekilde sevmek igin de tanimak gerekir. Neler-
den hoglanip nelerden hoglanmadigim bilmek gerekir. Sevdigi-
ni 6nemsemek gerekir.

Esimizi seviyorsak fakat onu diigiinerek hareket etmiyor-
sak bu sevginin ne kadar anlami olabilir? Sevgi seving vermeli.
Sevdigimizin mutlulugu, sevinci bizim igin énemli degilse sev-
giden s6z edebilir miyiz? Ben onu ¢ok seviyorum, o ister mut-
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lu olsun ister olmasin, énemli olan benim mutlulugum, diyen
birinin sevgisine kim inanir! Cocugumuzu ¢ok seviyoruz deyip
onunla ilgilenmiyorsak, birlikte zaman gegirmiyorsak sevgimize
onu inandirabilir miyiz?

Kadin ve erkek arasinda sevgi farkli algilanmakta.

Kadinlar ilgi gérdiigiinde sevildigine inaniyor. Kadin igin ne
kadar ilgi, o kadar sevgi. Kocasi onu giin icinde arasin, mesaj
gondersin, hasta oldugunda bir bardak gay versin, keyifsizse
derdini sorsun, onun anlattiklarini ilgiyle dinlesin. Bunlar he-
men her kadinin hosuna gidecek genel seyler.

Reklamlarda ve filmlerde ¢ok kullanilan bir sahne vardir.
Kadin ve erkek agik havada balkonda ya da deniz kenannda-
dirlar. Kadin tigiir. Erkek kendi de Ggiidiigi halde ceketini gi-
karir ve kadina verir. O zaman anlariz ki adam kadini seviyor.

Sevmek yeri geldiginde kendinden vazgegmek degil midir?
Once ben, sonra sen ise kargimizdaki sevildigine ne kadar ina-
nabilir.

Bir de bireysel hoga gitmeyen geyler vardir. Mesela bir hanun
“Esim benden bir gey isteyecegi zaman parmagiyla omzuma vu-
rur. Ben bundan nefret ediyorum ve yillarca ona bunu yapma-
mastnt séyledim ama hig alding etmiyor, hala yapiyor.” demisti.

Erkekler icin sevgi, fazla ilgide degildir. Hatta erkekler ilgi
artinca bunalabilirler. Kadin da kocasina sevgisini, kendi hos-
landig gibi, ilgiyle gostermeye ¢aligirsa yanlig bir yontem takip
etmis olur.

Erkekler icin sevgi, kabul gérmektir, genellikle. Oldugu gibi
sevilmek ister erkekler. Eglerinin onlan elestirinesine pek ta-
hammiilleri yoktur, ¢iinkii sevilmediklerini diigiiniirler ve ayri-
ca kendilerinin degigtirilmeye ugragilmasindan hi¢ hoglanmaz-
lar. Kadinlarin da en biiyiik istegi kocasini degigtirmektir.

Bir de bireysel begeniler, istekler vardir. Erkek cok 6nemse-
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digi konunun kans: tarafindan da énemsenmesini ister. Kimi
kapida kargilanip ugurlanmay, kimi vaktinde yemegin hazir ol-
masini, kimi ailesine ¢cok deger verilmesini ister ve bu davra-
niglan sevgi ifadesi olarak goriir. Kansi en ¢ok dnemsedigi ko-
nuyu ciddiye almiyorsa onun seviyorum dedigine de inanmaz.

Bir tanudigim kar koca, evde kavgalar artinca yazih bir an-
lasma yapmuglards. Ikisi de hoglanip hoglanmadiklan seyleri ve
nasil davranilmasini beklediklerini yazmiglardi.

Kadinin ilk maddesi “Benimle konugurken bagirma.” olmus.

Erkegin ilk maddesi “Kdyiimiize asla kétii deme.” (Ailesinin
yasadig1 arada bir gittikleri koy igin)

Yazmak pek cok gdzden kagan seyi hatirlamak agisindan ¢ok
faydalidir. Kargidaki sozle séylediginde ne kadar sinir oldugunu
anlamayabilir ama yazih oldugunda ciddiyeti daha iyi kavrar.
Bu yiizden karsidaki diisiinemiyor olabilir, sevmeyi 6grenmesi
icin yardimci da olmak gerekir. Fakat ondan dnce sevgiyi kar-
sihik beklemeden vermek gerekir.

Sevdiginin hoguna gittigi gibi davranan kisinin sevgisi inan-
diric1 olur. Ben sevdigimi kendi keyfime gére severim havala-
rindan ¢ikmak gerekiyor.

Giizel sozlerle, sozlerimizi destekleyen giizel davraniglarla
sevgimizi géstermeliyiz. Sevgimiz sevdigimize seving vermeli.

Diinyada da ahirette de cennet sevmeyi bilenlerindir.



CoOpUn Icinde Gl Yetismez

“Kin de mal gibi miras kahr.” diyor Hz Ali. Bu sézii ilk duy-
dugumda aklima annem geldi. Biz ii¢ kardes annemde hep gii-
zel huylar goérditk. Annem kimseye kin beslemez, kimseyle de
dargin olmazdi. Insanlarin kusurlarina takilmamay: annemden
dgrendik.

Miras deyince aklimiza hep mal miilk geliyor. Oysa cocuk-
larimiza bir de manevi miras birakiyoruz. Davraniglarnizla,
ahlakimizla onlara érnek oluyoruz ve pek ¢ok huylarini bizden
aliyorlar. Cocuklarimiza miras biraktigimiz huylarimiza dikkat
edelim, kotiisii varsa atip elden gikaralim. Hele huylarimizin
icinde kin varsa acilen yok edip dogru érnek olalim.

Iletigim kelimesi giiniimiizde cok moda. Iletisim caginda
yastyoruz. Bagkalanyla iyi bir iletisim kurmanin temel noktasi
dnce kendinle iletigiminin iyi olmasidir. Kendiyle sorunu ola-
nin bagkalariyla sorunsuz bir iligki kurmasi miimkiin degildir.
Once kendimizle ilgili sorunlartrmizi halletmeliyiz.

Siz kendinizi nasil hissediyorsunuz? Uzerinizde bir agirhk
var mi1/

Gegmise takilanlardan misiniz? Gelecek kaygisi cekenler-
den misiniz? Yoksa giiniin kiymetini bilenlerden misiniz?

Karimin yaptiklarimi hatirladik¢a beynimde diidiik 6tiiyor,
diigiiniimde kayinvalidem bana giizel bir taki takmad, esyalan
alirken kalitelisini almadi, kocam bana ii¢ yil 6nce soyle yapty,
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iki yil 6nce sdyle dedi, gecen hafta bana kizd1 haksizlik etti,
amcamla goriismek istemiyorum mirasta bize haksizlik ettiler, o
arkadagim hatirladikca sinirim tepeme cikiyor....vs vs

Bunlar bitmez. Eger bunlarn cetelesini tutarsak koca bir ki-
tap olur. Fakat bu kitab1 okumanin kimseye bir faydasi olmaz,
zarari olur. En iyisi bunlan toplayip bir ¢6p posetine doldurup
atmak.

Cinkii bunlarin hepsi ¢6p. Zihnimizde ne kadar ¢erimiz
¢Opiimiiz varsa onlardan kurtulmamiz lazim. Biriktirdigimiz
kirginliklar, kizginhiklar, yagam enerjimizi tiiketiyor, bizi agir-
lagtiriyor.

Aslinda bunlar hig biriktirmemek lazim. I¢imizde otomatik
bir temizleme sistemi kurup, daha gelir gelmez birikmesine izin
vermeden temizlemek lazim. Yoksa bu ¢opler kokugur, bizi sii-
rekli rahatsiz eder.

Yapilan kanser aragtirmalarinda affedemeyen insanlarin
kansere daha ¢ok yakalandigi ortaya ¢ikmig. Nasil viicudumu-
zun hastaliklara karg: bizi koruyan bagigiklik sistemi varsa ru-
humuzun da bir bagigiklik sistemi var.

Uziintiiler, kizginliklar ruhumuzun bagigikhik sistemini ¢6-
kertmekte. Beden ve ruh ayrilamadig: icin ruhun bagisiklik
sistemi ¢oktiigiinde bedenin bagigiklik sistemi de ¢okiiyor ve
hastaliklara ¢ok ¢abuk yakalaniyoruz.

Yine yapilan bir arastirmada hasta iki grup almiglar. Bir gru-
ba affetmenin énemi tizerine bir buguk ay egitim verilmis, onlar
affedebilmeyi 6grenmisler. Diger gruba bu konuda herhangi bir
egitim verilmemis. Biitiin sartlar esit oldugu halde affedebilme
egitimi alanlarda hizli bir iyilesme gériilmiis.

Birbirine dargin olanlarin, akrabalanyla gériigmeyenlerin,
dualarinin kabul  olmayacagimi bildirmis sevgili peygambe-
rimiz. Ug giinden fazla kirgin durmay: da yasaklamug. Bu iic
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giinliik siire cok 6énemli. Hi¢ dargin durmayin da denilebilirdi.
Fakat bu insan psikolojisine ters olurdu. Aglamak, kizmak, tize-
rinde diigiinmek ve kargidakini affetmek i¢in bir zamana ihtiya-
cimiz var. Bu bir saatte olabilir, bir giin de, iki giin de bazen de
tic giin. Ama dérdiincii giine tagimamamaiz gerekiyor. Kirginlik-
larimizi ti¢ giinden sonraya tagimaya hakkimiz yok.

Affetmedik ama usulen konuguyorsak yaptigim hatirladigi-
mizda ya da onu gérdiigiimiizde sinirleniyorsak, sadece kendi-
mizi kandirtyoruz demektir. Béyle hilelerle bog yere kendimizi
kandirmayalim. Bizden istenen affetmemiz. Affetmek kendimi-
ze yapabilecegimiz en biiyiik iyiliktir. Affetmemek ise kendimi-
ze yaptigimiz en biiyiik kotiiliik.

Kendimize béyle bir kotiiliigii yapmaya hakkimiz yok. Kar-
simizdaki bize bir kotiilik yapmigsa, biz her seferinde onu ha-
tirladik¢a kiziyorsak, sinirleniyorsak, biz ondan daha kétiiyiiz,
clinkii biz o kétiiliigli kendimize siirekli yapiyoruz. Beynimiz;
tiziici olaylan her hatirladigimizda aym iiziintiiyii yeniden yas1-
yor ve olumsuz etkileniyor.

Affedebilmenin en iyi yolu kizmak yerine acimak. Kizginlik
duydugumuz insanlara aciyalim. Yapmigsa bir kotiiliik, her ne
kadar bize yapmig gibi goriinse de aslinda kendine yapmigtir.
Cinki yaptigimiz iyilikler de kendimiz igindir, kétiilikler de
kendimiz igindir. Bunu unutmayalim.

Biz kendi tizerimize diigeni yapalim, affedici olalim ki génlii-
miizde, zihnimizde sevgi igin, giizellikler i¢in yer agilsin.

Kar koca muhabbetinden ¢nce de goniil temizligi sart. Co-
piin i¢inde giil yetismez.



Mutluluk Formdlleri

“Mutlulugun formiilii cok acik. Bir sen, bir ben, bir de be-
bek!” diye bir sarki dolanmigt1 bir zamanlar dillere. Hepimiz
farkinda olmasak da mutlu olmak ve sorunlarimizi ¢6zebilmek
icin kendimize formiiller olugturmuguzdur.

Formiil, sorunun ¢dziimiiniin, 6zetlenmis ve kodlanmig ha-
lidir. Formiil yoksa problemi ¢6zmek zordur. Formiil yanhgsa da
problem ¢oziilmez.

Formiillerimizin ¢ogunu daha kiigiikken olugturmaya bas-
lanz. ’

Anne babamizin bize kargi davraniglan veya birbirlerine
karg1 davraniglan, komgularimizla iligkilerimiz, oyun oynarken
arkadaglarimizla iligkilerimiz, okulda dgretmenlerimizin tutum-
lar1 bazen bir kitap, bir film veya bir atasézii bize formiil olug-
turmakta rehberlik eder.

Bir gekilde formiilii olusturdugumuz zaman o konuyla ilgili
her sorunda o formiili uygulamaya baglariz. Ister uysun ister
uymasin, ister ¢dzsiin ister ¢dzmesin. Formiil sorunu ¢ézmiiyor-
sa sugu formiilde degil karsimizdaki insanda arariz.

Temeli ¢ocukken baglar. Séylediklerimizi anne babamiz
duymadiysa; fakat agladigimiz zaman istediklerimizi yaptilar-
sa, formiilii olugtururuz. Istediklerimizi elde etmek = Aplamak.

Artik 6miir boyu bu formiilii uygulaniz. Cocukken aglariz,
biraz biiyiince de sizlanmaya baglanz. Gozlerimizden yag diis-
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mese de sozlerimiz aglar. Kargimizdakini biktirana, istedigimizi
yaptirana kadar sizlaninz.

Istedigimiz yapilmiyorsa da formiiliimiizii degil karsimizda-
kini suglanz. Ciinkii o formiille ¢ocukken ¢ok ¢ikolata yemis,
cok izin koparmigtik. §imdi niye ige yaramasin ki? O zaman sug
karsimizdakinde.

Eger cocukken istediklerimizi bagirarak, terbiyesizlik ederek
yaptirmaya aligmigsak dmiir boyu bu metodu kullanmaya ¢aligi-
niz. Haksiz da olsak baginp ¢aginp her zaman yag gibi iiste ¢ik-
maya ¢ahigiriz. Bu formiil igimize yaramadigi zaman ise ¢ildirirz.
Annemize uygulamigtik bu sekilde istediklerimizi yaptirmigtik
ama bakalim egimiz bu formiilii kabul edecek mi?

Sonra yagayarak, gorerek, duyarak, okuyarak formiiller ge-
ligtiririz.

Geng kiz gelin olurken birileri kulagina fisildar.

Evlilikte mutluluk = Evisi, temizlik, bulagik, itii, giizel yemek.
Geng kadin bunlan uygular ama bir tiirlii mutlu olmaz. Oysa
cani ¢itkana kadar evinde i yapip yorulmaktadir. O formiilii
uygulamaktadir ama mutlu degildir, o zaman sug yaptiklarin
gormeyen, takdir etmeyen kocasindadir.

Erkek evlenirken birileri kulagina fisildar.

Kannla ¢ok ilgilenme, ¢ok yiiz verme gimarir.

Evlilikte mutluluk= Karina ciddi ve sert olmaktir.

Geng adam karisina kargi mesafeli durur ama mutlu olmaz.
Kars: siirekli beni sevmiyorsun benimle ilgilenmiyorsun diye
sikayet eder. Formiil ige yaramadigina gére sug karisindadir.

Kagan balik kovalanir, diye bir ataséziinden kendimize for-
miil iiretmisizdir, siirekli sevdigimizi pesimizden kosturmaya
ugragiriz. Sevdigimiz bir kosar, iki kosar, sonra yorulur. Kagar
gibi yaparken bir doéniip bakariz ki kovalayan falan kalmamuis,
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sevdigimizi kaybetmisiz. O zaman formiillerimiz olmamali mi1?
Olmali hatta ¢ok ¢ok fazla formiiliimiiz olmali. Hatta kigiye
gore formiil tiretebilmeliyiz. Yiiz kigiye ayni formiilii uygulama-
mali, yiiz kigi icin yiiz gegit formiiliimiiz olmali. Bu formiilleri
olugtururken de kargimizdaki insan1 tanimah ve ona gore for-
miil olugturmaliy1z.

Annenizin babanizla kurdugu mutluluk formiilii sizin igin
bosanma sebebi olabilir. Ayse’de ige yarayan formiil Fatma’da
ters etki yapabilir. Ya da eginizle iliskinizde beg y1l énce igini-
ze yarayan mutluluk formiild, sizin igin artik mutsuzluk sebebi
olabilir. Siz ya da esiniz degigmigsinizdir, o zaman formiiliiniizii
de degistirmeniz gerekir. Ciddi ig, dikkatli olmak lazim.

Fakat maalesef gézlemlerimden edindigim su ki insanlar el-
lerindeki tig beg formiilii her duruma uydurmaya galigiyorlar ve
sonira da mutsuz oluyorlar.

Belki de mutsuzlugumuzun sebebi yanhs formiillerimizde.
Onlan goyle bir gézden gegirsek mi ne dersiniz?



Kizlar Eviiige Hazir mi?

Hayat insana ¢ok malzeme veriyor.

Taksiye bindigim bir giin istemeden de olsa bir kan koca
kavgasina sahit oldum. Taksinin soforii yirmi beg yaglarinda,
eli yiizii diizgiin, kibar bir delikanli. Az sonra karis1 aradi. Daha
cok geng, belli ki yeni evli. Tath bir merhabadan sonra basla-

-yan konugmalari, kavga edip kansinin yiiziine telefonu kapat-
masiyla bitti.

Konugma séyle gelisti. Tabi ben sadece erkegin séyledikle-
rini duyuyorum. Kansinin séylediklerini cevabindan tahmin
ediyorum.

-Tabi, bogazda balik yiyip gelecegim. (Karis1 “tok mu gele-
ceksin” diye soruyor.)

-Ben eve her giin ayn1 saatte ve ag geliyorum bunu bildigin
halde niye her giin arayip bana aym soruyu soruyorsun? (As-
kin kann doyuracagini zanneden kizimizin, durumun béyle ol-
madigini gériince, belli ki yemek yapmak zoruna gidiyor. Koca-
sinin eve tok gelmesini istiyor. Kendinin de a¢ kalmasi1 hayirli
olacaktir, kilo almaktan kurtulacaktir.)

-Ne istiyorsan onu yap. (Ne yemek yapayim diye soruyor ol-
mal1.)

-Sen bilirsin benim igin fark etmez, ne istiyorsan onu yap.
(karisi 1srarla yemek ad: istiyor)

-Patates yemegi yapabilirsin. (Evde patates yok, diyor.)
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-Ust kata ¢ik annemlerin oradan patates alver. (Ben ala-
mam sen gelince al, demis olmali.)

-Ben gelince geg olur, sen al. (Hayir madem kocanin soyle-
yecegi yemegi yapmaya goziin yok, niye israrla yemek ad iste-
yip basina ig ¢ikariyorsun. Hayir sordun madem cikip iist kat-
tan patates alsana.)

Ust kattan patates alma yiiziinden kavga ettiler. Ben tak-
siden inerken taksici kardesin yiiziinden diigen bin parcayd.
Giinii zehir olmustu.

Bu kizimiz evlerinken sevdigi adamla bir giin patates alma
yiiziinden kavga edecegini biri s6ylese inanir miydi, giiltip geger
miydi?

Bu kizimiz evlerinken her giin yemek yapmas: gerektigini
biliyor muydu?

Erkeklerin evlerine her aksam genellikle a¢ geldigini bilmi-
yor muydu?

Tok mu geleceksin diye kumazca planlanmig sorularin ige
yarayacagi fikrine nerden kapilmigt1?

Bu kizimiz bu kumaz sorunun altindaki “Tok gel, yemek
yapmak canim istemiyor.” mesajinin esini sinirlendirecegini
diigtinemiyor mu?

Her giin arayip ayni soruyu sorarak egini aptal yerine koy-
maya caligmasinin esini ne kadar sinirlendirdiginin farkinda
olamiyor mu?

Eskiden evlenme yag1 giiniimiize gére daha kiigiik yaglar-
da gergeklesiyormug ama insanlar evliliklerini siirdiirebiliyor-
larmig. Fakat giiniimiiz genglerinin ¢ogu cok toy, ¢ok hayalci,
ayaklari yere basmiyor. Biiyiik agklarla evlenip kisa siire sonra
da bir evliligi bitirme sebebi olamayacak sagma sapan sebepler-
den ayrnliyorlar.
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Lise 1 6grencisi geng kiz, bir yil dnce, ilkégretimden mezun
olunca okumaktan vazgegip evlenmeye karar vermis. Sonra
benim evlilik tizerine yazdigim kitabimi okuyunca evlenmek-
ten vazgecmis, okumaya devam ediyormus. Evliligin bu kadar
sorumlulugu oldugunu bilmiyormus.

Evlilik ayr bir evin olmasi, aileden kurtulmak, &zgiirliik,
sevdigin adamla yasamak, yemek, icmek, giilmek, konugmak,
akgamlarn el ele goz géze oturmak, birlikte sinemaya gitmek,
gezmek... Geng kizlar boyle bir hayalle evlenince sonrasinda
biiyiik sok yasiyorlar.

Kendi evin olmasi1 demek; bir evin biitiin iglerini senin yap-
man demektir. Aileden kurtulmak demek; sabahtan aksama
hatta gece yatana kadar, evin iginde kogturan annenin yaptig
igleri kendi bagina yapacaksin demektir. Bu da temizlik, ye-
mek, bulagik, iitii, gocuk gibi iglerin sorumlulugunu aliyorsun
demektir.

Gelelim igin sevda béliimiine. Kizlarda bu konuda yiiksek
beklenti var. Her daim mutlu olalim, birbirimizi hi¢ kirmaya-
lim, filmlerdeki gibi el ele gbz gdze olalim. Kizlar da yiiksek
oranda romantik erkek hayali var. Bu da gercek hayata uymu-
yor. Ayrica bizim toplumumuzda, geng kizlarin ¢ogu, evliligin
cinsellik boyutunu da pek dikkate alip 5Gnemsemiyorlar. Cinsel-
ligi evliligin icinde kiiciik bir detay olarak goriiyorlar.

Bu satirlan kimseyi evlilikten sogutmak igin yazmriyorum.
Soylemek istedigim sadece gengler hayalle evlenip ii¢ giin son-
ra ayrilmaya kalkmasinlar. Ya da bir émrii, birbirlerine zehir
ederek yasamasmlar. Ister okumug olsun, ister okumamug ol-
sun, ister ¢aligiyor olsun ister olmasin ev igleri kadinlarin iize-
rinde bir sorumluluktur.

Tabi ¢aligan kadinlarin isi biraz daha zor. Hem digarida hem
evde ¢aligmak gergekten yorucu. Caligan kadinlar, hayat miig-
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terek biz de ¢aligiyoruz, kocalarimiz aksam ev iglerinde yardim-
c1 olmak zorunda tiirkiisii tuttursalar da toplumun genelinde
béyle bir bagar heniiz yakalanabilmis degil.

Turk erkeklerini Tiirk analan yetigtirdigi siirece kadinlanin
ev iglerine yardim eden koca hayalleri pek gergeklesecek gibi
gériinmiiyor. Bu yiizden ¢aligan kadinlar da evlenirken gergek-
leri goz 6niinde tutarak evlilik karar versinler. Sonradan hayal
kinkhg yagamasinlar.

Bir aile kurmak, aile olmak ¢ok &zel ve giizeldir ve ¢ok da
ciddi bir igtir. Bu yiizden genglerin evlilik dncesi zihnen, ruhen,
bedenen hazir olmasi lazim.

Bir geng kiz ev temizligi, camagir, yemek, bulagik, iitii gibi
konularda annesinin evinde iyi bir staj yapmig olmalidir ki ev-
lenince gasirtp kalmasin.

Bir geng kizin, erkeklerin kadinlardan farkli oldugunu bil-
mesi, farklilip1 zihnen iyice kavramas: gerekir ki kocasina kiz
arkadagina davrandii gibi davranmasin.

Bir geng kizin bir erkekle nasil konugulacagin1 da bilmesi
gerekir. {letisim konusunda bilgili olmas: gerekir.

Geng kizlar ailesinin evinde gérdiigii maddi imkani bazen
esinin evinde gérmeyebilir. O zaman gikayet etmeden iktisat
ederek yagayabilecek olgunlukta olmalidur.

Cinsel hayat hakkinda kadin ve erkek farkliliklarini bilmeli,
dogru kaynaklardan, diizgiin bilgi sahibi olmalidir.

Kocasinin ailesinin, ogullarini sevmelerinin, kendisi igin bir
tehlike olmadigini, gayet dogal bir durum oldugunu bilmeli ve
kiskanglik moduna girmemelidir. Arada ailelerin olumsuz et-
kileri de olabilir, onlan giizel bir siyasetle idare edebilmelidir.

Bir geng kiz, gelecegin anne aday: oldugu igin annelik {izeri-
ne de okumali, kendini hazirlamalidir.
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Evlenecek gencler ve aileler; ev, ceyiz, alinacak egyalarla il-
gilendiklerinin onda biri bu konularla ilgilenseler eminim daha
mutlu aileler olacak ve daha saglam evlilikler kurulacak.

Esya ile mutlulugu saglayanlar heniiz olmadi.



Erkekler Evilige Hazir mi?

“Kiigiik Kiz” adindaki bir hikdyem c¢ok begenilmigti. Hikaye
internette dolasti, radyolarda ve televizyonlarda okundu. Bii-
yiik bir kanalda sabah haberlerinde iki giin iist iiste okunmus.

Bekar bir erkek dinleyici hikayeye gicik olmus, takip ettigi
kanalda iki sabah iist iiste okunmasina fena halde sinirlenmis.
Once televizyon kanalin1 aramug elestirisini bildirmig, “Cok be-
gendiyseniz filmini cekin de boyun nasil 6piiliir 6grenelim.” de-
mis. Daha sonra da bana mail génderdi. Kadinlar, ben ve be-
nim anlattigim gibiyse bin yil da yagasa bekar kalmanin daha iyi
olduguna karar vermis.

Maili okuyunca, boyunla ilgili ne yazdiguni hatirlayamadim.
Hemen kitab: agip hikayeyi gozden gegirdim. Erkek okurun an-
lamadig, dalga gectigi bsliim goyle:

(Fakir bir adam anlatiyor.)

“Hicbir zaman kanmun kulaklarina altin kiipe takamadim
ama her zaman kulaklanna agk sézleri fissldadim. Higbir za-
man boynuna pirlanta gerdanlik alamadim ama hep 6piiciik-
lerle sevdim boynunu. Higbir zaman ona ipek elbiseler giydire-
medim ama ben kendi bedenimle ipek bir elbise gibi yumugacik
sardim, mutlu ettim onu.”

Birkag kez okudum begendim, giizel yazmigim ellerime sag-
lik. Buradaki boyun 6pme béliimiinii neden ve nasil anlama-
digim1 ben anlayamadim. Boyun, viicutta dpiilmeye gayet uy-
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gun bir yerdedir. Ve genellikle kadinlarin dpiilmekten en ¢ok
hoslandigi yerlerden biridir. Ayrica cekici bir bélge oldugu igin
tesettiir ayetinde boynun ortiilmesi de emredilmigtir.

Boyun ve hemen bitimindeki gerdanlik bélgesi iizerine sair-
ler, agiklar yiizyillar boyu ne dizeler doktiirmiigler. Bu yazdikla-
rima sinir olan erkek, hig tiirkiide mi dinlememis, hig siir de mi
okumamig? Kegke Tv kanali onu ciddiye alip hikdyeyi canlan-
dirsalardi da o da boynun nasil dpiilebilecegini gérseydi.

“Kadinlar siz ve sizin anlattifiniz gibiyse bin yil yasasam da
evlenmeyecegim.” demis.

Bu mail, evlilige hazirliksiz erkeklerin, evlilige bakis acisini
gosteren iyi bir rmek. Evet kadinlar duygusal olarak birbirine
benzer. Buna eminim, ¢iinkii pek ¢cok kadin okurumdan “beni
anlatmigsiniz” diye tesekkiir mailleri aliyorum. Her kadinin
icinde de kiigiik bir kiz vardir hig biiyiimeyen. Erkegin arada bir
o kiigiik kiz1 gimartmasi, sevindirmesi gerekir. Evlenmeme ko-
nusundaki diigiincesi de bence isabetli. Boyun 6pme konusunu
bile kavrayamayan bir erkegin bekar kalmasi gerekir zaten.

Bir erkek kadina nasil dokunacagini bilmeli. Tatl sézlerle
kadinin génliinii oksamadan, kulagina giizel sozler fisldama-
dan, bedenine dokunmamalidur.

Kiigiik seylerin kadinlar i¢cin ne kadar 6nemli oldugunu bil-
meli ve kendine sagma gelse de egini mutlu etmek icin kiigiik
siirprizler yapmali.

Biz kadinlar Havvayiz erkekler de Adem. Sonugta hamur
aynt. Dinlisi dinsizi Tiirkii Ingilizi cok da fark etmiyor ashin-
da. Diinyanin her yerinde kadin kadin, erkek de erkek. Baz
farkliliklarin sebebi ise iginde yasadigimiz toplumun kiiltiirii ve
kisiligimiz. Fakat pek ¢ok ortak nokta var.

Iyi es olmak dogustan kazamlmus bir yetenek degildir. Anne
babanin davraniglan modellenir ¢ogu zaman ne kadar istenme- -
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se de. Onlan begenmeyen onlardan farkli olmay: isteyen 6zel
gayret gostermelidir.

Bir erkek evlenmek, aile olmak i¢in sadece para kazanma-
nin yetmedigini bilmeli. Aile, toplumun en kiiciik; fakat en
énemli kurumudur. Her kurumda bir idareci olur, kurumun
sorumlulugunu istlenen. Aile kurumunun idarecisi de erkek-
tir. Bir kadin1 idare etmekle bir toplumu idare etmek arasinda
" pek bir fark yoktur. Erkek yiiklenecegi sorumlulugun farkinda
olmal, idarecilik gérevini en iyi sekilde yapmaya caligmalidir.

Aile kurumu sevgiyle yiiriiyen bir kurumdur. Erkek, kadinin
ateg olup bedenini yakmasini, génliinii 1sitmasini, evini aydin-
latmasini istiyorsa o ategin yakit1 olan sevgiyi asla eksik etme-
melidir. Bir erkek, her seyden &nce sevmeyi bilmelidir.



KGstim Oynamiyorum

Kiz cocuklar ve erkek gocuklar arasindaki farkhiliklarla ile
ilgili bir aragtirma sonucunu okudum. Kiz ve erkek ¢ocuklarini
oyun oynarken kayda almig, sonra incelemigler.

Kizlar igin oyunlaninda énemli olan iyi iligkiler kurmakmus,
kazanmak kaybetmek gibi bir diigiinceyle oynamiyorlarmig. Er-
kek cocuklar icinse oyunlarinda kazanmak énemli oluyormus.
Kizlar evcilik gibi iliskilere yonelik oyunlan tercih ederken, er-
kek cocuklan gii¢ gésterisinde bulanmaya olanak veren oyun-
lan1 tercih ediyorlarms.

Kizlar kimseyi kirmamak adina oyununa katilmak isteyen
herkese oynama hakki tanirken, erkek ¢ocuklar1 oyunu iyi bi-
len ya da gii¢lii olan1 oynatip, giigsiizleri oyundan cikartarak
kenarda oyunu seyretmelerini tercih ediyorlarmig. Bu durumda
bile oyundan g¢ikartilan ¢ocuklar ¢ekip gitmiyorlar, kenardan
izliyorlarmus.

Kiz ¢ocuklari oyun oynarken, erkek cocuklarma oranla
daha az kavga ediyorlarmig ama oyunlan hep daha kisa siirii-
yormug. Oyun oynarken bir anlagmazlik ortaya ¢iktifinda kiz
cocuklan oyuncaklarini toplayip dagihiyorlarmig. Kiistiim oyna-
raiyorum durumlart...

Erkek ¢ocuklar1 oyunlarinda kiz cocuklarina gore daha fazla
kavga ettikleri halde, kavgay1 bir sekilde sonlandirip, oyunlar-
na devam etmeyi bagariyor, daha uzun siire oynuyorlarmig. Er-
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kek cocuklanini arkadaglanina kizsalar da oyunu terk etmek ye-
rine miicadeleyi tercih ediyorlarmus.

Bu aragtirma sonucu sizlere de tanidik geldi mi? Cocuklar
biiytidiikleri zamanda ayn1 oyunlarin bir benzerini hayatlarinda
devam ettiriyorlar.

Kadinlar evlilik hayatinda sorunlar oldugunda, iiziildiigii ya
da kizdig1 zamanda kiigiik bir kiz cocugu gibi hemen kiistiim
oynamiyorum durumlarina giriyorlar. Kadinlar igin iligkiler ¢ok
dnemli, bu her zaman her yerde fark ediliyor.

Kadinlar, kadin erkek iligkileri iizerine yazilan kitapla-
n aliyorlar, seminerlere katiliyorlar, psikolog ya da iligki da-
nigmanlarina gidiyorlar; fakat dgrendiklerinden pek faydala-
namiyorlar, ¢iinkii istikrarli olamiyorlar. Bir hevesle bir sey-
ler yapmaya bagliyorlar heveslerini kiracak bir sey oldugunda
duygusal ve kinlgan olduklar1 i¢in hemen vazgegiyorlar. Kiis-
tiim oynamiyorum!

Mesela kadin daha siislii bakimli olmaya karar veriyor, sagi-
n1 boyatiyor, siisleniyor. O akgam kocasi sa¢ renginin degistigi-
ni fark etmiyorsa ya da giyinmigsin bir yere mi gidecegiz gibi bir
sey soyliiyorsa ya da eh iste fena olmamug gibi bir sey sdyliiyor-
sa ya da iyi hog olmug da kegke bir de zayif olsaydin (Erkekle-
rin ¢ogu kadinlarla nasil konusacaklarini bilmiyorlar.) gibi ka-
dinin moralini bozacak bir gey sdyliiyorsa kadin “Benim kocam
bir odun, boguna ugrastyorum.” diye diisiinerek gidip esofman-
laniru distiine gegiriyor ve bir daha kolay kolay kocasi igin siisle-
nip hazirlanmiyor. Kiistiim oynamtyorum... 7

Bana gelen 6meklerden birkagini size aktarayim. Bir hanim
yaptig1 pirasa yemegini elegtiren kocasina kizip beg yil bir daha
pirasa pisirmemis. Aksam kocasi gelmeden énce onun igin ha-
airlarup siislenen bagka bir kadin, giydigi mini etek igin kocasi
“Cocuklanmiz biiyiidii, onlarin yaninda bu kadar kisa etek giy-
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me.” dedigiicin o giinden beri kocasi eve gelecegi zaman tizeri-
ne bir namaz etegi geciriyormus. Ilk gece kocasindan énce onu
dpen kansina kocasi “6nce erkekler 6per” deyip cikistigi icin
kadin kirk yili gecen evliligi boyunca kocasini bir daha kendi
Sdpmemis. Bagka bir kadin da aldig: birkag kilo fazlahig icin ko-
casinin “patates gibi yamuldun” sézii iizerine kocasindan gece-
leri kagmaya bagladigini anlatmigti.

Erkeklerin ilk vazifesi kadinlarla nasil konugulmas: gerekti-
gini 6grenmek olmal.

Erkekler kadinlarla konugurken onlarin hassasiyetlerini, ki-
rilganliklarini unutmadan, elesgtirmek yerine 6vgiilerle eglerini
tegvik ederler, degerli olduklarini hissettirirlerse her sey daha
giizel olacak.

Kac‘imlar da bu kiistiim oynamiyorum durumlarina girme-
meye caligsalar, biraz daha istikrarh olsalar, alinganlik huyla-
rindan kurtulabilseler, her seyi gurur meselesi yapmasalar, eg-
lerini degigtirmek yerine, kendilerini degistirebilseler cok daha
mutlu olacaklar gibi gériiniiyor.



Kadin-Erkek Farkliid

Yaradanimiz, kadini ve erkegi birbirinden ¢ok farkli yarat-
mig. Fakat bizler israrla bu farkhihg: kabul etmek istemiyoruz.
Bunun neticesi de kadinlar erkekleri kadinlagtirmak, erkekler
de kadinlan erkeklestirmek igin ugragip duruyor. Herkes dige-
rini kendine benzetmeye caligiyor.

Allah’in bizi farkli yaratmasinda bir hikmet vardir mutlaka
ama bizler hikmeti giiniimiizde baganyla eziyete ¢evirmis du-
rumdayiz. Kadin ve erkek bir elmaninikiyarisi derler. Oyle ol-
sayd1 hayat cok siradan olur, hig cekilmezdi. Iki cinsin birbirini
cekmesi, farkh olmalarindan kaynaklaniyor aslinda.

Erkekler de kadinlar gibi duygusal olsalardi diinya ne du-
rumda olurdu diigiinmek bile istemiyorum. Ya da kadinlar er-
kekler gibi mantik agirlikta olsalardi, yagamanin hicbir zevki
kalmazdi. Farklilig1 kabul etmenin kadin erkek iligkilerine ¢cok
faydasi olacaktir diye diigiintiyorum. En énemli faydas iki cin-
sin birbirine olan kizginligini azaltir. Yapilan davranigin kendi-
ne kargi degil, karsidakinin yap: farkliligindan oldugunu bilmek
insani rahatlatir.

Ormek vermek gerekirse, kadimlar ¢ok ¢abuk aglar. Kadinin
aglamasi mutsuz oldugunu gostermez. Kadin=Duygu=Gézyast
seklinde bir sistem var. Kadinlar yiizlerce sebepten dolay: ag-
layabilirler. Mutluluktan, mutsuzluktan, film izlerken, bir ag-
layani1 gériince, sinirden, garesizlikten, numaradan, duygusal-
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liktan... Oysa pek ¢ok erkek kadinlarin aglamasina sinir olur.
Kendileri aglamazlar ya! Ya da pek ¢ok kadin, erkegin gézyast
dokmesini bekler, tiziiliince... Gézyag1 géremeyince kargisinda-
kini duygusuz bir varlik var zanneder. Oysa erkeklerin duygu-
larin1 gésterme yollan farkhdir. Yap: farkhiligu...

Mesela ben bir kadin olarak rahat rahat kinanmadan agla-
mak isterim. Insan kendi masal, hikaye yazarken, aglar m, ag-
liyorum. Duygusal bir sey yaziyorsam kendim kurguladigimi bile
bile aghyorum. Aglamay: asla bir zaynflik olarak gérmiiyorum.
Kadinin aglamast sagnak yagmur gibidir. Az sonra giineg agabi-
lir. Rabbim gdzyas1 cesmelerimizin ucunu agik birakmig. Duygu
patlamasi yasayip icimizde biiyiitmeyelim, diye olabilir.

Ya da bazen hig susmadan konugmak isterim. Pek ¢ok kadin
gibi. Farkhilik ¢ok, fitratlar zorlamayahm.

Yaratihgimiz birbirine benzemedigi i¢in empati yaparak bir-
birimizi anlayamayiz. Kadin erkek iligkilerinde empati yapma-
mak gerekiyor. Ciinkii iki farkl: cins. Birbirini “Ben olsaydim”
diye anlayamaz. Bu kedinin tavsana bakip “Et varken otu nasil
yiyor!” diye diisiiniip ona et gétiirmesi gibi bir gey.

Erkekler empati kurmaya kalkarlarsa “Ben kadin olsaydim
kocama soyle hizmet ederdim, bdyle yapardim.” diye kendi
hoglarina giden seyleri sayarlar.

Kadinlar “Ben erkek olsaydim karima sdyle nazik, béyle ro-
mantik davranirdim.” derler. Herkes kendi hosuna gideni sa-
yar ve bekler.

Hem biyolojik hem psikolojik yaratihiglar: farklt oldugu igin
birbirlerini empati yaparak anlamalar1 miimkiin degil diye dii-
slindyorum.

Ancak kadinlar ve erkekler birbirleri hakkinda bilgi sahibi
olup, kargisindakinin hoglanacag gibi davranirsa birlikte yaga-
malari keyifli ve mutlu olabilir. Bu yiizden en énemli adim, iki
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cinsin yaratiligtan gelen farkhiliklarini bilmek ve kabul etmek-
tir. Sonra da kargisindakinin kigisel 6zelliklerini tanimak, ka-
bul etmek ve ona gére bir strateji gelistirmek gerekir. Degistir-
meye ugragmak yerine onunla daha iyi nasil geginirim diye yol
bulunmal..

Evliliklerde de mutlaka siyaset olmali. “Sen sensen ben de
benim!” diye odunluk yapmanin hig liizumu yok.

Zaten siyaset nedir! Soyledigine inanmasan da yapamaya-
cak olsan da segmeni mutlu etmek i¢cin bol keseden atmak de-
gil mi? Tabi evlilikte cok bol atmamak lazim.

Fazladan atarsan iki tehlikesi var. Birincisi giiven sarsilir,
ikincisi her an ense kékiinde hesap sormak igin eginin nefesi-
ni hissedebilirsin. Ama dozunda ve ayarinda bir siyaset mutla-
ka olmalidir.

Se¢im mevsimi yapilan siyasetlere bakin, yiizde birini eviniz-
de uygulayin mutlu olursunuz. Adaylarin tokalagirken segmen-
lere bakisini kopyalayin, esinize 6yle bakin, size agik olacaktir.



Her Sey Farki

Kadin- erkek farkliliklan {izerine bir derleme yaptim. Fark:
daha iyi fark etmek igin.

Kadin beyni hacim agisindan erkek beyninden daha kiigiik
olmasina ragmen, genel kiiltiir ve bilgi birikimi konusunda ka-
dinlar, erkeklerden %3 daha {istiin. Bu yiizden ¢ogu kadinin,
erkegini bozmamak icin bilerek aptali oynadig: séyleniyor.

Kadinlar birer ‘ayakh radar'dir. Bu yiizden erkekler onlara
yalan soylerken ¢ok zorlanir. Kadinlarda “viicut dilini, mimik-
leri, climlelerin gizli anlamlarini algilayabilme” yetenegi erkek-
lere gore iki kati daha fazla olarak belirlenmis.

Kadinlar yiiksek sesle konugmayi ve sesli diigiinmeyi seviyor,
erkeklerse her ikisini de iginden yapmay: tercih ediyor. Bu yiiz-
den kadinlar erkekleri ‘duygusuz bencil yaratiklar’ olarak go-
riirken, erkekler de kadinlan ‘siirekli kafa iitiileyen bag belala-
rt’ olarak goriiyor.

Kadin problemlerini egine anlatinca kendini daha rahatla-
mugs hissediyor. Erkek ise, kadindan duymak istedigi seyi duya-
mayacagini biliyorsa konuya bile girmiyor.

Konugmak ve kelimeleri 6zenle se¢mek, erkek beyninde
dzel bir yetenek degil. Bu yiizden erkeklerin ¢ogu kendilerini
sozciiklerle ifade etmekte zorlanir.

Cogu kadinin erkegini terk etme nedeni ondan somut an-
lamda fazla sey alamamas: degil, erkegin onun duygulann: an-
layamadigini diigiinmesi.
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Kadinlar iletigim kurmak i¢in giinde 20 bin kelime, mimik
ve jest kullanirken bu say1 erkeklerde sadece 7 bin.

Bir kadinin esi ile iligkisi iyi gitmiyorsa isinde verimli olami-
yor. Bir erkek ise isi iyi gitmiyorsa esiyle yeterli ilgilenemiyor.

Erkek, kadina ay yiizeyine yaptig1 seyahatten hemen sim-
di déndiigiinii anlatsa, kadin hemen orada kiminle oldugunu
sorar.

Erkek cok istedigi bir geye bir, kadin hig istemedigi bir seye
iki oder.

Kadinin kozmetikleri ve gdzyaglan olmak tizere iki tiir silah:
vardir.

Erkek, 6nce diisiiniir, sonra konugur, kadin 6énce konusur,
sonra diigiiniir.

Kadin tehlikeyi sezer, erkek konugur.

Algverigte kadin, hep detaylara takilir.

Erkek, 6zel giinleri unutur, kadin bunlara énem verir.

Erkek unutur ve affeder, kadin unutur ama affetmesz.

Yeni bir araba alana, kadin 6nce rengini; erkek cinsini ve
modelini sorar.

Kadin kavga ¢ikmasiniistedigi vakit konugmak ister.

Erkek ise kavga etmek istediginde konugmaya baglar.

Kadin mutlaka duygularinin anlagilmasim ister.

Erkek ise duygularninin anlagilmasindan nefret eder.

Kadin “git” dediginde erkegin kalmasini istiyordur.

Erkek “git” dediginde ise sahiden kadinin gitmesini istiyor-
dur.

Kadin gelecek kaygist duymamak igin evlenir.

Erkek evlendiginde gelecek kaygisi duymaya baglar.

Kadin cevap beklemeden de soru sorar.
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Erkek kesinlikle cevap beklediginde soru sorar.

Kadin “neyin var” dediginde “hig bir sey” cevabina inan-
maz.

Erkek “neyin var” dediginde “higbir sey” cevabina inanir.

Kadin i¢in “evet” ya da “hayir” gibi kisa cevaplar yetersizdir.

Erkek icinse” evet” ya da “hayir” cevaplan “lizumundan
fazla” yeterlidir.

Kadin istemedigi bir cevap duyunca yeni sorular iiretir.

Erkek istemedigi bir cevap duyunca daha evvelki sorularini
bile unutur.

Kadinlar almayacak olsalar bile evirir gevirir bakarlar.

Erkekler sadece alacaklan seylerle ilgilenirler.

Kadin, ilerde erkeginin degisecegini umarak evlenir, fakat
erkek degismez.

Erkek, kadinin degismeyecegini umarak evlenir, fakat kadin
degisir.



Rahat Nefec Almak

Evli pek ¢ok erkegin sikayetidir: “Karim, rahat nefes alma-
ma firsat vermiyor.” Evli kadinlarin ¢cogu da tam aksini iddia
eder “Kocam sorumsuz, ig gikist eve gelmez, arkadaglanna ta-
kilmay: sever.”

Kadinkocasina yakin olmak ister, onun her seyini bilmek is-
ter, ig diginda digarida zaman gegirmesin ister. Kadinlar kocast
ne kadar yanindaysa o kadar mutlu olurlar. Ne kadar digarida
ne kadar uzakta ve ondan ne kadar habersiz kalmigsa o kadar
da mutsuz olurlar. Erkek de tam aksi biraz 6zgiir olmak, digan-
da zaman gegirmek ister. Tam bir zithk var.

Simdi biraz iginizi rahatlatayim. Bu sorunun psikolojide ce-
vabi var. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin‘anneyle iligkilerinden kay-
naklanan dogal bir durum, dert etmeyin.

Kiz ¢ocuklannin anneye olan baglhliklar: bebeklikten bagla-
yip uzun yillar devam ediyor. Erkek ¢ocuklan ise iki yag civa-
rinda anneye degil, babaya benzediklerini fark ediyorlar, baba-
larin1 6rmek aliyorlar ve arineden kopmaya bagliyorlar. Fakat
anneyi ¢ok sevdikleri igin tamamen de kopmak istemiyorlar.
Bu kargit giicler erkek karakterinin temelini olugturuyor. Ayn-
ik ve baglilik noktas:.

Erkek en cok o noktada kadini seviyormus. Aynlik ve ya-
kinligin orta noktasinda kendini rahat hissediyormus. Bu yiiz-
den erkegi tamamen serbest birakip “ne halin varsa gér” demek
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de, ¢ok iizerine gidip “hep yanimda ol, hep evde ol” diye bu-
naltmak da iyi gelmiyormus.

Kiz ¢ocuklan icin anneye yakinlik her zaman giivenligi cag-
rigtrdifl icin yetigkin oldugunda da, kadin egine ne kadar yakin
olursa kendini o kadar giivende ve giiclii hissediyor.

Kadinlarin kendini en ¢cok mutlu hissettikleri yakinlik de-
recesinde, erkekler kendilerini elleri kollan bagli ve tuzaga
diigmiis hissediyorlarmis. Erkekler yakinlik derecesi arttiginda
esinden kisa siireli de olsa uzaklagma ihtiyaci duyuyorlarmus.
(ben erkegim kadin degilim, biraz aynlmaliyim durumu)

Bunun dogal bir durum oldugunu bilmeyen kadin, kocasina
tam yakinlagmigken kendini giivende ve seviliyor hissederken,
uzaklagtiim hissettigi anda biiyiik bir hayal kinklig1 yagiyor. O
yakinlik durumu hep devam etsin istiyor. Diin yakinken her
sey giizelken bugiin niye buz gibi, hangi hali gercek anlayam-
yor. Diin ne giizel erkenden eve gelmisti, biitiin aksam benimle
ilgiliydi, bugiin niye arkadaglanyla digarida, niye eve gelmedi
c6zemiyor. O zaman kocasinin dengesiz oldugunu ya da ger-
cekten onu sevmedigini diisiinmeye bagliyor.

Kadinlarin bu durumun sebebini bilmeleri cok énemli. Yok-
sa kadin “sen yakinlhktan kaginiyorsun, ben de bdyleyim artik”
deyip kendi de yakinliktan kagar, erkegi umursamaz tavirlara
girer, evin iginde yokmug ya da 6nemsizmig gibi davranirsa er-
kek de esinden tamamen uzaklasabilir. Kadin umursamaz dav-
randikca erkek de umursamazlikla kargilik verir. Aslinda erke-
gin istedigi bu degildir.

Karis1 onunla ilgili olsun ama onu bogmasin, bunaltmasin,
bazen diganida zaman gecirmesine karigmasin, séylenmesin, he-
sap sormasin ister. Yoksa derdi karisindan uzak olmak degildir.

Tabi burada dengeyi korumak ¢ok énemlidir. Kadin egine
kangmadiginda, erkek, nasil olsa karim bir sey demiyor, diye
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her aksam her aksam digarida vakit gegirirse kadin sonra isyan-
lara baglar. Ciinkii onun da yakin olma ve giivende hissetme
ihtiyaci vardur. Ifrat ve tefritten sakinmak lazim.

Bir kadin anlatti. Kocas: her aksam geziyormug ve gece on
ikiden sonra geliyormus. Kadin biitiin giin ve aksam cocukla-
rin pesinde kogturmaktan yoruldugu icin kocasi gelmeden uyu-
yormus. Kocasi gelince onun uyudugunu gériince sinirleniyor-
mus. “Niye beni beklemeden uyudun, niye asik yiizle beni kar-
sihiyorsun?” diye. Kadin bir giin dayanamamig “Ben ay dede mi-
yim sabaha kadar isildayacak, geg geliyorsun bir de giiler yiiz
bekliyorsun!” demis.

Bu 6mekte erkek 6zgiirliik isini fazla abartmig vaziyette, ka-
din hakli. Fakat kocasi eve biraz ge¢ kaldigi icin séylenen, elin-
den telefon diismeyen, nerdesin kagta geliyorsun diye erkegin
baginin etini yiyen kadinlar da az degil. O zaman erkek kendini
cendereye alinmig gibi hissediyor.

Erkek bazen evdeyken de kimseyle ilgilenmemek, kendi igi-
ne cekilmek kafasin1 dinlemek ister. Bu durumlarda kadinin,
bir derdi mi var, niye bdyle davraniyor, diye iizerine gidip erke-
gi bunaltrnamasi gerekiyor. Kadinin ve erkegin yapisini bilmek
bunun i¢in ¢ok énemli.

Bir kadin evde konugmuyorsa, sessiz ve herkesten uzak dur-
maya caligiyorsa kesin 6nemli bir derdi vardir, ilgilenmek lazim.
Kocas ilgilenmiyorsa kendini degersiz hisseder ve daha kotii
olur. Tam aksi béyle bir durumda erkek ilgiden sikilir, karisi-
nin onun iizerine ¢ok geldigini evinde rahat nefes alamadigint
diisiinebilir.

Kadin erkek farkliligini her zaman g6z éniinde bulundur-
mak gerekiyor. Aksi halde fitrattan gelen davraniglari, kadin ve
‘erkek, kendi sahsina kargi kasith yapilmig, kisisel bir davramg
olarak algilar, bu da aileler de sorunlara sebep olur.



Kadin Dostlugu

“Kadin dostlugu saz ¢almak gibidir, kirkindan sonra bagla-
yan beceremez.” diyor, sair ve yazar Cenap Sehabeddin.

Erkekler genellikle kadinlarla konugmayi, muhabbet etmeyi
pek bilmiyorlar (istisnalar kaideyi bozmaz). Erkek erkege sohbe-
ti, muhabbedti tercih ediyorlar. Bu yine bizim toplumumuzdan,
cocuk egitim sistemimizden kaynaklamyor diye diigiiniiyorum.

Erkek ¢ocuklan biiyiitiiliirken, kadinlar konuguyorsa, en ya-
kin akrabalan bile olsa, hep uzak tutulmustur. “Sen erkeksin
kadin sozii dinleme. Git oglum, kadin sézii sana gore degil!”
diye uyanhr uzaklaganhr.

Erkek ¢ocuklarinda, kadinlarin muhabbet tarzina bir kulak
aginalig1 olusmuyor. Sonra evlenince karist onunla uzun uzun
sohbet etmek istiyor. Erkek istemiyor giinkii ahgtig1 sohbet tar-
21 bu degil ve aynca yillarca onu uygun olmadigs séylenip uzak-
lagtinldi1 igin biraz da kiigiimsiiyor.

Bu yiizden erkek ¢ocuklarini da belli 6lgiilerde kadin konug-
malarina dahil etmek gerekiyor. Kadinlar “Kocamla dogru diiz-
giin konugamiyoruz, konugtuumuz zamanda omzuma vurarak
konuguyor ya da kalbimi kiracak espriler yapiyor ya da ben ko-
nugurken bagka seylerle mesgul oluyor, ya da sadede gel deyip
kisa kesmemi istiyor...” gibi ok sikayet ediyorlar.

Kadinlar kocalariyla konugmak, yasadiklarin1 paylagmak is-
tiyorlar. “Esimle Tanigmay1 Unutmuguz” kitabina aldigim “Ni-
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etzche” nin bir sézii vardi. “Askin eksikligi degil, arkadagligin
eksikligi bir evliligi mutsuz yapar.

“Nice agklar, ¢iftlerin birbirleriyle arkadaglik etmeyi bilme-
mesinden bitmigtir. Kadinlanin kocalarindan en ¢ok bekledi-
gi sey arkadaglik etmektir. Fakat erkek, futboldan, arabadan,
siyasetten, memleket meselelerinden konusmaya alismigsken
sonra oturup karistyla giinliik hayattan, magazalardaki indirim-
lerden, apartmana yeni taginan komsunun hasta annesinden,
tv programindaki bir olayin 6zetini dinlemekten, karisin iiziil-
diigii bir konunun detayini dinlemekten hoglanmiyor.

Erkek yaratiligi zaten biitiine odaklidir, detaylar pek dikkat-
lerini ¢cekmez, bir de toplum olarak uzaklagtinlinca erkek bir
kadinla muhabbet edemiyor.

Hz Adem cennette biitiin nimetlerin igindeydi, melekler-
le arkadaslik ediyordu ama yine de can sikintis1 duydu. Allah
sohbet etsin diye bir erkek degil, muhabbet etsin diye bir kadin
yarattl. Kadin erkek muhabbet etmeyi, birlikte giilmeyi, hayat1
paylasmay: 6grenebilirlerse sorunlar azalacak.

Cenap Sehabeddin “Kadin dostlugu saz ¢almak gibidir, kir-
kindan sonra baglayan beceremez.” derken buna niyetlenen-
lerin kirkindan 6énce baglamasi gerektigi konusunda uyaniyor.
Erkek kirkindan sonra “canim, birtanem” demeye aligmak is-
terken, agzindan sadece “canim bir tane elma gekti” ciimle-
si cikabilir.

Erkeklerin bu konuda iglerinden gelmese de egleriyle konus-
mak icin, konusurken giizel hitap etmek i¢in 6zel gayret géster-
mesi gerekiyor.

Biraz zorlansalar da bir siire sonra alisacaklardir. Erkek kir-
kini gegse de yine de iimidini kesmesin, daha fazla zorlansa da
insan isterse her geyi bagarir. Aslinda en giizeli tabi ki kirkina
kalmamasi.
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Kiz kardeglerin icinde biiyiiyen tek erkek ¢ocugu, karisiyla
daha iyi bir iletisim kurabiliyor. Ya da tam tersi erkek kardes-
lerin iginde biiyiiyen tek kiz gocugu, erkekleri daha iyi anlaya-
biliyor.

Her zaman boyle miimkiin olmadigina gére erkek gocukla-
nimiz1 biyiitiirken teyzelerin ablalarin konusmalarindan fazla
uzakta tutmamak, arada bir katmak gerekiyor. “Size ne bunlar-
dan, isiniz yok mu?” diye uzaklastirmak yerine “Oglum bu ko-
nular kadinlar i¢in 6nemlidir, bir giin evlendiginde karinla sen
de bu konulan konusacaksin, konugurken sunlara sunlara dik-
kat etmelisin.” gibi uyanlarzihninde yer edecek ve bir hazirlik
safhasi olugturacaktir.

Kiz cocuklan da baba, amca, dayilar gibi erkek akrabalar bir
araya gelip konustugu zaman dinlemeli, gézlemlemeli. Kizlar da
erkeklerin konugmalan hakkinda fikir sahibi olmah ki o da bir
giin esiyle konusabilsin. Birbirlerine fransiz kalmasinlar.

Yoksa kadin erkek iki ayn diinyada yetisip sonra birlikte tek
diinya kurulmasi beklenince ¢atlaklar ¢abuk ortaya cikiyor.



GoOnulstiz Asg

Hani ¢ok giizel bir atasdziimiiz var ya “Goniilsiiz pigen asg;
ya kann agntir, ya bag.” Ne giizel séylemis atalarimiz. Su séziin
{istiine var ya, kitap yazilir. Hem de siiper kigisel geligim kitab1
olur.

Elbiseler bedenimizin értiisii, bedenimiz de ruhumuzun 61-
tiistidiir. Ruhumuz da bir enerji. Aslinda hepimiz bir enerjiyiz.
Ruhumuzu da diisiincelerimiz sekillendiriyor. Yagam enerjimi-
zi diigiincelerimizle iiretiyoruz. Urettigimiz enerji yaptigimiz her
ige geciyor.

Bu giin sinirlisiniz, eginize kizdiniz, caniniz yemek yapmak
istemiyor ama aksama yemek yapmaniz gerekiyor. Bir yandan
yemek yapiyorsunuz, bir yandan da iginizden kendinizi aklayip
onu kétiiliiyorsunuz. “Diigiincesiz adam, ne dedigini bilmiyor,
fedakarlik eden hep ben oluyorum, bu kadar is yapiyorum, hig
ikram olmuyor.” tarzinda séylenip duruyorsunuz.

Bu sirada bolca negatif enerii iirettiniz. Bu kétii elektrik ne
olacak? Bakiglannuzdan, ellerinizde tuttugunuz kagiktan yeme-
ge gececek. O da yemegi etkileyecek. Yemegin tad1 kétii olma-
sa bile “Bir sey eksik” diye diigiinecek yiyenler ama ne oldugu-
nu bilemeyecekler. Eksik olan o yemegi pigiren kadinin génlii.
Fazla olan da yemekteki olumsuz enerji.

Goéniilsiiz yapilan yemek; yiyenlerin mutlaka ya karmini ag-
ritir ya bagini. Yemegi yedikten sonra eginizle bir kavga daha
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edersiniz. Ya da ¢ocuklariniz sinirle davraniglar gosterir. Viicu-
da giren o kétii enerji mutlaka tekrar digan ¢ikacaktir.

Niye; aym tariften, ayn1 malzemeyle, ayn1 yemegi, yiizlerce
kadin yapsa higbir yemegin tad: birbirinin tipatip aynis: olmaz.

Ciinkii her kadin kendi enerjisini katar yemege. O da yeme-
gin tadin etkiler.

Bu yiizden sinirliyseniz yemek yapmaya baglamadan énce bir
abdest alip, dua edip dyle baglayin.

Insanin iirettigi enerjiye (elektrik de diyebiliriz) inanmayan-
lara inancimizdan deliller getireyim. Nazar nedir? Insanin kis-
kanclik, haset ya da agir1 begenme duygulanindan dolay: diisiin-
celeriyle trettigi kuvvetli enerjinin kargidaki kisiyi carpip zarar
vermesi, hasta etmesi degil midir?

Eger kendimizi diigiincelerimizin eline birakirsak, diisiince-
lerimizin kélesi oluruz. Peygamberimiz, “kabre girenlerin cogu-
nun Sliim sebebinin, nazardan oldugunu séylemenin yanhs bir
s6z olmayacagin” bildirmigtir. Bir hadisi gerifte “Nazar insan
mezara, deveyi tencereye sokar.” buyruluyor. Dua ve sadakayla
nazarin etkisinden kurtulabiliriz.

Avyrica etrafinizda ¢ok kiginin sahip olmadig1 bir nimete sa-
hipseniz, elinizdeki nimetlerde gézii kalan ¢ok olabilir. Dikkat
etmek gerekiyor. Mesela esi kétii olan birine oturup kendi esi-
nizi 6vmeyin. Kiskanglik duygularini képiirtmeyin.

Zarardan korunmak igin bol bol dua etmek ve sadaka verip
birilerini sevindirmek lazim ki o sevinen kiginin olugturacagi
giizel enerji, kétii enerjiyi bizden uzaklastirsin.

Sadece biz insanlar degil, evrende her sey enerjiden olu-
suyor. Ayin enerjisi, diinyanin enerjisi, hayvanlann eneriji-
si... vs. Kullandigimiz egyalara kadar her seyin enerijisi var.
O enerijilerde bizi kimi az, kimi ¢ok etkiliyor. Mesela ¢atlak
kaplan kullanmak mekruhtur.
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Evinizde gatlak veya bir pargasi kink egyaniz varsa atin.
Olumsuz eneriisi sizi etkilemesin.

Velhasil sadece yemek pisirmek degil, hangi isi yapiyorsaniz
yapin, eger goniilsiizseniz hem kendi baginiz1 ve karninizi hem
de bagkasinin bagini ve karmini agritirsiniz. Bu atasézii, yemek
{izerinden s6ylenmig ama bunu her seye uygulayabiliriz.

Kan koca iligkilerinden tutun, gelin kayinvalide iligkisine,
yaptiginiz her ise kadar. Icinizden gelmedigi halde esinizle ara-
niz1 diizeltmeye gahigiyorsaniz hicbir gey diizelmez.



Hak Etmek

Cezaevlerinde bir aragtirma yapmuglar. Kocasini 6ldiiren ka-
dinlara sormuglar. “Kocaniz1 éldiirdiigiiniiz i¢in pigman misi-
niz!” “Hayir degiliz, 6ldiiriilmeyi hak etmisti” demigler. “Mutlu
musunuz!” diye sormuglar. “Hayir mutlu degiliz, disarida bir
hayat biraktik.” O zaman hakli olmak her zaman mutlu olmay:
gerektirmiyor, diye bir sonug ¢ikarmglar.

Yukardaki érnek biraz agir oldu fakat hakli olmanin, hak al-
manin insan1 her zaman mutlu etmedigini anlatan iyi bir 8rnek.

Insan sevdikleriyle girdigi kiiciik kiigiik haklihik iddialarinin
sonunda da mutlu olamiyor 6yle degil mi!?

Evliler s6yle bir disiinse gabucak bulacaklardir. Ne kadar
hakli olup, sonu mutsuz biten durumlarda kaldiklaninu...

Bence insan kendine iki diinya kurmali. Bir sevdiklerimizle
ayr1 bir diinyamiz ve kurallarimiz olmali. Bir de onlarin diginda-
kilerle ayr bir diinyamiz ve kurallarimiz olmals.

Hak aramak ve hakh olmak, o disaridaki diinya icin gerekli.
Orada hakkini ¢ignetmeyeceksin. Fakat ig sevdiklerine gelince
bagka kurallar devreye girmeli.

Hakkin 6niine mutluluk gegmeli. Sonunda sen ya da sev-
diklerin mutsuz olacaksa hakli olman ne ige yarar?

Insanin 6ziir dilemesine engel olan da “ben hakliydim”
diisiincesi degil mi? Niye 6ziir dileyeyim ki ben hakliydim. Iyi
aylarca kiisiin o zaman birbirinize. Yiyin gari dmriiniizii. Sa-
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atlerce tartigin, tartigin bakalim kim galip gelecek bu hakli-
lik davasinda.

Iki koylii uzakta, tepede biiyiikge bir karalt gérmiigler. Biri
kartaldir demis, digeri kegidir, demis. Az sonra karalt1 hareket
edip u¢mus. Kartaldir diyen digerine “Gérdiin mii bak kartal-
mig, ugtu.” demis. Digeri iddiasina devam etmis. “O kegidir,
ugsa da kegidir, ugmasa da kegidir.” demis.

Nasil olsa her tartisma sonunda “Ugsa da kegidir, ugmasa
da” iddiasin1 iki taraf da yiiriitecegi i¢in tartigmalardan bir so-
nug alinamaz. Ben karsi tarafa “haklisin” diye biten bir tartig-
ma gérmedim. Goren varsa haber versin. Karg: tarafin hakhli-
gina inanan tartigmaya bastan girmez.

Cezaevlerinde yapilan bagka bir aragtirmaya gore de, insan-
lar1 en ¢ok ofkelendiren, sug islemeye tesvik eden “Ben bunu
hak etmedim” diistincesiymis. Hak etmedigini diigiinen insan
ofkesini kontrol etmek te zorlaniyormus. O bunu hak ediyor ya
da ben bunu hak etmedim diisiincesi; 6tkenin ve hayati mah-
vetmenin en biiyiik sebebi demek ki...

Ben iyi bir evladim, annemin kirginliklarin1 hak etmiyorum.
Ben iyi bir komguyum, komgumun aksi davraniglarin1 hak et-
miyorum. Ben iyi bir babayim, ¢ocuklarimin bu davraniglarini
hak etmiyorum.

Ben iyi bir erkegim, ailem igin gahgiyorum, elimden geleni
yapiyorum, suglaninayr hak etmiyorum. Ben giizel ve fedakar
bir kadinim, kocamin bana béyle kirici davranmasini hak ede-
cek bir gey yapmiyorum. Ben saygili ve diisiinceli bir gelinim,
kaynanamin koétii davraniglarini hak etmiyorum.

Baskalan igin de yapiyoruz bunu. O giizel kadin, aldatilma-
y1 hak etmiyor. O ¢irkin kadin, yanindaki yakigikli adami hak
etmiyor. Onlar ¢ok iyi aile bu durumu hak etmiyor. O adam o
kétii evladi hak edecek bir sey yapmadi.
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Bu diisiinceler sadece ofke atesini koriiklemekten bagka bir
ise yaramiyor. Her ofkelenen cezaevine diigmiiyor ama evini,
hayatini, cezaevine geviriyor. Sevgiler zincirleniyor. Insanlar
evlerinde nefes alamiyor.

Uzerinde diisiiniirsek yasadiklarimiz her zaman hak ettikle-
rimiz, yasgamadiklarimiz hak etmediklerimiz mi olmali?

Diinya hak ettiklerimizi yagayacagimiz yer midir? Diinyanin
sistemi hak etme {izerine mi kurulu? Hayr.

Hak ettiklerimizi yasayacagimiz yer bu diinya degil
Hak ettiklerimiz bir sonraki yasamda kargimiza ¢ikacak.
Bu diinyada bir sinavdayiz. Ben bu sorular1 begenmedim, ben
bu sorular1 hak edecek bir 6grenci degilim, diye tepinmenin
kimseye bir faydasi olmaz, zarar olur.

Hak etme diisiincesi altinda hep bir suglama yatar. Hak
ettigimizi diisiiniiyorsak kendimizi suglariz. Hak etmedigimizi
diigiiniiyorsak bagkalarin1 suglariz. Kimi suglarsak suglayalim
dtkelenmekten bagka hicbir yere varamayiz. Kendimize de bag-
kalanna da étkelenmemiz zarardan bagka bir sey degil.

Hak ettiklerimizi degil, yagamamiz gerekenleri yagiyoruz.
Bizi olgunlagtiracak, ciglikten kurtaracak hayat yasiyoruz. O
zaman sdylenmeden, sikdyet etmeden yagamal degil miyiz?
Sikayet ederek yagmayi secersek yasadiklarimizin igindeki al-
mamiz gereken dersleri, incelikleri kagirirz.

“Hamdim, pistim, yandim.” demis Mevlana. Eger piserken
sikdyet edersek, tadimiz1 bulmadan, ¢abuk yanariz, 6yle de-
gil mi?



Kaynvalideler

Merhametli ve sevgi dolu bir milletiz ya... Cocuklarimizin
bityiidiigiinii ve artik hayatlannin sorumlulugunu almalar1 ge-
rektigini bir tiirlii kabullenemiyoruz. Omiir boyu, kiiciik bir
cocukmug gibi onlart koruyup kollamaya ¢aligiyoruz. Erkegin
ailesi tarafindan yaganan genel kaygilara bakalim.

Ya karist giizel yemekler yapip oglusunu iyi doyuramazsa,
ya cocugu acliktan 6liirse? Ya gelin, evini iyi temizlemez pislik
icinde yagarlarsa, yavrucugu mikrop kaparsa? Ya elin kiz1 kotii
kotii geyler soyler oglugunu anneciginden sogutursa’

Ya gelinin ailesi yavrusunun evine ¢ok gelir gider, yer iger,
oglunu batirirlarsa? Ya karist cok harcar, oglu mal miilk sahibi
olamazsa? Her ihtimale kargt oglunu koruyup kollamasi lazim.
Siirekli takip edilir, erkege siirekli 6giitler verilir. Sanki beg ya-
sinda ¢ocuk...

Gelelim kiz ailelerinin genel durumuna. Elin oglu kiigiik ki-
zinu tizer mi!? Kizinin cani gikolata geker isterse kocast alir m1?
Kizinin gimarikliklarini ¢eker mi? Kaynanasi kiigiik prensesine
zehirli elma yedirir mi? Onu kiil gelin yaparlar m1? Kizinin ek-
siklerini fark edip laf ederler mi?

Onlar da kizlarini siirekli takip eder, ellerinde telefon yol
yontem gésterir dururlar.

Sanki kendi evlerinde kizlarinin nazim o kadar ¢ekiyorlard.
Kizlari elin evine gidince kiymete binmistir. “Diistiigiin kocaya
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Allahyardim etsin.” dedikleri kizlar, birden birediinyaninenida-
reli,en akl baginda gelini olmustur. Iki taraf da goriir goriir kargt
tarafineksiginigoriir. Sonrada evlatciklarinadgiit verecegizdiye
onlart mutsuz ederler.

Iki s6z, bir biiyii yerine geger, derler. Cok dogru. Gengle-
rin pek dikkat etmedikleri, énemsemedikleri konular, ailelerin
gayretiyle 6nemli olmaya baglar. “Karin da biraz daginik” der
birkag kez oglanin annesi. O giinden sonra evin iginde kiigiik
bir daginiklik bile erkegin dikkatini cekmeye baglar. Kizmaya,
sinirlenmeye baglar. Icten ige de “annem hakli” diye diisiiniir.

Kizin annesi “Kocana dikkat et, eve biraz ge¢ mi geliyor ne,
der.” Kadin elinde telefon koca takip etmeye, adami bunalt-
maya baglar.

Bunlar gibi zehirli 6giitlerden 6zellikle erkegin ailesi ¢ok faz-
la verir. Kizlarin ailesi cok ileri gidemez, daha temkinlidirler. Is-
lerin sarpa sardigini gordiikleri anda damadi Gvmeye baglarlar.
Kizlarinin yuvasinin yikilmasini istemezler.

Fakat erkegin ailesinin pek bir ¢ekincesi yoktur. Geline ve-
rebildigin kadar gézdag: vermek gerekir ki gmarmasin, diye dii-
stiniirler. Ogullarini gaza getirmeye devam ederler.

Ailelerin, bazen de arkadaglarin sayesinde, kadin da erkek-
te 5giit zehirlentnesi gegirmeye baglarlar. Ne yaptiklarini bil-
mez olurlar. Ne kadar basit seyleri sorun ettiklerini, siradan
seyleri mesele ettiklerini anlayamazlar. Birbirlerini yer bitirir-
ler. Kan koca, anne babalar da olsa bagkalan igin, asla birbi-
rini kirmamali. Hayatlarini, bagkalarinin gelip karigtirmasina
izin vermerneli.

Tabi biitiin aileler boyle degil. Evlatlannin kurdugu evlili-
ge saygi duyan, gerekmedikge karismayan, gerektigi durumlar-
da yapic1 6giitler veren aileler de var. Fakat ¢ogunluk maalesef
ki evlatlaninin mutluluguna zarar veriyor.



Erkekler. Annelerinin Yaninda
Simarir mi?

Ben kalabalik bir ailede biiyiidiim. Babaannem bizimle otur-
dugu igin baba tarafindan akrabalanmiz bize gelirdi. Ayrica
anneannem hemen yanimizda komgumuz oldugu igin anne
tarafindan akrabalarimizi da orda gériirdiik. Annemin bir kiz,
yedi de erkek kardesi, onlarin egleri, cocuklar: derken oldukg¢a
renkli bir gocuklugum oldu.

Anneannemlere dayunlar geldigi zaman biz de giderdik. Ge-
nelde eglenceli gecerdi, yemekler hazirlanir sofralar kurulur, tat-
I bir telag olurdu. Fakat neredeyse her seferinde hangi dayunlar
oldugu fark etmez kiigiik ¢apli da olsa bir kan koca tartigmast ya-
sanirdl. Yengelerimizin ortak sikdyeti “Kocalanmiz evlerimizde
bize bdyle davranmuyorlar, sizleri gériince simariyorlar.” olurdu.

Bu yaziy1 okuyan pek ¢ok kadin “Evet dogru, erkekler anne-
lerini gériince simariyor, yapmadiklar davranigi yapiyorlar.” di-
yorlardir. Hatta pek ¢ok kadinin kayinvalide evine gitmek iste-
meme sebebinin altinda bu degigen davraniglar vardir.

Erkekler bu davranig degisikligini farkinda olarak ve planla-
yarak yapmuyorlar, diye diigiinliyorum. Hatta egleri béyle dav-
randiklar igin elegtiriyorsa buna inanmamakta ve kayinvalide-
ye gitmemek icin bahane tiretildigi gibi anlamlar gikarilmakta
olabilir. Oysa tam tersi kadin da béyle davrandig igin gitmek
istemiyor olabilir.
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Ciinki kadinlar, sorunlan varsa bile disariya karst mutlu go-
riinmeyi tercih ederler. En yakin arkadaglan ile dertlerini pay-
lagirlar ama genel goériiniim olarak mutluymug gibi gériinmek
isterler. Hele mutsuzlugunu sevinebilecegini diisiindiigii kayin-
valide, goriimce, eltilere kisacasi kocasinin ailesine kars1 gos-
termeyi hig istemez.

Bir de arada bir sorun yokken kocasinin ailesini goriince,
onlarin yaninda ona sert erkek havalarinda davranmasi, kadin-
larin zoruna gider.

Kadin bagkalarinin yaninda kocasinin ona daha dikkatli
daha giizel davranmasini beklerken kocas1 daha kétii davran-
makta. Peki neden? Benim aklima gelen ilk sebep, erkek anne-
lerinin kiskanghg. Her ne kadar anneler ¢cocuklarini evlendir-
mek icin can atsalar da erkek ¢ocuklarinin eglerini sevmeleri,
iyi anlagmalari, annelerde ogullarinin sevgisi kaybetme gibi gizli
bir korkuya sebep olabiliyor ¢ogu zaman. O zaman da kayinva-
lideler gelinlerini kiskanabiliyor. Oglunun en ¢ok kendini sev-
mesini istiyor. O kadar emek verip biiyiittiigii oglunun, ii¢ giin
once gelen elin kizini tabi ki daha fazla sevmemesi gerekir, diye
diisiiniilebiliyor.

Aymi kiskanglik konusu gelinlerde de oluyor. Kadinlar da
esinin ailesi ile olan muhabbetini, sevgisini kiskanabiliyor. Ka-
yinvalideler meselesi iilkemizde hAla ciddi bir sorun. Eskiden
birlikte oturulurmus, sorun ¢ok ¢ikarmus, simdi birlikte otur-
ma durumlan pek olmamakla birlikte sorunlar hi¢ azalmig de-
gil. Ayri evlerde de olsa birbirlerini rahatsiz etmeyi basariyorlar.

‘Bazen sorun kayinvalidelerden kaynaklarinken bazen de gelin-
lerin 6n yargisindan kaynaklanmakta.

Geng kizlar kotii kayinvalide hikayeleri dinleyerek sartlani-
yor. Bir giin evlendiginde de kendine hig zaran olmasa da ka-
yinvalidenin en masum davranisini ya da séziinii hep kotiiye
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yorumluyor. Esinin ailesinden siirekli kétiiliik bekliyor. Iyi ni-
yetle kotiilik yapmaya galigan aileler de var ama bu igin ¢6zii-
mii kotiiliige kotiiliikle kargilik vererek olmuyor. Ciinkii arada
sevilen ortak bir kisi var. Erkek de iki kadinin ortasinda hirpa-
laniyor. Kadinlar da bog yere mutsuz oluyor.

Yaganmug kiiciik bir 6rmek. Kayinvalide oglu ve gelini ile
oturuyor. Oglunun yakin bir ilde bir isi var, bir giinliik gidip
doénecek. Orda kansinin da akrabalan var. Karis1 da gitmek
istiyor. Kayinvalide de gelinin o akrabalarindan hoglanmiyor,
ogluna karisini gotiirmemesini séyliiyor. Oglu kansinin ¢ok is-
tedigini goriince annesini dinlemeyip kansini gétiirmeye karar
veriyor.

Yola cikiyorlar, bir saate yakin gidiyorlar artik varacaklan
yere yaklagmislarken karisi “Gordiin mii annen nasil da mor
oldu, arkamizdan bakt1 kaldi.” diyor. “Demek sen annemin
mutsuz olmasindan mutlu oldun” deyip kocasi aninda araba-
nin yoniinii geviriyor ve o kadar yolu gerisin geriye déniiyor ve
kanisina eve birakip kendi ayni yolu tekrar gidiyor .

Oncelikle gelini de kayinvalidenin de kalpte ikisinin sevgi-
sinin yerinin farkli oldugu unutmamasi gerekiyor. Anne sevgisi
farkh, es sevgisi farkli. Kayinvalide de kiskanglik varsa oglu ile
gelini arasindaki tartigmalar, sorunlar, kayinvalidenin yiiregi-
ne su serpebiliyor. Oh oglumu kaybetmemisim duygusu. Bunu
hisseden erkek de annesini mutlu etmek i¢in onun yaninda esi-
ne biraz sert davranabiliyor. Bu da kadin1 fena halde incitiyor.
Benim de bir oglum var, heniiz kiigiik ama umarim ilerde boyle
sorunlar yagamam.

Kadin da 6zellikle kayinvalidenin yaninda daha fazla mutlu
goriinmek istiyor. Ogullarini kiskanmayan, mutlulugu ile mut-
lu olan kayinvalidelerin yaninda bile ogullar eslerine sert dav-
ranabiliyorlar. Belki orda da annesi beklemese de erkek “anne
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bak seni daha gok seviyorum” mesaji vermek istiyor olabilir. Ya
daailesine karg1 “Ben biiyiidiim, sizin kiigiik gocugunuz degilim
artik, bakin bir kadina hitkmedebiliyorum” gibi aileye karst bir
gii¢ gosterisi de olabilir. Béyle durumlarda kadinlar alinganhik
etmek yerine birazcik durumu idare edebilirler. Birakin koca-
niz ailesinin yaninda azicik gimarsin. Her seyi gurur meselesi
yapmayin.

Fakat erkegin de durumu abartmamasi; karisin1 rencide et-
memesi gerekiyor. Erkegin esini ve annesini ustaca idare etme-
si igin iyi bir siyaset izlemesi lazim. Birbirlerinin olmadi1 yerde
ikisine de mavi boncuk dagitmast iyi olur. Annesine olan sev-
gisini eginin yaninda olmadif1 zamanlarda annesi ile ilgilenerek
gostermesi en giizelidir. Iki kadini kiskandirmanin kimseye fay-
dasi olmaz. Ailesinin yaninda egine sert davranmasi eginin an-
nesine diigmanlik beslemesine sebep olur ve sonra ikisinin ara-
sinda da en ¢ok erkek tiziiliir.



Aptallagan Kadinlar

“Ben geng, giizel, bakimli bir kadinim. Gegen giin ayak bag
parmagimda kiiciik bir et pargas1 ¢ikti. Cok iziiliiyorum, bu
yiizden kocam beni aldatabilir mi, ne yapmaliyim?”

Yukaridaki biiyiik dert gergektir, bir kadincagiza aittir, uy-
durulmug bir sorun degildir. Biraz ug bir 6rmek gibi gériinse de
(bana dyle gériiniiyor) giiniimiiz kadinlarinin durumunu gézler
oniine seren bir 6rnek.

Yukandaki kadinin derdi, egine ve evliligine olan giiveni ne
kadar da icler acist. Insan paranoyak olur béyle. Ay bugiin yii-
ziimde sivilce ¢ikt1, kocam bagka kadinlara bakar mi acaba? Ay
bugiin belim agriyor kocamin génlii geng bir kiza kayar mu ki?
Eskiden evlenilirken olene kadar diye niyet edilirmis.

Simdi erkekler “Geng ve giizel oldugun siirece,” kadinlar
“Parali oldugun, beni rahat ettirdigin siirece” gibi niyetlerle ev-
leniyorlar galiba.

Kadinlar iizerindeki giizel olmalisin baskisi, kiigiik kizlan
cok etkiliyor. Yetisen nesil giizellik budalas: gibi kafay1 gérii-
niigiine takmis. Beyaz ekmek gibi kadinlar tiiriiyor. Gériinisti
giizel ici bos. Bugday, kepeginden aynilirken genglik ve giizellik
iksiri, hayat vitamini olan E vitaminini kaybeder, beyaz un ek-
mek haline geldiginde karin doyuran giizel bir posaya déniistir.
Kadinlar da sadece bir bedene déniisme gayretindeler sanki.
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Her kadin giizel olmak ister. Bunun icin de kendine bakar,
bu gayet normal. Anormal olan giizellik ile degerin es tutulma-
sidir. Giizelsen varsin, giizelsen degerlisin mesaji ¢ok tehlikeli.
Bu mesaj, “giizelsen erkegini elinde ancak tutarsin” mesajina
déniigiiyor. Kadin giizel ama biliyor ki digarida daha giizelleri
var. O zaman kadin egini kaybetme kaygis1 yagamaya bagliyor,
giizellik bir takint1 haline geliyor. Kadin esini bagkasina kaptir-
mamak icin ekrandaki giizellerle rekabet etmeye ¢alisiyor, gér-
medigi tanimad1g1 ama var oldugunu bildigi disaridaki yiizlerce
diigmanla rekabet etmeye calistyor.

Fakat sartlar adil degil. Cebinde daha fazla giizellegmek icin
paras1 yok. Kuaférler pahali, botoks pahali, yag aldirmak pa-
haly, silikon pahali, estetik pahali. Onun daha giizel olmasini
talep eden kocast daha fazla para vermeye gelince séylenmeye
baghyor. Erkege gére becerikli kadin para harcamadan daha
giizel olabilen kadindir. O zaman erkek kendi karisina masraf
etmek yerine bagkastnin masraf ettigi kadina bakmayi, uzana-
biliyorsa tutmayi tercih ediyor.

Hele kadin kiloluysa bagtan kaybediyor. Herkes “O da o ka-
dar yemeseydi, kendine baksayd:” deyip kadini suclamaya bas-
liyor. Bu kadinlarin hepsi ¢cok yediginden mi kilo aliyor acaba?
Cokyedigiicinkilo alan kadinlar var tabi. Gergiiyiyemek yapan
bir kadinin kilo almamas: mucize. Mutfaktan ¢ikmayan, aksam
kocast ve ¢ocuklar igin miikellef yemekler yapmak igin ugragan
bir kadin yaptig1 yemeklerin sadece tadina baksa bile kilo alir.

Bir de ailesiyle birlikte oturup yiyince kilo kaginilmaz olu-
yor. Aksamaiyi bir yemek ¢ikarmasa biliyor ki eginin ve cocuk-
larinin séylenineleri biitiin aksam bitmeyecek. O da biliyor ki
saglik acisindan da giizellik agisindan da en dogrusu zayif ol-
mak ama gercekler her zaman hayata uymuyor. Ona da toplum
icinde, ne ¢cok yemis pis bogaz, bakiglar altinda suglu suclu do-
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lagmak kaliyor. Fakat herkes ¢ok yediginden kilo almiyor. Kimi
astim tedavisi yiizinden siirekli kortizon kullanmak zorunda,
kortizon kilo yapiyor. Kiminde hormon bozuklugu var, hormon
ilaglan kilo almalarina sebep oluyor.

Biyiik bir cogunlugu erkeklerin alding etmemesi yiiziinden
dogum kontrol haplar, aylik igneleri, deri alt1 bantlan gibi
niifus planlamas: tizerine yikildig1 icin bu ilaglarin yan etkisi
olarak kilo almakta. Kimi pes pese gelen dogumlardan almig
kiloyu. Biitiin bu gergekler &ncelikle kendi esi tarafindan géz
ardi edilip, o da zayif olsaydi deyip gtkiyor herkes.

Cocugu olmadig: igin yillarca hormon tedavisi neticesi kilo
almig bir kadinla tanigmigtim. Tedaviden sonra gocuklan ol-
musg, kilolarda istiine kalmig. Tedavi baglayana kadar incecik-
mis. Kisa siire dnce bagindan gecen bir olay1 anlatt1 bana.

Esiyle birlikte kalp rahatsizlig1 igin doktora gitmis. Doktor
esine “Kariniz ¢ok kiloly, yerinizde olsam bu kadini1 bogardim.”
demis. Esi de “Bosayamam teyzemin kiz.” demis. Yani akraba
olmasa koyacak kapiya. Bu kalpsiz kalp doktoruna ne deme-
li? Kadincagiz “Nasil sinirlerim bozuldu, nasil iiziildiim.” dedi.

Egitim insan1 adam etmiyor, sadece diploma sahibi yapiyor
maalesef. Kadina bir doktor olarak degil bir erkek olarak baki-
yor. Sana ne hastanin evlilik hayatindan, kalpsiz kalp doktoru!
Sen bari bdyle bakma.

Toplumda olugan bu giizellik ve zayiflik sendromu yiiziinden
kadinlar kaygiya kapilmakta. Kayginin insandaki en 6nemli et-
kisi kisiyi aptallagtirmasidir. Kaygi mantikh diigiinmenin 6niine
ket vurur. Kaygilandiginiz anda en iyi bildiklerinizi bile unutur,
aptalca hatalar yaparsiniz. Sonra kendinize sasar kalirsiniz. Iste
bu sebepten kaygih kadinlar aptallagma yolunda hizla ilerliyor.



Erkekler Duygusuz mu 7

Bu soruya pek ¢ok kadinin “evet” dedigini tahmin ediyo-
rum. Giiniimiizde kadinlarin erkeklerden beklentileri artmis
durumda. Filmler ve diziler sayesinde kadinlarin zihninde sii-
per erkek modelleri ¢izilmig durumda. Yakigikh-Baganh-Giigli-
Duygulu-Duyarli-Esprili-Romantik-Zengin ve biitiin bunlarin
yaninda 6lesiye tek bir kadini seven, bagka kadinlan gézii gér-
meyen bir erkek...

Biitiin bu &zellikler sadece filmlerde olabilir. Fakat gergek
hayatla diziler, filmler fazlasiyla i¢ ice ge¢mis durumda. Béy-
le erkek bekleyen kadinlar daha ¢ok hayal kinkligina ugrarlar.
Kocasini boyle yapmaya calisanlar da ellerindeki hazir kocala-
rindan olurlar.

Psikologlara gidip “Kocam filanca dizideki adam gibi yap-
mryor.” diye sikayetlerini onlarin {izerinden anlatan kadinlar
tiremis. Hacca giden bir hanim anlatti. Bir Arap kadin “Si-
zin Tiirk erkekleri dizilerdeki gibi eglerini kucaklarinda tagirlar
m1?” diye sormus.

Tabi ki medya sadece kadinlan etkilemiyor. Erkekler de eg-
lerini televizyonda, gazetede gordiikleri cekici, bakimli ve her
daim giiler yiizlii kadinlar gibi gérmek istiyorlar. Onlarin da ka-
dinlarla ilgili beklentileri yiiksek. Bir de ig hayatinda etraflan,
bakiml ¢ekici kadinlarla cevrili (onlarin ev hallerini, cadilik-
larin1 gorseler belki bir daha yiizlerine bakmazlar) evine gidin-
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ce iglerden ¢ocuklardan bunalmus eglerini goriince gozleri disa-
rida kaliyor.

Gelelim sorumuzun cevabina. Erkekler duygusuz mu? Tabi
ki degil. Neden béyle gériiliiyor? Kadin-erkek farklihiginin en
6nemlilerinden biri; kadinlar, erkeklere gére daha duygusal ya-
ratilmiglar. Erkeklerde mantik, kadinlarda duygu én plandadir.
Tabi bu kadinlar mantiksiz, erkekler de duygusuz demek de-
gildir. Birinin digerine gére biraz daha fazla oldugunu géste-
rir. Bu iligkilerde her zaman unutulmamasi gereken ¢ok 6nem-
li bir gergektir.

Yaratilistan gelen farkliliklar var fakat bu farkliliklar toplum
tarafindan abartiliyor. Mesela erkek cocuklan yetistirilirken
“erkekler aglamaz, erkekler iiziilmez” gibi onlarin duygularim
bastirmalan &gretiliyor. Yetiskin olana kadar duygularini gés-
termeyi zayiflik olarak géren, duygularini bastirmay:1 6grenen
erkek, bir kadinla muhatap olunca ondan her seyi degistirmesi
bekleniyor.

Erkegin birdenbire duygularini géstermesi, duygusal dav-
ranmast, romantik erkek olmasi bekleniyor. Yillarca duygula-
rin, saklamay:1 6grenen erkek icin ¢ok da kolay bir sey degil
bu. Belki bir kizla tanisma agamasinda ya da nisanhlikta kendi-
ni zorlayarak duygularini gésterineyi bagariyor fakat evlendik-
ten sonra ¢ocukken &gretildigi gibi duygularini gizlemeyi ter-
cih ediyor.

Erkekler; duygusal olmak zayif olmakur diye yanhs 6greni-
yorlar. Evlilik hayati icinde kadin eline diigme korkusuyla, giig-
li erkek olarak goriinmek igin duygularini gizliyor. Zaten ya-
ratiiginda mantik 6n planda, bir de toplum baskisiyla duygu-
lar bastinliyor.

Erkek cocuklarina duygularini géstermenin ayip olmadigini
anriesi 6gretmelidir. Ailelerde kibar erkekler, kihibik diye ta-
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nimlandig, erkek cocuklan erkekler aglamaz diye biiyiitiildii-
lar devam edecek gibi gériiniiyor.

Madem ki ailelerin, medyanin, gevrenin olumsuz etkilerini
bertaraf etmekte bagarili olamiyoruz, o zaman birazcik zorlan-
mak gerekiyor. Kadinlar biraz daha bakimli, erkekler de biraz
daha romantik olma gayreti icinde olmalilar.

Fakat romantik olma gayretini erkegin kendinin géstermesi
gerekiyor. Kadin erkekten bunu istedigi ya da zorladig1 zaman
erkek begenilmedigini ve karisi tarafindan yetersiz goriildii-
giinii diisiiniip karisindan uzaklagiyor. Erkekler begenildigi ve
takdir gérdiigii siirece daha iyi olmaya calisiyorlar. Elestirildigi
ve diizeltilmeye calisildig1 siirece kagiyorlar.

Erkeklerin, kadin duygusalligim géz éniine alip, fitratlarinda
olan fakat toplum tarafindan baskilanan duygularini ortaya ¢i-
karmalari, giiniimiizde daha mutlu aileler kurulmast agisindan
onemli. Erkeklerin iglerine kendilerini biraz fazla kaptirmala-
1 da ailelerine zaman ayirmalanina engel oluyor. Kadinlarin en
biiyiik sikAyeti eglerinin igten vakit bulup ailesine zaman ayir-
mamast. Erkeklere de sorarsak orilar da, ailemiz i¢in onlar1 daha
iyi sartlarda yagatmak icin daha fazla caligiyoruz, diyeceklerdir.

O zaman erkeklere bir zenginlik formiilii verelim. For-
miil bana ait degil. Iste size sevgili peygamberimiz Hz
Muhammed’den bir zenginlik formiilii:

“Allah erkegin esi ile muhabbet etmesinden memnun olur,
bundan dolay1 ikisine de sevap yazar. Ve nziklarini artinr.”

Allah, bir evin nzkinin bereketini, kar1 koca muhabbetinin
icine gizlemis. Niye iilke olarak krizdeyiz!? Evlerde muhabbet
kalmadig1 icin. Peygamberimizin séziine baktigimiz zaman, er-
kek iki saat daha fazla calisacagina evine iki saat daha énce ge-
lip esiyle muhabbet etse aslinda daha ¢ok kazanacak.



Glazellik ve Kadn

“Kadinin tek bir yeri giizeldir, o da digt. Hani derler ya, ‘Mii-
him olan ruh giizelligi! Tamamen karstyim. Kadinin tek bir yeri
giizeldir, o da digt! Gerisi beni hig alakadar etmiyor... Salak
kadinlar harikadir. Hig yormaz seni!” diyen bir gazete yazanmiz
var ¢ok okunan.

Boyle sdyleyen yazar, kadinlarla yapmaktan hoglandip: sey-
leri saymig. “Birlikte film izlemek, tiyatroya gitmek, agiliglara
katilmak, deniz kenarinda yiiriimek vb.” Yukandaki sdyledikle-
riyle birlestirince sanki kadin degil siis kopegi tarif ediyor. Tas-
masindan tutup yaninda gezdirecek, insanlara bu benim diye
gosterecek, kopek de sirin sirin minnetle ona bakacak. Salak
olmast gerekiyor ya.

Kadinin dig1 5nemli gerisi beni hig ilgilendirmiyor, diyor. Sii-
per degil mi? Erkegin kolunda bir aksesuar. Kadina bakig agisi-
na bakin. Bu konularda yazar maalesef ki tek degil, boyle dii-
sinen erkekler de ¢ogunlukta. Kimine gére de kadin giizel ol-
sun, yemek yapsin, erkegin igini gérsiin, cocuk dogursun yeter.
Daha fazlasina gerek yok.

“Bir ¢cok akilliadami aptal kadinlarla gérebilirsiniz, ama akal-
l1 bir kadin1 aptal bir adamla géremezsiniz.” demig Erica Jong.

Buradan ¢ikan sonug su oluyor. Bazi erkeklerin géziinde ka-
dinlarin degeri, gériintiisii kadardir. Isin kotiisii bu fikir ya da
fikirsizlik dyle yaylrug vaziyetteki kadinlarin ¢ogu da bunu ka-
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bul etmis durumda. Akly, siisten, giizellesmekten bagka higbir
seye calismayan salak geng kizlarla dolu ortalik.

Tek kiiltiirleri giizellik. Nasil diyet yapilir, nasil daha zayif
goriinebilir, hangi model ya da hangi renk ona gider, orasini
burasini daha biiyiik nasil gosterebilir? Sag diizlegtiriciyle iitii-
ledigisaglar: bozulmasin diye odun gibi yiiriiyen yere egilip yere
bakmaya korkan siiper zeki kizlarla dolu etraf.

Bu arada haksizlik olmasin bagértiilii kizlar1 da bunun di-
sinda tutamayacagim. Onlarin da ¢ogunun igi bog. Tek fark-
lar: baglarindaki ortiileri. Onun diginda fark gérmek cok zor.
Elinde cep telefonu ya da msn baginda, bos kafalardan ¢ikan
bos laflar. Kisacast bu memleket bu hale nasil geldi, bu kizlarin
kafasi nasil bogaltild1 bilmiyorum ama kimler hangi planlarla
gerceklestirdiyse dogrusu ¢ok bagarili bir plan.

Bu arada erkeklerin gézii aydin. Etraf giizel, bakimli ve salak
kizlarla dolu. Seg begen al.

Tabi biitiin erkekleri genellemek haksizlik olur. Bakin Na-
polyon ne demis:

“Giizel kadin gozi, iyi kadin gonlii oksar.” demis. Eee sade-
ce goziinii diigiinerek se¢im yapanlarin goniil kirikligina razi ol-
mast gerekiyor demek ki.

“Giizel kadin bir miicevherdir, iyi kadin ise bir hazinedir.”
demis Bostan ve Giilistan'in yazar1 Sadi-i Sirazi de.

Bir de gazeteci merhum Kazim Kanat'in yazisindan kiigiik
bir béliime bakalim:

“Erkekler, akilli kadin sevmez.” gibi yaygin olan bir diisiin-
cenin aksine, biz erkekler, bizi diisiindiiren, zeki kapasitemi-
zi zorlayan kadinlan severiz. Kabul ediyorum zordur akilli ka-
dinlar, ama kendi adima sdylemek isterim ki hep zor olani seg-
tim. Gégebe bir kavmin ¢ocuguyum ben. Kolay igler bana gére
degil. Onca yasimdan sonra denizlere agildim. Deniz ve kadin
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birbirine benzer, o yiizden mi bilmem; denizin hir¢in oldugu za-
manlan severim.

“Ne giizeldir 4sik oldugunuz insanin sizi giildiirtiyor olma-
s1... Sevdiginizle birlikte sdylesip, yiirek dolusu giiliigmek...
Ben, beni giildiiren kadinlar1 sevdim hep. Giildiiren kadinin
akilh oldugunu bilirim. Giilmek de giildiirmek de &yle kolay
degildir. Ikisini de yapmak zeka ister, birikim ister. Iyi bir espri
yapacaksiniz ve karginizdaki de bunu anlayacak.”

Kazim Kanat, pek ¢ok erkegin bagta kendi mutlulugu igin
ne kadar 6nemli oldugunun farkinda olmadig: bir konuyu fark
edip ¢ok giizel anlatmig. Demek ki her erkek kolay: segmiyor.
Ayrica pek ¢ok kadinin da en biiyiik sitkintis1 kocasiyla konu-
sup giilisememek. Hayatlar 6yle bir hale gelmis ki konugacak
zaman bulamuiyorlar ki giiliigsiinler.

Ayrica salak bir kadin istemek bir erkek icin biiyiik cesa-
ret dogrusu. Ne demis atalarimiz “Aptaldan 6piiciik alacagina,
akilhdan tokat ye.” Ciinkii aptalin neyi ne zaman yapacagim
belli olmaz. Bir giin yiiziindeki sinegi kovalayayim derken seni
oldiirebilir.

Bir atas6zii daha “Ahmak dostun olacagina akilh diigmanin
olsun.” demis atalarimiz. Bence de erkegin de kadinin da aptah
cekilmez. Hele erkegin aptah hig ¢cekilmez. Erkegin akilhs: bile
kadin denilen bu degisken ve kangik varhgi ¢6zemezken, apta-
l1 iyice kafay yer.



Kadinin Okuyani Cadi mi Olur?

“Adamin okuyani kadi, kadinin okuyan cadi olur.” séziinii
bir kitapta ilk okudugumda, aman Allah’im, kadinlara hakaret
eden ne bigim bir s6z, diye diiglinmiistiim. Daha sonra “Egimle
Tanigmay1 Unutmuguz” kitabini yazarken kadinlarla konugtuk-
¢a, okumug kadinlarin daha mutsuz oldugu dikkatimi ¢ekti.

Okumak sadece iiniversite mezunu olmak degildir. Ilkokul
mezunu hatta ilkokulu bile bitirmemis olsa da okumay: seven,
kendini geligtiren kadinlar da okumus kadinlar grubuna dahil-
dir. Okumus kadinlarin ¢ogu esleriyle daha fazla problem yaga-
yabiliyorlar. Tabi bunu genellememek lazim. Fakat benim béy-
le bir durum dikkatimi ¢ekti. Bagka biri de aksini iddia edebilir.

Sonra bu durumu yukandaki sézle bir araya getirdigimde, bu
s6z bana anlamli geldi. Maalesef biz kadinlar okudukg¢a cadila-
styoruz. O zaman okumayip cahil mi kalahm? Aslinda bilginin
bize bunu yapmamasi lazim. Sorun nerde?

Bence sorun feminist diisiincenin, okumus kadinlardaki
olumsuz yansimasi. Aslinda Feminizmin ¢ikig noktasin diigiin-
diigiimiiz zaman hepimizin feminist olmas: gerekir. Feminizm;
sanayi devriminden sonra Avrupa’da fabrikada erkeklerle ayn1
islerde ¢aligan kadinlarin, erkeklerden ¢ok daha az iicret alma-
lan ve toplumda cinsel istismara maruz kalmalan izerine, ka-
dmnlarin haklarini korumak tizerine baglatilan bir fikir hareketi.
Ve gercekten 6nemli ve desteklenmesi gereken bir hareketti.
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Kadinlar, zamanla biiyiik miicadelelerle, erkeklerle ig gii-
ciinde egit Gicret almay: bagardilar. Feminist kadinlarin cinsel
istismara karg1 miicadeleleri ise, baz1 agikgozlerin, sémiiriilen
kadin cinselligini, cinsel 6zgiirliik kilifinda, sekil degistirerek,
topluma servis etmesi iizerine etkisiz kaldi. Bu 6nemli hareket-
ten geriye de kala kala erkek diigmanlig1 kald:.

Ve feminist diigiincelerin etkisiyle kadinlar erkeklerle giig
miicadelesine girdiler. Bu miicadeleyi kazanmak igin kadin-
lar kadinhigini bastirip erkeklesmeye 6zendiler. Kitaplar, film-
ler, diziler, haberler, gazete yazilanyla kadinlara haklannizi ko-
ruyun, kendinizi ezdirmeyin telkinlerinden etkilenmeyen ka-
din kalmadi. Kadinlar ezilmemeli ama bunun yolu erkekle giig
miicadelesine girmek olmamali. Yaradan, kadini dogustan iyi
bir iletigim yetenegi, derin anlayig ve kivrak bir zeka ile dona-
nimh olarak yaratmig. Fakat kadin erkeklesmeye caligtik¢a bu
ozelliklerini kullanamaz oluyor. Kendi yeteneklerini kullanip
erkekle iletisime gegse ¢ok daha mutlu olacak ama digardan ge-
len sesler ¢ogu zaman buna izin vermiyor.

Bu durumda erkeklerin de kafasi kangiyor. Cahil kadinla-
n begenmiyorlar, okumug bilmis kadinlarla da yagayamiyorlar.
Onlar da ne yapacaklarnini bilemiyorlar.

Ilimin afeti gururdur. Kendini bilen gergek alimler, her za-
man, ilmin afetinden Allah’a siginmiglardir. Erkegin okuya-
n1 kadi olur ama onun da kibirli kadi olma ihtimali yiiksek-
tir. Kibirli kadilarla, cok bilmig cadilann evlilikleri de pek sag-
lam olmaz.

Biz okumayi seven kadinlarin, okumaya devam etmesi, bil-
ginin giizelliklerinden faydalanmasi ama bu arada cadilagma-
mak igin gelen bilgileri, fikirleri ¢ok iyi bir siizgecten gegirip
bizi nasil etkiledigine dikkat ederek almamiz gerekir, diye di-
stindyorum.



Erkek Gozuyle Kadin

Sizlerigin “Tiryaki Sézler” kitabindan Cenap Sehabeddin’in
kadinlar tizerine soyledigi sozleri segtim.

Iste sair ve yazar bir erkegin géziiyle kadin:

“Bir erkegin aklint celmeye calisan kadin, daima igine yara-
yacak kadar zeka bulur.”

“Kadin ruhuna, gézyagindan ¢ok negeyle girilir. Usta agiklar
his yerine eglenceli sézler sarf ederler.” :

“Baz1 kadinlar, birlikte diigmek igin birbirlerine tutunurlar.”

“Kadinin tirnaklan ‘yirticr’ da olsa elleri ¢ok iyi ‘hasta ba-
kicidir.” ”

“Kadinin her damla gézyaginda daima biraz sevmek ya da
sevmemek arzusu kangikur.”

“Seven kadin diigiindiikge yanilir ve sagmalar.”

“Cok igveli kadin gibi hig igvesiz kadina da inanmayiniz.

Ciinki biraz igve, kadin iffetinin tabiatindandir.”

“Erkek ister ki sevdigi kadin bagkalarinin yaninda melek,
kendine karg:1 ¢icek olsun.”

“Kadin kolaylikla inanir ve daha kolaylikla da inandinr.”

“Kadinlar bitkilere benzer. Gelisme icin bazis1 agik hava is-
ter bazisi limonluk.”

“Eski evlilikleri yenilere tercih ediyorum. Gézii kapal ev-
lenmek bagi dénerek evlenmekten iyidir.”
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“Sevmekten usaninca erkek kadini terk eder; kadin ise er-
kegi unutur.”

“Bir kadinin ruhundaki nezaketini, hizmetgilerine yaptig
davraruglarla 6l¢ebilirsiniz.”

“Diisiinceleri bile, kadinlar hissetmezlerse, begenmezler.”

“Bir kadini bin tiirlii sevmek miimkiindiir. Agkin hangi sek-
lini tercih ettigini bilmelisiniz ki bir kadina arz ettiginiz sevgi,
begenilir olsun.”

“Kadin, erkekten aslan yiiregi icinde kuzu itaati ister.”

“Giizel ve ahmak kadina dikkat edin! Giizelligi azaldikga
ahmaklig1 artar.”

“Insan ¢ok yorgun olmal ki giizel bir kadinin kargisinda siir-
den bagka bir sey diigiinebilsin!”

“Bir kadin1 ev hali ve ihmal edilmis kiyafetiyle daha giizel
bulmuyorsan, bog yere ‘seviyorum!’ deme.”

“Naz, bana kadinin isminin kiiciiltiilmiigii gibi gelir.”

“Bakiyorum kadinlara ahmaklik, erkeklere geldigi derecede
tahammiil edilmez gelmiyor. Hatta zeki kadinlara bile. Ozellik-
le ahmaklik biraz endamli ve biraz tuvaletli olursa!..”

“Bizde evlilik sarkilarinin belli-bagh nakarati: ‘Terliklerimi
ver, pijamami getir.’ ”

“Kari-koca kavgasi eger huylanin ¢arpigmast degilse, gegici
bir saganaktir. Gegtikten sonra hava daha giizel agilir.”



Kadn Olma Hakki

Kadinlar, siislenince agilip sagilinca dig1 “ben kadinim” diye
baginyor da i¢i ne kadar kadin onu biraz sorgulamak gerekiyor.
Gergi bu agiklik kapalilik meselesi degil. Bu bir fikir zehirlen-
mesi meselesi.

Kendim de dahil etraf erkeklegsmis kadinlarla dolu. Halis
muhlis kadin bulmak zor. Kadinlar artik ruhen erkek, bede-
nen kadin. Kadina bagka haklar verilirken maalesefkadin olma
hakki elinden alind1.

Feminist hareketler, kadinin hem ig giicii hem de cinsel s6-
miirii araci olmasina engel olmak icin iyi niyetle baglamigken
gelinen nokta erkeklesmis kadinlar oldu. Kadin ve erkek ara-
sinda anlamsiz ve olumsuz bir rekabet olugtu. Bir hareket, kay-
nagini dinden almiyorsa, fitrat1 reddediyorsa ¢ok ¢abuk yanlig
yollara sapiyor.

Din hicbir zaman fitrat1 inkar etmez ¢iinkii insan1 en iyi Ya-
radan bilir. Kadinlara hak verelim derken, kadin fitratin1 géz
ardi edip kadin1 erkekle yanstirmaya kalktilar. Biz kadinlar-
da, gii¢ erkekte, s6z sahibi olmak, hak kazanmak igin erkek ol-
mak gerek gibi bir algiyla olsa gerek erkeklestik. Fakat fitra-
t1 yikip atamadigimiz, duygusal ydnlerimizi yok edemedigimiz-
den tam olarak erkeklesmek de miimkiin olmad:g: i¢in kadina
Ozgii yonlerimizi bastirip erkek gibi davranmaya ¢aligtyoruz. Bu
da hig kimseyi mutlu etmiyor.
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Cocukken cesaretimden dolay1 akrabalarunin bana “erkek
gibi kiz” demelerinden gok mutlu olurdum. Simdi bakinca yan-
lis bir benzetme oldugunu diisiiniiyorum. Sanki kadinlar cesur
olamazmus gibi. Oysa tarihimizde ne gok cesur kadin var. Ne-
den onlardan birine benzetilmemisim de erkeklige ¢zendirilmi-
sim bilmiyorum.

Geng kizken beni etkileyen babamdan aldigim tek iltifat su-
dur: (Babacigim ¢ok iyi insandir ama pek iltifat etmezdi) “Ki-
zim bugiin seni yolda gérdiim, gavus gibi gidiyordun.” Aman
ne mutlu olmugtum. Simdi diigiiniiyorum da niye model olarak
bir erkege benzetilme var? Mesela babam sdyle diyemez miydi
“Kizim bugiin seni yolda gérdiim, gok hoguma gitti bir hanime-
fendi gibi ciddi, vakur yiiriiyordun.” dese daha iyi olmaz mry-
di? Cavuslar evlenince evde komutan olmak igin savas veriyor-
lar genellikle. Insan duragan bir varhk degil. Ya yiikselir ya dii-
ser. Diismek istemeyince riitbe olarak yiikselmek istiyorsun do-
gal olarak. Kadinlar bdyle yetisince evler de komutanlarla ga-
vuglarin harp alani gibi oluyor.

Bes alt1 yil 6nce benimle yapilan réportajlara baktigim za-
man pek ¢ok fikrimin degigtigini gériiyorum. O zamandan beri
feminizmin yiikiinii, agirthgini tizerimden atmaya baglamigim.
Kadin ve erkek ayn: kulvarda degil ki birbirleri ile yarigabilsin-
ler. Ne erkek kadini ne de kadin erkegi gegebilir. Yaratiligla-
1 cok farkl. Allah ikisini de farkh farkh 6zelliklerle yaratmus.

Kadinlar erkeklestikce Yaradan’in kendilerine verdigi; sez-
gisel gii¢, duygular: ustaca anlama, iletigim, igve ve kurnazlik
yeteneklerini bir yana iterek esine karst bog bog “benim de
haklanm var” diye bagirmaya baslad:.

Bence bu devirde yapilacak olan sey, kadinlarin bastirdiklar
fitrattan gelen 6zellikleri ortaya ¢ikarmas: ve kadin olma hak-
kin1 kullanmasi. Toplumda, ailede kadinin gii¢ ve hak arama
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miicadelesi ile gelinen nokta belli. Siirekli her sey daha kotiiye
gittigine gére demek ki bir yanliglik var.

Zaten bu gergek hic degismez. Fitrata sirtint dénen her za-
man bosa kiirek ceker.



Detayc Kadinlar

Delikanli ¢ok dertliydi. “Sevdigim bir kiz var, onunla evlen-
mek istiyorum fakat o siirekli ayrilalim sen beni sevmiyorsun,
sevseydin beni anlardin, diyor. Ben neyi anlamadigimi anlamu-
yorum. Depresyona girecegim, bu konuyu diigiinmekten diin
gece sabaha kadar uyuyamadim.” dedi.

Biraz konustuk. Ona evlilik kitaplarimi tavsiye ettim. Birkag
hafta sonra bana mail génderdi. Kitaplari okumus, tesekkiir
ediyor, artik neyi anlamadigin1 anlamus.

Pek cok erkek kadinlann anlagilmaz oldugunu séyler ve ka-
dinlar kargisinda nasil davranacaklaniru saginrlar. Aslinda ka-
dinlar anlagilmaz degildir sadece erkeklere &yle geliyor. Bunun
sebebi de kadin ve erkegin yaratiliglanindan gelen en biiyiik
farklihig: iki tarafin da gézden kagirmasi. Bu en énemli farkli-
lik; erkekler biitiine odakli, kadinlar detaya odakl: yaratilmas.

Kiigiik seyler, kadinlar icin ¢cok énemliyken, erkekler icin
pek de 6nem arz etmiyor. Kadin ve erkek birbirini tamamliyor
aslinda. Biri biitiindi, biri detay: gériince eksik pargalar tamam-
laniyor. Aile ve toplumda diizeni saglamas: gereken bu durum
neden huzursuzluga sebep oluyor? Iki tarafin birbirini tanimak
icin bir parca gayret gdstermesi yeter oysa.

Kiigiik seyler, detaylar énemlidir. Cok giizel bir sdz var. “Bir
civi yiiziinden bir nal, bir nal yiiziinden bir at, bir at yiiziinden
bir stivari 6liir.”



78  SEMA MARAGLI

Kadin detaycailik yetenegi sayesinde evinde idareyi, cocu-
gunu biiyiitiirken de anneligi baganiyla yapmakta. Aynca ka-
dinlann detay1 gérme yetenekleri toplumda her alanda fayda-
lanilmasi gereken bir 6zellik. Biitiiniin i¢inde detaylar gézden
kagmigsa o ¢caligma eksiktir.

Kadinlar ocakta beg cesit yemek yaparken, bir yandan tele-
vizyona bakip, bir yandan telefonla konugup, bir yandan ¢ocu-
gu ile ilgilenebilir. Kadinin, gozi, eli, ayag, cenesi, kafast aym
anda caligip farkli seyler yapabilirler. Ahtapot gibidir kadinlar.

Sevgili peygamberimiz zamaninda kadinlar savagta, barista,
ticarette, ilmi ve sosyal caligmalarda hep katilime1 olmuglar. Is-
lam higbir zaman kadini eve hapsetmemis, sadece kadin erkek
arasindaki gekicilikten dolay: bir arada ¢aligma konusunda bel-
li sinirlar koymus.

Aile hayatinda bu farkliligin sorun olmamasi icin yapilacak
olanlara gelelim. Oncelikle kadinlarin, erkeklerin detayci ya-
ratilmadigini kabullenmesi lazim. Dogum giiniimii unuttu, ev-
lilik yildoniimiinde bir cigek bile getirmedi, {izgiin oldugumu
gordiigii halde anlamak icin gayret etmedi. Yemegi yedi, eline
saglik demedi. Hasta oldum bir bardak ¢ay vermedi. Cay getir-
di sekersiz getirdi. Onun igin sacimi boyattim renginin degisti-
gini bile fark etmedi. Aldigim kiyafetin yeni oldugunu fark et-
medi....Beni umursamiyor, beni sevmiyor...

Erkek bu gibi konulara dikkat etmedigi zaman kadinin he-
men yiizii asilir, sevilmedigini diigiiniir. Erkek de kadinin yiizii-
niin neden asildigin1 anlamaz. Kadin da ¢ogu zaman niye yii-
zliniin asildigini séylemez. Akli yok mu diigiinsiin bulsun, diye
diigiiniir. Oysa erkek beyni igin bunlar hep detaydir, dikkatini
cekmez, ona 6nemli gelmedigi icin de anlamaz.

Bu yazdiklarima itiraz eden kadinlar olacaktir. Canu isterse
dikkat edebiliyor, niganliyken dikkat ediyordu, evlenince al-
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dinig etmez oldu, diyenler ¢ikacaktir. Dogrudur, erkek isterse
dikkat edebilir fakat bunun igin 6zel ¢aba sarf etmesi gerekir,
onun i¢in dogal bir durum degil. Nisanlyken ilgisi yogunlastig1
icin hassas dénemde bu cabay: gést erir, fakat evlenince haya-
tin akigi icinde unutur gider.

Erkegin detaylar konusunda dikkatli olabilmesi i¢in biiyiitii-
liirken annesi tarafindan dikkatinin gekilmig olmasi ve o konu-
larda algisinin agik olmasi lazimdir. Ya da dogustan detayci bir
karaktere sahip olmasi lazim. Oyle erkekler de var ama istisna-
lar kaideyi bozmaz. Genel olarak erkekler detayc1 degildir. Ka-
dinlar erkeklerden beklenti icinde olmamal, onlara kinlmak
yerine yardimci olmali. Kendi igin 6zel giinler cok énemliyse
hatirlatmali, ben s6yledikten sonra ne anlami var gibi gurur
yapmamah. Erkegin fitratim goéz éniine almali.

- Erkekler de her ne kadar kendileri i¢cin 6nemli olmasa da
esi i¢in 6nemli olan konularda biraz hassas olup gayret etme-
li, unutuyorsa not almali, kansinin kinldig1 noktalara “ne var
bunda, buna da can mu sikilir” diye kiiciimsememeli. Kadm
fitrat1 igin kiiciik seyler 6nemlidir. Kiigiik seyler hayata lezzet
katar, 6nemlidir. Yemegin igindeki tuz gibi. Biitiin yemegin ta-
dini etkiler.



Biraz da Gulimseyelim

Biraz giiliimsemeniz igin kar1 koca iligkileri iizerine yaganmug
olaylardan ve fikralardan kiigiik bir demet yaptim. Umarim be-
genirsiniz.

Yanik Yemek

Adamun birinin kans: 6lmiig, adam yeniden evlenmis. Ikin-
ci hanim ne yemek yapsa adam begenmiyormus. “Tadinda bir
eksiklik var.” deyip duruyormus.

Bir giin kadin yemegi ocakta unutup yemegi yakmis. Kadin;
“Simdi iyice kizacak.” diye korka korka sofray1 hazirlamis. Fa-
kat korktugu olmamig hatta kocasi yemegi cok begenmis.

“Nihayet sonunda giizel bir yemek yaptin.” demis.

Meger adamin ilk kans: pek beceriksizmis, her giin yemegi
yakarmis. Adam vyillarca yanik yemek yedigi icin, yemekte ya-
nuk tadina alismig, yemegi ancak o zaman begenmis.

Adalet

Adamin iki karst varmng. Ikisi arasinda adaletli davranmaya
cok dikkat edermis.

Olacak bu ya iki kadin ayn1 giin 6lmiig. Adam biitiin cenaze
islemlerini ayn1 anda yaptirmig. Cenazeler yikanmug, hazirlan-
mug, sira kapidan ¢ikarmaya gelmis. Adami almig bir diigiince.
Hangisini 6nce gikarsam, digeri sonraya kalacak haksizlik ola-
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cak diye. Aklina iyi bir fikir gelmis. Hemen bahge duvarini yik-
tirmig, diger kapinin yanina yeni bir kap: agtirmig. Cenazeleri
ayn1 anda gikartmug. Birbirine yakin iki cami de ayn1 anda na-
mazlarini kildirmig, yanyana da gémdiirmis.

O gece riiyasinda eski kapidan ¢ikardig1 karisi bogazina
yapigmig. “Duuuur bakalim” demis. “Sen beni eski kapidan
cikarttin, onu yeni kapidan gikarttin, hakkimi helal etmiyo-
rum, ahrette elim yakanda, seni siirlim siiriim stiriindiirece-
gim.” demis.

Dért Kadiun Faydasi

Adamn {ig karis1 varmig. Bir giin ti¢ karisi birden adama si-
nirlenmigler evden atmaya karar vermigler. Biri bir kolunu, biri
diger kolunu, biri de bacaginin birini tutmus. Adami karga tu-
lumba merdivenlerden indirirken adamin bogta kalan bacag:
yere carpip duruyormus. Adam “Tiih! Alsaydim dérdiincii ka-
riy1 0 da bu bacagimi tutardi.” demis, o halde daha dérdiincii-
yii almadigina iiziilmiis.

Sicak Kelime

Kadin kocasina, “Uzun zamandan beri bana sicak bir kelime
soylemedin.” demis.

Kocas: biraz diigtinmiig, “Cehennemde yan..!” demis.

Isabet

Adam boganma davas: igin hakimin kargisina ¢ikmig ve
sikayetlerini anlatmaya baglamis.

- Karim {i¢ yildan beri ne bulursa bana firlatiyor hakim bey.!!
Hakim adamin séziinii keser ve sorar,

- Bu zamana kadar neden bekledin peki?
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Adam cevaplar:
- Hakim bey son zamanlarda isabet ettirmeye bagladi.

Tembel Gelin

Ailenin yeni gelini hig is yapmazmis.

Bir giin yemekten sonra gelinin kayinvalidesi ve kayinbaba-
s1, gelini utandirip i yapmaya alistirmak igin kiigiik bir oyun
oynamaya karar vermigler. Kayinpeder ile kayinvalide siipiirge-
yi gekistirip tartigmaya baglamiglar;

“Ben siipiirecegim, ben siipiirecegim!” diye... Nihayet gelin
beklenen miidahaleyi yapmus:

“Aaaal!! Ne ay1p sey!.. Bir giin biriniz, bir giin biriniz siipii-
riinl... Ne var bunda kavga edecek...”

Oldiikten Sonra

Yasgh adam vefat eder. Cenaze téreninde hoca konugmaya
baglar. Adamin ne kadar diiriist, mert, iyi bir aile reisi, miikem-
mel bir es, harika bir baba oldugunu séyler.

Bu 6vme isi devam ederken gozii yagh karisi, cocuklarina
déniip der ki;

- Bir gidip bakin oradaki babaniz m1?

Riiya

“Kocacigim” demis..

“Riiyamda ne gérdiim biliyor musun, aksam eve elinde gok
sik paketlenmis bir kutuyla geliyorsun, ben paketi heyecan
icinde agiyorum ve iginden ne gikiyor biliyor musun? Bir inci
kolye. Sence bunun anlami ne olabilir?
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"Adam giilimsemis :
“Bu aksam 6grenirsin kancigim.”

Ve adam aksam eve gelmis, elinde gayet sik paketlenmig bir
kutu... Kadin gézlerine inanamamais. '

mis.

Bir de bakmus ki “Riiya Tabirleri Kitab:.”

Ugziintiileri Paylagmak
Kadin: “Evlendigimiz zaman, senin biitiin iiziintiilerini ve
sorunlanni paylagmak istiyorum.”

Adam: “Cok tathsin hayatim... Ama ¢ok siikiir benim hi¢bir
liziintiim ya da sorunum yok....”

Kadin: “Ama daha evlenmedik ki.....”

Boganma Sebebi

Iki arkadag oturmug muhabbet ediyorlardi:

- Kann neden senden bogsanmak istedi?

- Bir giin goraplarin ne kadar kirigmig dedim.

- Yok canim... Bunun i¢in boganmig olamaz bence...
- O giin ¢orap giymemis de ondan...

Evin Igleri

Vurdumduymaz her isi kansinin {izerine yikan bir adamin
evi yanmis. Komgusu kosarak yanina gelmis.

“Kos efendi, evin yaniyor.”

Adam sakince cevap vermis:

“Evin iglerine karim bakiyor.”
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Daha Pahali Ev

“Miijde karicigim, hani daha pahali bir evde oturalim diyor-
dun ya, en sonunda istedigin oldu....” dedi.

Kadin: “Taginiyor muyuz?” diye sevingle sorunca,

Kocasi: “Yok canim, ev sahibi kiray1 arttirdi da”.

Euliymis Gibi

Soguk ve karli bir gecede tipiden yolunu kaybeden bir igsada-
mu ve sekreteri arabalarini terk etmek zorunda kalirlar ve uzun
bir yiirliyiisten sonra bir kuliibe bulurlar.

Kuliibede bir yatak, bir uyku tulumu ve bir yigin battaniye
bulunmaktadir.

Sekreter yatakta yatmak ister. Patron da uyku tulumuna gi-
rip yatar. Az sonra tam uyumak iizereyken, sekreterin sesi du-
yulur,

“Efendim, ben ¢ok tsiiyorum.”

Adam fermuari agar, uyku tulumundan cikar, bir battaniye
alipkadininiizerine érter, tekraruyku tulumunagirer,tamuyumak
lizereyken sekreter yine seslenir,

“Efendim, ben hala ¢ok usiiyorum.”

Adam tulumdan ¢ikar, bir battaniye daha alip kadinin {istii-
ne orter, uyku tulumuna girer tam uyumak iizereyken sekreter;

“Ben hala ¢ok tsiiyorum” der. Adam yattig1 yerden;

“Bir fikrim var.” der, “Burast 1ss1z bir yer. Neler oldugunu
kimse géremez, istersen evliymisiz gibi davranabiliriz.”

Geng kiz kikirder;

“Tamam, olur.” der.

Adam yattig1 yerden avaz giktigi kadar bagirir;

Oyleyse kalk kahrolasi, battaniyeyi kendin al.



Yorgun Kadinlar

Giiniimiizde kadinlar genellikle yorgun, bezgin. Ev hanim-
lar1 da galisan hanimlar da bitmeyen iglerden, gocuklardan,
yardimci olmayan kocalardan sikayet¢i. Kadinlarin iistiinde
cidden biiyiik bir yiik var, kadinlarin bu yiikiin bir kismini at-
malari lazim.

Once bitmeyen ev iglerinden baglamak lazim. Temizlik ge-
rekli ama fazla 6nem verip temizlikle kendini bitirmemek la-
zim. Temizligin her kadin igin anlami farkhidir. Kimi ig¢inden
geldigi icin, kimi zaruretten, kimi de konu komsuya ege dosta
ayip olmasin diye yapar.

Evlerin i¢i genellikle ihtiyagtan ¢ok fazla, liizumsuz egyalar-
la dolu. Kadinlarin 6émrii bunlara hizmetgilik etmekle gegiyor.
Oncelikle fazla egyalar atin.

Ayrica pek ¢ok evde, igi esyalarla dolu, kadinin sik sik te-
mizlemesi gereken fakat misafirden misafire nadir kullandig:
misafir odalar1 var. Evin en genis, manzarasi en giizel odasi,
temizleyip kapatilir, cor cocuk herkes kiigiiciik oturma odasina
dolugulur. Aksamlar kar1 kocanin bag baga gecirecegi zamani
olmaz. Cocuklar hep anne babanin tepesindedir.

Acin salonlarin kapisini. El giin, gelen misafirler ne der de-
meden, iginizi agacak canli renklerle, rahat mobilyalarla dége-
yin salonunuzu. Sonra da rahat rahat tepe tépe kullanin. Su
o6limli diinyada siz mutlu olmadiktan sonra, siz kullanmadik-
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tan sonra egyanin ne énemi var! Diinyaya egyaya hizmetgilik
etmeye mi geldiniz??? Aniden bir misafiriniz geldi eviniz dagi-
nik, olsun ne olacak? Sizi kinadi, kinasin ne olacak? Sizi kina-
yacak zaten dost degildir, sdziiniin kiymeti yoktur. Hig aldirig
etmeyin. Biitiin giinii temizlikle gegirip aksam eginizin kargisi-
na yorgun ¢ikmayin. Ayrica siirekli temizlikle ugragirsaniz sii-
rekli de kirlenme korkusu yasarsiniz. Onu oraya atmayin kirle-
necek, bunu buraya koymayin dagilacak diye ev halkinm tedir-
gin etmeye de liizum yok. Degmez ti¢ giinliik diinyada. Yilin en
temiz kadiru diye bir 6diil de dagitiliniyor ayrica.

Sunu unutmayin ki higbir kadin temizlik ve diizeninden do-
lay1 kocasinin gonliine giremez.

Evet erkekler temizlik ve diizeni severler ama bu size ekstra
bir puan kazandirmaz. Kadin ne kadar ne yaparsa yapsin gore-
vi gibi algilanur. Erkek icin énemli olan karisinin kendine karsi
davrang, giiler yiiziidiir.

Hicbir erkegin temiz ama asik yiizlii bir kadin isteyecegini

" zannetmiyorum. Belki arada eksik bir seyler oldugunda eginiz
sikayetci olabilir. Cok ciddiye almayin hemen miikemmel ev
hanimim oynamaya kalkmayin. Erkekler arada bir séylenme-
yi severler. Yorulmuyorsaniz, biinyeniz kaldiriyorsa ikisini bir
arada yapin. Ikisi bir arada olmuyorsa giiler yiizlii olmay: ter-
cih edin. Cok temiz, cok becerikli, cok hamarat bir kadin ola-
rak ne kocaniza ne kayinvalidenize yaranabilirsiniz. O kadar
emek verip yorulup yaranamayinca da sinir olursunuz. Beklen-
tiniz yiikseldikce mutsuzlugunuz artar. Giiler yiizlii olmay: her
seye tercih edin.

Ikincisi televizyon programlarnin yiikiini atin iistiiniizden.
Sabah kalkip erkenden agip kim kimi 6ldiirmiig, kim kimi al-
datmug, kim kimin katili, kim kimle kirigtirmg, kim kimle ay-
rilmig tarzindaki televizyon programlarini asla seyretmeyin. Bu
programlarin kimseye faydasi yok, sadece zarar var. Bu prog-
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ramlar moralinizi bozar, caninizi sikar, sizi paranoyak yapabilir.
Biitiin giin de aklinizdan ¢ikmaz, bos yere yasamadiginiz derdin
sikintisini gekersiniz.

Uciinciisii yemek yapma fasli. Cok cesitli yemekler yapma-
ya ugrasip, kendinizi helak etmeye gerek yok. Hastaliklarin
cogu ¢ok ve karigik yemekten oluyor. Diinyada bu kadar ag
insan varken, bu kadar ukininaya gerek yok. Oyle televizyon
programlarinda her gordiigiiniiz yemeyi denemeye de ugrag-
mayin. Biiyiik ihtimal damak zevkinize uymayacak ve esiniz
begenmeyecektir.

Cocuklar ve onlarin iglerine gelince bu konuda da gocukla-
riniza sorumluluk verin. Uzerinizdeki yiikiin bir kismini onlara
yiikleyin. Kendi iginiz yetmiyormus gibi bir de onlarin iglerini
yiiklenmeyin. Anne babalarin gérevi ¢ocuklarini mutlu etmek
degildir. Anne babalarin gérevi cocuklarini diinya ve ahiret ha-
yatina hazirlamaktur.

Sorumluluk vermezseniz higbir zaman sorumluluk sahibi
olamazlar. Yapmayin, yikin isi iistlerine, mecbur yapacaklardir.
Her seye yetismeye galisip miikkemmel anne, mitkemmel agc1 ve
miikemmel eg olmaya ugragmayin. (Esinize iyi bir sevgili olma-
ya ugrasin) Yoksa erken yasta yaglarur, mitkemmel bir depres-
yona sahip olursunuz. Benden séylemesi.

Erkekler ¢ok rahat, higbir seyi takmiyorlar diye séylenecegi-
nize émek alin, siz de biraz rahatlayin. Hayat gegiyor.



Cevinsin Diye

Diin giizel bir haber aldim ve biitiin giin ¢ok mutlu do-
lagtim. Hava sicakt1 ve digarida iglerim vardi. Giin boyu kog-
turmama ragmen iglerimi bitiremedim. Ama yine de aldigim
sevingli haberden dolayy, higbir seye sinirlenmedim, enerjim
gayet yiiksekti.

Ve aksam sevindigim haber fos ¢ikti. Bir an {iziildiim. Ne
yani biitiin giin bosa m1 sevindim! Sonra diisiindiim sevine-
rek bir sey kaybetmedigim gibi gayet de mutlu bir giin gegirdim.

Tam bunlan diigiiniirken aklima “Egimin Esi Yok” kitabini
yazarken dinledigim bir olay geldi. Kitab: yazarken elimde ka-
lem kagit her gérdiigiime evlilik {izerine sorular sorup cevaplari
yaziyordum.

Sorulardan hi¢ degismeyen iki tanesi suydu. “Esinizin sizi
en ¢ok mutlu eden davranigi ve eginizin sizi en ¢ok iizen dav-
ranigt nedir?”

Bir hanimefendi kirk yillik evliliginde kocasinin onu en ¢ok
sevindiren davranigini anlatmigt1. Bir bayram sabahi kocas: eli-
ni 6pen ¢ocuklarina harglik vermis. Sonra kansiyla bayramla-
sinca ona da harglik vermis.

Gergi o paraya harglik demek insafsizlik olurmug. Bir memu-
run maagini gececek miktardaymis. Hanimefendinin hayatinda
eline gegen en biiyiik paraymis. Nasil sevinmis nasil sevinmis.
Aksama kadar o parayla neler yapacaginin hayallerini kurmus.
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“Biitiin giin ¢ocuklar gibi mutluydum.” diye anlatmigt1. (Bir
kadini mutlu etmek igin para ver, yeter demeyin, acele etme-
yin) Sonra aksam olunca kocasi verdigi paray: geri almis. Me-
ger o parayi, kanisi bayram giinii sevinsin diye verinis.

Cok iiziilmediniz mi paray1 geri alinca, diye sormustum.
“Hayir” diye anlatt1 giiliimseyerek. “Biitiin giin o kadar ¢ok se-
vinmigtim ki aksam paray1 almasi bile beni mutsuz etmedi, ha-
yatimda gegirdigim en mutlu bayramdi.” demisti.

O zaman hanimefendinin o bayrami, yagadigi en mutlu bay-
ram olarak hatirlamasina sagirtnigtim. Ben olsam, en sinir oldu-
gum, en koétii bayramdi, diye anlatirdim herhalde diye diisiin-
miigtiim. Ki ben hayata pozitif bakan, her seyin iyi yanini gor-
meyi seven biriyim ama pozitiflikte o hanimefendi kadar ola-
mamigim.

Ta diine kadar. Biitiin giin sevinip aksam haber fos ¢ikana
kadar. Sonra, olsun sevinerek ne kaybettim ki diye diigiiniince
bu bayram harchigi olayimi hatirladim. O zaman bu hikayeye ki-
tapta yer vermedim. Aksam paralar gidince kadinin mutsuz ol-
madigina kimse inanmaz diye diigiiniip yazmamigtim hikayeyi.
Fazla uguk, fazla pozitif olur diye diigiindiim herhalde. Belki ya-
z1y1 okurken bazilaniniz “Adam resmen kadini kandirms, kadin
da pek safmig” diye diisiiniiyor olabilirsiniz. Fakat kadin, koca-
stnin iyi niyetine inandig i¢in sonuca takilmamas.

Simdi diigiiniiyorum da sonuglara ne kadar takihiyoruz!
Gegmiste yasadigimiz pek ¢ok giizel an1, sonucuna gére tasnif-
liyoruz. Sonug kétiiyse yasadiklanimiz kétii, sonug iyiyse yasa-
diklartmizi iyi hatirliyoruz. Yasadigimiz andaki mutluluklar hig
onemli degilmis, hatirlamaya degmezmis gibi...

Mesela bir kan koca diigiiniin. Birbirlerini severek evlenmis-
ler, mutlu giizel giinler gecirmigler. Sonra iligkileri bir sekilde
bozulmus. Ikisini de bir dinlesek hep kétii hatiralar, sikayetler
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dile gelecektir. Yaa kardegim mutlu oldugunuz anlara ne oldu?
Sonug kétii ya.. O evlilik kétiidiir. Nankorlitk dedikleri bu olsa
gerek. O yaganan mutlu giinler sonradan sahte giinler olarak
hatirlanir. Kegke hi¢ yaganmasaydi, kegske hep mutsuz olsay-
dik degil mi?

Mesela akrabalardan biri hata yapar. Hatirlanir da o hata
hatirlanir. Onunla paylagilanlar, gecirilen giizel giinler defter-
den silinir. Cidden biz insanoglu ¢ok nankériiz.

Gelin bu yaziy1 okuyunca gegmisi sdyle bir gézden gegire-
lim. Sonuglarina takilmadan, yasadigimiz mutlu anlan hatirla-
yalim ve defterimize giizel hatiralar olarak, iyi ki yagamugiz diye
kaydedelim. .

Ve bir mutlulugun arkasina iiziintii gelince, iiziintiiye takil-
maktansa dncesinde yagadigimiz mutluluk igin sevinelim. Bili-
yorum zor; ama imkanstz degil.



Atege Yaklagma

Internet aile kurumunun iizerinde en biiyiik tehlike. Hayra
da serre de kullanabiliyorsunuz ama maalesef en ¢ok da ser-
re kullaniliyor. Ustelik serre kullanan pek cok kisi dyle kotii
niyetli, ahlaksiz insanlar da degil. Kendi halinde yasayan, evli
barkly, aile sahibi insanlar. Bilgisayanin bagina da “kendime bi-
rini bulayim” diye oturmuyorlar.

Kadin ya da erkek, internette iyi niyetli bir sekilde, oturdu-
gum yerden, sosyal olayim caligmasi yaparken, sohbet odalann-
da, arkadas gruplaninda fikir tartismalari, memleket meseleleri,
giincel olaylar hakkinda tartigirken birden bire orada fikir ola-
rak en ¢ok uyustugu insanla birbirlerini msn adreslerine kayde-
dip 6zel konulan, duygusal meseleleri paylagirken buluveriyor
kendini. '

Eger kisi kendi de esiyle duygusal bir sorun yasiyorsa “Ne
olacak ki konugmayla, biraz konusur sonra devamini getir-
mem.” diye diisiiniiyor. Ciinkii hosuna gidiyor. Esinden duy-
madig iltifatlar, giizel sézler ruhunu oksuyor. Durdu zannetsigi
kalbi carpmaya bagliyor.

Fakat her kalp carpintist agk degildir. Insan heyecanlaninca
da tehlike aninda da kalbi carpar. Askla kanstirmamak gerekir.
Tehlikenin yaninda bir de hoglanma varsa bunu tutkulu bir agk
zannetme durumu olma ihtimali yiiksek. Bilimsel bir aragtir-
ma sonucu bu. Tehlike aninda tanigan ¢iftlerin birbirlerini her
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gordiiklerinde kalpleri hizhh garpiyormus. Ciinkii onu gérmek
ayni zamanda tehlikeyi ¢agrigtiriyor. O da birbirlerini gériince
kalplerinin ¢arpmasina sebep oluyor.

Yasak iligkilerde de her zaman yakalanma korkusu oldugu
icin kalp carpintis1 biraz yiiksek olabilir. Internet arkadaghg:
sayesinde kiginin durgun hayatina bir heyecan geliyor. Heye-
canla agiyor bilgisayarini, kalbi pirpir ederek okuyor mesajla-
rini. “Sen bagkasin, sen 6zelsin, seni diiginmeden duramiyo-
rum, kanima girdin, ruh ikizimsin, esim hi¢ anlamadi beni yal-
nizca sen anliyorsun, agkimsin, birtanemsin, sensiz yagam zin-
dan bana.” gibi mesajlarin ardindan “Bulugalim, bir kerecik ol-
sun goriigselim bagka bir sey istemem.” mesajlar1 gelmeye bagli-
yor. “Olmaz, bu dogru olmaz, yapmamaliy1z, karim duyarsa ay-
rilir, kocam duyarsa affetmez.” girprniglarindan sonra bir kere-
cik masumane bir gekilde bulugmaya karar veriliyor.

Ilk goriiste birbirlerini cok begenmeseler de, fotografta daha
giizel goriintiyorduy, diye digiinseler de bunlar 6nemsenmiyor.
Ciinkii onlar daha birbirlerini hi¢ gérmeden agik olmuglardir.
Tabi bulugma bir kerecikle kalmaz.

Yaradanimiz Kuran-1 Kerim de “Zinaya yaklagmayin.” bu-
yuruyor. Zina yapmayin degil, yaklagtnayin uyarisi ok énem-
li. Yaklagtiktan sonra insan her an kontrolden gikabilir. Ateg
ile barut yan yana gelir de masumiyet korunabilir mi? Cok zor.
Gelsin arkasina vicdan azabi, giinah, pismanliklar, gézyaslari,
yakalanma korkulan, ayrilmak isteyip vazgegememeler... On-
larin getirdigi huzursuzluklar, kavgalar, ayrilip barigmalar... Bu
arada evi, esi idare etmeye ¢aligmalar. Tam bir kaos.

Bu yukarda anlattiklarunin devami, yanhs baglayan ig yanhs
gider hesabi farkli sekillerde gelisiyor. Fakat mutlu biteni yok.
Aynlmalar, ayrilamamalar, tehditler, santajlar, eglerin ¢ocukla-
rin duyup bir aile faciasina dénmesi ve agir depresyonlar...

En iyi ihtimalle ikisi de bosanip birbirleriyle evlenseler bile,
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nikahsiz yagadiklan iligkiden, igledikleri giinahtan dolay: ge-
kecekleri vicdan azahy, aile ve toplum tarafindan diglanmighk
ve cocuklarindan ayrilmalarinin verdigi mutsuzluk yakalarini
birakmaz. Birlikte yasamaya baglayinca biiyiik ihtimalle birbir-
lerine uygun olmadiklarini da goriirler. Aslinda yasadiklar her
seyin sihirli camdaki kelimelerin gegici biiyiisii sebebiyle bir
yanlig anlama oldugunu gériirler.

Evli kadinlar sohbet tuzaklarina daha ¢abuk diisebiliyor-
lar. Duygusal bosluk evli bir kadin i¢in mazeret olmamah diye
diigiintiyorum. Egiyle duygusal paylagimlarda bulunamiyorsa
manevi ve sosyal ¢aligmalarla kendine megguliyetler bulmal.
Thanetlerle aile kurumu feci halde yara almig durumda. Boyle
giderse toplum olarak kisa zamanda ¢okeriz.

Internet bekarlar icin de tehlikeli. Bekarlar evlenmek, eg
bulmak i¢in internette arkadag ariyorlar ama ¢ogu hiisranla bi-
tiyor. Internette tamigip evlenip kisa siirede boganan okurlarim-
dan da mailler aliyorum. Evlenmek isteyenler televizyondaki
evlendirme programlarina katilsinlar. Cok ciddiyim, televizyon
daha giivenli bence. En azindan kargina g¢ikan kisi hirlh mudir
hirsiz mudir, ge¢ olmadan, bilgi sahibi olma imkanin daha fazla.

Bir evlilik programinda gérdiim, bir erkek, eg arayan kiza talip
olmugtu, az sonra karnsi aradi. “Utanmiyor musun orda ne isin
var!” diye. Karnisiyla darginlarmig ama boganmamiglar. Adam
nikahtan sonra gidip niifus ciizdanini degistirmedigi i¢in niifus-
ta bekar goriindiigiinden dolay1 programa “bekarim” diye katil-
mig. Fakat foyast hemen ortaya ¢ikti. Ciinkii programu izleyen
onu taniyan birileri olmasi ve haber verme ihtimali ¢ok yiiksek.
Ayrica televizyon ekibi de siiphelendikleri kigileri emniyetten
aragtiniyorlarmig. Internetten daha giivenli oldugu kesin.

Velhasil kimse bu konuda kendine giivenmesin, kimseyi de
kinayip yargilamasin. Tehlike herkesin elinin altinda. O zaman
tedbir, elimizin iistiinde dursun.



Muhabbet

Siz anne babanizin cilvelestigini hi¢ gordiiniiz mii? El ele tu-
tustuklarini, yan yana sanlarak oturduklarini, birbirlerine sev-
diklerini sdylediklerini, tatl tath bakigtiklanni gérdiiniiz mii?
Ben gérmedim. Annemle babamin yan yana oturduklarini bile
gordiigiimii hatirlamiyorum.

Tiirk toplumunun genel yapist maalesef ki byle. Istisnalar
vardir mutlaka ama ¢ogunluk kan koca ¢ocuklarinin yaninda
birbirlerine yaklasmaya, dokuninaya korkuyorlar.

Universitede okuyan bir geng kiz bana soyle demisti: “Ben
ilkokul begteyken bir kez annem ve babami el ele tutusurken
gérniigtiim. Onun diginda onlann birbirlerini sevdiklerine dair
bir igaret gormedim. Simdi gurbetteyim ne zaman anne babami
hatirlasam o el ele tutustuklar goériintiiyii hatirlamaya ¢alistyo-
rum. O zaman mutlu oluyorum.”

Evlilik kitaplarimi evlilere imzalarken kan koca isimlerini
birlikte yazip imzaliyorum.

Gecgen giin masanin bir ucunda geng kiz kars: tarafinda an-
nesi kitap imzalatmak igin siranin kendilerine gelmesini bekli-
yorlar. Annesinin elinde evlilik kitaplarim var.

Kizi, kan koca isimlerini birlikte yazdigum: fark edince
“Anne babamin adim1 yazdirmay1 unutma!” diye annesine ses-
lendi. Annesi cevap vermedi. Annesi tamam diyene kadar bir-
kag kez sdyledi.
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Kadinlarin bu kadar erkeklesmelerinin temelinde biraz da
kiz cocuklarinin ailelerinde dogru érmekler gérmemeleri olabi-
lir. Neden ayni evi paylagan kadin erkek bu kadar birbirine ya-
banci durabiliyor aragtirmak lazim, diye diisiiniiyorum. Galiba
bu bizim kiiltiiriimiizle alakalt bir durum. Kiiltiiriimiizde fazla-
styla ayip kavrami var. Neredeyse her sey ayip. Kiiltiir dinimi-
zi bile bastirmig. Oysa dinimizde miiminler arasinda muhabbet,
kar koca arasinda muhabbet hep tegvik edilmis.

Yaradanimuz Oksitosin diye bir hormon yaratmis. Oksitosin
mutluluk, sevgi ve baglilik hormonu. Viicut bunu daha ¢ok do-
kunmayla iiretiyor. Bir de goz géze bakigtigin zaman iiretiliyor.
Anne ¢ocuguna dokundugunda (dogumda en yiiksek seviye-
ye ulagiyor), baba ¢ocuguna dokundugunda, kan koca birbirine
dokundugunda, arkadaslar birbirine dokundugunda (yakin ar-
kadaglar yiiriirken kol kola girmeyi severler)... Ergenlerde bir-
birine vurma, el sakas: gibi hareketlerin temelinde ¢ogu zaman
bu hormon etkili oluyor.

Miiminlerin kargilagtiklan zaman el ele tutusup musafaha
yapmasi, mescitlerde namaz kilarken omuzlar birbirine degecek
" kadar saflan sik tutmak, siinnettir. Tasavvufta diz dize oturup
zikir yapmak tasavvufun adabindandir. Neyi sagliyor? Miimin-
ler arasinda sevgi giiven ve baghlii.

Hamile hayvanlarda yapilan deneylerde hamile hayvanda
oksitosin hormonu iiretimi azaltildiginda dogum yapan hay-
van c¢ocugu ile pek ilgilenmiyormus ve en kisa zamanda esi-
ni aldatiyormus.

Velhasil konuyu tekrar kadin erkege getirecek olursak kar
kocanin yatak odasi diginda cinsellik olmadan birbirlerine do-
kunmalar sevgi giiven ve baghlik agisindan ¢ok gerekli. Co-
cuklarina 6mek olmalan agisindan da ¢ok 6énemli. Erkegin
sabah ige giderken, aksam eve girince kapida esinden bir opii-
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ciik almasi, aksamlan bir kolunun altinda ¢ocuklan bir kolunu
altinda karisi, onlara sanlarak televizyon izlemesi ya da kitap
okumasi sohbet etmesi ¢ok zor seyler mi?

Degil ama maalesef ¢ogu zaman kan koca kendileri de yle
gormedikleri icin cocuklarm yaninda el ele tutugmay, cilveles-
meyi, muhabbet etmeyi ayip zannediyorlar. Cocuklar anne ba-
balarinin ancak kavga ettigini goriiyorlar. Agk, sevgi, filmlerde
ya da evli olmayanlar arasinda olur zannediyorlar. Biiyiiyiip ev-
lendikleri zaman da anne babalarinin hayatina benzer evlilikler
kuruyorlar. Filmlerdeki agklara ¢zeniyorlar ama ailede model
goremedikleri icin 6yle sevgi dolu bir hayat da kuramuyorlar.

Sevgili peygamberimiz bir hadis-i serifinde kan koca muhab-
betini bakim nasil tavsiye edip tegvik ediyor: “Bir erkek karisi-
na, karis1 da kendisine baktig1 zaman Allah her ikisine rahmet
nazarn ile bakar ve erkek kansinin elini tuttugu zaman her iki-
sinin de giinahlan parmaklarn arasindan dokiiliip gider.”

Daha da bunu iistiine sdyleyecek bir sdz yok.



Seytanla Aligverig

Kitap fuarinda imzadayim. Bir beyefendi “Esimin Esi Yok”
kitabimdan alds, ismini s6yledi. “Evliyseniz eginizin ismiyle bir-
likte yazayim.” dedim. “Evliyim ama karimin isminin yazilmasi-
n1 istemiyorum. Bir aydan beri darginiz. Ismini kitaba yazdirip
ilk adim1 ben atmak istemiyorum.” dedi.

[k adim1 atmak, biitiin mesele bu. Kibrini kirmak ve adim
atmak. Ne kadar agir gelir degil mi? Ik adim1 atmak suglu ol-
dugunu kabul etmek midir? Ben kaybettim sen kazandin de-
mek midir? Yoksa reddedilme ihtimaline kars1 kendini koru-
mak midir?

Hele 6ziir dilemek ne kadar zor gelir. Mesela o beyefendi
dziirden falan bahsetmiyor, 6ziir zaten konu digt. “Seninle artik
dargin durmak istemiyorum.” anlamina gelebilecek bir ilk adim
davranigi bile ona agir geliyor.

Kibir seytanin hazinesidir. Verdikge artar. Seytanin cennet-
ten kovulma sebebidir kibir. Pek ¢ok ailede de evi cehenneme
cevirme sebebidir. Beklenir ki hep kars: taraf 6ziir dilesin.

Sevdiklerimizle yasayabilecegimiz nice giizel zamanlar, kibir
kargiligh seytana satiyoruz. Kargihginda aldigimiz da bizi mutsuz
etmekten bagka bir ise yarasa bari.

Ilk adim1 atmak, seytana “Hayir seninle aligveris yapmak is-
temiyorum, kibre ihtiyacim yok, sevdigimi tercih ediyorum.”
demektir.
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Reklamlar da var ya: Kazanch aligverig. Aligverigte kazanch
olani tercih etmek gerekir.

Sevdiklerimizi kibrimiz icin harcamayalim.
Kibir konusunda ¢ok begendigim bir halk hikayesini sizler-
le paylagmak istiyorum.



Kibirli Bocek

Burma Hatun adinda giizeller giizeli bir hamam bécegi ile
kaytan biyikh bir findik faresi birbirlerine agik olup evlenmisler.
Evlendiklerinin ertesi giinii kéy meydaninda davullar vurulma-
ya baglamig. Meger beyin oglu evleniyormus. Findik faresi du-
rumu Sgrenince pek sevinmis. Karisina:

“Sansimiz varmig hanim. Diigiin evinde yiyecek bol olur,
ben bir kosu yiyecek bir geyler bulup geleyim.” deyip gitmis.

Burma Hatun, kocasini diigiincesizligine ¢ok kizmis. O bek-
liyormug ki kocasi goyle desin:

“Hadi Hanim, diigiine beraber gidelim, yiyelim, icelim, oy-
nayalim.”

Fakat findik faresini ilk giinden gecim kaygis1 almig, karisi-
na “beraber gidelim agkim” demek aklina bile gelmemis. Fare-
cik diigiin evinde yiyecek bir seyler bulmaya ¢aligirken, hamam
bécegi bir beklemis iki beklemis... Sabri tagmis. Biraz da siiphe-
lenmeye baglamis. Diigiin yeri bu. Kim bilir bagka kimler gel-
migtir? Elde fettan kiz cok. Ya onlardan birine géniil kaptirir-
sa... Beni de gétiirmedi yaninda.

Bu diisiinceler onu diigiinemez etmis, duramamig evde.
Diigmiis yola. Fakat disanida cisil ¢isil yagmur yagiyormus. Yer-
ler gamur olmus.

Davulun sesine dogru kenardan kenardan yiiriimeye bagla-
mig. Fakat birden ayag: kaymig. Bir atin ayaginin agtign igi su
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dolu ayak cukura diigsmiis. Atin ayak cukuru ona gore kuyuy-
mug. Zavalli hamam bécegi. Zavalli taze gelin. Baglamis ¢irpin-
maya ve can havliyle bagirmaya:

“Kosanlar, uganlar! Acilar benim olsun, sizin olsun tathlar..

Bey konagina gidesiniz, beyime haber edesiniz.

Diyesiniz ki; boyu uzun Burma Hatun, sag1 uzun sirma ha-
tun, diigmiis derin kuyuya gidip kurtarasin.”

Burma Hatun’un feryadini duyan olmamus. Var giiciiyle iki
kez daha bagirinca mor bir sinek duymus. Kosup findik faresine
haber vermis. Fare deliye dénmiig, ¢it1 pit1 kogmus.

Varmug cukurun bagina seslenmis hanimma:

“Burma Gelin ver elini cekelek..” demis.

Kibirli hamam bocegi, kocast gecikti diye 6fkelenmis:

“Git bagimdan ben senden kiiselek.” demis.

Findik faresi, duyar duymaz kosup geldigini anlatmus.

“Hadi simdi ver elini ¢cekelek.” demis.

Burma Hatun tam elini uzatacakken kocasinin diigiinde
kizlara bakip bakmadig1 aklina gelmis.

“Git ben sana kiiselek. Diigiinde baktigin giizel kizlarin ya-
nina git, ben 6liip gidem.” demis.

Findik faresi: “Senden bagkasini géziim gérmez giizel hatu-
num, ver elini cekelek.” demis.

Burma Hatun tam kocasina elini uzatacakken diigiine gi-
derken onu gétiirmedigini hatirlamig:

“Git ben senden kiiselek, giderken birlikte gidelim demedin,
beni diigiinmedin.” demis.

Findik faresi, 6ziir dilemis, génliinii almaya galigmus.

Onlar cekelek kiiselek derken bir at hizla {izerlerine gelmis.

Fare son bir gayretle elini tutmak istemig hamambd&ceginin.

O yine elini cekmis. Zavalli fare son anda firlamig kendi ca-
nin zor kurtarmig. Burma Hatun ¢amura karigip gitmis.



Cingellik Neden Konusulmal?

Evlilik, kadin- erkek iligkileri iizerine yazip da cinsellik yaz-
mamak olmaz. Bagértiilii bir kadin yazann cinsellikle ilgili yaz-
masi pek aligilmig bir sey degil iilkemizde. Cinsellik konusunda
konugmak genellikle erkeklerin tekelindedir. Erkek yazarlar,
erkek doktorlar ya da erkek hocalar konusur.

Kadinlar bu mevzulan hep erkeklere ait bir konuymus gibi
algiliyor, uzaktan uzaktan dinliyor. Oysa cinsellikle ilgili sorun-
larin ¢ogu kadinlardan kaynaklaniyor. Cinsellik konusuna ka-
dimnlarin sahip ¢ikmas: gerekiyor.

Fakat maalesef ki kadin yazarlardan cinsellikle ilgili yazan-
lar daha ok serbest yasami tercih eden kisilerden oluyor, onlar
da sevgilileri ile ya da egleri ile olan 6zel hayatlarini anlatiyorlar
okuyuculara. Onun da topluma bir faydas: yok.

Belki diyeceksiniz ki simdi televizyon var, internet var, artik
herkes her seyi biliyor. Ama durum hig de gériindiigii gibi degil.
Tamam bir grup geng kiz, kadin var, cinselligi u¢ noktalarda
yagayan her geyi fazlasiyla bilen, fazla 6zgiir. Onlar konumuz
dist.

Ben seminerlerimde siirekli kadinlarla birlikteyim. Bu konu
acgildiginda &yle dertler dokiiliiyor ki inanamazsiniz. Televiz-
yonlarda, gazetelerde, internette cinselligin alabildigine yer
bulmas: cinsel sorunlari artirdi. Egler arasindaki cinsellik
bile Tiirk toplumunda ayip ve giinahmug gibi algilanirken bu-
nun birden ortahga dokiilmesi kadinlan ve erkekleri fazlasiyla
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olumsuz etkiledi. Kadinlar cinselligi edepsiz kadinlarin hoguna
gidebilecek bir eylem gibi algilamaya bagladilar. Pornografi ise
kadinlarda cinsellik konusunda tiksintiye sebep oldu.

Erkekler ise medyadan ve toplum iginden siirekli cinsel uya-
ranlarla karg: kargiya kalmanin beden ve ruh saghg agisindan
olumsuzlugunu yagiyorlar. Televizyonda internette gordiikleri
cinsellige istekli kadinlar1 gercek hayatta gérmek istiyorlar.

Fakat digarida gérdiigii kadini evinde géremeyince erkek-
ler biiyiik hayal kirikhigina ugruyor. Bu da erkekleri aldatmaya,
ikinci ese ya da pornoya yonlendirebiliyor. Maalesef ki porno
sitelerini tiklamada iilke olarak birinci siradaysz.

Sistem erkekleri azdirmak, kadinlar cinsellikten sogutmak
tizerine kurulmug durumda. Her giin erkekler i¢in cinsel icerik-
li resim ve yazilar sunulurken kadinlar icin yapilan ne?

“Asksiz bir hayat yagsiz yemek gibidir. Erkek dedigin roman-
tik olmali. Sen romantik bir erkegi hak ediyorsun. Esiniz 6yle
degilse onu diizeltin.” Kadin erkegi diizelteyim derken ne ka-

-dar ¢ok seyi yiktigimu fark etmiyor.

Babaannem ben kiigiikken bir masal anlatirdi. Masalin bir
béliimiinde “Yemesi i¢in atin 6niine et, itin 6niine ot koymus-
lar.” derdi.

Masalin gerisini hatirlamiyorum ama hep o béliime takilir-
dim. Cok acikinca, at eti yemig mi, it otu yemis mi yoksa ikisi
de agliktan 6lmiis mii diye.

Simdi de ayni sey yapiliyor.

Erkeklerin 6niine cinsellik, kadinlarin éniine agk konuyor.
Opysa evlilikte mutluluk igin, iki tarafinda doymasi i¢in, onlarin
yer degistirmesi lazim. Kadin zaten duygusal, onun cinsellige;
erkek zaten cinsellige hazir, onun duygusal yéniinii kuvvetlen-
dirmeye ihtiyaci var. Fakat bu konuda bir ¢aligma yok.
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Birileri bu sistemden olduk¢a memnun. Aileler mutlu degil,
kadinlar ag, erkekler ag, ¢cocuklar mutsuz, bosanmalar aldat-
malar had sathada. Ciinkii bir toplumu yok etmenin en kestir-
me yolu aileyi ytkmaktir. Bombalarin her zaman gézle goriilme-
si gerekmiyor. Gozle goriilmeyenleri daha tehlikeli.



Qugltl Yatak Ortuleri

Son zamanlarda yapilan bir aragtirma sonucu “Tiirk kadi-
ninun yatak ortiisiiniin deseni ile ve yatak odasinin perdesi ile
ilgilendigi kadar yatakta egi ile ne yapacag: ile ilgilenmedigini”
ortaya ¢ikmis. Cok ilging degil mi? Maalesef ki gercek.

Bizim toplumumuzda kiz ¢ocuklan daha kiigiikken baglar
ceyiz hazithklan. Yatak ortiisiiniin ise ¢eyizde ayn bir énemi
vardir. Birkag tane yatak 6rtiisii hazirlanir. Diigiin zamanu ise
genellikle 6nceki hazirlananlar begenilmez carg1 carsi gezilip
model model bakilip yenisi alinir.

Erkekler igin hicbir anlam ifade etmeyen yatak értiilerinin,
kadinlaricin neden bu kadar 6nemsendigi irdelenmeli bence. Kiz
anneleri yatak ortiileri giizel olursa kizlannin kocalarina daha ce-
kici gelebilecegini mi diisiiniiyorlar? Yoksa kiigiik yastan itiba-
ren koti, pis, ciss, ayip giinah diye kulagini yanhs bilgiler doldur-
dugu kizina yatag siisleyerek cazip gésterme gabast midir? Yok-
sa kizlanina anlatamadiklan cinsel konulan, bu konudaki kaygi-
" laninu siislii yatak értiisiiniin altina atma gayreti midir bu durum?

Toplumumuzda genel olarak kiz gocuklan biiyiitiiliirken
“basina bir is getirmesin” diye cinsellik siirekli kotiilenir. Dii-
siniin ki bir cocugu, kiigiik yastan itibaren “elma kétiidiir, pis-
tir, igrengtir”’ diye elmayi kétiileyerek biiyiittiiniiz ya da agikca
bdyle demedeyseniz bile, elmadan bahsetmeniz gerektiginde
yiiz ifadenizle ona koti, ayip, pis ve yemenin giinah oldugu bir
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meyveymis gibi bir ifade takindiysaniz o ¢ocuk biiyiidiigiinde
elma yemesi gerektiginde midesi bulanir.

Cocuk biiyiitmeyi 6grenmeden anne oldugumuz igin en kes-
tirme ve kisa yol korkutarak ¢ocugu istemedigimiz davranigtan
uzaklagtirmaya ¢aligtyoruz. Cocuklar; Allah’tan, hemsireden,
doktordan, polisten, hastalanip 6lmekten, yaramazhk yaparsa
artik sevilmeyeceginden, pek ¢ok seyden korkutularak biiyiitii-
lilyor. Oysa kargimiza alsak, zaman ayirsak, en dogru nasil an-
latabilirim diye aragtirsak, kafa yorsak; daha diizgiin ¢ocuklar
yetistirebiliriz.

Cinselligin bu kadar ortada olmasi, kiz erkek iligkilerinin
artmasi ailelerde de korkuyu artiyor. Onlar da siirekli kizlarina
cinselligin, kotii pis ahlaksiz bir eylem oldugunu, her tehlike-
ninerkeklerden geldigini, kendini korumasin: 6giitliiyor. Semi-
nerlerimde, “Kizlariniza cinselligi yanlhg 6gretmeyin.” dedigim-
de “Giizel diyelim de gidip denesinler mi!” diyorlar. Ve kendi
yasadiklart aym sorunlan biraz daha fazlasiyla kendi kizlar da
yastyor.

Cocuk biiyiitiiyorsak anne ya da baba olmugsak mutlaka ¢o-
cuk psikolojisi hakkinda bilgi sahibi olmamiz lazim. Cocuklarin
biz yetigkinlerden ¢ok farkl: bir diinyalar: var. Bazen bir ciimle
onun biitiin hayatini etkileyebilir.

Cocugu ve genci korkutmak gogu zaman ters teper. O kadar
korkar ki, bir an énce ne olacaksa olsun bitsin diye korktugu
seyi denemeye kalkma ihtimali de vardir.

Toplumumuzda kadinlarin bu kadar ¢ok, bu sorunu yaga-
malarinin sebebi namus kavrami ya da giinah kaygisiyla korku-
tularak biiyiitiilmesi. Cinselliin ayip, giinah, erkeklerin hakk:
ve ac1 verici bir gey olarak 6gretilmesinin sonucu kizlar, cinsel-
ligi yagamasi gereken zamanda korku ya da tiksinti duyuyorlar.
Esleriyle cinsellik yagarken sorunlar yagtyorlar.



I06  SEMA MARAGLI

Simdi belki diyeceksiniz ki simdiki kizlar 6yle degil. Cok &z-
giir takilan, siirekli erkek degistiren uglardaki kizlar konu dig.
Ben ¢ogunlugu teskil eden aile kizlarindan bahsediyorum. On-
lar da artik erkek arkadag edindikleri i¢in simdiki kizlar her seyi
biliyorlar diye diisiiniiliiyor. Bu sadece isin gériinen kismu.

O her seyi biliyormug havalarindaki kizlarin ¢cogunun erkek
ya da evlilik dendiginde akillarina sunlar geliyor: Ask, sevgi,
mesaj cekme, el ele tutusma, romantizm, birlikte sinemaya git-
me, bag basa yemek yeme, birlikte gezmek. Isin cinsellik bo-
yutunu pek diigiinmiiyorlar. Cinsellikle ile ilgili olan bilgileri
annelerinin evdeki kulaklarina fisildadiklan bilgiler olarak ka-
liyor. Bir de internetten bilgi alalim diye cinsel istismar igin
kurulmus sitelere girip, acayip resimler gériince; annelerinden
duyduklanyla resimler birlesiyor; korkular artiyor.

Dindar kizlara gelince onlar evliligi evde esiyle birlikte ce-
maat olup namaz kilma, dini aktivitelere katilma, aksam esiyle
bag baga oturup kitap okuma olarak hayal ediyor. Tabi biliyor
cinsellik yasayacagini ama onu ¢ok da énemli olmayan evlili-
ginde yasayacag kiigiik bir ayrint1 olarak diigiiniiyor.

Béyle biiyiiyen béyle diisiinen kadinlar, evlenince biiyiik bir
hayal kiriklifina ugruyorlar. Hi¢ 6nemsemedikleri bir konu bir-
denbire hayatlarinin merkezine oturuveriyor. Bu yiizden kavga
ediyorlar bu yiizden kirginliklar kiisliikler bagliyor. Erkek de bii-
yiik bir hayal kirikkhg yagiyor. Istenmemek, reddedilmek, onu-
runu gururunu fazlastyla incitiyor. Digar1 bakiyor, dizilere, film-
lere, internete, gazetelere bakiyor istekli kadinlar dolu. Evde
karisina déniip bakiyor, bir adet buzdolab: gibi.

O da acisin1 evde bagka seylerden cikariyor, her seye kusur
bulmaya bagliyor. Kocas: eften piiften konularda huzursuzluk
cikardikga kadin da kendini hakli gérmeye bagliyor. Tabi bana
béyle kaba davranirsa ben de onu istemem, ne bekliyordu, di-
yor. Bir kisir déngiiniin i¢inde déniip duruyorlar.
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Hic kimseye anlatamiyorlar, kimseden yardim istemiyorlar.
Kadin tam da annemin dedigi gibiymis, cekecegim artik diye
digiindyor.



Bitmmeyen Bag Agrilar

Kadinlar cinsel konularda ¢ok ciddi sorunlar yagiyorlar.
Kadinlar sorunu kabul ediyorlar ama sorunun kendilerinden
kaynaklanabilecegini kabul etmiyorlar. “Esim bana duygusal,
romantik davransa, boyle sorunlar yagamazdik.” diye hemen
hepsi ayn1 savunma igerisinde eglerini sugluyorlar. Tabi ki dog-
ruluk pay1 var ama ¢6ziimii bu kadar basit degil. Kegke bu ka-
dar basit olsaydi.

Insan viicudun da miithis bir savunma, kendini koruma
sistemi var. Bir geyi yapmay: istemediginiz zaman viicudunuz
bunu bedent bir rahatsizlik olarak digar1 vuruyor ve size bahane
liretiyor. “Sen bunu yapamazsin ¢iinkii hastasin.” Pek ¢ok has-
taligin kaynag psikolojik.

Kadinlarin gegmeyen, sik stk yenileyen, sebebi anlagtlama-
yan bag agrilarinin nedeni genellikle cinsel sorunlar oluyor.

Erkek kansinin siirekli bag agrilarindan sikayetgi. Kadin ger-
cekten bagi agndigr halde ona inanmayan kocasinin diisiince-
sizliginden dertli.

Allah cinselligi erkekler keyif alsinlar, kadinlarda eziyet cek-
sin diye yaratmamis. Zaten kadin eziyete doniistiiriince erkek
de otomatik olarak eziyet cekiyor. Yaradanuniz cinselligi kan
koca arasinda muhabbet olsun, sevgilerini artirsin diye kadin
ve erkek icin zevk olarak yaratmus.

Fakat maalesef ki cinsellik kizlara bir hak olarak degil, erkek-
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lerin keyif aldig1 kadinin kullanildig bir eylem olarak égretildigi
icin kadin cinsellikten keyif almay1 bilmiyor da, diistinmiiyor da.
Bu konuda kendini gelistirme gayreti iginde de olmuyor.

Erkekler de bir cinsel egitim almadan evleniyorlar. Bir kadin
nelerden hoglanur, kadinin bedenine dokunmadan ruhuna do-
kunmak gerektigini, kulagina giizel sézler fisildamanin énemi-
ni, cogu erkek bilmiyor. Kadin zaten cinsellige soguk bakarken
bir de kocasi hata yaparsa her sey daha da kétii oluyor.

Biitiin giin “Ya bu aksam esim benimle olmak isterse?!” kay-
gis1 ceken kadinda viicut kendini korumaya almaya ¢aligiyor,
bag agrilan bagliyor. Numara degil, gercekten ciddi ciddi kriz
seklinde daha aksam olmadan bas agrilan baglyor.

Viicut bunu hastalik olarak diga vuracak kadar énemsiyor-
sa derinlerde ¢ok ciddi sorunlar yagiyordur. Bu sadece keyif
alma meselesi degil biiyiik ihtimalle cinsel birliktelikten nefret
ediyor ve tiksiniyor. Kiigiikken, gencken bilingaltina yaptig1
kayitlar 6nemli. Kendi farkinda olmasa da bilingaltinda kétii
bir sey yaptigini inandig1 icin de bagi agriyor. Bu ciddi bir so-
run ve tedavi edilmesi lazim. Bilingaltindaki eski kayitlan dii-
zeltmesi lazim.

Cinsel sorunlar ailelerde ¢ok biiyiik yaralar agiyor. Peygam-
berimiz cinsel hayatla ilgili hadis-i seriflerde cogunlukla kadin-
lara seslenmis. Kadinlara kocas1 ¢agirdiginda reddetmemesi,
cok 6nemli bir isi de olsa birakip, kocasi ile birlikte olmast ile il-
gili hadis-i gerifler var.

Peygamberimiz bu hadislerde erkekleri diisiinerek, kadinla-
ra tavsiyede bulunmuyor. Tam tersi kadinlara sesleniyor “Cok
dikkat edin, bu énemli bir konu, mutlu olmak istiyorsaniz en
cok bu konuya dikkat etmelisiniz.” Kadinin da erkegin de ya-
ratihigini ve psikolojisini biliyor. Bu konuda erkeklere seslen-
digi, kadinlara nasil davranmalan gerektigini, anlatan hadis-i
serifler de var. Madem ki bu konu bu kadar énemli, kadinlarin
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ev iglerinden biraz ellerini ¢ekip dogru kaynaklardan okuma-
ya, 6grenmeye, kendilerini, geligtirmeye, gerekiyorsa bir psiko-
logdan ya da cinsel terapistlerden yardim almaya baglamala-
1 gerekiyor.

Mesele ¢ok ciddi. Bunca zaman ciddiye alinmamasinin top-
lumu nerelere gétiirdiigii belli. Evet aile kutsal bir kurum ama
icinde can ¢ekiserek yasamak yanls. Diizeltmek ve daha mutlu
yasayabilmek i¢in ugragmak gerekiyor.



Tavsan Kag Taz Tut

Kadin milleti kurnazdir. Dogru ya da yanls, isterse sorun-
lara bir ¢6ziim bulur. Kadin cinsellikten hoglanmiyorsa ne ya-
pacak? Kocaya caresiz teslim mi olacak? Kadinlar kolay teslim
olmazlar. Bu durumda kadinlar “kocay: bagtan savma taktikle-
ri” geligtiriyor.

Eger hamile olduysa ¢ocuk can simidi gibi imdadina yetisi-
yor. Hamile iken midesi bulaniyor, dogurunca bebekle ugragi-
yor, bebegin odasindan gelmiyor. Cocuk biiyiidiiyse, simdi ol-
maz ¢cocuklar duyar, bahanesinin arkasina siginiliyor. Ya da bi-
tiin aksam dizi izleyip yatma zamani, bulasik yikamaya, evi top-
lamaya bagliyor.

Dindarsa yatma zamani namaz kilmaya, tespih cekmeye,
kuran okumaya bagliyor. Béylece onu beklemekten usanip uy-
kusu gelen kocayi atlatmis oluyor hem de “dyle seyler diisiine-
cegine utan, sen de ibadetle meggul ol, ahiret iglerine bak” me-
saji verilmig oluyor.

Taktikler bu kadarla kalmiyor. Cogu zaman kocasi daha ka-
pidan girerken “Ay bugiin ¢ok isim vardi yoruldum, éldiim bit-
tim, hi¢ halim yok.” “Havalardan midir nedir bugiin cok bagim
agriyor.” “Migrenim tuttu.” “Bu aksam cocuklarla biraz sen il-
gilen, ben yorgunluktan éliiyorum.”

Cogu zaman kadin gergekten de yorgun oluyor. Kendini ige
vuruyor. Saatlerce mutfakta gesit gesit yemek yapmaya ugrasi-
yor. Aslinda bunda da ayn bir sorun var. Adamu gesit cesit ye-
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meklerle besleyip giiglendirip sonra da “bana dokunma uzak
dur” demek, yatma zamani ortadan kaybolmak, ¢in iskencele-
rini bile geride birakir diye diisiiniiyorum.

Tabi bu arada kadin, evde “aman bir yerim agilmasin” diye
paspal bir vaziyette dolagiyor ki kocanin akhna muzir seyler gel-
mesin. Biitiin bunlar ise yaramayip yakalandiysa “aman ne ola-
caksa bir an 6nce olsun da git basimdan sapik herif” diigiince-
sinden dolayi, &lii balik rolii oynuyor. Erkek de kendini esine
saldiriyormug gibi hissettigi icin mutsuz oluyor.

Kadin ne yaptiginin farkinda olmadan esine pasif cinsel sid-
det uyguluyor. Onun ruhunu yarahyor. Esini hi¢ reddetmeyen
fakat istemiyorum da mecburum mesaji veren kadin da farkin-
da olmadan siddet uyguluyor.

Ashinda kadin kocasindan 6nce kendi ruhunu yaralamig
oluyor. Kendini agagilanmig hissediyor, ac1 cekiyor, iziiliiyor.
Bu sekilde ya sevgileri tiikeniyor ya da ¢ok sevdigi kocasiyla
mutlu olamamanin i1stirabin1 duyuyor.

Peki bdyle davrandifi icin kadini suglayabilir miyiz? Hayir.
Ciinki 6yle yetigtirildigi, hicbir egitim almadan evlendigi igin
dyle davraniyor. Erkegi suglayabilir miyiz? Hayir. O da esine
nasi yardimci olacagini bilmiyor. Séyliiyor, anlatmaya galigiyor
ama kansi onun kendi keyfi icin 6n yargili davrandigini diigiin-
diigiinden ondan yardim almay1 reddediyor.

Bu konunun énemini vurgulamak igin topluma yén veren
kadin yazarlann, psikologlarin, doktorlarn, vaizelerin, dgret-
menlerin yardimlarina, birlik olmalanna ihtiyag var. Sunu da
tekrar belirteyim ki bu sorun dindar kadin sorunu degil, ge-
nel olarak Tiirk kadinin ortak meselesi. Sadece dindar kadin-
lar taktik béliimiinde dini kullaniyorlar, o kadar.



Cincel Egitim Qart

Neredeyse her giin televizyon ekranlarinda gazetelerde ta-
ciz, tecaviiz haberleri ile kargilagiyoruz.

Bu haberlerin kiigiik kizlar ve geng kizlar {izerindeki etki-
si hi¢ diigtiniiliiyor mu? Haberleri seyreden kag aile kizlar-
n1 “aman dikkat et, erkekler tehlikeli” diye uyarmistir. Boyle
giderse kiz cocuklan biitiin erkekleri sapik zannedecekler.

Ulkemizde kizlar, zaten cinsellikten korkutularak biiyiitii-
liyor. Kizlara cinsellik ayip, ¢irkin ve kotii olarak dgretiliyor.
Olur ya, “hog bir sey olarak dgrenirlerse ya gidip denemek is-
terlerse” korkusu var ailelerde. flerde evlenince bu kiz ne yapar
diye diisiinen pek yok.

Evlilik iizerine kitaplan yazarken, pek ¢cok kadinla konugtum,

" bu konuda kadinlarin ¢ogunun sorunu var. Pek ¢ok kadin ¢ocuk-
ken, geng kizken, oradan buradan duyduklar: yalan yanhsg bilgi-
lerle evlenmigler. Ayip ya, kimse dogru diizgiin bilgi vermemis.

Bu konuya ayip diyen olursa “Niye, Allah cinselligi yarata-
rak ayip m1 etmig?” demek geliyor icimden. Ayip olan, kiginin
ortada bir geyler yapmasi veya kendi mahremiyetini anlatmasi.
Bilgilenmek ve bilgilendirmek amaclh higbir bilgi ayip degildir.

Bir bilgiyi ilk defa dgrenirken dogrusunu 6grenmek cok
onemli. Yanlig 6grenilen bir bilgiyi zihinde diizeltmek o kadar
zor ki. O yiizden 6zellikle cocuklarimiz, hayatlarin etkileyebi-
lecek konulan ilk ve dogru elden yani anne ve babadan &g-
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renmeliler. Siz dgretmeseniz de dogru, yalan, yanlis bir sekilde
dgreneceklerdir. Giiniimiizde bilgiye ulagmak ¢ok kolay. Fakat
temiz bilgi bulmak ¢ok zor.

Ergenlige girmig ¢cocuklariniza oradan buradan 6grenmeden
onlara diizgiin bir cinsel bilgi verin. Cinselligin Allah’in kadin
ve erkege verdigi giizel bir nimet oldugunu fakat bunu kadin
ve erkegin nikahli esiyle yagsamasi gerektigini 6gretin. Nikah-
siziligkilerin getirecegi zararlari anlatin. Porno videolar izleme-
nin zararlan anlatin. Korkutmadan, dogru ve diizgiin bilgi. Co-
cuklara tabi ki tedbirli olmasin1 égretin. Fakat bunu korkuta-
rak yapmayin. Zaten bu konuda gikan haberler ¢ocuklan yete-
rince korkutuyor.

Cinsel konulardaki sapmalarin pek ¢ogunun sebebi de ca-
hillikten, yalan yanls bilgilerden olmuyor mu? Yarun hoca din-
den, yarim doktor candan, yarim bilgi de insan1 yoldan ¢ikartr.
Etrafimza dikkatlice bakarsaniz o kadar yarun bilgi sahibi ¢o-
cuk var ki.

Yetigkinler bu konular: konugmaya utaniyorlar. Degil ¢ocu-
guna bilgi vermek kendi sorunlarin1 halledemeyenler var.

Bir seminer sonras1 boynu biikiik konugmaya utanir halde
bir kadin yanima geldi “Sema Hanim ben bu konuda ¢ok so-
run yastyorum. Bugiine kadar kimseyle konusamadim. Bir tek
ben sorun yasiyorum zannediyordum. Bagkalarinin da béyle so-
runlar yagadigini duyunca tedavi olmaya karar verdim; ¢iinkii
esime de kendime de eziyet ediyorum. Fakat nereye gidecegimi
nereden yardim alacagimi bilmiyorum.” dedi.

Yurt diginda ¢ok fazla cinsel terapist ve evlilik danigmanlan
varken maalesefbizde bu konuda yeterli galigmalar yok. Pek ¢ok
kisi cinsel terapistlerin oldugunu bile bilmiyor. Gidilecek olan
terapist ya da psikologun mesleginde yeterliligi de cok énemli.
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Oncelikle giivenilir olacak, isinin ehli olacak, okulda ders
verir gibi benim ¢ok bilgim var havalarinda anlagilmayan bir
dilde konugmayacak. Freud'dan baglayip danismanin g¢ocuklu-
gunda takilip kalmayacak, kendi susup konusman igin suratina
bakip durmayacak, “Haftada iig giin gelin, énce ge¢misi kurta-
ralim.” diye geleni baglamaya ¢alismayacak, iilkemiz gergekle-
rini unutmayacak, bizde genellikle bir kez gidilir, daha fazlasi-
na imkéniolmayabilir diye diigiinerek karsisindakini isine yara-
yacak pratik bilgilerle gnderecek inanglt biri olmali.

Yeni evli hanimlara ya da evlenecek kizlara bu konuda bil-
gi sahibi olarak mu evlilige gittiklerini sordugumda “Internet-
ten bir baktik, bir seyler okuduk.” diyorlar. Umarim dogru sey-
ler okuyorlardir. Sapik sitelerden bilgi aliyorlarsa durum daha
da vahim. Cinsel konularda internetten bilgi almak isteyenler
doktorlarin, cinsel terapistlerin hazirladig: egitim agirlikh site-
lerden bilgi alirlarsa ¢ok daha iyi olur.

Belediyelerin meslek edindirmek igin kurslar var. Ozellik-
le geng kizlar ¢ok katihyorlar. Bu kurslarda hanl haril siisleme
yapmayi, dikis dikmeyi, vazo yapmayi, baglama ¢almay: falan
dgreniyorlar. Agsaniza bu kurslarda cinsel egitim dersleri. Geng
kizlan evli kadinlar bulmugken egitim versenize. Yok. Kimsede
béyle bir gayret de yok.

Diyanet Isleri Baskanhgi'na bagl, yatl yiizlerce kiz Ku-
ran kurslarinda binlerce geng kiz egitim gérmekte. Neden in-
san neslini ve aile mutlulugunu ilgilendiren bu kadar énemli
konuda bu kurslarda dini egitimin bir pargasi olarak bu ders-
ler verilmiyor. Yoksa Diyanet Isleri de mi bu konuyu din digt
goriiyor?

Peygamberimizin aile hayat: ile ilgili bilgilerin ¢cogunu mah-
remiyetler de dahil Hz Aige’den 6grendik. Bunlar neden anla-
tildi, Hz Aise hi¢ utanmadi m1? Utanmamistir ¢iinkii bunlar o
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dénemde de gayet rahat konusulmus. Kadinlarin bizzat gelip
bu konulari peygamberimize sorduklar: da olmus.

Ulkemizde mutlaka evlilik okullari agilmali. Kursa kati-
lip belge almayanlarin evlenmelerine izin verilmemeli. Ceha-
let yiiziinden hala ilk gece cinayetleri okuyoruz. Kadinlar ve
erkekler arasindaki farklihklar dgretilmeli. Iyi bir iletisim icin,
sevgiyi korumak igin, neler yapilmalh bunlar 6gretilmeli. Agk
ucuzlads, cinsellik yerlerde siiriiniiyor, aileler mutsuz, Egitimin
mutlaka cok faydasi olacak.

Evlilik kitaplanimla ilgili pek ¢ok mail aliyorum. Kitaptan
sonra evlilik hayatlarinda ¢ok olumlu degisiklikler oldugunu
soyliyorlar. Bir kag kitap bile bunu yapiyorsa, soyle bir ya da iki
aylik iyi bir egitim, kim bilir ne kadar etkili olacaktir.

Hatta sadece evlenecekler igin degil, isteyen evli ciftler
icinde kurslar agilmali. Bence devletin en énemli gérevlerin-
den biri aile hayatini korumak tizerine calismalar olmali. Aile-
den sorumlu devlet bakanimizin ¢oktan bu kurslar1 agmas ge-
rekirdi diye disiiniiyorum.

Artik kimse bu konu sorun degilmis gibi davranip sahtekar-
lik yapmasin.



Digtince Koleligi

Diigtincelerine dikkat et, sozlerin olur.

Sozlerine dikkat et, davraniglarm olur.

Davraniglarina dikkat et, aligkanliklarn olur.

Aligkanliklarma dikkat et, kaderin olur.

Hepimiz hemen her konuda diisiincelerimizin kélesiyiz. Dii-
stincelerimizi diizeltirsek davraniglarimiz1 da diizeltebiliriz.

Her sey beyinde, diisiincelerde baghyor. I¢ konusmalari-
miz ¢ok dnemli. Biz buna “diigiince” diyoruz. Aslinda her daim
kendimizle konusuyoruz. I¢ konugmalarimiz bize yén veriyor.

Mutlulugumuzun, mutsuzlugumuzun, davraniglarimizin,
depresyona girip girmememizin sebebi i¢ konugmalarimiz. Di-
sartya ne sdyledigimiz degil, kendimize ne sdyledigimiz dnem-
li. I¢ konugmalarimiz eger olumsuzsa mutlaka denetim altin-
da tutmamiz gerekir. Aragtirmalar insanlarin en ¢ok olumsuz
diistinceleri zihninden gegirdigini gésteriyormus. Bizi biz yapan
beynimiz.

Biitiin sistem onda yiikli. Onun digindaki her sey sadece
bir vasita. Duygu, diisiince, hareket, motor her sey onda yiik-
li. Her bir noktasi ayn bir ig gériiyor. Beyin ciddi bir zarar gér-
diigiinde yiirliyemez, konusamaz, diisiinemez, hareket edemez
oluyoruz. Elimizin ayagimizin olmasi dnemli degil.

Bilgisayara benzetirsek, beyin, bilgisayarin kasasi, viicut ise
ekrani. Ekran yiiklenen programi gosterir.
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Beyinle ilgili birka¢ 6nemli noktay: yazmak istiyorum.

Beyin hayal ve gercegi ayirt edemiyor. Giizel bir diigiince ya
da hayal bizi mutlu ederken tam aksi gercek olmasa bile kétii
bir sey hakkinda ya olursa diye diisiinmek bile bizi mutsuz eder,
korkutur. Mesela evinize hirsiz girdigini hayal edin. Korku ve
heyecan sizi hemen sarmaya baglar. Film sektérii de bunun igin
vardir. [zlerken higbirimiz bu gercek degil diye diisinmeyiz.
Heyecanlaniriz, iiziiliiriiz, gergekmis gibi etkileniriz.

Beynimizin hafiza béliimii unutimaya programl. Unutmak bir
nimet. Bir giin icerisinde bile bir cok sey konuguyoruz, dinliyoruz,
izliyoruz. Duydugumuz ya da okudugumuz bir seyi énem derece-
sine gore {i¢ saniyeden baglayarak birkac giin, birkag haftaicinde
unutuyoruz. Ancak tekrarlanan bilgileri beyin kayit ediyor.

Mesela bir film izledik, bir hirsizlik ya da cinayet haberi duy-
duk, bizi ¢ok etkiledi. Aklimizdan ¢ikmiyor. Her hatirladigi-
mizda tekrar etmis oldugumuz icin beyin 6énemlidir diye bizim
icin kaydediyor. Ya da dizi filmlerde birbirine benzer konular
siirekli igleniyorsa verilen mesajlar etkili ve kalici oluyor. Ma-
sal ve hikdyelerin insanlar: etkilemesi de beynin gercek ve ha-
yali ayirt edememesinden kaynaklaniyor. Gercek olmadigini
biliyoruz ama dinlerken veya okurken gercekmis gibi algiladi-
gimiz icin etkileniyoruz. Cocuklar masallardan cok etkilenir.
Ayni masal ne kadar cok tekrar edilirse masalin icindeki mesa-
jin kalicilig1 ve etki giicii artar.

Beyin icin énemli bir bilgi de beynimiz sag ve sol béliim ol-
mak iizere iki béliimden olusuyor. Sag taraf yeni gelen bilgi-
lerle, sol taraf eski gelen bilgilerle cahisiyor. Gelen bilgiyi sag
taraf aliyor, bilgi tekrar edilmiyorsa bir siire sonra siliniyor. Bil-
gi tekrar ediliyorsa sol tarafta kayda geciyor. O artik bize ait
bir bilgi oluyor. Eger o bilgi davranisa sebep olacak bir bilgiyse
bilgi davranisa déniigiiyor ve otomatik sisteme gegiyor. Artik
diisiinmeden yapiyoruz.
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Beyin pek cok davranigi uyaran geldigi anda otomatik ola-
rak yapiyor. Bilgi tekran iki sekilde oluyor. Icten tekrar, digtan
tekrar. Digtan tekrann etkilerine bir sonraki yazida deginece-
gim. Icten tekrar diisiincelerimizle oluyor. Ayni seyi siirekli dii-
siindiigiimiizde tekrar etmis oluyoruz. Mesela bir konu icin her
yasadifinizda “ben artik buna dayanamayacagim” diye diigiinii-
yorsanuz, bir siire sonra gercekten dayanamaz olursunuz. Ya vii-
cudunuz tepki verir hastalik olarak ortaya ¢ikar ya da davranig
olarak kendinizi kontrol edemez olursunuz. Bu gocugunuzun,
esinizin ya da kayinvalidenizin davranis1 olabilir. Kiiciik olayla-
ra agir1 tepkiler vermeye baslarsiniz.

Yani her sey diisiincede bagliyor. Bu yiizden diisiincelerimizi
kontrol edebilmemiz lazim. “Ya diisiincelerinizin efendisi ya da
diigiincelerinizin kolesisiniz.” diye bir s6z var, cok dogru. Dii-
siincelerimizin koélesi olmamak icin gayretli ve dikkatli olma-
miz lazim. Daha 6nceden yerlegmis yanls bilgiler, bizi mutsuz
eden diigiinceler varsa onlan silip yeni programlar yiikleyebili-
riz. Cinsel konularda da psikolojik tedavilerde de maksat dii-
siinceyi diizeltmektir. Diigiincelerini diizelten bakig agisin1 de-
gistiren sorununu yenebilir. Diigiinceyi diizeltmenin en iyi yolu

da telkindir.



Telkinle Tedavi

Sabah aldiginiz ekmegi masanin {izerine koyun ve kargisina
gecip ekmegin undan ekmege doniisiip masanizin {istiine gele-
ne kadar bagina gelebilecek bazi olumsuzluklan diisiiniin. Bu
ekmegi kurtlanmig bayat undan yapmuslar, yapildig: finn ¢ok
pis oldugu i¢in hamur yogrulurken igine birka¢ bocek disiip
icinde ezilmis, firindan ¢ikan sicak ekmekleri de farelerin gez-
digi tezgahin iizerine dizmigler.

Sonra ellerini hi¢ yitkamayan bir ¢aligan ekmekleri alip ka-
salarin igine yerlegtirmis, ekmekleri de markete gelince dolabin
icine yerlestiren gorevli nezle olmus siirekli hapgiriyor ve sizin
masanin iizerindeki ekmegin {istiine de hapsirmis. Bir on beg
dakika kadar ekmege bakarak bu diigiincelere odaklanin.

Sonra da oturun ekmegi afiyetle yiyin. Mideniz bulandi m1?
Ben yazarken bile midem bulandi Sizin masanin {izerindeki
ekmegin bagina bunlarin hig biri gelmemis olabilir ama artik
o ekmegi istahla keyifle yiyemezsiniz. Bu diigiinceye bir siire
her giin devam edin. Her sabah masanin iistiine ekmegi birakip
kargisina gecin ve ekmegin bagina gelebilecek biitiin pislikleri
diisiiniin. Bir ay sonra artik bir daha ekmek yiyemez olursunuz.
Sadece ekmek degil pasta borek hicbir hamur igini yiyemez
olursunuz.

Beyin boyle bir sey. Hayal ve gercegi karigtinir. Kadinlarda
cinsel sorunlarin temelinde de béyle bir sey var “Aman bagina



KULAK AQSIK OLURMUSG GOZDEN EVVEL 12

bir is gelmesin!” diye erkeklerden korkutularak, cinsellik ké-
tiillenerek biiyiitiilen geng kizlar, bir de abartilmis korkung ilk
gece hikayeleri duyuyorlar. Yillarca bu duyduklan yalan yanlsg
bilgiler defalarca zihinlerinden gegiyor. Evlendikten sonra bu
geng kizlarin kocasiyla mutlu bir birliktelik yasamas: bekleni-
yor. Fakat beyin cinsellik kapisinin istiine binlerce kilit atrnig
agmiyor. Ciinkii koti, pis, ayip, giinah diye sartlanmas.

Kadin mecburen cinselligi yasgamaya razi oluyor ama isteme-
ye istemeye. Miimkiin oldugu kadar esinden uzak durmaya ca-
listyor. Daha énce yazdigim gibi cesitli taktikler gelistiriyor evin
icinde kagma kovalama durumlar: baglhyor.

Kadin boyle yaparak hem kendine hem esine eziyet ediyor.
Fakat kadin da kocast da ne yapacagini bilmiyor. Erkek ¢ok
tiziiliiyor, inciniyor, karisinin onu istememesi ¢ok zoruna gidi-
yor. Huzursuzluklar bagliyor. Kadin da esim bana giizel davran-
sa boyle sorunlar yagamazdik diye esini sugluyor.

Erkek kadina iyi davransa giizel sdzler séylese kadin cinsel
sorunlarini yenebilir mi? Normal sartlarda kadinlar giizel sézle-
re dayanamazlar, istemedikleri konularda bile tavir ve davra-
niglanni degistirebilirler. Fakat bu konuda sartlanmig bir kadi-
na eginin giizel sozleri yeterli olmaz. Kadinin sorunun farkinda
olmasi ve ¢6zmek icin istekli olmasi lazim. Aksi durumda er-
kegin ona iyi davraniglan bile onu rahatsiz edebilir. O zaman-
da kadin “Esim aksam benimle birlikte olmaya niyetlendigin-
de bana iyi davraniyor, cok menfaatci.” diye yorabilir durumu.

Sadece erkegin iyi davranmasi kadin igin yeterli olmuyor.
Bu sizin tiksindiginiz ekmegi birinin size yalvararak, israr ede-
rek yedirmeye caligmas gibi bir sey. Siz pis olduguna inandigi-
niz siirece digardan birinin davranigi pek etkili olmaz.

Cinsellik beyinde baglar. Cinsel organlar sadece bir aragtir.
Beden beyinden gelen emirlerle calisir. Bu her sey igin gegerli.
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Mesela sagir ve dilsizlerin kulaklan ve dilleri var ama konus-
mak icin ve duymak igin iglerine yaramiyor. Ciinkii beyinde
duyma merkezinde sorun oluyor. Beyin emir verir, beden cali-
sir, beyin emin verir, beden durur.

O yiizden cinsellik meselesi beyinde yani diisiincede halledi-
lebilecek bir mesele. Bu yiizden kadinin mutlaka sorunun far-
kinda olmasi ve ¢6zmek icin gayret etmesi lazim. Tabi ki eginin
de ona yardimci olmasi gerek. Céziim igin kadin ne yapabilir?
Eski yanhs bilgileri silip yenilerinin yiiklenmesi lazim.

Oncelikle suna inanmasi lazim ki Allah cinselligi, erkek icin
keyif, kadin icin eziyet olsun diye yaratmams. Cinselligi kadin
icin eziyete doniistiiren sey, toplum baskisi ve yanlis bilgilerden
baska bir sey degil. Cinsellik kar1 koca arasinda bir muhabbet
vesilesi olmali. Kadin cinsellige esinin hatir1 igin katlanmamal,
kendisi igin istemeli. Bunun iginde cinsellikle ilgili 6n yargila-
rin1 yikmal.

Bunu yikmak icin kendi kendine telkin metodunu kulla-
nabilir. Telkin neden etkili? Ciinki “Diisiince Kéleligi” ya-
zimda anlattiim gibi beyin uzun siire tekrarlanan diisiince-
leri davranisa geviriyor ve otomatiklesiyor. Hipnozu hepiniz
bilirsiniz. Hipnoz &zel metodla hizli yapilmis telkindir. Mesela
hipnozdayken bir kisiye onun bir kalemi kaldiracak giicii ol-
madig1 sdylerinse kisi hipnozdan ¢iktiginda bir kalemi yerin-
den kaldiramaz.

Bir konuda diigiincelerimizdeki siirekli tekrar da telkin olu-
yor ve zamanla kendimize farkinda olmadan hipnoz yapiyoruz.
Ondan sonra kontrol digi otomatik davramsglar baghyor. “Ice
Déniik Konugmanin Giicii” kitabindan telkinde 6nemli olan
birkac noktay: size aktarayim. I¢ konusmalarimizin &nemini
daha énce yazmigtim. I¢ konusmalanimizi diizenlemenin en et-
kili metodu kendimize yapacagimiz dig telkinlerdir.

1- Kendinize sorununuzla ilgili olumlu ciimle kaliplar1 ku-
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run. Kurdugunuz ciimlenin iginde tek bir tane bile olumsuz ke-
lime olmamali.

2- Kurdugunuz ciimle mutlaka simdiki zaman ciimleleri ol-
mali. Ciinkii beynin gelecek kavrami yok. “Yapacagim” dedigi-
niz emirlerin beyin i¢in bir anlami yok. Ancak “Yapiyorum” de-
diginizde heniiz yapmiyor bile olsaniz beyin siirekli tekrarla size
onu bir siire sonra yaptirmaya bagliyor.

3- En az ii¢ hafta her giin on beg dakika tekrar etmek gereki-
yor. Bilimsel siiresi bu. “Akilliya kirk giin deli dersen deli olur.”
atasozii, telkinin 6nemini ¢ok giizel anlatmaktadir. Yanug tel-
kin akilliyr deli eder. Buradaki telkin icin kullanilan kirk giin
dnemli. Kirk giin telkin daha da etkili olur.

4- Telkin ciimlenizi yazin ve goreceginiz bir yere yapigti-
rin. Bagkalarinin gériip anlamasindan ¢ekinirseniz tiim ciim-
leyi yazmasaniz bile birkag hatirlatic kelimeyi en ¢ok gorece-
giniz bir yere bir dosya kagidina yazip asin. Hem unutmamak
icin hem de goérdiikge beynin sessiz tekrarla pekigtirmesi i¢in bu
mutlaka gerekli.

Bu telkin metodunu pek ¢ok sorunun ¢oziimii igin kulla-
nabilirsiniz. Sigaray1 birakmak igin, zayiflamak igin, davrang-
lariniz1 kontrol altinda tutmak igin kullanabilirsiniz. Bu metot
zayiflamak icin de kullaniliyor. Bu metotla pek ¢ok kadin cinsel
sorunlarini ¢6zdii. Bagta soylediginiz sozlere kendiniz inanma-
saniz bile bir siire sonra tekrarla inanmaya baglarsiniz. Bir siire
sonra da davranisa doniigiir. Bu basit gibi goriinen ¢ok etkili
bir metottur. ‘



Tekin ve Din

“Bir kimsenin kaygisi ¢cok olursa, bedeni hasta olur.” buyu-
ruyor sevgili peygamberimiz.

Cokluk gozle géremedigimiz seylerde tekrar ve devamhlig:
ifade eder. Bugiin psikoloji de bunu séyliiyor. Kaygi diisiincede
olan bir geydir. Uzun siirdiigiinde, i¢ konugmalarimizla siirekli
tekrarladigimizda, viicudumuzun bir yerinden mutlaka hastalik
olarak c¢ikar. Cinsel sorunlar da béyle. Uzun siiren kaygilar so-
nucu beden tepki gosterir.

“Hasta goziikmeyin, hasta olursunuz, kabrinizi kazmayin
oliirsiiniiz.” buyuruyor bagka bir hadis-i serifte Allah Rasulii.

Bugiin psikoloji de kisisel gelisim kitaplar1 da NLP de bunu
soylilyor. Hepimiz beden ve ruhtan oluguyoruz. Bedenimizi
nasil yiyeceklerle besliyorsak, ruhumuzu da diigiincelerimizle
besliyoruz.

Nasil ki zararh yiyecekler beden saghgimizi bozuyorsa, olum-
suz diigiinceler de ruh saghgimiz1 bozuyor. Olumsuz bir diigiin-
ce devamli ve siirekliyse bir siire sonra zarar vermeye baglar.

Gelelim sozii tekrar esmenin yani telkinin dinimizdeki yeri-
ne. Peygamber Efendimiz énemli seyler séylerken mutlaka ti¢
kez tekrar ederlermis. Ayrica dua ederken de her duasini iig
kez tekrarlarmig. Bu yiizden dua ederken istegini ti¢ kez tekrar-
lamak siinnettir. Neden ii¢ kez sdylememiz gerekiyor olabilir?
Bir kez séyleyince de Rabbimiz duyuyor.
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Uc kez olmastnin hikmeti ne olabilir? Rabbimizin giicii son-
suz, sebepsiz de verebilir fakat Allah pek ¢ok seyi sebeplere
baglamig. Duanin da iig kez tekrar edilmesinin hikmetini en iyi
Rabbim bilir ama benim aklima gelen hem Yaradan’dan isteyip
hem de kendine istedigini yapma hususunda telkinde bulun-
mak, ruhen hazirlanmak olabilir.

Ve ayrica peygamberimiz duada israrli olunmasini tavsiye
ediyor. Birkag kez isteyip kabul olmuyor diye birakmamak ge-
rekiyor. Her soyledigini ti¢ kez sdylemek ve tekrar tekrar soyle-
mek... Tekrar tekrar istemek... Bir hikmeti olsa gerek.

Gelelim sozlerin etkisi konusunda sézlerin giizelini soyleyen
Allah Rasulii’niin séziine bakalim.

“Séziin iginde biiyi etkisinde sozler vardir. Siirlerin icinde
de hikmet vardir.” buyuruyor.

Peygamberimiz, soziin iginde biiyii etkisinde sézler vardir
derken, hem etkili s6zleri hem de hipnoz ve telkini kast ediyor
olabilir. Ciinkii hipnozun etkisi de digardan bakildiginda biiyii
gibi bir sey. Soziin etkisi de telkinde agik olarak ortaya ¢ikiyor.

“Kocamla aram ¢ok kétii bize biiyii yaptiran mi var?” diye
diisiinen pek ¢ok kadin (erkekler pek boyle seylere inanmazlar)
disarida suglu aramak yerine kendilerine baksa olumsuz tek-
rarli i¢ konugmalan ile kendi kendilerini biiyiilediklerini gore-
cektir. (Biiyii gercekten vardir ama siiphelenenlerin ¢ogunun-
ki kuruntudan.)

Yine tekrar konuya dénersek medreselerde ¢ok séylenen
hocalarin ¢ok kullandig giizel bir s6z vardir:

“Eltekrarii ahsen velev kane yiiz seksen”: Tekrar giizeldir,
velev ki yiiz seksen kez olsa da.

. Kendi kendine telkinde, yazmanin énemini belirtmigtim.
Mutlaka telkin ciimlelerini hatirlatic1 kelimelerle yazip gérece-
giniz yerlere yapistirin diye tavsiye etmigtim.
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Bunu bir hadis-i serifle desteklemek gerekirse, “Ilmi yazarak
baglayiniz.” diye tavsiye ediyor Allah Rasulii.

Tabi ki her seyin basi dua. “Duamiz olmasaydi ne kiymeti-
niz olurdu?” diye buyuruyor Rabbimiz. Fakat miimine dua edip
beklemesi 6giitlenmemis. Dua edecegiz ve elimizden geleni de
yapacagiz.

Telkin mi yapacagiz? Duamiz1 edip baglayacagiz. Her sey
O’nun aduyla giizel, her sey O’nun adiyla etkili. I¢ sesimizi yani
diigiinceyi durdurmamiz miimkiin degildir, durdugu anda &l-
miigiiz demektir. Durduramayiz ama kontrol altinda tutup
olumsuzdan olumluya yénlendirebiliriz. Irademizi kuvvetlen-
dirmek igin de telkinden faydalanabiliriz.

Gilcii sonsuz olan Yaraticimiz kainatta muazzam bir sistem
kurmus. Ve ilim 6grenmeyi emretmis. Insan da, beyin de onun
kurdugu sistemle iglemekte. Ilmin ve teknolojinin kapilarinin
agilmasina izin veren de O.

Bizler Rabbimiz'in kurdugu sistemin tersine bir sey yapar-
sak bog yere ugragmus oluruz. Bu yiizden beynin ¢aligma sistemi
ile ilgili bilgileri cok dnemli, 6grenmek ve faydalanmak gerekli.
Ben pek ¢ok konuda faydalaniyorum.



Damdan Dagme Olay

Gegen haftalarda bir sabah programinda denk geldi. Progra-
ma bir kadin telefonla baglandi. Kocasinin kendisini aldattigin:
fakat maddi sebepler yiiziinden ayrilamadigini séyledi. Telefon
kapandiktan sonra program sunucusu kadinla, sarkici kadin,
arayan kadin pek kinadilar. “Insan dantel érer satar, para ka-
zanur, ayrilir ama bdyle bir seyi kabul etmez.” dediler. Ozellikle
dantel 6riip satma tavsiyesini dort bes kez tekrarladilar.

Dantel piyasasinda ¢ok para var da benim mi haberim yok,
dogrusu merak ettim. Yoksa paray1 kolay kazanan bu hanim-
lar, dantel basina 1000 TL falan verildigini mi zannediyorlar?
Velev ki dantel isinde o kadar olmasa da para kazanmak miim-
kiinse bile bir insanin i¢inde bulundugu sartlan bilmeden kafa-
dan, onu kinayip, sonra da akil vermek pek akillica bir davra-
nug degil bence. Sonra diisiindiim de kag kadin telefonla derdi-
ni anlatan o kadini anlamigtir.

Bilmeyen yoktur herhalde bu fikray:.

Nasreddin Hoca bir giin damdan diigmiis. Bir anda konu
komsu etrafina toplanmig her kafadan bir ses ¢cikmaya baglamas.

Meraklilar, “Nasil diistiin?” diye sormuglar.

Akil vermeyi sevenler, “Biraz dikkatli olsaydin diigmezdin
hoca.” demisler.

Kinayicilar; “Koskoca adam damdan diiser mi!” diye ayip-
lamiglar.
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Sevmeyenleri, “Iyi oldu hak etti.” demigler.

Sevenleri, “Bir sey oldu mu?” diye merak etmisler.

Merhametliler, “Bir doktor getirelim, yardim edelim.” diye
haline acimus, ¢are diigiinmiigler.

Hoca bu lafkalabaliginin iginde “Doktor falan istemez bana
damdan diigen birini getirin beni ancak o anlar.” demis.

Sizce Hoca hakli m1? Damdan diigeni ancak damdan diisen
mi anlar? Diigmeden diigenin halinden anlayamaz miy:z?

Ya da soruyu gdyle gevirelim. Her damdan diisen, her dam-
dan diigeni anlar m1? Beyin esintisi yapalim m1?

Bence her diigen, diger diiseni tam olarak anlayamaz ¢iin-
kii; diigmenin verdigi acinin giddetini etkileyen pek ¢ok faktér
vardir. Herkesin diistiigii damin yiiksekligi ayn1 degildir. Viicut
agirhgi, diigmenin siddeti, yere gakilan bélgenin gérdiigii za-
rar, diigenin psikolojisi, hayata bakigi, diismeden dolay: gériilen
etki, zaran etkiler. Biri (i metreden diigmiigtiir digeri on met-
reden. U¢ metreden diigen, on metreden diiseni anlayabilir mi
gercekten? Hi¢ zannetmiyorum.

Diistiikten sonrast da ¢ok dnemlidir. Biri diiger, bagina sev-
dikleri toplanir, biri diiger bagina kinayicilar toplanir. Diigme-
nin acisini unuttururlar insana.

Bir kadin aldatilir:

Meraklilar, “Kocast onu kimle aldatmig, kag¢ yasindaymus,
giizel miymis, nerde bulmug?” diye sorarlar.

Kinayicilar, kadin boganirsa “Yuvasina sahip ¢iksaydi, ap-
tallik etti.” derler. Bosanmazsa “Gururlu kadin, ¢ekip gitmeli!”
derler.

Akl verenler, her birinden bir 6giit gelir.

Sevmeyenleri, “Iyi oldu hak etti.” derler.

Sevenleri, “Bunlar1 hak etmemigti.” der, tziiliirler.
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Merhametliler, her iki durumda da yardim etmeye ¢aligirlar.

Mesela kocasini seven, evligine giivenen, bir kadin aldatl-
mig. Bir de, sevgisi bitmis, kocasina giivenmeyen “Bu adamdan
beklerim, her an her sey olabilir, 0 zaman da her sey biter.” gé-
ziiyle bakan bir kadin aldatulmig. Kocasindan iimidi olmayan
kadin, aldatildigi zaman digerini, seven ve giivenen aldatilmig
kadini anlayabilir mi?

Mevlana'ya aski sormuglar. “Ben ol da bil.” demis. Ne kim-
se kimsenin agkini, ne de kimse kimsenin acisini o olmadan

bilebilir...

Onun igin birini kinamaktan, “Ben olsaydim..” diye basla-
yan ciimleler kurmaktan sakinmak lazim. O olmadan bilinmez
ciinkii.

Belki de damdan diiseni geg de olsa, en iyi anlayacak olan-
lar kinayicilardir. Kinadiklar baglarina bir sekilde gelmeden 6l-
meyecekleri icin, baglarina geldigi zaman, kinadiklar1 insanlan
anlamaya baglayacaklardir.



Aldatima

Aldatilan kadinlardan ¢ok mesaj aliyorum. Gelen mesajlar
fazlasiyla ac1 dolu. Uziintiilerini agirlagtiran sey ise etrafin ne
diyecegi. Zaten yeterince kendilerini yiyorlar bir de tistiine ¢ev-
reden gelen sozler eklenince ezildikge eziliyorlar.

Kadinlarin ¢ogu ilagla ayakta zor durduklann soyliiyorlar.
Aynlmak ya da devam ettirmek konusunda kararsizlar.

Aldatilma bir boganma sebebi olmali m1? Bence olmamali.
Sagiracaksiniz belki ama béyle diigiintiyorum. Beg yil énce yaz-
digim ilk evlilik kitabimda, aldatilan kadinin hikayesinde evli-
ligini devam ettirerek bitirdigim i¢in baz1 okurlariidan elestiri
almigtim. Neden hikayenin sonunda kadini ayirmadiniz? diye...
Aldatilma tek bagina bir boganma sebebi olmamali. Ama aynh-
g1 destekleyen ¢ok sey varsa o zaman diigiiniilmeli.

Birincisi adam “Ben bagkasini seviyorum ayrilmak istiyo-
rum.” diyorsa yapacak bir sey yok. Kibarca anlagarak ayrilmak
lazim. Adama sakiz gibi yapigmak, boganmam, seni siiriindiirii-
riim tarz1 davraniglara girmek bence gok yanhs.

Fakat genel Tiirk erkegi yapisi ayrilmaktan yana degildir.
“Yaptim bir hata, yuvamizi yikmayalim, affet modu” daha yay-
gindir. Iste 0 zaman “Olmaz aldattigin giin her sey bitti!” kla-
sik sartlanmalara girmeden durup diisinmek lazim. Sevginiz,
o gline kadar yagadiklariniz, sevingleriniz, yaralariniz, karsihklh
hatalariniz” gibi pek ¢ok seyi gézden gegirmek lazim. Onarabi-
lecekseniz yeniden denemek lazim.
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Kimin ne dedigi ya da diyecegi umurunuzda olmamali. Hig-
bir sey mutlulugunuzun 6niine gegmemeli. Toplumda, aldat-
linca aynlan kadinlar onurlu ve giiglii, evliligini devam etti-
renler zayif kadinlarmug gibi bir algi maalesef var. Bu yanlg bir
bakig agisi. Giigliiliik ya da giigsiizliik sectigin hayatta degil, o
hayau yagarken gosterdigi giicte olabilir.

Benim kargi oldugum siiriinerek yasamak. Soyle pek ¢ok
mesaj geliyor. “Kocam beni aldatti. O giinden beri ¢ok mutsu-
zum, bu olay1 unutamiyorum, bana her dokundugunda aklima
geliyor, miimkiin oldugu kadar ondan uzak durmaya ¢aligiyo-
rum, ¢ok huzursuzuz.”

Iste boyle yaganmaz. Hayati kendine, kocana, ¢ocuklarina
zehir ederek, her firsatta adamin bagina kalkip, fitil fitil bur-
nundan getirerek, bir elinde mendil, bir elinde depresyon ha-
piyla gezilerek yaganmaz.

Ya aynlacaksin ya da gegmisin iistiine siinger ¢ekip dogru
diizgiin yagayacaksin. Insanin ne icin ya da kim icin olursa ol-
sun kendine zarar vermeye hakki yok. Bize hayat gibi biiyiik bir
nimet verilmis bunu heder etmeyip kiymetini bilmemiz lazim.

Bir giin Rabbimiz'in huzuruna ¢iktipimizda “Allahim sen
bana ¢ok nimetler verdin ama bir eksigim vardi. Kocamin ha-
yatinda bagka bir kadin daha oldu, mutlu bir evliligim olmad.
O yiizden ben émriimiin kalan béliimiine yan akilla devam et-
tim, kendime de kimseye de faydam olmadi.” demek zorunda
kalmak pek hog olmasa gerek.

Hayatta bagimiza gelenler degil, olaylara kars1 geligtirdigimiz
bakig agis1 6nemli. Biz nasil bakarsak, olaylar bizi ancak o kadar
etkileyebilir. Ve zorluklar bizi yikmak icin degil, giiclendirmek
icindir. Depremler degil, binalarin saglamhig 6nemlidir.



Kocanizin Sekreteri Olun

Mevkisi ya da parasi artan erkekler genellikle es degistir-
meye, aldatmaya ya da ikinciyi almaya bakiyorlar. Disanda
herkes kiirkiine saygi duyup, “aman aman efendim aman” der-
ken evde durumun yaman olmasi kétii. Aslinda gercek hayat
evdeki. Digandaki sahte. Ona degil, ismine, sifatina gosterilen
gostermelik saygi. Mevki ya da para elden gittigi anda her sey
degismeye baglar.

Disaridaki hayat1 evde de yagamak isteyen erkekler genel-
likle sekreterleri ya da ondan daha alt mevkide olan kadinlan
tercih ederler. Ona hayran, emrine amade, onu pohpohlayacak
kadin isterler.

Diisiiniin bir sekreter ve patron iligkisini. Adam sabah evde
gozii capakh karisint birakip, is yerine geliyor. Onun emrinde,
giizel bakimli bir kadin... Séziinii ikiletmiyor, hemen yerine
getiriyor, cok konugsmuyor, hatta patron istemezse hi¢ konug-
muyor, ne dese “Tamam efendim” diyor. Patron derdini anlat-
sa, “Siz haklisiniz” diyor. Her ne olursa olsun ona saygida ku-
sur etmiyor.

Gereksiz istekleri, kaprisleri yok. Arada bir, onun ne kadar
bagarili bir insan oldugunu sdyleyerek, gururunu da oksuyor.
Kisacasi her davranigi ve her haliyle “sen énemlisin” mesaj ve-
riyor. Hangi erkek istemez boyle kadin1? (Burada asla sekreter-
leri suglamak ya da kétii niyetli olduklarini ima etmek gibi bir
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kastim yok. Patrona mecbur saygi gésterecekler.) Adam eve
geliyor. Daha kapidan girer girmez kansi bagliyor. “Benimle hig
ilgilenmiyorsun, ¢ocuklarina hi¢ zaman ayirmiyorsun. Ne za-
mandir birlikte sunu yapamadik, bunu yapamadik, evin biitiin
yiikii {istiimde hi¢ beni diisiinmiiyorsun.” Suglamalar, su¢lama-
lar, beklentiler, beklentiler...

Adam s6yle diisiinmeye bagliyor: “Bu evde, benim degerim
bilinmiyor.” Ondan sonra evinden sogumaya baglar. Diisiin-
miiyor ki disanidaki abartili saygi, kendine degil parasina ya da
mevki makaminadir. O ¢ok begendigi sekreterini ya da bagka
bir kadin1 alacak olsa, ¢ok degil birkag ay sonra o da ona eski
karisi1 gibi davranmaya baglayacaktir. Ciinkii gercek hayat hig-
bir zaman yle yiiriimez.

Iste bunun icin diyorum ki “Kocasini elinde tutmak iste-
ven kadin, karist gibi degil sekreteri gibi davransin.” Her erkek
bundan hoslanir. Kocalariruzin isi ne olursa olsun, her aksam
eviniz ig yerinizmis de esiniz de patronunuzmus gibi diisiiniin.
Onu 6yle kargilayin. Kocanizin karisi gibi degil, sekreteriymis
gibi davranin. Bakin nasil mutlu oluyorsunuz.



Ogluma Nagsihatler

Canim Oglum. Heniiz kiigiiksiin, senin diigiiniinii gérebi-
lir miyim, bilmiyorum. Fakat hayat bu evlendigini géremeden
diinyay: terk edersem ya da bir kiz1 ¢ok sevdigini gériince oglu-
sum elimden gidiyor korkusuyla kiskan¢lik duygularim kabarir,
kayinvalide havalarina girer de bu nasihatleri yapmak i¢imden
gelmezse diye sana bu mektubu simdiden yaziyorum.

Sézlerimi ciddiye al. Sen bir erkeksin, kadinlan anlamak
icin bir kadinin yol géstericiligine ihtiyacin var. Sana kadin-
lar hakkinda biraz bilgi vermek istiyorum. Kadinlar hem ¢ok
kolaydir, hem ¢ok zordur oglum. Nasil davranacagini bilirsen
kolaydir, bilemezsen zordur. Ne demis yazar. “Kadin ne giil
goncasidir ne diken. Koklamasini bilirsen giil, tutmasini bil-
mezsen diken.”

Rabbimiz yiice kitabi Kur'an1 Kerim'de, kadini verimli top-
raga benzetmis, erkegi de ciftciye. Bunu unutma oglum, bu ¢ok
dnemli. Kadinlar verimli topraktir, yeter ki sen iyi bir ciftci ol.

Topraga bir elma ¢ekirdegi dikersin, ona sana bir aga¢ dolu-
su elma verir. Sen bir bugday dikersen o sana bir bagak dolusu
bugday verir. Sen ona bir giil fidesi dikersen o sana demet de-
met giil verir.

Fakat sen o verime aldanip topraginla ilgilenmeyi birakirsan
o verim devam eder zannedersen aldanirsin. Toprakla ilgilenir-
sen ihtiyaclarini kargilarsan toprak cosar, tasar. Ilgiyi kestigin
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zaman o da yavag yavagverimiazaltir. Bunu fark etmez dahada
ilgilenmezsen kurur gider.

Kadin da boyledir. Ilgilenirsen kargihgini fazlasiyla ahrsin.
Kadin topraginin tohumu “sevgi”, suyu “giizel s6z” diir. Bu iki-
sini ondan hig eksik etme. Bunlar eksik edersen o kadindan
verim bekleme.

Kadin demek sevgi demektir. O sevgi degil midir ki ona do-
kuz ay karnina evlat yiikiinii seve seve tagitan sonra da seve
seve biiyiittiiren. Kadin severse her yiikii tagir.

Kadinlar hem ¢ok giigliidiir hem de ¢ok zayif. Tagsi1z toprak
bulmak zordur. Kadinlarin taglari da huysuzluklandir. Kimi ¢ok
taghdir kimi az taghdir. Kendine hayat arkadag: secerken az tag-
l1 olan1 segmeye gayret et. Sectikten sonra da topragini tani, iyi
bir ¢iftci ol, her toprakta her sey yetismez, o toprakta ne yetis-
tirecegini iyi bil. Ekip diktiklerine de dikkat et. Topraga limon
agaci dikersen o da sana agag dolusu limon verir. Hayatin ek-
simtirak gecer sonra.

Iste sana bu bilgileri hayatin eksimtirak gecmesin diye, bir
erkek olarak kendi iizerine diigenleri iyi yap diye veriyorum.

Kadinlar hassastir, cabuk kirilirlar. Bu yiizden konusurken
sozlerine dikkat et. Ona ne kadar kizarsan kiz asla fizigiyle alay
etme, kusur bulma. O kendinde kusur bulsa bile, sakin onu
onaylama. Sen giizel oldugunu soyledigin siirece o kendini gii-
zel hissedecek ve daha da giizellegecektir.

Kadinlar i¢in giizellik énemlidir. Her kadin giizel olmak is-
ter. Giizel degilse bile sevdigine giizel goriiniiyor olmayi ister.

Kadinlarin yaptig1 ev igleri erkeklere genellikle kolay ve
onemsiz gelir. Kadinlar kiigiik gibi goriinen pek ¢ok isi yapa-
rak aslinda biiyiik i yaparlar. Esinin yaptif: igleri énemsemezlik
etme. Yaptifi igleri takdir et, ihtiyaci oldugunda ona yardim et.

Senin on beg dakikada yedigin yemegi yapmak i¢in kadin
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kag saat ugragir. Her yemekten sonra ona tegekkiir etmeyi, el-
lerine saghk demeyi sakin unutma. Sadece yemek degil, bir
bardak su da getirse mutlaka tegekkiir et. Tegekkiir ettikten
sonra onun yiiziine bak ve ne kadar mutlu oldugunu gér. Onun
biitlin yorgunlugu senin tegekkiiriinle ugar gider. Sen tegekkiir
ettikge o yaptigt igleri seve seve goniillii yapar. O zaman iirete-
cepi sevgi elektrigi yaptif1 yemeye, demledigi ¢aya, getirdigi bir
bardak suya lezzet ve sifa olarak geger.

Tegekkiiriinii sadece sézlerinle yapma, davraniglarinla da
goster. Arada onu disanda yemege gétiir, gok mutlu olur. Ka-
dmlar digarida yemek yemeyi severler. Bunun birkag sebebi
vardir. Siirekli kendi yaptiklan yemekleri yemekten bikarlar.
Ayrica kadinlar romantizmi severler ve disarida egiyle yeme-
ge gitmek kadina her zaman romantik bir davranig olarak gelir.

Yalniz sunu da unutma ki kadinlar igin kiigiik seyler, ince-
likler ¢ok 6nemlidir. Onu yemege gétiiriip sonra da etraf1 sey-
redersen kadinin mutlulugunu gélgelemis olursun. Yemek bo-
yunca onun goézlerine bakarak konug, arada elerine dokun.
Sevgini hissettir.

Arada kavgalariniz olacaktir. Fakat ne olursa olsun karina
kin tutma. Affedici ol.

Ona her zaman giizel sozlerle hitap et. Ona iltifat edecek
firsatlar1 kagirma. Sen takdir ettigin siirece o daha ¢ok yapa-
caktir.

Kadinlar igin konugmak ¢ok énemlidir. Kadinlar yagadikla-
riny, Uziintilerini, sevinglerini paylagmay: severler. Erkekler bu
durumu ¢ogu zaman bog konugma ya da yakinma zannederler,
sinirlenirler. Oysa kadin igin konugmak, paylagmaktir, sevgidir.
Sen kadinin susmasindan kork. Bu tehlike alametidir.

Onun ¢ok 6nemsedigi seyleri sen de énemse, sevgi bdy-
le belli olur. Kadin i¢in diigiinmek, digtinilmek sevgidir. Onu
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diigiindiigiinii belli et. Giin icinde is yerinden ara, halini hati-
rint sor. Arada sevgi mesajlan génder. Hastaysa ondan ig gii¢
bekleme. Bu kadina hakaret gibi gelir. O kalkip yapmak istese
bile sen firsat verme. O zaman igleri sen iistlen, sen ona hizmet
et. Onu biraz nazla. Degerli oldugunu hissettir. Kadin icin de-
gerli oldugunu hissetmek ¢cok énemlidir.

Kulagina her zaman giizel sozler fisilda. Sevgi kulakta bag-
lar, kulakta biter. Ona sik sik iltifat et. Yalniz dikkat et, iltifat
ediyorum zannederken hakaret etme, kalbini kirma. Erkekler
bazen béyle hatalara diiserler. Kadinlar aptal degildir, durup
dururken surat asmazlar. Konugurken karinin yiizii asilirsa, en
son soyledigin sozleri bir gozden gecir ve nerde hata yaptinsa
karinin gonliinii al.

Mesela birkag giin bir yere gitti. Déndiigiinde “Meger sen-
sizlik ne kadar zormusg; soguk yemek yemekten biktim, mutfak-
ta bulagik, banyoda camagir yigilds, ditiilii kiyafetim kalmadi, bir
daha beni birakip bir yere gitme.” gibi evin temizlikgcisine yapi-
labilecek iltifatlan karina yapma. Séylediklerin gercek olabilir
ama her gergegi sdylemek zorunda degilsin. Sadece, onu gok
dzledigini séylemen iltifat olarak ona yeter.

Karina sik sik saril, ellerini tutup gozlerine bak. Fakat bu-
nun hemen arkasina onu yataga atmaya galisma. Sonra karin
senden uzak durmaya baglar, elini bile zor tutarsin. Kadin top-
rak gibidir dedim ya, kadinin cinselligi de topragin altinda go-
miilii gizli hazinedir. Ortaya ¢ikarmak igin ugragmalisin. Kiire-
gin giizel s6z, emegin sabir olsun.

Cinsellik birlikte yenen yemek gibidir. Hizli yersen de kar-
nin doyar ama lezzetini alamazsin. Yavag yavas, tadin gikara
cikara yemek gerekir.

Kadinlar kurnazdir, arada erkeklerin agzini ararlar. O tuzak-
lara diigme. Mesela “Ben 6lsem ne olacak, senin gibi erkegin
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pesine diigen yiiz tane giizel kadin olur.” gibi bir climle kurar-
sa “Bana iltifat ediyor” diye sevinme. Aslinda sevgini dl¢iiyor.
“Allah korusun, ben sensiz nasil yasarim? Yiiz degil, yiiz bin ka-
dina degismem seni.” diye bir ciimle kurarsan sinavi bagariy-
la ge¢mis olursun. Yanlig cevap verirsen, konuguyorduk, hi¢bir
sey yokken bu kadin niye surat asmaya bagladi, diye bog yere
diistinirsiin.

Kadinlar bazen fazla duygusal olurlar, mantiksiz davraniglar-
da bulunabilirler. O zaman tistiine gitme. Sakinlegmesini bekle,
onunla ¢ok tartigmaya girme ki sana olan saygisin1 yitirmesin.

Allah ailede idarecilik gérevini erkeklere vermistir, bu
énemli bir sorumluluktur. Idarecilik bagirarak, cagirarak, surat
astlarak yapilmaz. Iyi bir idareci olmalisin, yuvanisevgi ve sayg
icinde yonetmelisin. Bunun i¢in de gerekli bilgileri edinmelisin.

Senin yuvanda mutlulugun i¢in kadinlarin konugma dilini
anlatan “Biikge” diye bir de hikdye yazdim. Onu da oku iyice
dgren. Diinyadaki en biiyiik zenginlik insanin evindeki sevgi ve
huzurdur. Dilerim yuvandan sevgi ve huzur hig¢ eksik olmasin.
Her zaman iyi ol. Iyiligi en cok hak eden de hayat arkadagindir.
(Tabi énce annendir, beni unutma, ikimizi iyi idare et, birbiri-
mize diigman etme.) lyilik yapan hic kaybetmez, sen hep iyi ol
oglum.
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Bugiin “Esinizi ne kadar taniyorsunuz?” diye bir televizyon prog-

ramina davetlisiniz.

Sizi diiriistliik koltuguna oturtacaklar.

Tereddiit etmeden katilabilir misiniz?

Ayni evi ve ayni yatagi paylagtigimiz kigiyi ne kadar tantyorsunuz?
Sizinle yagamak, onun damaginda nasi! bir tat birakiyor?

Tatly, tuzly, acy, eksi, kekremsi...

Hangisi, biliyor musunuz?

Kadinlar ve erkekler birbirlerinden ¢ok farklidirlar.

Bu farkliliklarin keyfini mi ¢ikanyorsunuz?

Yoksa eginizin canint mi gikanyorsunuz?

Farkliliklarin keyfini ¢ikarmak isteyenler igin.
Iste size IPUCU HIKAYELER!..

Esimin Esi Yok isimli kitabin yazan Sema Maragh, akici dislubu ile

hayatin icinden yepyeni hikayeler kaleme ald.
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Bugiine kadar evlilik konusunda ¢ok sey yazilip gizildi.

Kimi “kutsaldir” diye evliligi goklere ¢ikardi.

Kimi “agki: 6ldiiriiyor” diye yerden yere vurdu.

Kimi de “bol bol 6giit” verdi.

Sema Maragli yasanmig olaylardan yola ¢tkarak yazdigi hikayelerde
pek cok kiginin kendinden bir par¢a bulmasini temenni etmis.

Yazilanlar; sorunlanyla, ¢dziimleriyle evlilikte mutluluk sanatina
katkida bulunacak hikayeler olmus.

Kitaptaki hikyelerde maddi sikintilar, fedakarliklar, biiyiik olay-
lar yok.

Yanginin hikayesi degil, yangina sebep olan kivileimin hikayesi
var. Giiliin hikayesi degil, giilii yegerten suyun hikAayesi var.

Sema Marasl’'min akici dislubu ile yazilan hikayeleri ¢ok seveceginize
eminiz.
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Degerli Okurumuz,

Is diinyasi, kigisel gelisim, yénetim, bagari-motivasyon,
tiretim, pazarlama, insan kaynaklari, egitim, edebiyat, tarih,
maneviyat, saglik ve gocuk konulariyla ilgili yayinlarimizi:

* Size en yakin kitapgimizdan alabilir,

¢ www.hayatyayingrubu.com adresimizde satig noktalart

béliimiindeki kitabevlerinden,

e 0212612 60 90 - 0530 290 99 78 nolu telefondan
siparig edebilirsiniz.
Yayinlarinizla ilgili gériis ve diisiincelediniz
http://www.hayatyayingrubu.com/iletisim.aspx,
hayat@hayatyayinlari.com,
twitter.com/hayatyayingrubu veya
facebaok.com/hayatyayingrubu adresimize iletmeniz bizle-
re 151k tutacaktir.

Kitap ihtiyaglariniz1 Hayat Yayin Grubu ile temin edebi-
| lir, entelektiiel bickimlerinizi bizimle paylagarak hayata ka-
tabilirsiniz.

lliginize tegekkiir ederiz.

Saygilarimizla,

Hayat Yayinlar




