Gelisim Psikolojisi Ders Notlari

Gelisim Psikolojisi: Dsllenmeden &liime kadar yasa
bagl davranis degisikligini inceler.

Psikoloji: insan davraniglarim anlamak, aciklamak,
yordamak ve istendik yonde degistirmek ister.

Deneysel Psikoloji: Davramslarin neden-sonug
iligkilisini inceler. Etkili calismanin basari tizerindeki etkisi.

Bagimsiz Degisken: Sebep, nicin,amag, incelenen,
degistirilen.

Bagimli Degisken: Sonug, iiriin, diizey, etkilenen,
kontrol edilemeyen.

Boylamsal yontem: Ayni bireyleri yillarca izlemek
(Guivenilir-zahmetli).

Kesitsel Yontem: Farkli yas gruplarini tek seferde kisa
siirede incelemek (Kulanish- Giivenirlik diisiik).
Sirasal(Ardisik) Yontem: Farkh yas gruplarim
belirli zaman araliginda(yilda1) incelemek, (Boylam ve
kesitin birligi).

Metaanaliz Yontem: Gec¢mis arastirma sonuclarini
kulanmak.

Ekoller-Yaklasimlar

Yapisalcilik(w.Wundt) : Biling, zihin, igebakis, bilinci
ogelerine ayirmak ve birlestirmek.
Fonksiyon-Islevsel(J.Dewey): Pragmatizm, fayda,
gevreye uyum. Psikolojik sorunu ¢6zmeye yardimci

olmak. Egitimde problem ¢6zme. Zihnin yapisini birak,

ne ise yaradigina bak. i
Davraniscilik (Watson) : Uyariai-tepki bag,

olciilebilirlik, organizma, dis cevre, bos levha, her sey
ogrenilmis.

Psikoanalitik(Freud) : Davramslarimiz cinselik ve
saldirganlik temelidir. Cocukluk yilari, anne - baba
tutumlar.

Bilissel(Piaget): Zeka, akil yiiriitme, problem ¢6zme,
bilissel yapi.

Norobiyoloji: Beynin islevi, yiikselti, ilaclar, dogustanci,
noron, sinaps

Hiimanist : Insan iyi niyet ve potansiyelerle dogar.
Benlik,6zbenlik,aynabenlik.

Ekolojik : Bireyin sosyal cevreleri vardir. Aile, okul, medya,
siyaset, diinya(mikro-mezo-ekzo-makro-krono). Birey bu
cevrelerden etkilenir, etkiler.

Temel Kavramlar

Buiytime: Beden, hacim, boy, kilo, ebat.

@ Nicelik- artis- kemik- fiziksel degisim.
Olgunlasma:Kaslarimn diizeyi, biitiin davramslarin 6n
kosulu, kalitim, genetik yap1, zamani gelince kiiciik kaslarin
yeterince gelismemis olmasi.

Hazirbulunusluk: On bilgi, deneyim, yasant, ilgi ve
gtidulenmislik diizeyi.Terzinin yaninda yetisen cocuk makasi
iyi kulanir.

Ogrenme: Tekrar ve yasantiya bagh davranis degisikligi.

Gelisimi Ftkileyen Faktorler

Kalitim: Benzerlikler, délenme ile baslar,

alt-ist sinirlar, yetenekler, zeka potansiyel, fiziksel
benzerlik, yatkinlik, gdz-ten rengi, boy-cinsiyet. Ozdes
ikizler, 1rk, soy.

Cevre: Degisim, farklilik, ortam, uyaricilar, annenin
hamileyken kulandig ilaglar. Okul-kitap-egitim. Kalitim
potansiyeli, cevremiz ise onu kulanma diizeyini etkiler.

Kritik Donem: Yag+yasanti, deneyim-ilk yilar,
gorme-okuma, dil-konusma, isitme-dogum oncesi, ilk 3 ay,
ergenlik-kimlik, duyarli zaman.

Tarihsel Zaman: icinde yasadigimiz yilarda-giiniimiiz-
gecmis-eskiden. Bizim zamanimizda, savas zamani, kusak
farklihig1 bireyin davranislarin etkiler.

Gelisim ilkeleri

@ Siirekli-asamali-sirali-olumlu siirectir.

@) Kaliim ve cevre etkilesimidir.

@) Nobetlese (Hiz bazi yonlerde 6n plandayken bazi
yonlerde yavaglar).

Biitiinliik: Yonlerin etkilesimi. Dili iyi kulanan cocugun

sosyal ve duygusal yonii de olumlu etkilenir.

Yordanabilirlik: Bir 6zeliginden gelecekte olabilecek

bir davranisin tahminidir. Verilen 6zelikler arasinda zaman

farki vardir. (Dili erkenkulanangocuk[1-2yas],

okuma-yazmayadaerkengecer[5-6yas]).

Genelden Ozele: Devinsel-psikomotor. Once biiyiik

sonra kiigiik kaslar gelisir. Cocuk ayakkabisini giyer fakat

bagcigini baglayamaz.

Bastan Ayaga: Once bas sonra ayak biiyiir.

igten Disa: Once i¢ organlar sonra dis organlar

olusumunu tamamlar.

Bireysel Farkliliklar: Her birey 6zeldir, farkhdur,

kiyaslama, karsilastirma ve ayni yastakilerden ayni beklenti

yanlhstir. Bireysel farkliliklar zenginliktir, gelistirilmelidir.

Gormezden gelme, ayni gorme, yliksek beklenti, yok etme

yanlistir.

Kritik donemler vardir : Baz1 davranislar belirli

zamanlarda kazanilirsa daha kaliteli olur sonra kazanilsa

bile ilgili donemdeki kazanimdan daha geride olur.

Fiziksel Gelisim

) Zigot - Doliit - Embriyo - Fetiis 23+23 kromozom
(DNA-RNA)

@ Kizlar erkeklerden zayif ve kisa dogarlar.

@) Bas daha biiyiik dogar ve 5 yasina kadar gelisimin biiyiik
kismini tamamlar(Sinir sistemi).

) Kizlar1 18, erkekler 22 yasina kadar uzayabilirler.

@ Kizlar ergenlige once girerler. Kizlarin ergenlige 6nce
girmeleri olumsuz, erkeklerin ergenlige 6nce girmeleri
olumlu etkiler.

Zihinsel Gelisim

J.PIAGET: Zeka gevreye uyma yetisidir. Dogustan
fonksiyonel degismezler vardir: Orgiitleme ve Uyum
saglamadir. Piaget, zihinsel gelisimin temelini
olgunlagsmaya (biyolojik) bagl olusturur.

Temel Kavramlar

Olgunlasma, yasanti(deneyim), sosyal gecis, orgiitleme-
dengeleme.

@ Koyde koyun -kuzularla ugrasan Ali veterinerlik
kazaninca daha etkili 6grenebilmis(yasantr).

Orgiitleme: liskilendirme, birlestirme, biitiinlestirme,
anlamlandirma.

Sema: En temel alg: cerceveleridir. Refleksle baglar

yasanti ile zenginlesir. Bizde varolan her sey.

Oziimleme : Benzetme, analoji, ayni gorme, bir esyay1
(gibi) gérme, her (geneleme). Biitiin 4 ayaklilar kedidir gibi.

Uyumsama: Farkhiligi gorme ayirt etme. Gergegi
ogrenme. Baz1 dort ayaklilar kediymis.

@ Gol semasi olan cocuk denizi goriince sasirir.(dengesizlik)
) Biiyiik gol der. (6ziimleme)

@ Sonra onun biiyiik gol degil deniz oldugunu anlar.(uyumsama)

Duyusalmotor Donemi(0-2 yas)

Refleks , dongiisel tepki(bilingsiztekrar), devresel tepki
(bilingli). Taklit, Ertelenmis taklit (davranisin sonradan

yapilmasi).

Nesne siirekliligi (9.aydan itibaren) bellek kulanabilmenin
baslangicidir. G6z 6ntinden kaybolan esyanin bitmedigini
anlar.(En onemli 6zeliktir.)

islem Oncesi Dénem (2-6 yas)

@) Gecis donemidir, kazanimlarin olmadigi dénemdir.Dil
monolog, paralel konugma (grup iginde kendi kendine
konusma).

Paralel oyun: grup icinde iletisim kurmadan kendi kendine
oyun.

Canlandirma(Animizm): Canli-cansiz ayrimi yapamaz.
Yapaycilik: Doga olaylarini insanlar yapiyor gibi algilar.
Benmerkezcilik(Egosentrik): Her sey benim gordiigiim
bildigim gibi, ben biliyorsam sende bilirsin gibi davranir.
@) Anne seni rityamda gordiim, abla sen anlatsana
riiyayl.

Odaklanma: Birden fazla yonii algilayamamak.Hangi yonii
gelismemis, kazanamamigtir? Tatilde ¢ok yer gezer,
sorulunca son gittigi yeri soyler.

Ozelden 6zele akil yiiriitme: Bir 6zelden bir 6zele akil
yiriitme. Cay ile kahvaltiy1 6grenen cocuk, cay yoksa
kahvalti yapmadim der. Genelde sagma ve komik fikirlerdir.
Terine cevirememe: A=B B=?. Ben senin kardesinim sen
benim neyim olursun, cevap yok

Korunum Kazanilmamistir: Ayni sivi miktarin genis,
uzun bardakta farkli miktarda algilar.

essqrafiker

NOT : Cocuk bir davranisi yapamiyorsa
islem 6ncesinde, yapmaya baslamissa Somut islemler
donemindedir.

Somut islemler Dénemi(7-11 yas)

Odaktan Uzaklasma: Biitiin kazanimlarin temelidir.
Tersine cevirir. A=B, B=A
Korunumu Kazanir = Ozdeslik: iki bardaktaki su
esitir. Dolayh gercegi kavrar. Coklu siniflama-siralama yapar.
Somut nesnelerle anlat - goster. (Somutan soyuta ilkesi)
Tiimevarim (deney-somut)
Soyut islemler Dénemi(12-18 yas)
@ Bu doneme herkes giremez, yasantiya ihtiyac vardir.
Soyut kavramlar-Ust diizey diisiinme
Goreceli diisiinme: Yon bulma-farkh bakis agilar.
Bana gore-ona gore
Hipotetik Diisiinme: Olasilikli-varsayimsal. Boyle
olursa soyle olabilirdi gibi. Bir olay1 analiz etmek.
Kombinasyonel (Birlestirici): Problemi ¢6zmek igin
bir ¢ok veriyi birlestirir.Yeni-0zgiin-sentez yapmak.
Ergen Benmerkezciligi: Beni izliyorlar, herkes bana
bakiyor, kimse beni anlamiyor, her sey benim bagima geliyor.
Metabilis - Ustbilis: Ogrenmeyi grenme, hedef
belirleme, kendini degerlendirir.

J.Piaget: J.Bruner :

Cocuklar kiiciik birer bilim
adamidir. Zengin uyaricilar,
diizeye uygun etkinlik,
yaparak-yasayarak 6grenme,
yasantilarla biligsel yapiy1
zenginlestirirler.
Eylemsel - Devinsel Donem
@ Yapma, kosma

Bilissel gelisim; kisisel,
psikolojik faktorlere baghdur.
(olgunlasma,yasant1)Dil
gelisimi bilissel gelisimle
ilgilidir.

imgesel Dénem
@ Hayal, gorsel, resim, imge
Sembolik Donem

@ X, Y, Z, mecaz anlam, nota , formiil

L.Vygotsky

@ Biligsel gelisim sosyal-kiiltiirel faktorlere baghdir.
Piaget’in olgunlasma ve dil goriiglerinin tam tersini
savunur. Ortak yonleri ise; cagdas egitim
(yapilandirmacilik)
Yakinsak Gelisim: Birey icinde yasadig aile,
arkadas, okul, 6gretmenden isbirligi ile 6grenir.Yakin
cevresindekilerden 6grenir. Bilissel gelisim ¢ocugun
gevresindeki bilgileri icselestirmesiyle olusur. Dil
diistinmenin anahtaridir. Cocuk-yetiskin iligkileri
onemlidir, 6gretmen-ogrenci iligkileri onemlidir.
Somut nesnelerle 6gretim 6nemlidir. I¢selestirme
(igsel konusma 6nemlidir) skecenl
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Yap:1 iskelesi: Kilavuz, kitap, resim,kullanma kilavzu,
yonerge kulanmak. Bir konuyu biligsel yapida algilamak
icin ornekler, araclar, yontemler kulanmak
(sezdirmeyontemi)

Vygotsky’e gore cocuklar sesli konusurlar (6zelkonusma),

yetigkinlerise diistiniir sessiz konusma (i¢cselkonusma)
Dil Gelisimi ;

@ Distan ice dogrudur. Monolog kaybolmaz icsel
konusmaya doner.

@) Piaget’e gore monolog benmerkezcilige dayanur.
Vygotsky buna karsi ¢ikar, monolog sosyalesme cabasidir
Dil Gelisimi

Davranisci Ekol: Istendik sonuglara gotiiren sesler
cikarilir. Tesadiif, pekistirme dili gelistirir. Her sey

ogrenilmistir. Cevre bireye istedigini 6gretir. Uyarici-tepki

Sosyal Ekol: Taklit - model - gdzlem - lehge - agiz-
sive...

Psikolinguistik Ekol: N.CHOMSKY, dil biyolojik ve
psikolojik faktorlere baghidir. Insanlar dil edinme
mekanizmasi ile dogarlar. Dil yetisi dogustandir.
Kalitim ve ¢evre 6nemlidir.Beynin belirli bolgeleri dil
ile ilgildir.

Alici Dil: Cocuk konusulanlar: anlar. Bekler fakat
konusamaz.

ifadeci Dil: Dili kulanmaktadir. Dil olgunlagma ile
ortaya cikar.

Dil Gelisim Asamalar1

Agulama-Babildama(0-6 ay): Evrensel seslerdir.
Biitiin diinya ¢ocuklar1 ayni sesleri ¢ikarirlar,
ogrenilmemistir

Heceleme(6-12 ay): Ogrenme iiriinii sesler baglar.
Tek Sozciik (Morgem)(12 - 18 ay): Dil gelisimin
kritik donemidir. “Mama” alic1 dil degisir.

Telegrafik Donem(18 - 24 ay): Eksiltili ciimleler.
Ekonomik. Anne mama

ilk Gramer(24 - 60 ay): ifade edici dil gelisir.
Asir1 Kuralastirma: Kalemci, berberci, kolasamak,
acsadim. Genelleme yapar.

Eksik Kuralastirma: Sadece 6grendigi kavram
ilgili nesne icin kulanma. Genelleyememesi.
Benmerkezcilik: Soru sorma konusmasi sembolik
oyunda yogundur.

Tekrarlama: Soylenenleri aynen tekrar etme.
Yansitici Dil: Empatik dil

Monolog: Kendi kendine konusma

J.Piaget’in Ahlaki Gelisim Kurami

@) Cocugun sosyal kuralar1 6grenmesi ve adalet bilinci
akil yiirtitmesi ile iligkilidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari
kuralar1 algilayamazlar. o-5 yas ahlak 6ncesi (dis donem)

Ahlaki Gerceklik (Heteronom-Disabagli) 6-10
yas : Onemli olan somut sonugtur. Cevre ne derse korii
koriine kabul edilir. Cok bardak kirdin,daha ¢ok suclusun.
Kuralar degismez.

Ahlaki Gorecelik (Ozerk-Otonom) 11 yas+:
Niyetler 6n plana ¢ikar, kuralary orumlanir. Ni¢in? Empati
kurulur. Kuralar degisir. (Soyutdonem)

L.Kohlberg Ahlaki Gelisim Kurami

@) Piaget’i ornek alir, ahlaki gelisim bilissel geligsime paralel
aciklanir.Ahlaki gelisim bir yasa kadar zorunlu, olgunlasma
diizeyine baglh agiklanir. Sonra ise davranisin niyeti 6n plana
cikarilr.

Gelenek Oncesi (5-9 yas)

[taat - ceza: Otorite, korku, sonug, korii koriine baglanma
-gozetlenme.

Saf ¢ikar- Aracsal Amag: Beklenti, karsilikli, 6desme,
para, bor¢, maddi

Geleneksel (9-15 yas): Empati
fyi Cocuk: Arkadas, es-dost, komsu, ayip, siiperego, deger,

sz vermek,hanim kiz
Kanun Nizam: Kuralara mutlak uyum, inanarak yap,

hicbir kosulda degistirme yoksa diizen bozulur.

Gelenek Sonrasi( 16 yas ve iizeri)
Sosyal Sozlesme: Anayasa, se¢im, sendika, meclis, kuralar
degisebilir. Vergimi veririm fakat fazla ise itiraze derim,

dilekge veririm.
Evrensel Ahlak: Yasam hakki, tip,can giivenligi, tehlike,

doktor, insan haklari evrensel beyannamesi, Hipokrat
yemini, 6nce insan,zor durumdaki bireye sartsiz yardim.

Ahlak Gelisimi

@ Toplumsal deger ve kuralart iyi kétii dogru yanhs suclu

sugsuz hak - hukuk agisindan incelemek. Ahlaki gelisim
biligsel gelisimle paraleldir.

Kisilik Gelisimi |
) Bireyi kendisi yapan biitiin 6zelikleridir.

) Kisilik kahitim(mizac)ve gevreden(lgarakter) olusur.
Geleneksel Psikoanalitik(S.Freud): Insan kotii niyet
ve potansiyelerle dogar. Cocukluk yilari(o-6) kisiligin
temelini olusturur.

Topografik Kisilik

Biling: Farkinda olduklarimiz

Bilin¢ Oncesi: Hatirlayabildiklerimiz.

Bilinc¢ Disi: Kaynaktir, 6zel tekniklerle hatirlanir, serbest
¢agrisim, riiya- hipnoz

Yapisal Kisilik

id: ilkel-alt benlik-haz. Ertelenmez, Isiirecler cinselik,
saldirganlik

Ego: Benlik, akil-mantik, gerceklik, denge, IL.siirecler,
erteleme, savunma mekanizmalari

Siiperego: Ustbenlik,toplum,vicdan, deger, ceza, ayip,
giinah, iyi cocuk

essqrafiker

Psikoseksiiel Gelisim

Oral(0-1): Agiz, giiven, sigara, alkol, oburluk, gevezelik
Anal(1-3): Kati, dzerk, cimri, savurgan, uyumsuz,diizensiz,
saldirgan

Falik(3-6):Soru sorma, olumlu cinsel yapi, merak, girigimci,
ice kapaniklider,elektra, oeidipus kompleksleri. Bu
kompleksler 6zdesim kurma savunma mekanizmasi ile a
silabilir.

Gizil(Latens) (7-11): Okul, 6gretmen, ders, sosyalesme,
arkadaslik iliskileri, cinselik yok

Genital (12-18): Kimlik geligimi

NOT : 0-6 yas kritik dosnemdir. Budénemde saplanti
(fiksasyon)olursa ilerde de siirer.Kisilik gelisimi
ergenlik sonuna kadardir.Bireyin yasi kag olursa olsun
¢ocukluk yaslar1 nemlidir.

Savunma Mekanizmalari

@) Ego kulanir. Sikca kulanimi zararhdir, bireyi gerceklerden

uzaklastirir.
Mantiga Biiriime(neden-bahane bulma): Yaptim ama

bir sebebi var. Kazanamadim zaten gitmeyecektim.
Yansitma: Sucu bagkasina atma. Hep senin yiiziinden oldu.
Yer- Yon Degistirme: Kizginligin1 baska birinden ¢ikarir.
Gol yiyen kaleci diregi tekmeler. Dedikodu,agir elestiri,kiifiir.
Karsit Tepki: Duygularin tersini yapma. Sevmiyorum,
seviyormus gibi davraniyorum.

Ozdesim Kurma: Ornek alma,baskasinin basarisini
kendine mal etmek. Ovmek, abartmak

Odiinleme (telafi): Zayif yonii giiclii yonle kapatma.
Kekeme sanatc1 olursa, tembel 6grenci sporcu olursa.
Bastirma (unutma): Istenmeyenleri unutmak. Riiyalar

ve dil stircmeleri ile ortaya cikar.

Gerileme: Ilkele dsnme, cocuklasma. Yetiskinlerin kiismesi
Bedenselestirme: Duygusal sikintilar bedende cikar.
Basagrisi, bayilma vb.

Yiiceltme: Cinselik- saldirganlik toplumsal kilifla rtiliir.
Saldirgan sporlar, cerah olma,diismanca duygular
besledigin kisiyi romanda 6ldiirmek.

Carpitma: Kendine gore yorumlamak.

E.Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

@ Kisilik gelisimi yasam boyudur.

@ Kisilik sosyal-kiiltiirel faktorler yani kisiler arasi
iligkilere goredir.

@ Her donemde krizler vardir fakat saplanti
yoktur. Krizler atlatilabilir.

@ Epigenetik ilke (biyolojik ve asamalilik)

Temel giiven-giivensizlik(0-1): Anne - bebek iligkisi

Ozerklik-kusku-utanc(1-3): Psikomotor-kosma-kendisi

yapmak ister.Birak yapsin asr1 koruma 6zerkligi zedeler.
Girisimcilik-sucluluk(3-6): Soru sorma, merak,hayal etme

Basari-yetersizlik(7-11): Okul,ders, 6gretmen,ilgi,ihtiyac,
not,yiiksek beklenti, olumsuz kiyaslama,miikemmeliyetcilik

ok
%imlik—rol karmasasi(12-18): Ben kimim?
Yakinlik-uzaklik (18-30): Evlilik, ask, aile kurma, sevgi,
yakin gruplar.
Uretkenlik-durgunluk(30-65): Calisma, iiretme,meslek,

para,kariyer bilinci
Ego biitiinliigii-umutsuzluk(65 +): Gegmisi sorgular,

keske veya hatalariyla mutlu olur.
NOT : Sorular1 ¢cozerken yas cok 6nemlidir.
o (epigenetikilke)

Ericson-Marcia Kimlik Tiirleri

Olumlu(Basarili): Catisma var, arayis var, hatalari goriip
diizeltir, basarisiz olsa da sonunda kendi kararlarini kendisi
verir.

ipotekli(Baglanmis): Kendine giivenmez, cevreye,
anne-babaya asir1 giivenir, onlarin kararini uygular.

Ters Kimlik: Cevrenin aksine davranma. Aile hakim,
polis-cocuk hirsiz,uyusturucu kullaniyor.
Moratoryum(Gegicikimlik): Daldan dala konma.Karar
yok, bekletme, dinlendirme, zamani gelince bakariz,
erteleme, rafa kaldirma.

Daginik(Kargasali): Durumdan memnun degil fakat bir
¢abada yok,karar olsada sik degisir,cevreye bagh kararlardir,
arkadas gibi kararlar alir sonra bagka kararlar.

Baglanma Kurami(Ainswort-Bowloy)

Cocuklarda Baglanma

Giivenli Baglanma: Cocuk diizenli bir duygusal egilim
gosterir. Ayrildiginda {iziiliir, aglar fakat uyumludur ve
kargilagtiginda sevinir, sarilir.
Giivensiz(Celiskili-Ikircikli-Direncli): Tutarsizdir,ayrilmaz,
direnc gosterir, kavustugunda iter, dover.

Kacinan:Tepkisiz davranir, ayrildiginda tiziilmez,
kavustugunda sevinmez fakat uyumludur.

Baglanma: Cocugun birlikte yetistigi kisilere duygusal
yakinlhigi,mutlu olmasi, fiziksel yakinlig siirdiirme istegidir.
Ayrilik Kaygisi: Cocugun bagh oldugu kisiden fiziksel
olarak uzaklastiginda hissetigi kaygi,korku.

Yetiskinlerde Baglanma (Horowitz)

Giivenli: Hem kendisi(+)hem cevresiyle(+) iligkileri
uyumlu, giivenlidir.

Saplantili: Kendisine giivenmez(-) cevreye giivenir(+)
Korkulu: Hem kendisine(-) hem cevresine karsi(-)

olumsuzdur.
Kayitsiz: Kendine karsi olumlu(+) baskalarini dikkate

almaz(-)

icten Denetim: Kendini gerceklestirme cabasindadir.
Hatay1 kendinde arar,miicadele eder. Oz yeterlik yiiksek.
Distan Denetim: Sucu baskasinda arar, ipoteklidir,

pes eder, kacar.
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