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| Temel Kavramlar

4 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlarini

Onemli Kavramlar
1 ayirt edebilme

2

Bilgi isleme Modeli ve Bilgi isleme

Siregleri

2 Bilgi isleme sureci ve asamalarini
ormeklendirebilme

Bilgisayarlann Bilesenleri
3 Bilgisayarlan olusturan bilesenleri
siralayabilme

Bilgi isleme ve Teknoloji
4 Bilgi isleme siirecinde teknolojinin
oynadigi roli agklayabilme

ogrenme ciktilan

s Teknolojinin sosyal yasam iizerindelc

Sosyal Hayatta Teknoloji
5 etldlerini tartsabilme

Ogrenme ciktilari
Bolim icinde hangi bilgi, beceri ve yeterlikleri
kazanacaginizi ifade eder.

Bolim Ozeti
BolUimn kisa 6zetini gosterir.

!sb‘zh‘.ik

A

A Toplumu: Teknolojiyi kullanabilen herkesin cog-
safi wurlar olmaksizn istedii kipilede iletigim ku-
rabildig, bilgi paylasabildigi ve buna bagh olarak

’ Temel Bilgi
Teknolojileri-1
Sozliik
Bolum icinde gecen dnemli
kavramlardan olusan sozlik
Unite sonunda paylasilr.

Bolim icinde verilen
karekodlar, mobil
cihazlariniz araciliiyla
sizi ek kaynaklara,
videolara veya web
adreslerine ulastirir.

661 Bilgi, enformasyon ve veri kavramlanini ayirt edebilme

Tanim

Bolim icinde gegen
onemli kavramlarin
tanimlar verilir.

J Masaiistii Yaytnclik:

Desktop publishing

Dikkat
Konuya iliskin dnemli
uyarilari gosterir.

Motin denctiminde yer alan
hiicre bitlestirme iglemi igin
Culsl ruslanna basilma-
dun dnce ilgili hlirelecin
scgilmesi gerekmekaedit

Yamtiniz yanly ise “Temel Kavramlar” ko-
nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Neler Ogrendik ve Yanit Anahtari
Bolim icerigine iliskin 10 adet
coktan se¢meli soru ve cevaplari
paylasilr.

1968 yilinda Pablo Picasso
bir goriismesinde “Bilgisa-
yarlar ise yaramazdur. Size
yalnizea covaplart verchi-
lider” demistir. Bu gériisc
kauliyor musunuz? Sizce bu

VEBB semast ile teknolojik
gelismeler arasindak liski-

lei degerlendirin,

j Iligkilendir Anlat/PayIa;

Bilisim  tcknolojilerindcki
gelisim ile artan bayr ihti-
yaci arasindaki baglanays
gbriss bilgi teknolojilerinde anlatin.

yasanan ilerlemeler siginda
hals gecerli midis?

Ogrenme Ciktisi Tablosu
Arastir/iliskilendir/Anlat-Paylas
ilgili konularin altinda cevaplayacaginiz sorulari, okuyabileceginiz
ek kaynaklari ve konuyla ilgili yapabileceginiz ekstra etkinlikleri gdsterir.

Yasamla iliskilendir
Bolimin igerigine uygun paylasilan yasama dair gercek kesitler
veya Ornekleri gosterir.

Arastirmalarla iliskilendir
Boliim icerigi ile iliskili arastirmalarin ve bilimsel calismalar gosterir.




"N ANADOLU

' UNIVERSITESI

Tip Terimleri

Editor

Prof.Dr. Nedim UNAL

Yazarlar
I

soLom 1 Doc.Dr. Burcu ilkay KARAMAN

BOLUM 2, 3 Dr.Ogr.Uyesi Perihan Senel TEKIN

AL Dr.Ogr.Uyesi Eren AKCICEK
soLom 4, O r.Uy cic
BOLUM 5 Prof.Dr. Emel ULUPINAR
BOLUM 7 Dr.Ecz. Gékgen YAZ GUZEY

BOLUM 8 Prof.Dr. Selma METINTAS




— "y ANADOLU

UNIVERSITESI

T.C. ANADOLU UNIVERSITESIi YAYINI NO: 3311
ACIKOGRETIM FAKULTESI YAYINI NO: 2173

Bu kitabin basim, yayim ve satis haklari Anadolu Universitesine aittir.
“Uzaktan Ogretim” teknigine uygun olarak hazirlanan bu kitabin bitin haklar saklidir.
iIgiIi kurulustan izin almadan kitabin timu ya da bélimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kayit
veya baska sekillerde cogaltilamaz, basilamaz ve dagitilamaz.

Copyright © 2016 by Anadolu University
All rights reserved
No part of this book may be reproduced or stored in a retrieval system, or transmitted
in any form or by any means mechanical, electronic, photocopy, magnetic tape or otherwise, without
permission in writing from the University.

Ogretim Tasarimcisi
Prof.Dr. Tevfik Volkan Yuzer

Grafik Tasarim ve Kapak Duzeni
Prof.Dr. Halit Turgay Unalan

Dil ve Yazim Danismani
Ogr.Gor. Ash Akgay

Olcme Degerlendirme Sorumlusu
Ahmet Umay

Grafikerler
Ufuk Once
Ozlem Cayirli
Aysegul Dibek
Gulsah Karabulut
Hilal Ozcan

Dizgi ve Yayima Hazirlama
Mehmet Emin Yuksel
Kagan Klguk
Zlfiye Gevir
Gizem Dalmis
Digdem Koca
Saner Coskun
Halil Kaya
Kader Abpak Arul

TIP TERIMLERI

E-ISBN
978-975-06-2376-9

Bu kitabin tiim haklari Anadolu Universitesi’ne aittir.
ESKISEHIR, Agustos 2018
2892-0-0-0-2009-V01



T Icindekiler

Terim Bilimi ve
Genel Tip Terimleri

Dil Bilimi ve Terim Bilimi .....c.ccccoeveviieeennnn.
Terim Bilimi (Terminoloji) ve Terim Sozlik
Bilimi (Terminografi) ......cccccvviiiiiiinnienns
Terim Nedir? ..o,
Terim ile SOzciik Arasindaki Fark ........
Nitelikli Terim Nedir? .....cccocvvirinnnne
Saydam Terimler .....cccovvenineciinennn,
Salkimh (Duizenli/Sistematik) Terimler ...
Tutarh (Esanlamlisiz) Terimler ...........
Baglamsiz/Biricik (Tekanlamli ve
Tekadl) Terimler .....ccvvveviiieiiienene
Elverisli (Ekonomik) Terimler .............
Yerel Terimler ....cocveevevevieeciieecee e,
Glncel Terimler .o
Terim Bilimi, Dil Politikalari ve Dil
Planlamast ....coccccceeeeieeeciee e
Terimleri Olgiinlestirme
(Standartlastirma) ....cccccoceevvieeeiiees
Gegmisten Glinimize Tip Terimleri ...........
Tip Terimlerinin Tirkcede Okunus ve Yazilis
] = =1 SR
Tip Terimlerinin Yapisi: Kokler ve Ekler .....
Tip Terimlerinin Yapisal Ozellikleri .....
Degdisik Biresimler ......cccocevveniniiennn.
(0] 1= L=
KOKIEE et

SON EKIEF vt

17

Hareket Sistemi ve
Terimleri

Hareket Sisteminin Anatomi ve Fizyolojisi ....

KeMIKIEE e
Eklemler ..o

Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan

TIbbi Terimler ...
Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan
Anatomik Terimler .......ccovevvveiecennnns
Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan
Semptomlar ve Patolojiye Ait Tibbi
TerimIer oo
Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan
Tanisal Terimler ....ocoviennieiciees
Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan
Ameliyatlara iliskin Terimler ...............

41




Solunum Sistemi
ve Dolasim Sistemi
Terimleri

Giris

Solunum Sisteminin Anatomi ve Fizyolojisi ...

Solunum Sistemi ile ilgili Organlar .....
Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan
Tibbi Terimler ...

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan

Anatomik Terimler .......cococvviniencnnne

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan

Tanisal ve Patolojik Terimler ...............

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan

Ameliyatlara iliskin Terimler ..............

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan

Teshis ve Tedaviye iliskin Terimler .....

Dolasim Sisteminin Anatomi ve Fizyolojisi ...

Dolasim Sistemi ile ilgili Organlar ......
Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan Tibbi
TerimIEr oo

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan

Anatomik Terimler .......cococvviniencnnens

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan

Tanisal Terimler ...

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan

Ameliyatlara iliskin Terimler ...............

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan

Patolojik Terimler .......cccooovvvviienenene

69
69
70

Sindirim, Bosaltim
ve Ureme Sistemleri
ve Organlari

Terimler
................................................................ 97
Sindirim Sistemi ve Organlart ......c.cc.cece.e. 97
Sindirim Sistemi Organlarinin Anatomi
Ve FizyOolojiSi vevvriiieiiiieec e 97
Sindirim Sistemi ile ilgili Terimler ....... 102
Bosaltim (Uriner) Sistemi ve Organlari
TeriMIEIT woeeiee et 109
Uriner Sistemi ve Organlar ............... 109
Ureterler . 1M1
MESANE ..o 111
Urethra (idrar Kanal) .....cccccocevvvvnenee. 111
Ureme Sistemi ve Organlart .........cccceeeaee. 115
Ureme (Genital) Organlari ................. 115
Disi Ureme Sistemi ve Organlari ........ 115
Erkek Ureme Sistemi ve Organlari ..... 16

Erkek i¢ Ureme Sistemi ve Organlari ... 117
Ureme Sistemi ve Organlari ile ilgili
Terimler e 119



Sinir Sistemi, Endokrin
Sistem ve Duyu

Organlar Terimleri
................................................................ 129
Sinir Sisteminin Bolimleri ve islevleri ........ 129
Merkezi Sinir Sistemi ......coocceevviiieeeens 130
Periferik Sinir Sistemi ....cccoeevveveeecnnneeen. 132
Sinir Sistemi Hastaliklarinin Tanisi ile
ilgili Terimler .o 133
Sinir Sistemi Hastaliklarinin
Semptomatik Terimleri .......cccccoovrnene. 135
Sinir Sistemi Hastaliklarinin Cerrahi ...
Miidahalesi ile ilgili Terimler ............... 137
Sinir Sistemi Hastaliklarinin Tibbi
Sagdalumuile ilgili Terimler .....cco...... 137
Duyu Organlari Hakkinda Genel Bilgiler ... 138
Organum Visus (Gorme Organt) ....... 139
GOz Kiresi (Bulbus Ocull) ..cccvveeeeeeee 139
Optik Sinir (Nervus Opticus) ............ 140
Gorme Duyusu ile ilgili Terimler ......... 141
Organum Vestibulocochleare (isitme
ve Denge Organt) .....ccccceeeiieeiiinene 142
isitme ve Denge Duyusu ile ilgili
TerMIEE e 145

Organum Tactus (Dokunma Organi) ... 146
Organum Olfactorium (Koku Organi) ... 149

Organum Gustus (Tat Organi) ........... 149
Tat ve Koku Duyusuyla ilgili Terimler ... 150
Endokrin Sistem Hakkinda Genel Bilgiler ... 151

Hormonlarin Kimyasal Ozellikleri ve
.............................. 151
Hipofiz Bezinden Salinan Hormonlar ... 151
Paratiroid Bezlerden (Glandula
Parathyroidea) Salinan Hormonlar .... 153
Pankreastan Salinan Hormonlar ........ 153
Endokrin Sistem ile ilgili Terimler ..... 154

Salgilanma Dizeni

Klinikte Kullanilan
Terimler

Kan ve Kanin Yapilari

Hematoloji
Radyolojik Tedavi ve Tani Teknikleri .......... 164
NUKIEEr TIP v 164
RAAYOIOJi weveeiiiieiiieeeeeeeee e 167
ONKOIOJi e 169
Cocuk ve Yasli Hastaliklari ve Tedavisi ....... 171
Pediatri-Cocuk Hastaliklar

Geriatri e
Anesteziyoloji, Psikiyatri, Romatoloji Bilim

(DT | 1= 175
Anesteziyoloji ....ccovcviiiiiiiiieieeeen 175
PSIKIYATT weeeeieieieiieeeee e 176
ROMAtOIOji veeiieiiiciieeeeeee e 176
Hematoloji, Onkoloji, Anesteziyoloji,
Romatoloji, Niikleer Tip, Geriatri,

Pediatri, Psikiyatri Dallari ile ilgili
Klinik Terimler ..., 180




ilac Bilimi Terimleri

................................................................ 195
ilag Bilimi ile ilgili Kavramlar .........ccccevevneee. 195
ilag (Farmasotik Preparat) .................. 195
ilaclarin Adlandirilmasi .....c.cccoveveunee.. 195
ilaclarin Kaynaklart ......ccccceeevereennnen. 196
ilaglarin Uygulanmasi ve Dozaj Sekilleri .... 196
Oral, Okdiler ve Nazal Uygulamalar
icin Dozaj Sekilleri ....oeeevvrvererereenne. 197
Parenteral, Pulmoner, Rektal veya
Vajinal ve Dermal Uygulama igin
Dozaj Sekilleri ... 197
ilaclarin Emilimi, Dagihmi, Metabolizmasi
ve Vicuttan ATUIMI oo, 199
ilaglarin EMilimi weoceeveeveeceeieee e 199
ilaglarin Dagiimi ...cceeeeveveeeieieeieeie 200
ilaclarin Metabolizmasi .......cccceuee.... 201
flaglarin ATHIMI o 201
ilaclarin SiniflandirilMast .oc.oveeveveveevceeene, 202
Sindirim Sistemi ve Metabolizma
TAGIATT v 202
Kan ve Kan Yapan Organ ilaclari ........ 203
Kardiyovaskiiler Sistem ilaglari ........... 204
Dermatolojik flaglar .......ccccceeeveverennne. 205
Sistemik Hormonal ilaglar (Seks
Hormonlari ve insiilin Harig) .............. 207
Genital ve Uriner Sistem ilaclari ......... 208
Sistemik Kullanilan Antienfektif
1Yo = 209

Antineoplastikler ve immiinomodiilator
(immiin Sistemi Diizenleyici) ilaglar .. 211

Sinir Sistemi Hlaclar ...cooceeveeveeeeen. 212
Kas-iskelet Sistemi ilaclari ................... 213
Antiparaziter ilaclar .....cccooeveereennnee. 214
Solunum Sistemi flaglart .....ccocceveee.e. 215
Oftalmolojik (G6z) ve Otolojik
(Kulak) Haglar ....ccoeeeeereereeeeeee, 217
ilaglarin istenmeyen Etkileri ........c.cceveveeee. 218
ilag Etkilesimleri ...coveeveeeeeeereeeeeenne, 218
ilaclarin Toksik Etkileri .....c..ccocevenene... 220
ilaclarin Recetelenmesi .....ccocceeveveveveenne. 222

Saglik, Hastalik ve
{OIMUIYE) Saglik Hizmetleri

Terimleri
[ 1 LSS 233
Saglik Kavrami .ooceeieeiiiiieeeeec e 233
Saghk Kavraminin Boyutlari ............... 234
Hastalik Kavrami ve Hastalik Etkenleri ..... 236
Hastalik Etkenleri (Ajan) ....ccccevennnen. 236
(1] =1l T 237
CEVIE e 239
Saglig KOruma ....oecveeieeieirie e 2441
Saghgi Koruyucu Onlemler ................. 242
Saghik Hizmetleri ....ccooovvvviiniieiieecee, 244
Koruyucu Saghk Hizmetleri ................ 245
Tedavi Edici Saglik Hizmetleri ............ 247
Rehabilitasyon ile ilgili Saglik
Hizmetleri .o 248
Saglik Diizeyi OlgUtleri ...coccvveereciiee 250
Hastalik (Morbidite) ile ilgili Olgiitler ... 251
Olim (Mortalite) ile ilgili Olgitler ..... 251
Dogum (Fertilite) ile ilgili Olgutler .... 253
Diger OlGULIEr .oovvveeireieeeieeeeve 254




M Onsoz

Sevgili 6grenciler,

GUnltk dilimizden farkli olarak her bir bilim da-
linda 6zel bir dil kullaniimaktadir. Dilbilimciler
bu 6zel dilden “6zgiin dil” diye bahsederler. Sos-
yal ve beseri bilimler, filoloji, mihendislik, fen
bilimleri ve saglik bilimleri temel alanlari olsun,
butin bu alanlarda uzmanlasmis kisilerce 6zgiin
dil kullaniilmaktadir. Herhangi bir bilim dalinin
dilini 6grenmek ya da o bilim dalina ait bir mes-
lekte calismak istiyorsaniz, o zaman o meslek
grubunun kullanmakta oldugu dili 6grenmeniz
sarttir, ¢linkd dil iletisim icin en temel aractir.

Tibbi dokiimantasyon ve sekreterlik ile saglik
kurumlari igletmeciligi onlisans programlari ve
saglik yonetimi lisans progromina yonelik ha-
zirlanmis olan elinizdeki kitap, tip terimlerine
giris ve tip alanina genel bir bakis agisi sagla-
masi amaciyla hazirlanmis sekiz bdlimden
olusmaktadir. Birinci bolimde; dilbilimi, terim
bilimi ve sozclk bilimi iliskisi hakkinda bilgi
verildikten sonra, dile ait bir birim olan terim
tanimlanarak, sozciikten farki ortaya konula-
caktir. Genel anlamda terimlerin barindirmasi
gereken niteliksel 6zelliklerden 6rneklerle bah-
sedilip, tip terimlerinin 6zellikleri ve Tirk diline
etkisi bakimindan gegmisten glinimize olan
gelisim sireci anlatilacaktir. Son olarak, tip te-
rimlerinin Turkce'de okunus ve yazilis kurallari
ile dnek, kok ve soneklere ayristirilabilirligi agi-
sindan yapisal 6zellikleri ele alinacaktir. Hedef
kitle itibariyle dil sadelestirilmis, mimkiin ol-
dudunca dilbilimsel terimlerden arindirilmistir.

ikinci bolim hareket sistemi terimlerini ele
alacaktir. Bu boliimde hareket sistemine ilis-
kin temel bilgiler verildikten sonra, sirasiyla
semptom ve hastalik terimleri, tani terimleri,
teshis yontemleri, cerrahi midahale ve ameli-
yat terimleri, tibbi sadaltim ve ilag terimleri ile
kisaltmalara yer verilecektir.

Uciincii béliimde solunum ve dolasim sistemi
terimleri hakkinda bilgi edinebilirsiniz. Her
iki sistemin isleyisi hakkinda 6z bilgiler veril-
dikten, her iki alanin anatomi ve fizyolojisi
hakkinda bilgi edindikten sonra, bu alanlarda
yaygin kullanilan tibbi terim 6deleri, anatomi
terimleri, tani ve patoloji terimleri ile ameli-
yatlara iliskin terimlerle tanisacaksiniz.

Dordincd bolim sindirim, bosaltim ve lireme
organlari terimlerini kapsamaktadir. Bu bolim-
de, diger bolimlerde oldudu gibi her lg sisteme
ve ordanlara ait bilgi aktarilacaktir. Semptom
ve hastalik terimleri, tani terimleri, teshis yon-
temleri, cerrahi miidahale ve ameliyat terimle-
ri, tibbi sagaltim ve ilag terimleri ile bu alanlar-
da sikca kullanilan kisaltmalar ele anilacaktir.

Sinir sistemi, ig salgi organlari ve duyu organ-
lari terimleri besinci bolimin konusu olarak
ele alinacaktir. Bu bolimde sinir dokusu hak-
kinda genel bilgiler aktarilarak, sinir sistemi-
nin bolimleri olan merkezi sinir sistemi ile pe-
riferik sinir sistemi hakkinda bilgi verilecektir.
Sinir sistemi hastaliklarinin tanisal, semptom,
cerrahi miidahale ve ameliyat terimleri ile tib-
bi sadaltim ve ilag terimleri hakkinda da bilgi-
lere rastlayabilirsiniz. Bolimin son kisminda
ise duyu organlari ile endokrin sistemi hakkin-
da genel bilgiler edinebilirsiniz.

Altinci bolimde ise bir insan viicudunda bu-
lunan sistemlerin disinda kalan ama saglhk
kuruluslarinda yer alan klinikler ve bir takim
bilim dallarinda kullanilan terimlere yer ver-
mektedir. Bu bdlimde bastan sona; radyo-
loji, onkoloji, anestezi, hematoloji, algoloji,
romatoloji, psikiyatri ve geriatri gibi alanlara
iliskin terimler hakkinda bilgilere rastlayabi-
lirsiniz.

Yedinci bolim ilag bilimi terimlerini kapsa-
maktadir. ilag bilimi ile ilgili kavramlar hak-
kinda bilgi verildikten sonra, ilaglarin uygqu-
lanmasi ve dozaj sekilleri, ilaglarin emilimi,
dagilimi, metabolizmasi ve viicuttan atilimi,
ilaglarin siniflandiriimasi, istenmeyen etkiler
ve recetelendirmeye dair bilgiler bulabilirsi-
niz. Bolimde ayrica alana iliskin terimler de
islenecektir.

Sekizinci ve son bélimde ise saghk hizmetleri
terimleri ele alinacaktir.

Elinizdeki kitap, simdiye kadar alisilagelenin
Otesinde bir tip terimleri kitabidir. Zira kitap
incelendiginde gorilecedi gibi; daha sonra
profesyonel saglik personeli olmasi bekleni-
len 6grencilerin durumu dikkate alinarak, tip
terimlerinin yani sira, calisacaklari birimlerde
ihtiyag duyacaklari insana ve insani olusturan
sistemlere ve calisacaklari kliniklere ait kisa,
Ozet bilgilerde verilmistir.

Degdisik alanlardan bilim insanlarinin bir araya
getirdigi bu kitap, dileriz sizler icin egitim ve
o6grenim hayatinizda bir temel basvuru kayna-
g1, ileride mesleginizi icra ederken de yol gos-
terici olacaktir.

Mutlu ve basaril bir 8grenim donemi gegirme-
niz dilediyle.

Editor
Prof.Dr. Nedim UNAL




® Bolum 1

Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Dil Bilimi ve Terim Bilimi Terim Bilimi (Terminoloji) ve Terim Sézluk
- 1 Dil biliminin bir alt alani olan terim bilimini Bilimi (Terminografi)
© tanimlayabilecek ve dil biliminin diger alt 2 Terim bilimi ve terim s6zlUk bilimi iliskisini
E alanlari ile olan iliskisini kurabilecek kurabilecek, terimi tanimlayabilecek,
X mukemmel terimin &zelliklerinden
C_)” ) o ) i bahsedebilecek, gudulen terim

Gecmisten Gunumuze Tip Terimleri politikalari ve dilin élctinlestiriimesine
) 3 Tip terimlerinin gegcmisten glinimuze olan (standartlastiriimasina) yonelik ¢calismalari
E gelisimsel sirecini agiklayabilecek tanimlayabilecek
-
() Tip Terimlerinin Turkgede Okunus ve
)a Yazilis Kurallar Tip Terimlerinin Yapisi: Kokler ve Ekler
:0 4 Tip terimlerini Tlrkgede oldugu gibi ifade 5 Tip terimlerini yapisal olarak én ek, kk ve

edebilecek son eklere ayristirabilecek

Anahtar Sézciikler: * Dil Bilimi * Terim Bilimi ve Sézciik Bilimi « Tip Terimlerinin Ozellikleri
* Tip Terimlerinin Turkcede Okunus ve Yazilis Kurallar * Tip Terimlerinin Yapisi




Tip Terimleri

GIRIS

Evrende var olan her sey gostergeden ibarettir. Gosterge kendisi disinda bir nesne ya da olguya isaret
eden ve onun yerine gecen varliktir. Gostergeler kabaca dogal ile yapay, dilsel ile dil disi, somut ile soyut
gibi siniflandirmalara tabiidir. Bu siniflandirmalar digsinda bagka siniflandirmalar da vardir, ancak bunlara
burada deginmeyecegiz. Dil ve iletisimin temel tast olan sézciik aslinda dilsel bir gostergedir. Iste bu temel
tasin tanimlanmasi ¢abastyla varilan sonugta dilbilimi bir bilim dali olma yolunda temelleri atilmig ve bun-
dan sonra gelistirilen kuram ve ilkeler ¢ikis noktasi gostergeden hareket edilerek gelistirilmistir.

DIL BILIMI VE TERIM BILIMI

Dilin bilimsel tanimi, ancak 20. yiizyilin baglarinda Kita Avru-
past yapisalcilarindan Isvigreli dil bilimci Ferdinand de Saussure’iin,
dil ve iletigimin temel tagt olarak kabul edilen s6zciigii tanimlama-
st gabastyla ortaya atlmugtir. Sozciik temelde, bir kavramla bir ses
imgesinin birbirine baglanmasindan dogar; yani diisiincenin, ya da
baska bir deyisle zihinsel tasarimin, iletisim i¢in somutlastirilmasi
amactyla ses ile ilintilendirilmesinden ortaya ¢ikar.

De Saussure ile tanimlanmus olan sézciik (yani dilsel gosterge),
1920’li yillarda iki Ingiliz dil bilimci olan Charles Kay Ogden ile
Ivor Armstrong Richards tarafindan yeniden tanimlanmistir. De
Saussure’tin iki 8geli (diadic) Sekilindeki (Bkz. Sekil 1.1) kavram (concepr) ile sesel imge (sound-image) 6ge-
lerine ti¢tincii bir boyut kazandirarak tig 6geli (#7iadlic) yapan Ogden ile Richards’a gore gostergenin temel
ogeleri nesne (referent), diisiince (yani kavram) ya da referans (thought | reference), ile sembol (symbol), yani

imgedir (Bkz. Sekil 1.2).

Ferdinand de Saussure
(1867-1913)

Charles Kay Ogden
(1889-1957)

DUSUNCE

Sekil 1.1 Gosterge

IMGE NESNE
Sekil 1.2 Ogden ve Richards Gostergebilimsel Uggeni.

De Saussure'den sonra gelen dil bilimcilerin katkilariyla ¢agdas genel dil bilimi ku-
rulmus ve zamanla tiirlii alt alanlari ortaya ¢ikmugtir. Dil biliminin ¢ekirdeginde bu-
lunan ve giiniimiizde kuramsal dil bilimine ait olan temel alt alanlar sirasiyla asagida
verilmistir:

1. Ses bilgisi ve Ses bilimi (Phonetics and Phonology)

2. Bicim bilimi (Morfology)

Ivor Armstrong 3. Gosterge bilimi (Semiotics)

Richards 4. Sozciik bilimi (Lexicology)
(1893-1979)



Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Terim bilimi (Zerminology)
Anlam bilimi (Semantics)
Kéken bilimi (Ezymology)
Edim bilimi (Pragmatics)

© NN N

Soz dizimi (Syntax)

Dil bilimi, bir iletisim aract olan dili (6zellik-
le insan dilini) ses bilgisel, ses bilimsel, bigim bi-
limsel, gosterge bilimsel, sozciik bilimsel, terim
bilimsel, anlam bilimsel ve koken bilimsel acidan
arastiran, sosyal ve beseri bilimler temel alanina ait
olan bir bilimdalidir. Dil biliminin kuramsal oldu-
gu gibi mesleklere yonelik bir dizi uygulamali alt
alanlar1 da vardir.

Mantik

Dil
Felsefesi

Toplum
Dil Bilimi

Bunlardan bazilar asagidaki gibidir:

1. Sozlik bilimi (Lexicography)

R N A

Bilgisayarli | gijisse
Akustik' DIl Bilimi | ool Bl
Ses Bilimi o

Noro dil bilimi (Neurolinguistics)

Psiko dil bilimi (Psycholinguistics)
Biligsel dil bilimi (Cognitive Linguistics)
Klinik dil bilimi (Clinical Linguistics)
Adli dil bilimi (Forensic Linguistics)
Toplum dil bilimi (Sociolinguistics)
Derlem dil bilimi (Corpus Linguistics)

Bilgisayarl: dil bilimi (Computational Lin-
guistics)

o Dil Bilimsel Cekirdek:
Dil Politikasi Sesler (Ses Bilgisi, Ses
Bilimi)
Yapilar (Bicim Bilgisi,
S6z Dizimi)
Anlam (Anlam Bilimi)

Tirkgenin
Ogretimi

Sekil 1.3 Dil Bilimi ve Alt Alanlar

Terim bilimi, diger adiyla da terminoloji, dil biliminin temel alt dallarindan biridir. Dil biliminin alt
alaninda yer alan sozciik bilimi ile yakindan iligkilidir. Uluslararasi Terim Bilimi Birligi IAT nin (/nzer-
national Association of Terminology) tanimina gore “Terim bilimi, belli bir bilimdalina ozgii ve mesleksel
alanlarda insanlar arasi iletisim icin gerekli olan sembol sistemlerinin ve dil bilimsel isaretlerin (imgelerin)
aragtirilmasi ve wygulanmast ile ilgilenen bir bilimdalidir. Her seyden once dil biliminin bir alt alanidir — dil
bilimi’ burada en genis anlamuyla ele alinmalidir — ancak, agirlikls olarak anlam bilimi (anlam ve kavram
sistemleri) ve uygulayim bilimi (edim bilimi) gibi dallar: ilgilendirir [...]”.

Terim bilimi kendine 6zgii bir bilimdal: olsa bile sézciik bilimi ile yakindan ilgilidir, ¢tinkii her iki bi-
limdalr da temelde sozciikler ile ilgilenir (yani, sézciik bilimi genel dilin (GD) sozciikleri ile ilgilenirken te-
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Tip Terimleri

GD oD

(tur) EGIK > (tur) EGIK {matematik}

- (tur) BEZ (tur) BEZ {biyoloji}
. (tur) DALGA (tur) DALGA {fizik}

DiL BiLiMi

Sozcuk Bilimi

N L Sekil 1.5 Genel Dil (GD)'den Ozgiin Dil (OD)’e Gegis

9€kil 1. 4 sszciik Bilimi Terim Bilimini rim bilimi 6zgiin dilin (OD), yani bilim dilinin, sézciikleri

ile ilgilenir). Ayrica, gerek terim biliminin gerekse s6zciik
biliminin uygulama alanlari vardir. Sonugta her iki bilim-
dali da sozliik yapimu ile yakindan ilgilenir.

Kismen Kapsiyor

Uzunca bir zaman sozciik bilimi GD’nin siz varlg:
aragtirmalart ile ilgilenmemis, OD’yi ancak 80’li yillardan
itibaren mercek altina almistir.

Uluslararast  Standartlart Organizasyonu

(ISO) Dil Kodlar::

(tur) Tiirkce

(eng) ingilizce Bir goriise gore sozciik bilimi bir dilin biitlin s6zciik-
(lat) Latince leri ile ilgili aragtirmalar yapiyor ise, terim bilimi belli bir
(gre) Grekee bilimdalina (6rnegin kimya, fizik, tp vs.) 6zgii sozciikleri
(arb) Arapea aragtrir. Dolayisiyla, Sekil 1.4°te goriildiigii gibi sozciik bi-
limi terim bilimini i¢ine kismen aldig1 gibi cakigma alani da

terim bilimininkinden daha genis olur.
Sekil 1.4’teki durum bir 6rnek
. ile de aciklanabilir: Tiirkcede (zur)

GD oD

egik sozciigii GD’den OD’ye gegis
yaparak sozctigiin GD'deki anla-

minin bir boliimiinii OD’ye ak-
(tur) KANSER ~ (tur) KANSER {tip} tarmistir. Dolayisiyla, Sekil 1.57te

(tur) ANESTEZI (tur) ANESTEZI {tip) | goriildiigii gibi, OD GD'den soz-
ciik alim1 yapug ve bunu terimles-

tirdigi igin sézcitk biliminin terim
bilimini kapsadigi da sdylenebilir.
Sekil 1.6 Ozgiin Dil (OD)'den Genel Dil (GD)'e Gegis Bagka bir deyisle, sozciik bilimi bir

dilin bitiin sozciikleri ile ilgilenir-
ken terim bilimi o dilin igerisindeki belli bir bilimdalina 6zgii
(6rnegin fizik, kimya, insan bilimi (yani, antropoloji) veya re-
sim) ya da belli bir meslege yonelik (6rnegin isletme, sanayi,
spor vs.) sozciiklerle ugrasir.

DiL BiLimi

Bazi durumlarda Sekil 1.5'de sergilenmis rnegin, tam ter-
si de gerceklesebilir. Yani, OD kaynakli terimler ((#ur) kanser
veya (tur) anestezi gibi) GD’ye gecis yapabilir (Bkz. Sekil 1.6).

Aslinda Sekil 1.7'de goriildigii ve bazi dil bilimciler tarafin-
dan da iddia edildigi gibi terim bilimi sdzciik biliminden ayr
bir bilimdali olarak gosterilmektedir. Dolayisiyla, terim bilimi
ve sozciik bilimi dil bilimi igerisinde ayr1 bilimdallari olarak

Sekil 1. 7 Terim Bilimi ve Sézciik Bilimi, Dil kar@mlza glkal: (Bk'z.‘ S(?kil 1.7?, gunku sozciik bilimi sozciikleri
Bilimi icerisinde iki Ayri Bilimdali Olusturuyor  incelerken, terim bilimi de terimleri inceler.

Sozcuk Bilimi
Terim Bilimi
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Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Sekil 1.8'deki drneklere gore GD'den OD’ye veya tersi OD'den GD’ye bir alis-veris s6z konusu degil-
dir. GD'deki (tur) dizkapags, (tur) soluk borusu, (tur) bademcik sdzctiklerinin kargiliginda Latince kokenli
(tur) patella, (tur) trake ve (tur) tonsil terimleri yer almaktadir. Anlamsal olarak birbirinin ayni fakat tanim-
sal olarak birbirine benzeyen bu sozciik ve terimler arasi gecis olmadigs icin sozciik bilimi ile terim bilimi

birbirinden farkl: bilimdallar1 olarak goriilmektedir.

Boylece, bir bilimdalina 6zgii bir sozciik, ayn1 zamanda da bir terimdir. Sézciik siniflandirmast agisin-
dan sozciik bilimi ile terim bilimi farkli bilimdallaridir. Terimsel sozliiklerde terimler genelde isimlerden
olusmasina ragmen sozciik bilimsel yayinlarda her cesit sozciik sinifi vardir. Yani, sozliiklerde isim, fiil,
sifat, belirteg, belirleyen, adillar,
baglaclar gibi dil bilgisel ozellikler
6D yer almaktadir. Dolayisiyla sozciik
bilimini terim biliminden ayiran
bir etmen de sozciiksel siniftir.

GD

Sozciikleri kullananlar bir dili
konusanlarin biitiiniidiir. Terimleri
kullananlar ise soz konusu bir bi-
limdalinin uzmanlaridir. Baska bir
deyisle, sozciiklerin kullanimi ¢ok
genis bir kitle tarafindan gergekles-
mekteyken, terimlerin kullanimi
ise daha dar kapsamlidir, yani sadece belli bir uzman ziimreye aittir. Terimlerle iletisim 6zgiin bir konu
hakkindadir. S6zciiklerle iletisim ise glinlitk hayattaki herhangi bir konu ile ilgili olabilir. Terimler genel-
de bilimsel sdylemlerin yer aldigi konusmalarda gecer.

(tur) DIZKAPAGI
(tur) SOLUK BORUSU
(tur) BADEMCIK

(tur) PATELLA {tip}
(tur) TRAKE {tip}
(tur) TONSIL {tip}

(w0 )] G

Sekil 1.8 Ozgiin Dil (OD) ile Genel Dil (GD) Arasinda Gegis Yok

Ogrenme Cikuisi

1 Dil biliminin bir alt alani olan terim bilimini tanimlayabilme ve dil biliminin diger alt
alanlari ile olan iliskisini kurabilme

Ferdinand de Saussure’iin

iki  ogeli gostergesinden Ferdinand de Saussure’iin,

esinlenen Ogden ve Ric-
hards gosterge Sekillerine

Terimbilimi ile sozciikbili-
mini sozlitkbilimi ile karsi-

De Saussure Ilkeleri baglik-
li dore dilbilimsel ilkesini

| .
hangi {iciincii ogeyi ekle- asunin

mislerdir?

aragtirip paylagin.

TERIM BiLiMi (TERMINOLOJIi) VE TERIM SOZLUK BiLiMmi
(TERMINOGRAFi)

Terim bilimini belli bir bilimdalina 6zgii sozciikleri inceleyen bir bilimdali olarak tanimladik. Terim
sozliik biliminde ise belli bir bilimdalina 6zgii terimler toplanir, sistematiklestirilir ve kullanima sunulur.
Sézciik bilimin sézliik bilimine olan iligkisi ne ise terim biliminin terim sézliik bilimine olan iliskisi de
odur. Bagka bir deyisle terim bilimi terimlerin birbirine olan iliskilerini, kavram diizenlerinin kurulusunu,
terim olugturmaya yonelik yontemleri ve benzeri konular: teorik incelerken, terimsozliik bilimi terimsel
sozliiklerin olusumu, birbirine olan farkliliklari, terimbankalari, 8l¢iinlestirme v.s. ile ilgili konulari uygu-
lamali olarak incelemektedir.
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Tip Terimleri

Terim Nedir?

Terim bir veya birden fazla sdzciikten, tamla-
madan (6rnegin (zur) bilgisayar) veya simge gibi
degisik 6gelerden olusabilir. Terimler, kavramlar
hakkinda konusulurken kullanilan sembollerdir.
ISO/R 1087-1969a gore terim “bir kavram igin
kullanilan sesli veya yazilr olarak (yani harfler vasita-
styla) ifade edilen semboldiir. Terimler tek bir sozciik-
ten olusabilecedi gibi bir tamlamadan da olusabilir’.
ISO 1087-1990°a gore ise terimler “bilimsel dile ya
da teknik dile (ODe) ézgii tanimlanmas bir kavra-
man dilsel ifadesidir”.

Terimler bir bilimdalina, bir bilgi alanina, sana-
ta, meslege, ticarete ozgii nesnel dzellikler tagirlar.
Terimlerin belli bir kullanim alani i¢in anlamlart
agtk bir bigimde tanimlanmistr ve baglamlari-
na gore anlam degistirmezler. Boylece, terimlerin
anlaminin sézciiklerinkinden daha kesin oldugu
sOylenebilir. Birbiri ile iliskili terimlerde ayni 67 ek,
kok veya son ek kullanilmalidir:

ornek 1

(1/1)  (tur) di-od, tri-od, tetr-od, pent-od, vs. (n +
elektrod)

(1/2)  (tur) et-an, (tur) et-en, (tur) et-in, vs.

(1/3)  (tur) uyus-turumbilim; (tur) uyus-turucu;

(tur) uyustur-um; (tur) genel uyus-turum,

(tur) bélgesel uyus-turum vs.

Bir kavrami birden fazla terim temsil ediyor-
sa, var olan terimlerden yalnizca biri kullanilma-
lidir. Ozellikle tek bir bilimdalina ézgii terim-
lerin kavramlariyla iliskileri tek anlamli-tek adli
olmalidur.

Terim ile Sozciik Arasindaki Fark

Felber'e gore “dil bilimsel bir sembol olan soz-
ciigiin cogu zaman birden fazla anlam yiiklenmesi,
kavram sinirinin kesin bir ¢izgiye sahip olmamasi,
bazen bir anlamdan diger anlama bulanik gecisler
yapmast kaginilmazdir. Kullanim alanina gore soz-
ciigiin hangi anlama geldigi baglamdan belli olur.
Yani, sozciigiin anlami baglama gore degisir”. Tam
tersine, Felberden 6nce paylagilan bir goriise gore
terimlerin  baglamdan etkilenmedikleri savunul-

maktaydi. Ancak, yakin bir zamandan beri bu katt
goriis destek gormemekte, artk giiniimiizde te-
rimlerin anlam sinirlarinin daha kesin olmasindan
ziyade anlamlarinin sdzciikten daha belirgin olduk-
lart soylenmektedir.

Sekil 1.9 Anlamsal Alaninda Sézciik

Terimler ise yan anlama sahip degildir. Felber
bundan soyle bahseder: “Bir terim bir kavram:
temsil eder ve temsil ettigi kavram bir kavramlar
diizenine aittir”. Terimler hangi baglamda olursa
olsun belli bir anlama sahiptir, yani bir kavramin
yer aldig1 kavramlar diizenindeki anlamina bagli-
dir. Buna kargilik, sozciikler diiz anlamsal ve yan
anlamsal degerlere sahiptir, yani anlamlari baglama

gore degisir.
TERIM TERIM
TERIM | TERIM | TERIM
TERIM | TERIM | TERIM | TERIM | TERIM
TERIM | TERIM

Sekil 1.10 Bilimdalina Ozgii Terim

Felber’in yukarida bahsetmis oldugumuz go-
riistine kargilik, giintimiizde sozciiklerin yani sira,
ayni bilimdalina ait olmayan bazi terimler de bag-
lam bagimlisidir. Degisik bilimdallarina ait terimler
bazen esadls olabilecekleri gibi (Ornek 2/1), ¢ok an-
lamlz da olup birden fazla anlami kargilayabilirler

(Ornek 2/2):
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Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

ornek 2
(2/1) (tur) myell {up}
(tur) myel2 {up}

(tur) kemik iligi {tip}

(tur) medulla spinalis {tip}
(2/2) (tur) viriis (1) {up} hastalik yapict, bak-
terilerden daha kiiciik, yasa-
mak icin bir bagka hiicrenin
icine girmek zorunda olan
ve ancak elektron mikrosko-
bunda goriilebilen parazit
(2) {bilgisayar bilimleri} veri
girisi yoluyla bilgisayarla-
ra yiklenen, sistemin veya

programlarin  bozulmasina,

veri kaybina veya olagan
dist calismasina neden olan

_

Temelde bir terim “belli bir bilimdalina izgii bir
kavrama verilen dilbilimsel etikettir, temelde sizciik-
seldir ve anlamsal olarak genel dile (GD) ait sozciik-
lere gore daha az baglam bagimlisidir”. Dar bir ag1-
dan bakilacak olursa, terim kullanimi, uzmandan
uzmana yapilan (uzmanlararasi) iletisimi kapsar.
Genis bir acidan bakilacak olursa, terimler:

yazilim

1. uzman ile teknisyen,
2. uzman (olan) ile uzman olmayan
3. uzman olmayan ile uzman olmayan

arasindaki iletisimde kullanilan 6gelerden iba-
rettir.

Picht ve Draskau’a gore “bir terimi terim ol-
mayandan ayirt eden unsurlar terimin anlam sini-
rimin kesin olmast ve terimler diizenine ait bir ige
olmasidir. Bu unsurlar terim ve sozciigiin arasindaki
bu onemli fark: ortaya koyarken, terimin sozciikten
daha belirgin bir kavrama sabip oldugunu gosterir.
Bu olgu ayn1 bilimdaly icerisinde istenen bir durum-
dur. Geleneksel terim bilimine gore tekanlamlilik (bir
terim bir kavrami temsil ediyor) ile tekadlilik (bir
kavram sadece bir terim ile ifade ediliyor) olgular:
OD'de istenilen bir durumu arz etmektedir. Ancak,
bu durum gercekleri pek yansitmamaktadr, ciinkii
OD ok anlamlilik ve esadlilik gibi sézciiksel ve dil
bilgisel anlam belirsizligi, yani muglaklig, olmayan
bir dildir”. Sager’a gore “bir dilde sozciik sayist sinirly
oldugundan bazi sozciikler birden fazla anlams tem-
sil edebilir. Boylece, sozciikler OD lerde kullanildik-
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larinda terim gorevi goriirler”. Ornegin, (tur) basing
terimi ile (zur) basing sozcugi farkli anlamli olarak
siniflandirilmalidir.

Picht ve Draskau terim biliminde zerimselles-
menin diizeyleri diye adlandirilan bir olgudan bah-
setmektedir. Ornegin (tur) nokta, (tur) dogru, (tur)
dogru parcasi ve (tur) kenarortay, (tur) iicgende yiik-
seklik, (tur) agiortay terimleri geometri alanina 6zgii
terimlerdir. {lk iig terim GD’nin s6z varligina daha
yakin iken, son ii¢ terim ise daha cok OD’nin s6z
varligina yakin terimlerdir. Bunun sebebi, ilk ti¢ te-
rimin kavram diizeninde diger ti¢ terimden daha
yukarida yer almasi, yani @ist terim olmalari, ve bu
nedenle GD’de daha iyi taninmalaridir.

Nitelikli Terim Nedir?

Terimler nitelik bakimindan:

1. Saydam,
2. Salkimls (diizenli, sistematik),
3. Tutarls (esanlamlisiz),
4. Baglamsiz/biricik (tekanlamls ve tekadls),
5. Elverisli (ekonomik),
6. Yerelve
7. Giincel
olmalidirlar.

Saydam Terimler

Terimler saydam olmalidir. Donukluga kar-
st saydamlik saglanabilmesi igin s6z gelimi Ornek
(3/1)de gorildugi tizere, (tur) buz sézctigi kok
olarak kullanilarak bu kéke (zur) -u-/ takisi yerles-
tirilir ve (tur) buzul terimi elde edilir. Boylece, ilk
kez karsilasilsa bile terimin anlamlandirilabilmesi
kolaylagmistir (Ornek 3).

ornek 3
(3/1)
(3/2)
(3/3)

(tur) buz — (tur) buz-u-l {cografya}
(tur) uz — (tur) uz-ay {matematik}
(tur) a¢ — (tur) a¢-1 {matematik}

Salkimh (Duzenli/Sistematik) Terimler

Terimleri bir diizen iliskisi icinde olusturmak
bir bilimdalina 6zgii kavramlarin birbirlerine olan
iliskisini de yansitir. Salkzmlilik, yeni olusturulan



Tip Terimleri

terimlerin var olan terimler ile kavram ve terim sistemleri bakimindan uyumlulugunu gerektirir. Boylece,
iligkili olduklar1 terimler ile yapisal anlamda tirdeslik (paralellik) saglamis olurlar.

ornek 4

Diizen icinde terimler.

(4/1) Kimya terimleri.

CH, (tur) metan

CH, (tur) etan CH, (tur) eten CH, (tur) etin
CH, (tur) propan CH, (tur) propen CH, (tur) propin
CH,, (tur) blatan C,H, (tur) biten CH, (tur) batin
CH, (tur) pentan CH, (tur) penten C.H, (tur) pentin
CH,, (tur) hekzan CH,, (tur) hekzen CH,, (tur) hekzin
CH,, (tur) heptan CH,, (tur) hepten CH,, (tur) heptin
CH,q (tur) oktan CH,, (tur) okten CH,, (tur) oktin
CH,, (tur) nonan CH, (tur) nonen CH, (tur) nonin
C,H,, (tur) dekan C,oHy0 (tur) deken CoHig (tur) dekin

Diizen i¢inde terimler.

(4/2) Tip terimleri.

(eng) anesthesiology

(tur) uyusturum bilim

(eng) anesthetic

(tur) uyusturucu

(eng) anesthesia

(tur) uyusturum

(eng) anesthesia general

(tur) genel uyusturum

(eng) anesthesia conduction

(tur) bolgesel uyusturum

(eng) anesthesia intravenous

(tur) damarici uyusturum

(eng) anesthesia spinal

(tur) iliksel uyusturum

(eng) anesthesia obstetrical

(tur) dogum uyusturumu

Tutarh (Esanlamlisiz) Terimler

Bir terimin tutarls olabilmesi icin, var ise esanlamlilarinin ortadan kaldirilmasi, hentiz daha yok ise
esanlamlilarinin hi¢ olusturulmamasi, ya da olusumunun engellenmesi gerekir. Béylece, terimler zekadlilik
niteligi tasir hale getirilebilir.

Baglamsiz/Biricik (Tekanlaml ve Tekadli) Terimler

Bu durum ise, bu tiirden terimlerin kesin kavram sinirlarina sahip olmalarindan 6tiirii baglamsiz hale
gelmelerini saglamustir. Boylece, rakip terimlerin zekadli olmalari saglandigy gibi, rekanlamls olmalar1 da
saglanarak esanlamiilik sorunu ortadan kaldirilmistir.

9



Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Elverisli (Ekonomik) Terimler

Olusturulacak terim gereginden fazla sozciiklerle
donatilmamali, yani pleonastik ya da totolojik olma-

malidir (Ornek 5).

ornek 5
(5/1)  (tur) akademik iiniversite ({iniversite zaten
akademik bir kurumdur)

(tur) su sebili (sebil zaten su icilen ¢esmedir)

(512)

(5/3)  (tur) sist tasi (sist zaten bir tas tiiriidiir)

Ayrica, tutunabilmeleri i¢in terimlerin zihinsel
sozliikgede yer edebilecek nitelikte olusturulmalart
gerekir. Bunun igin agzmlama yoluyla olusturulan
ve iki birimden fazla 6ge barindiran birlesik terim-
lerden uzak kalinmali, kisa terimler olusturulmali-
dir. Boylece, dilsel ekonomiklik saglanabilir.

Yerel Terimler

Terimlerin ¢ogalmasi dilde var olan yerel kay-
naklardan gerceklestirilirken, ayni zamanda bu
birimlerin salkimli olmalar1 da saglanmalidir. Baz1
bilimdallar: disinda (6rnegin tp, kimya, din bi-
limleri, v.s.) terimler yerel kaynaklardan, yani ana
dilden, olusturulmaya calisildigindan olusturulan
terimler dilin kurallariyla uyumlu ve dogasina ay-
kirt olmayacak bir bi¢cimde kullanima sunulabilir.

Giincel Terimler

Terimler bilim ve teknolojideki gelismeler so-
nucu glincelliklerini yitirebilirler. Giincelliklerini
kolayca yitirebileceklerinden, terimler ileriye yone-
lik olusturulmalidirlar ve bunun i¢in zaman zaman
gozden gegirim yapmak bir gerekliliktir (Ornek 7).

ornek 6
(6/1)  (tur) numara cevirmek (telefonda numaralar
cevrilmiyor, artik tuglaniyor)

(6/2)  (eng) key (fotokopi makinelerinde artik

anahtar (yani key) degil, kart kullaniliyor)

Toplum dil bilimsel agidan baz iilkeler (Izlanda
gibi) izledikleri dil politikalari geregi odiingleme
veya 6diing ¢eviri yontemlerini kesinlikle uygula-
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mamaktadirlar. Bunun en 6nemli sebeplerinden
biri ise dilin yapisina uygun olmayan terimlerin
sizmasini engellemek ve dilin yapisina uygun te-
rimler olusturmaktir.

Terimler herhangi bir bilimdalinda uzmanlas-
muis kigiler (6rnegin teknisyenler, mithendisler, bi-
lim insanlari) tarafindan yeni bir kavram yani olgu,
nesne ve nesnel 6zellikler hakkinda iletisim kurma-
lar1 i¢in olusturulurlar. Yeni olusturulan terimlerde
cesitlilik sosyal ya da bolgesel farkliliklara gore de
ortaya ¢ikabilir (6rnegin (eng-US) center, (eng-GB)

centre).

Terim Bilimi, Dil Politikalar ve Dil
Planlamasi

Dil planlamasi GDde oldugu gibi ODde de
gerceklestirilebilir. Bir dilin saglikli gelisimi ve
hayatta kalabilmesi o dili siirekli izleme ve denet-
lemeye, gereken degisiklikleri yapmaya, bunlart
kaydetmeye ve bu degisikliklerin o dili konusan
toplum tarafindan benimsenmesine baglidir. GD
ile OD'de iyilestirmeler yapilmiyor ve bunlar kay-
da alinmuyor ise, o dil uluslararas: diizeyde 6nemi-
ni yitirir. Dolaystyla, bir dilin hem GD’sini hem
de ODsini kontrol altina almak sartur. Ozellikle
OD’nin denetlenmesi sayesinde bir dilin yasamas
teminat altina alinmis olur.

Dil planlamasi deyince, akla ilk gelen bir dilin
GD’sini yabanci sozciiklerden arindirmak ve yeni
kavramlar karsisinda o dilin kaynaklarindan yeni
sozciikler tiiretmek biciminde anlagili. OD’de dil
planlamasi GD’dekinden ¢ok da farkli degildir.
Yalniz, bahsedilen eylemlerden baska bir de ODde
terimlerin standartlastirilmast  (6lgiinlestirilmesi)
eylemi de vardur.

Gelismekte olan bircok iilkenin (ve belki de di-
lin) bilimsel ve teknik terim varlig: yetersiz kalmak-
tadir. Ulusal benlik ile dil arasinda ¢ok siki bir bag
oldugundan terim bilimcilerin gérevi, bu sorunu
su iki yontem ile ¢cozmeketir:

1. Bagka bir dilden terim 6diing almak, yani
odiinglemek (rnegin televizyon, radyo, la-
zer, anestezi gibi) veya 6diing ceviriler yap-
mak yerine, yeni terimler olugturarak ulusal
dilin 6zelliklerini korumak.

2. Bir dilin bilimsel dilini ve teknik terim varli-
gint bagka bir dilin boyundurugundan kur-
tarmak i¢in yabanci terimlerden aritmak.
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Dil planlamasi &zellikle bir iilkenin boyundu-
rugundan heniiz yeni kurtulmus ve gelismekte olan
tilkelerde gok 6nemli bir yere sahiptir. Somiirge ol-
maktan heniiz yeni kurtulmus iilkelerde anadilin
korunmasi ve gelistirilmesi son derece 6nemlidir ve
somiirgeci tilkenin dilinden arindirilmalidir.

Terimleri Olgiinlestirme
(Standartlastirma)

Cagdas terim biliminin hedefi, 20. yiizyilda
meydana gelen bilgi patlamasi sonucu uzmanlar
arast iletigimin saglikli bir bicimde gergeklesmesini
saglamakur. Dolaystyla, bilim dilini d/ciinlestirme,
yani standartlastirma, su sekilde gergeklesir:

1. Kullanilmasi yeglenen terimler segilir,

2. S6z konusu terimlerin sistematik olusumu
saglanir ve

3. Yeglenen terimlerin ulusal, uluslararasi ve
profesyonel dlgiinler (standartlar) geregi
yayginlastirilmasi saglanir.

Bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan
yeni kavramlarin, bir dilin 6zelliklerine uygun yeni
sozciik ve/veya terimler ile kargilanmasi gerekir. Ay-
rica, kiiresellesen diinyada bir milletinin OD’sinin
kendi icinde diizenlenmesi, kayda alinmasi, uyum-
lanmast ve 6l¢iinlestirilmesi vazgecilmezdir. Elbette
terim bilimsel ¢aligmalarla bir ulusun dilinin diinya
capinda belli dl¢iinlere ulasarak daha etkin olmast
ve sayginligini korumast soz konusudur. Ozellik-
le dikkat edilecek konu ise bir dilin kontrolli bir
bi¢cimde yabanci terimlerin akinina ugramasi veya
bu akinin engellenebilmesi (Izlandada oldugu gibi)
ancak bir dilin kendi kaynaklarindan yeni sozciik-

lerin/terimlerin olusturulmasti, yani yenilesimlerin
meydana getirilmesi ile miimkiindiir. Bu nedenle
ulusal dilin korunmast icin odiing sozciiklerin/
terimlerin ve/veya 6diing ¢evirilerin engellenmesi
gerekir. Dahasi da, bilimsel dilin (yani OD’nin)
geemisteki bir sémiirge giiciiniin etkisiyle boyun-
durugundan kurtarmak ve yabanc s6zciiklerden/
terimlerden arindirmak son derece gerekli bir tu-
tumdur. Ornegin Letonya, Sovyetler Birligi'nden
ayrildikcan sonra ulusal dil planlamasinin 6nemli
bir kurali da dili, 6zellikle de OD’yi, Ruscadan

arindirmaker.

Ulusal dil planlamasinda inemli bir konu da, di-
lin yapisina wygun olmayan odiinglemelerin yer-
lesmesini engellemektir, ciinkii bir terim eger top-
lum ya da uzmanlar tarafindan da kabul gorip
iletisimde kullanima girdiyse ve boylelikle dile
yerlestiyse, o terimi uzmanlarin dilinden arin-
dirp yerine, daha wygun da olsa, yeni bir terim
onerip kullanima sunmak neredeyse olanaksizdr.

Bu yiizden, gelecegin uzmanlarini tiniversitede-
ki egitimleri esnasinda terim olusturma y6ntemleri
ile bilgilendirmek ¢ok 6nemlidir. Bu siireg yavas
bile olsa en saglikli yontemdir, ¢iinkii bir OD’nin
ait oldugu dilin kaynaklarindan faydalanmasi son
derece dogaldir. Ancak, bu noktada bazi istisnala-
rin s6z konusu oldugunu da vurgulamak gerekir.
Taksonomik bilimdallarinda (kimya, tp, biyoloji
gibi) Latince ve Grekge (Eski Yunanca) kokenli te-
rimler kullanmak normaldir ve &yle olmasi da ge-
rekir, ¢iinkii bu dillerdeki diizenlilik dogal dillerde

bulunmayabilir.

Ogrenme Ciktisi

@\

2 Terim bilimi ve terim sozltk bilimi iliskisini kurabilme, terimi tanimlayabilme, mikemmel
terimin ozelliklerinden bahsedebilme, glidiilen terim politikalari ve dilin élglinlestirilmesine

(standartlastiriimasina) yonelik calismalari tanimlayabilme.

iliskilendir

Miikemmel bir terim hangi
niteliksel ozelliklere sahip

olmalidir? fark nedir?

Terim ile sozciik arasindaki

v ") v

Terimleri ol¢iinlegtirme ne
sekilde gerceklestirilir?
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Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

GECMISTEN GUNUMUZE TIP
TERIMLERI

14. yiigyrldan Tanzimat Dénemi’ne kadar Tiirk-
cede (ISO 639-3: otk) temsil edilen terimler agir-
liklr olarak Arapea idi, ¢iinkii Tiirk bilim insanlar
Arapgadan Tiirk¢eye yapmus olduklar bilimsel me-
tinlerin cevirilerinde terimleri 6diingleme yoluyla
aktarmislardir. O dénem bilimdallar1 arasinda en
cok islenen tip idi. Ozellikle 14. ve 15. yiizyillarda
bazi Tuirk bilim insanlar1 Ttrkeeyi Arapcadan arin-
dirmak ugruna bazi tip terimlerini Tiirkgelestirme
cabast igerisine girmislerdir.

16. yiizyrldan sonra birgok bilimsel metin Arap-
cadan nasibini almistir. Buna karsi bir hareket olarak
bazi bilim insanlari ise bilimsel metinleri yalin dille,
yani Tiirkge terimlerle, yazmay1 yeglemistir. Bu karsi
tepki 18. yiizyrla kadar stirmiistiir. Yalnizca up ile si-
nirli kalmamakla beraber hukuk ve siyaset alanlarin-
daki etkilesimler sonucu ve bilimsel eserlerin Tiirk-
ceye cevrilmesiyle yeni kavram ve terimlere kargilik
bulma calismalari da 6nem kazanmustir. Bu donem-
de terimler konusuna ii¢ yaklasim 6nerilmistir:

1. Aktarim ya da Odiingleme: Latince terim-
leri oldugu gibi almak, yani aktarmak ya da
ddiinclemek (Ornek 7).

ornek 7
(7/1)
(7/2)
(7/3)

(Iat) anaesthesia — (tur) anestezi
(gre) cardiology — (tur) kardiyoloji
(lat) orthopedy — (tur) ortopedi

2. Ceviri: Arapcaya cevirmek. Orada bulun-
mazsa Uretme yolu ile Arapga koklerden
yeni sozciikler olusturmak (Ornek 8).

ornek 8
(8/1)
(8/2)

(lat) cardia — (arb) kalp
(lat) doctor — (arb) tabip/(arb) hekim

3. Ouzlestirme: Yeni terimlere Tiirkge karsilik
bulmak, yani uygun esdegerini saglamak

(Ornek 9).

ornek 9
(9/1)
9/2)

(lat) therapy — (tur) sagalum
(lat) cardia — (tur) yiirek

19. yiizyilda ise, Batr'da kaydedilen bilimsel ge-
lismeler nedeniyle, gerek ceviri gerek telif bakimin-
dan, cevrilen bilimsel metinlerdeki terimlerin ol-
dugu gibi aktarilmalari ve birer ddiingleme olarak
karsimiza cikmalart s6z konusudur. O dénemin
padisahlarindan II. Mahmut kurdurdugu ilk up
okulu olan Mekteb-i Tibbiye'yi agisinda tp dilinin
Tiirk¢eye dontismesi gerekliligini giindeme getirir.
II. Mahmut'un bu konudaki ¢abalari, cagdas tp
biliminin batidan Fransizca 6diinglemeler yoluyla
akrtarilarak Tiirkge terimlerle islenmesi bi¢iminde
aciklanabilir. Bu dénemde IT. Mahmut derslerin ve
ders kitaplarinin Tirkge olmasi gerekliligini vurgu-
lamigtr. Boylelikle, II. Mahmut zaman igerisinde
Tiirkgenin yabanct dil unsurlarindan, yani 6diing-
lemelerden, arinmasi gerekliligini giindeme getir-
migtir. 19. ylizyilin sonlarina dogru tup egitiminin
Fransizca ile yapilmasi kaldirilir. Ancak, Tirk up
dili 6diin¢lemelerden halen arindirilamamistir.

Tanzimat Dinemi'nde ise bazi hekimlerin bi-
limsel yazilarinda yalin dil kullanimi ve Tirkee
terimleri yeglemesi dikkat ¢ekmistir. Bu dénemde
yapilan Tiirkgeye ¢eviriler bu tutumu agikea ortaya
koymustur. Mekteb-i Tibbiye Miilkiyye nin kurulu-
su ardindan Cem’iyyet-i Tibbiye-i Osmaniyye 1866
yilinda kurulmugtur. Bu kurumlar tup egitiminin
Tiirkge yapilmast icin kurulmugtur. Cok gegme-
den Askeri Tibbryye de Tiirkge egitime yonelmistir.
Bunlarin gergeklesebilmesi i¢in ders kitaplarinin
Tiirkeelestirilmesi gerekmistir. Bu da beraberinde
Arapca yazilmus eserlerin Turkeelestirilmesini getir-
mistir. [ste bu donemde Ceniyyet-i Tibbiye-i Osma-
niyye Arapga yazilmig tp kaynaklarinin Tiirkgeles-
tirilmesi gorevini tistlenmistir. Boylelikle “Zigaar-1
Tibbiye” ortaya ¢ikmustur.

Tiirkgelestirilen kaynaklarda yer alan Arap-
¢a yenilesimlere tepkiler dogmustur. Bu nedenle
1910 yilinda Misirda basturilan “Kamus-1 Tibbi”
adl1 eserin 6n soziinde bu Arapga yenilesimleri an-
lamlandirabilmek i¢in “Ligaat-» Tibbiye”nin temel
alinmasi gerekeigi belirtilmistir. Boylece, ne yazik
ki, Tanzimat doneminde Tiirkge tip terimleri gesitli
kaynaklarda yazida ve tp bilim insaninin bellegin-
de yer alarak kullanim dis1 kalmgtir.

Edebiyat-1 Cedide doneminde bilim dilinin en
onemli sorunu esanlamlilik olmustur. Bilimsel kay-
naklarda kimi zaman bir terim 6diingleme olarak
karsimiza cikarken, kimi zaman 6diin¢lemesiyle
beraber Tiirkgesine de rastlanildigs gibi, kimi za-
man da birden fazla birbirine esdeger sayilan Tiirk-
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ce terim ile karsilagilir. Kisaca aciklamak gerekir-
se, aynt metin igerisinde bir terimin (1) yalnizca
odiinglemesi, ya da (2) hem 6diinglemesi hem de
birden fazla Tiirk¢e karsilig1, ya da (3) birden fazla
Tiirkge esanlamlisi, ile karsilasmak olasidir. Boy-
lesine bir terim kargasasi Tanzimat déneminde de
bircok bilim insanini rahatsiz etmistir.

Megrutiyet Donemi’'nin en 6nemli etkinlikleri,
terimler konusuna devletin de el koymasiyla, Ma-
arif Nezareti tarafindan kurulmus olan “Istilahat-1
Ilmiyye Enciimeni” ve “Tedkikat-1 Lisaniyye Heyeti
tarafindan gerceklestirilir.

Daha onceki donemlerde oldugu gibi Cum-
huriyet Donemi'nde de up terimleri konusunda
calismalar yapilmistr. Mustafa Kemal Atatiirk’iin
26 Eylil 1932'de Dolmabahge Sarayr’nda Tiirk
Dili Tetkik Cemiyeti'nin (bugtinkii adiyla Ziirk Dil
Kurumu) kurulusuyla birlikte diizenlemis oldugu
Birinci Tiirk Dili Kurultayr'nda baskan sifatiyla
yapmis oldugu sdylemde bu cemiyetin amaglarini
belirlenmistir:

1. “Tirk dilini ulusal kiiltiiriimiiziin eksiksiz
bir anlatim aract durumuna getirmek, Tiirk-
ceyi cagdas wygarligimizin oniimiize getirdigi
biitiin gereksinimleri karsilayacak bir yetkin-
lige erdirmek” ve

2. “Bunun igin bugiin yazi dilinden Tiirkceye
yabanci kalmis ogeleri atmak, halke bir yo-
netimin istedigi bigcimde, halk ile aydinlar
arasinda nitelikce ayri iki dil varligini orta-
dan kaldirmak ve ana igeleri oz Tiirkce olan
ulusal bir dil yaratmak’.

Bilindigi gibi, Ziirk Dil Devrimi ti¢ asamali bir
devrimdir ve Atatirkin gergeklestirebildigi son
devrim olma niteligine sahiptir. Yazt Devrimi ile
baslayan (1), halkin konusma ve yazma dilinin 6z-
lestirilmesi ve sadelestirilmesi ile devam eden (2),
sonunda bu ¢aligmalarin bilim ve sanat diline yan-
stmasi saglanan (3) bir devrimdir bu.

1. Yazi Devrimi: 09 Agustos 1928.
2. Genel Dilde Devrim: 26 Eylil 1932.
3. Ozgiin Dilde Devrim: 1937/38.

1928 yilinda gerceklestirilen yazi devriminin
gerekliligini ortaya koyabilmek i¢in Tiirkgenin ses-
birimlerine, biiytik ve kiigiik tinlii ses uyumuna da
uygun gelen bir yazi sistemine aktarilmast kaginil-
mazligini vurgulayan Tiirkologlar, uzun aragtirma-
lar sonunda Tiirklerin Arap yazi sisteminden dnce

kullanagelmis olduklar1 yazi sistemlerine benzeyen
Latin alfabesine geciste hemfikir olmuglardir. Bu
yeni yazi sistemiyle Tiirk¢enin yapisina uygun diis-
meyen yabanci sozciiklerin Tuirk diline gegis yap-
malari 6nemli 6lgiide engellenmistir. 1932 yilinda
halkin kullandig1 konusma ve yazi dilinin, 1937/38
yillarinda ise bilim ve sanat dilinin dzlegtirilmesi ve
sadelestirilmesiyle Turk dil devrimi Tirkiyede ve
diinyada hayata gecen en onemli ve basarili dev-
rimlerden biri olarak goriilebilir.

Tiirk dil devrimi kapsaminda tp dilini Tiirkge-
legtirme girisimleri de yogunluk kazanmistir. S6yle
ki, 1935 yilinda Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig:
(Sthhat Vekaleti) Halkevleri araciligiyla doktorlari
tp terimlerinin Tiirkge kargiliklarini aragtirmaya
gagirmuistir.

Tiirk dil devrimi ile terimlerin dzlestirilmesi ve
sadelestirilmesi hareketi Tiirk Dil Kurumu (TDK)
glidiimiinde her ne kadar kurumsallagsmis olsa bile,
tp terimlerini Turkeelestirme ¢abalari bireysel dii-
zeyde seyretmistir. Bunun iizerine 1964 yilinda
Ankara Universitesi ve Hacettepe Universitesi Tip
ve Saglik Bilimleri Fakiilteleri biinyesinde 77p 7e-
rimlerini Tiirkcelestirme Komitesi kurulmustur. Bu
goniilli yarkurul, TDK ile isbirligi yaparak tp
terimlerini dzlestirme ve sadelestirme ¢alismalarint
hizlandirmistr. 1967 yilinda Hekimlik Terimleri
Sozliigii Yiiriitme Kurulu adini alarak bu génilli
yarkurul daha fazla tiye edinerek yiirtitme kuru-
lu olmustur. Hekimlik Terimleri Sozligii Yiiriitme
Kurulu ayrica bir de Genel Kurul olusturmustur.
Ancak, ilerleyen zamanlarda Hekimlik Terimleri
Sozligii Yiiritme Kurulwnun galismalari amacina
ulagamamis ve kurul dagilmugtir.

Cok ge¢meden, 15. Tiirk Dil Kurultay’nda up
terimlerinin Tiirkgelestirilmesi yeniden giindeme
gelmistir.

Ancak gegen zaman igerisinde, tp dilinin bi-
tiin alanlarda Tiirkgelestirilmesinin gerceklestirile-
meyecegi cok gegmeden anlagilmistir.

Giintimiizde up dili bir il degiskesidir ve belirli
sartlar olusmadikca kullanilmamaktadir. Dil bilim-
ci Appel ve Muysken tip dilinin kullanimini iglev-
sellik acisindan su gekilde agiklamaktadir:

1. Hekim ile hasta iletisiminde: Durumsal dii-
zenek degistirme ve anlagilabilirlik saglama.

2. Hekimleraras iletisimde: Teshis/tedavi 6ne-
risinde bulunma, gizlilik ve giivenilirligi
saglama.
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Hekim ile hasta iletisiminde kullanilan dilde an-
lagilabilirlik saglamak adina genel dilin kullanimi
s6z konusu iken, hekimlerarast iletisimde teshis ve
tedavi 6nerisinde bulunurken gizlilik ve giivenilir-
ligi saglamak amaciyla ozgiin dilin kullanimi s6z
konusudur. Bu durumun uygunlugu oldugu gibi
engel olusturdugu durumlar da vardir. Aslinda, up
terimlerinin ozlestirilmesiyle anlagilabilirligini sag-
lamak elbette ki miimkiindiir.

Tip terimlerinin biiyiik bir cogunlugunu ana-
tomi bilim dalina ait terimler olugturur. Anatomi
terimleri ilk kez 1895 yilinda Isvigre'nin Basel
kentinde Alman anatomistler tarafindan saptan-
mugtir. Bundan sonra uluslararasi diizeyde diizen-
lenen anatomi kongrelerinde anatomi terimlerini
belirleme calismalart devam etmistir. 1970 yilin-
da histoloji ve embriyoloji terimleri Rusya'nin St.
Petersburg kentinde toplanarak Uluslararas: Ana-
tomi Kongresinde saptanmistir. Anatomi terim-
lerine “Nomina Anatomica”, histoloji terimlerine
“Nomina Histologica” ve embriyoloji terimlerine
ise “Nomina Embryologica” denmistir. Uluslara-
rast Anatomi Kongresi'nin her bes yilda bir di-
zenledigi bu etkinligin sonunda “Nomina Ana-
tomica” adl1 bir kitap¢ik yayinlanir. Genelde bu
kitapgiklarin adi kongrenin diizenlendigi kentin
adiyla anilir.

ornek 10
Basel NA, St. Petersburg NA

Uluslararasi tip terimleri Latince ve Grekge ko-
kenli oldugundan édiingleme yoluyla Tiirk tip ter-
minolojisinde yer edinmis, yazilig ve okunusunda
farkliliklar ortaya giktigindan esanlamlilik sorunu-
nu da beraberinde getirmistir. Tip terimleri agir-
liklr olarak Latince ve Grekge kdkenli oldugundan
saydamligi olmayan, dolayisiyla da kisilerin an-
lamlandiramadig bir 6zgiin dil olarak karsimiza
cikar.

Gilintimiiz up dilinin 6zelliklerine bakilacak
olursa, on bir (11) madde baghig alunda su ilging
ornekleri sunabiliriz:

1. Tirkgeye yerlesmis temel 6diing terimler:
(tur) aort {tp}: (tur) ana atardamar

(tur) arter {up}: (tur) atardamar
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2. Tirkgeye yerlesmis 6diinglemeler ile Ttrk-
cesi benimsenmis terimler:

(tur) hipertansiyon {tp}: (tur) yiiksek tansiyon
(tur) malin {up}: (tur) kiti huylu
(tur) benin {up}: (tur) yi huylu

Bunlardan bazilari farkli yaziliglariyla yaygin-
lagmus, hatta sozliiklere girmis esanlamli terimler
olarak karsimiza cikmaktadir.

(eng) malign {up}: (tur) malin
(eng) benign {up}: (tur) benin

3. Tirkeelestirilmesi gereken 6diing terimler:
(lat) localiser {tip}

4. Herkesce bilinen ve kullanilan Tiirkge terim
yerine 6diing terimin kullanilmas:

(tur) orta {tp}: (tur) middle (midil)

(tur) orta serebral arter {up}: (tur) midilse-
rebral arter

(tur) goklu/cogul {tp}: (tur) multipl
5. Odiing terimin yanlis yazimi ve/veya sesle-
timi:
yanls: (tur) longutidinal
dogru: (tur) longitudinal

yanls: (tur) obstritksiyon — obstriksiyon —
obstiriksiyon

dogru: (tur) obstruksiyon

6. Tirkcelesmis terimlerin kisaltmalarinin In-
gilizce veya Ingilizce-Tiirkge karigim1 yazili-
st ve/veya okunusu:
Ca: (tur) se a
CVH: (tur) cerebrovascular hastalik
CVO: (tur) cerebrovascular olay

7. Biitiiniiyle 6diin¢lenmis ya da yar1-6diing-
lenmis (karigim) terimler:

(tur) maximum
(tur) minimum
(tur) infant

(tur) diriner yol

8. Outiirkce olmayan ancak Tiirkgeye yerles-
mis terimler:

(tur) hasta: (tur) sayrz {up}
(tur) kalp: (tur) yiirek {tip}



Tip Terimleri

9. Odiinglenmis takilar:

Onekler: a-, ante-, anti-, hemi-, hiper-, hyper-, hipo-, hypo-, extra-, ekstra-, intra-, non-, para-, peri-,
pre-post-, trans-;

Sonekler: -algia, -genic, -oid, -osis; -itis, -oma, -pati; -ectomy, -rafi, -scopi, -skopi, -tomi;
10. Ilag ve kimyasallarda yazilis farklilig1 ve esanlamlilik:

(tur) gentamisin — (tur) gentamycin — (tur) gentamysin

(tur) kandida — (tur) candida
11. Ayni metin iginde hatali yaziliglar ve esanlamlilik:

(tur) karin — (tur) batin — (tur) abdomen

(tur) adale — (tur) kas — (tur) miiskiilatiir — (tur) muskulatiir

Ogrenme Ciktisi

iliskilendir

_Anlat/Paylas

v v ") v

Tirk Dil Devrimi kapsa-
minda, TDK 1937/38 yil-

Tirk Dil Devrimi’nin her

Ozlestirme ile sadelestirme
arasindaki fark nedir?

{ic asgamasini alinan énlem-

larinda OD’nin, yani bilim
dilimizin, o6zlegtirilmesi ve

silastirin,

ler agisindan birbiriyle kar-

sadelestirilmesine  ydnelik
hangi kaynaklardan fayda-

lanmigtir?

TIP TERIMLERININ TURKCEDE
OKUNUS VE YAZILIS KURALLARI

AE

Okunus ve Yazilig: AE = E
arteriAE (arteriye): atardamar
CAEcum (sekum): kor bagirsak

anAEmia (anemi): kansizlik

AU

Okunus ve Yazilig: AU = AV / O

AUTis (avris): kulak

AUtolysis (otoliz): hiicrenin kendi kendini eritmesi
AUto (oto): otomatik

Okunus ve Yazilig (1): C + A, O, U, AU, Sessiz
Harfler = K

COsta (kosta): kaburga
SCApula (skapula): kiirek kemigi

CUtis (kutis): deri

CLaviCUla (klavikula): képriiciik kemigi
buCCA (bukka): yanak

Crista (krista): kenar

Caput (kaput): basg

Collum (kollum): boyun

Cauda (kauda): kuyruk

C

Okunus ve Yazilig (2): C+ E, [, Y, AE, OE, Y=S
CErebrum (serebrum): beyin

Cllium (silyum): kal

COEliacus (solyakus): karin boslugu ile ilgili
CYtologia (sitoloji): hiicre bilimi

CAEcum (sekum): kor bagirsak

CErebrum (serebrum): beyin

Cllia (siliya): kirpik
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Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

CYstitis (sistit): mesane iltihab1
CAEcum (sekum): kor bagirsak

CH
Okunus ve Yazilig: CH = K
braCHium (brakyum): kol

parenCHyma (parenkima): salgi bezlerinin is-
levsel boltimii

G

Okunug ve Yazilig: G + E, LY=]
conGEnital (konjenital): dogustan
parapleGla (parapleji): bacak felci
myalGla (miyalji): kas agrist

|

Okunug ve Yazilig: [+AEEO,U=Y
arterlOla (arteriyol): kiigiik atardamar
cillUm (silyum): kal

faclEs (fasiyes): yiiz

J
Okunus ve Yazilis: ] + Sesli Harf =Y

JEJUnum (yeyunum): bos bagirsak

Junctura synovialis (yunktura sinovyalis): oynar
eklem

OE ve EU

Okunus ve Yazilig: OE = O/ EU = O
OEsophagus (6sofagus): yemek borusu
nEUron (noron): sinir hiicresi

OEdem(a) (6dem): sivi toplanmasi

EUphoria (6fori): zindelik hissi

PH
Okunus ve Yazilig: PH = F
oesoPHagus (6sofagus): yemek borusu

PHlebos (flebos): toplardamar

RH

Okunus ve Yazilis: RH = R
RHin (rin): Burun
RHythmic (ritmik): diizenli

SCH

Okunus ve Yazilig: SCH = §
SCHizophrenia (sizofreni): bir akil hastalig
SCHema (sema): bigim, sekil

T

Okunus ve Yazilis: T + A, 10,1U =S
adventiTIA (adventisya): damarin dis tabakast
articulaTIO (artikulasyo): eklem

spaTIUm (spasyum): aralik, bosluk

TH
Okunus ve Yazilis: TH =T
THorax (toraks): gogiis

ureTHra (uretra): idrar yolu

X

Okunus ve Yazilig: X = KS
thoraX (toraks): gogiis
larynX (larinks): girtlak
pharynX (farinks): yutak

Y

Okunus ve Yazilig: Y = |

thYmus (timus): gogiis boslugu bezi
hYpodermis (hipodermis): deri alu

sYstem(a) (sistem): sistem

Tablo 1.1 Latince Harflerin Yazilis ve Okunuslari

Harf Okunus ve Yazilis

ae

e

au

)
<
~
o

C+a, 0, U, sessiz harfler

c+e i ae 0ey

ch

eu

g+eiy

i+

a, e o u

j+

sesli harf

oe

ph

rh

sch

t+ia, io, iu

th

Hln s h O K o X v X

X

=~
(%]

y




Tip Terimleri

Ogrenme Ciktisi

Q Q

: iliskilendir AnIat/PayIas

v v v ") v

4 Tip terimlerini Tlrkcede oldugu gibi ifade edebilme

C harfi hangi durumlarda K Y sesi hangi harflerle ifade Hangi harfler bir araya gel-
ya da S diye okunur? edilir? diginde O diye okunur?

TIP TERIMLERININ YAPISI: KOKLER VE EKLER

Temelde bir terim (3) ti¢ kisimdan olusabilir:

ON EK KOK SON EK

1. ONEK: Kokiin 6niine eklenerek anlam degisikligi yapar.

Epi|kardi|y|ak

2. KOK: Terimin ana boliimiinii olusturur.
Kardi|y|ak

3. SON EK: Kokiin sonuna eklenerek anlam degisikligi yapar.
Kardily|ak

Ancak, genelde bu birimlerin arasinda bir kaynagma harfi bulunur:

Kaynasma KOK Kaynasma

ON EK Harfi Harfi

SON EK

4. KAYNASMA HARFI: iki kék bir veya en fazla iki harf ile birlesir. Bu harf, cogunlukla “0”, bir
kokii veya oneki ya da soneki bir diger koke de baglayabilir.

Kardily|ak
Kardi|y|o|grafi

Tip Terimlerinin Yapisal Ozellikleri
1. Kokler farkli dillerden tiiretilmis olabilir:
(gre) cardia (arb) kalp
(lat) pulmo (tur) akciger

2. Iki veya daha fazla kokii birlestirmek igin ya da bir kéke 6n ek veya son ek eklemek igin bir ara ses,
yani bir kaynagma harfi (¢ogunlukla da ‘o’ sesi), gerekebilir:

(tur) elektr-o-kardi-y-o-gram

(tur) gastr-o-intestin-al
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Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

3. Bazen Latince ve Grekee kokler birleserek (tur) gastr-o-ik ~ YANLIS
bir bilesik terim olusturabilir: (tur) gastr-ik DOGRU
(tur) kardi-o-vaskiiler ~ kalp damar
(tur) gastr-o-intestinal ~mide bagirsak Degisik Biresimler
(tur) myel-o-sit k?mik' iligi kemik 1 dermis (deri), vas (da-

hiicresi mar), splen (dalak)

4. Bazir'll?ynl k§k t:tiTarilet)glfarﬁl anlamlar ta- 9. ol Kok epi-dermis (deri fistii)
yabiih ?am cradio ak‘ “"k . Kok+Son ek dermat-itis (deri iltihabs)
(tur) myel, (tur) kemik i 1g1. ) K6k+KH+Son ek splen-o-megal-y  (dalak
(tur) myel, (tur) medulla spinalis biiyiimesi)

(tur) scler sert Kok+KH+Kok+Son ek laryng-o-pharyng-itis
1 1.
(tur) scler, sklera (goziin beyaz kismu) (girdlak ve yutak iltihaby)

5. Bilesik terimlerde yalnizca kok ve son ek Kok+KH+Kok+KH+Son ek cardi-o-my-o-pathy

bulunabilir: (kalp kast hastaligr)

o . e On ek+Kok+Son ek pan-sinus-itis (biitiin si-
(tur) nor-oloj-i  (tur) sinir sistemi bilimi g

niislerin iltihaplanmasi)
6. Sesli ile baglayan bir son ekten 6nce birlesti- .

. ’ . On ek+Son ek end-o-scope (i¢ organla-
ren sesli, yani kaynagma harfi, genellikle de incel .
“0» atlllr. rin ince Cnmesl)

Onekler

Numaralar ile ilgili On Ekler

Tablo 1.2 Numaralar ile ilgili On Ekler

prim/i- ilk
primi-gravida | ilk kez gebe kalan kadin
multi- | cok
multi-ple | cok kisim iceren
mon/o- | bir
mono-klonal | bir hiicreden gelismis
uni- | tek
uni-selluler | tek hiicreden olusmus
poli- cok
poli- daktili | cok parmakh
bi-  iki
bi-kiispid | iki uclu
di- | iki, ikili
di-pleji | iki tarafl felc
diplo- | iki kat, duble
diplo-pi | cift gorme
tri- ¢
tri-klspid | tic uclu
quadri- | dort, dortlii
quadri-pleji | dort tarafli felc
hemi- | yari, tek taraf
hemi-toraks | g6gsin bir tarafi
semi- yarim
semi-lunar | yarim ay seklinde




Tip Terimleri

Renkler ile ilgili On ekler

Tablo 1.3 Renkler ile ilgili On Ekler

LOKO-
GLOK-

A o
d

|6ko-myel-it

glok-om

Olumsuzluk Veren On Ekler

SIYAN-

Tablo 1.4 Olumsuzluk Veren On Ekler

olmayan, yok, eksik olan

a-plazi

Gelisim eksikligi

an- (=un-)

olumsuzluk veren 6nek

an-izo-kori

Esit blyuklikte olmayan

anti-

karsi, karsit

anti-dot

Zehre karsi ilag

kontra-

karsi, karsit

kontra-lateral

Karsi taraf

de

asagi, kayip

de-toksi-fikasyon

Zehrin uzaklastiriimasi

dis- (= dez-)

yok, olmayan, uzaklastirma

dis-infeksiyon (dez-enfeksiyon)

Patojen organizmayi uzaklastirmak

in-im- (= en- em-)

olumsuz

in-kontinans

akist durdurma, bozma

im-potans

iktidarsizlik, giigstizliik

Yon Belirten On Ekler

Tablo 1.5 Yon Belirten On Ekler

ab

uzaklagmak

ab-diksiyon

orta hattan uzaklasmak

ad-

yakinlagsmak

ad-diksiyon

orta hatta yaklasmak

dia-

bir seyden gecerek

dia-liz

zardan gecerek temizlenmek

per-

bir seyden gecerek

per-kitan

deriden gecerek

trans-

bir seyin icinden gecerek

trans-flizyon

damar igcine vermek




Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Biiyiikliik/Derece ile ilgili On Ekler

Tablo 1.6 Biiyiikliik/Derece ile ilgili On Ekler

psodo-paralizi | yalanci felg

Zaman ve Yon Gosteren On Ekler

Tablo 1.7 zaman ve Y6n Gésteren On Ekler

tasi - kardi | kalbin hizl calismasi
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Kokler

Hareket Sistemi

Tablo 1.8 Hareket Sistemine Ait Kokler

I R

Sindirim Sistemi

Tablo 1.9 Sindirim Sistemine Ait Kdkler

pharyng-ectom-y faringoektomi yutagin ameliyatla ¢ikarilmasi
ince bagirsak iltihabi




Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

karin duvari ile bos bagirsak arasinda ameliyatla
gecit olusturma

yeyunostomi

kivrim bagrsagin ameliyatla cikarimasi

(lat) rect, rect-o rektum / diiz bagirsak / kalin bagirsagin tiglincii
T ’ kismi

rect-o-scop-y

idrar kesesinin iftihabi

cystido-celiotom-y Karlnf:ilfvarmdan yapilan kesit araciligiyla idrarke-
sesini agma
(gre) chol, chol-¢ kol kole

karacigerde safra olusmasi

chol-e-poies-is kolepoyesis
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Dolasim Sistemi

Tablo 1.10 Dolasim Sistemine Ait Kokler

kardiyalji kalp bélgesinde hissedilen agr, kalp agrisi

cardi-o-log-y kardiyoloji ka(lj;; Ifllastallklarl ve tedavisiyle ilgilenen bilim-

(gre) angi, angi-o, ange-ion

-/ ! |

(gre) haema, hem-a, hem-at,| hema, hem, hema, he- kan
hemat-o, haima mat, hemato
hemat-emes-is hematemes mide kanamasi sonucu kan kusma

leuk-o-cytos-is I6kositoz kanda akyuvarlarin artmasi

leuk-o-myel-itis I6komiyelit omurilik ak maddesinin iltihabi




Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Solunum Sistemi

Tablo 1.11 Solunum Sistemine Ait Kékler

brons limenlerinin ileri derecede daralip biiziismesi
akciger iltihabi

Uriner Sistem

Tablo 1.12 Uriner Sistemine Ait Kokler

bdbregin ameliyatla gikariimasi
bobrek kapsili

bdbregin damarlariyla ilgili
(gre) ureter, ureter-o ureter / idrar borusu
ureter-o-lith ureterde olusan tas / ureter tas

sidik kesesi;
(gre) cyst, cyst-o, cyst-i, cyst-i-do od kesesi;
kist

cyst-itis sistit sidik kesesi yangisi
urethr-atres-ia uretratresi idrar yolunun kapali olusu




Tip Terimleri

Sinir Sistemi

Tablo 1.13 Sinir Sistemine Ait Kékler

myel-itis miyelit omurilik yangisi;
4 4 kemikiligi yangisi

mening-itis menenijit beyin ve omuriligi saran zarlarin yangisi
neur-ectom-y ndrektomi sinirin ameliyatla kesilip ¢ikariimasi

neur-itis norit sinir yangisi




Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Duyu Organlari

Tablo 1.14 Duyu Organlarina Ait Kékler

oktilofasyal gozler ve yizle ilgili
ophtalm-ic ______loftalmic _________|gézleilgii

! ! |
! |
! ! |
! ! |
! ! |

lingu-o-faci-al-is linguofasyalis dil ve yuzile ilgili

Son Ekler

Hastalik ile ilgili Son Ekler

Tablo 1.15 Hastaliklara Ait Son Ekler

in-somn-ia | uykusuzluk
L
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. -ektazi|genisleme
. -ozlanormalartma |
. -peniazalma,eksime
. -poroz|zimbadelinme |

- stazjakmndurmas

. -megalibiyime
- faji|yutmak yemek




Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Cerrahi islemler ile ilgili Son Ekler

Tablo 1.16 Cerrahi islemlere Ait Son Ekler

kole-lith-o-tripsi | safra tasinin kirilmasi

Tanisal islemler ile ilgili Son Ekler

Tablo 1.17 Tanisal islemlere Ait Son Ekler

miyel-o-grafi | omuriligin radyolojik goriintiilenmesi
laring/o-skopi | girtlaga ayna ile bakmak

odio-metri | isitme 6l¢imi
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isimlestiren Son Ekler

Tablo 1.18 isimlestiren Son Ekler

Tekil Cogul

 |en  |ina  [foamen  |foameina
 |da |dales  |eminentia _|eminentiales
|y |des  |delvery |deliveries
Cins  |Tekil  |Cogul | |

e e reges

e e des  |dies

aqu-a aqu-ae
vertebr-a vertebr-ae

Sifatlastiran Son Ekler

Tablo 1.19 Sifatlastiran Son Ekler

Cins Tekil Cogul

Bl e i magnus  magni
e puer  puled
oisil 2 Jae  |magra  |magnze
A Jae  lpudea  |puree
Now  lwm  a (magum  |magna

-um -a pulchr-um pulchr-a
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iligkin Olma Durumunu Gosteren Son Ekler

Tablo 1.20 iliskin Olma Durumunu Gdsteren Son Ekler

kardi/y-ak | kalp ile ilgili

pelv-ik | pelvis ile ilgili

Diger Son Ekler

Tablo 1.21 Diger Son Ekler

. aplzi |gelsimekskigi |

Kardi/y-o-loj-i kalp? .|Ie ilgili fizyolojik ve patolojik konulari inceleyen
bilim dali

pediatr-ist cocuk saghgi ve hastaliklari uzmani




Tip Terimleri

Tip Terimlerinde Kisaltmalar

Tablo 1.22 Tip Terimlerinde Kisaltmalar

a./aa. arteria / arteriae arter / arterler
v./vv. vena/venae ven / venler
m./mm. musculus / musculi kas / kaslar
n./nn. nervus / nervi sinir / sinirler
r./rr. ramus / rami kol / kollar
art. articulatio eklem

for. foramen delik

ggl. ganglion demet

gl. glandula salgi bezi

Ig. ligament bag

nl. nodus lymphaticus lenf digUmleri
proc. processus cikinti

nuc. nucleus cekirdek

reg. regio vicut bolgesi

yasamla iliskilendir

Turkgenin Teknik Terim Zenginligi
Prof. Dr. Siikrii Halik AKALIN

“...Atatiirk, bilim terimleri konusunda baki-
niz ne diyor: Oyle istiyorum ki Turk dili biitiin
yontemleriyle kurallarini ortaya koysun ve her
dalda yazi yazanlar biitiin terimleriyle ¢ogunlu-
gun anlayabilecegi giizel ahenkli dilimizi kullan-
sinlar. Bu diisiincenin bir sonucu olarak Atatiirk,
geometri ve matematik terimlerinin Tiirkgeles-
tirilmesi caligmalarina bizzat kaulmisur. Mi-
selles karsiliginda tiiretilen Giggen, zaviyetan-1
miitekabiletan-1 déhiletan karsiliginda tiiretilen
i¢ ters agilar, miiselles-i miitesaviyiil-adla kar-
sihiginda tiiretilen eskenar tiggen, amal-i erbaa
karsihigindii tiiretilen dort islem gibi terimleri
AtatiirK’e bor¢luyuz. Atatiirk, az once sizlere ak-
tardigim terimlerle ilgili diistincesini s6zde birak-
mamuis, eyleme de gegirmistir. Ciinkii Tiirk¢enin
bilim dili olmasi i¢in terimlerin de Tiirk¢e olmasi
gerekmektedir. Atatiirk, yazmis oldugu Geometri
kitabinda bu terimleri kullanmistir. Biiyiik bir al-
cak goniilliilik gosteren Atatiirk, bu kitaba kendi
adini yazmamustir. Kitabin yazari belirtilmemek-

tedir ama bu kitabin sonraki baskisina bir 6n s6z
yazan A. Dil4car bu kitabin Atatiirk tarafindan
yazildigini beliremistir.

Konusmanin bu béliimiinde sizlere Tiirk-
ceyle ilgili genel bilgiler sunmak istiyorum.
Tiirkge eklemeli bir dildir. Koklere ekler geti-
rilerek Tiirkcede terimler, yeni sozler tiiretilir.
Sozleri birlestirme yoluyla yeni bir terim, yeni
bir soz tiiretmek de bir bagka yoldur. Ad veya
eylem koklerine getirilen yapim ekleriyle tiiret-
me yapilir. Kékler ya ad kokiidiir veya eylem
kokiidiir. Bu koklerden yapilmis govdeler var-
dir. Ek almig koklere dil bilgisinde govde adi
verilir. Bu govdelere de yeni ekler getirerek yeni
sozler ve yeni terimler tiiretilebilir. Tiirk¢enin
bir 6zelligi de, bir kag soz disinda tiiretme s1-
rasinda kokte asla degisiklik yasanmamasidir.
Kural disi olarak bazi sézlerin kékiinde birta-
kim degisiklikler olabilir. Bir s6ziin biitiiniine
bakugimizda o soziin kokiinii ve eklerini acik¢a
gorebilirsiniz. Buna bir 6rnek vereyim... Sayin
Koksal'in dilimize kazandirdigs bilisim terimini
dil bilgisi alaninda ¢alisan bir kisi olarak kokii-
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ne ve eklerine ayirayim: Bilisim, bil- kékiinden
tiiretilmistir, eylem kokiidiir. Araya bir baglay1-
ct iinlii giriyor sonra isteslik yani ortaklik isle-
vindeki yapim eki -s eki geliyor. Sonra yine bir
baglayici Gnlii var. En sonda da ad yapan ek -m
bulunuyor. Béylece yeni bir terim, gévde olarak
dilimize kazandirilmis oluyor. Bu govdeden bi-
lisimci gibi yeni bir s6z de tiiretilebilir. Bilisim
soziine bakugimizda bu soziin kokiinii actkea
gorebiliriz. Yeni terim ve yeni soz tiiretmek icin
bu tek yol degildir. Iki ayr1 sozii bir araya getirip
birlesik s6z olusturarak yeni bir terim, yeni bir
kavram, yeni bir s6z de tiiretebiliriz. Buna bir-
lesik s6z adini veriyoruz. Birlestirme sirasinda

Ogrenme Ciktisi

kimi kez sozlerin yapisinda degisme goriiliirken
(stitlag gibi, cumartesi gibi kimi birlesik s6zlerin
yapisinda degisme goriilebilir), cogu kez birles-
tirilen sozlerin yapisinda bir degisme goriilmez.
Birlestirme yoluyla yapilmis terimlere 6rnek ol-
mak tizere Sayin Kéksal’in dilimize kazandirdigt
bilgisayar terimini 6rnek verecegim. Bil- kokiine
ad yapan ek -gi getirilerek bilgi sozii yapilmus-
ur. Say- kokiinden ad yapim eki -ar ile de sayar
sozii tiretilmistir. Bu iki soziin birlestirilmesiyle
olusturulan bilgisayar s6zii boylece dilimizin s6z
varligina kazandirilmistir...”

Kaynak: Tiirk Dili, Say1: 624.

Tip terimlerinin yapisi han-
gi birimlerden olugur?
miidiir?

Tip terimlerinde yukarida
belirtilenden farkli  bire-

simlere rastlamak miimkiin

Tip terimlerinde yukarida

belirtilenden farkli esadls

terimlere 6rnek verebilir

misiniz?




Tip Terimleri

Dil biliminin bir alt alani olan terim bilimini
tanimlamak ve dil biliminin dider alt alanlari ile
olan iliskisini kurabilmek

Bu béliimde dil biliminin alt alanlarina giren terim bilimi ile s6z-
Dil Bilimi ve Terim Bilimi ciik bilimi hakkinda 6n bilgiler vererek, dilin ve iletisimin temel
tast olarak nitelendirilen ve iletisim icin gerekli baglica dilsel birim-
ler olan sozciik ile terim hakkinda bilgi verdik. Bu sayede, dil bili-

minin bir alt alant olan terim biliminin tanimini sinirlamis olduk.

Terim bilimi ve terim sozllk bilimi iliskisini kurabilecek, terimi tanimlayabilecek,
mikemmel terimin 6zelliklerinden bahsedebilecek, glidiilen terim politikalari ve dilin
Olglinlestirilmesine (standartlastiriimasina) yonelik calismalari tanimlayabilmek

Terim bilimi dil biliminin kuramsal bir alt alani ise terim soz-
litk bilimi de uygulamali alt alanidir. Terimin betimlenmesi ve
ozelliklerinden bahsettikten sonra giidiilen terim politikalar:
ile dilin 6l¢tinlestirilmesine ydnelik caligmalara deginilerek soz
konusu bilim dalinin kuram ve uygulamalarina y6nelik temel
olan énemli konulara temas etmis olduk.

Terim Bilimi (Terminoloji)
ve Terim Sozluk Bilimi
(Terminografi)
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Tip terimlerinin gegmisten
gliniimize olan gelisimsel
stirecini agiklamak

Tip terimlerinin ge¢miste kat ettigi asamalardan bahsederken
bu alandaki terimlerin 6zelliklerini de yapisal (morfolojik) an-
lamda tanitmaya calistik. Béylece, tip terimlerinin ge¢misten

Gegmisten Gunumiuze Tip
Terimleri

giiniimiize olan gelisimsel siireci hakkinda bilgi aktarmis olduk.

Bu béliimiin icerisinde ayrica tip terimlerinin Tiirk¢ede yazilig
ve okunug bigimleri ile tip terimlerinin yapisal olarak 6n ek, kok
ve son eklere gore ayristirilmasina dair birikimler paylagilmistir.

Tip terimlerini Tlrkgede oldugu
gibi ifade etmek

Tip Terimlerinin Turkcede
Okunus ve Yazilis Kurallari

Tip terimlerini yapisal olarak
onek, kok ve son eklere |

ayristirmak

Soz konusu bilgiler 1s1ginda anahtar gérevi goren tipik onek, kok
ve son eklere yer verilmis, bu birimlerin degisik biresimler halin-
de kargimiza ¢ikmast durumunda ilk kez kargilagilabilecek bir tip
teriminin ¢oziimlenmesini saglar nitelikte bilgiler paylagilmigtir.

Tip Terimlerinin Yapisi: Kékler
ve Ekler




neler 6grendik?

Terim Bilimi ve Genel Tip Terimleri

Asagidakilerin hangisinde Tiirk Dil Devrimi-

nin agamalart sirastyla verilmigtir?

A.

B.

C.

Yazi Devrimi — Ozgﬁn Dil Devrimi — Genel
Dil Devrimi
Genel Dil Devrimi — (jzgﬁn Dil Devrimi —
Yazi Devrimi

Yazi Devrimi — Genel Dil Devrimi — Ozgﬁn
Dil Devrimi

. Ozgi’m Dil Devrimi — Genel Dil Devrimi —

Yazi Devrimi

Genel Dil Devrimi — Yazi Devrimi — Ozgiin
Dil Devrimi

Asagidakilerden hangisi nitelikli terimin 6zel-
liklerinden biri degildir?

A.
B.
(o

Saydamlik
Baglamsizlik
Tutarlilik

D. Esanlamlilik

8,

Salkimlilik

n Somiiriilen ilkenin dilinin sémiirgeci l-
kenin dilinin etkisi altinda kalmasi sorunu terim
bilimiciler tarafindan hangi iki yéntem ile giderile-

bilir?

A.

Bilimsel ve teknik terim varligindaki 6diingle-
meleri kullanmaya devam etmek, ama bir yan-
dan da kendi s6z varligindan bunlara karsilik
gelebilecek yeni terimler olugturmak.

. Bilimsel ve teknik terim varligini 6diingleme-

lerden arindirmak ve kendi s6z varligindan yeni
terimler olugturmak.

. Bilimsel ve teknik terim varligina kendi dil aile-

sine yakin bir dil ailesinden terimler nakletmek.

. Bilimsel ve teknik terim varligini var olan duru-

muyla korumak, ama bundan sonra gelebilecek
odiinclemelere izin vermemek.

Bilimsel ve teknik terim varligini bilim insanla-
rinin kullandigs bicimiyle kayda gecirmek.

n Terim bilimi ile sézciik bilimi arasinda terim
alig-verisi bakimindan birbirine zit goriisler vardur.
Buna gore asagidakilerden hangisi yanligtir?

A.

onOw

&=

Ozgiin Dilden Genel Dil’e gegis vardir, ancak
Genel Dil'den Ozgiin Dil’e gegis yokeur.
Ozgiin Dil'den Genel Dil’e gegis vardir.

. Genel Dil'den Ozgiin Dil’e gegis vardr.
. Ozgiin Dil olsun Genel Dil olsun her iki yonde

gecis yokeur.
Genel Dilden Ozgiin Dil'e gegis olabilecegi
gibi, Ozgiin Dilden Genel Dil’e ve tam tersi
gecis yokeur.

H i« Ingiliz dil bilimci olan Ogden ile Ric-
hards 1923 yilinda gostergeyi tanimlamak adina
bir gostergebilimsel ticgen ¢izmislerdir. Bu tiggen-
de Saussure’iin iki 6geli Sekiline ilave edilen tigiin-
cli oge asagidakilerden hangisidir?

A.
B.
G
D.

18,

Kavram
Imge
Sembol
Disiince
Nesne

n Asagidakilerden hangisi iliskin olma duru-

munu gdsteren son ekleden biridir?

moOw»

> =Y/

—oma

n Asagidakilerden hangisi beyaz anlamina ge-
len 6n eklerden biridir?

mFO0O% >

eritr-

klor-

. 16ko-

. siyan-

siro-
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n Asagidakilerden hangisi olumsuzluk veren 6n
cklerder biri degildir?

anti-
de-
im-
a-

bi-

MOOw >

n Asagidakilerden hangisi hareket sistemine
ait terimlerden biri degildir?

A. oste-

ren-

. chondr-

. arthr-

Mo 0w

my-

Asagidakilerden hangisi yon belirten son ek-
lerden biri degildir?

A. di-

B. ab-

C. ad-

D. dia-

E. per-

Aipuaibo Jsjau
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neler 6grendik yanit anahtari

Yanitiniz yanls ise “Tip Terimlerinin Ozel-
likleri: Gegmisten Giiniimiize” konusunu
yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Nitelikli Terim Nedir?”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Terim Bilimi Dil Politi-
kalar1 ve Dil Planlamasi” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanls ise “Dil Bilimi ve Terim Bili-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Dil Bilimi ve Terim Bili-
mi” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

6

7

8

C

E

Yanitiniz yanlis ise “Iliskin Olma Durumu-
nu Gésteren Sonekler” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitintz yanlis ise “Renkler ile Ilgili Onek-
ler” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Olumsuzluk Veren Onek-
ler” konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Hareket Sistemi” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Yon Belirten Onekler”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

Nesne.

Miikemmel bir terim:

1. Saydam,

2. Salkimli (diizenli, sistematik),

3. Tutarl (esanlamlisiz),

4. Baglamsiz/biricik (tekanlamli ve tekadly),

5. Elverisli (ekonomik),

6. Yerel, ve

7. Giincel

olmalidir.

Ozlestirme: ~ Yabanai sozciik veya terimlerin (6diinglemelerin) Tiirkgelesti-
rilmesi.

Sadelestirme:  Yabanct esanlamlilarin (6diinglemelerin) kullanimdist birakil-

masi.




Tip Terimleri

Arastir Yanit

Anahtar

Arastir 4

K=C+A, O, U, AU, Sessiz Harfler
S=C+E,1,Y, AE,OE, Y

Arastir 5

Onek, Kok, Kaynagma Harfi, Sonek. k
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®m Bolum 2

Hareket Sistemi ve Terimleri

ktilari

i

ogrenme ¢l

Hareket sisteminin Anatomi ve Fizyolojisi

1 Hareket Sistemini olusturan yapi ve
organlari taniyabilme

Hareket sisteminde Yaygin Kullanilan
Tibbi Terimler

2 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
kok ve ekleri yazilig, okunus ve anlamlari
ile taniyabilme ve kullanabilme

3 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
anatomi, semptom ve patolojik tanimlari
karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve
anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

4 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
tanisal ve ameliyatlara iliskin tibbi
terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile
taniyabilme ve kullanabilme

Anahtar Sézcukler: ¢ Hareket Sistemi ¢« Kemik ¢ Eklem * Kas
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GIRIS

Hareket sistemi, viicuda sekil veren; viicudun
hareket etmesini saglayan; i¢ organlart dis etkilere
karsi koruyan ve dayaniklik veren temel yapidir. In-
san viicudunda hareket sistemi kemik, eklem, kas
ve biraz da kikirdak yapidan olusmaktadir. Kemik-
ler, eklemler ile baglant olusturacak sekilde bir-
birlerine baglanir ve boylece hareket edebilir hale
gelir. Ancak eklemler, kemikler arasindaki baglant
noktalarinda bulunur ve kemiklerin hareket etme-
sini saglayan esas yapi1 kaslardir. Kemikleri ele alan
calisma alanina osteologia (osteoloji), yani kemik
bilimi; eklemleri ele alan ¢alisma alanina artrologia
(artroloji) yani eklem bilimi; kaslar ele alan ¢alis-
ma alanina ise, myologia (miyoloji) yani kas bilimi
ad1 verilmektedir. Bu tinitede temel amag, hareket
sistemini ve hareket sistemi kapsaminda yaygin
kullanilan tibbi terimleri ele almaktir. Unitede yer
alan hareket sistemi tubbi terimleri; ortopedi, fizik
tedavi, noroloji, nérosirurji kliniklerinde, rehabili-
tasyon ve teshis tinitelerinde; 6ncelikle saglik ekibi
ile iletisim, tbbi kayutlar, istatistikler, tbbi ve idari
raporlar, hasta dosyalari, bilimsel yayinlar ve fatura-
landirma gibi siireglerde siklikla karsilagabileceginiz
terimlerden olusmaktadir. Bu terimlerin 6grenilme-
sini kolaylasturmak icin ilk olarak hareket sistemi
anatomik ve fizyolojik agidan ele alinarak tanitila-
cak; ardindan bu sistemde yer alan ve yaygin sekilde
kullanilan tbbi terimler, terim dgeleri, yazilis, oku-
nus ve Tiirkge tanimlari ile birlikte sunulacakeir.

HAREKET SISTEMININ ANATOMI
VE FizyoLoJisi

Hareket sisteminin temel yapist iskelet; iskeletin
temel yapisi da kemik ve eklemlerden olusur. Kemik-
lerin sekilleri, yapuklar1 gorevlere ve govdenin genel
yapi planina gore farklilik gostermekeedir. Uzun ke-
mikler, agitligs tasimaktan bagska, kaldirag gorevini de
yaparlar. Kisa kemikler az hareketli eklemler aracili-
g1 ile birleserek elastiki ve yayl stitunlar ve kubbeler
meydana getirirler. Yassi kemikler, 6nemli organlar:
icine alan bosluklar i¢in saglam duvarlar yaparlar.
Kemiklerin dis goriiniisii tizerinde komsu organlarin,
bilhassa kaslarin etkisi biiytiktiir. Kaslarin yapisma
yerlerinde, cekme kuvvetinin etkisi ile kemikler tize-
rinde ¢ikintilar ve kabartlar meydana gelir. Sekillerine
gore bunlara, tuberculum, tuberositas, processus, cris-

ta ve spina gibi gesitli isimler verilir. Kemik tizerinden
gecen damar ve sinirler kemikee sulci (oluklar), kemi-
gi delerek gegen damar ve sinirler de delikler (forami-
na) meydana getirirler.

Insan viicudu topografik olarak bas-
boyun, gévde ve taraflara ayrilarak ince-
lenir. Bag-boyun ve gévdenin iskeleti igin
aksial iskelet, taraflarin iskeleti i¢in de ap-
pendikiiler iskelet terimi kullanilir.

Resim 2.1 Insan Viicudunun iskelet Yapisi

Kemikler

[nsan iskeleti aksial ve appendikiiler iskelet ol-
mak iizere iki kisimdan meydana gelir. Insan viicu-
dunda toplam 206 kemik bulunmaktadir. Ancak
bu say1 sabit degildir. Yasa gore degisiklik gostere-
bilir. Bu kemikler sekillerine gore de siniflandirila-
bilir. Buna gére:

*  Uzun kemikler (ossa longa)

¢ Kisa kemikler (ossa brevia)

*  Yasst kemikler (ossa plana)

* Diizensiz kemikler (ossa irregulare)

¢ Sesamoid kemikler (ossa sesamoidea)

¢ Yardimct kemikler
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Kemik dokusunun % 33’iinii organik
ve % 67’sini anorganik maddeler olus-
turmaktadir. Anorganik maddelerin %
86’sin1 kalsiyum fosfat, % 10’unu kalsi-
yum karbonat, % 1,5’ini magnesium fos-
fat, % 0,5’ini kalsiyum fluorid ve kalsiyum
klorit ve % 2’sini alkali tuzlar yaparlar.

Kemigin sertligini anorganik maddeler,
elastikiyetini de organik maddeler saglar.

Uzun kemikler: Uzunluklart genigliklerine gore
fazladir. Ekstremitelerde bulunurlar. Ulna, femur, ti-
bia ve metatarsal kemikler uzun kemiklere 6rnek ve-
rilebilir. Her uzun kemik, ince uzun bir gévde ve ¢o-
gunlukla eklem yiizii bulunan iki ugtan olusmustur.
Goévde kismina diafiz, u¢ kisimlarina epifiz denir.

Kisa kemikler: Kalinlik, uzunluk ve enleri az
cok birbirine yakin kemiklerdir. El ve ayakta ¢ok
sayidadir.

Yassi kemikler: Costae, sternum, scapulae ve cra-
nium kemikleri bu gruba girer. Genellikle ince ve

kivrik bir tabaka halindedirler.

Diizensiz kemikler: Yukaridaki siniflandirmanin
higbirine uymayan, diizensiz sekillidirler. Bazi kafa-
tast kemikleri, vertebralar ve os coxae bu gruba girer.

Sesamoid kemikler: El ve ayakta tendo veya ek-
lem kapsiilii i¢ine gdmiilmiis kisa tip kemiklere su-
samsi (sesamoid) kemikler denir.

Yardimer kemikler: Bunlar her insanda bulun-
mayabilirler. Kisa ve yassi tipte olabilirler. Bazi tip
sesamoid kemikler ile geliskinde herhangi bir ne-
denle epifizle birlesmemis kemik pargalar: bu ismi
alirlar. Ornegin: os trigonum gibi. Bu tip kemikler
radiogramlarda kiriklarla karisurilabildigi icin kli-
nik 6nem tagirlar.

Kemikler eklemler araciligiyla bir araya gelerek
iskeleti olugtururlar. Alt ve iist taraflara sceleton ap-
pendikulare, bas, omurgu ve gogiis kemiklerine ise
sceleton axiale denilir.

Appendikular iskelet (Sceleton
Appendiculare)
Appendikiiler iskelet baghigi altinda gévde iske-

letine baglanmuis iist ve alt taraflarin iskeletini olus-
turan kemikler incelenir.
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Ossa membri superioris (iist taraf kemikleri): Ust
taraflar, gévdenin en st bolimi olan gogsiin iki
yanina tutunmus sag ve sol olmak tizere cift ve
simetrik birer uzant halindedir. Viicudun en ha-
reketli, dinamik ve esnek béliimii olan {ist taraf-
larin kemikleri iki grup halinde ele alinmaktadir.
Ust taraflari gogiis iskeletine baglayan kemikler st
taraf kavsag kemikleri, serbest hareketli tist taraf
kemikleri de serbest iist taraf kemikleri bashg alun-
da incelenir. Appendikiiler iskeleti olusturan 126
kemigin 64’1 Gst taraf kemiklerine aittir. Bir taraf
kavsak kemikleri 2, serbest hareketli kemikler ise
30 tanedir.

Ust taraf kavsagr kemikleri: Gogiis kavsagi ola-
rak adlandirilan st taraf kavsagi kemikleri, scapu-
la (kiirek kemigi) ve clavicula (kopriiciik kemigi)
isimli iki kemikten (iki taraf icin 4 kemik) olusur.
Scapula (Kiirek kemigi), gdgis kafesinin arka yiizii-
ne oturmus, trianguler, yasst bir kemiktir. Clavicu-
la (Kopriiciik kemigi), acromion ile sternum (gogiis
kemigi) arasinda horizontale yakin olarak yerlesmis
bir kemik olup, biitiin uzunlugunca deri altinda
palpe edilebilir. Képriiciik kemigi, viicut kemikle-
rinin en yiizeyel yerlesimli olani, en kolay kirilabi-
leni ve kemiklesmesi ilk baglayanidir.

Serbest iist taraf kemikleri: Brachium (kol), an-
tebrachium (6n kol) ve manus (el) kemikleri bu
baslik altinda incelenir. Bir taraf kol iskeletinde
1, 6n kol iskeletinde 2, el iskeletinde ise 27 kemik
bulunur. Humerus (kol kemigi), st tarafin en bii-
yiik kemigi olup tipik bir uzun kemik yapisindadir.
Dirsek ile el bilegi arasindaki tist ekstremite boli-
miine antebrachium (6n kol) denir. On kol iskeleti
radius ve ulna olarak adlandirilan iki kemik tara-
findan olusturulur. Radius (doner kemik), 6n kolun
dis yan tarafinda yer alan, ulnaya gore daha kisa bir
kemiktir. Ust ve alt iki ug ile bir govdeden ibarettir.
Ulna (dirsek kemigi), 6n kol iskeletinin i¢ yanini
olusturan ulna, radiustan daha uzun bir kemiktir.
Ust ve alt iki ug ile bir govdeden ibarettir.

Ossa manus (El kemikleri) Toplam 27 kemikten
olusan ossa manus (el kemikleri) {i¢ grupta ele ali-
nuir. Bunlar, ossa carpi (el bilegi kemikleri) 8 adet;
ossa metacarpi (el tarak kemikleri) 5 adet; ossa di-
gitorum manus, phalanges (el parmak kemikleri)
14 adet minyatiir kemikten olusmaktadir.

Ossa membri inferioris (alt taraf kemikleri): Alt
taraflar, gévdenin en alt bolimi olan pelvisin iki
yanina tutunmus sag ve sol olmak iizere ¢ift ve si-
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metrik iki stitun halindedir. Alt taraflar, yapilarin-
daki kalin, giiclii kemikler, eklemler ve kaslar yardi-
mu ile viicudun biittin agirhgini tasima, dik durma
ve mekénda yer degistirme gorevlerini tistlenmistir.
Appendikiiler iskeleti olusturan 126 kemigin 62’si
alt taraf iskeletine aittir. Alt taraf kemikleri de {ist
tarafta oldugu gibi kalca kemeri kemikleri (alt taraf
kavsagi kemikleri) ve serbest alt taraf kemikleri sek-
linde ayrilarak incelenir.

Alt taraf kavsagr kemikleri: Kalga kemeri olarak
da adlandirilan alt taraf kavsaginda, ti¢ kemigin
birlesmesi ile olusmus tek bir kemik (os coxae) bu-
lunur. Sag sol iki os coxae, alt tarafi aksial iskeletin
en alt boliimiine baglar. Os coxae (kalga kemigi), ge-
nis, irregiiler sekilde, yasst kemik karakterinde bir
kemiktir. Bagimsiz taslaklardan gelisen ti¢ ayr1 ke-
migin (os ilii, os ischii, os pubis) 16-18 yaslarinda
kemik dokularin birlesmesi sonucu olusmustur. Uc
kemigin birlesim yerinde, uyluk kemiginin bagi ile
eklem yapan derin bir ¢ukurluk (acetabulum) bu-
lunur. Os ilii (ilye kemigi), kalga kemiginin en bii-
yiik ve kanat seklindeki tist boliimii olup, tist taraf
kemiklerinden scapulaya benzer. Os pubis (cats ke-
migi), kal¢a kemiginin 6n-alt blimiinii olusturan
os pubis iist taraf kemiklerinden claviculaya uyar.
Os ischii (oturak kemigi), kalca kemiginin arka-alt
boéliimiinii olusturan L seklinde bir kemiktir.

Serbest alt taraf kemikleri: Femur (uyluk), crus
(bacak) ve ossa pedis (ayak) kemikleri bu baslik al-
tinda incelenir. Bir taraf uyluk iskeletinde 1, bacak
iskeletinde 2, ayak iskeletinde ise 26 kemik bulu-
nur. Bunlart ayri ayr inceleyecegiz. Os femoris (uy-
luk kemigi), uyluk iskeletini yapan viicudumuzun
en uzun, en kalin ve en saglam kemigidir. Uzun,
tubuler bir kemik yapisinda olup viicut boyunun
V4’1 kadar uzunluga sahiptir. Bu giiglii kemik, vii-
cudun desteklenmesi yaninda diz ve kalca eklemi
yolu ile mobilitesinde de rol oynar. Normal yii-
riime, kosma ve atlama sonucu kendisine ulasan
giicten daha fazla basinca dayanabilir. Patella (diz-
kapagr kemigi), viicudumuzdaki sesamoid kemikle-
rin en biiyiigii olup diz ekleminin 6n béliimiinde,
st trianguler sekilde olup iki yiizii, bir tabani, bir
tepesi vardir. Ossa cruris (bacak kemikleri),dizden
ayak bilegine kadar olan alt taraf béliimii bacak
(crus) olarak adlandirilir. On kolda oldugu gibi ba-
cak iskeletinde de biri i¢ yanda (tibia-kaval kemik),
digeri dis yanda (fibula-kamis kemik) olmak {izere
iki kemik bulunur. 7ibia, bacagin i¢ yaninda yer

alan tist ucu daha kalin, yaklasik os femoris uzun-
lugunda boru kemiklerdendir. Tibia, viicut agurli-
gina destek oldugu gibi, bu agirligr ayak bilegi ek-
lemi (art. talocruralis) yolu ile os femoris iizerinden
talusa aktarir. Fibula bacak iskeletinin dis tarafinda
yer alan iki ucu kalinlagmis uzun, ince bir kemiktir.
Ust ucu ile tibianin dis kondiline baglanan fibula
diz eklemine katilmaz. Bu nedenle viicut agirhigini
tasimada ¢ok az fonksiyona sahiptir. Insan viicudu-
nun agirligini tasima ve destekli hareketleri saglama
gorevini tistlenmis olan ayaklarimiz bu fonksiyon-
lart en ideal sekilde yapabilecek bir kemik iskelete
sahiptir. Toplam 26 kemikten olusan ayak kemik-
leri (ossa pedis) ti¢ kemik grubundan olusmakradir.
Bunlardan ilki, ossa tarsiler (ayak bilegi kemigi)dir.
7 adet kemikten olusurlar, el bilegi kemiklerine
benzer sekilde iki sira halinde dizilmislerdir. Ossa
metatarsi (ayak tarak kemikleri) 5 adettir. Tibial (i¢
yan) taraftan baglanarak birinci, ikinci ve tigiincii
metatarsal kemik seklinde numaralanirlar. Eldeki
metacarpal kemiklere benzer sekilde birer minyatiir
uzun kemik yapisinda olup, basis, corpus ve caput
olarak ti¢ bélimii vardir. Ossa digitorum pedis,
phalanges (ayak parmak kemikleri) 14 adettir. Ossa
digitorum pedis, phalanges (ayak parmak kemikle-
ri), ayak bagparmaginda 2, ikinci ve dordiincii ayak
parmaklarinda 3’er tane olmak iizere toplam 14
kemikten olusmaktadir.

Resim 2. 2 Ayak kemikleri

Pelvis (legen kemigi): Esas caust iki os coxae, os
sacrum ve os coccyx in eklemlesmesi ile olusmus
kemik, kas ve baglardan yapilmis huni seklindeki
govde boliimiine pelvis denir.
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Aksial iskelet (Sceleton Axiale)
Aksial iskelet baghigi altunda, gévde ve bas-

boyun iskeletini olusturan kemikler (omurga, go-
giis kemikleri ve kafatasi) incelenir.

Columna vertebralis (omurga siitunu): Omurga,
kafatasi tabanindan baslayip, boyun ve biitiin gévde
boyunca uzanan longitudinal bir kemik kolondur.
Omurga, yekpare bir kemik siitun olmaktan ziya-
de yetiskinde 26 adet bagimsiz kemigin birlesmesi
ile olusan “S” seklinde esnek bir kolondur. Omur-
ganin olusumuna katilan her bir bagimsiz kemige
“vertebra” (omur) adi verilmektedir. Omurganin,
bulundugu viicut boliimlerine gore omur sayilart
asagida verilmistir. Bunlar (Resim 2.3):

Resim 2.3 Columna vertabralis

*  Vertebrae cervicales (boyun) C 7 adet

*  Vertebrae thoracicae (gogiis) T 12 adet

¢ Vertebrae lumbales (bel) L 5 adet

e  Ossacrum (sagr1) S | adet (yetiskinde birle-
sip kaynasgmis)

*  Cocceyx, os coccygealis (Kuyruk) 1 adet (Ye-
tiskinde birlesip kaynasmis)

Ossa thoracis (gogiis kemikleri): Goglis kemikle-
ri, gogiis kafesinin (thorax) olusumuna katilan ka-
burgalar (costae), gogiis kemigi (sternum) ve gogiis
omurlarint (thoracic vertebrae) igerir. Kaburgalar,
gogiis boslugu icinde yer almug kalp, akcigerler ve
birgok biiyiik damarin en ideal sekilde calismast
ve korunmasi i¢in olusan gégiis kafesinin (cavum
thoracis) biiyiik boliimiinii meydana getiren uzun,
ince, ¢ok az burulmus, egri kemiklerdir. Arkada,
omurganin gogiis boliimiinii olusturan omurlara
baglanan kaburgalar sag-sol olarak 12 cifttir. Gagiis
kemigi, gogiis 6n duvarinin orta bolimiint olug-
turan, hanger seklinde, uzun ve spongioz bir ke-
miktir. Sternum, 6nde orta hatta sadece deri, deri
alt dokusu ve periost ile rtiilmiistiir. Yetiskinlerde
15-17 cm. uzunluktadir.

Cranium (kafa): Neurocranium kemikleri: 8
kemikten olusmaktadir. Bunlar; os frontale (alin
kemigi), kafatasinin 6n tist bolimiinde yer almus,
orbitanin (gdz yuvalart) iist béliimii ile alnin ge-
killenmesini saglayan, sig bir sapkay: andiran bir
kemiktir. Os parietale (ceper kemik), neurocraniu-
mun yan duvarlart ve tavaninin biiyiik bir bélii-
miini olusturan ¢ift kemiktir. Os occipitale (ard
kafa kemigi), kafatasinin arka bolimiinii olugturan
tek kemiktir. Os temporale (sakak kemigi), neuroc-
ranjumun tabant ve yan duvarlarinin olusumuna
kaulan cift kemiklerdendir. Os temporale kitlesi
icinde isitme ve denge organini tasimasi yaninda
bazi damar ve sinirlerin gecisine imkan saglamasi
nedeniyle ayri bir 6neme sahiptir. Os sphenoidale
(temel kemik), kafatasini olusturan kemiklerin bir-
cogu ile eklem yapan sphenoid kemik, basis cranii
(kafatasi tabani)’nin ortasinda bulunur. Os ethmo-
idale (kalbur kemik), ethmoid kemik neurocrani-
um olusumuna katlan tek kemiklerden biri olup,
burun boslugunun tavani, dig yan duvarlari, burun
bolmesi ile sag-sol orbitalarin i¢ yan duvarlarinin
olusumuna katilir.

Ossa cranii (Kafa kemikleri): Insan viicudunun,
en st pozisyondaki beyin ve duyu organlarin tagi-
yan béliimii cranium (kafa) olarak adlandirilir. Tsic-
me kemikgikleri ve dil kemigi hari¢ toplam 22 ke-
mikten olusan bas iskeletine cranium (kafatasi)
denir. Biitiin omurgalilarda kafatasinin neurocrani-
um ve uiscerocranium olmak iizere iki boliimii var-
dir. Neurocranium, beyinin yerlestigi cavum craniiyi
cevreleyen (kabaca sagli deri alunda kalan kisim)
kafatas: boliimiidiir. Basta sacli deri disinda kalan
boliim yiiz (facies) olarak adlandirilir. Uiscerocrani-
um yiiz iskeletini olusturan kafatast boliimiidiir.
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Uiscerocranium kemikleri (yiiz kemikleri): 14 ke-
mikten olusmaktadir. Os maxilla (iistcene kemigi),
ylz kemikleri arasinda anahtar rol tistlenmis bir
cift kemikeir. Her bir maxilla, diger maxilla ile bir-
lestigi gibi, os nasale, os zygomaticum, concha na-
salis inferior ve os palatinum ile eklemlegir. Maxilla
agiz boslugunun tavani, orbitanin tabani, burun
boslugunun tabani ve dis yan duvarinin olusumu-
na kaulir. Iginde, paranazal siniislerin en biiyiigii
olan sinus maxillaris bulunur. Os zygomaticum (el-
mactk kemigi), kafatasinin en giiglii kemiklerinden
biri olup orbitanin alt-dis boliimiinde yer almakta-
dir. Os lacrimale (gozyas: kemigi), orbitanin i¢ yan
duvarinda, maxillanin proc. frontalisinin arkasinda
yer alan; sagda ve solda iki tane bulunan; ince bir
kemiktir. Os nasale (burun kemigi), ift, yass: kii-
ciik kemikler olup, maxillalarin proc. frontalisleri-
nin arasinda yer alir. Os palatinum (damak kemigi),
maxillalar ve sphenoid kemigin pyterigoid ¢ikinti-
lart arasinda yer alan L seklinde bir ¢ift kemikeir.
Concha nasalis inferior, burun boslugunun dis yan
duvarinda yer alan, alt conchanin olusumunu sag-
layan ayr1 bir kemiktir. Mandibula (altgene kemigi),
mandibula yiiz iskeletini olugturan kemiklerin en
biiyligii ve en saglami olup bas iskeletinin de tek
hareketli (isitme; kemikgikleri ile dil kemigi hari¢
tutulmustur) kemigidir. Os hyoideum (dil kemigi),
girtlagin tist kisminda, dil kokiiniin agagisinda yer

alan, U seklinde kiiciik bir kemiketir.

Eklemler

Kemiklerin birbirleri ile olan baglanularina ek-
lem veya “articulatio” denir. Bu boliimde eklem
(articulatio) sozciigii “art.” kisaltmast ile verilmek-
tedir. Eklemler iskeletin cesitli kemiklerini birbiri-
ne baglayan fonksiyonel baglanulardir ve hareket
sisteminin en onemli elemanlarindan biridir. Vii-
cudumuzda bulunan biitiin eklemler fonksiyon
bakimindan az veya ¢ok birbiriyle ilgilidir ve hepsi
beraber, biitiin gévdenin normal sekil, durum ve
hareketlerini saglayan bir sistem meydana getirir-
ler. Eklemler hareket kabiliyetlerine gére tig sekilde
siniflandirilmaktadir. Bunlar:

Bir eklem; eklem yiizii, eklem kapsiili,
eklem boslugu ve eklem baglarindan olus-
makrtadir.

Oynar eklem (diarthrosis): Bu eklemlerin
oynama dereceleri fazladir. Kemik uglart kol, diz,
dirsek, kalca ekleminde oldugu gibi birbiri tizerin-
de iyice oynarlar. Viicuttaki eklemlerin ¢ogunlugu
bu gruptandir. Synovial eklemde eklem yiizleri
ayrt ayri hiyalin kikirdak ile kaplanmigtir. Eklem
kapsiilii eklemin gevresini sarar. Viicudumuzun yer
degistirme ve ¢esitli parcalarinin durum degistir-
melerine imkan veren bu eklemler, ‘diarthros” ad1
verilen oynayan eklemlerdir.

Yar: oynar eklem (amphiarthrosis): Bu tip ek-
lemlerde kemiklerin uglart kikirdak ile 6rtiilmiis ve
bunlar da birbirlerine fibroz bir bag 6rgiisii ile bag-
lanmuglardir. Omurgada vetebralar arasi baglanular
ve pubis hizasindaki baglanular bu sekildedir. Bu
tip eklemlere “symphisis” ismi de verilir.

Oynamaz eklem (synarthrosis): Bu tip eklem-
de kemikler birbirlerine hi¢ kimildamayacak sekil-
de baglanmuglardir.

Eklem yiizleri, kemik uglarinin eklem boslugu-
na bakan yiizleridir. Eklem yiizleri hiyalin kikirdak
orgiisii ile dreiilmistiir. Bu tabaka kireclenmis bir
kikirdak tabakasi araciligy ile altindaki kemige siki
stki yapigir. Bu tabakanin yiizeyinde ‘perichondri-
um’” yoktur.

Eklem kapsiilii, fibro elastik bag dokusundan
yapilmis bir mahfazadir. Bu mahfaza birbiri {ize-
rinde oynayan kemik uglarini digardan kapatir, bu
suretle kapali bir eklem boslugu meydana gelir.

Eklem boglugu, eklem kapsiilii ile eklem yiizleri
arasinda kalan bosluga verilen addir. Bu boglukta
kemik ytizlerinin birbiri tizerinde kolayca hareket
etmesini saglayan ‘synovia” ismi verilen saydam bir
stvi bulunur.

Eklem baglar:, kapsiilin dis tarafinda eklemi
saglamlastiran bag dokulardir. Bu baglar eklemi
olusturan kemiklere tutunur ve eklemin sabit dur-
masini saglarlar.

Asagida viicudun st ve alt tarafinda yer alan
eklemler ele alinmaktadir.

Junctura membri superiores (iist taraf kavsa-
g1 eklemleri): Art. acromioclavicularis, art. sternoc-
lavicularis isimli eklemlerden olusmaktadir.

45




Hareket Sistemi ve Terimleri

Serbest iist taraf eklemleri: Omuz eklemi (art.
humeri, glenohumeral eklem), dirsek eklemi (art.
cubiti, radioulnar eklemler, radiocarpal (el bilegi
eklem) eklem, carpal eklemler, el tarak ve el parmak
iskeleti eklemlerinden olusmaktadir.

Junctura membri inferiores (Alt taraf eklem-
leri): Art. sacroiliaca, symphysis pubica, Arz. coxae
Art. genus, tibia ve fibula arasindaki eklemler, art.
talocruralis, art. intertarseae, ayak tarak ve ayak par-
mak iskeleti eklemlerinden olusmaktadir.

Bas, boyun Eklemleri: Arz. temporomandibu-
laris, art. atlantooccipitailis, art. atlantoaxiale ve bo-
yundaki diger eklemlerden olusmakradir.

Govde eklemleri: Juncturae columnae vertebra-
lis, juncturae thoracisten olusmakradr.

Kas

Hareket sisteminin temel yapilarindan bir di-
geri kaslardir. Insan viicut agirliginin % 40-50’si
kaslardan olusmustur. Kas dokusu kasilma yapa-
bilen bir dokudur. Kas kemik biittinltigi kirislerle
saglanir. Kas hiicreleri birleserek, kas liflerini ve kas
lifleri de kaslart olusturur. Kaslarin arasinda sayi-
siz kan damari ve sinirler bulunur. Kas, sinirlerin
uyarilari ile kasilabilen ve gevseyen 6zel bir yapiya
sahiptir. Kaslarin tizeri kalin bir zarla ortilidir.
Buna “kas zar:” denir. Kas lifini olusturan hiic-
reye ise, ‘myoblast” adi verilir. Bircok myoblastin
kaynasmastyla lifler ve daha sonra da myofibriller
ortaya gtkmaktadir. Hiicreleri genellikle ince uzun
sekillidir ve kas lifi olarak tanimlanir. Viicudun ge-
sitli eklemlerinde, organlarinda bulunan baglara
ise, “ligament” denir. Kemikleri bir arada tutan bu
sert bag dokudur.

Resim 2.4 insan viicudunda kas yapisi

Kas dokusu 3 ana yapidan olusur. Bunlar; kas
lifi, zengin kapiller ag1 ve fibroblast, kollajen lif
ve elastik liflerin yer aldigi bag dokusudur. Kas-
lara yardimct yapilar; fascia, kiris, kas kiliflar1 ve
bazi yerlerde ici stvi dolu olan bosluklardir. Bu
stvi dolu keselere “bursa” adi verilmektedir. Bursa
synovialis ad1 verilen bu yapilar, kirislerin fonksi-
yonlarini kolaylastirict ve onlari koruyucu olarak
olusmuslardir. Beyaz ve parlak olarak gériinen kas
kirigleri, bazen yuvarlak bir yap: gosterirken, bazen
de yassilagmis olarak bulunurlar. Her bir kas ve kas
grubu, fascia (fasya) adi verilen bir ortii ile her ta-
raftan ortiilmislerdir.

Yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gore 3 tiir
kas vardir. Bunlar:

Iskelet kast (¢izgili kas): Cizgili kaslar, bir ya da
daha fazla sayida sinire sahiptir. Sinir, kasa geldi-
ginde kasla temas ederek néromiiskiiler baglant
ya da motor son plak adini verdigimiz bir yapiy
olugturur. Bu yapinin gdrevi uyariy1 kasa aktararak
kasilmadaki olaylar1 baglatmakr.

I¢ organlarimizin ¢alismast kaslarimiz sa-

yesinde gerceklesir.

Kalp kas:: Organizmada ritmik ve otomatik ka-
stlmalar yapan bir cizgili kas tiirii olan kalp, ‘miyo-
kard”ad1 verilen kalp kas tabakasinda ve kalbe yakin
bityiik damarlarin duvarinda yerlesik bir dokudur.

Diiz kas: Organizmada genis yayillma gosteren
dokulardan biri de diiz kaslardir. Bulundugu yerler
arasinda sindirim sistemi, Hareket sistemi, tiriner
ve genital sistemler, damarlar, deri ve goz sayila-
bilir. Diiz kaslar genellikle i¢i bosluklu organlarda
gorilmektedir. Diiz kaslar sinir icermelerine gore
de siniflandirilirlar. Zengin sinir ag1 iceren goziin
iris tabakast multitinit kaslar olarak adlandirilir ve
hizla kasilabilen hiicrelerdir. Bagirsaklarin kas taba-
kasini olusturan diiz kaslar daha cok hiicrelerarast
baglanularla kasilmalarint gerceklestirirler ve visse-
ral diiz kaslar olarak adlandirilirlar. Bunlar uzun ve
yavas kasilmalar yaparlar. Fonksiyonel 6nemi olan
bir olay da kasilmadir. Kasilma ile organizmada
birgok faaliyet yerine getirilir. Kas dokusu hiicreleri
bu fonksiyonu, kimyasal enerjiyi kullanarak yap-
maktadirlar. Diiz kas dokusu hiicrelerinin, yapisal
oldugu kadar fizyolojik bakimdan da ¢izgili kastan
ayrt Ozellikleri vardir. Bu tiir kaslar yavas ve uzun
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sirelerde kasilma yapmaktadirlar. Dolayistyla daha
az enerji harcarlar. Otonom sistemin sempatik ve
parasempatik sinirleriyle uyarilirlar.

Kaslar ¢aligma bi¢imi bakimindan iki gruba ay-
rilir. Bunlar:

Istemli caligan kaslar: Bu kaslarin calismasi kisinin
istegine baglidir, istendigi zaman ve istenilen bi¢im-
de hareket ettirilmesi miimkiindiir. Kol, bacak, bas,
boyun, parmak, goz kapag: kaslari istegimizle cali-
san istemli kaslardir. Istemli kaslar genellikle cizgili
kas grubu kaslardir. Kalp kasi ¢izgili bir kas olmasina

ragmen istegimiz disinda ¢aligmasini stirdiiriir.

Istemsiz caligan kaslar: Bu kaslarin calismasi, ki-
sinin istegine bagli degildir. Kisi istese de, istemese
de bu kaslar bir miir boyu ¢alisirlar. Mide, bagur-
sak, solunum organlari, kan damarlari, kalp ve di-
ger organlarimizin gogunda bu kaslar bulunurlar.
[stemsiz calisan kaslar genellikle diiz kaslar olmakla
beraber kalp kasi bu konuda istisnadr.

Kaslarin viicutta bir takim gorevleri vardir.
Bunlar:

o Iskelert ile birlikte viicuda sekil vermek.
*  Viicut ve organlarin hareketini diizenlemek.
* Soluk alip vermeye yardimct olmak.

Bu boliimde kaslar (musculo) “m.” kisaltmas:
ile verilmektedir. Insan viicudundaki kaslar tipkt
kemik ve eklemlerde oldugu gibi siniflandirilmak-
tadir. Bunlar:

Govde kaslari: Govde kaslari, govde iskeleti
omurgalarin olusturdugu vertebral kolon, kabur-
galar ve 6nde gogiis kemigi (sternum) tarafindan
olusmus bir biitiin olarak karsimiza ¢ikar. Gévde
kaslarina, daha asagida pelvis katlir. Govde tizerin-
de yer alan kaslarin bir kismi, 6zel olarak gévdeye
ait kaslardir. Diger bir kismu ise, taraflar (ekstremi-
teler) ile gévde arasinda uzanan kaslardir. Yine bu
bolim iginde, karin ve gogiis bosluklarini ayiran
kas yapili diaphragma ile legen (pelvis) iskeletini
asagida kapatan kaslari unutmamak gerekir. Gévde
tizerinde yer alan pek ¢ok kas, birbirleri ile fonksi-
yonal bir zincir iligkisi olusturarak, butiinliik iceri-
sinde hareketler ortaya koyarlar.

Govde kaslari:

*  Gogis boliimii kaslar
e Karin boliimii kaslar1
* Diaphragma

e Sirt boliimii kaslar1

*  Bas ve boyun béliimii kaslart

*  Taraf kaslar

Gogiis boliimii kaslari: Bu boliim icinde yer
alan kaslar iki kisimda incelenir. Bunlar, yiizeyel ve
derin kaslardir.

Karin béliimii kaslari: Karin boslugu, gogiis
boslugu gibi degildir. Ciinkii yapis igerisinde go-
giis boslugunu cevreleyen iskelet elemanlarina ben-
zer olusumlar bulunmaz. Bu nedenle, i¢ organlarin
korunmasi daha zordur. Gégiis boslugunun duvar-
larint olusturan iskelet elemanlarina karsilik, karin
boslugunun duvarlarini kaslar, kirigler ve aponev-
rotik ortiiler olusturur. Karin kaslari, sirt kaslari ile
birlikte fonksiyonel bir zincir olustururlar. Béyle-
ce, birlikte ve ayni zamanda calistiklarinda, pelvis
(kal¢a) ve bacaklar sabit kalmak sartiyla, govdeyi
istenen tarafa gevirebilirler.

Diaphragma: Gogiis ve karin bosluklarini bir-
birlerinden ayiran kas yapili bir bolmedir. Konkav
tarafi karin bosluguna bakmak tizere, tabani yukari-
da yer alan bir yapi1 gosterir. Insan viicudunda kalp-
ten sonra en ¢ok calisan kas budur. Gorevi solunum
hareketleri sirasinda kaburgalarin yukariya dogru
kaldirilmast ile gogiis kafesinin genislemesini sagla-
makur. Nefes verme durumunda kaburgalar asagiya
dogru cekilir ve boylece karin ve gogiis kafesi bos-
luklar: birbirlerine gore daralip kiigiilebilir.

Sirt boliimii kaslari: Bu boliim iki tabaka ha-
lindeki bir kas grubundan olusur. Yiizeyel grup,
ozellikle tist ekstremitelere uzanir ve ekstremite ha-
reketleri ile solunuma yardimer olur. Derin grubu
olusturan kaslar ise, gercek sirt kaslaridir ve kiiciik
kaslar halinde omurganin her iki yanindaki bosluk-
lar1 doldurmuslardir. Bu kiigiik sirt kaslari, art arda
birbirlerini tamamlayan fonksiyonel zincirler olus-
tururlar. Gévdenin dik olarak durmasini saglayan
esas kaslar bunlardir.

Bas béliimii kaslari: Bag boliimiinde iki ayri
kas grubu vardir. Bunlar, mimik kaslar ve ¢cigneme
kaslaridir. Mimik kaslar, yliziin ve bagin ilgili yer-
lerindeki derinin hareketleri ile gorevlidirler. Bos-
luklari ve agikliklari da gevrelerler. Bunlarin hare-
ketleri ile kisilere gore degisen farkli mimik yapilar
olusur. Basin neurocranium boliimiinde bulunan
kaslar daha cok alin, ard kafa ve kulak kisimlarinda
yogunlagmustir. Cigneme kaslari, ¢igneme kaslari-
nin embriyolojik gelisim yerleri, mimik kaslardan
ayridir. Bu nedenle her iki kas grubunun innervas-
yonlar1 da degisik sinirler iizerinden saglanir.
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Boyun béliimii kaslari: Bu boliimiin kaslart iki grup halinde incelenebilir. Bunlar:
*  Boyun 6n-yan béliimii kaslar

*  Boyun arka béliimii kaslart

Taraf kaslar1: Taraf kaslari, iki ana béliimde ele alinir. Bunlar:

e Ust taraf kaslari

e Al taraf kaslan

Ogrenme Ciktisi

1 Hareket sistemini olusturan yapi ve organlari taniyabilme

Kaslarin gorevlerini diisii-
niiniiz. Istemli ve istemsiz
kaslar arasindaki fark: agik-
layiniz.

Insan viicudundaki kemik-
ler sekillerine gore nasil si-
niflandinldigini diistiniiniz.

Hareket sistemi hangi yapi-
lardan olusmaktadir?

HAREKET SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TIBBi TERIMLER

Hareket sistemine ait terimler yukarida da deginildigi gibi, hareket sistemine dayali ¢alisan ortopedi,
fizik tedavi, néroloji, norosirurji gibi klinikler ve rehabilitasyon tinitelerinde yaygin olarak kullanilmak-
tadir. Sozii edilen birimlerde saglik hizmeti tiretim siirecinde saglik calisanlar: arasindaki iletisim ve tbbi
kayitlar kapsaminda hareket sistemi ile ilgili cok sayida tibbi terim ile karsilagacaksiniz. Bu tibbi terimlerin
ogrenilmesinin ve dogru sekilde kullanilmasinin énemine daha 6nceki tinitelerde deginilmisti. Bu béliim-
de hareket sistemini olusturan kemik, eklem ve kaslara ait tbbi terimlerin 6grenilmesini kolaylagtirmak
amaciyla bu terimleri olusturan dgeler sistematik sekilde verilmektedir. Ilk olarak hareket sistemi iginde bi-
linmesi gereken tbbi terimlere iligkin kokler ve tanimlari asagidaki tabloda alfabetik sira ile verilmektedir.

Tablo 2.1 Hareket sisteminde yer alan tibbi terimlere ait kokler

Acetabul/o (asetabulo): asetabulum, koksal kemikte femur basinin yerlestigi eklem boslugu
Acromi/o (akromiyo): skapular ¢ikinti istiinde uzanan yassi kemik ¢ikintisi; omuz ¢ikintisi
Ankyl/o (ankilo): egri, carpik, biikiik

Arthr/o (artro): eklem

Articul/o (artikulo): eklem

Brachi/o (brakio): kol

Burs/o (burso): eklemlerin ¢evresinde bulunan ici sivi dolu kesecik

Calcane/o (kalkaneo): topuk

Carp/o (karpo): bilek

Cartilagin/o (kartilagino): kikirdak

Cephal/o (sefalo): bas

Cervic/o (serviko):boyun
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Clavicul/o (klavikulo): kopriciik kemigi
Cost/o (kosto): kaburga kemigi

Duct/o (dukto): uzatmak, cekmek
Ethm/o (etmo): kalbur

Fasci/o (fasyo): kaslarin tzerini 6rten zar
Fibr/o (fibro): Iif, lif ile ilgili

Front/o (fronto): alin

Humer/o (humero): humerus, kolun st parcasi
Ischi/o (iskiyo): iskiyum, kalca kemiginin Ust ve alt kismi

Kinesi/o (kinesyo): hareket

Lei/o (leyo): dliz

Lumb/o (lumbo): sirt ve bel

Mandibul/o (mandibulo): alt cene kemigi

Medull/o (medullo): ilik, 6z

Metatars/o (metatarso): metatarsaller, ayak kemikleri

My/o (miyo): kas

Myos/o (myoso): kas

Olecran/o (olekrano): dirsek

Osse/o; oste/o (0sseo; osteo): kemik

Patell/o (patello): diz kapagi

Pelv/o (pelvo): pelvis, legen kemigi

Phren/o (freno): diyafram

Radi/o (radyo): radius, 6n kol kemiklerinden birisi
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Rhabd/o (rabdo): cubuk seklinde

Scapul/o (skapulo): kiirek kemigi

Sphen/o (sifeno): yarasa

Stern/o (sterno): sternum, gogus kemigi

Tempor/o (temporo): temporal (sakak) kemik

Tenosynovi/o (tenosinovyo): tendon kilifi

Tibi/o (tibiya): tibiya, kaval kemigi

Uln/o (ulno): ulna, 6n kol kemiklerinden birisi

Xiph/o (ksifo): kihg

Atlas [C1] ........
Axis [C2]
i Cervical
vertebrae

i+ Thoracic
i vertebrae

Lumbar
i vertebrae

i Sacrum

Coccyx

Resim 2.5 Kemik yapi Resim 2.6 Omurga kemiklerinin dizilimi
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Hareket sistemi i¢inde bilinmesi gereken tibbi terimlere iliskin 6nekler ve tanimlari asagidaki tabloda
alfabetik sira ile verilmektedir.

Tablo 2.2 Hareket sisteminde yer alan tibbi terimlere ait dnekler.

Endo- (endo): i¢

Infra- (infra): asagida

Sub- (sub): altinda

Hareket sistemi icinde bilinmesi gereken tibbi terimlere iliskin sonekler ve tanimlar: asagidaki tabloda
alfabetik sira ile verilmektedir.

Tablo 2.3 Hareket sisteminde yer alan tibbi terimlere ait sonekler.

-algia (alji): agn

-ary (ari): ile ilgili

-blast (blast): olgunlasmamis hiicre

-clasis (klazis): cerrahi olarak kirmak

-cyte (sit): hiicre

-dynia (dini): agri

-ectomy (ektomi): cerrahi olarak kesip ¢ikarma
-ic (ik): ile ilgili

-kinesia (kinezi): hareket

-meter (meter): 6lciim yapmada kullanilan alet
-oma (oma): tumor, kitle

-ous (0z): ile ilgili

-peri (peri): etrafinda

-physis (fizis): bliytimek

-plasty (plasti): plastik ameliyati

-sarcoma (sarkoma): koti huylu tumor

-thermy (termi): 1s1
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-tomy (tomi): cerrahi kesme ya da kesi

-trophy (trofi): besin ya da beslenme

-um (um): yapi

Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan Anatomik Terimler

Bu béliimde hareket sistemi i¢inde bilinmesi gereken tibbi terimler anatomik terimler adi alunda asagidaki
cizelgede alfabetik sira ile yazilis, okunug ve tanimlar ile birlikte verilmektedir.

Tablo 2.4 Hareket sisteminde yaygin kullanilan anatomik terimler

Yazilig/okunus Tanim

Ab-duct-or (abduktor)

Disa dogru uzaklastiran, ceken kas; bir bélgeyi median hattan uzak-
lastiran kas kutlesi.

Acetabul-ar (asetabular)

Asetabulum ile ilgili.

Acromio-clavicul-ar
(akromioklavikular)

Kopriictiik kemigi ve omuz cikintisini birlestiren eklem.

Ad-duct-or (adduktor)

Orta hatta yaklastirici kas kitlesi.

Articul-ar cartilage (artikiler kartilaj)

Uzun bir kemigin her iki ucunda olusan kikirdak yapi.

Brachi-al (brakiyal) Kol ile ilgili.
Brachio-cephal-ic (brakiyosefalik) Kol ve basa ait.
Calcan-eal (kalkaneal) Topuk ile ilgili.
Carp-al (karpal) Bilek ile ilgili.

Carpo-metacarp-al
(karpometakarpal)

El ve bilek kemikleri arasindaki eklem.

Cervic-al (srervikal) Boyun ile ilgili.
Chondro-cyte (kondrosayt) Kikirdak hticresi.
Clavicul-ar (klavikular) Kopriictk kemigine iliskin.
Coccyg-eal (koksigeal) Koksiks ile ilgili.

Cost-al (kostal)

Kaburga kemigine iliskin.

Costo-phren-ic (kostofrenik)

Diyafram ve kaburga kemidi ile ilgili.

Costo-stern-al (kostosternal)

Sternum ve kaburga kemigine iliskin.

Costo-vertebr-al (kostovertebral)

Kaburga kemigi ve omurga arasindaki eklemle ilgili.

Costro-chondr-al (kostakondral)

Kaburga kemigi ve kikirdak ile ilgili.

Cranio-faci-al (kraniyofasiyel)

Kafatasi ve yiz ile ilgili.

Dia-physis (diyafiz)

Uzun bir kemigin gévdesi.

Endo-oste-um (endosteum)

Kemik boslugunu saran zar.

Epi-physis (epifiz)

Uzun kemiklerin iki u¢ kismindan biri.

Ethm-oid (etmoid)

Kalbura benzeyen bir kemik, kafatasinin etmoid kemigi.

Ethm-oid-al (etmoidal)

Etmoid kemik ile ilgili.

Fasci-al (fasiyel)

Fasya ile ilgili.

Femor-al (femoral)

Femur ile ilgili.

Fibro-cartilagin-ous
(fibrokartilaginos)

Kikirdak ve lif dokusu ile ilgili.

Fibula-calcan-eal (fibulokalkaneal)

Fibula ve topukile ilgili.

Fibul-ar (fibular)

Kaval kemigi ile ilgili.

Front-al (frontal)

Alin kemigi ile ilgili, frontal kemik.

Fronto-pariet-al (frontoparyetal)

Alin ve paryetal kemikle ya da kafatasinin tst kismiyla ilgili.

Gleno-humer-al (glenohumeral)

Glenoid bosluk ve humerus arasinda yer alan eklem ile ilgili.
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Glen-oid (glenoid)

Fazla derin olmayan eklem cukuru.

Humer-al (humeral)

Humerus ile ilgili.

Ili-ac (ilyak)

Kalca kemigi ile ilgili.

llio-femor-al (ilyofemoral)

Femur ve kalca kemigi arasinda yer alan eklem.

Ilio-sacr-al (ilyosakral)

Kalca ve sakrum kemigi arasinda yer alan eklem.

Infra-patell-ar (infrapatellar)

Diz kapaginin alti ile ilgili.

Inter-phalang-eal (interfalangeal)

Parmak kemikleri arasinda yer alan eklem ile ilgili.

Ischi-al (iskeal)

iskiyum kemigi ile ilgili.

Ischio-rect-al (iskiyorektal)

iskiyum ve rektum ile ilgili.

Kinesio-logy (kinesyoloji)

Fizyolojik ve tedavisel yonden insan viicudunun hareketlerinin ince-
lenmesi ile ilgili calisan uzmanlk alan.

Lumb-ar (lumbar)

Sirt ve bel ile ilgili.

Lumbo-sacr-al (lumbosakral)

Sirt ve omurga arasindaki eklem.

Malleol-ar (malleolar)

Malleolus, tibia ve ayak bilegdi ile ilgili.

Mandibul-ar (mandibular)

Alt ceneye iliskin.

Maxill-ary (maksillar)

Ust ceneye iliskin.

Medull-ary cavity (medullar kavite)

Kemik iligi boslugu.

Meta-carpo-phalang-eal
(metakarpofalangeal)

El ve parmak kemikleri arasinda yer alan eklem ile ilgili.

Meta-tarso-phalang-eal
(metatarsofalangeal)

Ayak kemikleri ve parmak kemikleri arasinda yer alan eklem.

Muscul-ar (muskdilar)

Kasla ilgili.

Musculo-skelet-al (musktloskelatal)

Kas ve iskelet ile ilgili.

Occipit-al (oksipital)

Basin arka kismi ya da oksipital bolge ile ilgili.

Olecran-al (olekranal)

Dirsege iliskin.

Ortho-ped-ics (ortopediks)

iskelet sisteminde meydana gelen bir bozuklugun cerrahi olarak te-
davi edildigi cerrahi tip alani.

Osse-ous (osseus)

Kemik ile ilgili.

Osteo-blast (osteoblast)

Olgunlasmamis, gelismemis kemik hicresi.

Osteo-cyte (osteosit)

Kemik hiicresi.

Osteo-genesis (osteojenez)

Kemiklesme, osifikasyon, kemik olusumu. Kemik dokusu olusumu ya
da gelisimi.

Pariet-al (paryetal)

Kafatasinin st kismiyla ilgili.

Patell-ar (patellar)

Diz kapagina iliskin.

Patello-femor-al (patellofemoral)

Femur ve diz kapadi arasinda yer alan eklem.

Pelv-ic (pelvik) Pelvis ile ilgili.
Peri-oste-um (periosteum) Kemik zari.
Pub-ic (pubik) Pubis ile ilgili.

Radi-al (radyal)

Radius kemigi ile ilgili.

Radiocarpal (radyokarpal)

Bilek ve radius kemigi arasinda yer alan eklem.

Sacral (sakral)

Sakruma iliskin.

Sacro-cocyg-eal (sakrokoksigeal)

Sakrum ve koksiks arasinda yer alan eklem.

Scapul-ar (skapular)

Kirek kemigine iliskin.

Sphen-oid (sifenoid)

Yarasa seklinde olan temel kemik.

Stern-al (sternal)

Gogus kemigi ile ilgili.

Sterno-clavicul-ar (sternoklavikular)

Gogus ve kopricik kemigine iliskin.

Sub-cost-al (subkostal)

Kaburga kemiginin altina iliskin.

Sub-scapul-ar (subskapular)

Kiirek kemiginin alti ile ilgili.

Synovi-al (sinoviyal)

Sinoviyal sivi veya sinovya ile ilgili.
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Synov-itis (sinovit)

Sinoviyal zarin enflamasyonu.

Temporo-mandibul-ar
(temporomandibular)

Sakak kemigi ve alt ¢cene kemigi ile ilgili ya da oradan kaynaklanan.

Tendin-ous (tendinus)

Tendon ile ilgili.

Thorac-ic (torasik)

Gogus ile ilgili.

Thoraco-lumb-ar (torakolumbar)

Sirt, bel ve gogse iliskin.

Tibi-al (tibiyal)

Kaval kemigi ile ilgili.

Tibi-o-fibul-ar (tibiyafibular )

Fibula ve tibiya arasinda yer alan eklem.

Ton-ic (tonik)

Basing ya da gerilime iliskin.

Uln-ar (ulnar)

Ulna kemigi ile ilgili.

Vertebr-al (vertebral)

Omurga ile ilgili.

Vertebr-o-femor-al (vertebrofemoral)

Uyluk kemigi ve omurga ile ilgili.

Xiph-oid (ksifoid)

Sternumun hancere benzeyen ucu icin kullanihr.

Zygomat-ic (zigomatik)

Elmacik kemigi ile ilgili.

Hareket Sisteminde Yaygin
Terimler

Kullanilan Semptomlar ve Patolojiye Ait Tibbi

Bu boliimde hareket sistemi i¢inde bilinmesi gereken tibbi terimlerden semptomlar ve patolojiye ait
olanlar asagidaki cizelgede alfabetik sira ile yazilis, okunug ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Tablo 2.5 Hareket sisteminde yaygin kullanilan semptomlara ve patolojiye ait tibbi terimler

Yazilis/okunus Tanim

Achondro-plasia (akondroplazi)

Parrot hastaligi, bebeklerin kalitsal letal osteokondrodisplazi sekli. Ki-
kirdaklarin gelisme bozuklugu.

Ankyl-osis (ankiloz)

Bir hastalik sonucu eklemlerde olusan carpiklk, egrilik sonucu ekle-
min blkilememesi.

Arthr-algia (artralji)

Eklem agrisi.

Arthr-itis (artritis)

Eklem enflamasyonu.

Arthro-pathy (artropati)

Eklem hastalig.

A-ton-ic (atonik)

Gevsemis, tonUsunu yitirmis, dogal gerilimini yitirmis kas.

A-trophy (atrofi)

Organ ve dokularin beslenme yetersizlikleri sonucu hacimlerinde ve
agirliklarinda azalmayla karakterize hastalik tablosu.

Brady-kines-ia (bradikinezi)

istemli hareketin anormal yavaslamasi.

Burs-ectomy (bursektomi)

Bursanin cerrahi olarak ¢ikariimasi.

Burs-itis (bursitis)

Bursanin iltihaplanmasi.

Chondr-oma (kondroma)

Kikirdagin iyi huylu timor.

Chondro-malacia
(kondromalazi)

Kikirdagin yumusamasi.

Chondro-sarcoma
(kondrosarkom)

Kikirdagin kotu huylu timoru.

Dys-kines-ia (diskinezi)

Nedeni ne olursa olsun istemli hareketleri yapmada gti¢liik cekme ya
da bu hareketleri yaparken agri olusmasi.

Dys-ton-ia (distoni)

Doku ya da organlarda anormal gerginlik.

Dys-trophy (distrofi)

Anormal gelisme.

Electro-myo-gram
(elektromiyogram)

Kas kasilmalarina bagli elektrik akimlarinin grafik olarak yazdirilmasiy-
la elde edilen egri, EMG.

Electro-myo-graphy
(elektromiyografi)

Kas aktivitesine eslik eden elektrik akimlarinin yazdiriimasi.
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Fasci-itis (fasyit)

Fasiyanin iltihabi.

Fibro-my-algia (fibromiyalji)

Tendon, ligament ve kasin bag dokusunda agri.

Heme-arthr-osis (hemartroz)

Eklem icinde kan bulunmasi.

Hydr-artr-osis (hidroartroz)

Eklem icinde su (sivi) bulunmasi.

Hyper-kines-ia (hiperkinezi)

Asiri hareketlilik.

Hyper-trophy (hipertrofi)

Bir organin hacminin ve agirliginin artmasi.

Kyph-osis (kifoz)

Kamburluk.

Lei-o-my-oma (leyomiyoma)

Duz kas tipi hiicrelerden olusan benign (iyi huylu) timor.

Lei-o-myo-sarcoma
(leyomyosarkom)

Duz kas lifi hiicrelerini animsatan fusiform ve asidofil hicrelerden
olusmus malign (kotu huylu) timor.

Lord-osis (lordoz)

Lordoz, bel kemiginin egdriligi.

Lumbo-dyne (lumbodini)

Sirt ve bel agrisi.

My-algia (miyalji)

Kas agrisi.

My-asthenia (miyasteni)

Kas gucsiizligu.

Myel-oma (miyeloma)

Kemik iliginin iyi huylu timdrd.

Myo-clonus (myoklonus)

Diizensiz kas kasilmalari.

Myo-pathy (Miyopati)

Kas hastaligi.

Myos-itis (miyosit)

Kas iltihabl.

Myo-tonia (miyotoni)

Kas gergi artisl.

Osteo-chondr-itis (osteokondrit)

Kemik ve kikirdagin inflamasyonu.

Oste-oma (osteom)

lyi huylu kemik timor.

Osteo-malacia (osteomalazi)

Kemigin yumusamasi.

Osteo-myel-itis (osteomiyelit)

Kemik ve kemik iligi inflamasyonu.

Osteo-porosis (osteoporoz)

Kemikteki kanal veya gbzeneklerin biylimesi ve kemigin yumusamasi.

Osteo-sarcoma (osteosarkom)

Kotu huylu kemik timord.

Peri-arthr-itis (periartrit)

Eklem etrafinda enflamasyon.

Poly-myos-itis (polimyosit)

Birden cok kasin iltihabi.

Rhabdo-my-oma (rabdomyom)

Cizgili kaslarin iyi huylu timord.

Rhabdo-myo-sarcoma
(rabdosarkom)

Cizgili kaslarin kot huylu timord.

Scoli-osis (skolyoz)

Bel kemiginin anormal sekilde yana dogru egrilmis olmasi.

Spondyl-itis (spondilit)

Omurga enflamasyonu.

Spondylo-pathy (spondilopati)

Omurganin hastalig.

Synov-itis (sinovit)

Sinoviyal zarin enflamasyonu.

Tendin-itis (tendinit)

Tendonda olusan iltihap.

Tenosynov-itis (tenosinovit)

Tendon ve sinovyal kilifinin inflamasyonu, tendon kilifinin iltihabl.

Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan Tanisal Terimler

Bu béliimde hareket sistemi iginde bilinmesi gereken tanisal tibbi terimler alfabetik sira ile yazilis, oku-
nus ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Tablo 2.6 Hareket sisteminde yaygin kullanilan tanisal terimler.
Arthro-centesis (artrosentez) | Eklem boslugundaki sivinin cerrahi olarak bosaltiimasi.
Arthro-scopy (artroskopi) Eklemin artroskop ile incelenmesi.
Kinesi-meter (kinesimetre) Hareket biyukligund olcen alet.
Pelvi-meter (pelvimetre) Pelvis capini 6lcmede kullanilan alet.
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Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan Ameliyatlara iligskin Terimler

Bu boliimde hareket sistemi i¢inde bilinmesi gereken tibbi terimler ameliyatlara iliskin tbbi terimler
ad1 ile agagidaki tabloda alfabetik sira ile yazilis, okunus ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Tablo 2.7 Hareket sisteminde yaygin kullanilan ameliyatlara iliskin terimler.

Yazilis/okunus Tanim

Arthro-desis (artrodez) Eklemin cerrahi olarak tespit edilmesi.
Arthro-plasty (artroplasti) Eklemin plastik ameliyati.

Arthro-tomy (artrotomi) Eklemin cerrahi olarak kesip ¢ikarilmasi.
Burs-ectomy (bursektomi) Bursalarin cerrahi olarak cikarilmasi.
Carp-ectomy (karpektomi) Bilek kemiginin cerrahi olarak kesip cikarilmasi.
Cranio-plasty (kraniyoplasti) | Kafatasi plastik ameliyati.

Cranio-tomy (kraniyotomi) Kafatasi acilmasinda basvurulan bitin girisimler.

Yiksek frekansta alternatif bir akim gegirilerek dokularin bolgesel olarak

Dia-thermy (diatermi) isitilma yéntemi.

Fasci-ectomy (fasyektomi) Cerrahi yolla bir fasiyanin kesilip ¢ikariimasi.

Fasci-o-rraphy (fasyorafi) Bir fasiyanin dikilmesi.

Osteo-clasis (osteoklaz) Kemigin cerrahi olarak kirilmasi.

Patella-pexy (patellapeksi) Diz kapaginin cerrahi olarak tespiti.

Synov-ectomy (sinovektomi) | Eklem kapsuliindeki sinoviyal zarin cerrahi olarak kesip cikarilmasi.
Teno-desis (tenodez) Bir kemige tendonun cerrahi yolla baglanmasi.

Teno-tomy (tenotomi) Bir tendonun cerrahi yolla kesilmesi.

yasamla iliskilendir

Ornek Ayak Bilegi MR Raporu* Lateral ligaman kompleksi normal formas-
Hastanin Ayak Bilegi MR tetkikinde: yon ve sinyal intansitesindedir.
Inceleme teknigi Medialde deltoid ligaman kompleksi de nor-
Aksiyal sagittal ve koronal planda SE; T1 mal kalinlik ve sinyal 6zelliklerindedir.

agirlikls Asil tendonu ve diger tendonlar normal ka-
Koronal planda fat sat FSE; PD agurlikli Linltk ve formdadur.
Aksiyal planda FSE; T2 agirlikl: Ayak bilegindeki kas gruplarinda patolojik

i sinyal degisikligi saptanmadi.
Sagittal planda STIR T2 agirlikli
Tibiotalar eklem araligi normal genislikte,
eklem ytizeyleri diizgiindiir. Talar dom diizgiin
olarak takip edilmekte olup osteokondral lezyon
izlenmedi. Kaynak: http://www.radyolojionline.com/

Subtalar eklem mesafeleri normal genisliktedir. UserFiles/List/File/88_Mr_ayak_bilegi.pdf

Distal tibia ve fibula ile kalkeneus ve talus
normal konfigiirasyon ve lokalizasyondadir. Ke-
miklerin korteks ve medulla sinyal 6zellikleri do-
gal olup travmatik sinyal degisikligi izlenmedi.

Ciltalt1 yagli dokular normal goriintimdedir.

Sonug: Normal inceleme




Tip Terimleri

Ogrenme Ciktisi

1 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile

taniyabilme ve kullanabilme

A ‘ 2 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve patolojik tanimlari
karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme
3 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara iligskin tibbi terimleri
yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Anlat/Paylas

Asagida verilen tibbi terim-
lerin tanimlarini kargilarina
yaziniz.

Yazihis/

Tanim
okunus

Acromioclavicular
(akromioklavikular):

Carpal (karpal):

Chondrocyte
(kondrosit):

Clavicular
(klavikular):

Costal (kostal):

Costovertebral
(kostovertebral):

Occipital (oksipital):

Pelvic (pelvik):

Periosteum
(periosteum):

Sacral (sakral):

Sternoclavicular
(sternoklavikular):

Subscapular
(subskapular):

Thoracic (torasik):

Zygomatic
(zigomatik):

Chondroma
(kondroma):

Lordosis (lordoz):

Osteosarcoma
(osteosarkom):

Periarthritis
(periartrit):

Arthrocentesis
(artrosentez):

Synovectomy

(sinovektomi):

Asagida tanimlari verilen
hareket sistemine iligkin
tbbi terimleri yaziniz.

Yazihis/
Tanim

okunus
Omurga ile ilgili:
Kikirdagin kot

huylu timori:

Sinoviyal sivi veya
sinovya ile ilgili:

Boyun ile ilgili:

Eklem
enflamasyonu:

Kemigin
yumusamasi:

El ve bilek
kemikleri
arasindaki eklem:

Eklemin cerrahi
olarak tespit
edilmesi:

Pelvis capini
6lcmede  kullani-
lan alet:

Femur ile ilgili:

Eklem icinde kan
bulunmasi:

Eklem agrisi:

«©

Giinliik hayatinizda kargilag-
uginiz hareket sistemine ait
tibbi terimleri diisiiniiniiz.
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ktilari ve bolum oOzeti

Hareket Sistemi ve Terimleri

Hareket sistemini olusturan yapi
ve organlari tanimak.

Hareket Sisteminin Anatomi ve
Fizyolojisi

Hareket sistemi kemik, eklem ve kaslardan olusur. Kemikler, eklem ve kaslar ile baglantlar olusturacak
sekilde birbirlerine baglanir ve béylece her biri digerine gore hareket edebilir. Eklemler, kemikler arasin-
daki baglant noktalarinda bulunur. Kemik yapilarin etrafini saran kas dokusu kemik ve eklemin hareke-
tini saglayan yapilardir. [skelet, ayni zamanda govde yapisinin temelini olusturur ve yumusak dokulardan
yapilmis gesitli organlar, bu temel iginde dis etkilerden korunarak yerlesir. Insan viicudu topografik olarak
bas-boyun, govde ve ekstremitelere ayrilarak incelenir. Bag-boyun ve gévdenin iskeleti icin aksial iskelet,
ekstremitelerin iskeleti i¢in de appendikiiler iskelet terimi kullanilir. Hareket sistemi kemik, eklem, kas ve
kikirdak yapilardan olusur. Kemikler, eklem ve kaslar ile baglantilar olusturacak sekilde birbirlerine bagla-
nir ve boylece her biri digerine gore hareket edebilir. Eklemler, kemikler arasindaki baglant nokralarinda
bulunur. Kemik yapilarin etrafini saran kas dokusu kemik ve eklemin hareketini saglayan yapilardir. s-
kelet, aynt zamanda gévde yapisinin temelini olusturur ve yumusak dokulardan yapilmus cesitli organlar,
bu temel iginde dis etkilerden korunarak yerlesir. Insan viicudu topografik olarak bas-boyun, gévde ve
taraflara ayrilarak incelenir. Bag-omurga ve gévdenin iskeleti icin aksial iskelet, alt ve iist taraflarin iskeleti
icin de appendikiiler iskelet terimi kullanilir.

Kemikler sekillerine gére alt farkls sekilde gruplandirilirlar. Bunlar:
e Uzun kemikler

e Kisa kemikler

e Yassit kemikler

¢ Diizensiz kemikler

¢ Sesamoid kemikler

¢ Yardimci kemikler

Kemiklerin birbitleri ile olan baglantlarina eklem veya “Articulatio” denir. Eklemler iskeletin cesitli ke-
miklerini birbirine baglayan fonksiyonel baglantlardir ve hareket sisteminin en énemli elemanlarindan
biridir. Eklemler ti¢ farkli gruba ayrilirlar. Bunlar:

e Opynar eklem
*  Yari oynar eklem
e Opynamaz eklem

Kaslar hareket sisteminin en énemli 6gelerindendir. Kas dokusu kasilma yapabilen bir dokudur. Kas
kemik biitiinliigii kiriglerle saglanir. Kas hiicreleri birleserek, kas liflerini ve kas lifleri de kaslar: olusturur.
Kaslarin arasinda sayisiz kan damart ve sinirler bulunur. Yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gore kaslar ii¢
tiire ayrilmaktadir. Bunlar:

o Iskelet kast
e Kalp kast
e Diiz kas

Kaslar calisma bicimine gore istemli ve istemsiz calisan kaslar olarak iki gruba ayrilir. Kaslarin gorevleri
iskelet ile birlikte viicuda sekil vermek; viicut ve organlarin hareketini diizenlemek; soluk alip verme

ye
yardimct olmak, olarak sayilabilir. A




Tip Terimleri

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilis,
okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve
patolojik tanimlari karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve
anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara
iliskin tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Hareket Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

1. Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilis, okunus ve anlamlar ile taniyabilme ve
kullanabilme

2. Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve patolojik tanimlari karsilayan tbbi
terimleri yazilis, okunug ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

3. Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara iliskin tbbi terimleri yazilis, okunus
ve anlamlari ile tantyabilme ve kullanabilmesine imkan verir.
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Yazilig (okunus) ve Tanim

Abduct-or (abduktor) Disa dogru uzaklastiran, ¢eken kas; bir bolgeyi median hat-
tan uzaklastiran kas kdtlesi.
Acetabul-ar (asetabular) Asetabulum ile ilgili.
A-chondro-plasia (akondroplazi) Parrot hastaligi, bebeklerin kalitsal letal osteokondrodisplazi
sekli. Kikirdaklarin gelisme bozuklugu.

Acromio-clavicul-ar (akromioklavikular ) Kopriciik kemigi ve omuz cikintisini birlestiren eklem.

Ad-duct-or (adduktor) Orta hatta yaklastirici kas kiitlesi.

Ankyl-osis (ankiloz) Bircl&agi?éllr;isﬁrglailaEl&eerm:;ge olusan carpiklik, egrilik sonu-

Arthr-algia (artralji) Eklem agrisi.

Arthr-itis (artritis) Eklem enflamasyonu.

Arthro-centesis (artrosentez) Eklem boglugundaki sivinin cerrahi olarak bosaltilmasi.

Arthro-desis (artrodez) Eklemin cerrahi olarak tespit edilmesi.

Arthro-pathy (artropati) Eklem hastahgu.

Arthro-plasty (artroplasti) Eklemin plastik ameliyati.

Arthro-scopy (artroskopi) Eklemin artroskop ile incelenmesi.

Arthro-tomy (artrotomi) Eklemin cerrahi olarak kesip cikarilmasi.

Articul-ar cartilage (artikiler )kartilaj Uzun bir kemigin her iki ucunda olusan kikirdak yapi.

A-ton-ic (atonik) Gevsemis, tonlsuind yitirmis, dogal gerilimini yitirmis kas.
Organ ve dokularin beslenme yetersizlikleri sonucu hacimle-

A-trophy (atrofi) :’(i)r;clije ve agirliklarinda azalmayla karakterize hastalik tab-

Brachi-al (brakiyal) Kol ile ilgili.

Brachi-o-cephal-ic (brakiyosefalik) Kol ve basa ait.

Brady-kines-ia (bradikinezi) istemli hareketin anormal yavaslamasi.

Burs-ectomy (bursektomi) Bursanin cerrahi olarak cikariimasi.

Burs-itis (bursitis) Bursanin iltihaplanmasi.
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Hareket Sistemi ve Terimleri
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Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kék ve ekleri yazilis,
okunus ve anlamlari ile tantyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve
patolojik tanimlari karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve
anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara
iliskin tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve

Hareket Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

Calcan-eal (kalkaneal)

Topukile ilgili.

Carp-al (karpal)

Bilek ile ilgili.

Carp-ectomy (karpektomi)

Bilek kemiginin cerrahi olarak kesip ¢ikariimasi.

Carpo-metacarp-al (karpometakarpal)

El ve bilek kemikleri arasindaki eklem.

Cervic-al (servikal)

Boyun ile ilgili.

Chondro-cyte (kondrosit)

Kikirdak hucresi.

Chondr-oma (kondroma)

Kikirdagin iyi huylu timérda.

Chondro-malacia (kondromalazi)

Kikirdagin yumusamasi.

Chondro-sarcoma (kondrosarkom)

Kikirdagin kétd huylu timord.

Clavicul-ar (klavikular)

Kopriiciik kemigine iliskin.

Coccyg-eal (koksigeal)

Koksiks ile ilgili.

Cost-al (kostal)

Kaburga kemigine iligkin.

Costo-phren-ic (kostofrenik)

Diyafram ve kaburga kemigi ile ilgili.

Costo-stern-al (kostosternal)

Sternum ve kaburga kemigine iliskin.

Costo-vertebr-al (kostovertebral)

Kaburga kemigi ve omurga arasindaki eklemle ilgili.

Costro-chondr-al (kostakondral)

Kaburga kemigi ve kikirdak ile ilgili.

Crani-o-faci-al (kraniyofasiyel)

Kafatasi ve yuz ile ilgili.

Crani-o-plasty (karniyoplasti)

Kafatasi plastik ameliyati.

Crani-o-tomy (kraniyotomi)

Kafatasi agcilmasinda basvurulan bitiin girisimler.

Dia-physis (diyafiz)

Uzun bir kemigin govdesi.

Dia-thermy (diatermi)

Yiiksek frekansta alternatif bir akim gecilerek dokularin bél-
gesel olarak isitilma ydntemi.

Dys-kines-ia (diskinezi)

Nedeni ne olursa olsun istemli hareketleri yapmada guigliik
cekme ya da bu hareketleri yaparken agri olusmasi.

Dys-ton-ia (distoni)

Doku ya da organlarda anormal gerginlik.

Dys-trophy (distrofi)

Anormal gelisme.

Electro-myo-gram (elektromiyogram)

Kas kasilmalarina bagli elektrik akimlarinin grafik olarak yaz-
diriimasiyla elde edilen egri, EMG.

Electro-myo-graphy (elektromiyografi)

Kas aktivitesine eslik eden elektrik akimlarinin yazdirilmasi.

End-oste-um (endosteum)

Kemik boslugunu saran zar.

Epi-physis (epifiz)

Uzun kemiklerin iki u¢ kismindan biri.

Ethm-oid (etmoid)

Kalbura benzeyen bir kemik, kafatasinin etmoid kemigi.

Ethm-oidal (etmoidal)

Etmoid kemik ile ilgili.




Tip Terimleri

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilis,
okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve
patolojik tanimlari karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve
anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara
iliskin tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve

kullanabilme

Hareket Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

Fasci-al (fasiyel)

Fasya ile ilgili.

Fasci-ectomy (fasyektomi)

Cerrahi yolla bir fasiyanin kesip cikariimasi.

Fasci-itis (fasyit)

Fasiyanin iltihabi.

Fasci-o-rraphy (fasyorafi)

Bir fasiyanin dikilmesi.

Femor-al (femoral)

Femur ile ilgili.

Fibro-cartilagin-ous (fibrokartilagin6z)

Kikirdak ve lif dokusu ile ilgili.

Fibro-my-algia (fibromiyalji)

Tendon, ligament ve kasin bag dokusunda agri.

Fibula-calcan-eal (fibulokalkaneal)

Fibula ve topuk ile ilgili.

Fibul-ar (fibular)

Kaval kemigi ile ilgili.

Front-al (frontal)

Alin kemigi ile ilgili, frontal kemik.

Fronto-pariet-al (frontoparyetal)

Alin ve paryetal kemikle ya da kafatasinin st kismiyla ilgili.

Gleno-humer-al (glenohumeral)

Glenoid bosluk ve humerus arasinda yer alan eklem ile ilgili.

Glen-oid (glenoid)

Fazla derin olmayan eklem gukuru.

Heme-arthr-osis (hemartroz)

Eklem icinde kan bulunmasi.

Humer-al (humeral)

Humerus ile ilgili.

Hydr-artr-osis (hidroartroz)

Eklem icinde su (sivi) bulunmasi.

Hyper-kines-ia (hiperkinezi)

Asirt hareketlilik.

Hyper-trophy (hipertrofi)

Bir organin hacminin ve agirliginin artmasi.

Ili-ac (ilyak)

Kalca kemigiile ilgili.

Ili-o-femor-al (ilyofemoral)

Femur ve kalca kemigi arasinda yer alan eklem.

Ili-o-sacr-al (ilyosakral)

Kalca ve sakrum kemigi arasinda yer alan eklem.

Infra-patell-ar (infrapatellar)

Diz kapaginin altiile ilgili.

Inter-phalang-eal (interfalangeal)

Parmak kemikleri arasinda yer alan eklem ile ilgili.

Ischi-al (iskeal)

iskiyum kemigi ile ilgili.

Ischi-o-rect-al (iskiyorektal)

iskiyum ve rektum ile ilgili.

Kinesi-meter (kinesimetre)

Hareket biylkliglnu dlcen alet.

Kinesi-ology (kinesyoloji)

Fizyolojik ve tedavisel ydnden, insan viicudunun hareketleri-
nin incelenmesi ile ilgili calisan uzmanlik alani.

Kyph-osis (kifoz)

Kamburluk.

Lei-o-my-oma (leyomiyoma)

Diiz kas tipi hiicrelerden olusan benign (iyi huylu) timor.

Lei-o-myo-sarcoma (leyomiyosarkom)

Duiz kas lifi hiicrelerini animsatan fusiform ve asidofil hiicre-
lerden olusmus malign (kétd huylu) timor.

1189Z0 WN|Oqg oA Lie|IId awuaibo




Hareket Sistemi ve Terimleri

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilig,
okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

=

,CLJ Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve
:0 patolojik tanimlari karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve

E anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme
S Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara
5 iliskin tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
o) kullanabilme

o

> .

- Hareket Sisteminde Yaygin

S Kullanilan Tibbi Terimler
=
=<

On Lord-osis (lordoz) Lordoz, bel kemiginin egriligi.

(¢)) Lumb-ar (lumbar) Sirt ve bel ile ilgili.

E Lumbo-dynia (lumbodini) Sirt ve bel agrisi.

CIC) Lumbo-sacral (lumbosakral) Sirt ve omurga arasindaki eklem.
)a Malleol-ar (malleolar) Malleolus, tibia ve ayak biledi ile ilgili.
:0 Mandibul-ar (mandibular) Alt ceneye iliskin.

Maxill-ary (maksillar) Ust ceneye iliskin.
Medull-ary cavity (medullar kavite) Kemik iligi boslugu.
Mitla)lcarpo-phalang-eal (metakarpofalange- | g, parmak kemikleri arasinda yer alan eklem ile ilgili.

Metatarso-phalang-eal (metatarsofalangeal) ' Ayak kemikleri ve parmak kemikleri arasinda yer alan eklem.

Muscul-ar (muskdler) Kasla ilgili.

Musculo-skelet-al (muskuloskelatal) Kas ve iskelet ile ilgili.

My-algia (miyalji) Kas agrisi.

My-asthen-ia (miyasteni) Kas gligsuzligu.

Myel-oma (miyeloma) Kemik iliginin iyi huylu timord.
Myo-clonus (myoklonus) Diizensiz kas kasilmalari.
Myo-pathy (miyopati) Kas hastaligi.

Myos-itis (miyosit) Kas iltihabi.

Myo-tonia (miyotoni) Kas gergi artisl.

Occipit-al (oksipital) Basin arka kismi ya da oksipital bolge ile ilgili.
Olecran-al (olekranal) Dirsege iliskin.

iskelet sisteminde meydana gelen bir bozuklugun cerrahi

Ortho-ped-ics (ortopediks) olarak tedavi edildigi cerrahi tip alani.

Osse-ous (osseus) Kemik ile ilgili.

Osteo-blast (osteoblast) Olgunlasmamis, gelismemis kemik hiicresi.
Osteo-chondr-itis (osteokondrit) Kemik ve kikirdagin inflamasyonu.
Osteo-clasis (osteoklaz) Kemigin cerrahi olarak kirilmasi.
Osteo-cyte (osteosit) Kemik hiicresi.

Kemiklesme, osifikasyon, kemik olusumu. Kemik dokusu olu-

Osteo-genesis (osteojenez) sumu ya da gelisimi

Oste-oma (osteom) iyi huylu kemik timardi.
Osteo-malacia (osteomalazi) Kemigin yumusamasi.
Osteo-myel-itis (osteomiyelit) Kemik ve kemik iligi inflamasyonu.
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Tip Terimleri

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilis,
okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve
patolojik tanimlari karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve
anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara
iliskin tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Hareket Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler
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Osteo-porosis (osteoporoz) KemLk;c:rI](qiaI;?.nal veya gozeneklerin blytimesi ve kemigin yu-
Osteo-sarcoma (osteosarkom) Kotl huylu kemik timord.

Pariet-al (paryetal) Kafatasinin st kismiyla ilgili.

Patella-pexy (patellapeksi) Diz kapaginin cerrahi olarak tespiti.

Patell-ar (patellar) Diz kapagdina iliskin.

Pa;c:g;;)-femor-al eklem (patellofemoral ek- Femur ve diz kapagi arasinda yer alan eklem.

Pelv-ic (pelvik) Pelvis ile ilgili.

Pelvi-meter (pelvimetre) Pelvis ¢capini 6lcmede kullanilan alet.

Peri-arthr-itis (periartrit) Eklem etrafinda enflamasyon.

Peri-oste-um (periosteum) Kemik zar.

Poly-myos-itis (polimyosit) Birden cok kasin iltihabi.

Pub-ic (pubik) Pubis ile ilgili.

Radi-al (radyal) Radius kemigi ile ilgili.

Radi-o-carp-al (radyokarpal) Bilek ve radius kemigi arasinda yer alan eklem.
Rhabdo-my-oma (rabdomyom) Cizgili kaslarin iyi huylu timord.

Rhabdo-myo-sarcoma (rabdosarkom) Cizgili kaslarin kétl huylu timora.

Sacr-al (sakral) Sakruma iliskin.

Sacro-cocyg-eal (sakrokoksigeal) Sakrum ve koksiks arasinda yer alan eklem.

Scapul-ar (skapular) Kurek kemigine iliskin.

Scoli-osis (skolyoz) Bel kemiginin anormal sekilde yana dogru egrilmis olmasi.
Sphen-oid (sifenoid) Yarasa seklinde olan kafa kemigi.

Spondyl-itis (spondilit) Omurga enflamasyonu.

Spondylo-pathy (spondilopati) Omurganin hastaligi.

Stern-al (sternal) Sternumile ilgili.

Sterno-clavicul-ar (sternoklavikular) Sternum ve kopricik kemigine iliskin.

Sub-cost-al (subkostal) Kaburga kemiginin altina iliskin.

Sub-scapul-ar (subskapular) Kurek kemiginin alti ile ilgili.

Synov-ectomy (sinovektomi) Eklr?lr:qgsa:psumndeki sinoviyal zarin cerrahi olarak kesip ¢ika-
Synov-ial (sinoviyal) Sinoviyal sivi veya sinovya ile ilgili.

Synov-itis (sinovit) Sinoviyal zarin enflamasyonu.




Hareket Sistemi ve Terimleri

Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilig,
okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme
=
o Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan anatomi, semptom ve
=El) patolojik tanimlari karsilayan tibbi terimleri yazilis, okunus ve
E anlamlari ile taniyabilme ve kullanabilme
5 Hareket sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tanisal ve ameliyatlara
5 iliskin tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
o) kullanabilme
o
> .
—_ Hareket Sisteminde Yaygin
a Kullanilan Tibbi Terimler
=
= Sakak k dibula ile ilgili ya d dan k kl
Py : _— : akak kemigi ve mandibula ile ilgili ya da oradan kaynakla-
g Temporo-mandibul-ar (temporomandibular) nan.
E Tendin-itis (tendinit) Tendonda olusan iltihap.
- Tendin-ous (tendinus) Tendon ile ilgili.
9 Teno-desis (tenodez) Bir kemige tendonun cerrahi yolla baglanmasi.
s ; ;
_07 Teno-synov-itis (tenosinovit) Tendon ve sinovyal kilifinin inflamasyonu, tendon kilifinin
:0 iltihabr.
Teno-tomy (tenotomi) Bir tendonun cerrahi yolla kesilmesi.
Thorac-ic (torasik) Gogus ile ilgili.
Thorac-o-lumb-ar (torakolumbar) Sirt, bel ve gogse iliskin.
Tibi-al (tibiyal) Kaval kemigi ile ilgili.
Tibi-o-fibul-ar (tibiyafibular) Fibula ve tibiya arasinda yer alan eklem.
Ton-ic (tonik) Basing ya da gerilime iliskin.
Uln-ar (ulnar) Ulna kemigi ile ilgili.
Vertebr-al (vertebral) Omurgaiile ilgili.
Vertebro-femor-al (vertebrofemoral) Uyluk kemigi ve omurgaile ilgili.
Xiph-oid (ksifoid) Kilica benzer, sternumun kilica benzeyen ucu igin kullanilir.
Zygomat-ic (zigomatik) Elmacik kemigi ile ilgili.




Tip Terimleri

Asagida verilen kemiklerden hangisi columna
vertebraliste bulunan kemik gruplarindan biri de-
gildir?

A. Vertebrae cervicales

B. Vertebrae thoracicae

C. Vertebrae lumbales

D. Os sacrum

E. Ossa metacarpi

Asagida verilen koklerden hangisi “koksal ke-
mikte femur basinin yerlestigi eklem boslugu” nu
ifade etmektedir?

A. Ankyl/o
B. Arthr/o
C. Acromi/o
D. Acetabul/o
E. Articul/o

n Asagida verilen koéklerden hangisi “alt ¢ene
kemigi” ni ifade etmektedir?

A. Mandibul/o

B. Maxill/o

C. Medull/o

D. Metacarp/o

E. Metatars/o

n Asagidakilerden hangisi “enfeksiyon” tanimi-

na kargilik gelen son ektir?

A. -genesis
B. -ic

C. -itis

D. -malacia
E. -meter

n Tibbi terim ve tanimlar ile ilgili asagidakiler-

den hangisi yanligtir?

A. Craniotomy/kraniyotomi: Kafatast agilmasinda

basvurulan biitiin girisimler

B. Rhabdomyoma/rabdomyom: Cizgili kaslarin
iyi huylu timéri

. Polymyositis/polimyosit: Birden ¢ok kasin iltihab:

. Osteomalacia/osteomalazi: Kemigin yumusamasi
Periarthritis/periartrit: Pelvis ¢apini dlgmede
kullanilan alet

mo0n

n Asagidakilerden hangisi kas sisteminin gorev-
lerinden biri degildir?
A. Iskelet ile birlikte viicuda sekil vermek.

B. Viicut isisinin diizenlenmesine yardimer ol-
mak.

C. Viicut hareketlerini diizenlemek.
D. Soluk alip vermeye yardimct olmak.
E. Organlarin hareketini diizenlemek.

n Asagidakilerden hangisi ¢izgili kas yapisina
sahip organlardan biridir?

A. Dalak

B. Kalin bagirsak

C. Kalp

D. Karaciger

E. Safra kesesi

n Asagida verilen ubbi terimlerden hangisi
“Hareket ederken agr1 hissetme” tanimina karsilik
gelmektedir?

A. Abductor
B. Kinesiology
C. Dyskinesia
D. Adductor
E. Atophy

n Asagidakilerden hangisi “Bursitis” tubbi teri-
minin tanimidir?

A. Bursanin iltihaplanmast

B. Doku ya da organlarda anormal gerginlik

C. Tendon, ligament ve kasin bag dokusunda agr:
D. Bursalarin cerrahi olarak ¢ikarilmast

E. Istemli hareketin anormal yavaslamast

Asagidakilerden hangisi “Myopathy” tubbi te-
rimine karsilik gelmekeedir?

A. Kas iltihabt

B. Kas gergi artist

C. Birden ¢ok kasin iltihab:

D. Kas giicstizligii

E. Kas hastalig

¢Aipuaibo Jsjau




Hareket Sistemi ve Terimleri

Yanitiniz yanlis ise “Kaslar” konusunu yeni-
Y W
den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Kemikler” konusunu ye-
Y y
niden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Kemikler” konusunu ye- M@ | Yanitiniz yanls ise “Kaslar” konusunu yeni-

niden gdzden gegiriniz. den gozden gegiriniz.

3 Yanitiniz yanlis ise “Kemikler” konusunu ye- @ | Yanitiniz yanlis ise “Kaslar” konusunu yeni-

niden gdzden gegiriniz. den gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hareket Sisteminde Yay-
gin Kullanilan Tibbi Terim Ogeleri” konusu-
nu yeniden gdzden gegiriniz.

C

9 Yanitiniz yanlis ise “Kaslar” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

. ~
>

o

neler ogrendik yanit anahtari

Yanitiniz yanlis ise “Hareket Sisteminde Yay-
gin Kullanilan Tibbi Terimler” konusunu ye-
niden gozden gegiriniz.

5. E

(OS] | Yaniuniz yanls ise “Kaslar” konusunu yeni-
den gozden gegiriniz.

; + : g :
> v m

Arastir Yanit
Anahtari

Hareket sistemi kemik, kas, eklem ve kikirdak yapilardan olusmakrtadir.

Yazilis/okunus Tanim

Acromioclavicular/akromioklavikular eklem: Kopriiciik kemigi ve omuz cikintisini birlestiren eklem.
Carpal/karpal: Bilek ile ilgili.

Chondrocyte/kondrosayt: Kikirdak hiicresi.

Clavicular/klavikular: Kopriiciik kemigine iliskin.

Costal/kostal: Kaburga kemigine iliskin.
Costovertebral/kostovertebral eklem: Kaburga kemigi ve omurga arasindaki eklemle ilgili.
Occipital/oksipital: Basin arka kismi ya da oksipital bolge ile ilgili.
Pelvic/pelvik: Pelvis ile ilgili.

Periosteum/periosteum: Kemik zari.

Sacral/sakral: Sakruma iligkin.

Sternoclavicular/sternoklavikular: Sternum ve kopriiciik kemigine iliskin.
Subscapular/subskapular: Kiirek kemiginin alti ile ilgili.

Thoracic/torasik: Gogus ile ilgili.

Zygomatic/zigomatik: Elmacik kemigi ile ilgili.

Chondroma/kondroma: Kikirdagin iyi huylu timora.

Lordosis/lordoz: Lordoz, bel kemiginin egriligi.
Osteosarcoma/osteosarkom: Kotl huylu kemik tamori.

Periarthritis/periartrit: Eklem etrafinda enflamasyon.
Arthrocentesis/artrosentez: Eklem boslugundaki sivinin cerrahi olarak bosaltiimasi.
Synovectomy/sinovektomi: Eklem kapstilindeki sinoviyal zarin cerrahi olarak kesip ¢ikarilmasi. J
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Tip Terimleri
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" Bolum 3

Solunum Sistemi ve Dolasim Sistemi Terimleri

[

ogrenme cl

ktilar

Solunum Sisteminin Anatomi ve

Fizyolojisi

1 Solunum sistemini olusturan yapi ve
organlari taniyabilme

2 Solunum sistemini olusturan yapi ve
organlarin anatomi ve fizyolojisine iliskin
genel bilgileri aciklayabilme

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan
Tibbi Terimler

3 Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
kok ve ekleri yazilig, okunus ve anlamlari
ile taniyabilme ve kullanabilme

4 Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari
ile taniyabilme ve kullanabilme

Dolasim Sisteminin Anatomisi ve

Fizyolojisi

5 Dolagim sistemini olusturan yapi ve
organlari taniyabilme

6 Dolasim sistemini olusturan yapi ve

organlarin anatomi ve fizyolojisine iliskin
genel bilgileri aciklayabilme

4

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan
Tibbi Terimler

7 Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
kok ve ekleri yazilig, okunus ve anlamlari
ile taniyabilme ve kullanabilme

8 Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan
tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari
ile taniyabilme ve kullanabilme

Anahtar Sézcukler: * Solunum ¢ Akcider ¢ Kalp * Arter * Ven ¢ Kapiller Damarlar




Tip Terimleri

GIRIS

Solunum sistemi hayatn siirdiiriilmesi i¢in gerekli en temel fonksiyonu ger¢eklestiren sistemdir. Hiic-
relerin canliligs icin gerekli yeterli oksijenin almnmasini, ortaya ¢ikan karbondioksitin viicuttan uzaklasti-
rilmasini saglayan yapi ve organlardan olusur. En 6nemli gorevi dokulardaki gaz aligverisi olan solunum
sisteminin diger fonksiyonlar: ise, organizmanin pH ve sicakliginin diizenlenmesidir. Ayrica solunum ile
disartya isitilmis ve nemlendirilmis hava verilmesi, sicaklik ve su buhari kaybina da yol agmaktadir. Solu-
num sisteminin larenks araciligtyla hava akisini diizenleyerek ses tiretme, dolayistyla konugabilmeyi sagla-
ma fonksiyonu da vardir. Solunum sirasinda hava, icinde bulunan oksijeni vermek ve karbondioksiti almak
tizere siirekli olarak akcigerlere girip ¢ikmak zorundadir. Bu da soluk alma ve soluk vermeyle saglanir.
Disaridaki havanin viicut igine alinmast yani soluk alma islevine inspiration (inspirasyon); viicut i¢indeki
havanin disartya aktarilmasina ise, soluk verme expiration (ekspirasyon) denir.

Organizmada kan dolagimini saglayan, kalp ve damarlardan olusan sisteme dolagim (kardiyovaskiiler)
sistemi denilmektedir. Dolagim sistemi icinde kalp, arter, ven ve kapiller (kilcal) damarlar yer almaktadur.
Kalp bir pompa gibi ¢alisip damarlara kan pompalayarak; hiicre, doku ve organlara kanin ulagmasini sag-
lar. Kalbin pompa giicii ile damar sistemi igine firlattgi kan, 6nce arterlere sonra kapiller damarlara oradan
da venlere gegerek tekrar kalbe déner.

Dolasim sisteminin temel fonksiyonu, kanin, damar sistemi i¢cinde belli bir basing altinda dolasmasini
saglamakur. Kan dolagimi ile hiicrelerin i¢ ortamdan madde alig verisi, beslenmesi, onarimi ve hormon-
larin dagilimi gibi olaylar gerceklesmektedir. Dolagim sistemi ayni zamanda viicut sisint ve pH dengesini
saglamakla da gorevlidir.

SOLUNUM SISTEMININ
ANATOMI VE FiZYOLOJiSi

Solunum sistemi burun, agiz, farenks,
larenks, trakea, akcigerler ve icindeki brons-
lar, brongioller ve alveollerden olusur. Hava
strastyla bu yapilari gegerek alveollere ulagir.
Solunum sisteminin larenksten sonraki bo-
liimleri iki biiyiik yapiya ayrilir. Bunlar, hava
yollari ve alveollerdir. Hava yollari trakeadan
baglar ve dallanarak akcigerlerin icine dogru
ilerler. Dallanmalar sirasinda tiiplerin ¢aplari
giderek daralir, boylart kisalir ve alveol ad:
verilen kapali keselerde sonlanir. Trakeadan
sonraki ilk dallanan yapilara brons, bronglar-
dan sonraki daha dar ¢apli yapilara da bron-
siyol adi verili. Havanin larenksi ge¢mesi
sirasinda, larenkste bulunan ses tellerinin
titresimi ile sesler olusmaktadir. Akcigerler-
de gaz degisiminin yapildig1 bolgelerde hava
ile kani birbirinden ayiran ince bir zar doku
vardir. Bu zar doku, gazlarin hizla gegisine
izin verecek kadar incedir. Gerek akcigerler-
de gerekse hiicre diizeyinde gaz aligverisi di-
fuzyon ile olmaktadir. Akcigerlerde venlere
ait kapiller ag icinde yer alan karbondioksit
alveol icine verilirken alveollerde yer alan ok-
sijen arterlere ait kapiller damarlar araciligs

ile kana gegmektedlr. Resim 3.1 Solunum sistemi yapi ve organlari
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Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Solunum sisteminin en biiyiik organi akciger-
lerdir. Gogiis kafesi icinde sagda ve solda birer
tane olmak tizere iki akciger bulunmaktadir. Ak-
cigerler ve akcigerlerin icinde bulundugu gogiis
kafesi elastik yapidadir. Gergekte akcigerleri gogiis
kafesinin duvarlarina baglayan hicbir yap: yoktur.
Akcigerleri gogiis kafesine dogru ¢eken ve onlarin
gogiis duvarindan ayrilmalarini engelleyen giig,
iki plevra yapragi arasinda bulunan sivi ve nega-
tif basingtir. Plevra akcigerlerin tizerini ¢evreleyen
iki yaprakli bir zardir. Plevranin distaki yapragina
parietal plevra, igtekine ise visseral plevra denil-
mektedir. Visseral plevra akcigerlerin tizerini ¢ev-
relerken, parietal olan gogiis duvarina yapisikur.
Bu iki zar aralarinda bulunan ¢ok az miktardaki
stvi ile birbirlerine adeta yapisik durumdadir ve
birbirlerinden ayrilmalari olduk¢a zordur. Plevra
yapraklari arasindaki negatif basing ekspirasyon
sirasinda akcigerlerin gogiis kafesinden daha fazla
ayrilmalarina izin vermez ve akcigerleri tekrar go-
giis duvarina dogru ¢eker. Herhangi bir nedenle
(yaralanmalar, akciger hastaliklari, kaburga ki-
riklart gibi) bu iki yapragin arasina hava girmesi
(pnomotoraks) akcigerlerin biiziiliip kalmalarina
neden olur. Havanin girisi plevra boslugundaki
negatif basinct ortadan kaldirmaktadir. Inspiras-
yon strasinda plevra boslugundaki negatif basing
daha da negatif degere diigmektedir. Akcigerlere
hava girmesi icin akcigerlerdeki hava basincinin
disaridaki hava basincindan az olmast gerekmek-
tedir. Bu da ancak gogiis kafesinin ve dolayisiy-
la akcigerlerin hacminin genislemesiyle saglanir.
Akcigerler kendi kendilerine hareket etme niteli-
gine sahip degildir. Goglis kafesinin genislemesi
icin, kaburgalarin kaldirilmasi ve diyafram kasi-
nin kasilmasi gerekmektedir. Boylece bazi kaslarin
kasilmasi sonucunda genisletilen gogiis kafesi ile
birlikte akcigerler gogiis duvarina dogru gekilirler.
[nspirasyon aktif bir olaydir ve ancak bazi kaslarin
kasilmasi ile yapilmaktadir. Diyafragmanin kasil-
mast ile gogiis kafesi genisler, bunu akcigerlerin
genislemesi ve akciger i¢i basincin diigmesi takip
eder. Biitiin bu olaylarin sonucunda disaridaki
hava akcigerlere dogru gekilir. Normal inspirasyo-
nu takip eden ekspirasyon tamamen pasif bir olay-
dir. Ancak zorlamali ekspirasyon, karin kaslar1 gibi
bazi kaslarin kasilmasi ile yapilmaktadir. Normal
solunum hizi ortalama bir yetiskin i¢in dakikada
12-16 olarak kabul edilmektedir. Solunum say1s:
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cocuklarda yetiskinlerden daha hizlidir. Metabo-
lizmanin hizlanmasi ile oksijen gereksinmesinin
artmasi, karbondioksit birikmesi ve pH azalmasi
(asidoz) solunum hizini artirir; pH’in artmasi (al-
kaloz) ise solunum sayisini disiiriir.

Inspirasyonun en 6nemli kast

diyafragmadir.

Solunum sistemiyle kan ve dolagim sistemi yo-
gun is birligi icinde ¢alisir. Bu agidan bakildiginda
iki gesit solunumdan s6z edebiliriz. Bunlar i¢ ve dis
solunum olarak isimlendirilir.

I¢ solunum, hiicre diizeyinde meydana gelen gaz
aligverisinin gerceklestigi solunumdur. Hiicre biin-
yesinde oksijen ve karbondioksit aligverisine, yani
biyolojik yanma olayina i¢ solunum denir. Biyo-
lojik yanma olay1, organizmalardaki asil solunum
fonksiyonudur. Hiicrelerde biitiin hayatsal olayla-
rin siirmesi icin gerekli enerjiyi saglayan bu solu-
numdur. I¢ solunum, hiicreye gelen enerji yiiklii
bilesiklerin, 6zellikle karbonhidrat ve yaglarin bi-
yolojik yanmasi ve yiiklii olduklari enerjinin hayat
olaylar i¢in serbest bir hale sokulmasi demektir.

Diss solunum, akcigerler yoluyla havadan oksi-
jenin alinarak kana verilmesi ve kandaki karbon-
dioksitin yine akcigerler araciligryla disar1 aulmas:
seklinde gerceklesen solunumdur.

Her soluk alista akcigerlere belirli bir mik-
tar hava girer ve her soluk veriste bu hava-
nin 6nemli bir kismi disari ¢ikar. Ne kadar
zorlanirsa zorlansin hava tamamen disart
verilemez ve alveollerde bir miktar hava
kalir. Bu nedenle, akcigerler hicbir zaman

havasiz kalmadigindan gaz aligverisi kesin-
tisiz devam eder.

Solunum Sistemi ile ilgili Organlar

Solunum sistemi ile ilgili organlar sirasi ile
burun, burun boslugu, farenks, larenks, trakea,
bronglar ve akcigerler olarak siralanabilir. Solunu-
ma yardim eden organlar ise diyafram ve kaburga-
lar aras1 kaslardir.




Tip Terimleri

Burun (Rhis; Nose) ve Burun Boslugu (Nasal Cavities)

Burun, anatomik olarak, yiiz {izerinde alinla tist dudak arasinda bulunan, disa ¢ikintly, iki delikli koku
alma ve solunum organidir. Burun boslugu iki delikle disar1 agilir. Bu delikler diger taraftan da yutaga bagla-
nir. Burnun igerisinde mukus tabakasi, kilcal damarlar ve killar bulunmaktadir. Burnun i¢ kisminin tiiylii ve
nemli olugu sayesinde disaridan alinan hava nemlendirilir ve temizlenir. Kilcal damarlar sayesinde hava isiailir.
Koku almaglari ve duyu sinirleri burun boglugunun tist kisminda bulunur. Bir kokunun burun tarafindan
algilanabilmesi i¢in mukus igerisinde ¢oziinmiis olmast gerekir. Coziinen madde koku alma hiicrelerini uya-
rir. Uyarti koklama ile beyne iletilir. Boylece koku alinmig olur. Burun ayni zamanda alinan havayi filtre eder.
Alinan havanin filtre edilmesi yani siiziilmesi, burun killar1 ve mukus ylizey sayesinde gerceklesir. Solunum
havasi kilcal damarlar yardimuyla isilir. Havanin nemlendirilmesi ise mukus bezlerin salgilart sayesinde olur.

Burun boslugu (nasal cavity-nazal bosluk), ytiziin ortasinda burnun arkasinda ve tistiinde bulunan hava
ile dolu, biiyiik bir bosluktur.

Farenks (Yutak-Pharynx)

Farenks, sindirim kanalinin, agiz ve burun boslugunun arkasinda yer alan boliimiidiir. Yutak, bir¢ok orga-
nizmada hem sindirim sisteminin hem de solunum sisteminin parcasidir. Hem havanin hem de besinin yu-
tagin icinden gegmesinden dolay, bag dokudan olusan bir kapak, yutma sirasinda soluk borusunun girisini
kapatarak besinin buraya kagmasini 6nler. Insanlarda, yutak konusmada da etkilidir.

Farenks ti¢ boliimden olusur. Bu bolimler:
* Nazofarenks: burun boglugunun arkasinda kalan kisimdr.
*  Orofarenks: yutagin agiz boglugunun arkasinda kalan kismudir.

* Laringofarenks (hipofarenks), yutagin larenks ve dzefagusa agilan kismidir.

Girtlak (Larenks-Larynx)

Larenks, boynun 6n tarafinda, 3 ve 6. servikal omur hizasinda, farenksin altinda, trakeanin iistiinde yer
alan; hava iletimi ve ses ¢tkarmada temel gorevi olan; kikirdak, zar, bag ve kas karigimi tist solunum yolu
organidir. Larenks tig tek (thyroid, cricoid ve epiglottic cartilage) ve tig gift kikirdaktan meydana gelmekte-
dir. Thyroid cartilage {izerinde bogazin én-iistiinde yer alan adem elmas: (laryngeal prominence) ad1 verilen
bir ¢ikinti bulunmaktadir.

Trakea

Trakea (Trachea-nefes, soluk borusu), vicutta so-
lunan havanin gectigi, boynun 6n tarafinda yer alan,
yutaktan sonra gelen boru seklinde bir organdir. Arka
duvari zardan, diger duvarlari yarim halka bi¢iminde
tist ste dizilmis kikirdak parcalari, kas ve zardan ya-
pilidir. Havanin bogazdan akcigerlere gegisini saglar.
Soluk borusunun tist tarafi biraz genisleyerek ses tel-
lerinin bulundugu girtag: olusturur. Lokmalar yutu-
lurken girtlak kapagi soluk borusunu kapatir. Soluk
borusunun i¢ini érten mukoza hava ile gelen kiiciik
yabanci cisimlerin disariya atlmast igin, titrek tiiylii
hiicrelerle déselidir.

Resim 3.2 Trakea
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Bronslar (Bronchi)

Soluk borusu ikinci kaburga hizasinda ikiye ay-
rilarak bronslart olusturur. Bronslar, soluk borusu-
nun yapisindadirlar. Her biri bir akcigere girer, sag
brons daha kalin, kisa ve diktir. Sol brons ise kalbe
komsu olmast nedeniyle daha ince, uzun ve yatay-
dir. Bronglar akcigerde ince dalciklara ayrilirlar.

Resim 3.3 Brons ve bronsiyoller

Akcigerler (Lungs, Pulmo)

Akcigerler, kan ile hava arasindaki gaz aligveri-
sinin yapildig1 solunum sistemi organidir. Gogiis
boslugunda sag ve solda iki tane olan akcigerler me-
diastinum adu verilen bir bolme ile birbirlerinden
ayrilmaktadir. Sag akciger {ig, sol akciger iki lob-
ludur. Her bir lob kendi i¢inde bronkopulmonal
segmentlere ayrilmakeadir. Her segmental bronkus
ve bu bronkusu izleyen arter akcigerin belirli bir
alaninda bronsiyal dal, bronkulus, terminal bron-
kulus, alveolar kanal, alveol ve damarlarla birlikte
bir bronkopulmonal segmenti meydana getirir.

Resim 3.4 Alveoller

Her akciger tabani diyaframda olan birer yari
koni bigimindedir. Dis ve i¢ iki yiiz, bir taban bir
de tepeleri vardir. Akcigere giren ¢ikan yapilar (ar-
ter, ven ve sinirler) i¢ yiiziin ortasindan girerler.
Bronslar i¢i hava ile dolu alveol denen keseciklerde
biterler. Bu keseciklerin duvarlarinda kilcal damar-
lar yayilir.

Plevra, akcigerin dis yiizii ile diyafragmanin Gst
yiiziinii arasiz orten serdz bir zardir. I¢ ve dis iki
yapragi arasinda plevra boglugu adi altnda nemli ve
kaygan bosluk vardir. Béylece, akcigerin solunum
strasinda sisip kiigiilmesi kolaylikla saglanmis olur.

Resim 3.5 Solunum



Tip Terimleri

Ogrenme Ciktisi

1 Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari taniyabilme
2 Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin anatomi ve fizyolojisine iliskin genel

Solunum sisteminin gérev-
leri nelerdir?

bilgileri aciklayabilme

Solunum sistemi iginde yer
alan organ ve yapilari sirala-

Solunum sistemi ile ilgili en
stk goriilen hastaliklarin ne-

yiniz. ler oldugunu diisiiniin.

SOLUNUM SiSTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TIBBi TERIMLER
Bu boliimde solunum sistemi i¢inde bilinmesi gereken tubbi terimlere ait 6geler (6nek, sonek, kék) ve
terimler alfabetik sira ile verilmektedir.
Asagida solunum sistemi iginde bilinmesi gereken tibbi terimlere ait son ekler ve tanimlari alfabetik sira
ile verilmektedir.

Tablo 3.1 Solunum sisteminde yaygin kullanilan tibbi terimlere ait kékler

Adenoid/o (adenoido): Bezler

Alveol/o (alveolo): hava kesecikleri, alveoller

Bronchi/o; bronch/o (bronkio; bronko): brons

Bronchiol/o (bronkiolo): kiiciik bronslar, bronsiol

Laryng/o (laringo): larenks, girtlak
Lob/o (lobo): lob
Muc/o (muko): mukus, simik, balgam

Nas/o (nazo): burun

Ox/0 (okso): oksijen

Pector/o (pektoro): gogus

Pharyng/o (faringo): farenks, yutak

Phren/o (freno): diyafragma

Pleur/a; pleur/o (plevro; plevra): plevra, plevral bosluk

Pneumon/o; pulmon/o (pnomono; pulmono): akcigerler

Pneumat/o;pneum/o (pnomato; pnomo): hava, solunum, akcigerler

Rhin/o (rino): burun

Sinus/o (sinuso): sintsler

Spir/o (spiro): solunum

Steth /o (steto): g6gus

Thorac/o (torako): gogis

Tonsill/o (tonsillo): bademcikler

Trache/o (trakeo): trakea, soluk borusu




Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Solunum sistemi iginde bilinmesi gereken tibbi terimlere ait son ekler ve tanimlari alfabetik sira ile
verilmektedir.

Tablo 3.2 Solunum sisteminde yaygin kullanilan tibbi terimlere ait son ekler

- phonia (foni): ses

- pnea (pne): solunum

- capnia (kapni): karbondioksit

- graphy (grafi): yazim, kaydetme, gériintileme

- ptysis (pitizi): tikdrme

- thorax (toraks): gogis

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan Anatomik Terimler

Bu boliimde solunum sistemi i¢inde bilinmesi gereken anatomik tibbi terimler alfabetik sira ile yazilis,
okunus ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Tablo 3.3 Solunum sisteminde yaygin kullanilan anatomik terimler

Yazilis (Okunus) Tanim

Alveol-ar (alveolar) Alveolile ilgili.

Endo-trach-eal (endotrakeal) Soluk borusunun ici ile ilgili.
Laryng-eal (larengeal) Larenks ile ilgili.

Lob-ar (lobar) Akcigerin loblari ile ilgili.
Naso-lacrym-al (nazolakrimal) Burun ve gozyasi ile ilgili.
Naso-pharyng-eal (nazofarengeal) Burun ve farenks ile ilgili.
Oro-pharyng-eal (orofarengeal) Agiz ve farenks ile ilgili.
Oto-rhino-laryng-eal (otorinolarengeal) Kulak, burun ve larenks ile ilgili.

. ) . ... | Kulak, burun ve larenks ile ilgili hastaliklarla ilgilenen bilim
Oto-rhino-laryng-o-logy (otorinolaringoloji)

dali.
Pector-al (pektoral) Gogus ile ilgili.
Pharyngo-gloss-al (farengoglossal Dil ve farenks ile ilgili.
Phren-ic (frenik) Diyafragma ile ilgili.
Pneumat-ic (pnomatik) Hava veya solunum ile ilgili.
Pulmon-ary (pulmonari) Akcigerler ile ilgili.
Tonsill-ar (tonsillar) Bademciklerle ilgili.

Trache-o-esophag-eal (trakeodzefagal) Yemek borusu ve soluk borusu ile ilgili.




Tip Terimleri

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan Tanisal ve Patolojik Terimler

Bu boliimde solunum sistemi icinde bilinmesi gereken tanisal ve patolojik tibbi terimler alfabetik sira
ile yazilis, okunus ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Tablo 3.4 Solunum sisteminde yaygin kullanilan tanisal ve patolojik terimler

Yazilis (Okunus) Tanim

Alveol-itis (alveolit)

Alveollerin enfeksiyonu.

An-ox-ia (anoksi)

Oksijensiz kalma.

A-phon-ia (afoni)

Ses kaybu.

A-pnea (apne)

Solunumun durmasi.

Brady-pnea (bradipne)

Solunumun normalden yavas olmasi.

Bronchi-ectasis (bronsiyektaz)

Bronslarin ve bronsiyollerin genislemesi (dilatasyon) ile
karakterize ilerleyici kronik bir hastalik.

Bronchiol-itis (bronsiyolit)

Bronsiyollerin enfeksiyonu.

Bronch-itis (bronsit)

Bronslarin enfeksiyonu.

Broncho-spasm (bronkospazm)

Bronslarda ani ve istemsiz kasiima.

Dys-phon-ia (disfoni)

Konusmada zorluk.

Dys-pnea (dispne)

Sikintili, zor solunum.

Eu-pnea (6pne)

Normal solunum.

Hemo-ptysis (hemoptizi)

Kan tukirme.

Hemo-thorax (hemotoraks)

Go6gus boslugunda kan bulunmasi.

Hydro-thorax (hidrotoraks)

GOgls boslugunda sivi bulunmasi.

Hyper-capn-ia (hiperkapni)

Kanda yogun miktarda karbondioksit bulunmasi.

Hyper-pnea (hiperpne)

Solunumun normalden hizli olmasi.

Hypo-capn-ia (hipokapni)

Kanda az miktarda karbondioksit bulunmasi.

Hypo-ox-ia (hipoksi)

Oksijen yetersizligi.

Laryng-o-spasm (laringospazm)

Larenkste ani ve istemsiz kasilma.

Laryng-o-trache-o-bronch-itis
(Laringotrakeobronsit)

Larenks trakea ve bronslarda enfeksiyon. Krup olarak da bilinir.

Oligo-pnea (oliopnea)

Akcigerlere daha az hava girisine neden olan solunum sayisindaki
azalma.

Ortho-pnea (ortopne)

Yalnizca oturur pozisyonda solunum yapabilme.

Pan-sinus-itis (pansinizit)

Ylizdeki bir cok sinusun ayni anda inflamasyonu.

Phreno-plegia (frenopleji)

Diyafragma kasinin fel¢ durumu.

Pleur-algia (plevralji)

Plevrada agri.
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Pneumo-coni-osis (pndmokonyoz

Atmosferde ucusan kati partikdllerin (kdmdir, silisyum, cimento,
demir, v.b) solunmasiyla akcigerlere (bronslara) yapisip meydana
getirdikleri degisikliklere ya da hastaliklara verilen ad.

Pneumon-ia (pnémoni)

Akciger enfeksiyonu. Pneumonitis olarak da bilinir.

Pneumo-rrhagia (pnémoraji)

Akciger kanamasi.

Pneumo-pleur-itis (pnédmoplevrit)

Plevra ve akcigerin enfeksiyonu.

Pneumo-thorax (pnémotoraks)

Plevral boslukta hava toplanmasi.

Pyo-thorax (piyotoraks)

Plevral boslukta irin toplanmasi.

Rhin-itis (rinit)

Burun icindeki siimiiksti dokunun enfeksiyonu, nezle.

Rhino-rrhea (rinore)

Burun akintisi.

Tachy-pnea (tasipne)

Solunumun normalden hizli olmasi.

Thoraco-dynia (torakodini)

Gogus agrisl.

Tonsill-itis (tonsillit)

Bademciklerin iltihabu.

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan Ameliyatlara iliskin Terimler

Bu béliimde solunum sistemi i¢inde bilinmesi gereken ameliyatlara iligkin tbbi terimler alfabetik sira
ile yazilis, okunus ve tanimlarr ile birlikte verilmektedir.

Tablo 3.5 Solunum sisteminde yaygin kullanilan ameliyatlara iliskin terimler

Yazilis (Okunus)

Tanim

Aden-oid-ectomy (adenoidektomi)

Bezin cerrahi olarak kesip cikariimasi.

Lob-ectomy (lobektomi)

Akcigerin bir lobunun cerrahi olarak kesip ¢ikarilmasi.

Phreno-tomy (frenotomi)

Diyafragma kasinin cerrahi olarak kesilmesi.

Pleura-centesis (plevrasentez)

Plevral bosluktaki sivinin cerrahi girisimle alinmasi.

Pneumon-ectomy (pndmonektomi)

Bir akcigerin kesilip ¢ikariimasi.

Rhino-plasty (rinoplasti)

Burun plastik ameliyati.

Sinuso-tomy (sintisotomi)

Yuizdeki bir sinusun cerrahi yolla kesilip aciimasi.

Thoraco-plasty (torakoplasti)

GOgus plastik ameliyati.

Thoraco-tomy (torakotomi)

Toraks ¢eperinin cerrahi yolla aciimasi.

Tonsill-ectomy (tonsillektomi)

Bademciklerin cerrahi olarak kesilip ¢ikariimasi.

Tonsillo-tome (tonsilotom)

Tonsilleri (bademcikleri) kesmeye yarayan alet

Tracheo-stomy (trakeostomi)

Trakeadan solunum saglayabilmek icin yapilan cerrahi girisim.

Tracheo-tomy (trakeotomi)

Trakeanin cerrahi olarak kesilmesi.




Tip Terimleri

Solunum Sisteminde Yaygin Kullanilan Teshis ve Tedaviye iliskin Terimler

Bu béliimde solunum sistemi i¢inde bilinmesi gereken teshis ve tedaviye iliskin tibbi terimler alfabetik
sira ile yazilis, okunus ve tanimlari ile birlikte verilmekeedir.

Tablo 3.6 Solunum sisteminde yaygin kullanilan teshis ve tedaviye iliskin terimler

Tanim

Yazilis (Okunus)

Broncho-dilat-or (bronkodilator)

Bronkospazmi gidermek ve bronslari genisletmek icin
kullanilan ilaglarin genel adi.

Broncho-graphy (bronkografi)

Opak bir sivi enjekte edilerek brons dallarinin bir kisminin
radiografik muayenesi.

Broncho-scopy (bronkoskopi)

Adizdan sokulan bir tiip (bronkoskop) ya da fibroskop aracihigi
ile brons bosluklarinin incelenmesi.

Muco-lytic (mukolitik)

Okstirerek akcigerlerdeki balgamin atilmasini saglayan
ilaglarin genel adi.

Pulmon-ary angio-graphy (pulmoner
anjiyografi)

Radyoopak bir madde enjekte ettikten sonra akcigerde yer
alan damarlarin radyografisinin ¢ekilmesi.

Spiro-meter (spirometre)

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve ventilatuar
debinin dlctilmesinde kullanilan alet.

Spiro-metry (spirometri)

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve ventilatuar
debinin 6l¢iImesi.

Stetho-scope (steteskop)

Vicuttan (0zellikle toraks) cikan seslerin dinlenmesi icin
kullanilan aygit.

yasamla iligkilendir

Akcigerlere hava tastyan brong tiiplerinin
(solunum borulari) i¢ yiizeyindeki zarin iltihap-
lanmasi sonucu meydana gelen bronsitin akut ve
kronik olarak iki farkli tiirti bulunmaktadir. Akut
bronsit genellikle grip, kizamik, bogmaca veya
tifo gibi hastaliklar sirasinda goriiliirken kronik
bronsit daha ciddi bir iltihaplanmadir ve mutlaka
tedavi edilmelidir. Bronsitin neden oldugu 6ksii-
ritk bazi durumlarda kuru olmakla birlikte genel-
likle balgamla birlikte goriiliir. Bronsit oksiiragi
yogun ve siddetlidir. Hastanin stk oksiirmesi bir
siire sonra gogiis bolgesinde ve kasilmalar ne-
deniyle karin kaslarinda agriya yol agar. Bronsit
belirtilerinden biri olan balgam genellikle seffaf-

tir. Ancak sar1, sarimsi gri ve yesil renkte olabilir.

Hasta oksiirtige ve enfeksiyona bagli olarak halsiz
diigebilir. Hafif ates ve ara ara iirperme yasana-
bilir. Akut bronsit ¢ogunlukla grip ve soguk al-
ginligia da yol acan viriisler nedeniyle goriiliir.
Viral ve bakteriyel akut bronsit bulagicidir. Akut
bronsit genellikle herhangi bir komplikasyona
neden olmadan iyilesmektedir. Bronsit tedavisi
icin hastalarda goriilen bulgulara y6nelik semp-
tomatik tedavi yapilir. Antipiretik ve aneljezikler,
kodein veya dekstrometorfan iceren oksiiriik su-
ruplar1, mukolitikler ve antihistaminikler bronsi-
tin semptomlarini gidermekte kullanilanilir.

Kaynak: https://www.medikalakademi.com.

tr/bronsit-nedir-belirtileri-ve-tedavisi/
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Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Ogrenme Ciktisi

3 Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile
taniyabilme ve kullanabilme

4 Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile
taniyabilme ve kullanabilme

Arastir 2

Anlat/Paylas

Asagidaki ubbi terimler ile

tanimlarini eslestiriniz.

1. Spirometer

a. Trakeadan solunum
saglayabilmek igin
yapilan cerrahi
girisim.

2. Bronchography

o

Plevral bosluktaki
sivinin cerrahi
girisimle alinmasi.

3. Rhinoplasty

n

. Plevra ve akcigerin
enfeksiyonu.

4. Pleuracentesis

a

Kanda yogun
miktarda
karbondioksit
bulunmasi.

5.Tracheostomy

™

. Oksijen yetersizligi.

6.Thoracodynia

=

Solunum
hareketleriyle
olusan hava
hacmini ve
ventilatuar debinin
Slgtlmesinde
kullanilan alet.

7. Pneumopleuritis

. Yalnizca oturur
pozisyonda
solunum yapabilme.

Q

8. Orthopnea

=

. Opak bir sivi
enjekte edilerek
brons dallarinin bir
kisminin radiografik
muayenesi.

9. Hypercapnia

. Gogus adrisi.

10. Hypoxia

. Burun plastik
ameliyati.

Solunum sistemi ile ilgili
karsilagabileceginiz ~ ubbi
terimlerde yer alan kok ve
ekleri ayirt etmeye caliginiz.

Giinlik hayatta karsilasti-
giniz solunum sistemine ait
tibbi terimleri diisiiniiniiz.




Tip Terimleri

DOLASIM SiSTEMiNIN ANATOMI VE FiZzYOLOJiSi

Dolagim sistemi icinde kalp, arter, ven ve kapiller damarlarin yer aldigi dolasim sistemidir. Kalp bir pompa
gibi calisarak kani damarlara gonderirken, kan arter ve venler araciligiyla viicudun dokularina, kapiller da-
marlar araciligiyla da en ug nokralara kadar taginir. Arterler araciligryla taginan oksijenden zengin kan doku-
larin beslenmesini saglarken, hiicrelerde agiga ¢ikan metebolizma artklari ve karbondioksit venler araciligiyla
kalbe ve oradan da akcigerlere iletilirler. Kan damarlarda basing sayesinde dolasabilmektedir. Kan basinci
genel anlamda kanin damar duvarina yapmus oldugu basing olarak tanimlanmaktadir. Arteriyel damar sistemi
icinde kalbin kasilip gevsemesi sirasinda kasilma esnasinda (sistol déneminde) en yiiksek basing yani siszolik
basing (bityiik tansiyon); gevseme esnasinda (diyastol doneminde) ise en diisiik basing; diyastolik basing (kiigiik
tansiyon) olusmaktadir. Kan basincinin birimi milimetre civa (mmHg)'dir ve normal degerleri yetiskin bir
bireyde sistolik i¢in 120 mmHg, diyastolik icin 80 mmHg olarak verilmektedir.

Resim 3.6 Kalp ve damarlar

Dolasim Sistemi ile ilgili Organlar

Dolasim sistemi kalp ve damarlardan olugmaktadir. Bu boliimde kalbin anatomik ve fizyolojik yapisi,
kan dolagimi ve damar yapilar hakkinda bilgiler verilmistir.

Kalp

Dolasim sisteminin ilk organi olan kalp dért bosluktan olusan bir yapiya sahiptir. Ust taraftaki bos-
luklara atrium adu verilir. Sag tist bosluga atrium dekster (sag atrium), sol tist bosluga asrium sinister (sol
atrium) denilir. Kalbin alt bogluklarina ise ventrikiil ad: verilmektedir. Sag alt bosluga ventrikiil dekster
(sag ventrikiil) ve sol alt bosluga ventrikiil sinister (sol ventrikiil) denilir. Atriumlar ventrikiillere kapaklar
aracihigt ile baglhidir. Sag atrium ile sag ventrikiil arasindaki kapak; trikuspid kapak, sol atrium ile sol vent-
rikiil arasindaki kapak; bikuspid veya mitral kapak adini alir. Atriumlar kalbe dénen kani kabul eden ve
ventrikiiller i¢ine génderen bélmelerdir. Ventrikiiller ise esas pompa gorevini yapan bélmeler olup kani
damar sistemi i¢ine pompalar.
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Kalbe giris yapan damarlar atriumlarla baglantili-
dir. Sag atriuma giren iki damar; vena cava superior ve
vena cava inferior biitiin viicudun vendz kanini (C02
konsantrasyonu artmis kan) sag atriuma getirirler.
Vena pulmonales ise akcigerlerde temizlenerek oksi-
jenlenmis kani sol atriuma getirirler. Bu bilgilerden
kalbin ikili bir pompa seklinde ¢alistig1 anlagilmakta-
dir. Sag ventrikiil karbondioksiti bol olan kani akci-
gerlere, sol ventrikiil ise oksijence zengin kani biitiin
viicuda pompalamaktadir. Boylece organizmada her
ikisi de kalpten baslayip kalpte sonlanan iki dolasim
sistemi olusmaktadir. Bunlardan biri sistemik dolasim
veya biiyiik dolasim olup kalbin sol ventrikiiliinden
baglayip organizmayi dolastiktan sonra sag atriumda
sonlanir. Digeri pulmoner veya kiiiik dolagim olup
sag ventrikiilden baslayip, akcigerleri dolastiktan
sonra sol atriumda sonlanmaktadur.

Kalp ti¢ tabakadan olusmaktadir. Bunlar en i¢ ta-
baka olan endokardium, kas tabakasi olan orta taba-
ka yani myokardium veya myokard ve en dista kalbi
saran ¢ift yaprakli perikard yani kalp zar1 tabakasidir.

Damarlar

Dolagim sisteminin kalpten sonra gelen yapis
damarlardir. Dolagim sistemi kapsaminda tg tip
damar yap: vardir. Bunlar arter, ven ve kapiller
damarlardir.

Arter

Arterler kalpten ¢ikan damarlardir, kani kalpten
daha uzaktaki organlara gotiiriirler ve ventrikiillerle
baglanulidirlar. Kalpten ¢ikan iki ana damar aorz ve

arteria pulmonalistir. Aorta sol ventrikiilden ¢ikar ve
oksijence zengin kani biitiin viicut dokularina dag-
tan arter sisteminin ana damaridir. Pulmoner arter
ise sag ventrikiilden ¢ikar ve C02 li kan1 oksijenlen-
mesi i¢in akcigerlere gotiiren sistemin ana damaridir.

Ven

Venler (toplardamar) viicudun diger kisimla-
rindan topladigr kani kalbe tagiyan kan damarla-
ridir. Dolagim sisteminin 6nemli bir bolimiini
olusturan venler, dolasgimdaki kanin ortalama %
60’11 tasimaktadir. Atardamarlar ile dokulara ve
organlara taginan temiz kanin icindeki oksijen ve
besin maddeleri, gesitli dokular ve organlar tarafin-
dan kullanildiktan sonra kanin kalbe geri doniist
venler (toplardamarlar) tarafindan saglanir. Kanin
atardamarlar i¢indeki hareketi kalbin pompalama
basinct ile saglanir ve bu sayede kan, en u¢ bolge-
lere kadar gidebilir. Ancak dokularda kullanilan
kanin basinc distiktiir ve kanin kalbe geri doniist
oldukea diisiik bir kan basinciyla gerceklesir. Kan
geri dénerken en biiyiik sikintiyr bacaklarda ceker.
Ciinkii ayakta duran bir insanda kan, yer ¢ekimine
karst hareket ederek kalbe dogru yol almak zorun-
dadir. Kalbe geri donerken kanin geri kagmasini
onlemek i¢in venlerde tek yonlii kapaklar bulunur.

Kapiller Damarlar

Arterler ile venler arasindaki dolasim devresini
tamamlayan, caplari en dar, duvarlari en ince da-
mar sistemidir. Hiicre diizeyinde madde aligverisi-
nin yapildigt damar sistemidir.

Ogrenme Ciktisi

@

5 Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlari taniyabilme
6 Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin anatomi ve fizyolojisine iliskin genel
bilgileri agiklayabilme

Dolasim sisteminin gorevle-

ri nelerdir?
stralayiniz.

Dolasim sisteminin icinde
yer alan organ ve yapilar

Sistolik ve diyastolik basin-
cin nastl olustugunu disii-
niiniz.
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Tip Terimleri

DOLASIM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TIBBi TERIMLER

Bu béliimde dolagim sistemi icinde bilinmesi gereken tibbi terimlere ait 6geler (6nek, sonek, kok) ve
terimler alfabetik sira ile verilmektedir.

Asagida dolagim sistemi i¢inde bilinmesi gereken tibbi terimlere ait kokler ve tanimlari alfabetik sira ile
verilmektedir.

Tablo 3.7 Dolasim sisteminde yer alan tibbi terimlere ait kdkler

Angi/o (anjiyo): damar

Aort/o (aorto):aorta

Arteri/o (arterio):arter, atar damar

Ather/o (athero):yagli salgi

Atri/o (atrio):kalbin kulakg¢ik bolimu, atriyum
Cardi /o (kardiyo): kalp

Coron/o (korono):tag

Ech/o (ekho):yanki

Isch/o (iskiyo):gizlemek, saklamak

Phleb/o (flebo):ven, toplardamar
Rhythm/o (rithmo):ritim

Tensi/o (tensiyo): tansiyon

Valvul/o (valvulo):valv, kapakgik

Vascul/o (vaskulo):damar

Vas/o (vazo):ven, toplardamar

Ven/o (veno):ven, toplardamar

Ventricul/o (ventrikulo):kalbin karincik bolimu, ventrikdil

Dolasim sistemi i¢inde bilinmesi gereken tibbi terimlere ait 6n ekler ve tanimlar alfabetik sira ile ve-
rilmektedir.

Tablo 3.8 Dolasim sisteminde yer alan tibbi terimlere ait drnekler

Brady- (bradi): yavas
Tachy- (tasi): hizl

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan Anatomik Terimler

Bu boliimde dolagim sistemi iginde bilinmesi gereken anatomik tbbi terimler alfabetik sira ile yazilss,
okunus ve tanimlart ile birlikte verilmekeedir.
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Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Tablo 3.9 Dolagim sisteminde yaygin kullanilan anatomik terimler

Yazilis (Okunus) Tanim

Arter-i-ole (arteriyol) Klguk atardamar

Cardio-logist (kardiyolojist) Kardiyoloji alaninda uzman kisi.

Kalp ile ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi ile ilgili

Cardio-logy (kardiyoloji) calisma alant,

. Koroner atardamar.Tag seklinde yerlesik, kalbin ana
Coron-ary arteries (koroner arter)

damarlari.
Epi-cardi-al (epikardiyal) Kalbin st kismina ait.
Inter-atri-al septum (interatriyal septum) Kalbin kulakgiklarini ayiran duvar.

Inter-ventricul-ar septum (interventrikiler septum) | Kalbin karinciklarini ayiran duvar.

Myo-cardi-al (miyokardiyal) Kalp kast ile ilgili.
Peri-cardi-um (perikardiyum) Kalbi distan saran torba-zar.
Vascul-ar (vaskdiler) Damar ile ilgili.

Ven-ous (veno6z) Bir vene ait.

Ven-ule (ventil) Kuguk ven.

Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan Tanisal Terimler

Bu béliimde dolagim sistemi iginde bilinmesi gereken taniya yonelik tibbi terimler alfabetik sira ile
yazilis, okunus ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Tablo 3.10 Dolasim sisteminde yaygin kullanilan tanisal terimler

Yazilis (Okunus) Tanim

Radyoopak bir madde enjekte ettikten sonra damarlarin

Angio-graphy (anjiyografi radyografisinin ¢ekilmesi.

Radyoopak bir madde enjekte ettikten sonra arterlerin rad-

Arterio-graphy (arteriyografi) )

Echo-cardio-graphy (ekokardiyografi) Ultrason yontemiyle kalbin incelenmesi

EKG. Kardiyak kasilmalara eslik eden elektrik akimlarini

Electrocardiography (elektrokardiyografi) Lo i s R ST
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Tip Terimleri

Resim 3.7 Angiogram

Resim 3.8 Electrocardiogram
Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan Ameliyatlara iIi§kin Terimler

Bu boliimde dolagim sistemi i¢inde bilinmesi gereken cerrahi tibbi terimler alfabetik sira ile yazilis,
okunus ve tanimlart ile birlikte verilmektedir.

Tablo 3.11 Dolasim sisteminde yaygin kullanilan ameliyatlara iliskin terimler

Yazilis (Okunus) Tanim
Angio-plasty (anjiyoplasti) Damar plastik ameliyati.

rels-e ey (Er e e Artgr |g|n‘dvet t!karjlkllga y.ol‘ acan trombus boélgesinde damar
gecirgenligini saglamak icin yapilan operasyon.

Valvulo-plasty (valvuloplasti)

Kapakgigin plastik cerrahiile onarilmasi.




Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Resim 3.9 Damar igi stent uygulamasi
Dolasim Sisteminde Yaygin Kullanilan Patolojik Terimler

Bu béliimde dolagim sistemi iginde bilinmesi gereken patolojik tibbi terimler alfabetik sira ile yazilss,
okunus ve tanimlart ile birlikte verilmektedir.

Tablo 3.12 Dolasim sisteminde yaygin kullanilan patolojik terimler

Angi-ectasis (anjiyektaz) Kan damarlarinda genisleme.
Angio-spasm (anjiyospazm) Kan damarlarinda ani ve istemsiz kasilma.
Aorto-stenosis (aortostenoz) Aortada daralma.

A-rrhythme-ia (aritmi) Normal kalp ritminden sapma.

Atar damarlarin yapilarinda sertlesme, damarin elas-

Arterio-scler-osis (arteriyoskleroz
( 4 ) tikiyetini kaybetmesi.

Ather-oma (atherom) Yagdan olusmus bir kitle.

Athero-scler-osis (ateroskleroz) Atardamar yapisi icinde yagl bir kiitlenin birikmesi.
Brady-cardia (bradikardi) Kalbin atis hizinin normalden yavas olmasi.
Cardio-megaly (kardiyomegali) Kalbin normal boyutundan daha buyuk olmasi.

Beyin damarlarinda bir tikanma ya da yirtilmaya

Cerebro-vascular accident (serebrovaskiiler kaza) . .
bagli olarak olusan sendromlara verilen ad.

Extra-vasa-tion (ekstravazasyon) Damar ¢eperinden disari sizan (kan, plazma, lenf).
Hyper-tention (hipertansiyon) Kan basincinin normalden yiiksek olmasi.
Hypo-tension (hipotansiyon) Kan basincinin normalden diisiik olmasi.
Myo-cardi-al ischemia (miyokardiyal iskemi) Kalp kasinin kanlanamamasi.

Myo-cardio-pathy (miyokardiyopati) Kalp kasi hastalig.

Pan-card-itis (pankardit) Kalbin butun tabakalarinin enflamasyonu.
Peri-card-itis (perikardit) Kalbin dis tabakasi (pericardium)nin enflamasyonu.
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Tip Terimleri

Kalbin atim hizinin normalden yiiksek olmasi.

Diz kas liflerinin kasiimasiyla bir damarin ¢apinin
azalmasi ya da daralmasi olay.

Tachy-cardia (tasikardi)

Vaso-constriction (vazokonstriksiyon)

7 Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan koék ve ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile
taniyabilme ve kullanabilme

8 Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile
taniyabilme ve kullanabilme

Arastir 4 iliskilendir Anlat/Paylas

gr— — —
v v v [ 9 [ ]

Asagidaki tbbi terimler ile

tanimlarini eslestiriniz.

2. Echocardiography

d.Ultrason
yontemiyle

4. Valvuloplasty

6. Angioplasty

8. Cardiologist

10. Pericardium

kalbin

incelenmesi.

f. Kapakgigin
plastik cerrahi
ile onarilmasi.

h.Kan
damarlarinda
ani ve istemsiz

kasilima.

j. Kalbin atis
hizinin
normalden
yavas olmasi.

Dolagim sistemi ile ilgili
karsilagabileceginiz ~ ubbi
terimlerde yer alan kok ve
ekleri ayirt etmeye calisiniz.

Giinlikk hayatta karsilasti-
giniz kal ve damar hasta-
liklarina ait tibbi terimleri
disiiniiniiz.
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ogrenme ¢l

ktilari ve bolum oOzeti

Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlari
taniyabilme

Solunum sistemini olusturan yapi ve organlarin anatomi
ve fizyolojisine iliskin genel bilgileri aciklayabilme

Solunum Sisteminin Anatomi

ve Fizyolojisi

Solunum sistemi burun, burun boslugu, farenks, larenks, trekea, bronglar ve akcigerler ve solunuma yardim eden
diyafram ve kaburgalar aras: kaslardan olusmaktadir. Solunum sistemi hayatin en temel fonksiyonunu gercek-
lestiren; dokularin ihtiyact olan oksijenden zengin kan icin viicuda oksijen temin eden ve dokulardaki fazla
karbondioksiti viicut disina atan hayati bir sistemdir. Sistemin en énemli gérevi dokulardaki gaz aligverisi olan
solunum sisteminin bununla birlikte organizmanin pH ve sicakliginin diizenlenme gorevleri de vardir. Ayrica
solunum ile disartya 1sitilmis ve nemlendirilmis hava verilmesi, sicaklik ve su buhari kaybina da yol agmaktadir.
Solunum sistemi ayni zamanda larenks araciligiyla hava akigini diizenleyerek konugabilmeyi saglar. Hava, icin-
de bulunan oksijeni vermek ve karbondioksiti almak tizere siirekli olarak akcigerlere girip ¢tkmak zorundadir.
Bu da soluk alma ve soluk vermeyle saglanir. Hava alinmasina soluk alma (inspiration-inspirasyon), verilmesine
soluk verme (expiration-ekspirasyon) denir. Solunum sistemiyle kan ve dolasim sistemi, is birligi halinde calisarak
solunum gorevini gergeklestirirler. Solunum i¢ ve dis solunum olarak iki sekilde gergeklesir. Z¢ solunum, hiicre-
ler icinde olusan oksijen ve karbondioksit aligverisi, yani biyolojik yanma olayidir. Dz solunum ise, akcigerler
yoluyla havadan oksijenin alinarak kana verilmesi ve kandaki karbondioksitin yine akcigerler araciligiyla disart
atilmasi seklinde gerceklesen solunumdur.

Burun, anatomik olarak, yiiz iizerinde alinla iist dudak arasinda bulunan, disa ¢ikintli, 2 delikli koku alma ve
solunum organidir. Burun boglugu (nazal kavite veya nazal bosluk), yiiziin ortasinda burnun arkasinda ve iistiin-
de bulunan hava ile dolu, biiyiik bir bosluktur. Yuzak veya farenks (pharynx), sindirim kanalinin, agiz ve burun
boslugunun arkasinda yer alan boliimidiir. Farenks, nazofarenks, orofarenks, laringofarenks olarak ii¢ bélim-
den olusmaktadir. Larenks, boynun 6n tarafinda, 3 ve 6. servikal omur hizasinda, farenksin altinda, trakeanin
iistiinde yer alan; hava iletimi ve ses ¢ikarmada temel gorevi olan; kikirdak, zar, bag ve kas karigimu iist solunum
yolu organidir. Trakea (Trachea-soluk borusu), viicutta solunan havanin gectigi, boynun 6n tarafinda yer alan,
yutaktan sonra gelen boru seklinde bir organdir. Soluk borusu ikinci kaburga hizasinda ikiye ayrilarak bronglari
olusturur. Bronglarin her biri bir akcigere girer ve akcigerde ince dalciklara ayrilirlar. Bu dalciklara brongiyol adi
verilir. Gogiis boslugunda sag ve solda iki tane olan akcigerler mediastinum adt verilen bir bélme ile birbirle-
rinden ayrilmaktadir. Akcigerler, kan ile hava arasindaki gaz aligverisinin yapildigi solunum sistemi organidir.
Akcigerlerin en ug noktasinda gaz aligverisinin gerceklestigi yapilar alveollerdir.
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Tip Terimleri

Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kdk ve
ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi
terimleri yazihs, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Solunum Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

Bu béliimde solunum sistemi iginde bilinmesi gereken anatomik tbbi terimler alfabetik sira ile yazilis, okunus
ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Yazilis (Okunus)

Aden-oid-ectomy (adenoidektomi)

Tanim

Bezin cerrahi olarak kesip ¢ikarilmasi.

Alveol-ar (alveolar)

Alveol ile ilgili.

Alveol-itis (alveolit)

Alveollerin enfeksiyonu.

An-ox-ia (anoksi)

Oksijensiz kalma.

A-phon-ia (afoni)

Ses kaybr.

A-pnea (apne)

Solunumun durmasi.

Brady-pnea (bradipne)

Solunumun normalden yavas solunum olmasi.

Bronchi-ectasis (bronsiyektaz)

Bronslarin ve bronsiyollerin genislemesi (dilatasyon) ile karakterize
ilerleyici kronik bir hastalik.

Bronchiol-itis (bronsiyolit)

Bronsiyollerin enfeksiyonu.

Bronch-itis (bronsit)

Bronslarin enfeksiyonu.

Broncho-dilat-or (bronkodilator)

Bronkospazmi gidermek ve bronslari genisletmek icin kullanilan
ilaglarin genel adi.

Broncho-graphy (bronkografi)

Opak bir sivi enjekte edilerek brons dallarinin bir kisminin
radiografik muayenesi.

Broncho-scopy (bronkoskopi)

Agizdan sokulan bir tlp (bronkoskop) ya da fibroskop araciligi ile
brons bosluklarinin incelenmesi.

Broncho-spasm (bronkospazm)

Bronslarda ani ve istemsiz kasilma.

Dys-phon-ia (disfoni)

Konusmada zorluk.

Dys-pnea (dispne)

Sikintili, zor solunum.

Endo-trach-eal (endotrakeal)

Soluk borusunun igi ile ilgili.

Eu-pnea (6pne)

Normal solunum.

Hemo-ptysis (hemoptizi)

Kan tikirme.

Hemo-thorax (hemotoraks)

Gogus boslugunda kan bulunmasi.

Hydro-thorax (hidrotoraks)

GOgus boslugunda sivi bulunmasi.

Hyper-capn-ia (hiperkapni)

Kanda yogun miktarda karbondioksit bulunmasi.

Hyper-pnea (hiperpne)

Solunumun normalden hizl olmasi.
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Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kdk ve
ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi
terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Solunum Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

ktilari ve bolum oOzeti

Hypo-capn-ia (hipokapn)i Kanda az miktarda karbondioksit bulunmasi.
—t— Hypo-ox-ia (hipoksi) Oksijen yetersizligi.
g Laryng-eal (larengeal) Larenks ile ilgili.
E Laryngo-spasm (laringospazm) Larenkste ani ve istemsiz kasilma.
QC_) Laryng-o-trache-o-bronch-itis (laringotrakeobronsit) Larenks trakea ve bronslarda enfeksiyon. Krup olarak da bilinir.
)8) Lob-ar (lobar) Akcigerin loblari ile ilgili.
‘O Lob-ectomy (lobektomi) Akcigerin bir lobunun cerrahi olarak kesip cikarilmasi.

Muco-lytic (mukolitik) Okstirerek akcigerlerdeki balgamin atilmasini saglayan ilaclarin

genel adl.
Naso-lacrym-al (nazolakrimal) Burun ve gozyasi ile ilgili.
Naso-pharyng-eal (nazofarengeal) Burun ve farenks ile ilgili.

T e Akcigerlere daha az hava girisine neden olan solunum sayisindaki

azalma.
Oro-pharyng-eal (orofarengeal) Agiz ve Farenks ile ilgili.
Ortho-pnea (ortopne) Yalnizca oturur pozisyonda solunum yapabilme.
Oto-rhino-laryng-eal (otorinolarengeal) Kulak, burun ve larenks ile ilgili.
Oto-rhino-laryngo-logy (otorinolaringoloji) Kulak, burun ve larenks ile ilgili hastaliklarla ilgilenen bilim dali.
Pan-sinus-itis (pansinuzit) Yuizdeki bircok sinusun ayni anda inflamasyonu.
Pector-al (pektoral) Gogus ile ilgili.
Pharyngo-gloss-al (farengoglossal) Dil ve farenks ile ilgili.
Phren-ic (frenik) Diyafragma ile ilgili.
Phreno-plegia (frenopleji) Diyafragma kasinin felg durumu.
Phreno-tomy (frenotomi) Diyafragma kasinin cerrahi olarak kesilmesi.
Pleura-centesis (plevrasentez) Plevral bosluktaki sivinin cerrahi girisimle alinmasi.
Pleur-algia (plevralji) Plevrada agri.
Pneumatic (pndmatik) Hava veya solunum ile ilgili.

Atmosferde ucusan kati partikillerin (komdir, silisyum, cimento,
Pneumo-coni-osis (pndmokonyoz) demir, v. b) solunmasiyla akcigerlere (bronslara) yapisip meydana
getirdikleri degisikliklere ya da hastaliklara verilen ad.

Pneumon-ectomy (pnémonektomi) Bir akcigerin kesilip ¢ikariimasi. Q
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Tip Terimleri

Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kdk ve

ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme
— . O:
Solunum sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi Qc
terimleri yazihs, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve C_I;
kullanabilme S
(0]
Solunum Sisteminde Yaygin Vo)
Kullanilan Tibbi Terimler =
=
QO
=
Pneumon-ia (pnémoni) Akciger enfeksiyonu. Pneumonitis olarak da bilinir. <
(0]
Pneum-o-pleur-itis (pnémoplevrit) Plevra ve akcigerin enfeksiyonu. o
Pneum-o-rrhagia (pnémoraji) Akciger kanamasi. Q
c:
Pneum-o-thorax (pnémotoraks) Plevral boslukta hava toplanmasi. 3
. . X Isinlarina opak bir madde enjekte ettikten sonra akcigerde yer O:
Pul = 5 h | fi -
ulmon-ary angio-graphy (pulmoner anjiyografi alan damarlarin radyografisinin cekilmesi. N
D
Pulmon-ary (pulmonari) Akcigerler ile ilgili. fam
Pyo-thorax (piyotoraks) Plevral boslukta irin toplanmasi.
Rhin-itis (rinit) Burun icindeki simuksi dokunun enfeksiyonu, nezle.
Rhin-o-plasty (rinoplasti) Burun plastik ameliyati.
Rhin-o-rrhea (rinore) Burun akintisi.
Sinus-o-tomy (sinlisotomi) Yuizdeki bir sinusun cerrahi yolla kesilip aciimasi.

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve ventilatuar debinin

Spiro-meter (spirometre
P (sp ) olclilmesinde kullanilan alet.

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve ventilatuar debinin

Spiro-metry (spirometri) Slctilmesi

Vicuttan (6zellikle toraks) ¢ikan seslerin dinlenmesi icin kullanilan
Stetho-scope (steteskop)

aygit.
Tachy-pnea (tasipne) Solunumun normalden hizli olmasi.
Thoraco-dynia (torakodini) GOgus agrisi.
Thoraco-plasty (torakoplasti) Gogls plastik ameliyati.
Thoraco-tomy (torakotomi) Toraks ¢eperinin cerrahi yolla agilmasi.
Tonsill-ar (tonsillar) Bademciklerle ilgili.
Tonsill-ectomy (tonsillektomi) Bademciklerin cerrahi olarak kesilip ¢ikarilmasi.
Tonsill-itis (tonsillit) Bademciklerin iltihab.
Tonsillo-tome (tonsilotom) Tonsilleri (bademcikleri) kesmeye yarayan alet
Tracheo-esophag-eal (trakeotzefagal) Yemek borusu ve soluk borusu ile ilgili.
Tracheo-stomy (trakeostomi) Trakeadan solunum saglayabilmek icin yapilan cerrahi girisim.

Tracheo-tomy (trakeotomi) Trakeanin cerrahi olarak kesilmesi.




Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlari
taniyabilme

Dolasim sistemini olusturan yapi ve organlarin anatomi
ve fizyolojisine iliskin genel bilgileri aciklayabilme

Dolasim Sisteminin Anatomisi

ve Fizyolojisi

Organizmada kan dolagimini saglayan, kalp ve damar sisteminden olusan sisteme dolasim (kardiyovaskiiler)
sistemi denilmektedir. Dolasim sistemi iginde kalp, arter, ven ve kapiller damarlar yer almaktadir.

ktilari ve bolum oOzeti

Dolasim sisteminin temel fonksiyonu, kanin, damar sistemi i¢cinde belli bir basing altinda dolagmasini saglamak-
tir. Kan dolagimi ile hiicrelerin i¢ ortamdan madde alim verimi, beslenmesi, onarimi ve hormonlarin dagilimi
gibi olaylar gerceklesmektedir. Dolagim sistemi ayni zamanda viicut isisint ve PH dengesini saglamakla da gorev-
lidir. Kan basinci genel anlamda kanin damar duvarina yapmis oldugu basing olarak tanimlanmaktadir. Arteriyel
damar sistemi icinde kalbin kasilip gevsemesi sirasinda kasilma esnasinda (sistol déneminde) en yiiksek basing
yani sistolik basing (biiyiik tansiyon), gevseme esnasinda (diyastol déneminde) ise en diisiik basing; diyasrolik
basing (kiigiik tansiyon) olusmaktadir. Dolagim siteminin ilk organi olan kalp dért bosluktan olusan bir yapiya
sahiptir. Kalp ii¢ tabakadan olusmaktadir. Bunlar en i¢ tabaka olan endokardium, kas tabakasi olan orta tabaka
yani myokardium veya myokard ve en dista kalbi saran cift yaprakli perikard yani kalp zar1 tabakasidir. Dolagim
sisteminin kalpten sonra gelen yapist damarlardir. Dolagim sistemi kapsaminda ii¢ tip damar sistemi vardir.
Bunlar arter, ven ve kapiller damarlardir.

“
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Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve
ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi
terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
kullanabilme

Dolasim Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

Asagida yer alan ¢izelgede dolasim sistemi icinde bilinmesi gereken tibbi terimler alfabetik sira ile yazilis, okunus
ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.

Yazihig (Okunus) Tanim

Angi-ectasis (anjiyektaz) Kan damarlarinda genisleme.

X Isinlarina opak bir madde enjekte ettikten sonra damarlarin

Angio-graphy (anjiyografi) radyografisinin ¢ekilmesi

Angi-o-plasty (anjiyoplasti) Damar plastik ameliyati.
Angi-o-spasm (anjiyospazm) Kan damarlarinda ani ve istemsiz kasiima.
Aort-o-stenosis (aortostenoz) Aortada daralma.
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Tip Terimleri

kullanabilme

Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve
ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve

kullanabilme

Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi
terimleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve

Dolasim Sisteminde Yaygin

Kullanilan Tibbi Terimler

A-rrhythm-ia (aritmi)

Normal kalp ritminden sapma.

Arteri-o-graphy (arteriyografi)

X lsinlarina opak bir madde enjekte ettikten sonra arterlerin
radyografisinin cekilmesi.

Arteri-ole (arteriyol)

Kuiclk atardamar

Arteri-o-sclerosis (arteriyoskleroz)

Atar damarlarin yapilarinda sertlesme, damarin elastikiyetini
kaybetmesi.

Ather-oma (atherom)

Yagdan olusmus bir kitle.

Ather-o-sclerosis (ateroskleroz)

Atardamar yapisi icinde yagli bir kiitlenin birikmesi.

Brady-cardia (bradikardi)

Kalbin atis hizinin normalden yavas olmasi.

Cardio-logist (kardiyolojist)

Kardiyoloji alaninda uzman Kkisi.

Cardio-logy (kardiyoloji)

Kalp ile ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi ile ilgili calisma alani.

Cardio-megaly (kardiyomegali)

Kalbin normal boyutundan daha biyiik olmasi.

Cerebro-vascul-ar accident (serebrovaskler kaza)

Beyin damarlarinda bir ttkanma ya da yirtilmaya bagh olarak olusan
sendromlara verilan ad.

Coron-ary arteries (koroner arter)

Koroner atardamar. Tag seklinde yerlesik, kalbin ana damarlari.

Echo-cardio-graphy (ekokardiyografi)

Ultrason yontemiyle kalbin incelenmesi.

Electro-cardio-gram (elektrokardiyogram)

EKG. Kardiyak kasilmalara eslik eden elektrik akimlarini incelemek
icin uygulanan grafik metod.

Endo-arter-ectomy (endarterektomi)

Arter icinde tikanikliga yol acan trombus bolgesinde damar gegir-
genligini saglamak icin yapilan operasyon.

Epi-cardi-al (epikardiyal)

Kalbin st kismina ait.

Extra-vasa-tion (ekstravazasyon)

Damar ceperinden disari sizan (kan, plazma, lenf).

Hyper-tention (hipertansiyon)

Kan basincinin normalden yiksek olmasi.

Hypo-tension (hipotansiyon)

Kan basincinin normalden diistik olmasi.

Inter-atri-al septum (interatriyal septum)

Kalbin kulakgiklarini ayiran duvar.

Inter-ventricul-ar septum (interventrikiiler septum)

Kalbin karinciklarini ayiran duvar.

Myo-cardi-al ischemia (miyokardiyal iskemi)

Kalp kasinin kanlanamamasi.

Myo-cardi-al (miyokardiyal)

Kalp kast ile ilgili.

Myo-cardio-pathy (miyokardiyopati)

Kalp kasi hastahgu.

Pan-card-itis (pankardit)

Kalbin butlin tabakalarinin enflamasyonu.

Peri-card-itis (perikardit)

Kalbin dis tabakasi (pericardium)nin enflamasyonu.
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Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri

Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan kok ve

ekleri yazilis, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
—— kullanabilme
-
ﬂl') Dolasim sistemi ile ilgili yaygin kullanilan tibbi
:0 terimleri yazihs, okunus ve anlamlari ile taniyabilme ve
E kullanabilme
=
:_8 Dolasim Sisteminde Yaygin
Kullanilan Tibbi Terimler
o
>
=
g Peri-cardi-um (perikardiyum) Kalbin dis tabakasi.
-
% Phlebo-thromb-osis (flebotromboz) Bir venin kan pihtisi ile tikanmasi.
O
o Tachy-card-ia (tasikardi) Kalbin atim hizinin normalden ytiksek olmasi.
E Thrombo-phleb-itis (tromboflebit) icinde pihti sekillenen bir venin inflamasyonu.
GC_) Valvulo-plasty (valvuloplasti) Kapakgcigin plastik cerrahi ile onarilmasi.
—
O) Vascul-ar (vaskuler) Damar ile ilgili.
:O

Duiz kas liflerinin kasilmasiyla bir damarin ¢capinin azalmasi ya da

Vaso-constriction (vazokonstriksiyon)
daralmasi olayi.

Vaso-dilation (vazodilatasyon) Damar caplarinin genislemesi.

Ven-ous (venoz) Bir vene ait.

Ven-ule (vendl) Kuicuk ven.




Tip Terimleri

“Plevral bosluktaki sivinin cerrahi girisimle

alinmasi” hangi kavram ile agiklanir?

A. Orthopnea

B. Pleuracentesis
C. Rhinoplasty

D. Bronchography
E. Pneumopleuritis

Asagidakilerden hangisi “-ptysis” ubbi teri-

minin karsiligidir?

A. Tiikiirme
B. Kusma
C. Olgme
D. Yazma
E. Kaydetme

n Asagidakilerden hangisi “soluk alma” kavra-

mina kargilik gelir?

A. Expiration
B. Hyperpnea
C. Hypoxia
D. Inspiration
E. Apnea

n Asagidakilerden hangisi “Mucolytic” terimi-

nin tanimidir?

A. Bronkospazmi gidermek ve bronglari genislet-
mek i¢in kullanilan ilaglarin genel adidur.

B. Gogiis plastik ameliyatidir.

C. Agizdan sokulan bir tip (bronkoskop) ya da
fibroskop araciligs ile brons bosluklarinin ince-
lenmesidir.

D. Oksiirerek akcigerlerdeki balgamin atilmasini
saglayan ilaclarin genel adidur.

E. Bir akcigerin kesilip ¢ikarilmasidir.

n Asagidakilerden hangisi “Pneumopleuritis”

teriminin tanimidir?

A. Sikintili, zor solunum

B. Bronglarin enfeksiyonu

C. Konusmada zorluk

D. Solunumun normalden yavas solunum olmast
E. Plevra ve akcigerin enfeksiyonu

n Asagidakilerden hangisi “Tachycardia” ubbi

teriminin anlamin1 kargilamaktadir?

A. Kalbin biitiin tabakalarinin enflamasyonu

B. Kalbin atim hizinin normalden diisiik olmas:
C. Kalbin atm hizinin normalden yiiksek olmasi
D. Kalbin i¢ tabakasinin enflamasyonu

E. Kalbin dis tabakasinin enflamasyonu

n Asagidakilerden hangisi “Vasodilation” tubbi

teriminin anlamini tagtmaktadir?

A. Damar caplarinin geniglemesi
B. Damar ¢aplarinin daralmasi
C. Bir venin kan pihusi ile tkanmasi

D. Kalp kasi hastalig
E. Kalbin normal boyutundan daha biiyiik olmast

n Kan damarlarinda ani ve istemsiz kasilmaya
ne ad verilir?

A. Arrhythmia
B. Bradycardia
C. Valvuloplasty
D. Angiospasm
E. Hypotention

n Asagidakilerden hangisi “Pancarditis” ubbi

teriminin tanimidir?

A. Diiz kas liflerinin kasilmasiyla bir damarin ¢a-
pinin azalmasi ya da daralmasi olayidir.

B. Kan, plazma ve lenfin damar ¢eperinden disart
sizmasidir.

C. Kalbin biitiin tabakalarinin enflamasyonudur.

D. Kan damarlarinda genislemesidir.

E. Damar plastik ameliyaudir.

Kardiyak kasilmalara eslik eden elekerik
akimlarini incelemek i¢in uygulanan grafik metotu
asagidakilerden hangisidir?

A. Echocardiography

B. Arteriography

C. Angiography

D. Echocardiogram

E. Electrocardiography
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neler 6grendik yanit anahtari

Solunum Sistemi ve Dolagim Sistemi Terimleri
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Yanitiniz yanlig ise “Solunum Sisteminde
Yaygin Kullanilan Ameliyatlara Iliskin Te-
rimler” konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Solunum Sisteminde
Yaygin Kullanilan Tibbi Terim Ogeleri” ko-

nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Solunum Sisteminin
Anatomi ve Fizyolojisi” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Solunum Sisteminde Yay-
gin Kullanilan Teshis ve Tedaviye liskin Te-
rimler” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Solunum Sisteminde
Yaygin Kullanilan Tanisal ve Patolojik Te-
rimler” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

6.C

7

9.C

10. E

Yanitiniz yanlis ise “Dolagim Sisteminde
Yaygin Kullanilan Patolojik Terimler” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Dolagim Sisteminde
Yaygin Kullanilan Patolojik Terimler” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Dolagim Sisteminde
Yaygin Kullanilan Patolojik Terimler” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yaniuniz yanls ise “Dolasim Sisteminde
Yaygin Kullanilan Patolojik Terimler” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Dolagim Sisteminde
Yaygin Kullanilan Tanisal Terimler” konusu-
nu yeniden gdzden gegiriniz.

Solunum sisteminin en énemli gérevi dokularin ihtiyact olan oksijenden

zengin kan i¢in viicuda oksijen saglamak ve dokulardaki fazla karbondioksiti
viicut digina atmakur. Sistemin diger gorevleri ise, organizmanin pH ve sicak-
liginin diizenlemek; digariya sitllmis ve nemlendirilmis hava vermek; larenks

aracihigtyla hava akisini diizenleyerek konugabilmeyi saglamakar.

Asagidaki ubbi terimler ile tanimlarini eglestiriniz.

1. Spirometer

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve
ventilatuar debinin 6l¢tilmesinde kullanilan alet.

2. Bronchography

Opak bir sivi enjekte edilerek brons dallarinin bir kisminin
radiografik muayenesi.

3. Rhinoplasty

Burun plastik ameliyati.

4. Pleuracentesis

Plevral bosluktaki sivinin cerrahi girisimle alinmasi.

5. Tracheostomy

Trakeadan solunum saglayabilmek icin yapilan cerrahi

girisim.

6. Thoracodynia

Gogus agrisl.

7. Pneumopleuritis

Plevra ve akcigerin enfeksiyonu

8. Orthopnea

Yalnizca oturur pozisyonda solunum yapabilme.

9. Hypercapnia

Kanda yogun miktarda karbondioksit bulunmasi.

10. Hypoxia

Oksijen yetersizligi.




Tip Terimleri

Arastir Yanit

Anahtar

Dolagim sisteminin temel fonksiyonu, kanin, damar sistemi icinde belli bir
basing altinda dolagmasini saglamaktir. Kan dolagimi ile hiicrelerin i¢ ortam-
dan madde alim verimi, beslenmesi, onarimi ve hormonlarin dagilimi gibi
olaylar gergeklesmektedir. Dolagim sistemi ayni zamanda viicut isisin1 ve pH
dengesini saglamakla da gorevlidir.

Asagidaki ubbi terimler ile tanimlarini eglestiriniz.

1. Angiospasm

h. Kan damarlarinda ani ve istemsiz kasilma

2. Echocardiography

d. Ultrason yontemiyle kalbin incelenmesi.

3. Bradycardia

j. Kalbin atig hizinin normalden yavas olmasi

4. Valvuloplasty

f.  Kapakeigin plastik cerrahiile onarilmasi

5. Venous

b. Birvene ait

6. Angioplasty

e. Damar plastik ameliyati

7. Angiography

c.  Xlsinlarina opak bir madde enjekte ettikten sonra
damarlarin radyografisinin ¢ekilmesi.

8. Cardiologist

a. Kardiyoloji alaninda uzman kisi

9. Epicardial

i. Kalbin st kismina ait

10. Pericardium

g. Kalbin dis tabakasi
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® Bolum 4

Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri
ve Organlar Terimler

7

o6grenme ¢l

ktilar

Bosaltim (Uriner) Sistemi ve Organlari

Sindirim Sistemi ve Organlan Terimleri

1 Sindirim sistemine ait yapi ve organlari 2 Bosaltim sistemine ait yapi ve organlari
taniyabilme ve sindirim sistemi iligskin taniyabilme ve Bosaltim Sistemine iligkin
terimleri 6grenebilme terimleri 6grenebilme

Ureme Sistemi ve Organlar

3 Ureme sistemini ve organlarini taniyabilme
Ureme sistemine iliskin terimleri
6grenebilme

Anahtar Sézclkler: « Ust ve Alt Sindirim Sistemi ¢ Karaciger, Safra Kesesi ve Yollari « Pankreas
¢ Tani, Hastallk ve Semptomlar ¢ Bdbrekler ve Bosaltim Sistem Organlari = Ureme Sistemi ve Organlari
* Tedavi




Tip Terimleri

GiRiS
Insan viicudunda yer alan sistemlerin ii¢ tanesi

karin boslugunda (abdomende) yer alir. Bunlar sin-
dirim, bosaltim, iireme sistemlerine ait organlardir.

Sindirim sistemi; insanin canliligin devam et-
tirilmesi, gelismesi ve bilylimesi icin yapi taslarina
ihtiyact vardir. Bunlart disaridan aldigimiz besin
maddeleri ile saglariz. Bunlardan yaglar, karbon-
hidratlar, proteinler, mineraller, vitaminler ve su
sindirim sistemi yoluyla emilerek kana gecer. Besin
maddelerin mekanik ve kimyasal pargalanmasi ile
yapi taglarina ayrilmas ile gerekli olanlarin kan do-
lasimina alinmast, atiklarin da feges (gaita) seklinde
disar1 aulmasini bu sistem saglar. Sindirim sistemi
agizdan aniise kadar uzanan bir borudur. Bunlar
agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsaklar,
kalin bagirsaklar ve ek olarak tiikriik bezleri, kara-
ciger, safra kesesi ve yollar1 ve pankreastan ibarettir.

Karin boslugunda yer alan diger bir sistem, bo-
salum sistemidir. Bu organlarin esas gorevi; kanda
erimig halde bulunan mineraller ile suyun denge-
sini saglamak ve viicuda zararli metabolik atiklar
idrar yoluyla viicut disina atmakur. Bosaltum or-
ganlari sistemi bir ¢ift bobrek, tireterler, idrar kesesi
ve {irethradan olusur.

Insan neslinin devamliligi, {ireme ile saglanir.
Ureme fonksiyonunu yerine getiren yapilar, tireme
sistemini olugtururlar. Bu organlarin bir kismi ayni
zamanda bosaltim sisteminde de gérev alir. Ureme
organlart hem fonksiyon olarak hem yerlesim ve de
hem yapr olarak kadin ve erkekte farkliliklar ortaya
koyar. Kadin tireme organlari; ovarium, tuba ute-
rina, uterus, vagina gibi i¢ {ireme organlarinin yani
sira vulva gibi dig tireme organlarindan ibarettir.
Erkek tireme organlart ise er bezi, prostat, sperm
kanali, vesiculo seminalis gibi i¢ genital organlarin
yaninda testisler gibi dis genital organlardan mey-
dana gelir.

Bu {initede yer alan tp terimleri ve bilgilerle;
i¢ hastaliklari, iroloji, kadin dogum kliniklerinde;
oncelikle saglik ekibi ile iletisim, tubbi kayitlar, is-
tatistikler, tubbi ve idari raporlar, hasta dosyalari,
bilimsel yayinlar ve faturalandirma gibi siireglerde
siklikla kargilagabileceksiniz. Edindiginiz bu bilgi-
ler sayesinde insan viicudunda yakindan bilmedi-
giniz, karmasik bircok sisteme dair verileri daha
kolay anlay1p, yorumlayabileceksiniz.

SINDIRIM SISTEMI VE
ORGANLARI

Sindirim Sistemi Organlarinin
Anatomi ve Fizyolojisi

Sindirim sistemi yukarida da ifade edildigi gibi
agiz boslugu, dil, disler, yutak, yemek borusu ile
ince ve kalin bagirsaklarin arasinda yer alan genis
torba bigimindeki, esas hazmin yapildigi mideden
ibarettir. Ince bagirsaklar ise emilimin yapildig:
bolgedir. Bunlara ek olarak sindirim sistemi icinde
titkriik bezleri, karaciger safra kesesi ve yollar1 ve
pankreas bulunmaktadir.

Agiz Boslugu (Cavum Oris)

Besinlerin disler yardimiyla parcalandigi, me-
kanik sindirimin yapildig1 yerdir. Agiz, agiz boslu-
gu, tiikiiriik bezleri, damak, digler ve dili kapsar.
Agizda besinleri 1slatp yumusatan tiikiiriik salgist
bulunur. Tiikiiriik salgisi icindeki enzimler karbon-

hidratlarin kimyasal sindirimini de gergeklestirir.
Tiikiiriik salgist giinde 1500 ml kadardr.

A=A
dikkat
* Agzmiz, damak denilen kavisli bir

tavani olan nemli bir bosluktur.

e On tarafi dudaklarca kapalidir
i¢ bosluk bogaza kadar genisler

ve boslugun biiyiik bir bolimi
dil ile kaplidir. /)

Sert / ———————— Yumusak
Damak Damak
Bademcik \
Dil
Dis Eti
AJzin Girisi
Sekil 4.1 A§iz Yapisi
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Agizda sindirime yardimet olan dis, dil ve tiik-
riik bezleridir.

Disler besinlerin kiiciik parcalara ayrilmasint sag-
lar. Dil de bu ise yardim eder. Dil ayrica tat alma or-
ganudir.

Besinlerin ilk sindirimi Agizda baslar. Buna Me-
kanik Sindirim denir. Disle besinler pargalanir ve
ogucilir.

Tikrik Bezi

Kulak alti, dilalti ve ¢ene alti olmak iizere iig
gesit tiikiiriik bezi vardir. Bu bezlerde iiretilen tii-
kiiritk kanal ile agiza gelir. Tukiiriikte amilaz ad
verilen bir enzim vardir. Amilaz enzimi karbonhid-
ratlarin agizda kimyasal sindirimini baslatir.

Yutak

Yutak (farenks) agiz ve burnun hemen arkasin-
daki boyun bélimidiir. Gidanin agizdan yemek
borusuna ge¢mesini saglar. Sindirim sisteminin
yani sira solunum sisteminde de yer alan bir organ-
dir. Yutagin gorevi agiz bosluguyla yemek borusu
arasinda bir kapi1 olusturmakur. Yutagin bir 6zelligi
de soluk borusu ve yemek borusu arasinda bir bag-
lantt bulundurmasidir. Agizdan nefes alabilmemi-
zin nedeni budur.

AAS
dikkat

* Yutak ya da farenks, agzimizin arka-
sinda huni seklinde bir alandir.

*  Ondeagiz, burun ve girtlak ile komsu-
dur. Agagida yemek borusu(dzefagus)
ile devam eder.

* Besin, bu yol boyunca agzimizdan ye-
mek borusuna ulagir.

e Ayni sekilde hava da bu yolla burun
veya agizdan ses kutusuna ulagir.

*  Yutagimiz, besin gecisini kayganlasti-

ran ve havadan toz parcalarini uzak-

lastiran mukusla astarlanmistir.

————P Vutak
—) Yemek Borusu

Girtlak (—
Soluk Borusu(—

Sekil 4.2 Yutak

—t
dikkat
e Sindirim sisteminin baglangic kis-
minda disimiz besini 1sirir, ¢igner ve
kiigiik parcalara ayirir.
e Dil, besini sulu tiikiiriik ile karistirir
ve yutulmaya hazir hale getirir.
 Dil tarafindan bogazin arkasina dog-

ru itilen besin, buradan yemek boru-
suna yani Ozofagusa gider.

Yemek Borusu ( Oesophagus)

Yemek borusu, besinin mideye ge¢mesini sagla-
yan kassal (muskiiler) bir borudur. Yemek borusu
sindirimin gergeklesmedigi bir bolimdiir. Yemek
borusundaki kaslar peristaltik hareket denilen bir
yontemle besinleri mideye dogru iter.

QLJY
dikkat

*  Yemek borusu, besinin bogazdan mi-
deye ulagmasini saglayan bir gecittir.

* Bosken diiz bir boru gibidir ve yakla-
stk 25 cm uzunlugundadir.

e Lokmalarin hareket etmelerini sagla-
mak icin genisler.

* Besin, yemek borusuna ulastuginda,
kendiliginden mideye hareket eder.

*  Yemek borusundaki kaslarin peristal-
tik hareketler denilen kasilma hare-
ketleriyle lokma sikistirilarak asagiya
dogru itilir.

¢ Yemek borusunun alt ucunda sfinkter
denilen ve besinin mideye ge¢mesini
saglamak {izere kasilan kalin bir kas
duvari vardir.
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Mide (Gaster)

Yiyecekler agizdan mideye 6zofagus araciligy ile
ulasir. Yemek yeme hizit midedeki sindirim hizindan
cok daha fazladir. Bu nedenle mide, sindirim sis-
teminde depo gorevi yapacak sekilde 6zellesmistir.

Midede giinde 2500 ml’ye yakin salg: salgilan-
maktadir. Salgida; mukus, bikarbonat, HCI, pepsi-
nojen ve agizdan alinan B | vitaminin emilebilme-
sinde 6nemli rol oynayan intrinsik faktdr bulunur.

Nervus vagusun uyarilmas: (parasempatik etki),
mideden gastrin hormonunun salgilanmast ve his-
tamin, midenin asit salgisini artirmaktadir. Midede
yiyeceklerin mekanik parcalanmasi, sulandirilmasi,
sinirli oranda enzimatik parcalanmasi ve absorbsi-
yonu yapilir. Yiyeceklerin, midede karistirilip, su-
landirilmasi ve parcalanmasi sonucu olusan icerige
kimus ad1 verilmektedir.

—
dikkat

* Mide, sindirim sisteminin en genis kismi-
dir. “j” seklinde kasl: bir bezdir.

e Alinan besini depolamak icin genisler.
Besini sikistirir, ezer ve mide duvarinda
tiretilen asit ve etkili sindirim stvilar1 ile
karisturir.

* Besini kremsi bir siv1 haline gegirir ve ince
bagirsaga gonderir.

e Mide,kasla cevrili esnek bir torbadir

* Karnimizin sol tarafinda yer alir

*  Kubbe seklinde olan diyaframin yanindadir.

* Doluyken 1,5 litre su alabilir.

* Besin mideye uzunkaslt bir boru olan
yemek borusuyla ulasir. Besin midede 2
saatten 4 saate kadar depolanir

* Mide duvarindaki kaslar kasilip gevseye-
rek besini enzim denilen sindirim madde-
leri ile karistirir.

* Bu olay ince bagirsaga gecen Kimiis deni-
len stviy1 olugturur.

¢ Mide bezleri Mide Ozsuyu ( tuz asidi ve
Pepsin ) salgilar. Mide 8zsuyu sayesinde
proteinler daha kiigiik parcalara ayrilir.

* Mide 6zsuyunda bulunan tuz asidi pro-

tein enzimlerinin etkinligini arurdig gibi
mideye gelen mikroplart da éldiiriir

Fundus
Yemek borusu—
f=4
i ©
Kardia §
_____ 35
o
c®
Onikiparmak Kuguik kurvatur EEQE
bagirsagi Pilor kanal — 3 g
(Duodenum) Pilor sfinkteri 3 2
| | — &£
Korpus
Buiytik kurvatur
Pilor

Midenin mukoza
kivrimlari

Sekil 4.3 Mide Yapisi ve Kesiti

Pankreas Bezi

Pankreas Sindirim sistemine yardimc bir orga-
nidir. Tum besinlerin kimyasal sindirimini yapan
enzimler buradan salgilanir. Pankreas hem sindirim
enzimleri hem de hormon iireten bir bez oldugu
icin “karma bez” olarak tanimlanmaktadir.

~—Sol ana safra kanali
— Ana safra kanal
Sistik kanal

Koledok

Safra /

kesesi

Sag ana safra kanali —

Pilorik sfinkter

Buyuk pankreas kanali
(ersung)
Kuguk safra kanali
(Santorini)

Ampulla Vater
(Papilla)

Oniki parmak barsagi
(Duodenum)

Oddi sfinkteri

Sekil 4.4 pankreas

Karaciger (Hepar), Safra Kesesi ve
Yollari

Karaciger viicudumuzun metabolizma organi-
dir. Karaciger pek ¢ok metabolik ve biokimsayal
ozelligini olan bir organdir. Karaciger, karin bos-
lugunun sag tst kisminda, diyaframin (gogiis ve
karni ayiran bir kas tabakasi) alunda ve mide, sag
bobrek ve bagirsaklarin komgsulugunda yerlesik bu-
lunmaktadir. Karacigerin alt kisminda safra kesesi
vardir. Karaciger yaklagik 1-2 kilogram agirliginda
olan koyu kirmizimsi-kahverengi bir organdur:
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1N
dikkat
e Karaciger atardamarindan (hepatik
arter) oksijenli kan iceri akar
* DPortal damardan, besinden zengin
kan iceri akar
e Karaciger, her zaman viicudun kan

akiminin yaklagik 500 ml’sine (%13)
sahiptir. /)

Karaciger iki ana lobdan olusmaktadir. Bu lob-
cuklar, kiigiik kanallara baglidir ve kiiciik kanallar
daha biiyiik kanallara baglanarak ana karaciger ka-
nalini olusturur. Karaciger kanali, karaciger hiicre-
leri tarafindan olusturulan safrayi, safra kesesine ve
onikiparmakbagirsagina (ince bagirsagin ilk boli-
mil) tasir.

Mide

Safra Kesesi
Pankreas

Onikiparmak
bagirsag

Sekil 4.5 Karacigerin Onden Goriinis

ince Bagirsak(instestinum Tenue)

Ince Bagirsak: sindirimin en onemli bolgesi
ince bagirsaklardir. Ince bagirsak, mide ile kalin
bagirsak arasindadur. Ug kismi vardir; duodenum
(onikiparmak bagirsagi), ince bagirsagin ilk ve en
kisa kismudir. Mideyi jejunuma baglayan bir tiip-
tiir. Jejunum, ince bagirsagin orta kismidir, duode-
num ile ileum arasinda bulunur.

Yetiskin insanlarda boyu 2-8 metre arasinda de-
gisir. Ileum, ince bagirsagin son kismi. Insanlarda
yaklastk 4 metre uzunlugundadir. Ince bagirsaga
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pankreas ve karacigerden gelen enzimler dokiilmek-
tedir. Bu sayede karbonhidrat, yag ve proteinlerin
kimyasal sindirimi tamamlanmis olur. Artik en kii-
clik parcalarina kadar ayrilan besinler kana gecebi-
lecek hale gelmislerdir. Ince bagirsak yiizeyindeki
emici tiiyler besinleri emerek kan damarlarina akta-
rirlar. Ince bagirsaklar anatomik olarak mideyi kalin
bagirsaklara baglar ve ti¢ bélgeye ayrilir.

Mideye bagli olan ilk 20 cmlik béliim; duo-
denum, geri kalan béliimler jejunum ve ileumdur.
Mide ile duodenum baglanusinda pilor sfinkteri,
ileum ile kalin bagirsak (kolon) birlesim yerinde ile-
ogekal valviil bulunur. Incebagirsaklar segmentasyon
ve peristaltik olmak tizere iki tip hareket yaparlar.

Segmentasyon hareketleri ile kimusun; karist-
rilmas, peristaltik hareketlerle ileriye dogru hareke-
ti saglanmaktadir. Parasempatik uyar: bagirsak ha-
reketlerini artirirken sempatik uyart azalemakeadir.

Agizda kismen sindirilmis karbonhidradar: ile
midede kismen sindirilmis proteinlerin ve sindirimi
heniiz baslamamus olan yaglarin sindirimini gergek-
lestirmek ve tamamlamak ince barsaklarin gorevidir.

—_—
dikkat

e Ince bagirsak sindirim islemini, be-
sini daha da basit pargalara ayirarak
tamamlar.

* Bu parcalar daha sonra ince bagirsak
duvarindan emilirler.

e Duvar kaslar1 kasilarak besini akitrlar

e Besinin bu uzun tiipteki yolculugu
yaklagik 6 saat siirer

e Bagusaklarimiz, 7,5- 8,5 m. Uzunlu-
gundadir.

o lk kismi Ince Bagirsak denilen, kari-
na dogru uzanan kivrimli bir tiiptiir.

Kalin Bagirsak(intestinum Craussum)

Kalin bagirsak: ti¢ boliimii vardir: Cekum veya
“kor bagirsak”, kalin bagirsagin ilk bolimiidir.
Apandis cekumun bir uzanusidir. Kolon, kalin ba-
girsak icin kullanilan bir terimdir.

Cekumdan rektuma kadarki kisim icin kullani-
lir. Kendi i¢inde dért kisma ayrilir: ¢ikan kolon,



Tip Terimleri

transvers kolon, inen kolon ve sigmoid kolon. Rektum, kalin
bagirsagin son kismidir. Anus, rektumun dis agikligidir.

Kapanmasi sfinkter kaslarca kontrol edilir. Digki aniisten
gecerek aulir. Kalin bagirsaklarda su, Na+ ve diger minerallerin
emilmesi yapilmaktadir. [leumdan kalin bagirsaklara her giin
1000-2000 ml kimus geger, bu kimusun 200-250 ml si kalin
bagirsaklarda yari kau fegese ¢evrilmektedir. Kalin bagirsakla-
rin kuvvetli absorbsiyon yetenegi vardir. Bu nedenle cesitli ilac-
lar, ozellikle ¢ocuklara, rektal yoldan uygulanmaktadir. Kalin
bagirsakta sindirim gerceklesmez. Sindirilmis besinlerden ge-
riye kalan posa kalin bagirsakta ilerlerken su ve minerallerin
emilimi gerceklestirir.

Kalin bagirsak 1,5-2 metre uzunlugundadir. Sindirilmemis
maddeler ( Posalar= artik maddeler ) buradan disart atilir.

Suyun hepsi ince bagirsakta emilmedigi i¢in kalin bagirsak-
ta emilerek kana gecer.
* Bu bolgenin ana gorevi suyun ve tuzlarin emilmesi ar-
tiklarin almasidir.

Enine Kolon

r—J%

Cikan
(Yikselen)
Kolon

Sindirilmemis
Besin Kalin
Bagirsagin ilk
Bolimiine

Gecer AN
Sekum%-\

Apandis —

Atik Madde ya da
Diski Disari Birakihr g
Anus

/\

AR
dikkat
* Mide: Etanol ve bazu lipid-¢dziiniir
ilaglar
¢ Duedonum: Bazi vitamin ve mineraller
* Jejunum: Bir ¢ok makro besin &gele-
rinin emilim bélgesi
e fleum: Vitamin B12 ve safra tuzlari
emilim bélgesi
e Kalin barsak: Su ve elektrolit emilimi,
Bakteriyel yikim

Sindirim Sistemi béliimleri ve Uzmanlik

Dallar::

*  Gastroenteroloji: Sindirim sistemi bilimi
Uygulayan: Gastroenterolog

*  Hepatoloji: Karaciger hastaliklari bilimi
Uygulayan: Hepatolog

*  Prokeoloji: Bagirsak hastaliklar: bilimi
Uygulayan: Proktolog

inen Kolon

Sigmoid Kolon

Sekil 4.6 Kalin Bagirsak Yapisi
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ORIJINAL TERIM

Sindirim Sistemi ile ilgili Terimler

Tablo 4.1 Sindirim Sistemi Semptomlari ve Hastaliklari Terimleri

TERiM ANALIZi

aero-phag-ia

aer-/aer: hava
-phagia/faji: yemek/yutmak
-ia: durum

TURKCE OKUNUSU

aerofaji

TANIM

hava yutma

an-orex-ia

a-an-/a an:yokluk
-orex/i: istah
-ia: durum

anoreksi

istahsizhk

a-phag-ia

a: olumsuz
-phagia/faji: yemek/yutmak
-ia: durum

afaji

yutamama

ascit-es

ascites: ici su dolu kese

assit

karin boslugunda sivi birikmesi

co-,col-,com-,con-/
ko,kol,kom,kon: beraber

in-:olumsuzluk

con-sti-pat-ion -sti: kuru konstipasyon kabizhk
-pat:sert
-ion:durum
de/-de: problem
def-ecat-ion faex-/faec:tortu/diski defekasyon blyuk abdest yapma
-ion/in: durum /sureg
dia:icinden, bitlindyle
dia-rrhea tamamen, tam olarak diare ishal
-rrhea:akmak
dis: anormal
dis-tent-ion -tent: gergin distansiyon karinda gerginlik
-ion:sureg
di: cift
di-verticul-itis vertical: dikey divertikdil kanal ya da kjogluktan aynlan
;. ucu kapali kor kese
-itis: enflamasyon
dys-peps-ia gz:;;?;,izz?rlilr’nkow dispepsi hazimsizlik
dys-: zor, agrili
dys-phag-ia -phagia/faji: yemek/yutmak | disfaji agril yutma
-ia: durum
emesis emesis/-emesis: kusma emezis kusma
fec-al: diskiya ait
fecal incontinence | -continence: durmak fekal inkontinas diski kacirma

flatus: esmek

flatu-l-ence . flatulans az cilkarma; yellenme
-ence : baglh durum gaz¢ y
garguyman garguyman karinda gurultu
halit-osis -osis: durum halitozis agiz kokusu
. hemat/o; hem/o: kan
hemat-emesis . hematemez kan kusma
-emesis: kusma
meles/melas: siyah bagirsak yoluyla sindirilmis kan
Me-le-na / Y melena 9 . yoluy g
-na: olma gelmesi
motilité motilite hareket
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-odyine/odini: agri

odyno-phag-ia e e el odinofaji agrili yutma
peneigeri

Pe-ne-tra-t-ion tract/tra: cekmek penetrasyon kapali delinme
-ion:sureg

per-fo-ra-t-ion perferasyon delinme /delikli

polyp poly: cok sayida olan polip sapli ur
port: tasima

port-al hyper-tens- alileilgili portal ven sisteminde basing

. hyper: fazla portal hipertansiyon

ion o artisi
-tens:gerginlik
-ion: stireg

spleen: dalak
megaly: biyuk
steat/o:yag

splen-o-megaly splenomegali dalak buytimesi

fecesten asir yagli maddeler

rrh r
Steatorrhea -rrhea: akmak steatore atimi
icter:
icter-us Icter: sar ikter sarilik
-us:durum
singult-us a sob: latince hickirma singultus hickirik
) ileo:bagirsak ile ilgili
lle-us ! 9 ne fgi ileus bagirsak digiimlenmesi
-us: -us: durum
hepato: karaciger . e
Hepat-o-megaly P 9 hepatomegali karaciger blytmesi

-megaly: genisleme
hepato: karaciger

-megaly: genisleme hepatosplenomegali |karaciger ile dalak blytumesi
spleen: dalak

Hepat-o-splen-o-
megaly

Tablo 4.2 Sindirim Sistemi Tani Terimleri

TURKCE

ORIJINAL TERIM TERIM ANALIZi

OKUNUSU

eso-/ezoice dogru

eso-phag-itis phagia/faji: yemek/yutmak ozofajit ozefagus iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

o gastr/o: mide . S

gastr-itis R e gastrit mide iltihabi

duoden-itis d.u'oc.jen/o: dl.Jodenum duodenit duodenum iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

- enter/o: bagirsak . . " -

enter-itis L . enterit incebagirsak iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

ile-itis |I.e'o:F>ag|rsak'|Ie gl ileit ileum iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

- col/o, colon/o: kolon . kolon (kalinbagirsak)

col-itis . . kolit -
-itis/it:enfeksiyon iltihabi
append/o,appendic/o:

appendic-itis apendiks apandisit apandiks iltihabi
-itis/it:enfeksiyon
cholecyst/o: safra

cholecyst-itis kesesi kolesistit safra kesesi iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

103




Sindirim, Bogaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

hepat/o: karaciger

hepat-itis -itis/it:enfeksiyon

hepatit karaciger iltihabi

gastr/o: mide
gastr-o-enter-itis enter/o: bagirsak gastroenterit
-itis/it:enfeksiyon

mide ve incebagirsak
iltihabi

peritone/o: periton, karin
periton-itis duvari peritonit periton bezi iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

groin: kasik
hernia: fitik

inguin-al hern-ia inguinal herni | kasik fitigi

-oma: timor, kitle
hepat/o: karaciger

hepat-oma hepatoma birincil karaciger timori

mal:kotl
mal-ab-sorp-tion ab: uzaklastirma malabsorbsiyon | emilme bozuklugu
:alma

-chalasia: 6zellikle sfinkter
kasinin, 6zofagusun alt
a-chalas-ia kisminin ve kardiyanin akalazya
gevsemesi
: yokluk, olumsuzluk

ozefagus sfinkterinde
gevseme sorunu

-iasis: durum
co-,col,;com-,con-: beraber .
choledo-co-lith-iasis lith/o: tas ';:'Z‘i’f°k°"th' koledok kanalinda tas

choledoch/o: koledok
kanali
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eso-/ezoice dogru
gastr/o: mide
phagia/faji: yemek/yutmak

mide asidinin asagidan

gastroozefajiyal yukari 6zefagusa dogru

gastr-o-eso-phagu-al re-

flux -flux: aki refld gelmesi
re-: geri
hemo-rrhoid hem/o, hemat/o: kan hemoroid basur memesi

-rrhoid: sisme

Fecal: fec(es)-al:feces
impdactus: Latince impingere, | Fekal feces tikaci, fecesin sikisip
saglamlastirma, baglama, Empaksiyon kanali tikamasi

carpistirma, tutma

fec-al im-pac-tion

ileo:bagirsak ile ilgili
-itis/it:enfeksiyon
temrin: streli/sinirl
-al:ile ilgili

ileitis terminalis | crohn hastalg, ileumun
(crohn son kismini tutan kronik
hastaligr) iltihabi bagirsak hastaligi

ile-itis termin-al-is

steat/o: yag
steat-o-hepat-itis hepat/o: karaciger steatohepatit | yagli karaciger
-itis/it:enfeksiyon

Hiatus Ozefagus
Hernisi 3

-
. Yemek Borusu
Diyafram
Endoskop
rd \ —
Istk Mide
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—
dikkat

Soneklerin sonuna gelen “y” harfi bir sii-
reci ifade eder. —metry—,scopy-,opsy gibi.

Tablo 4.3 Sindirim Sistemi Teshis Yontemleri Terimleri

ORIJINAL TERIM TERIM ANALIZi TURKCE OKUNUSU
An/o: anus
Ano-scopy -scopy/skopi: inceleme anoskopi anus endoskopisi
yapma
Col/o, colon/o: kolon y
Colon-o-scopy -scopy/skopi: inceleme kolonoskopi kalinbagursak
endoskopisi
yapma
Duoden/o: duodenum
o . duodenum endos-
Duedon-o-scopy -scopy/skopi: Inceleme duodenoskopi kopisi
yapma
Eso-/ezo:ice dogru
phagia/faji: yemek/yutmak | .. . ozefagusun
Eso-phag-o-scopy -scopy/skopi: inceleme ozefagoskopi endoskopisi
yapma
Gastr/o: mide
Gastr-o-scopy -scopy/skopi: inceleme gastroskopi mide endoskopisi

yapma

Lapar-o-scopy/peri-ton-
0-scopy

Lapar/o: karin
-scopy/skopi: inceleme
yapma

laparoskopi/peritonoskopi

karin boslugu
endoskopisi

Motilite examination

Mot:Hareket

Motilite tetkiki

Sindirim organlarinin
hareket tetkiki

pH meter

pH: power of Hidrogen

pH metre

Refli hastaliginda 24
saat pH 6lcimi

Rect-o0-sigmoid-o-scopy

Rect/o: rektum
Sigmoid/o: sigmoid kolon
-scopy/skopi: inceleme
yapma

rektosigmoidoskopi

rektum ve
sigmoidkolon
endoskopisi

Sigm-oid-o-scopy

Sigmoid/o: sigmoid kolon
-scopy/skopi: inceleme
yapma

sigmoidoskopi

sigmoidkolon
endoskopisi
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Tablo 4.4 Sindirim Sistemi Cerrahi Miidahale ve Ameliyat Terimleri

TURKCE

ORIJINAL TERIM

TERIM ANALIZi

Gastr-ec-tomy

Gastr/o: mide
-ectomy: cerrahi olarak kesip
cikarmak

OKUNUSU

gastrektomi

midenin cikariimasi

Cholecyst-ectomy

Cholecyst/o: safra

kesesi

-ectomy: cerrahi olarak kesip
cikarmak

kolesistektomi

safra kesesinin ¢ikariimasi

Co-,col-,com-,con-/
ko,kol,kom,kon: beraber

Col-ectomy Col/o: kolon kolektomi kolonun cikarilmasi

-ectomy: cerrahi olarak kesip

ctkarmak

Sl lEL S kalinbagirsagin karin ile
Colo-s-tomy -ectomy: cerrahi olarak kesip kolostomi .

aleinls agizlastiriimasi

Enter/o: bagursak incebagirsagin karin ile
Entero-s-tomy -ectomy: cerrahi olarak kesip enterostomi

cikarmak

agizlastiriimasi

Diverticul-ectomy

Di: cift

Vertical: dikey

-ectomy: cerrahi olarak kesip
¢ikarmak

divertiktlektomi

divertikiliin ¢ikariimasi

Append/o,appendic/o:
apendiks

Append-ec-tomy ~ectomy:cerrahi olarak kesip appendektomi | appandiksin cikariimasi
cikarmak

Lapar-o-tomy LE{EEH laparotomi karnin agilmasi
-tomy:kesip cikarmak
Poly-: cok

Poly-p-ectomy -ectomy: cerrahi olarak kesip polipektomi polibin ¢ikariimasi
cikarmak

Vag-o-tomy XZ%?/?LZ:;agkarmak vagotomi vagus sinirinin cikariimasi
Cyst/o: Mesane, idrar torbasi

Cyst-ectomy -ectomy: cerrahi olarak kesip kistektomi kist cikariimasi
¢ikarmak
hepato: karaciger karacigerin timorinin

Hepat-ectomy -ectomy: cerrahi olarak kesip hepatektomi veya bir kisminin

cikarmak

cikariimasi

Tap
Mide

Mide
Kapisi

Alinan
Mide

Divertikul

)
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ORIiJINAL TERIM

Tablo 4.5 Sindirim Sistemi Tibbi Sagdaltim ve ilag Terimleri

TERIM ANALIZi

anti-ulc-er

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

ulcer: mukozada doku
kaybina yol acan lezyon

TURKGE OKUNUSU | TANIM

antitlser

Ulsere karsi ilag

anti-emet-ic

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda
Emetic: Asiri kusma ile ilgili

antiemetik

bulanti ve/veya kusmaya
karsi ilag

anti-acid-os

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda
Acid:Asit

antiasit

mide asidini notralize eden
ilag

anti-hemo-rrhoid-al

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

hem/o, hemat/o: kan
-rrhoid: sisme

antihemoroidal

hemoroide karsi ilag

chol-agog(ue)

chol-ecyst/o: safra
kesesi
agog: isteyen,

kolagog

safra kesesini kastiran ilag

cho-le-ret-ic

chol-ecyst/o:safra kesesi

koleretik

safra akimini arttiran ilag

proton-pump in-hibit-or

proton pompa

mide asit salinimini kontrol

inibUtoru eden ilag

Ant-, anti-: Zit, karsl,

karsisinda
Anti-dia-rrhe-ic diazicinden, buttnlyle antidiareik ishale karsi ilag

tamamen, tam olarak

-rrhea:akmak
Lax-ative laxare: Latince gevsetme laksatif fecesi yumusatan ilag
Purgative Purgare: Latince tahliye purgatif bagirsaklari bosaltan ilag

s yoluyl k

Lave-ment Lavare: Latince Yikamak lavman anus yolllyla sivi verere

bagirsaklari bosaltma

Anti-spasm-o-dic

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

antispazmodik

spazm Onleyici ilag

anti-in-flamm-at-ory

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

anti-enflamatuar

iltihap/yangiya karsi ilag

Eso-phag-eal dilat-ation

Eso:ice

Esophag/o: Yemek Borusu
Eal: ilgili

Dilat/o: Bliylimek,
genisletmek

ozefagus dilatasyonu

Daralmis olan 6zefagusu
balonla genisletme

Scler-o-therapy

Scler/o: Gz beyaz
Therapy: Tedavi

skleroterapi

kanayan yere sklerozan
ilag vererek kanamay
durdurma

band lig-ation

Ligat/o: Baglama,
digimleme

bant ligasyonu

hemoroidal venleri ve
ozefagus varislerini bantla
baglamak
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Tip Terimleri

Tablo 4.6 Sindirim Sistemi Kisaltma Terimleri

KISALTMA ACIMLAMA

AFP Alfa Fetoprotein

ALF Alkalen Fosfataz

ALT Alanin Transaminaz

AST Aspartik Transaminaz

ERCP Endoskopik Retrograt Kolanjiopankrotikografi
EUS Endoskopik Ultrasonografi

GE Gastroenteroloji

GGT Gama Glutamik Transaminaz

GIS Gastrointestinal Sistem

GOR Gastrodzefageal Reflii

GORH Gastroozefageal Refli Hastaligi

Hp Helikobakter Pilori

iBH iltihabi Bagirsak Hastaligi

iBS irritabl Bagirsak Sendromu

KOS Kardiyodzefageal Sfinkter

NG Nazogastrik

PEG Perkiitan Transhepatik Gastrostomi
PPI Proton Pompa Inhibiitorii

PTK Perkiitan Transhepatik Kolonjiografi
us Ultrasonografi

Ogrenme Ciktisi

1 Sindirim sistemine ait yapi ve organlari taniyabilme ve Sindirim Sistemi iliskin terimleri
ogrenebilme

Yiyeceklerin, midede ka-

rsturtlip, sulandirilmast ve Karacigerin sindirim siste-
pargalanmasi sonucu olusan mindeki gorevini belirtiniz
icerige ne ad verilmektedir?

Sindirim sisteminizde gegir-
diginiz rahatsizig1 terimler
ile paylasiniz

BOSALTIM (URINER) SISTEMi VE ORGANLARI TERIMLERI

Uriner Sistemi ve Organlan

Bosaltim sistem ayrica {iriner sistem olarak da bilinir. Bobrekler, iireterler, mesane ve iiretradan meyda-
na gelir. Bbrekler kani siizer bunun sonucunda meydana gelen idrar, tireter yoluyla mesanede depolanir
ve tretra ile de disart aulir. Saglikli bir insanda giinde 800-2000ml idrar tesekkiil eder. Dahili bobrek
hastaliklari ile ilgilenen tp dali Nefroloji olup bu dalla ilgilenen uzman nefrologtur.
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Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Bobrekler —_— /Bébrekler

Ureter

\ - Ureter

e \

\ /idrarYqu

Sekil 4.7 Bosaltim Sistemi Oganlari

Bobrekler

Dokular arast stvi mikrarint ayarlar. I¢ ortamin
iyon dengesini saglar. Plazmanin osmotik basincint
dengeler. Organizmanin asit-baz dengesini saglar.
Zehirli bosalum maddelerinin miktarini diizenle-
yerek homeostasinin devamliligini saglamaktadr.
Insan bobregi bir cift olup her biri ortalama 120-
150 gram agurliginda ve uzunlugu ortalama 10-11
cm ve genisligi ortalama 5-7cm civarindadir.

Bobregin boyuna kesitinde distan ice dogru ti¢
farkli bolge goriiliir, bunlar kabuk(Korteks), Oz

(medulla) Bolgesi ve Havuzcuk(pelvis) béliimleridir.

Karnin arka duvarinda bel omurlarinin iki
yaninda 12.g6giis ve 1., 2. bel omurlari arasinda
midenin bulundugu diizeyin hemen altinda gukur
kisimlart birbirine déniik sekilde yerlesmislerdir.
Bobreklere kan, sag ve sol bobrek atardamarlariyla

girer, sag ve sol bobrek toplardamarlariyla gikar.

Her bobrekten birer idrar kanali cikar, bunlar
asagida idrar kesesine baglanir. Idrar kesesi iiretra
ile disa acilir. Idrar keresi diiz kastan, iiretra cev-
resindeki kaslar ise ¢izgili kastan olusmustur. Idrar
yapmak bu nedenle istege baglidir.

[drar olusum sirasinda gorev yapan en kiigiik
birime nefron adu verilir.

Nefron, malpighi cisimcigi (glomerulus ve
Bowman Kapsiilii) bunu izleyen proksimal tiip,
henle kulpu, distal tiip ve toplama kanallarindan
meydana gelmektedir. Insan bobreginde nefro-
nun uzunlugu 5cm kadardir. Nefronun ilk par-

casina malpighi cisimcigi denilmektedir. Bu ci-
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simcik kabuk bélgesinde bulunmaktadir. Kanin
temizlenmesi ve siiziilmesi iglemi, kilcal damar
yumagindan(glomerulus) kan akist sirasinda olur.

Glomerulus yumagini Bowman Kapsiilii sarar.

Lobiiller arasi

toplardamar Toplayicr kanal

Medidilla
piramidi Bowman kapstilii
/ Nefron
Lobiiller arasi
atardamar
Korteks ——
—_— Henle
Mediilla———8 — kulbu
Bobrek
atardamar——___

Bébrek / ———————  Bobrek
toplardaman sinlist
Bobrek peIV|S|

Ureter
Biytik kadeh
Kuguk
Kadeh Bobrek papillasi
Fibroz
kapsul

Bobrek kolonu

Sekil 4.8 sol Bébregin Kesiti ve Yapisi

Insan bébreginde idrar olusumu 3 evredir.
1. Siziilme
2. Geri-emilme

3. Salgilama

Bébregin Organizmadaki Dlizenleyici
Rolii

Bobrekler siiziilme, geri emilme ve idrar olug-
turma iglemlerini gergeklestirirken, kanin bi-
lesimini de belli sinirlar icinde dengede tutarlar
(Homeostatis). Insan kaninin pH’1 7.4’ir.

Bobrekler idrar yolu ile toksinleri, zararli ola-
bilecek kimyasal maddeleri ve ilaglarin bir kismini
atarlar.

Insanda bosaltim sisteminin calismasini oto-

nom sinirler kontrol eder. Idrar kesesinin dolmast
sinirsel uyarilara neden olur.



Tip Terimleri

Ureterler

Ureterler (idrar borusu), Ureterler sag ve sol
tarafta birer tane olmak {izere idrart bobreklerden
idrar torbasina tagir. Ureterler peritonun arkasinda
uzanurlar ve karin arka duvarina yaslanarak asagi-
ya dogru uzanirlar. Ureterler kaslt borulardir ve bu
nedenle idrari peristaltizm hareketleri ile ileri ite-
bilitler. Bobrek havuzundan ayrilan idrar, ireter
arayiciligtyla karin tist bliimiinden kasiklara dog-
ru ilerleyip mesane icine bosalir. Yetiskinlerde, tire-
terler genellikle yaklasik 26-28 ¢cm boyunda olup
yaklastk 5 mmlik gapa sahiptir. Ureter karin igine
dogru ilerlerken ti¢ farkli darliga sahiptir: 1-bob-
rekten ¢ikis yeri. 2-karin orta bélimiinde biyiik
damari ¢aprazladig yer. 3-mesane igine giris yeri.
Uretere diisen bobrek taglari bazen bu darliklarda
stkigip kalabilir.

Ureterlerin distal intravezikal kismi mesane
duvari icerisinde submukozal olarak ilerler ve det-
riisor kasi tarafindan arkadan desteklenir. Mesane
doldukca idrar, detriisor iizerine oturmus olan iire-
terler tizerine baski yapar. Yani mesane ici basincin
arttigt durumlarda tireterovezikal bileske muskiiler
ve submukozal katman arasinda sikisarak idrarin
mesaneden {ireter icine geri akist 6nlenir. Mesane
ici basing siirekli oldugunda ise idrarin mesane ici-
ne bosalmasini engeller.

Mesane

Alt tiriner sistemin énemli bir boliimiini olus-
turur. Mesane pelvik kavitenin duvarlariyla birlesen
konnektif doku bélgesine tutunan ici bos muskiiler
bir organdir. Mesane yani idrar kesesi, idrar1 de-
polayan ve istemli olarak idrar1 bosaltimini yapan
litmeni olan kasli yapida bir organdir. Mesane tam
kapasite doldugunda kiire seklindedir ve yaklagik
olarak 500cc stvi depolayabilir. Fakat bu kapasite
kisinin ebatlarina, yasina ve cinsiyetine bagli olarak
degisebilir.

Mesane pelviste, periton boslugunun 6n ve alt
tarafinda, pubis kemiginin ise arkasinda yer alir.
(Mesane bos durumda simfizis pubisin arkasinda
dolunca tamamen kemik pelvis i¢indedir.) Mesa-
ne baglar vasitasiyla pelvisin anterolateral fasyasina
gevsek bir pozisyonda tutunur.

Ureter
— Detrusor

Mesane kasi
boynu 4
. Internal Gretral
Urethra sfinkter

Pelvik

taban

~—

Eksternal uretral acikhk

Eksternal Uretral sfinkter

N

Sekil 4.9 Ureter, Mesane ve Urethra’larin Yapisi

Urethra (idrar Kanal)

Urethra tutabilme (kontinans) mekanizmasinda
onemli rolii olan fibromiiskiiler bir yapidir. Sadece
miksiyonda ve anormal durumlarda agilir. Mukoza
ve vaskiiler submukéz doku tiretra liimenini kapa-
tir ve dolum fazinda idrar kagisina engel olur.

Urethra kadinlarda vajinanin anterior duvarin-
da uzanir ve simfizis pubisin hemen arkasinda yer
alir. Kadin tiretrast yaklagik 4 cm uzunlugundadir.

Kilitorisin hemen altinda vulvaya agilir. Puboii-
retral bag tirethray pubis kemigine baglar.

Uretra erkekte 20-21 cm uzunlugunda olup
mesaneden penisin ucundaki agikliga kadar uzanur.

Prostatik tirethra, Membranoz tirethra ve pe-
nil iirethra olmak tizere 3 boliime ayrilir. Prostatik
tirethra tirethranin en genis ve genisleyebilen kismi
olup ortalama 3-3,5 cm uzunlugundadir.

Membranoz tirethra ortalama 2-2,5 ¢cm uzun-
lugundadir. Bu boliimiin etrafinda ¢izgili kaslardan
olusan eksternal iirethral sfinkter bulunur. Penil
tirethra ise ortalama 15 cm uzunlugundadir. Pe-
nisin corpus spongiozumu iginde bulunur. Erkek
tirethrasinin en dar yeri dis agikligidir.
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Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Tablo 4.7 Semptomlari ve Hastaliklari Terimleri

TURKCE

ORIJINAL TERIM TERIM ANALIZi

(o] (V] [V4V]
a-an-/a an:yokluk
an-ur-ia -ur-ia/Uri: urine, urination: aniri idrar edememe
idrar yapma
dys-/dis: zor, agril
dys-ur-ia -ur-ia/Uri: urine, urination: dizuri agnlh idrar etme
idrar yapma
hemat/o: kan
hemat-ur-ia -ur-ia/Uri: urine, urination: hematdri kanli idrar etme
idrar yapma
-pyo/piyo:irin
py-ur-ia -ur-ia/uri: urine, urination: pyuri cerahatli idrar etme
idrar yapma
poly: cok sayida olan
poly-ur-ia -ur-ia/uri: urine, urination: politri cok idrar etme
idrar yapma
oligo: az
olig-ur-ia -ur-ia/uri: urine, urination: oliguri azidrar etme
idrar yapma
poll/e/a: sik,cok
pollaki-ur-ia -ur-ia/uri: urine, urination: pollakiri sik sik idrar etme
idrar yapma
noct: gece
noct-ur-ia -ur-ia/Uri: urine, urination: noktdri gece idrara kalkma
idrar yapma
glyco: seker
glyco-s-ur-ia -ur-ia/Uri: urine, urination: glikozuri idrarda seker ¢cikmasi
idrar yapma
-ur-ia/uri: urine, urination:
idrar yapma
keton:keton bilesigi
keton-ur-ia -ur-ia/Uri: urine, urination: ketonri
idrar yapma

protein-ur-ia proteiniri idrarda protein ¢ikmasi

idrarda keton cisimlerinin
¢ikmasi

en-uresis enlresiz farkinda olmadan idrar etme

micc-ion miksiyon idrar etme

-ur-ia/uri: urine, urination:
idrar yapma

vesic/o: mesane ile ilgili
glob vesic-ale glob: blyuk yuvarlak kutle/ glob vezikale mesanenin dolu olmasi
toprak

incontinence of urine idrar inkontinansi | idrar kagirma
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Tip Terimleri

ORIJINAL TERIM

Tablo 4.8 Bosaltim Sistemi Tani Terimleri

TERIM ANALIZi

TURKCE OKUNUSU

nephr-ite nephr/o:bdbrek nefrit bobrek iltihabi

poly-nephr-ite nephr/o:bobrek pyelonefrit bobrek pelvis iltihabi

cyst-itis cyst/o:mesane ile ilgili -itis/it:enfeksiyon | sistit mesane iltihabi
ur/o:idrar

ur-o-lith-iasis lith/o: tas Urolithiazis Uriner sistem tasl
-iasis: durum
nephr/o:bdbrek

nephr-o-lith-iasis | lith/o: tas nefrolithiasiz bobrek tasi
-iasis: durum
urethr/o:uretra

urethr-o-lith-iasis | lith/o: tas Ureterolityazis Ureter tasi
-iasis: durum

nephr-oma nephr/o:bobrek nefroma bobrek timori
-oma/om: tumor,

- urethr/o:uretra L " iy
urethr-itis Uretrit Uretra iltihabi

-itis/it:enfeksiyon

ORIJINAL TERIM

Tablo 4.9 Bosaltim Sistemi Teshis Terimleri

TERIM ANALIZi

TANIM

cyst-o-scopy

cyst/o: mesane, idrar torbasi
-scopy/skopi:inceleme

TURKCE OKUNUSU

sistoskopi

mesane endoskopisi

urethr-o-scopy

urethr/o:liretra
-scopy/skopiinceleme

Ureteroskopi

Ureter endoskopisi

ur-o-graphy (pyelo-graphy)

ur/o:idrar
-scopy/skopi:inceleme

Urografi (pyelografi)

driner sistemin
kontrast ilac ile rontgen
goruntilenmesi

Tablo 4.10 Bosaltim Sistemi Cerrahi Miidahale ve Ameliyat Terimleri

ORIJINAL TERIM TERIM ANALIZi TURKCE OKUNUSU TANIM

. -ectomy: cerrahi olarak | . .

lith-o- lith k

ith-o-tomy kesip cikarmak ithotomi tas citkarma
nephr-o-lith-o-tomy -ectomy: cerrahi olarak nefrolithotomi bobrekten tas ¢ikarma

kesip cikarmak

ureter-o-lith-o-tomy

-ectomy: cerrahi olarak
kesip ¢ikarmak

Ureterolitotomi

Ureterden tas ¢cikarma

nefr-o-tomy

-ectomy: cerrahi olarak
kesip ¢ikarmak

nefrektomi

bobregin ¢ikarilmasi

bobrek nakli

kidney transplantation

bobrek transplatasyonu
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Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Tablo 4.11 Bosaltim Sistemi Tibbi Sadaltim ve ilac Terimleri

ORIJINAL TERIM TERIM ANALIZi TURKCE OKUNUSU | TANIM
di-ur-et-ic ditretik idrar miktarini arttirici
an-alges-ic analjezik agn kesici
Ant-, anti-: Zit, karsi, . . e
. N K
anti-spasm-o-d-ic karsisinda antispazmodi spazm ¢ozucl
- Ant-, anti-: Zit, karsl, . e .
anti-in-flamm-ator-y S antiinflamatuar yang, iltihap giderici
Dia:tamamlama, . . e
yari gegirgen bir zardan kiguk iyon
. . araciliyla - L R
Dia-lysis . dializ veya molekdllerin ge¢gmesi biytik
Lysis: Kirmak . R .
. iyon ve molekiillerin gegmemesi
ayirmak, temizle
perit-o-ne-al dial-y-sis periton dializi periton yolu ile yapilan dializ
hemo-dial-y-sis E:I:n/o' hemat/o: hemodializ kan yolu ile yapilan dializ

Tablo 4.12 Bosaltim Sistemi Kisaltma Terimleri

KISALTMA ACIMLAMA

ABY Akut Bobrek Yetmezligi
DUS Direkt Uriner Sistem Grafisi
HD Hemodiyaliz

ivP intravendz Pyelografi

KBY Kronik Bobrek Yetmezligi
PD Periton Diyalizi

KOS Kardiyodzefageal Sfinkter

Ogrenme Ciktisi

2 Bosaltim sistemine ait yapi ve organlari taniyabilme ve Bosaltim Sistemine iliskin terimleri
ogrenebilme

Bosalum Sistemi sorunla-
Diiiretik ilag ve miksiyon 11 olan gdzlemlediginiz bir
iliskisini anlatiniz hastanin durumunu arka-
daslariniza anlatiniz

Pyiiri Nedir?




Tip Terimleri

UREME SISTEMi VE ORGANLARI

Ureme (Genital) Organlari

Ureme sistemi, bir canlinin {iremesinde rol alan
anatomik yapilarin biitiiniine verilen bir isimdir.
Ureme sistemleri canlinin {ireme tipine uyum sag-
layacak sekilde gelismistir. Insanda hem dollenme,
hem de gelisme ana viicudunda olur. Déllenme
ve gelisme koruma alunda oldugu i¢in yumurta
az sayida tiretili. Embriyo gelisimi ana rahminde
(uterus) tamamlanir. Her tiirlii besin ve gaz alis-
verisi “plasenta” araciligiyla embriyo ile anne kani
arasinda gergeklesir.

Geligmesini tamamlayan embriyo “dogum” ile
anne viicudundan ayrilir. Erkeklerde sperm ve ka-
dinlardaki yumurta ile dsllenme olur. Ureme organ-
lar1 disi ve erkek tireme organlari ve bunlarda kendi
aralarinda i¢ ve dis ireme organlart olarak ayrilir.

Disi Ureme Sistemi ve Organlari

Legen boslugu (Pelvis) icine yerlesmis i¢ tireme
organlarint igten disa dogru siraladigimizda;

e Ovaryum (over) yumurtalik

* Tuba uterina (tiip)

e Uterus (rahim)

*  Vagina boliimlerinden olusur.

Ovaryum (Over) Yumurtalik

Karin boslugunun alt tarafinda yer alan, oval
bi¢imli bir cift yapidir. Asil gorevi yumurta hiic-
resini olusturmaktr. Yumurta, yumurtaliklardaki
folikiil denilen yapilarda oogenezle meydana gelir
ve her ay yumurtaliklarin birinde genellikle bir yu-
murta tretilir.

Kadinlarda temel {ireme organi olup erkeklerde
testislerin karsiligidir. Sag ve solda birer tane bulu-
nur. Pembemsi gri renktedir.

Ovariumlar, seksiiel yonden olgun bir diside,
disi tireme hiicresi olan yumurta ile seks hormon-
lar1 olan &strojen ve progesteronu iiretir.

Ovariumlar baglarla uterusa baglanir

Tuba Uterina (Tup, Salpinks)

Yumurtaliklari rahim iist boliimiine baglar. On
ucu silli (kirpikli) huni bi¢cimindedir. Yumurtay1
dol yatagina ileten ve dollenmenin yapildigt ka-
naldir. Uterusun {ist koselerinden overlere uzanan,
tiip seklinde, sag ve sol tarafta bulunan iki organ-
dir. Uterusa agilan deligine ostium uterinum, karin
bosluguna agilan deligine ise ostium abdominale
tuba uterina adt verilir. Igten disa dogru mukoza,
kas ve seroza tabakalarindan meydana gelmistir.

Tek katly, siliali epitel hiicreler ile kaplidir. Bun-
lar ayn1 zamanda salgy tiretir ve tubalarin i¢ ylizey-
lerinin nemli kalmasina ve ovumun uterusa dogru
taginmasina yardim eder.

Dol Yatagi (Uterus, Rahim)

Karin boglugunun alt bolgesinde idrar kesesinin ar-
kasindaki kasli bir yapdir. Yumruk biiyiikliigiindedir.

I¢ yiizeyi bol kan damarli mukus salgilayan
bir ortii ile kaplanmisur. Diiz kaslardan yapilmus,
biiytiyiip genisleyebilen kalin ¢eperli bir organdur.
Pelvis boslugunda, rektum ile mesane arasinda yer
alan kalin duvarly, ici bos ve miiskiiler yapida bir
organdr.

Onden arkaya basik, ters duran armuda benzer.
Uterusun iist boliimiiniin iki yanina tuba uterinalar
acilir. Alt boliimii ise vajina ile birlesir. Uterus nor-
malde 6ne yatik pozisyonda ve hareketli bir organdir.

Uterus boyu gebelikte 3-6 katina ¢ikabilir. Dal-
lenmis yumurtanin doguma kadar gelistigi bolge-
dir. Dogum sonunda tekrar eski haline déner.

Uterus, distan i¢e dogru ti¢ tabakadan olugmus-
tur: endometrium, myometrium ve parametrium.

15




Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Vagina

. Sol Fallop tiibii (tuba uterina) Sag yumurtalik (sag ovaryum)

Ampulla Isthmus

——Endometrium

—Myometrium Sekonder follikiil
Korpus uteri— Primordinal Primer
follikal follikul
Serviks uteri { Graaf follikili
—
| Antrum

Dogum kanali
(dol yolu, vagina) )

Korpus luteum

Sekil 4.10 Kadin Ureme Organlari i Yapisi

Vagina, kadin ciftlesme organidir. Yukarida serviks, asagida vestibulum vajina arasinda uzanan, énden
arkaya basik, fibromiiskiiler yapida boru seklindedir. Vagina, uterusun altinda, mesane ile idrar yolunun
arkasinda, kalin barsaklarin son boliimiiniin éniindedir. Normalde uzunlugu 8-10 cm. kadardir. Dogumda
bebegin ¢ikabilecegi kadar genisler. Ciftlesme esnasinda erkek spermi vagina dibine ve arka duvarina atlur.

Vulva

Kadin dis genital organlarina topluca vulva adi verilir. Vulva; kadin dis genital bélgelerine karsidan bakildiginda
tistte ¢attyt olugturan legen kemiklerinin birbiriyle orta hatta birlestigi bolgenin olusturdugu kabariklik olan pubis
tepesi, altta aniis ve labium majus (dis dudaklar) ad1 verilen yapilarca sinirlanan ve labium minus (i¢ dudaklari) érten

bolgedir.

Erkek Ureme Sistemi ve Organlari

Erkek tireme organlari da dis ve i¢ tireme organlari olarak iki grupta incelenir. Erkekte dis tireme or-
ganlar1 penis ve testislerdir. Testis Torbasi (skrotum) ile ortiiliidiir. Testisler, sperma yollari, sperma yollart
cevresinde bulunan bezler erkek i¢ tireme organlarini olugturur.

Penis

Iki uyluk arasinda sarkik duran bir organdir. Erkekte cinsel birlesme ve bosaltim sistemi organidir.
Penis, ereksiyon denilen olay ile sertlesir, sertlesen penis kalinlagir ve uzar. Ereksiyon ile cinsel birlesme
olur ve erkek tireme hiicreleri olan spermleri vajinaya birakir. Spermlerin disart atlmasinin ardindan, pe-
nis normal haline déner. Penis bogaltim sisteminin son kismi, ayni zamanda da spermlerin disar1 atldigt
kanaldir. Penis normal pozisyonunda iken, yaklagik 8-10 cm. uzunlugunda, 3 cm. ¢apinda iken ereksiyon
durumunda 12-15 cm. uzunlugunda 4 cm ¢apindadir. Bu durum kisiden kisiye degisiklik gosterebil-
mektedir. Penis ti¢ boliimden meydana gelmektedir. K6k boliimiine radix penis, gévde boliimiine corpus
penis, bas kismina glans penis denir.
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Tip Terimleri

Skrotum (Testis Torbasi)

Penisin altinda ve uyluklarin arasinda yer alan
kesedir. Biiytikltigii ve sekli yas ile birlikte degisik-
lik gosterir. Yetiskinlerde yumusak ve hareketlidir.
Deri ve elastik liflerden yapilmistir. Kese seklindeki
skrotumun igerisinde testis, epididim ve spermatik
kordonun bir kismi bulunur. Testisler intrauterin
hayatta, karin boglugunda bulunur, yedinci aydan
sonra asag1 inerek skrotum igine girer. Skrotumlar
sicaga ve soguga karst duyarlidir. Igerisindeki elastik
lifler sayesinde 1s1 ayarlamasi yapabilir. Skrotum i¢
wsisinin, testislerin normal gérevlerini yapabilmesi
icin, viicut 1sisina gore daha diisiik olmast gerekir.
Sol skrotum saga gore daha sarkik durur. Bu sayede
iki testis yan yana gelmemis olur. Bu durum, hem
1st kontrolii, hem de sikisma, ezilme ve travmalar-
dan koruma saglar.

Erkek i¢ Ureme Sistemi ve Organlan

Testisler (Orchis, Er Bezleri)

Testisler, erkeklerde temel ireme organi olup
skrotum adi verilen torbanin igerisinde yer alir ve bir
gifttir. Oval sekilde, yanlardan basik, kiiciik bir kus
yumurtast bitytikliigiindedir. Testisler, erkek tireme
hiicreleri olan spermatozoonlar ile androgenleri tire-
tir. Testislerin normal fonksiyonlarini yapabilmeleri
icin skrotum i¢ine yerlesmeleri zorunludur.

Testislerin 6n kenari, her iki yiizii ve uglar diiz
ve konveks olup visseral periton ile kaplidir. Arka
kenarinin sadece yan kismi periton ile kaplidir.

Peritonsuz olan medial bolimiine epididimis
tutunur ve burada bolca damar ve sinir bulunur.
Testis dokusunun dis kismi, tunica albuginea de-
nilen, elastik olmayan fibréz bag dokudan olu-
san, bir kapsiil ile kaplidir. Bu kapsiil arka kena-
rindan testisin i¢ine girerek mediastinum testisi
olusturur.

Damarlar ve kanallar buradan girip ¢ikar. Tu-
nica albuginea testis dokusuna dogru uzandiginda
testisleri lobcuklara (lobuli testis) ayirir. Her lob-
cuk icerisinde ¢ok katli epitelden olusmus 2-3 adet
tubuli semineferi concorti denilen kanalcik bulu-
nur. Bu kanalciklarda sperm iireten hiicreler ve ka-
nalciklar arasinda sertoli hiicreleri bulunur. Sertoli

hiicreleri spermalarin gelisimi igin gerekli besleyici
maddeleri salgilar. Tubuli semineferi concortilerde
ergenlik ddneminde baglayan sperm {iretimi hayat
boyu devam eder.

Epididymis (Epididim)

Epididim, testisin arka kenarinda yer alan iki
kiigiik organdur. Yaklagik 6-7 cm uzunlukea, duktus
epididim kanalinin olusturdugu bir kanal yumag:-
dir. Bir kanal sisteminden ibaret olan epididim,
spermotozoonlart iletme yaninda, spermiumlar
icin bir olgunlagma ve depolama yeri olarak da go-
rev yapar. 5-6 cm uzunlugundaki epididim i¢inde
kesintisiz sekildekivrilmis olan epididim kanali,
gergekte 5-7 m uzunluktadir. Epididim kanal siste-
mine kadar olan yollardaki spermler olduk¢a hare-
ketsiz olduklart halde, epididim kanali iginde, asit
ortamda, 18-20 saat ile 3 hafta bekleyen spermler,
ovumu dolleyebilecek olgunluga erisir.

Duktus Deferens (Vas Deferens,
Sperma Kanali)

Sperma kanali, epididimin kuyruk kismindan
baslayip epididim kanalinin devami seklinde uza-
nan, kalin kas yapisinda sag ve sol iki borudur.
Sperma kanalinin bir kismi pelvis boslugundadir.
Epididimin kuyruk pargasindan baglayan sperma
kanali, kasik bélgesinde inguinal kanaldan gegerek
pelvis bosluguna girer. Pelvis boslugundaki parca-
stna pars pelvika (pars pelvica) denir. Bu parga ol-
dukga uzun bir béliime sahiptir. Kanalin son bolii-
mi kivrimli ve genistir bu béliime ampulla duktus
deferentis denir. Ampulla duktus deferentis, sper-
miumlarin disar1 aulmadan 6nce depolandigs yer-
dir. Sperma kanali, vesicula seminalisin bosaltma
kanali olan duktus excretorius ile birlestikten sonra
duktus ejaculatorius atict kanal adini alir. Duktus
ejaculatorius ¢ok kisadir. Prostat dokusu igine giren
kanal, buradan iiretraya agilir.

Duktus Ejaculatorius (Ejakulator
Kanal)

Duktus ejaculatorius, prostat bezi icerisinde,
asagl ve one dogru seyreden iiretranin prostatik
pargast igine agilir.
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Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Prostat bezi igerisinde daralarak giden ejakulator kanal, duktus deferens igerigi ile vesicula seminalis
salgisinin karistirilmasini ve liimen igeriginin fiskirarak atlmasini saglar.

Prostatae (Prostat)

Kestane biiytikliigiinde, koyu kirmizi renkte, oldukga siki dokulu, sert kivamli olan prostat, erkek tire-
me organlarinin en biiyiik bezidir. Yasin ilerlemesi ile birlikte bitytime gosterebilir.

Prostat rektumun 6niinde, mesanenin asagisinda ve symphysis pubicanin arka tarafindadir.

Giinde 0.5-2 ml prostat salgisi tiretilir. Salgilanmasi, testesteron hormonu ile kontrol edilir ve siit gibi,
alkali bir stvidur.

Ureter ——
Ampull 3 m— o
Vesicula seminalis m—— Ejakilator
/ kanal
Prostat
Cowper — Ductus
bezi deferens
Kan damarlari
ve sinirler
Tubuli seminiferi
Dléctfus (vas) contorti epigia ykrjrsidis
eferens
/ \
Efferent ————— Urethra
ductuli
Rete testis ]_ Lobuli testis
\Septula testis
_~=Tunica albuginea ——— Corpus
spongiosum
Glans penis

Epididymis =——

Sekil 4.11 Erkek Ureme Organi

Sekildeki Ductus =Duktus veya Kanal, Corpus=Korpus, Caput= Kaput
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Tip Terimleri

Ureme Sistemi ve Organlari ile ilgili Terimler

Tablo 4.13 Ureme Sistemi ve Organlari Semptomlari ve Hastaliklari Terimleri

ORIJINALTERIM | TERIM ANALIZi TURKCE OKUNUSU | TANIM

archilk/ilkel

a-an-/a an:yokluk
a-meno-rrhea -meno:adet amenore adet gérememe
-rrhea/re:akmak/aki

poli:cok
poli-meno-rrhea -meno:adet polimenore stk adet gérme
-rrhea/re::akmak/aki

metr/o/a:arada
metro-rrhag-ia -rrhage,-rrhagia/ metroraji adet harici kanama
raj:akmak,akip gitme

a-an-/a an:yokluk
a-sperm-ia sperm:sperm menide sperm olmamasi
ia:durumu

oligo: az
olig-o-sperm-ia sperm:sperm oligospermi sperm sayisinin az olmasi
-ia:durum

Col/o: kalin bagirsak
-iczilgili

kolik sanci tarzinda agri

col-ic

Uretra dis deliginin penisin
Ustlinde bulunmasi

epi: yuksek

-spadias:catlak, yarik epispadias

epi-spadia-s
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Sindirim, Bogaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Tablo 4.14 Ureme Sistemi ve OrganlariTani Terimleri

prostat-itis

endometr-itis

prostat/o:prostat bezi
-itis/it:enfeksiyon

endo: icinde
metr/o:uterus
-itis/it:enfeksiyon

prostatit

endometrit

prostat iltihabi

endometrium iltihabi

vulv/o:vulva
vulv-itis . / . vulvit vulva iltihabi
-itis/it:enfeksiyon

salping-itis

semin-oma

endo-metr-i-osis

salping/o: fallop tipleri
-itis/it:enfeksiyon

semin:yumurtalik
-oma/om: tumor,

Endo:icinde
metr/o:uterus
-osis: anormal
durum

salpingit

seminom

endometriozis

uterustan cikan tiplerin
iltihabi

testis timord

endometrium dokusunun
uterus disinda baska bir
yerde bulunusu

. im:olumsuz eki . _—
im-po-tence . impotans iktidarsizlik
tent: ulasma erisme

miyom

nefroma

seminom
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Tip Terimleri

ORIJINAL TERIM

Tablo 4.15 Ureme Sistemi ve OrganlariTeshis Terimleri
TURKCE

TERiIM ANALIzi

OKUNUSU

colp-o-scopy

colp/o:vajina
-scopy/skopi:inceleme

kolposkopi

vajina ve serviks uterinin
endoskopik incelenmesi

hyster-o-scopy

hyster/o:uterus
-scopy/skopi:inceleme

histeroskopi

uterus boslugunun endoskopik
incelenmesi

mast/o,mamm/o: Meme

meme hastaliklari teshisinde

mamm-o-graphy | -graphy:sirecin kaydi, mamografi kullanilan bir goriintileme
goriuntileme yontemi
cam bir lam Uzerine yayinlan
bir maddenin mikroskobik
smear smear

incelemesi (vajinada biriken
salgilarin lam tizerine yayilmasi)

amnio-centesis

amnio: amniyotik sivi
-centesis: Sivi atmak icin
cerrahi delik

amniyo sentez

dogum dncesi amniyon sivisindan
teshis icin sivialma

Tablo 4.16 Ureme Sistemi ve OrganlariCerrahi Miidahale ve Ameliyat Terimleri

TURKCE

ORIJINAL TERIM

TERIM ANALIZi

prostat-ectomy

prostat/o:prostat bezi
-ectomy: cerrahi olarak
kesip ¢ikarmak

OKUNUSU

prostatektomi

prostatin ¢ikarilmasi

orchi-ectomy

orchid/o: testis
-ectomy: cerrahi olarak
kesip ¢ikarmak

orsidektomi

testisin cikariimasi

vas-o-tomy

Vas:damar, kanal
-ectomy: cerrahi olarak
kesip ¢ikarmak

vasektomi

vas deferensin cikarilmasi

epididym-ectomy

Epi:tstiinde
Epididym/o:Epididmis
-ectomy: cerrahi olarak
kesip cikarmak

epididimektomi

Epididim’in ¢ikariimasi

hyster-ectomy

hyster/o:uterus
-ectomy: cerrahi olarak
kesip ¢ikarmak

histerektomi

uterusun cikarilmasi

Episi/o: vulva

epi-si-o-tom-y -ectomy: cerrahi olarak | epizyotomi dogum sirasinda perineye uygulanan kesi
kesip ¢ikarmak
Trans:gegis, icinden

trans-urethr-al Urethr/o: Uretra transiretral .

re-sect-ion of the |-al: ilgili prostat endoskopik olarak uretral yoldan yapilan

prostat ameliyati

prostat-e Sect/o: kesmek rezeksiyonu
Prostat/o: prostat bezi
karin icerisinden kesik yapilarak uterustan
cesar-ean sezaryen .
bebegin ¢ikariimasi
Mast/o: Meme
mast-ectomy -ectomy: cerrahi olarak | mastektomi memenin ¢ikarilmasi
kesip ¢ikarmak
orchid/o: testis T - .
Orchid-o-pexy -pexy: yerine koymak, | orsidopeksi BBl e ) S i

fiksasyon, diizeltme

cerrahi yolla sabitlenmesi
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Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Tablo 4.17 Ureme Sistemi ve OrganlariTibbi Sadaltim ve ilag Terimleri

ORIJINAL TERIM TERIM ANALIZi TURKCE OKUNUSU | TANIM
An:cikis, an/o: anus
Algea:agri, alges/o:agri
an-alges-ic hassasiyeti, algesia:agr |analjezik agri kesici
hassasiyeti

-ic:ilgili

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda
anti-spasm-o-d-ic -spasm: kaslarin ani antispazmodik spazm ¢oziicl
kasilmasi

Ant-, anti-: Zit, karsl,

karsisinda
anti-in-flammator-y in:olumsuzluk eki antiinflamatuar yangl, iltihap giderici

Flame:yangi, flammator:

yangih

Lo rahim ici duvarinin kazilmasi /
curettage kirtaj .
fetlisin alinmasi

Galact-o-gog Galact/o: sut galaktagog anne sutu arttiran

Or: agiz
oral contraceptives -al:ilgili, dan oral kontraseptif dogum kontrol hapi

Contra: karsl, aksi

Tablo 4.18 Ureme Sistemi ve OrganlariKisaltma Terimleri

KISALTMA ACIKLAMA

CEA Karsinoembriyonik Antijen

RIA Rahim ici Arac

TUR Transuretral Rezeksiyon

AS Amniyosentez

OB Obstetik(Dogum Bilgisi)

GYN Jinekoloji

FECG Fetal Ekokardiografi

IVF-ET in Vitro Fertilizasyon Embriyotransferi

Ogrenme Ciktisi

Gozlemlediginiz hastalarda
kolik belirtilerini arkadasla-
rinizla paylaginiz

Menapozun hangi yaslarda

ir
Amenore nedir: baslayabilecegini belirtiniz
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Tip Terimleri

Sindirim Sistemi ve Organlari

Bosaltim (Uriner) Sistemi ve
Organlari Terimleri

Sindirim sistemine ait yapi ve
organlari taniyabilme ve Sindirim
Sistemi iliskin terimleri 6grenebilme,

Sindirim sistemi olusturan yap1 ve organlari st sindirim sis-
temi besinlerin digler yardimiyla parcalandigi, mekanik sin-
dirimin yapildigs yerdir. Agiz, agiz boslugu, tiikiirik bezleri,
damak, disler ve dili kapsar. Mekanik sindirim: Yiiksek yapili
canlilarda besinlerin dil, dis ve kaslar yardimu ile kiiciik parcala-
ra ayrilmasidir. Kimyasal ve enzimatik parcalanma ise midenin,
ince bagirsaklarin ve pankreasin salgiladigi bazi enzimler araci-
lig1 ile yapilmaktadir.

Yiyeceklerin, midede karisurilip, sulandirilmasi ve pargalan-
mast sonucu olusan igerige “kimus” adi verilmektedir. Ince
bagirsak, mide ile kalin bagirsak arasindadir. Ug kismi vardir;
duodenum veya “onikiparmak

bagirsag”, ince bagirsagin ilk ve en kisa kismidir. Mideyi je-
junuma baglayan bir kanaldir. Jejunum, ince bagirsagin orta
kismuidir, duodenum ile ileum arasinda bulunur. Ince bagirsaga
pankreas ve karacigerden gelen enzimler dékiilmektedir. En-
zim ve su kullanilarak besinlerin hiicre zarindan gecebilecek
yapt taglarina parcalanmasina kimyasal sindirim denilmektedir.
Emilimin yapildig: yer ise ince ve kalin bagirsaklardir. Duode-
numa bosalan karacigerin safra salgist ve pankreasin ekzokrin
salgist sindirim islevinde 6nemli gorevlere sahiptirler. Yukarida
ayrintili olarak agiklanan sindirim sisteminin semptomlarina ve
hastaliklarina ait tubbi terimler mevcuttur. Bunlara ek olarak
sindirim sistemindeki hastaliklarin teshisinde kullanilan bir¢ok
yontem yukaridaki bolimde agiklanmigtir. Bazi ameliyat ve
cerrahi yontemlere ait terimlerin resimleri sunulmaktadir. Sin-

dirim sisteminde hastaliklarinda ve semptomlarina kullanilan
ilaglarin ve sagaltum yontemleri yukarida aciklanmugtir.

Bosaltim sistemine ait yapi ve
organlari taniyabilme ve Bogsaltim
Sistemine iliskin terimleri 6Jrenebilme,

Bosaltim sisteminin viicut dengesinin (homeostaz) saglanmasin-
da ¢ok dnemli gorevi vardir. Bobrekler kani siizer bunun sonu-
cunda meydana gelen idrar, iireter yoluyla mesanede depolanir
ve iiretra ile de disar1 atlir. Bébrekler, iireterler ve idrar kese-
sinden olusan bogaltim sistemi, yapim yikim sirasinda ortaya
ctkan atik maddelerin aulimindan sorumludur. Viicut islevleri-
nin siirekliligi icin hiicrelerden auk maddelerin atlmas: gerekir.
Kat ve sivi atiklar, kan icinde erimis olarak taginirlar ve bobrege
ulagtirilarak siiziiliirler. Bu atiklar tireterler yoluyla idrar kesesine
gecerek, belli araliklarla idrar olarak depolanip, viicuttan atilir-
lar. Bogaltim sisteminde bir¢ok semptom ve hastalik terimleri
mevcuttur. Yukarida bu hastalik ve semptom, tani, teshis, cerra-
hi ve ameliyat terimleri tablolar seklinde belirtilmistir. Yukarida
deginilen sistemlere iliskin kisaltma terimler ve agiklamalarr ilgi-
li boliim bagliklart altinda ayrinali olarak aciklanmigtir.
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Sindirim, Bosaltim ve Ureme Sistemleri ve Organlari Terimler

Ureme sistemini ve organlarini
taniyabilme lreme sistemine
iliskin terimleri 6grenebilme,

Ureme Organlart kadin iireme organlari ve erkek iireme or-
Ureme Sistemi ve Organlari ganlart olarak ikiye ayrilmakeadir. Kadin treme organlari:
Ovaryum(over) Yumurtalik, Tuba uterina (tiip), Uterus(rahim)
Vajina Vulva(klitoris, labia magnus, labia minus) béliimlerin-
den olusur.

Yukarida bu béliimler ayrintilariyla agiklanmistr. Erkek tireme
organlari dis ve i¢ lireme organlari olarak iki grupta incelenir.
Erkekte dis iireme organlari penis ve skrotumdur (scrotum).
Testisler, sperma yollari, sperma yollari ¢evresinde bulunan bez-

ktilari ve bolum 0Ozeti

ler erkek i¢ iireme organlarini olusturur. Ureme organlarina ilis-
kin Semptomlar ve Hastaliklarina ait t1ibbi terimleri yukaridaki
boliimlerde aciklanmustir. Belirtilen hastaliklarin tanisina ko-
nulmasina yardimci olacak tibbi terimleri belirtilmistir. Yukari-
da deginilen sistemlere iliskin kisaltma terimler ve aciklamalar:
ilgili béliim basliklar: altinda ayrinuli olarak agiklanmustir.
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Tip Terimleri

Karinda sivi birikmesini ifade eden terim
hangisidir?

A. Meteorizm

B. Asit

C. Assit

D. Garguyman

E. Distansiyon

Safra kesesinin cerrahi olarak cikarilmasini
tanimlayan terim hangisidir?

A. Gasrektomi
B. Kolektomi

C. Kolostomi

D. Kolesistektomi
E. Hepatektomi

n Asagidakilerin hangisi “halitozis” teriminin
anlamint kargilamaktadir?

A. Gegirme

B. Agiz kokusu

C. Karinda gaz

D. Karinda gurultu

E. Hazimsizlik

n “ileus” terimini asagidakilerinden hangisi
kargilamaktadir?

A. Bagirsak gazi

B. Hickirik

C. Karinda gurultu

D. Bagirsak diigiimlenmesi

E. Yellenme

n Asagidakilerinden hangisi “mide fiugini” ifa-
de eder?

A. Femoral herni
B. Hepatoma
C. Inguinal herni
D. Akalazya

E. Hiatus hernisi

n Mesanenin endoskopik incelemesini tanim-
layan terim hangisidir?

A. Sistografi

B. Ureteroskopi

C. Pyelografi

D. Sistoskopi

E. Kolposkopi

n Mesanede idrar birikmesini ifade eden terim
hangisidir?

A. Hipospadias

B. Glob vezikal

C. Sistit

D. Idrar enkontinanst

E. Distansiyon

n Asagidakilerin hangisi “pyiiri” teriminin an-
lamini tagimaktadir?

A. Idrarda kan bulunmasi

B. Idrarda protein bulunmast

C. Sik idrar etme

D. Idrarda irin bulunmast

E. Idrarda keton cismi bulunmast

n Asagidakilerin hangisi “testis iltihab1” terimi-
nin anlamin1 karsilamaktadir?

A. Uretrit

B. Prostatit

C. Vezikiilit

D. Orsit

E. Sistit

Asagidakilerden hangisi “epispedias” tibbi te-

rimin anlamidir?

A. Uretra deliginin penisin altinda bulunmast
B. Ureterde tas bulunmas:

C. Testislerin agagiya inmemesi

D. Menide sperm olmamast

E. Uretra deliginin penisin iistiinde bulunmast

¢Mipuaibo Jsjau
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neler 6grendik yanit anahtari

126

Yanitiniz yanlis ise “Sindirim Sistemi Semp-
tom ve Hastaliklar1 Terimleri” konusunu ye-
niden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sindirim Sistemi Cerra-
hi Miidahale ve Ameliyat Terimleri” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sindirim Sistemi Semp-
tom ve Hastaliklar1 Terimleri” konusunu ye-
niden gozden gegiriniz.

Yanitniz yanlis ise “Sindirim Sistemi Semp-
tom ve Hastaliklar1 Terimleri” konusunu ye-
niden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sindirim Sistemi Tani
Terimleri” konusunu yeniden gdzden geci-
riniz.

Arastir Yanit
Anahtari

B

10. E

Yanitiniz yanlis ise “Bogaltim Sistemi Teshis
Terimleri” konusunu yeniden gdzden gegi-
riniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bosaltum Sistemi Semp-
tomlart ve Hastaliklari Terimleri” konusunu
yeniden gbzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Bosaltim Sistemi Semp-
tom ve Hastaliklari ile {lgili Terimler” konu-
sunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Ureme Sistemi ve Or-
ganlart Tani Terimleri” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ureme Sistemi ve Or-
ganlart Semptom ve Hastaliklar1 Terimleri”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

Arastir1

Yiyeceklerin, midede karistirilip, sulandirilmasi ve pargalanmasi sonucu olu-
san icerige kimus ad1 verilmektedir.

Arastir 2

) Cerahatli Idrar Ftme

Adet Gérememe

Arastir 3
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® Bolum 5

Sinir Sistemi, Endokrin Sistem ve Duyu Organlari

Terimleri

E Sinir Sisteminin Boltimleri ve Iglevieri Duyu Organlari Hakkinda Genel Bilgiler
r— 1 Sinir sistemini olusturan yapilari, islevlerini 2 Temel duyu organlarinin islevsel
E tanimlayabilme Ozelliklerini aciklayabilme

O

()] Endokrin Sistem Hakkinda Genel Bilgiler

E 3 Endokrin sistemi olusturan yapilari ve

(- hormonlarin iglevlerini agiklayabilme

o

—
0O)

:0

Anahtar Sézcukler: * Merkezi Sinir Sistemi * Periferik Sinir Sistemi « Duyu Organlari BOS * Beyin
* Endokrin Sistem e Hipofiz Bezi * Hypothalamus ¢ Hormonlar




Tip Terimleri

GIRIS

Miikemmel bir organizma olan insan viicudunda,
yasamsal faaliyetlerin saglikli bir sekilde stirdiiriilebil-
mesi icin biitiin organlarin birbirleriyle uyumlu bir
sekilde calismast gerekmektedir. Sinir sistemi ve en-
dokrin sistem viicut igerisinde kurduklari ag sayesinde
tiim organlarin bir arada uyum igerisinde ¢aligmasin
saglayan, viicudun i¢ ortamindan ve cevreden gelen
uyaranlara karsi uygun yanitlar olusturan ve béylece
viicudun homeostasis ad1 verilen i¢ ortam dengesini
koruyan en karmagik sistemlerdir.

Homeostasisin saglanabilmesi i¢in viicutta bulu-
nan solunum, dolasim, sindirim, bogalum gibi sistem-
lerin birbirleriyle isbirligi icerisinde alismast sartuir.
Ornegin; fiziksel aktivitemiz arttuginda nabiz ve soluk
alip verme sayimizin artmast, deride bulunan kan da-
marlarimizin geniglemesi, ter bezlerimizin calisarak
viicut 1stmuzin diisiirtilmesi gibi. Bu esnada duyu or-
ganlari gevreden gelen farkli uyaranlarin algilanmasin-
dan ve sinir sistemine iletilmesinden sorumludur. Sinir
sistemi de dis ortamdan gelen uyaranlara kargt olusan
degisiklikleri diizenlemek i¢in istemsiz olarak calisan
diiz kaslara ve kalp kasina, istemli olarak ¢aligan iskelet
kaslarina ve salgi bezlerine emirler gondererek i¢ or-
tamdaki degisikliklerin diizenlenmesinden ve kont-
roliinden sorumludur. Endokrin sistem ise salgilamig
oldugu hormonlar araciligryla i¢ ortamin kimyasal ya-
pisindaki degisikliklere karst daha geg baslayan fakat
daha uzun siireli olan yanitlarin olusturulmasindan
sorumludur. Boylece bu organ ve sistemler birlikee ¢a-
lisarak viicudun bir biitiin halinde dengede kalmasin
saglar ve korurlar. Kitabin bu boliimiinde éncelikle
sinir sistemi, endokrin sistem ve duyu organlarinin
yapisal 6zellikleri ve islevleri hakkinda bilgi edineceksi-
niz. Daha sonra bu sistemlerdeki patolojik durumlar-
da ortaya ¢ikan belirtiler ile ilgili terimleri 6grenecek ve
son olarak da bu hastaliklarin gerek cerrahi miidahale
ve ameliyat ile tedavisine iligkin, gerekse tibbi sagaltim
ve ilagla tedavisine iligkin kliniklerde siklikla kullanilan
terimler hakkinda bilgi edineceksiniz. Unitede yer alan
tbbi terimlerle; néroloji, norosirurji, psikiyatri, kulak-
burun-bogaz, goz, cildiye ve endokrin gibi kliniklerde,
oncelikle saglk ekibi ile iletisim, ubbi kayitlar, istatis-
tikler, tbbi ve idari raporlar, hasta dosyalari, bilimsel
yayinlar ve faturalandirma gibi siireclerde siklikla kar-
silasabileceksiniz. Edindiginiz bu bilgiler sayesinde,
insan viicudunda halen bilinmeyeni en ¢ok olan ve en
kompleks sistemlerine iliskin verileri daha kolay anla-
yip, yorumlayabileceksiniz.

Homeostasis sinir sistemi, endokrin sis-
tem ve duyu organlarinin birlikte ¢aligma-
styla saglanan i¢ ortam dengesidir.

SiNiR SISTEMININ BOLUMLERI VE
ISLEVLERI

Sinir dokusunun fonksiyonel hiicreleri olan né-
ronlarin soma ad1 verilen govde kisimlart gesitli orga-
nellerini icerir ve degisik biiytikliiklerde olabilir. No-
ronlar, hiicre gévdesinden ¢ikan ¢ok sayida dendritik
uzantilara ve bir adet de akson ad1 verilen uzantiya sa-
hiptir (Sekil 5.1). Dendritler uyarilari hiicre govdesine
iletirken, akson hiicreden aldig1 impulslari diger hiic-
relere (bagka bir néron, kas hiicresi, bez hiicresi gibi)
iletir. Sinir impulsunun bir nérondan digerine veya
bagka bir hiicreye gecisini saglayan 6zellesmis baglantt
yerlerine sinaps adi verilir. Sinaptik baglantlarda ile-
tisimi saglayan kimyasal maddeler de norotransmitter
olarak adlandirilir. Noronlar hiicre govdelerinden ¢i1-
kan uzanu saysina gore tek kutuplu (uni-polar), cift
kutuplu (bi-polar) veya ok kutuplu (multi-polar)
noronlar olarak, islevlerine gore de duyusal (afferent),
motor (efferent) ve ara noronlar (internéron) olarak

gruplandirilabilirler.

Dendritler

Endoplazmik

Retikulum .
- Hiicre

Govdesi

Schwann Huicresi

Akson
Sonlanmalari

Sekil 5.1 Bir motor néronun yapisi
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Beyinde ortalama 100 milyar kadar néron
bulunurken, bunun on kat1 kadar da glia hiicresi
bulunmaktadir. Glia hiicrelerinin farkls islevler {ist-
lenen tipleri vardir. Bunlardan “oligodendrosit’ler,
aksonlarin etrafini sararak, elektriksel olarak yali-
tilmasint saglayan ve boylece iletkenligini arttiran
miyelin kilifini olugtururlar. Bu gérevi periferik
sinir sisteminde “Schwann hiicreleri” stlenir.
“Mikroglia’lar, fagositoz yaparak, yani yabanci
maddeleri yok ederek, sinir sistemini mikroorga-
nizmalardan korurlar. “Astrosit” adi verilen yildi-
zimst glia hiicreleri ise noronlarin beslenmesine
ve kimyasal islevlerine ¢ok 6nemli katkilar saglar-
lar. Ayrica kan-beyin bariyerinin olusmasinda da

onemli rol oynarlar.

N\
kimi,
dikkat

Glia hiicrelerinin sinir sisteminin isleyisinde

sanilandan ¢ok daha énemli gorevler tistlendi-
gi gosterilmistir. Cesitli haberci molekiillerin
tiretimi ve déniistiiriilmesi sayesinde, néronal

cevreyi etkileyerek, néronlarin iglevlerinde be-

lirgin degisikliklere yol acabilmektedirler.

Sinir sistemi merkezi sinir sistemi (MSS) ve
periferik sinir sistemi (PSS) olmak tizere baslica
iki kistmda incelenir. Bunlardan MSS viicudun
merkezinde yer alan beyin ve omurilikten olusur-
ken; PSS viicudun diger bélgelerinde yaygin ola-
rak bulunan kranial, spinal ve otonom sinirlerden
olugmaktadir.

Merkezi Sinir Sistemi

MSS’ni olusturan yapilardan beyin (cerebrum)
ve beyincik (cerebellum), cranium adi verilen ka-
fatasi kemiklerinin icerisinde muhafaza edilirken,
omurilik (medulla spinalis), omurlarin ist iste
dizilerek olusturdugu kemikle gevrili bir kanal ice-
risinde asili vaziyette bulunmaktadir. Sinir siste-
minin merkezi bolimiint olusturan yapilar, anne
karninda ilk gelismeye bagladiklarinda iki ucu
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kapal: bir tiip seklindedir. Daha sonra bu tiipiin
tist ucunda 3 adet bombelesme (kesecik) meydana
gelerek, bunlardan sirasiyla 6n beyin (prosencep-
halon), orta beyin (mesencephalon) ve arka beyin
(thombencephalon) kisimlari olusur. Tiipiin geriye
kismi da kanal icerinde kuyruk sokumuna dogru
uzanarak omurilik kismini meydana getirir. Bu ke-
seciklerden gelisen yapilar ve islevleri Tablo 5.1de
verilmistir.

Beyin (Cerebrum, Encephalon)

Beynin gelisimini en son tamamlayan ve en
karmagsik fonksiyonlara sahip boliimii 6n beyin
bolimiinde bulunur. Bu béliimde sagli sollu yer-
lesim gosteren beyin yarimkiirelerinden (sereb-
ral hemisferler) sag taraftaki viicudun sol yarisini
kontrol ederken, sol taraftaki viicudun sag yarisini
kontrol etmektedir. Serebral hemisferlerin yiizey
alani girintili (sulcus) ve ¢ikinuli (gyrus) bir yapiya
sahiptir. Bu oluklardan belirgin olan bazilari beyni
frontal, parietal, temporal ve occipital loblara ay1-
rir. Beyindeki loblar, kendilerini koruyan kafa ke-
mikleri ile ayni adi tasimakeadir (Sekil 5.2).

Hemisferlerin dista yer alan kabuk kismina
“korteks” ad1 verilmektedir. Korteks bolgesinde si-
nir hiicrelerinin gévdeleri bulundugu icin buraya
gri cevher (substantia grisea) adi verilir. Noronlarin
miyelin ile kapli aksonal uzantilarinin bulundugu
kisma ise beyaz cevher (substantia alba) denilmek-
tedir. Beyaz cevherde uzanan lif demetlerinden
“projeksiyon lifleri” st kortikal merkezler ile pe-
riferdeki yapilari irtibatlandirmak tizere agag1 ya da
yukari dogru uzanirlar (inen ve ¢ikan yollar). “Aso-
siasyon lifleri” ayn1 hemisfer icindeki farkli fonksi-
yonel bolgeleri baglanulandirirken, “kommissural
lifler de sag ve sol beyin hemisferlerini birbirine
baglar. En biiyiik komissural lif demetine corpus
callosum adi verilir.

Dopamin eksikliginde Parkinson hastali-
g1, fazlaliginda ise sizofreni goriiliir.
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Tablo 5.1 Beynin béliimleri ve bu bélimlerinden gelisen yapilar

iskelet kaslarinin hareketini kontrol eden motor

Serebral hemisferler . . L
merkezler ile genel ve 6zel duyu merkezlerini icerir.

Ara beyin adi verilen diencephalon, vicuttan ve
korteks'den karsilikli olarak gelen bilgilerin ilgili
Diencephalon:  Thalamus | yerlere yonlendirilmesinde gorev alir. Hypothalamus,
ON BEYIN Hypothalamus noronal ve endokrin mekanizmalar araciliiyla visseral
(pro-s-encephalon) Epithalamus Subthalamus | fonksiyonlari kontrol eder. Melatonin hormonunu
salgilayan epifiz bezi, epithalamusda bulunur.

Subthalamus, motor aktiviteyi ayarlar.

Limbik sistem: Duygu durum ve motivasyonla ilgili alandir. icgtidiisel
Hippocampus, Amygdala, davranislar, korku, heyecan, temel zihinsel islevler ve
Forniks hafizadan sorumludur.
Tectum GOrme ve isitmenin refleks merkezleriile inen ve ¢ikan
ORTA BEYIN Tegmentum yollara ait lifleri icerir.
(mes-encephalon)
Substantia nigra Dopamin salgilayan merkezleri icerir.

Kaba ve ince motor hareketlerden, hizli kas

Cerebellum
aktivitelerinden ve dengeden sorumludur.

Kopri adi da verilen bu bolim MSS'nin parcalarini
Pons birbirine baglar. isitme ve denge siniriile yiiz kaslarinin

) motor ve duyu sinirlerinin ¢ikis merkezlerini icerir.
ARKA BEYIN

(rhomb-encephalon)
Solunum ve dolasim merkezlerini icerir.

Ayrica yutma, ¢igneme, ©kslirme, hickirma, kusma
gibi refleksleri kontrol eden merkezler de buradadir.

Bulbus
(Medulla Oblongata)

Temporal Lob

Pons

Bulbus Cerebellum

Sekil 5.2 Beynin loblar
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Beyin Bosluklar (Ventrikuller), Zarlari
ve Beyin Omurilik Sivisi=BOS

Beyinde, her hemisfer i¢inde birer tane, orta ve
arka beyinde de birer tane olmak iizere toplam 4
adet bosluk (ventrikiil) bulunur. Bu bosluklarin
ici beyin-omurilik sivist (BOS) ile doludur. BOS
stirekli olarak {iretilip, vendz sisteme geri emilerek
sinir sistemini dig ortama kapali, steril bir ortam
icerisinde tutmaktadir. Toplam hacmi 130 ml ci-
varinda olan BOS’un 30 mllik kismi beyin icin-
deki ventrikiiler sistemde bulunurken, geriye kalan
kismi subarachnoid aralikta dolasmaktadir. “Su-
barachnoid aralik” beyni ve omuriligi saran 3 adet
zar tabakasindan ortadaki “arachnoid mater” adli
tabaka ile en icteki “pia mater” adli tabaka arasinda
bulunan bosluga verilen isimdir. Bir de bunlarin en
disinda yer alan saglam ve dayanikli anlamina ge-
len bir zar tabakasi daha vardir ki; buna da “dura
mater” ad1 verilir. Beyin ve omuriligi saran zarlara
genel olarak “meninks” denir.

Beynin Kanlanmasi

Beyin metabolik ihtiyact yiiksek bir organdir
ve bu ihtiyacini karsilayacak olan enerjiyi diger or-
ganlardan farkli olarak sadece glikozdan elde eder.
Beynin giinliik glikoz gereksinimi 125 gramdir.
Beyin dokusunun islevsel ve yapisal biitiinligiint
stirdiirebilmek i¢cin muhtag oldugu glikoz ve oksi-
jeni elde etmesi igin kesintisiz bir kan akimina ih-
tiyag vardir. Istirahat halindeyken 100 gram beyin
icin dakikada 40-60 mililitre kan gerekir. Serebral
hemisferlerin occipital lob disinda kalan kisminin
kan akimi “arteria carotis interna” ve dallari, diger
kisimlarininki ise “arteria vertebralis” ve dallar: ta-
rafindan saglanir. Bu arter dallarinin akut ukanikli-
ginda veya kan akiminin yavaglamasi sonucunda, o
damar tarafindan beslenen beyin bélgesinde ortaya
cikan bolgesel iskemi, hiicre 6liimii ile sonugla-
nabilen patolojik durumlara yol acar. Bu nedenle
damar koékenli beyin hastaliklarinda genellikle acil
girisim gereklidir.

Omurilik (Medulla Spinalis)

Beynin uzanust olan omurilikte, beynin tam
tersine, néron govdelerinin bulundugu gri cevher
icte, lif demetlerinin bulundugu beyaz cevher dis-
tadir. Omuriligin merkezinde bulanan gri cevher
adeta bir kelebege benzer. Kelebegin 6n kanatlarin

olusturan “cornu anterior” (6n boynuz) bolgesin-
de bulunan motor néronlardan kaslarin hareketini
uyaran motor veya efferent sinirler ¢ikar. Kelebegin
arka kanatlarini olusturan “cornu posterior” (arka
boynuz) bélgesinde bulunan néronlar ise duyu
veya afferent sinirler araciligiyla viicuttan gelen
uyarilart beyne iletirler. Beyne giden ve beyinden
gelen (inen ve ¢tkan yollar) sinir lifi demetlerinden
aynt isi tstlenenler bir araya toplanarak “tractus”
adin1 alir ve belirli bir giizergih boyunca uzanurlar.
Bu nedenle omurilik yaralanmalarinda hasarlanan
bolgede bulunan lif demetlerinin tagidig duyulara
ozgiin kayiplar gorilir.

Periferik Sinir Sistemi

PSS beyinden sagli sollu ¢tkan 12 ¢ift cranial si-
nir ile omurilikten ¢ikan 31 cift spinal sinire ek ola-
rak, hem beyinden hem de omurilikten ¢ikan ve ira-
de dist islevlerimizi diizenleyen otonom sinirlerden
meydana gelmektedir. Periferik sinirler iginde baglica
iki tip lif bulunur. Bunlardan duyusal lifler deride ve
viicudun i¢ ortamindaki yapilarda bulunan reseptér-
lerden aldiklari uyarilari omurilige ve beyine iletitler.
Motor lifler ise tist merkezlerden gelen uyarilari he-
def organlara gotiiriirler. Somatik motor lifler iske-
let kaslarinda sonlanirken, visseral motor lifler kalp
kast, diiz kas ve salgi bezlerinde sonlanirlar. Kranial
sinirlerde de benzer gorevler iistlenen lifler bulunur.
Bu sinirler, tasidiklar1 lif ¢esidine gore yiiz ve basin
bolgesinin motor ve duyusal fonksiyonlar: ile viicu-
dun otonomik fonksiyonlarini diizenler.

Otonom sinir sistem ise irade dist olan fonk-
siyonlarla ilgilidir. Otonom sinir sisteminin fonk-
siyonlari birbirinin tam tersi olan, “sempatik” ve
“parasempatik” sistem olarak adlandirilan iki boli-
mil vardir. Sempatik sistem, acil durum karsisinda
viicudun olusturdugu ani degisiklikleri diizenler-
ken; parasempatik sistem, istirahat durumundaki
ve baslica sindirimle ilgili fonksiyonlar: diizenler.
Normal sartlarda, her iki sistem arasinda bir denge
vardir ve pek ¢ok davranista somatik sistemle bir-

likte hareket edebilirler.

internet

www.megep.meb.gov.tr/mte_program_mo-
dul/.../Sinir%20Sistemi.pdf
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Sinir Sistemi Hastaliklarinin Tanisi ile ilgili Terimler

Tablo 5.2 Sinir Sistemi Hastaliklarinin Tanisi ile ilgili Terimler

Anxietas (anksiyete):
Bell's paralizisi:

Cerebral angiography (serebral

anjiyografi):

Cervical disc hernia (servikal

disk hernisi):

Computed tomography (CT)

(bilgisayarli tomografi):

Demans:

Depresyon:

Disco-pathy (diskopati):
Disco-graphy (diskografi):

Elektro-konvulsif terapi (EKT):

Echo-encephalo-graphy
(ekoensefalografi):
Electro-encephal-o-graphy
(EEG) (elektroensefalografi):

Elektro-myo-graphy
(EMG) (elektromiyografi):

Epidural hemoraji:

Epilepsi (Sara):

Fobik nevroz:

Glaskow koma skalast:

Histeri:

Hypo-kondriaz-is
(hipokondriazis):

Hiper-tansif ensefal-o-pati:

Insomnia:
Intra-cerebr-al hemoraji:
Kompresyon frakturi:

Asin kaygl, i¢ sikintisi

Birdenbire ortaya cikan tek tarafli, idiopatik ytz felci

Opak bir madde enjekte ettikten sonra beyin damarlarinin radyografisinin
cekilmesi

Boyun fitigi

X sinlariyla  elde edilen bilgileri
goruntileme yontemi

(Bunama) Yapisal noéropatolojik degisiklikler nedeniyle olusan ve
kendisini yetenek kaybiyla belli eden, ilerleyici, diizelmesi olanaksiz beyin
fonksiyon bozuklugu

(Ruhsal ¢okiinti) Uziintii ve enerji azalmasli, yorgunluk ve umutsuzluk
belirtilerinin yani sira kisinin benlik saygisinin azalmasi ve sugluluk
duygularinin gorildugu, ileri sekilde psikotik distince bozukluklarinin ve
intiharlarin tabloya eklendigi bir duygu durum bozuklugu

Omurlar arasinda bulunan disklerle ilgi patolojik bozukluklar

Omurlar arasinda bulunan disklerin gortintilenmesi

bilgisayarla tarayan radyolojik

Ozellikle agir depresyonlarda olmak (izere psikiyatrik hastalarin
beyinlerinde elektrik desarji olusturularak yapilan tedavi yontemi

Ultrason yontemiyle beynin incelenmesi

Beyin aktivitesiyle baglantih olarak olusan elektrik potansiyeli
degisikliklerinin grafik olarak yazdiriimasi

Sinir iletiminin Olcimu. Dogrusal elektrik akimi kullanilarak, sinirlerin
elektrik iletme fonksiyonlari ve kaslarin da bu elektrik desarjiyla ortaya
cikardiklari potansiyellerin dlctilmesi

Kafatasi kemigi ve duramater arasina olan kanama

Genellikle biling kaybr ile birlikte goriilen konviilzyonlarla seyreden beyin
fonksiyonunun kisa stireli kaybina yol acan, tekrarlayici bir hastalik

Anlamsizlidi, gereksizligi, mantiksizligi, yersizligi hasta tarafindan kabul
edilen; ancak denetlenemeyen, engellenemeyen bir korku durumu

Kafa travmasi olan hastada noérolojik durumun belirlenmesinde kullanilan
3'den 15'e kadar olan puanlama sistemi. En agir hasta 3 puan, en iyi hasta
15 puan

Genellikle benligi olgunlasmamis olanlarda, catismalardan kaynaklanan,
bastirilmis, denetlenmis, engellenmis, ertelenmis duygu ve distincelerin
bedensel ya da ruhsal belirtilerle agiga ¢iktigi bir nevroz durumu

Kisinin sirekli bir bicimde saghgi hakkinda asin kaygilanmasi, kendinde
gercekle olmayan hastaliklar gormesi ile belirgin bir psikonevroz, hastalik
hastahgi

Siddetli hipertansiyonlu hastalarda kendini bas agrisi, konflizyon veya
stupor ve konviilziiyonla belli eden akut veya subakut durum
Uykusuzluk

Beyin dokusu icine kanama

Omurlara yiik binmesiyle olusan kirik
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Konversion:

Mani:
Lomber diskopati:
Lomber disk hernisi:

Lomber ponksiyon (LP):

Muskuler distrofi:

Magnetic resonance imaging
(MRI)/ (Manyetik titresim ile
goruntileme):

Multiple sclerosis:

Myasthenia gravis:

Myel-o-gram (miyelogram):
Myel-o-graphy ( miyelografi):
Narkolepsi:

Norodejeneratif hastalik:

Obsesif-komplilsif bozukluk:

Periferik noro-pathia (periferik
noropati):

Psikoz:

Psiko-nevroz:

Polio-myel-itis (polyomyelit):

Polio-encephal-itis
(polyoensefalit):
Polio-myelo-encephal-itis
(polyomyeloensefalit):
Serebral abse:

Cerebral palsy (serebral palsi):
Cervical disco-pathia (servikal
diskopati):
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Kisinin i¢ dlinyasindaki bir catismay1 simgesel bir bicimde disa vurmasina
yol acan, bedeninde ortaya ¢ikan duygusal veya hareketsel islevlerinde
bozulmadir

Asiri neselenme, hareketlerde ve enerjide artis, gercegi degerlendirme
yetisinde bozulma gibi belirtilerle seyreden depresyonun karsiti bir
duygu durumu bozuklugudur

Bel omurlari arasindaki kikirdaktaki yapisal bozukluk

Bel fitigi

Bel omurlari arasindan igne ile girilerek beyin omurilik sivisindan 6rnek
alinmasi

Sinir dokularinin bozulmasina ait herhangi bir kanit olmaksizin yalnizca
kas liflerinin ilerleyici bir sekilde dejenerasyonu ve dermansizlikla 6zellik
kazanan bir grup kalitsal hastalik

Manyetik alan yardimiyla beyin-omurilik gibi yumusak dokularin
goruntilenmesi

Beyinde ve omurilikte yaygin demiyelinizasyon plaklarinin bulunmasiyla
0zellik kazanan ve yavas yavas ilerleyen bir merkezi sinir sistemi hastalig

Daha ¢ok, sinirlerinikafa ciftlerinden alan kaslarda goriilen kas yorgunlugu
ve gui¢siizligu ile 6zellik kazanan sinir-kas kavsag hastaligi

Kemik iliginin degisik hiicresel elementlerinin oranini belirten formdil

Subaraknoid bosluga kontrast madde verilerek ¢ekilen omurilik rontgeni

Tekrarlayan uyku ndbetleri. Uyku hastahg

Sinir sistemini olusturan yapilarda hasarlanma ile seyreden hastaliklarin
bitunine verilen ad

Duslince ve mantik diizeyinde ortaya ¢ikan, anlamsizhgi, gereksizligi,
yersizligi, hasta tarafindan kabul edilen, hastanin irade ve istegi disinda
inatci bicimde strekli olarak yineleyen takintili diistince ve davranislar

Cevresel sinirlerde fonksiyon bozuklugu yapan patolojiler

Hastanin gercedi degerlendirmesinde, dislnce iceriginde, duygulanim,
algilama ve davranislarinda ileri derecede bozulmalar yapan agir ruhsal
hastaliklara verilen genel addir

Hastalarin gercegi degerlendirmesinin ileri derecede bozulmadigi, hayata
sinirli da olsa uyum gosterebildigi anksiyete, obsesif-kompulsif bozukluk
ve fobik bozukluk gibi psikiyatrik rahatsizliklara verilen genel ad

(Gocuk felci) omurilik gri maddesinin iltihabi, daha c¢ok cocuklarda
gorilen ates, bas agrisi, kas agrilar, bulanti, kusma ile aniden baslayip
agir sekillerde kaslarda atrofi ve felce uzanan virutik hastalik

Beyin gri maddesinin iltihabi

Beyin ve omurilik gri maddelerinin iltihabi, poliomiyelit ve polioensefalitin
birlikte olusur

Beyin absesi, beyin dokusu icerisinde kapsulli bir irin birikimi

Beyin felci

Boyun omurlari arasindaki kikirdaktaki yapisal bozukluk
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Subdural hemoraji: Dura mater ve beyin dokusu arasina olan kanama

SiraemelE: Omurilik veya beyin sapinda ici sivi dolu bir néroglia boslugunun
bulunmasi

Ruhsal islevlerin hemen tamaminin buyuk dl¢lide hasara ugradig, kesin

sizofreni: nedeni ve tedavisi heniiz bulunamamis olan agir bir psikotik hastalik

Omuriligin arka kordonunun ve buradaki duyu yollarinin yavas fakat
ilerleyici dejenerasyonu

Tuzak noropati: Periferik sinirlerin sikismasiyla olusan sinir zafiyeti

Nervus trigeminus’'un dagdildigi alanlarda birdenbire ortaya ¢ikan kisa
sureli, cok siddetli, batma tarzinda agr

Tabes dorsalis:

Trigeminal nevralji:

Sinir Sistemi Hastaliklarinin Semptomatik Terimleri

Tablo 5.3 Sinir Sistemi Hastaliklarinin Semptomatik Terimler

Yazihs ( Okunus)

A-calculia (akalkuli): Hesap yapamama

A-gnosia (agnozi): Tantyamama, bilmeme

A-mnesia (amnezi): Hafiza kaybi, unutkanlik

A-pathia (apati): Cevreden gelen uyarilara cevap yetersizligi

A-phasia (afazi): Fiziksel bir engel olmamasina ragmen merkezi nedenlerle konusamama.

A-polexia (apoleksi): inme veya ani kanamaya bagh bilin¢ kaybi

A-praxia (apraksi) : Belli bir amaca yonelik hareketi istenilen sekilde yapamama

A-taxia (ataksi): istemli hareketlerde diizensizlik gorilmesi, dengesizlik

Athetosis (atetoz): El ve ayak kaslarinda belirgin istem disi dlizensiz hareketler

Brady-kinesia (bradikinezi) : Hareketlerin yavaslamasi

Coma (koma): Biling kaybinin eslik ettigi, uyandirilmanin mimkiin olmadigi tepkisizlik
durumu

Confusion (konflizyon): Algilama karisikhd, kiside yer ve zaman kavramlarinin bozulmasi

Cizqgili kaslarda anormal beyin uyartilari sebebiyle istem disi
kasilmalarla kendini gosteren nébetler

irritabilite, korku, gorsel hallisinasyonlar ve bazen de cevreyle iliskilerin
tam anlamiyla kopmasi gibi 6zellikler gosteren bir rahatsizlik
De-myelination (demiyelinasyon): | Aksonu saran miyelin kilifin kaybolmasi

De-s-orientatio (dezoryantasyon): = Yer, yon ve zaman duyusunun kaybolmasi

Convulsion (konvtilziyon):

Delirium (deliryum):

Di-plegia (dipleji): Simetrik olarak viicudun her iki tarafinda olusan paralizi, felg
Dis-artri (dizarti): Kelimeleri normal sekilde heceleyerek konusamama, kekemelik
Dorsalji: Sirt agrisi

Dys-esthesia (dizestezi): Duyarhgin azalmasi ya da asirilasmasi

Dys-kinesia (diskinezi): Hareket zorlugu

Dys-phasia (disfazi): Konusma zorlugu

Encephal-o-cele (ensefalosel): Beyin fitig

Encephal-o-malacia
(ensefalomalasi):
Encephal-o-pathy (ensefalopati): | Beyin dokusunda cesitli sebeplere bagh bozukluklar
Encephal-itis (ensefalit): Beyin iltihabi

Encephal-o-myel-itis
(ensefalomyelit):
Grapho-phobia (grafofobi): Yazi yazma korkusu

Beynin yumusamasi

Beyin ve omuriligin iltihabi
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Grapho-mania (grafomani):
Gli-oma (gliom):

Hallucinatio (halGsinasyon):
Hemat-oma (hematom):
Hemi-plegia (hemipleji):
Hydro-cephal-us (hidrosefali):
Hyper-esthesia (hiperestezi):
Hyper-kinesis (hiperkinezis):
Hypo-esthesia (hipoestezi):
Illusion (illiizyon):
Lumb-algia (lumbalji):
Meningi-oma (menenjiom):
Mening-itis (menenjit):
Micro-cephaly (mikrosefali):
Macro- cephaly (makrosefali):
Mening-o-cele (meningosel):
Mening-o-encephal-itis
(meningoensefalit):
Mono-plegia (monopleji):
Myel-itis (miyeit):

Myel-oma (miyelom):
Myel-o-radicul-itis
(miyeloradikulit):
Myel-o-schisis (miyelokizis):
Myo-neur-ol-gia (myonevralji):
Neur-algia (norit):

Neur-itis (norit):
Neur-ectomia (nérektomi):
Neur-inoma (nérinom):
Neuro-chirurgia (norosirurji):
Oligo-phrenia (oligofreni):

Opistho-tonus (opistotonus):
Para-plegia (parapleji):

Par-aesthesia (parestezi):

Par-esis/ Par-alysis (parezi/ paralizi):

Polio-myel-itis (polyomyelit):
Poly-neur-itis (polinevrit):
Quadri-plegia (kuadripleji):

Romberg:
Sef-algia (sefalji):
Stupor:

Syncope (senkop):
Tic (tik):

Tremor (tremor):

Vertigo:
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Surekli yazi yazma durtisu icinde olma

Norogliya hiicrelerinin timord

Olmayan bir seyin sanki varmis gibi algilanmasi

Doku icinde kan toplanmasina bagh sislik

Vicudun yarisinin tam ya da kismi paralizisi, felci
Ozellikle cocukluk déneminde beyinde su toplanmasi
Duyusal uyaranlara karsi asiri duyarlik gosterme

Asirt hareketlilik, hiperaktivite

Duyarligin azalmasi, duyusal uyaranlara karsi kayitsizlik
Yanilsama,goriinen seylerin yanlis ya da farkli algilanmasi
Bel agrisi

Beyin zari timori

Beyin zari iltihabi

Basin normalden kiictik olmasi

Basin normalden buyik olmasi

Beyin zarinda fitik

Beyin ve zarlarinin iltihabi

Sadece bir organ ya da bir kas grubuna sinirli felg
Omurilik iltihabi
Omurilik timori

Sinir koklerinin iltihabi

Omuriligin konjenital yarigi
Kas ve sinir agrisi

Sinir agrisi

Sinir iltihabi

Sinirin kesilmesi

Sinir kilifinin iyi huylu timori
Beyin cerrahisi

Mental yetersizlik

Govdenin geriye dogru konkav egriligi seklindeki kas kasilmasi

Alt inme, iki bacagin birden fel¢ olmasi

Dokunma, agr, termik ya da titresim uyarilarinin algilanmasinda
anomali, uyusma veya karincalanma hissi

Kuvvetsizlik, kismi felg

Omuriligin gri tabakasinin iltihabi, cocuk felci

Birden cok sinirin iltihabi

Dort uzvun birden felg olmasi

Ayakta, gozler kapal ve ayaklar bitisik iken dengenin devamliliginin
bozulmasi, dengenin saglanamamasi

Bas agrisi

Hastanin, ancak siddetli uyaranlarla kisa bir siire icin uyanik duruma
getirilebildigi tepkisizlik durumu

Kisa sureli biling kaybi, bayiima

Vicutta bir ya da birden fazla kasin istem disi kasilmalari ve segirmeleri
Fonksiyonlari birbirinin karsiti olan kaslarin sirayla ve ardi ardina
kasilmalari nedeniyle meydana gelen istem disi hareketler.

Bas donmesi.



Tip Terimleri

Sinir Sistemi Hastaliklarinin Cerrahi Miidahalesi ile ilgili Terimler

Tablo 5.4 Sinir Sistemi Hastaliklarinin Cerrahi Miidahalesi ile ilgili Terimler

Yazilis ( Okunus)

An-esthesia (anestezi): Duyu kaybi

Crani-ec-tomy (kraniyektomi): Kafatasinin bir kisminin kesip cikariimasi

Cranio-tomy (kraniyotomi): Kafatasinin aciimasi

De-compression (dekompresyon): ' Sinire basi yapan olusumun ortadan kaldiriimasi
Disc-ec-tomy (diskektomi): Omurlar arasindaki diskin bir kisminin kesip c¢ikariimasi
Ganglion-ec-tomy (gangliyonekto- Ganglionun kesip ¢ikariimasi

mi):

Lamin-ec-tomy (laminektomi): Omurun lamina kisminin kesip cikariimasi
Neur-ec-tomy (nérektomi): Sinir veya sinir lezyonunun kesip cikariimasi
Neuro-anastomosis  (ndroanasto- | Sinir lifleri arasinda cerrahi iletisim saglamak amaciyla iki olusumun
moz): agiz agiza birlestirilmesi

Cesitli nedenlerle c¢evre dokuya yapisiklik gosteren sinirin

Neur-o-lysis (norolizis):
ysis ( ) serbestlestirilmesi

Neur-o-plasty (néroplasti): Sinir plastik ameliyati
Neur-o-rraphy (nororafi): Kesilen sinirin dikilmesi
Neur-o-tomy (nérotomi): Sinirin kesilmesi

Ventricul-o-stomy (ventrikiilostomi): Hidrosefali tedavisinde uygulanan ventrikiile agiz acilmasi ameliyati
Sinir Sistemi Hastaliklarinin Tibbi Sagaltimi ile ilgili Terimler

Santral Sinir Sistemini Etkileyen ilaglar

*  Sedatif-Hipnotik ilaglar

e Barbitiiratlar

* Benzodiazepinler

* Diger anksiyolitik ve hipnotik ilaglar

* Barbitiirat yapisinda olmayan sedatifler
e Antikonviilsan ilaclar

* Parkinson tedavisinde kullanilan ilaglar

* Antipsikotik (Néroleptik) ilaglar

* Anksiyete tedavisinde kullanilan ilaglar

* Antidepresan ilaglar

* Analjezikler

* Santral sinir sistemi stimiilanlari

*  Genel ve lokal anestezikler

*  Noromiiskiiler bloke edici ilaglar

Otonom Sinir Sistemini Etkileyen ilaclar
* DParasempatomimetik (parasempatik sistemin etkisini taklit eden) ilaglar
* Parasempatolitik (parasempatik sistemin etkisini ortadan kaldiricr etkili) ilaglar
* Sempatomimetik (sempatik sistemin etkisini taklit eden) ilaglar

*  Sempartolitik (sempatik sistemin etkisini ortadan kaldirict etkili) ilaglar
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* Antikolinesteraz ilaglar

*  Otonom gangliyonlari etkileyen ilaglar

yasamla iligkilendir

Stephen Hawking nasil bilgisayar kullaniyor?

50 yildir ALS motor néron hastast olan tinli
Ingiliz astrofizikgisi Stephen Hawking, son za-
manlarda sadece sag yanak kaslarindan birisi ile
bilgisayar kullaniyor, yazdiklarint seslendiren bir
program yardimiyla konferans verebiliyor. Haw-
king akiilii sandalyeden gii¢ alabiliyor, iletisim
yazilimi i¢in kullandigi programin oldukea iyi
bir kelime tahmin &zelligi var. Gozliigline monte
edilmis, yanak kaslarindan birisine temas eden
infrared degistirici ile bilgisayara tek anahtarli
denetim saglaniyor. Bu sekilde bir fare tiklamas:

Ogrenme Cikusi

fonksiyonu yapabiliyor. Ayni zamanda fare dene-
timi de yapabiliyor. Yazdiklari, ayri bir donanim
kullanarak seslendiriliyor. Internet iizerinden te-
lefon konusmast icin 6zel bir program kullaniyor,
telefonlart kendi cevapliyor, bilgisayar ses ¢ikigt
telefon hattina baglaniyor. Yine 6zel bir yazilim
ile infrared uzaktan kumanda modiilii ile calistig
binada birgok 151k, kap1, projeksiyon vs. kontrol
edebiliyor.

Kaynak: http://turkals.blogspot.com.

tr/2011/03/stephen-hawking-nasl-bilgisayar.html

Kafa kemikleri ile komsu-
luklarina gore beyin loblar
nasil adlandirilir?

Kafatast travmalarinda olu-

sabilecek kanamalarin yeri
ile beyin zarlar1 ve kafatast
kemiklerine komsuluguna
gore kullanilan  terimleri
iligkilendirin.

Gri cevher ve beyaz cevher-
deki bolgesel kan akimi ara-
sindaki baglantiyr anlatin.

DUYU ORGANLARI HAKKINDA GENEL BiLGILER

Stirekli olarak degisen ¢evremizden gelen uyarilart duyu organlarimiz araciligiyla algilayarak bu degisik-
liklere uygun cevaplar gosteririz. Duyu organlari, reseptor denilen 6zellesmis algilama tiniteleri araciligryla
dis ortamdan alinan uyarilari, sinirsel yollar araciligi ile beyindeki ilgili merkezlere ulagtirirlar. Duyu or-
ganlarimiz ve baslica gorevleri su sekildedir:

1. Organum visus: Gérmemizi saglar.

2. Organum vestibulocochleare: Isitme ve denge ile ilgili duyulari almamuz1 saglar.
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3. Organum tactus: Is1, agr1 ve temas ile ilgili hisleri alma gorevi yapar.
4. Organum olfactus: Koku almamizi saglar.

5. Organum gustus: Tat almamizi saglar.

Organum Visus (Gérme Organi)

Dis diinya ile insan iliskisinde en 6nemli duyu, gérme duyusudur. Oyle ki beynimize duyu organlari-
mizdan gelen tiim impulslarin %25’lik kismi gézden kaynaklanmaktadir. Gérme duyusu organimiz olan
g0z, orbita adi verilen ¢ukurda bulunur. Gérme duyusunun alinmasinda reseptor gorevi goren yapilar, bul-
bus oculi ad1 verilen goz kiiresi igerisinde bulunurlar. Alinan duyularin beyindeki gérme merkezlerine ileti-
mini ise nervus opticus ad1 verilen II. kranial sinir saglar. Bu yapilara ek olarak bir de gozii koruyan (kaslar,
g6z kapaklari, gozyasi bezi gibi) ve hareketlerine yardimei olan olusumlar (extraocular kaslar) vardir.

Sklera M. Rectus
Lateralis
Lens
. Sklera
Iris
Choroid
Pupil
Retina
Kornea
Fovea Centralis
On H N.Opti
Kamara L= P
Arka Retinal Kan
Kamara Damarlar
Fibrae Corpus Vitreum
Zonulares
Corpus Ciliare M. Rectus
ve Ciliar Kaslar Medialis

Sekil 5.3 Goziin anatomik yapisi

Go6z Kiresi (Bulbus Ocul)

Goz kiiresinin i¢inde yerlesen lens, goz kiiresini 6ne ve arka segment olmak tizere iki boliime ayirir.
Lensin 6n yiizii ile kornea arasinda yer alan béliime “6n segment”, lensin arka yiiziiyle optik disk arasinda
yer alan bélime ise “arka segment” ad1 verilir ve bu kisim, corpus vitreous denilen yogun, jelatinéz bir sivi
ile doludur. Géz kiiresi distan ice dogru {i¢ tabakadan olusur:

|. Dig Tabaka (Tunica fibrosa)
Goz kiiresine seklini veren ve koruyan sert tabakadur.

* Cornea: Tunica fibrosa bulbi’nin 1/6 6n kismina karsilik gelir. Goz kiiresinin goz kapaklari ve
dis ortam ile temas halinde olan bolimiidiir. Goze gelen 15181 net bir sekilde kirabilecek sekilde
saydam bir yapiya sahiptir. Bu yiizden kan ve lenf damarlari icermez, fakat sinir yoniinden ¢ok
zengindir. Bu lifler g6z kirpma refleksini saglar. G6z kapaklari ve goz kiiresinin 6n boliimiinii 6rten
konjuktiva, gozyas ile daima 1slak oldugundan, goz kapaklari agilip kapandikea cornea da siirekli
temizlenmis olur.

* Sclera: Tunica fibrosa bulbi’nin 5/6 arka kismina kargilik gelir. Stki bag dokudan yapilmus olan ve goz
kiiresini koruyan, sert, beyaz renkli bir tabakadir. Ayni zamanda goz kaslarinin tutunma bolgesidir.
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Il. Orta Tabaka (Tunica Vasculosa) * Choroidea: Retina ile sclera arasinda yer
Goziin diger tabakalarint besleyen damar ta- alan goziin damarsal tabakasidir. Goziin
bakasidur. kanla beslenmesinde gorev alan tiim da-

Iris: Goziin renkli tabakasini olusturur.
Ortasindaki agikliga “pupilla” (gozbebegi)
denir. Gozbebegi 1sinlarin géze kontrol-
li olarak girmesini saglar. Kuvvetli 1sikta,
pupill€nin kenarina paralel seyreden daire-
sel kas lifleri (musculus sphincter pupillae)
kasilarak pupilla'yr daralarlar. Karanlikta
ise tam tersi pupilldnin kenari etrafinda
sinsal dizilmis kaslar (musculus dilatator
pupilla) kasilarak pupilla’yr genisletirler.
Pupilla’'nin bitylimesine “midriazis”, kiigiil-
mesine “myosis” denir.

Corpus ciliare: Goziin vaskiiler tabakasi-
nin kalinlasugi, choroid ile iris arasinda ka-
lan bolimidiir. Sclera’ya yapisikur. Corpus
ciliare’'nin arka yiiziinde bulunan, sayilart
70-80 arasinda degisen cikintlara, “proces-
sus ciliaris” ad1 verilir. Bu ¢ikinularin salgi-
ladigt “humor aquosus (akéz humor)” adli
stvi siirekli olarak tiretilir ve iris ile kornea
arasindaki a¢ida bulunan “Schlemm kanal”
denilen bolgeden kana karisir. Akoz humor,
normal gézde 12-20 mmHg arasinda olan
gdz i¢i basincini olusturur. Corpus ciliare
icine yerlesmis oblik, sirkiiler ve uzunla-
masina seyreden siliyar kas lifleri (muscu-

marlar bu tabaka yoluyla géz kiiresine gi-
rerler.

1. i¢ Tabaka (Tunica interna)

Goziin en icteki sinir tabakasidir.

Retina: Goziin i¢ ylizeyini kaplar ve optik
sinir araciligiyla beyine baglidir. Retinada
15181 algilayan iki tip reseptor hiicresi vardir:
Koniler ve basiller. Gozde yaklagik 7 mil-
yon koni vardir ve bunlar baslica makula
luteada bulunurlar. Gériilen cismin detaylt
olarak ayirt edilmesinde, renkli gérmede ve
aydinlikta gormeden sorumludurlar. Basil-
ler ise sayica 130 milyon civarindadirlar ve
makula disindaki tiim retinada bulunurlar.
Basillerin baslica fonksiyonlart karanlik-
ta gormeyi saglamalaridir. Retinada higbir
duyu reseptoriiniin olmadigs iki yer vardir:
optik disk (optik sinirin retinadaki baglan-
gI¢ yeri) ve ora serrata. Ora serrata, retinada
1s1ga duyarli kisim ile 1s13a duyarli olmayan
kisim arasindaki sinira denir. Retinanin
arka kutbundaki oval, sar1 pigmentli nokta-
ya ise “macula lutea” ad verilir.

Optik Sinir (Nervus Opticus)

Retinada olusan elektriksel uyarilar, optik sinir
ile beyne iletilir. 3.4 mm kalinligindaki goz siniri-
nin i¢cinde yaklagik bir milyon sinir lifi vardir. Bun-
larin arasinda kisa devre olmamasi icin her birinin
tizeri myelin tabakasi ile kaplidir. Sag ve sol tarafin
gorme sinirleri (nervus opticus) hipofiz bezinin he-
men 6n tarafinda birbirleriyle caprazlagip, lif alig
verisi yaparlar. Boylece iki goz ile tek gérme (stereo
goriis) saglanir.

lus ciliaris), kasildiklarinda corpus ciliare’yi
kiigiiltiirler. Irisin arkasinda, arka kamara
ile arka segment arasinda yer alan lens, zo-
niil adi verilen yapilar araciligiyla corpus
ciliare’ye baglidir. Siliyar kaslar kasilinca zo-
niiller gevser ve lens daha kiiresel hale gelir;
boylelikle 15181 kirma giicii artar ve yakin-
daki objelerden gelen sapmis iginlar retina
tizerinde odaklanir. Lens daha yassi hale
geldiginde ise, goze giren 151k uzaktaki ob-
jelerin retina tizerinde odaklanmasina ola-
nak verecek sekilde daha az kirilir. Bu yolla
siliyar kaslar goziin fokuslama (odaklama)
hareketini kontrol ederler. Bu odaklama
olayina yani gdziin uzaga ve yakina uyum

A vitamini eksikligi gibi basillerde hasar
yapan sebepler gece korliigiine neden olur.

saglamasi olayina ‘@komodasyon” ad1 verilir.
Yasa bagli olarak lensin akomodasyonu git-
tikge bozulur.
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Gorme Duyusu ile ilgili Terimler

Tablo 5.5 Gérme Duyusu ile ilgili Terimler

Ambli-y-opia (ambliyopi):
Ampho-dipl-opia(ampodiplopi):
An-iso-cor-ia (anizokori):
An-omal-opia (anomalopi):
An-ophtalmi (anoftalmi):
An-opia (anopi):

An-opsia (anopsi):

A-phak-ia (afaki):

Asthen-opia (astenopi):

Astigmat-ismus (astigmatizm):

Blepharo-chalasis (bleferokalazi):

Blephar-itis (blefarit):
Blephar-o-ptosis (blefaropitozis):
Blephar-o-spasm (bleferospazm):
Blephar-o-pexy (bleferopeksi):
Cataracta (katarakt):
Chori-o-retin-itis (korioretinit):
Choroid-itis (koroidit):
Conjunctiv-itis (konjonktivit):

Cycl-o-plegia (siklopleji):

Dacry-o-cyct-itis (dakriyosistit):
Dacry-o-stenosis (dakriyostenoz):
Di-pl-opia (diplopi):

Ec-tropion (ektropion):

En-tropion (entropion):

Eso-tropia (ezotropi):
Ex-ophthalm-ia (ekzoftalmi):
Exo-tropia (ekzotropi):

Flourescein angiography (Floresan
anjiografi):

Glaucoma (glokom):

Hemi-an-ops-ia (hemianopsi):

Hyper-opia (hiperopi):
Hyper-tropia (hipertropi):
Hypo-tropia (hipotropi):
Irid-ec-tomy (iridektomi):
Irid-o-cycl-itis (iridosiklit):
Irit-is (liitis):
Kerat-o-conjunctiv-itis
(keratokonjunktivit):
Kerat-o-conus (keratokonus):

Gorme keskinliginin azalmasi

Her iki gozde de sasilik olmasi

GOz bebeklerinin farkli biydklikte olmasi

Renk kord, renkleri ayirma yetisinin olmamasi

Gozlerin dogustan olmamasi

GOrme yetisinin sonradan bozulmasi

GoOrme keskinliginin azalmasi

G6z mercedinin travma ya da operasyon sonucu yok olmasi
GOz yorgunlugu

Saydam tabaka egriliginin bitin yonlerde esit olmamasina bagh
olusan gérme kusuru

Ciltaltihiicresel dokunun gevsemesiesliginde tist gozkapaklarinin
derisinde atrofi gortilmesi

GOz kapaginin iltihabi

Genellikle paralizi nedeniyle st g6z kapaginin diismesi

GOz kapaklarinin istemsiz kasilmasi, goz tiki

Dusen gozkapaginin cerrahi olarak tespit edilmesi

GOz mercedinin saydamliginin azalmasi.

Koroid ve retinanin iltihabi.

Koroidin iltihabi.

Konjonktivanin iltihabi.

Gozde siliyer kaslarin paralizi ve bunun sonucu ortaya cikan
akomodasyon (uyum) felci.

GOzyasl kesesinin iltihabi.

GOzyasl kanalinin daralmasi.

Cift gorme.

GOz kapaklarinin ters cevrilmesi.

GOz kapaklarinin ice kivrilmasi ya da ters dondiirilmesi.

ice yonelik sasilik.

GOz kiiresinin disa ¢ikikhginin ya da bombeliginin fazla olmasi.
Disa sasilk.

Floresan boya ile biitiin g6z damarlarinin goriintiilenmesi.

GOz ici basincinin yukselmesi nedeniyle gérme sinirinin zarar
gormesi.

Bir ya da iki gdozde gérme alaninin yarisinin kaybolmasi ya da
zayiflamasi.

Yakin gérmezlik.

GOz kiresinin yukar donmesi.

GOz kuresinin asagi donmesi.

irisin bir kisminin kesilip cikarilmasi.

Korpus siliyare iltihab.

iris iltihabr.

Kornea ve konjonktivanin iltihabi.

Kornea bombesinin koni seklinde 6ne dogru cikinti yapmasi.
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Kerat-o-mycosis (keratomikozis):
Kerat-o-plasty (keratoplasti):
Lacrimation (lakrimasyon):
Mi-o-sis (miyozis):

Mydri-a-sis (midriazis):
Miotic(miyotik):

Mydriatic (midriyatik):

My-opia (miyopi):

Nyctal-opia (niktalopi):
Nystagmus (nistagmus):

Ophthalmo-plegia (oftalmopleji):

Orbit-o-graphy (orbitografi):
Sono-graphy (sonografi):
Tono-metry (tonometri):
Tropo-meter (tropometre):

Papil-edema (papilodem):
Phacomalacia (fakomalazi):
Phot-o-phobia (fotofobi):

Korneanin mantar iltihabi.

Korneanin plastik ameliyati.

Gozyasi salgilama.

Pupillanin daralmasi

Pupilla genislemesi.

Pupilla kasilmasini saglayan ilaclara verilen ad.

Pupillanin buyiimesini saglayan ilaclara verilen ad.

Uzag1 gormezlik.

Gece korligu, gece ya da alaca karanlikta net gorememe.
GOz yuvarlaginin istemsiz hizh gidip gelme hareketi

GOz kaslarinda goriilen paralizi.

Orbitanin radyografik olarak incelenmesi.

GOz ici patolojileri belirlemek icin ylksek frekansli ses dalgalarinin
kullanimi.

intraokiiler basinci 6lcmek icin tonometre kullanimi,

GOz kiiresinin doniis derecesini 6lcmede kullanilan alet.

Optik papillanin 6demi.
Lensin yumusamasi.
Isiga asiri hassasiyet ve isiktan rahatsiz olma.

Laser ya da ksenon lambasiyla olusturulan yogun isik hiizmesiyle
Phot-o-coagulation (fotokoagulasyon): goziin bazi bdlimlerinde localize koagilasyon (pthtilasma)
olusturularak tedavi etme yontemi.
Yasliliktan 6tiird yakini gérme 6zelliginin zayiflamasi
Pseudo-phakia (psodofaki): GoOzde dogal lens yerine intraokuler yapay lens takilmasi
Retino-pexy (retinopeksi): Retinanin koroide tespit olmasi
Retinal detachment (retina dekolmani): Retina tabakasinin ayrilmasi
Retin-o-pathy (retinopati): Retina hastalig
Scler-ectomy (sklerektomi): Sclera tabakasini kismen kesip ¢ikarma operasyonu
Degisik nedenlere bagli olarak g6z kapaginin, goz kiiresine
yapismasi durumu
Uveanin iltihabi

Presby-opia (presbiyopi):

Sym-blepharon (simblefaron):

Uve-itis (uveit):

Organum Vestibulocochleare (i§itme ve Denge Organi)

Kulak (auris), yalniz isitme degil, ayni zamanda viicudun dengesinin korunmasinda da ¢ok énemli
islevler iistlenen bir organdir. Isitme ile ilgili islevleri, “cochlea” ad1 verilen yapi tarafindan gergeklestirilir-
ken, dengeyle ilgili islevleri “vestibulum” ad1 verilen yapi tarafindan yerine getirilir. Bu nedenle de isitme ve
denge duyusunun algillanmasindan sorumlu sinir de “nervus vestibulocochlearis” adini almaktadir. Kulak
yapisal ve islevsel bakimindan ii¢ béliimde incelenir.

1. Dis Kulak (Auris Externa)

Yasadigimiz ortamda meydana gelen sesleri toplayan dis kulak; kulak kepgesi (auricula) ve dis kulak
yolu (meatus acusticus externa) béliimlerinden olusur. Kulak kepgesi, deriyle ortiilii elastik yapida bir
kikirdak iskelete sahiptir. Kikirdak yap1 etrafindaki yapilara bag dokusu ve kaslar araciligiyla baghidir. Ku-
lak kepgesinin kivrimli dis kenarina belix denir. Heliksin éniinde ona paralel olarak uzanan ¢ikintiya ise
antihelix denir. Antiheliksin 6niinde kalan ¢ukurluga “concha auricalae” (konka aurikiila) ad1 verilir. Ses
dalgalari, kulak kepgesi tarafindan toplanarak dis kulak yolu araciligtyla orta kulaga aktarilir. Dis kulak yo-
lunun kikirdak ve kemik béliimlerden olusmaktadir. Kanalin 1/3’liik dis kismi kulak kepgesi yapisindaki
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kikirdak boliimden olusurken, geri kalan 2/3’litk kemik boliimii temporal kemik i¢inde yer alir. Dig kulak
yolu “membrana tympani” adi verilen ovalimsi, ¢ok ince bir zar ile son bulur. Zarin dis kulak yoluna bakan
ylizli deriden olusurken, i¢ yiiziit mukoza ile kaplidir. Dis kulak yolu derisinde bulunan killar ve “cerumen”
(seriimen) ad1 verilen 6zel bir salgiyr tireten bezler, disaridan gelen tozlart ve yabanct maddeleri tutarak
kulak zarini ve kulagin icindeki yapilar: fiziki etkilerden korurlar. Seriimen salgisinin icten topladigs deri
dokiintiileri ile digtan giren toz ve diger pargaciklari tutarak kanal i¢inde birikmesi ve zamanla taglasmasi
sonucunda buson ad1 verilen kulak kiri olusmaktadir.

Canales
Semicirculares

N. Vestibularis

N. Facialis
Malleus

e
= N. Acusticus

Cochlea

Eustachian
Tupu

Dis Kulak Yolu Kulak Zar

Dis Kulak Orta Kulak i¢ Kulak
Sekil 5.4 Kulagin anatomik yapisi ve bdliimleri

2. Orta Kulak (Auris Media)

Temporal kemik i¢inde yer alan ve kulak zarindan sonra gelen boliimdiir. Timpan zart ile i¢ kulak ara-
sinda bulunan ve i¢ ylizeyleri mukoza ile kapli dar bogluga “cavitas tympanica” adi verilir. Orta kulagin i¢
ylizeyi mukoza ile kapli olan ve hava bulunduran bogluklardan olusur. Bu bosluklarda “ossicula auditus”
ad1 verilen kulak kemikgikleri ve bunlara baglanan kaslar bulunur. Ses dalgalart timpan zarina carpug:
anda olusan titresimler; ¢eki¢ (malleus), ors (incus) ve tizengi (stapes) adi verilen kemikgikleri sirasi ile
gecerek i¢ kulaga iletilir.

Dis kulak ile orta kulak arasindaki basincin dengelenmesi “tuba auditiva” ad1 verilen 6staki borusu aracili-
giyla saglanur. 3,5- 4 cm uzunlugundaki 6staki borusunun (Eustachian tiipti) da kikirdak ve kemik béliimleri
vardir ve duvarlart mukoza ile kaplidir. Borunun alt ucu nazofarenkse acilir ve normalde kapalidir. Yutkunma,
esneme ve ¢igneme gibi hareketlerle acilarak, kulak zarinin her iki tarafindaki basincin esit olmasi saglanir.

Aksi takdirde iki taraftaki basinclarda farklilik olmasi kulaklarda rahatsizlik hissine neden olur.

3. i¢ Kulak (Auris interna)

[¢ kulaga iginde bulundurdugu birgok dolambagli yollar ve bu yollar arasindaki bosluklardan &tiirii
“labyrinthus” (labirent) de denilmektedir. Labirent, yapisi ve islevleri bakimindan labyrinthus osseus
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(kemik labirent) ve labyrinthus membranaceus
(zar labirent) olmak iizere iki béliimden olusur.
Kemik labirent ile zar labirent arasinda ise pe-
rilenfa denilen sivi bulunur. Kemik labirentler,
zar labirentleri kapsiil gibi saran sert yapilardir.
Onde cochlea, ortada vestibulum, arkada ise ca-
nales semicirculares olarak ii¢ bélimden olusur.
Kohlea sekil olarak salyangoz kabuguna benzer
ve orta kulaktan oval pencere ile ayrilir. Isitme
reseptorlerini tastyan ve silyali hiicrelerden olu-
san corti (korti) organi burada bulunur. Vestibiil
ise kohlea ile yarim daire labirentleri arasinda
bulunan ovalimsi bosluktur. Vestibiiliin icinde
zar labirentin denge ile ilgili yapilarindan “ut-
riculus” ve “sacculus” bulunur. Canales semicir-
culares (kanales semisirkiilares) ad1 verilen yarim
daire kanallari; 6n, arka ve yanda olmak tizere ti¢
adettir ve bu kanallarin hepsi vestibulum’a agilir.
Vestibulum ve kanallar viicudun hareketlerini ve
dengesini algilar. Zar labirentin iginde endolenfa
denilen sivi bulunmaktadir. Zar labirentin den-
ge duyusu ile ilgili bolimiine vestibiiler labirent,
isitme ile ilgili bolimiine ise cochlear labirent
ad1 verilir.

VAN
dikkat
Kulaklar1 ¢ubuk, sa¢ toka-

s, anahtar, ug ve benzeri
cisimlerle temizlemek, ku-
lak yolu enfeksiyonlarina

ve kulak zari yirulmalarina
neden olabilir. /)

isitme ve Denge Fizyolojisi

Ses dalgalar1 veya frekanslari, fiziksel ortam-

larda titresim olarak kendini gdsterir ve havay-
la iletilir. Kulak kepgesi tarafindan toplanan ses
dalgalarinin, beyinde ses hilinde algilanmasina
isitme denir. Isitme esnasinda orta kulakta ses
titresimleri i¢c kulak sivilarina iletilmektedir. Bu-
rada ses frekanslarinin analizi yapildiktan sonra,

titylii hiicreler mekanik enerjiyi elektrik enerjisine
donistiiriirler. Sesin siddeti desibel (dB) cinsin-
den olciiliir. Insanlar 20 dB ile 120 dB arasindaki
ses yogunlugunu normal olarak isitebilir. Ancak
kulakta en rahat isitilen ses yogunlugu 50 - 70
dB arasindadir. Kulak kepgesi tarafindan alinan
ses dalgalari, kulak yolu araciligs ile kulak zarina
iletilir. Kulak zar1, bu titresimleri giiclendirerek
timpan boslugunda bulunan ¢ekic, 6rs ve tizen-
gi kemikgiklerine ulagtirir. Bu kemikgikler zarda
olusan titresimleri oval pencere araciligiyla perily-
mpa siwvisina iletir. Titresimler dalgalar halinde
cochlea boyunca ilerleyerek corti organinda bu-
lunan isitme reseptorlerini uyarir. Bu reseptérler
de aldig1 uyarular: cochlear sinirin lifleri ile de-
gerlendirilmek tizere beynin isitme merkezlerine
gotiiriir ve ses burada algilanmis olur. Dengenin
saglanmasinda vestibiiler sistem; goz kaslarini
kontrol eden ve oryantasyonun saglanmasina yar-
dimci olan okiiler sistem ile istemli kaslarin to-
nusunu kontrol eden cerebellar sistem ile isbirligi
halinde ¢alisir. Bas hareketlerindeki hizlanma ve
yavaslamalar, yarim daire kanallarinin i¢inde bu-
lunan endolenf sivisinin bas ve viicudun hareket
yoniiniin tersi istikametindeki hareketine neden
olur. Ornegin bas saga dogru hareket ettirildigin-
de, yarim daire kanallar1 i¢indeki sivi sola dogru
hareket eder. Sivinin bu hareketiyle uyarilan re-
septorler ise bu impulslart vestibular sinir ile be-
yincige (cerebellum) iletir.

[sitme, konusma ve denge bozukluklarinin
tan1 ve tedavisinde uzman odyologlar tarafindan
yapilan odyolojik degerlendirmeler kritik rol oy-
namaktadir. Isitme kaybinin tanisi ne kadar ge¢
konulursa kisi rehabilitasyondan o kadar az fayda
gormektedir. Ideal olan, tiim yeni dogan bebek-
lerde otoakustik emisyon testi ile isitme taramasi
yapilmast ve isitme kaybi saptanan kisilerde en
kisa zamanda isitme cihazi ile rehabilitasyona bas-
lanmasidir. Ileri dereceli isitme kayiplarinda ve
cihazdan fayda gormeyen hastalarda ise cochlear
implant (koklear implantasyon) ameliyatlari ya-
pilmaktadir.
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isitme ve Denge Duyusu ile ilgili Terimler
Tablo 5.6 isitme ve Denge Duyusu ile ilgili Terimler

Yazilig ( Okunus) Tanim

Acustic impedans/Tympan-
o-metry (akustik impedans/
timpanometri):

Dis kulak yolundaki basing degisikliklerine gore orta kulak basincinin
degerlendirilmesi testi

Acustic reflex (akustik refleks): Orta kulakta bulunan stapez kasinin akustik uyaranlara karsi verdigi cevap
Ambly-acousia (ambiakuzi): isitme duyusunun ileri derecede azalmasi

An-acusis (anakuzi) : Total isitme kaybi, sagirlik

Audio-metry (odyometri): isitme yeteneginin derecesini lcme

Audio-meter (odyometre): isitme yeteneginin derecesini dlcen alet

Audio-gram (odyogram): Kulagin isitebilecegi ses dalgalarinin ¢izelgesi

Akustik yayilim, i¢ kulagin icerisinde yer alan titrek ttyli hucrelerin
olusturdugu yapida ortaya cikan gevseme ve kasilma hareketleri
sirasinda kendiliginden olusan dustik frekansli bir ses

Auto-acustic emission (otoakustik
OAE emisyon):

Mekanik ses enerjisini, elektrik sinyallerine donistiiren ve bunu
dogrudan kokleaya aktararak, seslerin algilanmasini saglayan elektronik
cihaz

Cochlear implant (koklear
implant):

Cochlear implant fitting (koklear

implant programlama): Isitme cihazi ayarlarinin yapilmasi

Dia-pozan: Ses titresimlerini kemiklerin iletip iletmedigini anlamak icin kullanilan alet

Eustachian Tube Function (ETF)

Testi (staki borusu fonksiyon testi): Tuba auditiva (0staki borusu)'nin ¢alisip calismadigini gosteren bir test

Hyper-acusis (hiperakuzi): Seslerin oldugundan yiiksek tonda duyulmasi
Hypo-acusis (hipoakuzi): Seslerin oldugundan diistik tonda duyulmasi
Incud-ectomy(inkudektomi): Orta kulak kemikgiklerinden inkusu kesip ¢ikarma ameliyati
Labyrinth-it is (labirintis): ic kulak iltihabi

Malleo-tomy (malleotomi): Orta kulak kemikgiklerinden malleusu kesip cikarma ameliyati
Myring-o-plasty (miringoplasti):  Kulak zari plastik ameliyat

Myring-o-tomy (miringotomi): Kulak zarinin keserek cikariimasi

Ossicula auditus (ossikula oditus): = Orta kulakta bulunan kulak kemikgikleri

Ot-algia (otalji): Kulak agrisi

Ot-itis media (otitis medya): Orta kulak iltihabi

Ot-o-plasty (otoplasti): Dis kulagin onarilmasi icin yapilan cerrahi miidahale
Ot-o-rrhagia (otoraji): Kulaktan gelen kanama

Ot-o-rrhea (otore): Kulak akintisi

Par-acusis(parakuzi): isitme bozuklugu

topetctomy stopecedom: | COSEOnIods sa0rly ey einek g bt engl emig
Tragus (tragus) : Dis kulak yolunun dis deliginin dniinde yer alan ¢ikinti
Tinnitus (tinnitus): Kulak ¢inlamasi

Tympan-ec-tomy (timpanektomi): = Kulak zarinin ameliyatla ¢ikarilmasi

Tympan-o-plasty (timpanoplasti): | Kulak zarinin onariimasi

Tympan-o-synthesis Orta kulakta biriken siviyr aspire etmek icin bir igne ile timpan zarin
(timpanosentez): delinmesi

Tympan-o-tomy: (timpanotomi): | Kulak zarina kesit yapma
Vertigo (vertigo): Bas donmesi
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ornek

40 yaginda bayan hasta ani bulant ve denge bozuk-
lugu sikayeti ile aile hekimine bagvuruyor. Birkag¢
hafta 8nce sag kulaginda ¢inlama ve higirtli ses duy-
maya basladigini, buna siddetli bir bulant ve kus-
manin eglik ettigini, sanki oda etrafinda dénmeye
basladig; icin ayakta bile durmakta gligliik ¢ektigini
ifade ediyor. Bu ataktan sonra da o kulakta hafif bir
isitme kayb1 oldugunu belirten hastanin bilgisayarli
tomografisinde herhangi bir patoloji saptanmuyor.
Olast tan1 nedir?

Bu semptomlar i¢ kulak ile ilgili bir anomaliyi dii-
stindiirtmektedir. Genellikle labirent stvis1 hacmin-

deki artiga bagli olarak hastalarda vestibiiler fonksi-
yonlarda bozulma vardir ancak isitme kayb: azdir.
Hastanin “Meniere hastaligi” 6n tanisi ile bir KBB

uzmanina ydnlendirilmesi gerekir.

Organum Tactus (Dokunma Organi)

Dokunma organi olan deri, erigkin bir insandaki
yaklagik iki m*lik ytizey alani ile viicudumuzun en
biiyiik duyu organidir. Tiim viicudu distan kaplayan
deri, toplam viicut agirliginin % 15’ini olusturmak-
tadir. Agiz, goz ile genital alanda mukoza olarak ta-
nimlanan yapi ile devam eder. Viicudun anatomik
alanlarina bagli olarak degismekle birlikte 1cm? lik
bir deride; ortalama 10 kil follikiilii, 15 yag bezi,
100 ter bezi, yarim metre kan damarlari, 2 metre
sinir, 3000 adet duyu sinir sonlanmasi bulunmakta-
dir. Deride bulunan reseptorler de 1s1, agr1 ve temas
ile ilgili hisleri alma gorevi yapar. Kabaca bir oran
vermek gerekirse, 1 cm? lik bir deride; 200 agr1 alg-
layan, 25 adet basing algilayan, 2 adet soguk algila-
yan ve 12 adet de sicak algilayan reseptér bulunur.

Derinin dis ylizeyinde gozlenen ince kirigik-
liklara “sulcus cutis” veya hiyeroglif kaliplar de-
nilmektedir. Bu ¢izgilerin birincil olanlari genis ve
derinken; ikincil hatlar sig ve dardir. Bunlar birbir-
lerini ¢aprazlayarak degisik sekiller olusturmakta ve
yasa, viicut bolgelerine gore degismektedir.

Deri epidermis, dermis ve hypodermis (deri alt
dokusu) olmak iizere 3 tabakadan olusmaktadir.
Bu tabakalarin kalinligi anatomik bolgelere gore
degismektedir. Epidermisin en ince oldugu alan
0.1 mm ile goz kapaklaridir. En kalin oldugu yerler
1.5 mm ile el i¢i ve ayak tabanidir. Dermisin en
kalin oldugu yer ise sirt derisidir.

Epidermis

Derinin damarsal yapilar icermeyen en dis taba-
kasidur. Viicut bolgesine ve su igerigine gore kalinlig
degismektedir. Cogunlukla protein yapisinda keratin
isimli proteini yapan ve keratinosit olarak adlandirilan
hiicrelerden olugur. Bu hiicrelere ilaveten deriye ren-
gini veren melanosit, Langerhans ve Merkel hiicreleri
de bulunmakrtadir. Deri icten disa sirastyla; szratum
basale, stratum spinosum, sratum granulosum, stratum
lucidum ve stratum corneum olmak tizere 5 alt taba-
kadan olusur. En alt yani dermis ile komgu katmanda
keratinositler béliinerek tist katmanlara auldigt icin
bu tabakaya “dogurgan” anlamina gelen stratum ger-
minativum da denilmektedir. Stratum spinosum da
keratinositlerin arasinda kemik iligi kokenli immiin
sistem hiicreleri olan Langerhans hiicreleri bulunmak-
tadir. Bunlar derinin ve viicudun savunma sistemleri-
dir oldugundan, allerji ve ekzamalarin gelisiminde rol
oynarlar. Stratum granulosumda artik béliinme yete-
negi tastmayan diizlesmis keratinositler bulunur ve i¢-
lerinde “keratohyalin graniilleri” barindirirlar. Bu gra-
niillerin artmasi ile ilerleyen hiicre dejenerasyonu ve
hiicre 6liimii meydana gelir. Alt katmanlardaki canlt
keratinositlerin en iist katmanlarda dlmesi ve deriden
dokiilerek atlmast siirecine “keratinizasyon turnover
(dongiisii)” denilmektedir. Normal bir insanda bu sii-
re¢ 28 giindiir. Korneosit olarak adlandirilan stratum
corneum hiicreleri, 6lit ancak biyokimyasal olarak ak-
tif hiicrelerdir. Deriyi ve viicudumuzu dis ortamdan
korurken, deriden su kaybini da kontrol etmektedir.

Dermis

Epidermal tabakanin altinda yer alan dermis ta-
bakasinda ¢ok daha az sayida hiicre, fakat ¢ok daha
fazla lif (kollajen, elastin ve retikiiler lifler) bulun-
maktadir. Dermisteki ana hiicreler fibroblastlardir ve
dermisin hiicre dist destek (matriks) dokusunu olus-
tururlar. Ayrica, viicut savunma sisteminin pargast
olan makrofajlar ve mast hiicreleri gibi baska hiicre-
lere de konaklik eder. Dermiste bulunan duyu resep-
torlerinden dokunma duyusunu alan Merkel ve Me-
issner cisimcikleri daha ¢ok el ici ve ayak tabaninda
yer alir. Basing duyusunu alan Pacinian cisimcikleri,
viicut agirligini tagtyan anatomik alanlarda ve genital
bolgede daha yogun olarak bulunmaktadir. Meka-
nik duyu ise Ruffini cisimcikleri denen reseptorlerle
algilanir. Dermiste tiim bu yapilarin arasinda sinir,
damar, lenfatik yapilar, ter ve yag bezleri, tirnak ve

kil folllikiilleri yer almakrtadir.



Tip Terimleri

Hypodermis

Derinin en alt tabakasi liposit ad1 verilen hiicrelerden olusmaktadir. Lipositlerin olusturdugu kiigiik
bolmelere “panniculus” denilmektedir. Endokrin gérevleri androjenleri ostrojene ¢evirmektedir. Ayrica
tokluk hissini saglayan “leptin” ad: verilen hormonu da tiretirler.

Deri Ekleri

Derideki “ekrin” ter bezleri viicut 1sisinin diizenlenmesinden sorumludur. Giinliik terleme mikear: 10
litreye kadar ulagabilir. Bunun %99’u su, %0.5’i mineral tuzlar, %0.5’1 iire ve organik maddeler icermekte-
dir. Terdeki tire miktar1 kandakine oranla yaklasik 2 kat fazladir. “Apokrin” ter bezleri ise koltuk alt1, gdbek
deligi cevresi ve kasik bolgelerinde bulunan ve kisiye 6zgii kokunun yapimindan sorumlu bezlerdir. Er-
genlik ddneminde hormonlarin etkisi aktif hale gelmektedir. Kanallar1 dogrudan deriye degil sebase bezin
kanalinin hemen tizerinde “pilosebase ortak kanala” agilmaktadir. “Sebase” bezler, 6zellikle yiiz ve sagli de-
ride yogundur. Ancak g6z kapaklarinin kirpiklere yakin kisminda, dudaklarin vermilion alaninda, peniste
stinnet derisinde ve gogiis ucunda bulunmamaktadir. Bu bezler “sebum” olarak tanimlanan yagi yaparak,
derinin bariyer fonksiyonunu tistlenmistir ve deriden su kaybini engellemekeedir. Asirt sebum salinimina
“sebore” denilmektedir. Salinimi giin igerisinde degismekle birlikte, androjenler tarafindan arttirilmakea,
ostrojenler tarafindan ise azaltlmakeadir.

Derinin Fonksiyonlari

Viicudumuz ile dig ortam arasindaki iliskiyi saglayan derinin baslica gorevi viicudu i¢ ve dis etkenlere
karst korumakur. Viicuttaki toksinlerin, suyun ve tuzun terle atlmast sayesinde detoksifikasyon islevi gor-
mektedir. Derideki damarlarin, yag dokusunun ve bezlerin 6zel yapist sayesinde viicut isisint diizenleyip
korumaktadir. Derideki asit manto tabakasinin varlig1 ve zengin savunma sistemi hiicreleri sayesinde viicut
biyolojik etkenlerden korunur. Keratin ve lipid manto ise mekanik ve fiziksel etkenlere karsi koruma saglar.
Deri ayni zamanda metabolik acidan da aktif bir organdir. Viicudun ig ve dis ortamindan gelen kimyasalla-
r1 ytkmakradur. Ilag ve kimyasal maddelerin hem emilimi, hem de viicuttan atilim1 deri araciligtyla gergek-
lesmektedir. Esnek 6zeligi ile altinda bulunan dokular: 6rterek destekleyen deri, viicuttaki statik elektrigin
de disart aulmasina aracilik eder. Ayrica vitamin D yapimi ve melanin sentezi gorevleri de iistlenen deri,
dokulart UV’ye kargi korumaktadir. Son olarak, insan viicudunun estetik goriiniimiinii saglamak da deri-
nin olduk¢a 6nemli islevlerinden birisi olarak sayilabilir.

Tablo 5.7 Deriile ilgili Terimler

Yazilis ( Okunus)

Acne (akne): Yag bezlerinin iltihabi

Adiposus (adipoz): Yagli, yag dokuyla ilgili

Albinismus (albinizm): Dogumsal olarak deri, sa¢ ve retinanin beyaz olmasi
Alopecia (alopesi): Sac yoklugu, kellik

Atopic (atopik): Allerjik durumlailgili

Cellulitis (seltlit): Cilt alti dokunun iltihabi

Chloasma (kloazma): Deride olusan pigmentasyon

Cicatrix (sikatris/skar): Yaranin iz birakarak iyilesmesi, yara izi
Cryotherapy (kriyoterapi): Dondurma ya da sogutma yoluyla yapilan tedavi
De-cubitus ulcer (dekubit tlser): Yatak yarasi

Derm-abrasion (dermabrazyon): Ciltten bir parcanin kazinmasi

Dermat-itis (dermatit): Deri iltihabi

Derm-ato-mycosis (dermatomikoz): | Derinin mantar enfeksiyonu
Derm-ato-phytosis (dermatofitoz):  Ciltteki ylizeysel mantar enfeksiyonu
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De-pigment-ation
(depigmentasyon):
Diaphoresis (diyaforez):
Erythema (eritem):
Ecchymosis (ekimoz):
Eczematoit (egzema):
Electro-desiccation
(elektrodesikasyon ):
Eruption (erupsiyon):
Erythema (eritem):
Fulguration (fulgurasyon):
Gangrene (gangren):
Hyper-pigmentation
(hiperpigmentasyon):
Hyper-hidr-osis (hiperhidroz):

Hyper-kerat-osis (hiperkeratoz ):

Leuko-derma (I6koderma):
Lipoma (lipom):
Lipo-suction (liposaksin):

Local excision (lokal eksizyon):

Macule (makula):

Mole (mol):

Melan-oma (melanom):
Necrotic/nekrotik -tic/tik:
Nevus (nevus):

Onycho-mycosis (onikomikoz):

Papill-oma (papilom):
Papule (papul):
Par-onychia (paronisi):
Pediculosis (pedikiloz):
Pemphigus (pemfigus):
Petechiae (petesi):
Psoriasis (psoriyazis):
Pustula (pustal):
Pyo-derma (piyoderm):
Seborrhoea (sebore):

Skin grafting (skin girafting):
Steat-oma (steatom):
Tinea (tinea):

Tinea barbae (tinea barba):
Tinea capitis (tinea kapitis):

Tinea corporis (tinea korporis):

Tinea pedis (tinea pedis):
Urticaria (Urtiker):
Xero-derma (kseroderma):

Deriye rengini veren maddenin yoklugu

Asiri terleme

Kizarti

Kanin damar disina citkmasina bagli olarak deride gériilen morluk
Derideki irinli lezyon.

Elektrik kivilcimlariyla dokulari kurutma

isilik, derideki dokiinti

Derideki yaygin kizariklik

Elektrik akimiyla dokularin yakilmasi
Dokunun &limii

Deriye rengini veren maddenin artmasi

Asiri terleme

Epidermisin asiri kalinlasmasi

Derideki beyaz lekeler

Yag doku timori

Yaglarin emilerek cekilmesi islemi
Bolgesel bir lezyonun kesilip cikariimasi
Derideki renksiz leke

Ben, leke

Melanin pigmenti iceren hicrelerin timori
Ait, ilgili

Dogum beni

Tirnagin mantar enfeksiyonu

Sigil

Kicuk deri kabartisi

Tirnak ¢evresi dokunun iltihabi
Bitlenme

Ciltte ani olusan buller (ici su dolu kabarcik) ile karakterize lezyonlar
Deride olusan kiiciik kan

Sedef hastaligi

Deride ici cerahatli kabarcik

Cerahatli deri hastahgi

Yag bezlerinde salgi artisi

Saglikh bir bolgeden yapilan deri nakli
Yag bezi kisti

Derinin mantar hastaligi

Sakalli derideki mantar hastalig

Sach derideki mantar hastahgi

Govde derisindeki mantar hastalg
Ayak derisindeki mantar hastalig
Siddetli kasintiyla seyreden lezyonlar
Cilt kurulugu



Tip Terimleri

Organum Olfactorium (Koku Organi)

Koku duyusu insanin diger insanlarla, kendi-
siyle, dogadaki diger canlilarla ve cansiz ortamlar-
la temel iliskilerinin diizenlenmesinde 6nemli rol
oynayan bir duyudur. Anne karninda ilk gelisen
duyu olmast sebebiyle, yeni dogan bebeklere anne
memesini bulma ve emme davranigini saglama ko-
nusunda yol gosterir. Koku duyusunun algilanma
islevi, burun bogluklarini 6rten mukoza tabaka-
sindaki hiicreler araciligiyla saglanir. Bu hiicreler
burun boslugunun ist kisminda yer alan “regio
olfactoria” bolgesinde bulunur. Koku bélgesinde
koku reseptorleri, destek hiicreleri ve bazal hiicreler
olmak iizere baslica ii¢ tip hiicre bulunur. Koku re-
septorleri bipolar néronlardir ve her bir burun bog-
lugunda yaklasik 25 milyon civarinda koku hiicresi
bulunur. Bu hiicrelerden ¢ikan silialar, burun bos-
luguna giren havadaki koku tanecikleri tarafindan
uyarildiklarinda koku alma islemi baglar. Mukoza
epitelinin derinlerindeki bag dokusu i¢inde bulu-
nan Bowman bezlerinin yapmis olduklar1 miikoz
yapidaki salgt hem mukozayr nemli tutar, hem de
koku taneciklerini ¢oziicti islev goriir. Reseptor
hiicrelerinin aralarinda yer alan destek hiicreleri
ise reseptor hiicrelerin beslenmesini saglar. Destek
hiicreleri taban kisimlarinda yer alan bazal hiicre-
lerin farklilasmasiyla olusurlar. Bazal hiicreler, hizli
bir bsliinme kapasitesine sahiptir ve yaklasik olarak
iki ayda dokiilerek kaybolur. Béylece koku epiteli
siirekli yenilenmektedir.

Koku Fizyolojisi

Herhangi bir yapidan kaynaklanan ve havaya
karisan koku molekiilleri, solunan hava ile &nce-
likle burun boslugunun “regio respiratoria” adi
verilen boliimiine gelir. Her solunum déngiisiin-
de bu bélgede bulunan konkalara (concha nasales)
carpan hava akimu béylece yavaglar, girdaplar ya-
parak 1sinir ve nemlilik kazanir. Boylece havadaki
koku molekiilleri ¢6ziilmiis olur. Daha sonra, regio
olfactoria béliimiindeki reseptdrlere ulasan koku
molekiilleri, koku siniri olan “nervus olfactorius” u
uyarir. Bu sinirin lifleri, ethmoid kemigin “lamina
cribrosa” (kalburumsu kemik plaka) kismindan ge-
cerek kafatast icine girer. Burada bulunan “bulbus
olfactorius” (koku sogani) adli yapida néron degis-
tiren uyarilar, bu néronlarin aksonlar araciligiyla
koku duyusunu beynin temporal lobundaki koku
merkezlerine tasirlar. Koku merkezine ulasan hava-

nin miktart koklama olayt ile orantulidir. Koklama
islemi, ortamda genellikle yeni bir kokunun dikkat
cekmesi halinde yar1 refleks bir yanit olarak goriil-
mektedir. Koku duyusun bir diger ayirt edici 6zel-
ligi de, beyinde bir ara istasyonda filtrelenmeden
direkt olarak kortekse giden tek duyu olmasidir.
Viicuda gelen diger tiim duyusal uyaranlar, 6nce
diencephalon’un bir béliimii olan thalamus’a ug-
rar ve orada néron degistirirler. Daha sonra burada
bulunan {giincti noronlarin aksonlar: araciligryla
kortesin ilgili merkezlerine ulagirlar.

Koku duyusu ile ilgili merkezler ile hafiza
merkezleri arasindaki baglanular fonk-
siyonel MR goriintilleme ydntemleri ile
birlikte net bir sekilde ortaya ¢ikarilmistir.

Organum Gustus (Tat Organi)

Tat duyusunu algilayan dil; ¢izgili kaslardan
olusan ve sindirim sistemine ait bir organdir. Her
maddenin icerdigi kimyasal yapilarin bilesenlerine
gore farklilik gosteren tat duyusu, dilin tizerinde
yerlesen farkli “tat tomurcuklar1” sayesinde algila-
nur. Dilin tist ylizeyi ok katli yasst epitel hiicrele-
rinden olusan bir mukoza ile ortiilidiir. Mukoza-
nin alt kisminda bulunan bag doku, epitel tabakay1
yukart dogru iterek oval sekilli kabarciklar meyda-
na getirir ki, bu yapilara “dil papillalar1” ad verilir.
Bu papillalar dilin 6zellikle ug, yan ve arka kisim-
larinda bulunur, orta kisimlarinda ise bulunmaz.
Dilde baslica dért tip papilla yer alir. Bunlardan
“papilla filiformes” denen ipliksi ve koni seklindeki
papillalar dilin dorsal ylizeyinde yer alir. Bu papil-
lalar tat tomurcugu icermedigi i¢in tat duyusunun
algilanmasinda rol almaz. Besinlerin agiz icinde
lokma haline getirilmesinde yani mekanik 6giitme
de islev goriirler. “Papilla fungiformes” ad1 verilen
mantarimsi papillalar, dil siranin 6n kisimlarinda
yer alir. “Papilla foliatae” dilin yan taraflarinda yer
alan yaprak seklindeki kabarintilardir. “Papilla cir-
cumvallatae” denilen tist ylizeyi diiz ve genis olan
papillalar ise dilin arka kisminda yer alir Her bir
papillada sayilart 90-250 arasinda degisen tat to-
murcugu yer alir. Dilde bulunan bu tat tomurcuk-
lart yardimu ile dort temel tat duyusu alinir. Dilin
ug kismi tatliy1, 6n-yan kenarlari tuzluyu, arka-yan
kenarlar1 eksiyi ve dil kokiine yakin kisimlari da
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acty1 algilar. Yiyeceklerdeki farkli tatlar, viicut i¢ dengesinin korunmasinda rol oynarlar. Ornegin, sekerli
tatlar ile karbonhidrat aliminin, eksi tatlar ile aminoasit aliminin kontrolii saglanir. Tuzlu tatlar ile giin-
litk mineral ve elektrolit balanst saglanirken, aci tatlar ile de insan yagami igin tehlikeli olabilecek zehirli
gidalara kargt bir kaginma davranist olusturulur. Besinlerin lezzet duyusunun alinabilmesi i¢in sivi halde
olmasi gerekir. Bu nedenle kuru bir dil tizerine konulan kuru bir besinden lezzet alinamadig igin besinle-
rin tiikiiriik sivisi ile islaulmasi gerekir.

Tat ve koku islevleri, kimyasal duyu alma sistemine dahildir. Bu duyulari alan reseptérler, diger duyu
reseptorlerine gore gok daha gabuk adapte olma yetenegine sahiptir. Alinan mesajlar farkl kranial sinirler Gize-
rinden beyindeki merkezlerine iletilirler. Dilden alinan duyular: esas itibariyla chorda tympani denilen sinir
araciligryla nakledilir. [laveten, IX. ve X. kranial sinirler olan nervus glossopharyngeus ve nervus vagus'un ak-
sonal dallar1 da beyin sapindaki ortak tat gekirdegine (nucleus gustatarius) tat duyusunu tagir. Bu gekirdekte
bulunan néronlardan baglayan uyarilar ise beyindeki tat ile ilgili merkezlerde sonlanir. Tat ve koku uyaranlar
birbirlerini de etkiler. Bu nedenle tat bozukluklarinin ¢ogunda koku bozuklugu da gériiliir.

Tat ve Koku Duyusuyla ilgili Terimler
Tablo 5.8 Tat ve Koku Duyusuyla ilgili Terimler

Yazilis ( Okunus) Tanim

A-geusia (aguzi):

Hic tat alamama

An-osmia (anozmi):

Koku alamama

Cac-osmia (kakozmi):

Norolojik hastaliklarda, kafa travmalari sonrasinda ya da beyin timérlerinde olusabi-
len, mevcut kokular kéti koku olarak algilama

Dis-guzia (disguzi):

Tat alma duyusunda bozukluk

Dis-osmia (dizozmi):

Koku alma duyusunda bozukluk

Fant-osmia (fantozmi):

Genellikle psikiyatrik hastaliklarda gorilen, ortamda koku olmamasina ragmen
hayali koku algilama

Fila olfactoria (fila olfaktorya):

Kokuile ilgili lif demetleri

Hyper-osmi (hiperozmi):

Koku alma duyusunun ileri derecede artmasi

Hypo-geusia (hipoguzi):

Tat alma duyusunda azalma

Hypo-osmi (hipozmi):

Koku alma duyusunun ileri derecede azalmasi

Macro-osmia (makrozmi):

Koku alma esiginde azalma, ortamda koku molekdillerinin ¢ok az yogunlukta oldugu
durumlarda bile kokuyu algilayabilme yetenegi

Micro-osmia (mikrozmi):

Koku alma esiginde yiikselme

Normo-osmi (normozmi):

Normal koku duyusu alma durumu

Par-osmia (parozmi):

Mevcut kokulari birbiriyle karistirma, kokulari yanhs algilama

Tat ve koku alma bozuk-
luklarina iligkin terimlerde
hangi son ekler kullanilir?

Ogrenme Ciktisi

[sitme, konusma ve denge
bozukluklarinin tani ve te-
davisinde hangi testlerin ve
yontemlerin  kullanildigin
anlatin.

Tat tomurcuklarinin yerle-
sim yerleri ile algilanan tat
duyusu arasindaki iliski na-
sildir?
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ENDOKRIN SISTEM HAKKINDA
GENEL BILGILER

Endokrin sistem, bir kontrol ve diizenleme sis-
temidir. Bu sistemi olusturan organlar, “hormon”
adi verilen salgilarini belli bir kanal sistemine ihtiyag
hissetmeden dogrudan kana veren bezlerdir. Insan
viicudundaki baslica endokrin bezler sunlardir:

* Hipofiz bezi (Glandulae

Hypophysis)
* Epifiz bezi (Glandulae pinealis-Pineal bez)
* Tiroid bezi (Glandulae thyroidea)

* Daratiroid bezi (Glandulae parathyroidea)

pituitaria-

* Bobrekiistii bezleri (Glandulae suprarena-
les-Adrenal bezler)

*  Timus bezi (Thymus bezi)
e Pankreas bezi (Pancreas)
e Gonadlar (Testisler ve Ovariumlar)

Endokrin bezler genel olarak viicuttaki 3 temel
fonksiyon ile yakindan iliskilidir:

1. Sinir sistemi ile birlikte viicudun streslere
karst koymasina yardim edilmesi,

2. Metabolizmanin ve viicut sivilarindaki
kimyasal maddelerin konsantrasyonunun
diizenlenmesi,

3. Seksiiel gelisim ve tiremeyi de dahil olmak

lizere, biiytime ve gelismenin diizenlenmesi.

Endokrin sistemi olusturan i¢ salgt bezleri bu
karmasik islevleri yerine getirebilmek i¢in hormon
ad: verilen uyarist maddeleri kullanmakeadirlar.
Hormonlar, endokrin bezler tarafindan salgilan-
diktan sonra kan yoluyla hedef organ ve dokularina
taginarak, bunlarin yapi ve fonksiyonlarini viicudun
ihtiyaglarina gore diizenleyen kimyasal maddelerdir.
Hormon molekiilii ile hedef dokunun birbiri ile
etkilesime gecmesi hormonlara 6zgiin reseptorler
aracilityla gerceklesir. Daha sonra hedef hiicreler-
de baslayan reaksiyonlar ile hiicrenin fizyolojisinde
degisiklikler olusur. Bu degisiklikler her zaman uya-
rict nitelikte olmayip, bazen de bazi islevleri inhibe
edici yani durdurucu nitelikte olabilir. Boylece her
hormon, hedef dokularinda kendine 6zgii etkiler
meydana getirir. Bir hormon hedef hiicresine varin-
caya kadar gectigi dokularda etkinlik gostermez. Bu
bakimdan her hormon sadece kendi kilidini (yani

reseptdriinii) agan bir anahtar benzeri isleve sahiptir.

Hormonlarin Kimyasal Ozellikleri ve
Salgilanma Duzeni

Hormonlar kimyasal 6zelliklerine gore steroid,
peptid ve aminoasit yapisinda hormonlar olmak
tizere ti¢ gruba ayrilir. Steroid yapidaki hormonlar
lipitte ¢oziiniirken, peptid ve aminoasit yapidaki
hormonlar suda ¢éziiniirler. Peptid yapidaki hor-
monlar biiyiik molekiiller olduklar: icin etkilerini
hiicre yiizeyindeki reseptorlere baglanmak sure-
tiyle meydana getirirler. Oysa cinsiyet hormonlart
veya adrenal hormonlar1 gibi steroid yapili hor-
monlar, goreceli olarak daha kiigitk molekiiller
olduklarindan, hedef hiicrenin plazma memb-
ranindan gegerek hiicre icine girebilirler. Peptid
yapidaki hormonlara 6rnek olarak; vazopressin,
oksitoksin ve adrenokortikotropik hormonu vere-
biliriz. Bir de aminoasit yapili hormonlar vardir
ki, bunlarin da en iyi 6rnegi tiroit hormonlari ve
katekolaminlerdir.

Hormonlarin salgilanma diizeni, negatif ve po-
zitif feedback mekanizmalar ile kontrol edilmekte-
dir. Bezin ne kadar hormon salgilayacag, kandaki
hormon konsantrasyonuna gére belirlenir. Eger
kandaki hormon seviyesi normalin altinda ise hor-
mon salgilanmasi artar. Tam tersi normalin tstiin-
de ise hormon salgilanmas azalir.

Hipofiz Bezinden Salinan Hormonlar

Hipofiz bezinden salinan hormonlarin salinimi
icin 6nce hipotalamustan bazi serbestlestirici ya
da inhibe edici hormonlar salgilanmaktadir. “Hi-
potalamus-Hipofiz-Salg: Bezi Aksi” ad1 verilen bu
kontrol mekanizmast araciligiyla hipofiz hormon
diizeyleri degisiklik gostermektedir. Daha sonra-
ki basamakta, hipofizden salgilanan hormonlar
viicuttaki salgt bezlerine giderek o bezlere 6zgiin
hormonlarin salgilanmasini saglamaktadir. Hipo-
fiz bezinin “adenohipofiz” ad1 verilen 6n lobundan
salgilanan 6 hormona ilaveten, hipotalamusdan
salgilandiktan sonra “nérohipofiz” adi verilen arka
loba gelen 2 hormon daha olmak tizere toplam 8
hormon bulunur. Bu hormonlar: ve etkilerini kisa-
ca su sekilde ozetleyebiliriz:
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TSH (Tiroid Stimule Edici Hormon)

Hipotalamustan salgilanan ve TRH ad1 verilen
“TSH-Releasing (serbestlestirici) Hormon”, hipo-
fizden TSH salinimint uyarir. TSH'da tiroid be-
zinden tiroid hormonlarinn salgilanmasini uyarir.
Tiroid bezi, boynun on alt bolgesinde, larenksin
alt ve trakeanin tist kisminda yerlesen, viicudun en
biiyiik endokrin bezidir. Bu bezden, tetra-iyodo-
tironin de (T4) denilen tiroksin, tri-iyodo-tironin
(T3) ve kalsitonin hormonlart salgilanir. Tiroid
bezinin tiroksin hormonu yapabilmesi igin viicu-
dun haftada 1 mg iyoda ihtiyaci vardir. Viicut bu
maddeyi sentezleyemedigi icin iyotun besinlerle
alinmasi gerekir. Kana gecen iyot, tiroid dokusu
tarafindan tutularak T3 ve T4 hormonlari sentez-
lenir. Bu hormonlar viicuttaki metabolik faaliyetle-
ri diizenler. Oksidasyonu hizlandirmast nedeniyle
oksijenin titketim ve karbondioksitin {iretimi artar.
Viicut wsisini diizenler. Solunum hizini arurir. Pro-
tein sentezi araciligryla normal biiytiime ve gelisme-
yi saglar. Hiicrelerdeki yag asitlerinin yikimint ar-
urir ve glikojeni de glikoz haline doniistiiriip kana
gecmesini saglar. Cocuklarda fiziksel ve mental
gelisim icin elzemdir. Tiroksin, bobrek islevini ko-
laylastirir ve idrar mikearini artrir. Kalsitonin (-
rokalsitonin) hormonu ise, kanda kalsiyum diizeyi
artuginda tiroid bezi follikiillerinden salgilanarak,
kandaki kalsiyum seviyesini, diisiiriicti etki goste-
rir. Kalsitonin kandaki fazla olan kalsiyumun ke-
miklerde depolanmasini hizlandirir ve kalsiyumun
bobreklerden geri emilmesini engelleyerek, kalsi-
yumun idrarla atlimini hizlandirir. Tiroid bezinin
herhangi bir nedenle yetersiz calismasi sonucu ti-
roksin salgist azalmast durumuna “hipotiroidizm”
denir. Hipotiroidizmde; sismanlik, soguga karst
duyarlilik, agir1 uyku hali, kalbin aum hizinda ya-
vaglama ve zihinsel tembellik goriiliir. Yeni dogan-
da ve ¢ocukluk doneminde tiroid hormonlarinin
salgilanmamasi veya az salgilanmasi “kretenizm”
denilen, fiziksel ve mental gerilik (ciicelik ve zeka
geriligi) tablosunun ortaya ¢ikmasina neden olur.
Erigkinlerde goriilen tiroid yetmezligine ise “miks
odem” denir. Tiroid hormonlarinin normalden
fazla salgilanmasina “hipertiroidizm” denir. Hiper-
tiroidizmde tiroid hormonlarmnin artmasina bagl
olarak TSH baskilanir. Ancak feed-beck mekaniz-
mast islemez ve tiroid hormonu asir1 salgilanmaya
devam ederse tiroid bezi biiyiir. Bu durumda da;
zayiflama, kalp aum hizinda artma, sinirlilik, el-
lerde titreme, sicaga dayaniksizlik, uykusuzluk ve

kaslarda giigsiizlik goriiliir. Hipotiroidizmde de
besinlerle yeterince iyot alinamaz ve hormon sen-
tezi yapilamaz ise TSH mikeari artar. TSH in tiroid
bezini siirekli uyarmasina bagli olarak tiroid bezi
siirekli calisir ve biiyiir. Iste sayilan bu nedenlere
bagli olarak hipo ya da hipertiroidizme bagli olarak
tiroid bezinde meydana gelen her tiirlii biiytimeye
“guatr” ad1 verilir.

FSH ve LH

FSH (Follikiil Stimiile Edici Hormon) ve LH
(Luteinizan Hormon) hormonlar: erkek ve kadin-
da tireme organlarina etki ederek; kadinda yumur-
ta, erkekte ise sperm gelisimini saglar. Ayrica cinsel
hormonlarin yapimini ve cinsel farklilasmayr da
saglar.

FSH erkeklerde testisteki seminifer tiiplerin-
de sperm gelisimini saglar. Ayni zamanda Sertoli
hiicrelerinden “inhibin” adinda bir hormon salgi-
latarak, FSH hormonunun hipofizden fazla salgi-
lanmasini 6nler. LH hormonu ise; testiste bulunan
Leydig hiicrelere etki eder ve bu hiicrelerden tes-
tosteron adu verilen erkeklik hormonunu salgilatir.
Sperm hiicrelerinin gelisiminde hem FSH hem LH
hormonu etkilidir.

Kadinlarda ise FSH hormonu yumurtaliktaki
hiicrelerden 6strojen hormonu salgilatirken; LH
androjen hormonunu salgilatir. LH hormonu-
nun ana gorevi, yumurtlamanin ve yumurtlama
sonrast olusan korpus luteum'dan progesteron
hormonunun salgilanmasinin  saglanmasidir.
FSH ve LH hormonu pulsatif tarzda salgilanir-
lar. FSH ve LH hormonlarinin salinimi hipota-
lamustan salgilanan GnRH hormonu sayesinde
olur. Viicutta seks hormonlari adi verilen testos-
teron ve dstrojen azalinca GnRH salinimi olur ve
hipofizden FSH ve LH salgilanir. Bu hormonlar
ergenlikte salinmaya basglayinca; erkekte sakal,
biyik ¢ikmasi, penis ve testislerde biiyiime, ses
kalinlagmasi, koltuk alt killanma ve penis etra-
finin killanmast olusur. Kizlarda da memelerin
biiytimesine ve adet (menstruasyon) baslamasina
neden olur. FSH ve LH salinimi adet boyunca
degiskenlik gosterir. Yumurtlama 6ncesi artan
ostrojen hormonu sayesinde FSH en yiiksek se-
viyesine ¢ikar. Kadinlarda menopoz déneminde
FSH ve LH hormonu yiikselir. Erkeklerde ise
FSH ve LH hormonu yasla birlikte hafif artar-

ken, testosteron hormonu azalir.



Tip Terimleri

Prolaktin

Prolaktin hormonunun temel gorevi siit salgisint
baglatmak ve devam ettirmektir. Stres durumunda,
gdgiis duvarinin hasarinda ve gebelikte kandaki diizeyi
yiikselir. Gebelikte prolaktin yiiksek oldugu halde siit
salgisinin olmamasi; kanda artan Sstrojen ve proges-
teron hormonlarinin siit salgilanmasini dnlemesi ne-
deniyledir. Dogumla birlikte bu hormonlarin birden
azalmasi siit salgilanmasini baglatr. Siittin memeden
ctkmasi ise oksitosin isimli hormon tarafindan sagla-
nir. Prolaktin etkisiyle FSH ve LH hormon salinimi
azaldigindan emzirme déneminde yumurtlama olmaz.

Biiyiime Hormonu (Growth Hormon)

Biiytime hormonu salinimi, hipotalamustan salgt-
lanan GHRH “Growth Hormon-Releasing (serbest-
lestirici) Hormon” sayesinde artarken; yine hipotala-
mustan salgilanan “somatostatin” isimli hormonun
sayesinde azalir. Beslenme ve seks hormonlart da
bilytime hormonunu artrir. Mideden salgilanan ve
istah {izerine etkili olan “Ghrelin” isimli hormon da
GHRH’un baglandig1 reseptorler tizerinden GH’nu
artrir. Bilyiime hormonu noktiirnal bir hormondur
yani geceleri salgisi artar, glindiiz azalir. Uyku, stres,
kan sekeri dugtikligi, aglik, kanda tire yiiksekligi ve
siroz durumunda bityiime hormonu artar. Kan seke-
rinin yiikselmesi, sismanlik, tiroid hormon azalmast,
kanda kortizol artmast ve yaslanma ise bitytime hor-
monu salgilanmasini azalur.

ACTH (Kortikotropin Hormon)

Hipofizden ACTH salinimi, hipotalamustan sa-
linan CRH (Corticotropin Releasing Hormon) hor-
monunun etkisiyle uyarilir. ACTH éncii biiytik bir
molekiil olarak sentezlenip, ACTH ve ciltte pigment-
lesmeyi saglayan hormonlara parcalanir. Kan yoluyla
bobrekiistii bezlerine gelen ACTH hormonu, adrenal
bezlerden kortizol saltnimini arturir. Ozellikle psi-
kolojik ve fiziksel stres maruziyetinde, agri, travma,
oksijen azligi, kan sekeri diismesi, soguk, ameliyat,
depresyon, ates yiikselmesi durumlarinda kortizol
ve ACTH salinimint yiikselir. Kandaki kortizol ar-
st negatif feed back mekanizma araciligiyla ACTH
salintmini azaloir. Tam tersi, kandaki kortizol diisiisii
ACTH salinimini arttirir.

ADH (Antiditiretik Hormon)

Bu hormon, hipotalamustan iretildikten sonra
sinir hiicreleri vasitastyla arka hipofize taginir ve bura-
dan kana gecer. ADH hormonuna damarlarin kasil-
masina neden oldugu i¢in vazopressin de denilmek-
tedir. Bobreklerden siiziilen kanin geri emilmesini

saglayarak viicutta su tutar. Bu nedenle kalp tizerinde

de etkilidir.

Oksitosin

Oksitosin hormonu da ADH gibi hipotalamusta
yapilarak sinir hiicreleriyle arka hipofize tasinir. Bu
hormon memeyi kasarak siitiin memeden ¢ikmasini
saglar.

Paratiroid Bezlerden (Glandula
Parathyroidea) Salinan Hormonlar

Paratiroid bezler, tiroid bezinin arka iist tarafinda
bezi saran kapsiil icinde bulunan, mercimek biiyiik-
liigiinde, genellikle sagli-sollu yerlesen 4 adet bezden
olugur. Salgiladi1 parathormon sayesinde kalsiyum ve
fosfor metabolizmasini diizenler. Kalsiyum diizeyinin
normalin altna diismeye baglamasi durumunda salgt-
lanan parathormon; kandaki kalsiyum seviyesini yiik-
seltir. Bu hormon, kemikten kalsiyum ve fosfor salin-
masini hizlandirir. Bobrekleri etkileyerek kalsiyumun
bobrekten geri emilimini hizlandirir ve idrarla aulimi-
n1 6nler. Yine ince bagirsaklardan da kalsiyumun emi-
limini hizlandirir. Ancak bu etkinin olusabilmesi icin
D3 vitaminine ihtiya¢ vardir. Parathormonun etkisiyle
bagirsaklardan kalsiyum emilimi hizlanirken, fosfor
atlmasi artar. Parathormon yeterince salgilanmazsa
kandaki kalsiyum seviyesi diiserek; bilhassa el ve yiiz
kaslarinda tetani ad1 verilen kasilmalar gériiliir. Bu ka-
silma larenks kaslarinda olursa solunum engellenerek
oliime yol acabilir. Parathormonun fazlaliginda ise tam
tersi kemiklerden kalsiyum salimu artuigy icin, kemik-
lerdeki kalsiyum depolart bogalir. Bu durumda da ke-
miklerde kolayca biikiilme ve kirilmalar olusabilir.

Pankreastan Salinan Hormonlar

Hem ekzokrin hem de endokrin bir bez olan pank-
reastn endokrin kismi Langerhans adaciklaridir. Her
adacikta farklt fonksiyonlar iceren dért tip hiicre bu-
lunur. Bunlardan A (alfa) hiicreleri glukagon, B (beta)
hiicreleri insiilin, D (delta) hiicreleri somatostatin ve F
hiicreleri pankreotik polipeptid salgilar.

Kanda glikoz seviyesi yiikseldiginde insiilin mik-
tar1 artar ve glikozun karacigere taginarak glikojen
halinde depo edilmesini saglar. Glikozun hiicreler ta-
rafindan kullanilmasi ve oksidasyonu instilin sayesin-
de gerceklesir. Bagirsaklardan emilen glikoz insiilin
sayesinde kaslarda ve karacigerde depo edilir. Insii-
linin yetersiz salgilanmast sonucu glikoz karacigerde
glikojen halinde depo edilemez ve hiicreler tarafindan
yeterince kullanilamaz. Bu durumda kandaki glikoz
seviyesinin normalin istiinde olmasina “hiperglise-
mi” adi verilir. Kanda glikoz birikmesi diabetes mel-
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litus denen seker hastaligina neden olur. insiilinin normalin tstiinde salgilanmasina bagli olarak kandaki
glikoz diizeyinin normalin altina diismesine ise “hipoglisemi” denir. Bu durumdan en g¢ok zarar goren
organ beyindir; zira beynin tek enerji kaynag: glikozdur.

Glukagon hormonu, insiilinin tam tersine kandaki glikoz diizeyini arturict etki yapar. Bunun igin
karaciger ve kaslarda depo edilen glikojeni glikoza dénustiiriir. Kan glikoz seviyesinin insiilin ve glukagon
hormonlarinin birlikte ¢alisarak % 80-120 mg civarinda sabit bir degerde tutulmasi hayati bir 6nem arz
etmektedir.

Timus (Thymus) Bezi

Timus sternum’un arkasinda, 6n mediastinumda yerlesim gosteren lenfoid sistemin organlarindan
birisidir. Ergenlige kadar gelismeye devam eden bu bez daha sonra sonra kiiciilerek yerini yag ve bag doku-
suna birakir. Bu bezden salgilanan timik hormonlar T lenfositleri ve bazi B lenfositlerinin gelismesinde rol
oynayarak, 6zellikle cocukluk yaslarinda viicudun savunma mekanizmasinda gorev alir. Timus hormonla-
11, ayrica hipofizden salgilanan cinsiyet hormonlarinin (LH, FSH) salinmasini da baskilar.

Endokrin Sistem ile ilgili Terimler

Tablo 5.9 Endokrin Sistem ile ilgili Terimler

Yazihs ( Okunus)

Adrenal-ectomy (adrenalektomi):
Thyro-tomy (tirotomi):
Acro-megaly (akromegali):
Aden-oma (adenoma):
Eu-thyroid (6tiroid):
Gyneco-mast-ia (jinekomasti):
Hyper-calc-emia (hiperkalsemi):
Hyper-glyc-emia (hiperglisemi):

Hyper-gonad-ism (hipergonadizm):
Hyper-insulin-ism (hiperinsilinizm):
Hyper-kal-emia (hiperkalemi):

Hyper-natr-emia (hipernatremi):

Hyper-para-thyroid-ism (hiperparatroidizm):

Hyper-pituitar-ism (hiperpituitarizm):

Hyper-thyroid-ism (hipertiroidizm):
Hypo-calc-emia (hipokalsemi):
Hypo-glyc-emia (hipoglisemi):

Hypo-gonad-ism (hipogonadizm):

Hypo-insulin-ism (hipoinsulinizm):
Hypo-kal-emia (hipokalemi):
Hypo-natr-emia (hiponatremi):
Hypo-para-thyroid-ism (hipoparatiroidizm):
Hypo-thyrod-ism (hipotiroidizm):

Pan-hypo-pituitar-ism (panhipopituitarizm):

Poly-dipsia (polidipsi):
Thyroid-itis (tiroidit):
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Adrenal bezin cerrahi olarak kesilip ¢ikariimasi

Tiroid bezinin kesilmesi

Ekstremite, kol ve bacaklar

Bez tumori

Tiroid islevinin normal olmasi

Erkeklerde meme dokusunun biiytimesi ve stt gelmesi

Kanda kalsiyum konsantrasyonunun normalden yiiksek bulunmasi
Kanda glukoz miktarinin artmasi

Gonad hormonlarin asirin salgilanmast ile erken cinsiyet gelisimine
sebep oldugu durum

Pankreastan salgilanan instlin miktarinin artmasi

Kanda potasyum konsantrasyonunun normalden yiksek
bulunmasi

Kanda sodium konsantrasyonunun yiksek olusu

Paratiroid bezinin hiperfonksiyonuyla ortaya ¢ikan sendrom
Hipofizin  anterior lobunun glandiler hicrelerinin  asiri
fonksiyonundan ileri gelen patolojik sendrom

Tiroid bezinin asiri calismasi durumu

Kanda kalsiyum konsantrasyonunun dustik olusu

Kanda glukoz (seker) seviyesinin disik olusu

Gonad hormonlarin yetersiz salgilanmasi ile cinsiyet gelisiminde
gecikmeye sebep oldugu durum

Pankreastan yeterince insulin salinamamasi

Kanda potasyum diizeyinin normalin altinda olmasi

Kanda sodyum tuzlarinin diistik diizeyde bulunmasi

Paratiroid bezinin aktivitesinin distik olmasi

Tiroid bezinin yetersiz calismasi durumu

Hipofiz bezinin tiimiiyle yetersiz olmasi Ozellikle 6n hipofizin
(antehipofizer) yetmezligi icin kullanilan sézciik

Asir susamak

Tiroid bezinin iltihabi



Tip Terimleri

| arastirmalarla
) iligkilendir

H.M, 1935 yilinda, 9 yasinda agir bir bisiklet kazasi gegirir ve yaklasik bes dakika boyunca bilin-
cini kaybeder. Bu olaydan sonra parsiyal tipte (petit mal) epilepsi nébetleri gegirmeye baslar ve giderek
stklig1 artan jeneralize tipte (grand mal) epilepsi nébetlerine doniisiir. Nobetlerinin sayist haftada en az
biri ¢ok siddetli olmak iizere, giinde ona kadar ¢ikar. Artk yalniz bagina kalamaz hale gelir ve hi¢ bir
epileptik ilag tedavisine cevap vermemektedir. Yasam standartlarint yiikseltebilme umudu ile 1 Eyliil
1953 tarihinde H.M. 27 yasinda iken; amigdala, uncus, hipokampal gyrus ve anterior hipokampusun
tgte ikisinin alinmis oldugu “bilateral medyal temporal lob rezeksiyonu” gergeklestirilir. Ameliyat son-
rast H.M.’nin nébetleri biiyiik oranda azalmistir ancak agir bir amnezi ortaya ¢ikmigtir. H.M. ameliyat
oncesi ge¢misini hatrlayip, ailesini tanimaktadir ancak ameliyat oldugu giinden sonrasina ait hicbir
an1 olusturamamaktadir. Amnezi kisiliginde veya entelektiiel kapasitesinde herhangi bir degisiklige yol
agmamustir, ancak hafizasinda birka¢ dakikadan fazla yeni bilgi tutamamaktadir. Oyle ki, 82 yasina
kadar yasayan H.M. kendisini hep 27 yasinda olarak hatrlamis ve her aynaya bakuginda gordiigii yasl
adam goriintiisiine sagirmistir.

Bir¢ok sinema filmine ve kitaba ilham kaynagi olmus bu vakadaki amnezi olgusu, s6z konusu beyin
bolgeleri ile ilgili olarak bize neler séylemekte?

Kaynak: http://zihinustune.blogspot.com.tr/2011/09/en-tannms-amnezik-hm.html
https://yilmazhakan.wordpress.com/2s=H.M

Ogrenme Ciktisi

Bebeklere sdylenen ninni-
lerde gegen “uyusun da bii-
yustin” ifadesinin gecerli bir
fizyolojik temeli var muidir?

Tiroid islevlerinin normal
veya anormal oldugu du-
rumlarla iligkili terimler
nedir?

Kandaki glikoz diizeyi ile
pankreastan salinan hor-
monlar arasindaki iligkiyi
agiklayin.
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Sinir sistemini olusturan yapilari
ve islevlerini tanimlayabilme

e Sinir sistemi merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir

Sinir Sisteminin Bolimleri ve
Islevleri

sistemi (PSS) olmak {izere baslica iki kistmda incelenir.

e MSS'ni olusturan yapilar 6n beyin (prosencephalon), orta
beyin (mesencephalon) ve arka beyin (thombencephalon)
kisimlarindan gelisirken; néral tiipiin omurga kanali iceri-
sinde kuyruk sokumuna dogru uzanan kismi omuriligi (me-
dulla spinalis) meydana getirir.

* DSSise kranial, spinal ve otonom sinirlerden olusmaktadir. Is-
temli kas hareketlerinden sorumlu olan béliimiine somatik si-
nir sistemi, istem digi ¢alisan organlarin islevlerinden sorumlu

ktilari ve bolim ozeti

olan boliimiine ise otonomik sinir sistemi adi verilir.

* Sinir sistemi ile endokrin sistem koordineli bir sekilde ca-
lisarak, viicudun tiim organlarinin birbirleriyle uyumlu bir
sekilde islevlerini yerine getirmesini denetler ve gevre sart-

larinda meydana gelen degisiklikleri algilayarak viicudun

v

ogrenme ¢l

uyaranlara kargt adaptasyonunu (homeostasis) saglar.

Temel duyu organlarinin islevsel
ozelliklerini agiklayabilme

Duyu Organlar Hakkinda * Duyu organlari reseptor denilen 6zellesmis algilama {inite-
Genel Bilgiler leri araciliryla dis ortamdan alinan uyarilar sinirsel yollar

araciligt ile beyindeki ilgili merkezlere ulagtirirlar.

* Organum visus gormemizi; organum vestibulocochleare
isitme ve denge ile ilgili duyular: almamizi; organum tactus
1s1, agr1 ve temas ile ilgili hisleri almamizi; organum olfactus
koku almamizi ve organum gustus da tat almamizi saglar.

Endokrin sistemi olusturan
yapilari ve hormonlarin iglevsel
ozelliklerini agiklayabilme

__ . o . . . . .
Endokrin Sistem Hakkinda End.olirm sistem bir kothrol ve duzenlemei sistemidir. Bu sis

Genel Bilgiler temi, “hormon” ad1 verilen salgilarini dogrudan kana veren
endokrin bezler olusturur.

e Insan viicudundaki endokrin bezler sunlardir: Hipofiz, epi-
fiz, tiroid, paratiroid, timiis, pankreas, gonadlar ve béobre-
kiistii bezleri.

e Hormonlarin salgilanma diizeni negatif ve pozitif feedback
mekanizmalar ile kontrol edilmektedir. Bezin ne kadar hor-
mon salgilayacagi, kandaki hormon konsantrasyonuna gére
belirlenir. Eger kandaki hormon seviyesi normalin altnda
ise hormon salgilanmasi artar. Tam tersi normalin ﬁsti’mdej

ise hormon salgilanmasi azalir.




Tip Terimleri

Beynin biyoelektrik aktivitesinin incelenmesi
amaciyla kullanilan tani yontemi asagidakilerden
hangisidir?

A. Miyelografi

B. Ventrikiilografi

C. Elektroensefalografi

D. Elektromiyografi

E. Anjiyografi

Asagidakilerden hangisi organum olfactorius'un
kargiligidur?

A. Goérme organt
B. Isitme organi

C. Tat organi

D. Koku organt

E. Dokunma organi

n Serebral néronlarda anormal elektriksel bosa-
limin neden oldugu hastalik asagidakilerden hangi-
sidir?

A. Epilepsi

B. Parkinson

C. Alzheimer’s hastalig:

D. Inme

E. Mpystenia gravis

n Goz kiiresi kag tabakadan olusur?

HO0O% >
RV TSI

n Tiroid bezinin biiytimesi durumunda ortaya
ctkan tabloya ne ad verilir?

A. Guatr

B. Miks 6dem

C. Hipertiroidizm
D. Kretenizm

E. Akromegali

n Asagidakilerden hangisi halk arasinda seker
hastaligs olarak bilinen Diabetes mellitus'un semp-
tomlarindan biri degildir?

A. Doliiiri

B. Miyopi
C. DPolidipsi
D. DPolifaji

E. Kilo kayb:

ﬂ Parasempatik sistemin hakim oldugu bir tab-
loda hangisi gériilmez?

A. Kalp hiz1 yavasur.

B. Gozbebekleri daralmigtir.

C. Bagirsak hareketleri hizlidir.

D. Kandaki seker seviyesi artmistir.
E. Kalp damarlari daralmisur.

n Beyinde hem isitme, hem de koku merkezle-
rini bulunduran bélge neresidir?

A. Occipital lob
B. Frontal lob
C. Temporal lob
D. Cerebellum
E. Pons

n Viicut sicakligini ayarlayan merkez, asagida-
kilerden hangisindedir?

A. Hipofiz

B. Epifiz

C. Hypothalamus
D. Epithalamus
E. Subthalamus

Asagidaki hormonlardan hangisi hypothala-
mus tarafindan salgilandiktan sonra nérohipofizde
depolanmaktadir?

A. ADH
B. CRH
C. TSH
D. FSH
E. Prolaktin

Mipualbo Jsjau
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3

Yanitniz yanlis ise “Sinir Sistemi Hastalikla-
rinin Tanisinda Kullanilan Yontemler ile Ilgili
Terimler” konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanituniz yanls ise “Koku Organi” konusu-
nu yeniden gézden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sinir Sistemi Hastalikla-
rinin Tanisinda Kullanilan Yontemler ile Hgili

8

D

C

Yanitiniz yanlis ise “Endokrin Sistem ile II-
gili Terimler” konusunu yeniden gézden ge-
¢iriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Otonom Sinir Sistemi”
konusunu yeniden gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Beyin” konusunu yeni-

. . . L Q den gézden gegiriniz.
Terimler” konusunu yeniden gdzden geiriniz. & gee

BN | Yanitiniz yanlis ise “Géz Kiiresi” konusunu O@ | Yanitniz yanlis ise “Beynin Boliimleri” ko-

yeniden gdzden gegiriniz.

nusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Hipofiz Bezi Hormonlari”
konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

5 Yanitiniz yanlis ise “Tiroid Hormonlar1” ko-
nusunu yeniden gdzden gegiriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

Aragtir Yanit
Anahtar I

Beyindeki loblar, kendilerini koruyan kafa kemikleri ile ayni adi tasidikla-
r1 i¢in os occipitale ile komguluk yapan beyin béliimiinde lobus occipitalis;
os temporale ile komguluk yapan boliime lobus temporalis; os parictale ile

£\

komguluk yapan béliime lobus parietalis ve os frontale ile komguluk yapan
béliime lobus frontalis ad: verilir.

Tat duyusu ile ilgili olarak “geusia (guzi)” eki kullanilir. Ornegin; a-geusia
(aguzi) hic tat alamama; dis-guzia (disguzi) tat alma duyusunda bozukluk;

hypo-geusia (hipoguzi) ise tat alma duyusunda azalma anlamina gelir. Koku
( duyusu ile ilgili olarak da “osmia (ozmi)” eki kullanilir. An-osmia (anozmi)
koku alamama; cac-osmia (kakozmi) nérolojik hastaliklarda, kafa travma-
lar1 sonrasinda ya da beyin tiimérlerinde olusabilen, mevcut kokular: kétii
koku olarak algilama, dis-osmia (dizozmi) koku alma duyusunda bozukluk
anlamini tasir.

Biiytime hormonu ad1 verilen “Growth Hormon” noktiirnal bir hormondur;
yani geceleri salgist artar, giindiiz azalir. Uyku, stres, kan sekeri diisukliigi,
aglik, kanda iire yiiksekligi ve siroz durumunda biiyiime hormonu artar. Kan
sekerinin yiikselmesi, sismanlik, tiroid hormon azalmasi, kanda kortizol art-
mast ve yaslanma ise biiyiime hormonu salgilanmasini azalur.
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® Bolum 6
Klinikte Kullanilan Terimler

E Kan ve Kanin Yapilari
= 1 Hematoloji ve Kan yapilarini taniyabilme, Radyolojik Tedavi ve Tani Teknikleri
X bu sistemlerin klinik terimlerini 2 Nukleer Tip, Radyoloji ve Onkoloiji ile ilgili
6,, 6grenebilme klinik terimleri 6grenebilme

)

E Anesteziyoloji, Psikiyatri, Romatoloji

(- Cocuk ve Yasl Hastaliklari ve Tedavisi Bilim Dallari

() 3 Pediatri ve Geriatri ile ilgili klinik terimlerini 4 Anesteziyoloji, Psikiyatri, Romatoloji Bilim
| -
»O) 6grenebilme Dallari ile Klinik terimlerini 6grenebilme
:0

Anahtar Sozcukler: * Onkoloji Bilimi * Anesteziyoloji Bilimi « Hematoloji * Romatizmal Hastaliklar
 Geriatri » Pediatri * Psikiyatri = Radyoloji




Tip Terimleri

GIRIS

Kan i¢indeki yapilar sayesinde viicutta oksijen,
besin maddelerini, hormonlari, vitaminleri ve an-
tikorlart dokulara tagiyan ve olusan karbondioksit
ve attk maddelerini viicuttan uzaklastiran yasamsal
stvidir. Kan kabaca plazma dedigimiz siv1 ve sekil-
li elementlerden olugur. Pihtilagmasi engellenmis
olan bir tiip kan santrifiij edilirse altta kirmizi kii-
reler ve tistte plazma olmak tizere iki ana kisma ay-
rilir. Arada kan pulcuklar: (platelet-trombosit) ve
beyaz kiirelerden olusan ¢ok ince bir hat kalir.

Radyoloji, x iginlar1 ve diger gériintiileme yon-
temlerinin tipta tani ve tedavi amaciyla kullanilma-
sidir. Tani ve tedavi amaciyla kullanilan yéntemler-
den bazilars; ultrasonografi, bilgisayarli tomografi,
manyetik rezonans goriintiilleme, pozitron emis-
yon tomografi, mamografi, floroskopi ve X 1gin1
kullanan diger bazi uygulamalardan faydalanir. Bu
yontemlerin tani amaciyla kullanimi elde edilen
goriintiilerden hastaliklarin tespitinde yararlanil-
mast seklinde olabilir. Tedavi amaciyla kullanimi
ise bazi cerrahi iglemlerin goriintiileme yontemleri
sayesinde daha az hasar vermektedir. Niikleer Tip
canlilara verilen 1§1n etkin (radyoaktif) maddelerin
yaydiklar1 iginlarin 6zel yontemler veya aygitlar-
la disaridan sayimi veya goriintii olarak izlenmesi
ya da tanimlanmast ile tani konulmasini saglayan
up dalidir. Onkoloji: kanserin olusumu, nedenle-
ri, kaliumla iligkisi, tanisi, tedavisi, kanserle ilgili
istatistikler ve kanserden korunmayla ilgilenen tp
dalidir. Kanser bir timér tiriidiir, kot huylu (ko-
tiiciil, habis, maling) tiimérleri ifade eder.

Pediatri, bebek, cocuk ve ergenlerin ubbi baki-
miyla ilgilenen tp dalidir. Pediatri genel olarak gocuk
hastaliklari ile ilgilenir. Yaghlik hekimligi ya da Geri-
atri; yaslilik ddnemindeki saglik sorunlart ve bu so-
runlarin tedavileriyle ilgilenen tip dalidir. Yaglanma,
canli molekiil, hiicre, doku, organ ve sistemlerinde
zamanin ilerlemesinde ortaya ¢ikan, geriye doniisi
olmayan yapisal ve islevsel degisikliklerin tiimudiir.
Yaslilik hekimligi, yasliliga bagli olarak olusan saglik

sorunlarini ve bunlarin tedavilerini inceler.

Anestezi bilimi ya da Anesteziyoloji herhangi bir
cerrahi girisim dncesinde, esnasinda ve sonrasinda,
hastanin giivenligini gozeten; agri duyusunun gide-
rilmesi dahil olmak tizere tiim bakimina yogunlagan
tbbi bir bilim dalidur. . Psikiyatri, akil hastaliklarinin
teshisi, tedavisi ve dnlenmesi ile ugrasan bilim ve he-
kimlik dali. Insanin davranis dinamiklerini biyopsi-

kososyal olarak agiklamak iizerine ¢alisan ve normal
ile normal digt (hastalik) davranis riintiilerini sinif-
landirarak tedavi etmeye ¢abalayan up bilimi ve ruh
hekimligidir. Romatizma kemikleri, eklemleri, ek-
lem cevresi dokulari tutan hastaliklari adlandirmak
icin kullanilir. Bir bagka deyisle eklemlerde ve kaslar-
da kendini gosteren agrili hastaliklarin genel adidur.
Cok ¢esitli romatizma hastaliklart vardir.

KAN VE KANIN YAPILARI
Hematoloji

Kan ve Kanin Yapisi

Kan; dolagim sisteminde dolasarak organizma-
daki tiim uzuvlara erigsen, onlara metabolizma icin
ihtiyag duyulan besin ve oksijeni gotiiren, onlardan
topladigr atk maddeleri bosaltma uzuvlarina (bob-
rekler, akcigerler, deri) tastyan canli sivi maddedir.

Alyuvar

/

|

Kan damari
Akyuvar
Plazma —— \/
Kan
pulcuklan

Sekil 6.1 Kan damari ve kan icerigi

Insanda takriben 4-5 litre kan bulunur, bu be-
den agirligimnin %7-8’idir. (Insan bunun yarisint
kaybederse hayati tehlikeye girer. 2/3 tinii kaybe-
derse yasayamaz) Kan, plazma denilen bir siv1 ve
cesitli ozellikler gosteren kati cisimlerden olusur.
Plazma, mineral tuzlar, proteinler, glikoz ve iire
icerir. Kau cisimcikler ise {i¢ ¢esittir: Eritrositler
(alyuvarlar), lokositler (akyuvarlar) ve kan pulcuk-
lar1 (trombositler).

Eritrositlerin sayist 1 mm?® kanda vasati 4-5
milyondur. Bunlar ¢ekirdeksiz ¢ift dis biikey
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halkalar bigimindedir. Kana kirmizi rengini ve-
ren hemoglobin de eritrositler iginde bulunur.
Hemoglobin, i¢inde demir bulunan bir kirmizt
pigment (boyayici, renk verici) ile birlesmis bir
proteinden olugur. Kanin pihtlagmasi, kanda bu-
lunan “fibrinogen-fibrinojen” proteininin “fibrin”
haline déntismesinden olur.

Sekil 6.2 Eritrosit morfoloji: Boyanmis kanda
eritrositler yaklasik

Capi 8 um, kahinhgi 2 um, cekirdeksiz, bikonkav
gorinimli

Sekil 6.3 Eritrositlerin bicim ve esnekligi A: Elektron
mikroskobunda duran eritrositin bikonkav sekli

B: ufak bir kan damarinin dolasimindaki eritrositlerin
sira disi esnekligi goriilmektedir.
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Baliklar, kuslar ve stirtingenlerde eritrositlerin her
birinin bir ¢ekirdegi vardir. Buna kargilik, memeli-
lerde gekirdek hiicreden disari aulir. Hiicre gelistigi
vakit ¢ekirdek kaybolur. Ancak, eritrositlerin 6mrii-
niin kisaligina (insanda 3 ay) yorulmaktadir. Olen bu
hiicreler yerine daimi olarak yenileri gelir. Memeli-
lerin hayau siiresince, kirmizi kemik iligi icinde ara
vermeden siirlip giden hiicre boliinmeleriyle yeni
eritrositler olusur. Eskiyen eritrositler dalak ve ka-
racigerdeki kimi hiicreler tarafindan tahrip edilir ve
viicuttan digari atilir. Asirt ¢alisma, heyecan ve yara-
lanmaya kap aralayan sarsintlar, eritrositlerin artma-
sina taban hazirlar. Akyuvar isimi verilen I6kositler,
eritrositlerle beraber kan hiicrelerini alana getirirler.

Lokositler

Viicuda giren canli cansiz her gesit yabanct mad-
deyi tanimak ve onlarla savagmak i¢in gorev yapar-
lar. Bir boliimii direk mikroplarla savasirken, bagka
bir béliimii yabanci molekiilleri ve mikroplari tani-
yarak sistemi uyarir, digerleri de mikropla savagmak
tizere antikor, spesifik proteinleri tiretir. Lokositle-
rin sayist daha az olup 1 mm?® kanda 7-8 bin civa-
rindadir. Lokositler tek cekirdekli ve cok ¢ekirdekli
olarak iki gruba ayrilir. Lenfositler tek ¢ekirdekli-
ler arasinda bulunur. Cok ¢ekirdekliler; notrafiller,
bazofiller ve eozinofiller olarak tige ayrilirlar. Kan
pulcuklarinin sayisi 1 mm? kanda 200-400 bin ara-
sindadir. Lokositlerin hayat miiddeti degisiktir. 48
— 72 saat ile hayat boyu canli kalabilirler.

Kanin, damar digina ¢ikuginda pihtilasma 6zel-
ligi vardir. Bu vaziyet, plazmada erimis olarak bu-
lunan fibrinojen maddesinin 6zel bir ferment ile
fibrin haline gecerek erimez bir hale gelmesinden
ileri gelir. Kanin damar diginda olmastyla medyana
gelen bu fermenti akyuvarlar kana salarlar.

Eozfnoﬁl

~ -

Notrofil Bazofil

N

Granilsiiz
akyuvarlar

e

Lenfosit X
Monosit

Sekil 6.4 Lokositler

Kaynak: http://www.bilgicik.com/yazi/kan-doku/
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Graniilsiiz olanlar: Lenf dagtimleri, kemik iligi, dalak ve timiis bezinde tretilir. Sitoplazmalar: az,
cekirdekleri biiytikeiir.

Lenfosit: Timus bezinde tiretilip, dalak, kemik iligi ve lenf diigiimlerinde olgunlagirlar. Mikroplara
karsi antikor tireterek viicudumuzu korurlar.

Monosit: Omiirleri titkenmis ve bozulmus dokulari fagositoz yaparak yok ederler. Makrofajlara donii-
stirler. makrofajlar, mikroorganizmalari fagositozla yok ederler.

Graniillii Akyuvarlar: Biiyiik bir bolimii kirmizi kemik iliginde tiretilir.
Néotrofil: Yabanct maddeleri fagosite ederek yerler.
Eozinofil: Parazitlere ve alerjiye karst viicudu korur.

Bazofil: Kanin damar i¢inde pihulagmasini engelleyen heparin parcaciklarini salgilar.

Trombositler

Bir yaralanma halinde yaralanan bolgeyi ilk onarma ve bu bélgede pihti olusmast icin bir dizi olay:
baglatma gorevi olan hiicrelerdir. Bu hiicrelerin hayat miiddetleri 7-9 giindiir.

Goriildugii gibi kan hiicreleri kemik iliginde stirekli olarak yapilan, yasayan ve can veren hiicrelerdir.
Bir bakima kan hiicreleri siirekli olarak yenilenen hiicrelerdir. Kemik iligi ise siirekli olarak ¢alisan ve ge-
reksinime uygun miktarda hiicre iireten bir fabrikadur. Insan viicudunda 70 ml / kilogram kadar kan vardir
(70 kg agurlikea biri i¢in yaklagik 5 litre). Bu kanin % 35-40 kadar: hiicresel personellerden olusmustur.

Kanin icerigi

Kan, hiicrelerden ve “plazma “ isimi - » Hormon,
verilen bir stvidan olusmustur. Hiicreler e vitamin,
alyuvarlar (kirmizi kan hiicreleri), akyu- ] antikor
varlar (beyaz kan hiicreleri) ve trombo- « vb. %3_
sitlerdir. Hiicrelerin % 99’undan fazlasi- Kan santrifi G — > SIISELT::
ni1 alyuvarlar olugturur. Alyuvarlar kanin edildiginde 3 — fibrinoj en
oksijen tastyan hiicreleridir. Akyuvarlar icerisindeki = . vb. %7
viicudu enfeksiyonlara ve kansere karst maddeler 4] »su%%0
savunan hiicrelerdir. Trombositler ise yogunluklarina - ——>  L5kosit ve kan
kanin pthulasmasinda gérev alirlar. Kan Jore aynsie > < pulcuklar %1
santrifiij edilirse, hiicreler plazmadan s
ayrilir. Hiicreler daha agir olduklari igin < » Eritrosit %99
dibe ¢okerken daha hafif olan plazma 2
tistte kalir. Kan, i¢i heparin ile sivan- c
mis “mikropipet” denilen kiigiik tiipler- \./ < A4
de santrifiij edilir. Bu tiipiin en alttaki
baliimiinde alyuvarlar toplamr, bunun Sekil 6.5 Kanin santrifiij edilmis hali
hemen iistiinde ise cok ince bir tabaka  Kaynak: http://www.alasayvan.net/saglik-bilgileri-haber/300750-
halinde akyuvarlar bulunur, en istte ise kanin-yapisi-ve-gorevleri.html

plazma bulunur.

Hematokrit, alyuvarlarin olusturdugu kan hacminin toplam kan hacmine oranidir. Hematokrit tayini
icin kan heparinize 6zel tiiplerde santrifiij edilir, alyuvarlar en altta toplanir, onun iistiinde akyuvar ve
trombositlerin olusturdugu ¢ok ince bir tabaka olusur, en istte ise plazma isimi verilen agik saman sarisi-
beyaz renkte sivi toplanir.
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Ogrenme Ciktisi

1 Hematoloji ve Kan yapilarini taniyabilme, bu sistemlerin klinik terimlerini 6grenebilme

Arastir1

Q

Bazofilin gorevi nedir?
rimler nedir

Fibrinojenin damar digin-
daki hali icin kullanilan te-

) Y v

Yakininizdaki Kan hastali-
g1 rahatsizligr olan kisilerin
ortak 6zeliklerini arkadasla-
riniz ile paylasiniz.

RADYOLOJIK TEDAVi VE TANI
TEKNIKLERI

Nukleer Tip

Niikleer Tip, radyoaktif elementlerle isaretli
kimyasal molekiiller ve biyolojik materyaller yar-
dimiyla, insan hastaliklarinin tani ve tedavisi ile
ugrasan bir up dalidir ve bu dalin uzmanna niik-
leer tip uzmani denilmektedir. Niikleer tbbinin
ayrica sagalum (tedavi) ilgilendiren yan: da vardir.
Viicuda ayr1 yollarla verilen radyoniiklidlerden ya-
rarlanilir. Yiizyili agkin bir siiredir insanligin yarari
i¢in kullanilmakta olan radyoaktivite, hastaliklarin
tani ve tedavisinde her gegen giin artan bir oranda
uygulanmakta, baska hicbir yontemle saglanama-
yacak bilgilerin elde edilmesinin yani sira, bir¢ok
hastalikta hasta icin son derece kolay ve rahat te-
davi olanagi da sunmaktadir. Klinik Niikleer Tip
uygulamalar1 genel olarak tige ayrilir:

 Radyoniiklid Tedavi: Iyonize radyasyonun
stnirlt bir uzakliktaki doku ve hiicreleri 1sin-
lamasina dayanan bu yontem 6rnegin, hi-
pertiroidi ve tiroid kanserlerinde, romatoid
artritde, diger yontemlere yanit vermeyen
lenfoma olgularinda, kemik metastazlarinda
agrinin ortadan kaldirlmasinda uygulan-
makta ve ¢cok bagsarili sonuglar alinmakeadir.

»  Goriintiistiz Tant Uygulamalari: Viiciit ice-
risindeki belirli bir hedefe yoneltilmis rad-

yoaktif maddeler kullanarak, bu maddele-
rin viicut disindan sayilmasi ile uygulanir.
Ornegin, viicuda verilen radyoaktif iyot ti-
roid bezinde toplanir. Belli siireglerde tiroid
bezi bolgesinden yapilan 6l¢tiimlerle bezin,
iyot metabolizmast hakkinda sayisal bilgi-
ler elde etmek miimkiindiir. Ote yandan
viicutta goz ile tespiti ¢ok zor olan bir¢ok
dokunun meme kanseri, troid, paratiroid
kanseri gibi ameliyatlar sirasinda radyoaktif
madde ve bunu 6l¢ebilen cihazlar yardimuy-
la saptanmast ve cerraha yol gosterilmesi
uygulamalari da son yillarda oldukga yaygin
hale gelmistir.

e Gorintilt Tani  Uygulamalar::  Viiciit
icerisindeki belirli bir hedefe yoneltilmis
radyoaktif maddeler kullanarak, bu mad-
delerin viicut disindan goriintiilenmesi
islemidir. Kullanilan radyoaktif madde ve
goriintilleme aygitinin 6zelliklerine gore
tige ayrilmaktadir:

Planar Gorinti

Cok uygulanan tiroid sintigrafisi, bobrek sintig-
rafisi, biitiin viicut kemik sintigrafisi gibi tetkikler
bu tiir gortintiilemeye drnektir. Planar goriintiile-
mede gama 1§1n1 yayan radyoaktif maddelerle gama
kamera ad1 verilen cihazlar kullanilarak iki boyutlu
goriintii alinmasi sozkonusudur ve rutin ¢aligmala-
rin ¢ogunlugu bu niteliktedir.
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Sekil 6.6 Triod sintigrafisi Sekil 6.7 Butiin viicut kemik sintigrafisi

SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography)

Viicut igerisindeki radyoaktif madde dagiliminin {i¢ boyutlu olarak, bir baska deyisle tomografik olarak
goriintiilenmesidir. Glintimiizde ¢ok stk olarak uygulanan myokard perfiizyon sintigrafisi (Kalb sintigra-
fisi), beyin perfiizyon sintigrafisi bu tip ¢alismalardir. Planar gériintiilemede kullanilan gama 1sin1 yayan
maddelerin ve tomografik gama kameralarin kullanildigt bu yéntemde istendigi taktirde kemik, bébrek,
akciger sintigrafilerini de tomografik olarak uygulamak miimkiindiir.

Sekil 6.8 Myokard perfiizyon sintigrafisi Sekil 6.9 Beyin perfiizyon sintigrafisi

PET (Positron Emission Tomography)

Pozitron 1simasi yapan radyoaktif molekiiller ve 6zel goriintiileme aygutlari ile yapilan tomografik gé-
riintiileme y6ntemine verilen isimdir. Giniimiizde radyoaktif sekerin (FDG) viicuda verilmesinden sonra,
dagiliminin goriintiilenmesi en sik yapilan uygulamadir. Kanser dokularinin gésterilmesinde halen mevcut
en duyarli ydntem oldugu bilinmektedir.
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Sekil 6.10 FDG PET/CT ile sol akcigerde Malign
karakterde soliter pulmoner nodiil viyabilite calismasi

Kalp Sintigrafisi (Myokard Perfiizyon
Sintigrafisi) (Telyum Testi)

Basitge, kalp kasina ulagan kan miktari deger-
lendirilerek kiside koroner arter hastaligr (KAH)
bulunup bulunmadiginin anlagilmasina yarayan
bir goriintiileme yontemidir.

Tiroid Hastaliklari

Tiroid bezi insan viicudunda metabolizmayi
diizenleyen boyun bélgesinde bulunan bir i¢ sal-
gt bezidir. Cok ¢alismasi durumunda; sinirlilik,
sa¢ dokiilmesi, kisirlik, libido kaybs, ates, terleme,
carpinty, hipertansiyon, kalp rahatsizliklari, zayifla-
ma, istah artsi, gozlerde 6ne ¢ikma gibi bulgulara
neden olmaktadir. Az caligmasi durumunda ise de-
vamli uyku hali, anlama giigliigii, kilo alma, halsiz-
lik, kabizlik, aritmi, kramplar, depresyon, kisirlik
ve azalmug libido gibi sikayetlere neden olmaktadir.

isaretli Lokosit Sintigrafisi

[saretli 16kosit sintigrafisi de rutin klinik kulla-
nima girmistir. Bu sayede enfeksiyon odaklarinin
dogru tespiti miimkiin olacaktr. Bu inceleme, se-
bebi bilinmeyen atesten, kemik ve yumugsak doku
enfeksiyonlari, protez enfeksiyonu, metalik imp-
lantlar etrafindaki enfeksiyon odaklarinin tespitine
kadar genis bir hasta grubunda kullanilmaktadr.

SPECT/BT Gama kamera cihazt ile lokosit
hiicrelerinin yeri disaridan tespit edilmektedir. Ci-
hazin BT komponenti sayesinde enfeksiyonun tam
lokalizasyonu tomografi goriintiileri ile saptan-
makta ve yumusak doku kemik ayrimi rahatlikla
yapilabilmektedir.
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Sekil 6.11 FDG PET/CT ile miyokard
Diger Sintigrafiler

Kemik Sintigrafisi (U¢ Fazli veya Tiim
Viicut)

Iyi huylu ve kotii huylu kemik hastaliklart ve
kemik enfeksiyonunun tanisinda kemik sintigrafisi
ile tiim viicudun taranmasi yapilmaktadir. Bu is-
lem i¢in her yastan hastada giivenle uygulanabil-
mektedir. Kemik sintigrafisi goriintiileri SPECT/
BT o6zelligi olan bir cihaz ile alindigindan gerekli
vakalarda tomografik goriintiiler alinarak daha ke-
sin tanular verilebilmektedir.

Kemik sintigrafisinin en sik endikasyonlars;
Kanser hastaliklari, kirik tayini, kemik enfeksiyo-
nu, metabolik hastaliklar, cene anomalileri, agikla-
namayan bolgesel agrilar...

Paratiroid Sintigrafisi

Paratiroid bezleri tiroid bezinin arka komsu-
lugunda bulunan viicudumuzun kalsiyum denge-
sini saglayan kiigiik i¢ salgt bezleridir. Bu bezlerin
fazla caligmast (hiperparatiroidi) ile kemiklerdeki
kalsiyum depolari bosalir ve kemik erimesi olusur,
kan kalsiyum diizeyi yiikselir. Bu hastaligin nedeni
genellikle paratiroid bezlerindeki biiytimedir. Pa-
ratiroid sinitgrafisi ile biiyiliyen ve fazla fonksiyon
gosteren bezin yeri belirlenir.

Dinamik Bébrek Sintigrafisi

Bobrek fonksiyonunu detayli olarak inceleyen
bir goriintiileme yéntemidir. Dinamik renografik
inceleme bobregin tiim fonksiyonlarini (kanlan-
ma, konsantre etme, siizme) degerlendirir. Ozel-
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likle bobrek cikisinda olusan darliklarin 6nemini
belirlemede, bobrek ameliyati sonrasi takipte, sik
bobrek yolu iltihabr gegiren hastalarin degerlendi-
rilmesinde ve bébrege ait diger hastaliklar1 deger-
lendirmede kullanilir. Bobrek transplantasyonu ya-
pilan hastalarin takibinde olduke¢a degerli bilgiler
vermektedir. Bilgisayar yardimi ile yapilan sayisal
analizler (bobreklerin toplam fonksiyona katkisi,
bobrek filtrasyon egrileri) hasta takip ve tedavisini
yonlendiren bilgiler vermektedir.

Statik Bébrek Sintigrafisi

Cocuk ve eriskinlerde sik istenen diger bir bob-
rek incelemesinde statik bobrek (DMSA) sintigra-
fisidir. Cesitli nedenlerle bobrekte hasar olusturup,
olusturmadigini belirlemek amaciyla yapilir.

Radyoloji

Radyoloji, x 1ginlar1 ve diger goriintiileme yon-
temlerinin tipta tant ve tedavi amaciyla kullanil-
masidir. Radyan enerjiyi (radyasyonu) hastaliklarin
tanusinda goriintileme amaciyla ya da girisimsel
islemlerde (girisimsel radyoloji) viicuda girisim yeri
ve yolunu gostermek i¢in kilavuzluk amaciyla kul-
lanan bilim dalidir. Radyasyon, boslukta diiz bir
¢izgi boyunca yayilim gosteren enerjilerdir.

Radyolojide baslica iki ana grupta toplanabile-
cek degisik enerji tiirleri kullanilmaktadir. Birinci
gurupta kullanilan enerjiler elektromanyetik rad-
yasyonlardir.  Elektromanyetik radyasyonlardan
x-1ginlart rontgen ve bilgisayarli tomografide (BT),
gamma isinlart niikleer tupta (NT) , radyo dalga-
lart ise manyetik rezonans goriintiilemede (MR)
kullanilmaktadir. Tkinci gurupta bulunan, elekt-
romanyetik radyasyonlardan farkls 6zellik gosteren
ultrases enerjisi de ultrasonografi (US) yénteminde
kullanilmaktadir.

Elektromanyetik Radyasyonlar

Elektromanyetik radyasyonlar, i¢inde goriilebi-
lir iig1in da bulundugu, dalga boylar1 10-15 ile 106
m arasinda degisen ¢ok sayida enerjiyi kapsayan bir
spektrum olusturan radyasyonlardir Elektroman-
yetik radyasyonlarin enerjileri, dalga boylar: ile
ters, frekanslariyla dogru orantlidir Elektromanye-
tik radyasyonlarin en kii¢iik birimi fotondur.

Ultrases

Elektromanyetik radyasyonlarin diginda ses
enerjisi de radyolojide kullanilan bir enerji tii-
ridiir. Ses, elektromanyetik 6zellik tagimayan,
atom ve molekiillerin titresimlerinin olusturdu-
gu kiiciik sok dalgalarinin ortamdaki hareketi ile
yayilan bir enerjidir. Ultrasonografide kullanilan
ses enerjisinin frekanst 2 — 12 mega Hertz olup
oldukea yiiksektir.

Goruntileme Yontemlerinin Ana
Prensipleri

Bir objenin radyolojik olarak goriintiilenme-
si i¢in enerji ve goriintii aliciya gereksinim vardir.
Goriintiileme yontemleri, enerji ve goriintii alicinin
objeye gore konumuna bakilarak siniflandirilmgtir.
Transmisyon; Burada enerji objeyi boydan boya ge-
cerek goriintii alicrya disiiriiliir ve goriintii olustu-
rulur. Enerji viicudun bir tarafinda, goriintii alici ise
diger tarafindadir. Emisyon; Enerji viicudun iginde,
goriintii alict ise viicudun disarisindadir. Refleksi-
yon; Enerji ve goriintii alict viicudun disinda ve ayni
taraftadir. Rontgen ve BT de Transmisyon, MR ve
niikleer tipta emisyon, Ultrasonda ise refleksiyon
prensibine gore goriintii olugsmaktadur.

Rontgen

Réntgen, x-isinlarinin goriintiileme amaciyla
kullanildig ve konvansiyonel olarak yapilan islemle-
ri i¢ine alir. Radyografi ve radyoskopi olarak iki ana
baglik altinda toplanabilir. Radyografi; X-1sinlarinin
incelenecek olan viicut bolgesinden gecirildikten
sonra film Gzerine distiriilerek goriintii elde etme
yontemidir. Film tzerindeki goriintii banyo isle-
minden sonra olusmaktadir. Réntgen filmi {izerinde
isinlarin fazla miktarda diistiighi yerler siyah, az dig-
tigii yerler beyaz olarak izlenir. Radyografi aygitlari-
nin yani sira, mammografi, dis rontgeni yontemleri
bu prensipten hareket ederek goriintii olustururlar.
Radyografi goriintiisii rontgen filmi tizerinde kayit
edilmis statik bir gortintiidiir. Rontgen filmi; rad-
yogram ya da rontgenogram olarak adlandirilmak-
tadir. Radyoskopi; X — iginlarinin hastayr gegtikten
sonra canli gortintii olusturarak yapilan dinamik
goriintiileme yontemidir. Hastay1 gegen 1sinlar dii-
strtildiikleri fluoresan ekran {izerinde olusturduklart
parlama ile ya da goriintii kuvvetlendirici aygitlarla
alinarak monitérde canli olarak izlenebilir.
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Bilgisayarli Tomografi (BT)

X 1sint demetini viicuda rontgende oldugundan farkli olarak inceltilerek, ¢izgisel sekilde disiirerek
kesitsel goriintiileme saglayan bir yontemdir. Bilgisayarli tomografide kesit goriintiiniin alinabilmesi, rént-
gen tiipii ve goriintii alicilarin (dedektor) hastanin etrafinda dondiiriilmesi ile saglanmaktadir. Rontgen
ve BT de x —igin1 uygulanmasit Hastanin etrafinda tiip ve dedektorlerin birbirine bagli olarak yapuklar:
donme hareketi sirasinda dedektdrlerde toplanan ve aslinda iki boyutlu bilgi tastyan verilerin, dsnme hare-
ketinin tiim asamalar1 gz 6niinde bulundurularak yiiksek matematiksel ¢6ziiniimii sonrasinda ti¢ boyutlu
kesitsel veriler elde edilebilmektedir.

Manyetik Rezonans Goruntileme (MRG)

Yontem, manyetik alanda viicuda radyo dalgasi gonderilerek manyetik alanin etkisindeki dokularda man-
yetik etkiyi degistirme ve bu degisimden sonra tekrar manyetik alanin etkisine gegerken dokulardan gelen
sinyalleri alarak goriintii olusturma temeline dayanir. Islemde bir anlamda dokular radyo dalgast (radyofre-
kans) gonderir hale getirilmekte ve viicuttan gelen sinyaller alinarak gériintii bu sekilde olusturulmaktadir.

MR
Gorintaleri

Sekil 6.12 MR gériintiileme

Ultrasonografi

Ultrasonografide radyoloji pratigindeki diger goriintiileme yontemlerinden farkli olarak elektromanye-
tik radyasyon olmayan ses enerjisi kullanilmakreadir. Ses enerjisi mekanik bir enerji olup ortamdaki mole-
kiiler titresimin bir dalga halinde yayilmasindan ibarettir.

Doppler US

Sabit frekansli bir ses demetinin hareketli bir yapidan yansirken frekansinda olusan degisikligin derecesi
ile hareketli yapinin hareketinin saptanmasina dayali bir prensiple viicutta akigkanlarin (arteriyel ve venoz
kan akimi) akim hizint ve yoniinii belirlemeye dayali bir inceleme y6ntemidir. Johann Cristian Doppler
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tarafindan 1842 yilinda tanimlanan doppler etkisi-
nin upta yaygin kullanimi ultrasonografik teknikle-
rin gelistirilmesinden sonra olmustur. Dopplerdeki
frekans farki, doppler esitligi ile gosterilmektedir.

Anjiografi

Genel olarak viicuttaki damarlarin kontrast
maddeler kullanilarak goriintiilenmesidir. Ozellik-
le kalp ve beyin ve periferik damarlarinin goriintii-
lemesinde kullanilir.

Sintigrafi

Viicuda verilen radyoaktivitenin ilgili organ
veya dokuda dagiliminin saptanmasi temeline da-
yanan radyoniiklid goriintillemenin y6ntemi Sin-
tigrafidir. Bir¢ok batr tilkesinde radyoloji disiplini
icerisinde yer alan bu yontem, gériintiilerinin hem
olusturulmasi, hem de tagidiklar1 bilgiler ve yorum-
lanmasi bakimindan, radyolojik tan1 ydntemleri ile
ayni1 kategoride degerlendirilir.

Girisimsel Radyolojide

Goriintiileme kilavuzlugunda, viicuda disardan
sadece igne ve/veya kateterle girilerek birgok tedavi
girisimi yapilir. Viicudun derinlerindeki iltihap bi-
rikintilerinin (apse) bosaltlmasi, kdpeklerden ge-
cen ve i¢ organlarda sivi keseleri olusturan (hidatid
kist) hastaligin tedavisi, safra yolu tikanikliklarinin

Miyom

Nefroma

agtlmasi, damar darliklarinin genisletilmesi, damar
baloncuklarinin (anevrizma) ttkanmast ya da da-
mar icerisindeki yeni pihtinin (trombiis) eritilmesi
benzeri bir¢ok islem, radyolojik gériintiileme kila-
vuzlugunda yapilan perkiitan tedavi 6rnekleridir.

Onkoloji

Timoral hastaliklar ile ilgilenen bilim dalina
onkoloji Oncos (=sislik) ve logos (=bilim) Latince
kelimelerinin bir araya gelmesi ile olusturulmus bir
deyimdir ve ilgilenen uzmana onkolog denilmekte-
dir. Onkoloji ile ugrasan disiplinler tubbi onkoloji,
cerrahi onkoloji ve radyasyon onkolojisidir. Ortak
calisma ile hastalarin tedavisi ve takibini daha yakin-
dan izlenebilmektedir. Cerrahi onkoloji hastaligin
tanusinin konmasinda ve hastadaki mevcut tiimé-
riin ¢ikarilmasinda oldukea etkilidir. Pek ¢ok cer-
rahi disiplin bu grup igerisindedir. (Genel Cerrahi,
Kulak-Burun-Bogaz Cerrahisi, Beyin Cerrahisi, G6-
giis Cerrahisi, Ortopedi, vb.) bulunmakrtadir. Tant
konan hastalara cerrahi tedavi sonrasinda veya ame-
liyat olamayacak kadar yayilmis hastaligi olanlarda
tedaviye kemoterapi (kanser ilaglari) ve radyoterapi
ile devam edilir. Kanser hastaliklarinin ilacla tedavisi
Tibbi Onkoloji (¢ocukluk ¢aginda Pediatrik Onko-
loji) tarafindan, radyoterapi ile tedavisi ise Radyas-
yon Onkolojisi tarafindan yapilmaktadir. Tim bu
siireglerden de anlagilacagi gibi kanser birden fazla
up disiplininin birlikte ¢alismasini gerektirmektedir.

Seminom

Sekil 6.13 Cerrahi miidahale sonrasi
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Yemek
borusu Ust
kasi

Yemek
borusu

7 Kanser Yemek
borusu alt

kasi

/ Mide

Sekil 6.14 Yemek borusunda kanser hiicresi

Radyasyon Onkolojisi ve Tibbi Onkoloji (Medikal Onkoloji), kanserli hastalarin takip ve tedavisini
yapar. Bu hastalarin takip ve tedavisinde gerektiginde ilgili cerrahi uzmanlari ile isbirligi yapilir. Medikal
Onkoloji bilim dalinin uzmanlarina ubbi onkoloji uzmani, radyasyon onkolojisi uzmanlarina ise radyas-
yon onkolojisi uzmani denilir.

Sekil 6.15 Bilgisayarli tomografiyle tespit edilmis bir Sekil 6.16 Toraks BT'sinde kitle gériiniimii
akciger CA olgusu
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Kanser radyoterapisi: Radyasyon Onkolojisi uzman-
larinin radyoaktif 1ginlarla uyguladigi etkin tedavi yon-
temidir. Radyoterapi tedavisi gelismis radyoterapi ci-
hazlari ile uygulanir. Bu tedavide amag tiimérli bélgeyi
normal dokulara zarar vermeden yok etmektir.

Kanser kemoterapisi: Tibbi onkolojinin kanserli has-
talardan gerekli goriilenlere uyguladigs kimyasal ilag te-
davisidir. Kullanilan ilaglar kanser ilact (antikanser ila,
antineoplastik ilag) olarak bilinen kemoterapétiklerdir.
(kimyasal ilaglardir).

Sekil 6.17 1sin tedavisi

Ogrenme Ciktisi

Giinlitk Hayatta kargilagti-

Agr ile ugrasan bilim dali- Niikleer tip kullanim alan- gimiz insanlarin kullandigs

nin adi nedir? larint belirtiniz. radyolojik terimleri payla-
$inIZ.

COCUK VE YASLI HASTALIKLARI VE TEDAViISI

Pediatri-Cocuk Hastaliklari

Cocuk hastaliklart ile ilgilenen tip dalidur. flgili uzmanina pediatr denilmektedir. Pediatri 0 ile 15 yas
yada 18 yasina kadar olan hastalar ile ilgilenen bir ana bilim dalidir. Hasta grubu bebek, ¢ocuk, ergen
olarak {i¢ grupta incelenir. Pediatri kelimesini ilk yunanlilar kullanmigtir. Pediatri (erkek ¢ocuk veya erkek
doktor) anlamina da gelmektedir. Pediatride ¢ocuklar tizerine ilk ¢ikarilan yazilar ¢ok eskilere dayanur.
M.S. 2. yiizyilda Efes’li Soraenus Cocuk Hastaliklari ile ilgili yazilar yazmistir. Kitap olarak da ¢ocuk hasta-
liklarr ile alakali ilk kitabi Ebubekir Razi 895-925 tarihlerinde yayinlamistir. Cocuklara ait ilk 6zel hastane
1802 yilinda Fransada acilmistir. Pediatri (Cocuk Hastaliklart), ¢ocuk ile ilgili hemen her béliimii inceler
cocuk sagligina dair her seyi pediatri boliimiinde ana baglik olarak baslica su boliimler hizmet vermektedir.

Pediatri Bolumleri

1. Cocuk Acil
Cocuk Endokrinolojisi
Cocuk Enfeksiyon Hastaliklart
Cocuk Gastroenterolojisi
Cocuk Genetik Hastaliklar
Cocuk Gogiis Hastaliklar:

SRV
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7. Cocuk Hematolojisi

8. Cocuk Onkolojisi

9. Cocuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklar
10. Cocuk Kardiyolojisi

11. Cocuk Metabolizma Hastaliklar1

12. Cocuk Nefrolojisi

13. Cocuk Nérolojisi

14. Cocuk Romatolojisi

15. Cocuk Yogun Bakimi

16. Neonatoloji (Yenidogan)

Pediatri Acil

Acil bakim ilkeleri (kanamanin durdurulmasi,
yara bakimi, yarali organin desteklenmesi vs. gibi
uygulamalarin yontemleri) eriskinlerle ayni olma-
stna ragmen, verilecek ilaglarin dozlarr ile verilecek
stvilarin - miktarlart ¢ocuklarin  agirliklarina  (kg)
gore Olciilerek verilmelidir.

Kalp durmasi ¢ocuklarda birden bire ortaya
¢ikmaz:

e Genellikle varolan bir solunum sikintisi-
nin ilerlemesi ile hipoksi, hipoksiyi takiben
bradikardi ve bradikardinin ardi sira asistol
ortaya cikar.

*  Cocuklarda ventrikiiler fibrilasyon nadiren
goriliir.

Acil bakimdaki 6ncelikler, cocuklarda da eris-

kinlerde oldugu gibidir:

* Soluk yolunun agikliginin saglanmasi ve
actkligin stirdiiriilmesi

*  Gereksinimine gore oksijen verilmesi

*  Gerekiyorsa, solunumun desteklenmesi

(mekanik ventilasyon)
Liﬂ
dikkat
Cocuklarda,

e EOA (Ozefageal Obturator Airway)

o EGTA (Ozefageal Gastrik Tiip Airway)

e PTLA (Farengea Trakea Liimen Airway)

* Esophageal combitubes (6zefageal kombitiip)
KULLANILMAZ.

* Demand valve, barotravmaya neden oldugun-
dan KULLANILMAMALIDIR.

Cocuklarda soluk yolunun agikligini saglamak tizere

kullanilmasi énerilen ENDOTRAKEAL TUP tiir.

Cocuk Genetik

Cocuklarin geno tipini inceleyen bir blimdiir.
Cocuklarda olusan kalitsal hastaliklar ve genetik
hastaliklar1 inceyen pediatri dalidir. Cocuklarin
genlerinde bulunan spastik, otistik gibi hastaliklar:
erken taniy1 ve tedaviyi arastirir.

Cocuk Kardiyolojisi

Ana rahmindeki bebegin kalbinde olusan her-
hangi bir stkintidan 18 yagina kadar gelisen biitiin
cocuklarda ki kalp ve damar hastaliklar1 inceleyen,
aragtiran, teshis ve tedavi eden pediatri dalidur.

Solunum hizi dakikada 60 kereden fazlaysa, 5
yasin altnda: kalp atum hizi dakikada 80’nin altn-
da ve 180’nin dstiindeyse, 5 yasin {stiinde: kalp
atm hizit dakikada 60’in altinda ve 180’nin iistiin-
deyse, Solunum giigligii, Yaralanma, Yanik, Siya-
noz (trnaklarda ve dudaklarda oksijensizlige bag-
i morluk), Biling diizeyinde degiskenlik, Nobet
gecirme, Petesilerle (deri alundaki kiiciik kanama
odaklari) birlikte yiiksek viicut isisi varsa, solunum
ve kalp durmasi olasilig1 goz dniinde tutulmalidir.

Cocuk immiinolojisi

Cocuklardaki bagisiklik sistemleri aragtirir, in-
celer. Bagisiklik sistemi gelismemis gocuklara nasil
bagisiklik sistemleri gelisecegi ve hastaliklara karst
nasil korunacagi 6gretilir. Cocuklarin bagisiklik
sistemlerini gliglendirecek 6nerilerde bulunurlar.
Gerektiginde ilag veya agilar ile bagisiklik sistemi
kuvvetlendirilir.

Cocuk Noérolojisi

Cocuklarda kas, omurilik, beyin, sinir hastalik-
lar1 ile ilgilenen bir ana bilim dalidir. Bu hastalik-
lar1 teshis ve tedavi eder. Cocuk gelisimini takip ve
tedavi eden boliimler arasinda 6nemli bir yer kap-
lar. Ciinkii bebekler ve cocuklarda atesli hastalikla-
rin sebebi ile her an tehlikeli (havele) bir durum s6z
konusu olabilir. Béyle durumlarda beyinde kalict
hasarlar olugabilir.

Cocuk Ergen ve Ruh Saghgi

Gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin degisen fizyolo-
jileri ile beraber psikolojiler de degisir. Bu dénem
olduk¢a onemlidir. Cocuklarda duygu ve diisiince
her yasta degiskendir. Cocuklar eger saglikli bir ge-
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kilde takip edilmezse degisken duygularini kontrol
etmekte zorlanirlar. Bu nedenle ¢ocuk ergen ve ruh
saglig1 boliimii cocuklarin ve ergenlerin ruh saglik-

lar1 ile ilgilenir.
/\

et
dikkat
KRUP (Laringotrakeobronsil)

Ust soluk yolunu tutan viral enfeksiyondur. Son-

baharin bitiminde kisin baslangicinda yogunlagir. 6
ay — 4 yas arasinda sik goriiliir. Krup genellikle iist
soluk yolu enfeksiyonunu takiben ortaya cikar hafif
ates yapar. Cocuk, subglottik dem nedeniyle “hav-
lar” ya da “horoz 6ter” gibi 6ksiiriir (Stridor). Soluk
alirken hiriltt vardir.

Genellikle bulgular gece agirlasir ve ¢ocuk nefes al-
makta zorlanir. Oturarak nefes almaya calisir. Bu-

run kanatlari solunuma eslik eder, interkostal ¢ekil-
meler vardir.

Cocuk Cerrahisi
Cocuk cerrahlari diger cerrahlardan farklidir.

Tamamen ¢ocuklar iizerine egitim gdrmiislerdir.
Cocuklarin sindirim sistemini, solunum sistemi,
tirolojik ve genital hastaliklarinin cerrahi tedavisi
ile ilgilenirler.

Cocuk Endokrinolojisi

Cocuklarin hormonal dengesi ve metabolik ge-
lisimi dengesi ve bunlarla ilgili hastaliklart incele-
yen bilim dalidir. Yeni dogan bebeklerden tutun,
18 yasina kadarki ergenlere kadar ¢cocuk endokrin
uzmanlari ilgilenirler. Cocuk endokrinolojinin izle-
digi alanlar. Biiylime ve gelismedeki sorunlar, Boy
oraninin normalden kisa olmasi, obezite, Erken
gelisim, Guatr ve tiroit bezi hastaliklari, Diyabet,
Bobrek tistii bezi hastaliklari, Rasitizm, osteogene-
sis Imperfecta (Kirilgan Kemik Hastalig1) hastalik-
lar1, agir1 tiiylenme, adet diizensizligi, cinsel gelisim
bozukluklari, kiigiik penis ve inmemis testis gibi
sorunlar, genital yap1 sorunlart gocuk endokrin bo-
liimiiniin ilgilendigi alanlardir.

Cocuk Onkolojisi

Cocuklarda olusan tiimér hastaliklari ile ilgile-
nen ve tedavi eden bir bilim dalidur.

Cocuk Gastroenterolojisi

Yeni dogan tinitesinden 18 yasina kadarki bebek,
cocuk ve ergen doneminin tiimiini kapsayan sindi-
rim sisteminin timii, yemek borusu, mide, bagir-
saklar, safra kesesi ve karaciger gibi organlar1 inceler,
hastaliklarinin tani ve tedavisini saglayan boliimdiir.

Cocuk Enfeksiyonu

Cocuklarda olusan iist ve alt solunum yolu
enfeksiyonlari, sindirim sistemleri, {riner bolge
ve bobreklerde olusan kisaca tiim viicutta olusan
enfeksiyonlari aragtiran ve tedavisini saglayan bo-
limidiir.

Cocuk Nefrolojisi

Cocuk bobrek hastaliklari ve cocuk iiriner siste-
mini inceler , cocukluk ¢agi romatizmal hastalikla-
r1, bobrek ve {iriner sistemi hastaliklarini, teghis ve
tedavi eder. Cocukluk ¢aginda bobreklerde olusan
iltihaplanmalar ¢ocuklarda ileriye doniik fark edil-
mesi zor hasarlar yaratabilir.

Noenatoloji-Yeni Dogan

Yeni dogan bebeklerle ilgili uzmanlik dalidir.
Yeni dogan, bebeklerde ilk haftalar 6zellikle ilk 28
giin olduke¢a 6nemlidir. Yeni dogan iiniteleri, be-
beklerin gelisimlerini takip ederler ve herhangi bir
hastalik s6z konusu ise erken teshis ve tedavi yolu

arastirilir.

==
dikkat

EPIGLOTTIT

Cok cabuk (6-8 saatte) ortaya ¢ikan, hayati tehlike
olusturan bir bakteriyel enfeksiyondur.

Her yagsta goriiliirse de 3 — 7 yaslarda daha sik ortaya
cikar.

Yiiksek atese neden olur.

Epiglotta 6dem ve sislik, bogazinda kizariklik olur,
titkiiriik salgist artar, yutkunurken agrisi olur.
Soluk alirken hirilt duyulur, burun kanatlar solu-
numa eslik eder, suprasternal ¢ekilmeler olur.

Hasta oturur halde rahat nefes alir, nefes aglig1 var-
dir ve solunum giigliigiiniin tiim bulgular: vardir.
Bogazinda hafif bir uyari ya da korku endise gibi
durumlarda soluk yolu birdenbire tkanabilir. O

nedenle dikkatli ve uyanik olmali, agiza /bogaza ba-
kilmamalidir.
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Klinikte Kullanilan Terimler

Geriatri

Geriatri; 65 yas ve tstii hastalarin saglik sorun-
lart, hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel yasamlari,
yasam kaliteleri, koruyucu hekimlik uygulamalari
ve toplum yaglanmas ile ilgilenen bilim dali olup
i¢ hastaliklarinin bir yan dalidir. Geriatri uzmani
(Geriatrist) gorev tanimina uyacak sekilde; hemsi-
re, fizyoterapist, diyetisyen, sosyal hizmet uzmant
ve miimkiin ise psikolog ile birlikte ¢aligmalidir.
Geriatrist gerekli gordiigii durumlarda ilgili ana bi-
lim dallar: ile konsiiltasyon yapar.

Sonug olarak amag; yaslinin sagligini korumak,
hastaliginda tedavi etmek, bagimsiz olarak yagami-
n1 stirdiirmesine yardimei olmak ve yasam kalitesi-
ni ylikselemektir.

Cok kapsamli bir i¢ hastaliklari hikaye alma ve
fizik muayenesine ek olarak; banyo, giyinme gibi
temel giinlitk yasam aktiviteleri; telefon kullan-
ma, aligveris, yemek hazirlama gibi enstriimental
giinlik yasam aktiviteleri testleri; gorme deger-
lendirme testi; isitme testi, mobilite ve diigmenin
degerlendirilmesi test ve sorgulari, beslenme testi;
istemsiz idrar ve biiyiik abdest kacirma sorgusu;
unutkanliga yonelik mental test depresyona yone-
lik geriatrik depresyon testi ve son olarak da aldig:
ilaglarin sorgusu yapilir.

65 yas ve Ustiinde olan ve zaten i¢ hastalikla-
11 kapsaminda olan hipertansiyon, seker hastalig
gibi hastalarin yani sira osteoporoz, idrar kagirma,
bellek bozuklugu (Alzheimer Hastaligi, yasa baglt
unutkanlik), depresyon, diisme, bayilma, beslenme

Ogrenme Cikusi

bozuklugu, basi yaralari, ¢oklu ilag kullanimi has-
talari, kanser siiphesi olanlar ve koruyucu hekimlik
Geriatri iinite’sine bagvurlar.

Geriatri hastalarinin ¢ogunlugunu kronik has-
talar olusturuyor olsa da, bazi durumlarda 6rnegin
yiiksek atesli hastalar (zatiirre, idrar yolu enfeksi-
yonlar1 gibi), genel durumun birden bozuldugu
hastalar, kullandig ilaca bagli oldugunu diisiindii-
ren yan etki gelisen hastalar, kontrolde olan hiper-
tansiyonun veya diyabetin ayarinin aniden bozul-
dugu hastalarda Geriatri tinite’sine bagvururlar.

Geriatri tiim bilgi, ilgi ,ugrast ve aragtirmasinin
65 yas ve tstiinde odaklandigi, bu nedenle dene-
yiminin de o 6lgiide artugr bir bilim dalt olup;ig
hastaliklar1 muayene ve tetkiklerinin yani sira bu
yas grubunda stk goriilen hastalik ve komplikas-
yonlarin genis 6l¢iide incelendigi bir disiplindir.
Bu kadar kapsamli bir inceleme bir¢ok hastaligin
daha belirti vermeden dnce dahi teshis ve tedavisi-
ni miimkiin kilar. Hangi belirtinin yagliligin dogal
bir sonucu, hangisinin hastaliga bagli oldugunu
ortaya koyar.

Ayrica bu yas grubunda hastalik belirtilerinin
cogunlugu gen¢ ve orta yasta goriileninkinden
farkli (zatiire ve idrar yolu enfeksiyonu 6rnegi)olup
teshisi geriatri bilgisini gerekli kilar. Geriatri 65 yas
ve Ustiiniin sadece muayene, teshis ve tedavisi ile
yetinmez, birlikte ¢alisugi sosyal hizmet uzmani,
fizyoterapist, diyetisyen ve hemsire ile poliklinik
dist destegini, evde bakim modeli dahil saglamaya
yogun caba gosterir.

3 Pediatri ve Geriatri ile ilgili klinik terimlerini 6grenebilme

Yeni dogan olarak adlandiri-
lan bilim dalinin ad: nedir?

Geriatrist’in gérev tanimina
uyacak sekilde hangi bilim
dallarindaki uzmanlar ile
birlikte caligilmasinda fayda
goriilmekeedir.

Cocuklugunuzda hatrladi-
giniz hastaliklart arkadagla-
riniz ile paylasiniz




Tip Terimleri

ANESTEZIYOLOJI, PSiKIiYATRI, ROMATOLOJI BiLiM DALLARI

Anesteziyoloji

Anestezi uzmanlar1 ameliyathane ekibinin en
onemli tiyelerindendir. Ciinkii hastaya anestezi veril-
meden ameliyatin baglamasi miimkiin degildir. Has-
tanin ameliyat sirasinda agr1 duymasini engellemek
icin kullanilan ilaglar, anestezi ve reanimasyon heki-
mi tarafindan belirlenir. Anestezinin insan viicudu
tizerindeki bazi olumsuz etkilerini en aza indirmek ve
hastanin ameliyattan sonra hayati iglevleri etkilenme-
den uyanmasini saglamak da yine anestezi hekiminin
sorumlulugundadr.

Sekil 6.18 Solunum maskesi

Cerrahi sirasinda hastanin yagamini siirdiirebilmesini, agri duymamasini, uyumasini saglayan uygu-
lamalari kapsayan Anesteziyoloji uzmanina anestezist denilmektedir. Anesteziyoloji bilim dali icerisinde
reanimasyon (yeniden canlandirma) ve agr1 ile ugrasan bilim dali (Algoloji) yer almaktadir.

Algoloji (agrt bilimi) bir tist uzmanlik alanidir.
Agr1, viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan,
bir hastaliga bagli olan ya da olmayan ve kisi iin ra-
hatsiz edici bir duyudur. Agr1 akut veya kronik agr
olabilir. Akut agri; ¢esitli hastaliklarin habercisi olan
ve birden bire ortaya ¢ikan bir agridir. Kronik agri,
akut agr1 gibi bir hastaligin belirtisi olmaktan daha
cok, kendisi baglt basina bir sorundur. Baglica agr
tiirleri; bag agrisi, boyun agrisi, bel, sirt ve bacak agri-
s1, omuz ve kol agrisi, yliz agrisi, damar tikanikligina
bagli olan agr1 ve kanser agrisidir.

Hayati (Vital) fonksiyonlarda bir degisiklik ol-
maksizin gegici biling kaybi ve refleks aktivitede
azalma hali genel anestezi olarak adlandirilmaktadir.
Genel anestezi uygulamasi; biling kaybina yol agarak,
hastanin ameliyat sirasindaki duyumunu énler, agriy:
ortadan kaldirarak hastaya ameliyat sirasinda konfor
saglar ve refleks aktiviteyi baskilayip kas gevsemesi
saglayarak cerrahi miidahalenin yapilmasini kolay-
lagtirir. Bu etkileriyle genel anestezinin amaci, uygun
cerrahi kosullar saglamakur. Ancak bunun yaninda
hastanin ameliyat siiresince saghigint ve giivenligini
devam ettirmek de, anestezi hekiminin gorevidir.

Sekil 6.19 Algolojik belirti

Sekil 6.20 Anestezik etki mekanizmasi
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Klinikte Kullanilan Terimler

Psikiyatri

Psikiyatri bir tip dalidir. Baglica ilgi alant beyin
hastaliklaridir. Bu alanda giinliik dilde akil hasta-
lig1, ruh hastaligy, sinirlilik halleri, ... denilen du-
rumlar yer alir. Bu hastaliklar diisiince, davranis,
duygu degisiklikleri ile kendini gosterir. Psikiyatri
bu hastaliklarin tan1 ve tedavileriyle ugragir. Ruh-
zihin gibi kavramlarin bedenin islevlerinden ba-
gimsiz oldugu diisiincesi yaygindir.

Biitiin iglevler gibi insan varligini bigimlendi-
ren islevler de hem bedensel hem dis kosullardan
etkilenir. Psikiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikisinda
bedende ve dis ortamda olusan degisikliklerin etki
derecesi hastaliktan hastaliga degisebilir. Psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde, hastaliklarin 6zelliklerine
gore farkli yontemler uygulanir. Dogrudan bedene
uygulananlar (ilag, elektrokonvulzif tedavi vb) ol-
dugu gibi, insanin duygusal, diisiinsel 6zelliklerini
veya iliskilerindeki degiskenleri hedef alan yontem-
ler (psikoterapi) de yer alir. Psikiyatrik bilgi ve uy-
gulamalar bilimsel veriye dayali olmak zorundadir.
Son dénemde beyne iligskin bilgi birikiminde artig
olmugtur. Bu durum tedavi yéntemlerinde de eski-
sine gore daha hizli degisiklikler ortaya gikarmustr.
Ancak yeni bir tedavi yonteminin ya da ilacin de-
neysel ¢aligmalardan uygulama alanina girmesi i¢in
bilimsel ve etik olarak tanimlanmis siireclerden
geemesi, etkili oldugunun kanitlanmasi ve meslek
toplulugunca kabul edilmesi zorunludur.

Psikiyatri Dallari

Psikiyatrinin Alt Uzmanlik Dallari

e Bagimlilik psikiyatrisi: madde bagimlilig:
olan hastalarin tedavisi ile ilgilidir.

* Ergen psikiyatrisi: ergenligini tamamlamusg
olan hastalarin akil hastaliklari tedavisi ile
ilgilidir.

*  Cocuk psikiyatrisi: gocuklar ve ergenlik ¢a-
ginda olanlarin tedavisi ile ilgilidir.

o Adli psikiyatrisi: adli, hukuki konular ile il-
gilidir.

*  Geriatrik psikiyatri: yasli hastalarin akil so-
runlarinin tedavisi ile ilgilidir.

* Noro psikiyatri: sinir sistemi, beyin hasta-
liklar1 ve beyin travmalari sonucu olusan
akil hastaliklarinin tedavisi ile ilgilidir.

*  Organizasyon psikiyatrisi: is yerlerinde veya
organizasyon aktiviteleri ile ilgilidir.

* Dsikiyatristler hastalarina ilag verme yetki-
sine sahiptirler fakat psikologlarin béyle bir
yetkisi yoktur.

Psikiyatri Hastaliklari
*  Duygu durum bozukluklar1 (Depresyon gibi)

* Anksiyete (kaygt) bozukluklari (Panik Bo-
zukluk, Sosyal Kaygt Bozuklugu gibi)

* Dsikotik Bozuklular (Sizofreni gibi)

e Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar:

* Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
¢ Cinsel Islev Bozukluklari (Vajinismus gibi)

* Takinu-Zorlanu Bozuklugu (Obsesif Kom-
pulsif Bozukluk

e Aile Ici iliski Sorunlar1, Evlilik Problemleri
*  Uyku Bozukluklar:
* Kisilik Bozukluklari

* Demans(Bunama), Parkinson Hastalig
gibi nérolojik hastaliklara eslik eden psiki-
yatrik hastaliklar

* Kanser, Kalp hastaliklari, Siroz, Astum ve
Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi gibi
kronik hastaliklara eslik eden psikiyatrik
hastaliklar

* Diger Psikiyatrik Bozukluklar

Romatoloji

Romatizma olduk¢a genel bir terimdir ve ke-
mik, kas ve eklemlerin etrafindaki agri veya aciy1
ifade etmek i¢in kullanilir. Romatizma dal ile ilgili
uzmana romatolog denilmektedir. Romatizma de-
yince tek bir hastalik anlagilmaz. Pek ¢ok hastaligs
igerir. Bazilari sik bazilar1 ise oldukea nadir goriiliir.
Artritin kelime anlami viicuttaki bir veya daha fazla
eklemde goriilen yangidir. Artrit ¢ocuklar da dahil
olmak tizere herkesi her yasda etkileyebilir, bunun-
la beraber kadinlarda erkeklere gore bu hastaliklara
yakalanma sansi daha fazladir.

Eklemler bir kemigi digerine baglar ve kemik-
lerin serbestge hareket edebilmelerine izin verecek
sekilde tasarlanmiglardir. Kemiklerin son bolii-
miinde eklemler kikirdak olarak adlandirilan sert,
lastik kivaminda bir materyal ile ortiilmiislerdir.
Biz yaglandik¢a bu eklem kikirdag: sik kullanmaya
bagli veya yaralanmalardan sonra daha kolay zede-

lenebilir hale gelir.



Tip Terimleri

Sekil 6.21 iltihabi Eklem Romatizmasi Belirtileri

Kaynak: http://www.romatizma.gen.tr/eklem-
romatizmasi.html

Romatizma Tipleri

Temel olarak 2 tip romatizma vardir:
1. Iltihabi olanlar
2-. Iltihabi olmayanlar.

1. Iltihabi olanlar: Romatizmal iltihap 3 ce-
sittir:

a. Mikroplarin eklemde oturmastyla orta-
ya ¢ikan mikrobik romatizmalar: Stafi-
lokok, streptokok ve tiiberkiiloz basili
gibi cesitli mikroplar bu romatizmaya
neden olur.

b. Bagisiklik sisteminin bozuk olusu sonu-
cu gelisen mikropsuz iltihap: Bu tip ilti-
habin neden oldugu romatizmalarin en
o6nemlileri romatoid artrit (RA), ankilo-
zan spondilit (AS) ve yaygin bag doku
iltihab1 yapan hastaliklar kollajen hasta-
liklardir. Bu son grubun en iyi bilinen
ornegi de sistemik lupus eritematozus

(SLE)dur.
c. Diger bir iltihap tipi de bagta iirik asit
olmak {izere bazi kristallerin eklemler-

2. lltihaba

de ve cesitli dokularda oturarak yapu-
g1 tahris sonucu ortaya ¢ikan iltihapur.
Gut ve yalanct gut hastaliginda bu tip
iltihap vardir.

olmayan romatizmalar: Bu

romatizmalarin  en  onemlisi  artroz
(kireglenme)’dur. Artrozda eklemde iltihap
yoktur. Buna kargilik aginma vardir. Ekle-
min i¢indeki kikirdak incelir ve kaybolur,
eklemlerin kenarlarinda kemik cikintilart
olusur. Travmalar (kaza, darbe) mekanik
nedenler, metabolik ve psikolojik bozuk-
luklar iltihabi olmayan romatizmalarin en

onemli nedenleridir.

Sik Goriilen Romatizmal Hastaliklar

Artroz (Kireclenme)

Yumusak doku romatizmalari (Fibromyalji,
bel, boyun agrilari)

Romatoid artrit

Spondiloartropatiler ve ankilozan spondilit
Vaskiilitler ve Behget hastalig:

Gut Hastalig

Ailevi Akdeniz atesi

Akut eklem romatizmasi

Reaktif artritler

Kristal artritleri

Infeksiyoz artritler

Bag dokusu hastaliklari; Sistemik Lupus
Eritematozus, polimiyozit- dermatomiyo-
zit, skleroderma, mikst bag dokusu hastalig

Juvenil artrit

Bursitis, tendinitis
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Klinikte Kullanilan Terimler

Eklem
kapsull .
Sinovya ltihabh
sinovya

\

Kemik ve
kikirdagin
sinovit ile
Kikirdak . hasarlanmasi Kikirdak
Kemik Kemik
Normal eklem Romatoid artritli eklem

Sekil 6.22 Romatoid artritli eklem

Kaynak: http://www.saglikbilgisi.net/eklem-romatizmasi/

NORMAL OMURGA ANKILOZAN
SPONDILIT

omurlar

o T
-~

\_diSkler/y

sinirler

sindesmofitler
(ligament kalsi-
fikasyonlari)

Sekil 6.23 Ankilozan spondilit

Kaynak: http://www.tipilmi.org/hastaliklar/ankilozan-spondilit.html

Artrit ve Romatizmanin Bulgulari * Eklemlerde siirekli veya tekrarlayan agri
Bulgular biiyiik oranda hastanin artrit veya ro- * Eklemi hareket ettirmede veya kullanmada

matizmanin ¢esidine bagl olarak degismektedir. zorluk

Genel olarak asagidaki bulgular artrit veya roma- Viicuttaki herhangi bir eklem etkilenebilecegi

tizmaya hastaya aittir. gibi en ¢ok dizler, parmaklar ve kalgalar tutulur-

. . lar. Eger RA var ise hafif derecede ates, istah kayb:
+ B daha fazla eklemde sislik, g 19 Y
trveya dahia fazia clemde sist ve halsizliginiz de olabilir. Artrit bulgular: sabah-

¢ Eklemler etrafinda katilik, lar1, bazen soguk ve nemli havalarda kétiilesmeye

e Eklemlerde kizariklik ve sicaklik artisi, meyillidir.




Tip Terimleri

Artrit ve Romatizmanin Nedeni

Romatizmal hastaliklarin 6nemli bir béliimii-
niin kesin nedeni bilinmemektedir. Cogunlukla
bulagici-mikrobik degildir. Kalitsal 6zellikler (ge-
netik yatkinlik) bazilarinda 6nem tasir.

Artrit ve Romatizmaya Yakalanma
Riski

Herhangi bir yagtaki, cinsiyetteki ve irkdaki kisi
romatizmal hastaliga yakalanabilir. Bununla bera-
ber asagidaki durumlarda daha fazla riske tagr.

e Kadin olmak,
* Ailede romatizmali bir bireyin bulunmasi,

* Spora veya is ilgili aktivitelerden dolay1 tek-
rarlayan yaralanmalara maruz kalma.

Artrit ve Romatizmaya Yakalanma
Onlenebilir mi?

Artrit ve romatizmaya yakalanmay: 6nlenemez
ama saglikli beslenilmeli ve diizenli egzersiz yapma-
lidir. Bu kilo alinmasini engelleyecek ve dolayst ile
eklemlere agirt yiik binmemis olacaktr. Ayrica da-
mar yapisini bozan sigara kullanimi gibi dis etkenle-
rin engellenmesi romatizmali hastalar i¢in yararlidir.

Artrit ve Romatizma Teshis
Yontemleri

Bircok kiside eklemlerin fizik muayenesi 6zel-
likle biyiik eklemler etkilenmisse teshis konula-
bilir. Ne gesit bir artrite oldugunu ortaya koymak
icin kan testleri gerekebilir. Genellikle etkilenmis
bolgenin radyografi ile gériintillenmesi taninin
dogrulanmasinda yardimer olacakuir.

Artrit ve Romatizma Tedavi
Yontemleri

Cogu artritin tamamiyla hastaligi gecirici bir
tedavisi yoktur, bununla beraber normal olarak
hayatun stirdiiriilebilmesine yardimer ¢ok sayida

tedavi segenegi mevcuttur. Hastaya verilecek olan
tedavi artritin ¢esidine ve sikayetlerin ciddiyetine
gore degisecektir. Bazi kisilerde sadece giinliik basit
bir egzersiz programi agrilari hafifletip, eklem hare-
ketlerini artrir. Eger tenisci dirsegi veya bel agrist
gibi yumusak doku romatizmasi var ise agr kisa
stireli olabilir ve herhangi bir tedaviye gereksinim
duymadan gecebilir.

Eger eklemler ¢ok agrili ise eklem etrafindaki
agriy1 hafiflermek, yangty: azaltmak icin ¢ok cesitli
ilaglar mevcuttur.

Bu ilaglar1 3 kategoride toplayabiliriz:

1. Analjezikler (Agr kesiciler) (Parasetamol vb).

2. Steroid Olmayan Anti Inflamatuar Ilaglar
(Ibuprofen ve Aspirin vb): Bu ilaglar ge-
nellikle birka¢ saat icinde etkili olup agr1
ve yangiy1 etkili bir sekilde azaltrlar. Eger
uzun siire alinirsa mide sorunlarina yol
acabilirler.

3. Steroidler (Kortizon): Tablet seklinde agiz-
dan alinabilirler veya direkt enjektabl form-
lart etkilenen ekleme uygulanabilir. Uzun
donem alinilirlarsa ciddi yan etkileri ola-
bilir bu nedenle genellikle ciddi artritlerin
kontrol altina alinmasinda kullanilir.

Romatoid Artrit hastaliginin ilerlemesini 6n-
lemek ve yangty: azaltmak i¢in Hastalik Modifiye
Edici Ilaglar verilebilir.

Eger artrit teshisi konmusgsa diizenli egzersiz ya-
pimalidir. Hangi tip egzersizin daha uygun olaca-
gina doktorun karari 6nemlidir. Yiizme genellikle
artritli hastalar icin en ideal egzersizdir. Hastaligin
ozelligine gore Fizik tedavi ve rehabilitasyon uz-
maninin denetiminde fizik tedavi ajanlarindan da
faydalanabilir. Genel olarak iltihapli eklem roma-
tizmalarina kaplica ve sicak tedavi iyi gelmezken,
kireclenmeler, yumusak doku romatizmalarinda
faydast vardir. Kaplicaya gitmeye karar vermeden
once mutlaka Fizik Tedavi Rehabilitasyon (FTR)

uzmani ile goriistiniiz.
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Klinikte Kullanilan Terimler

Hematoloji, Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Nikleer Tip, Geriatri,
Pediatri, Psikiyatri Dallari ile llgili Klinik Terimler

Tablo 6.1 Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Semptom

aden-oma

agra-nul-o-cytosis

anio-sito-sis

anxi-ety

arthr-algia

benign

cata-lepsy

coagul-as-tion

con-fission

de-mantia

dys-plasia

ecchymos

eosino-philia

eu-thana-sia

geo-phage
grade

hallucin-a-ti-on
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ve Hastalik Terimleri

Orijinal Terim Tiirkce Okunusu

aden/o: bez

-oma: timor, kitle

agra: asiri agri

nulli: yok

-cytosis: hiicrenin durumu,
sayisinin hafifce artisi

anis/o: esit olmama hali
sit/o: besin
-sis: hal, durum

anxi/o: rahat olmama,
huzursuz
-eti/o: sebep, neden

arthr: katilmak
-algia: agri

bene: iyi

cata: asagi

lepsy: nobet

-coagul/o: pthtilasma
con: birlikte

fusion: dokiilmek, bir araya
gelmek

de: olumsuz

mand: komut, diizen
dys-: agnl, zor

plasia: gelisme, sekil alma

ec:dis
chym/o: dokilme

eosin/o: kirmizi, gil, tan
rengi

phil/o: hoslanan, ilgilenen
philia: ilgi ceken

eu-: iyi
thanat/o: 6lim

geo: toprak
phage: yutma/yeme
grad: adim, ytirliyUs

hallucin/o: hallisinasyon

adenom

agrantlositoz

anizositoz

anksiyete

artralji

benign
katalepsi

koagtilasyon

konflizyon

demans

displazi

ekimoz

eozinofili

otenazi

jeofaji
grade

hallsinasyon

bez dokusu uru

kanda granulosit sayisinin
ileri azlig

alyuvarlarin buytkliklerinin
esit olmamasi

anormal endise, sikinti

eklem agrisi

iyi huylu
kasilip kalan

pihtilasma

zihin bulaniklig

bunama

hiicrelerin anormal
dizilmesi

deri veya mukozalarda yu-
varlak ve diizensiz kanama
alani

eozonofil [6kositlerinin
kanda fazla olmasi

ozellikle Gmitsiz durumda

olan hastalarin istiraplarini
dindirmek icin hayatlarina
son verme

toprak yeme

derece (timor derecesi)
var olmayani gérme ve
duyma



Tip Terimleri

hemat-o-poiesis

hemo-lysis

hemo-rrhage

hemo-rrhagic dia-the-sis

in-fancy

leuk-o-penia

leuk-o-cytosis

lymph-odeno-pathy

macro-cyt-osis
malignant

meta-stasis

micro-cytosis

my-algia

neo-nate

neo-nat-ology

pan-cyto-penia

petechiae

pre-mature

hemat/o: kan

-poiesis: Uretim

hemo-: kan

-lysis: bozulma, ayrilma,
¢oziilme

hemo-: kan
-rrhage: akmak

hemo-: kan

-rrhage: akmak

dia: tamamlama, boyunca
the/o: koymak, yerlestirme

in:icinde
phan: parlak 1sik

leuk/o: beyaz
penia: eksiklik, yokluk

leuk/o: beyaz
-cytosis: hiicre durumu

lymph/o: lenf
aden/o: bez
-pathy/pati: hastalik stireci

macro: buyuk
-cytosis: hiicre durumu

mal: kotd, hasta

meta: boyunca, arada
stasis: duran, duragan
micro: kiiguk

-cytosis: hiicre durumu
my/o: kas

-algia: agri

neo-: yeni

nat: dogum

neo: yeni

nat: dogum
ology: bilim
pan-: bitiin
cyt/o: hiicre
-penia: eksiklik

pre:ilkin, ilk, 6nce
mature: olgun

hematopoez

hemoliz

hemoraji

hemorajik diatez

bebeklik

|6kopeni

|okositoz

lenfodenopati

makrositozis

malign

metastaz

mikrositozis

myalji

yeni dogan

neonatoloji

pansitopeni

petesi

premature

kan Uretimi

eritrositlerin erimesi

kanama

kanama egilimi

hayatin ilk bir senesi

Iokosit azligi

Iokosit fazlaligi

lenf bezi digumi buylimesi

kanda eritrositlerin blyik
olma hali

koti huylu

bir bélgeden diger bir
bolgeye timor yayilmasi

kanda eritrositlerin kiigtk
olma hali

adale agrisi

bir aylik bebek

yeni dogan bilimi

kanin Ug sekilli elemaninin
eksikligi

ciltte nokta tarzinda
kanamalar

gebelikte 37 hafta 6nceden
dogan cocuk
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Klinikte Kullanilan Terimler

pub-er-ty

purpura
radia-ti-on

Radi-opaque

senil-e de-mant-ia

sen-il-ity

thromb-o-cytosis

thromb-o-penia

thromb-osis

tumor

pub/o: kalca kemigi ucu

-er: kisi

purple: pembe
purpur/i: pembe

radi/o: x 15in1, radyoaktif
radi/o: x 15in1, radyoaktif

opage: engel

sen: yasli, eski
de: olumsuz eki

mand: komut, diizen

sen: yasli, eski, ihtayar

thromb/o: pihti

cytosis: hiicre durum

thromb/o: pihti
-penia: eksiklik

thromb/o: kan pihtisi
- osis: anormal durum

puberti

purpura
radyasyon

radiyoopak

senil demans

senilite

trombositoz

trombopeni

tromboz

timor

ergenlik ¢agi

deri ve mukozalar da kuiglik
kanamalar

Isima

X I1SInl gecirmez

yashlhk bunamasi

yashhk

trombosit fazlalig

trombosit azlig

pihti

hicrelerin anormal
¢ogalmasiyla olusan
blylime

Tablo 6.2 Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Tani

Terimleri

alzheimer’s disease

an-emia

ankylo-s-ing spondy-
litis

an-orexia nervos-a

a-platik an-emia
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An: ilgili, karsi
Emia: kan durumu

Ankyl/o: kati
Spondyl/o: omurga
Lith/o: tas, taslasma

An: ilgili karsi
Orexia: istah, yemek
yeme istegi

A: olumsuzluk eki
Platy: yassi, genis, diiz
An:ilgili, karsi

Emia: kan durumu

alzheimer hastalig

anemi

ankilozan spondilit

anoreksiya nervosa

aplastik anemi

on beynin baz
kisimlarindaki néronlarin
atrofisi ile ortaya ¢ikan ve
yash insanlarda sik gorilen,
hafiza kaybi ile taninan sinir
hastaligi

kansizlik

omurganin kronik agrh
iltihabi bir hastaligi

yemek yemegi reddeden
yemek yeme bozuklugu

kemik iliginde eritrosit,
|6kosit, trombosid
yapilamamasi (kan
yapilamamasi)



Tip Terimleri

arthr-itis

bi-polar

bu-lim-ia nervos-a

canser

familial medi-

terranean fever

guot-es

hemo-globin-o-pathy

hemo-lytic an-emia

hemo-philia

Hepa -toma

hodgkin’s lympho-ma

hypo-chondria

idio-pathetic
thrombo -cyto-penic
purpura

Arthr/o: kavsak,
dugum, katilma
itis: katilasma
Bi: cift

Pol: kutup

Lim/o: aglik

Medi/o: ortada
Terrain: arazi
Fever: ates

Hem/o: kan
Globin: protein
-pathy: hastalik,
duygu

Hem/o: kan

Lytic: azaltma,
ytkama,ayirma,kirma
An:ilgili, karsi

Emia: kan durumu

Hem/o: kan
phil/o: hoslanan,
ilgilenen

philia: ilgi ceken

Hepa: karaciger

Lymph/o: lenf

Hypo: eksiklik,az,
asagi
Chondr/o: kikirdak

idio: kisi,bilinmez, ayri
-pathy/pati: hastalik
sureci

thromb/o: pihti

cyto: hiicre

penia: eksiklik

purple: pembe
purpur/i: pembe

artrit

bipolar

bulimia nervosa

kanser

ailevi akdeniz atesi

qut

hemoglobinopati

hemolitik anemi

hemofili

hepatoma

hodgkin lenfoma

hipokondriya

idyopatik
trombositopenik
purpura

eklem iltihabi

zaman icinde iki kutuplu ruh
hali

asiri yemek yeme ve kusma
ile takip eden yemek yeme
bozuklugu

organizmada meydana
gelen ve hiicreleri kontrolsiiz
blyuyen kotu huylu
timorler

eklem boslugu gibi
serozalari tutan kalitsal
iltihabi bir hastaliktir

kanda urik asit yiksekligi ile
seyreden eklem hastalig

kalitsal olan bir hemoglobin
bozuklugu hastaligi

kirmizi kan hicrelerinin
erimesi sonucu olusan
kansizlik veya anemi

kan pihtilagmasinin bir
bozukluga bagh kahtsal bir
kanama hastaligi

karacigerden mense alan
kotu huylu timor

bir cins lenfoma

hastalik kuruntusu

bagisiklikla ilgili bir
trombosit hastalg




Klinikte Kullanilan Terimler

leio-myoma

leio-myo-sarco-ma

leuk-emia

Lymph-oma

mania

melan-oma

meningi-oma

multipl myel-oma

neo-plasm

nephr-oma

nephro-sarc-oma

Lei/o: purlizsuz
Myo: kas

Myom/o: kas timuri

Oma: timor, kitle,
sivi toplanmasi

Lei/o: purizsuz
Myo: kas

Sarc/o: bag dokusu,
et

leuk/o: beyaz
Emia: kan durumu

lymph/o: lenf
Oma: tumor, kitle,
sivi toplanmasi

Mania: takintih
mesguliyet

Melan/o: siyah
Oma: timor, kitle,
sivi toplanmasi

Mening/o: omurilik
ve beyni 6rten
membran, zar

Meningi/o: meninges

Oma: timor, kiitle,
sivi toplanmasi

Multipl: coklu

Myel: omurilik, kemik

iligi
Oma: timor, kitle,
sivi toplanmasi

Neo: yeni, giincel
Plasm: dizenIme,
yapl

Nephr/o: bobrek
Oma: tumor, kitle,
sivi toplanmasi

Nephr/o: bobrek
Sarc/o: bag dokusu,
et

Oma: timor, kitle,
sivi toplanmasi

leiomyom(a)

leiomyosarkom(a)

|6semi

lenfoma

manyak

melanom(a)

menenjiyom(a)

multipl/myelom(a)

neoplazm(a)

nefroma

nefrosarkom(a)

diz kas iyi huylu timori

diiz adale sarkomu

beyaz kan hiicrelerinin
kanser tlri hastaligi (kan
kanseri)

lenf dokusundan
kaynaklanan timor

delilik

deride melanin
hiicrelerinden kaynaklanan
kotu huylu timor

beyin ve omuriligi

saran meninks denilen
zarlardan kaynaklanan,
sinir dokusunu distan iten,
yavas buyidiginden

ve yayllma olasiligi ok
dusuk oldugundan buyik
¢ogunlugu iyi huylu kabul
edilen tiimorlerdendir

plazma hiicrelerinin asiri
artmasiyla ortaya cikan bir
cesit kemik iligi kottical
hastalig

vicuttaki her hangi bir
dokunun anormal biiylimesi,
neo plazma, timor

bobrekten mense alan
tumor

bobrek sarkomu



Tip Terimleri

neur-osis

obsessive-compulsive
disorder

osteo-artritis

osteo-sarc-oma

para-noia

phobia

poly-cyt-hemia

psych-osis

pyscho-pahty

retino-blast-oma

rhabdomyo-sarc-oma

sarc-oma

socio-pathy

Neur: sinir
Osis: olagan disi
durum

Oste/o: kemik
Artresia: kapatma

Oste/o: kemik
Sarc/o: bag dokusu,
et

Oma: timor, ktle,
sivi toplanmasi

Para: yakininda,
anormal
Noia: akil

Phobia: korku

Poly: bircok
Cyte: hiicre
Haima: Yunanca kan

Psych/o: akil
Osis: olagan disi
durum

Psych/o: akil
Pathy: hastalik, duygu

Retin/o: retina
Blast: genisleme,
patlama

Oma: tiimor, kitle,
sivi toplanmasi

Rheabdomy/o: ¢izgili
iskelet kaslari

Sarc/o: bag dokusu,
et

Oma: tiimor, kitle,
sivi toplanmasi

Sarc/o: bag dokusu,
et

Oma: timor, kitle,
sivi toplanmasi

Socio: iligki
Pathy: hastalik, duygu

nevroz

obsesif kompulsif
bozukluk

osteoartrit

osteosarkom(a)

paranoya

fobi

polisitemi

psikoz

psikopat

Retinoblastom(a)

rabdomiyosarkom(a)

sarkom(a)

sosyopat

sinir hastaligi

saplantili dirtl bozuklugu

kemik kireclenmesi

kemik sarkomu

stphecilik

korku

kan alyuvar artisi

psisik (ruh) hastaligi

psikolojik bozukluk gosteren

retina hiicrelerinden koken
alan kot huylu g6z timori

kot huylu cizgili kas timord

kas, kemik, kikirdak, kan
damari gibi bag doku
elemanlarindan koken alan,
hizl gelisen ve genellikle
lenf damarlariyla metastaz
yapan oldukga koticul
timor

sosyal hayat uyumda
bozukluk gésteren




Klinikte Kullanilan Terimler

suden infant death
syndrome

system-ic lupus
erythem-atosus

terat-oma

thym-oma

Suden: ani

infant: bebek
Death: 6lim
Syndrome: belirtisi

System/o: Sistem,
diizen

Lupi/lupus: kurt
Erythem/o: bosaltilan,
kizarikhk

- osis: anormal durum

Terat/o: hatali
sekillenmis fetiis
Oma: timor, kitle,
sivi toplanmasi

Thym/o: timis do-
kusu

Oma: tumor, kitle,
sivi toplanmasi

ani bebek olimd
sendromu

sistemik lupus eritema-
tozus

teratoma

timoma

bebegin uyku sirasinda
sebebi bilinmeyen 6limi

sebebi bilinmeyen cilt,
eklem, bobrek, vs gibi bircok
doku ve organ iltihabina
bagli bagisiklk sisteminin
bozuklugu sonucu ortaya
¢ikan bir hastalktir

embriyonun U¢ katina ait
bircok dokunun bir arada
gelismesi sonucu meydana
gelen, kesit yuziinde kil, dis,
yagh bir icerik bulunan kistik
yapilar, bazen kikirdak ve
kemik iceren timor

timuUs timoru

Tablo 6.3 Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Teshis

barium en-ema

bio-psy

bone marrow
aspirati-on

cyt-o-logic-al exam-
ination

ex-cis-ion-al bio-psy

hemo-gram

needle bio-psy
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Yontemleri Terimleri

Orijinal Terim Tiirkge Okunusu

En:icinde
Ema: durum

Bio: biolojik, hayat,
yasam
Psy: inceleme

Bone: kemik
Marrow: ilik
Aspir/o: uzaklastirma

Cyt/o: hiicre
Logic: mantik
Exam: arastirma

Bio: biolojik, hayat,
yasam

Psy: inceleme
Hemo: kan

Gram: 6l¢i, 6lclim
Needle: igne

Bio: yasam

Psy: inceleme

baryum enema

biyopsi

kemik iligi aspirasyonu

sitolojik muayene

eksisyonal biyopsi

hemogram

igne biyopsisi

kolon grafisi cekmek icin
baryum lavmani

doku almak

kemik iligi biyopsisi

sivi ve salgilarin hicresel
muayenesi

keserek doku alma

kan hiicresi sayimi

igne aspirasyonu ile doku
alma



Tip Terimleri

Posit/o: diizeltilmis
Positron: yonu
diizeltilmis elektron
tanesi, pozitif elektron
Mission: gondermek
Tom/o: esim, kesme
Graphy: kayit islemi

vicudun kesitsel
positron emisyon gorintusunin alinabildigi
tomografisi x isinlariyla ¢alisan
goruntileme yontemi

positron e-mission
tomo-graphy

radi/o: x 1sin1, radyoaktif

radio-graphy Graphy: kayit islemi

radyografi x 1sinlari goriintisu

gama isinlari yayan
radyoaktif bir izotopun

sintigrafi organizma ig¢indeki yolunu
izlemek temeline dayanan
teshis yontemi

Scint/i: parilti

scinti-graphy Graphy: kayit islemi

Tom/o: kesim, kesme

tomo-graphy Graphy: kayit islemi

tomografi kesit rontgen filmi
Ultrasound: ses Ustu yuksek frekansl ses

ultra-sono-graphy Graphy: kayit islemi it i dalgasi gorintlsi

Tablo 6.4 Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Cerrahi
Miidahale ve Ameliyat Terimleri

Orijinal Terim Tiirkge Okunusu

Bone: kemik
bone marrow Marrow: ilik kemik iligi . .
. . kemik iligi nakli
transplantation Trans: nakil transplantasyonu

Plant: yetistirmek, blyttme

Tablo 6.5 Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili Tibbi
Sadaltim ve ilag Terimleri

Orijinal Terim Tirkge Okunusu

An: cikis, an/o: anis
Algea: agri, alges/o: agri

An-alges-ic hassasiyeti, algesia:agri | analjezik agr kesici
hassasiyeti
-ic:ilgili

an-esthet-ic anestezik uyutucu
Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

anti in-flamma-tory in: olumsuzluk eki antiinflamatuar yangi giderici

Flame: yangi,
flammator: yangili
Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda
anti-anxiet-y agent anxi/o: rahat olmama, anksiyolitik kaygryi ¢ozen ilag
huzursuz
-eti/o: sebep, neden




Klinikte Kullanilan Terimler

anti-coagul-ant

anti-de-press-ant

anti-psych-o-tic

blood trans-fu-si-on

chemo-therapy

electro-shock therapy

hemo-static

hypn-osis
Hypno-tic
muscle relax-ant
narcot-ic

psycho-therapy

radio-theraphy

radio-therapy

re-anima-si-on

sedative
tran-quiliz-er

188

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda
Coagul/o: pihtilasma
Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

Press: baski

Ant-, anti-: Zit, karsl,
karsisinda

Psych: akil

-tic: ilgili, alakali
Blood: kan

Trans: nakil

Fusion: dokulme, bir
araya gelme

Chem/o: kimyasal
Therapy: Tedavi sureci

Electro-shock: Elektrik
garpmasi

Therapy: Tedavi sureci
Hem/o:kan
Static:duragan,
kontrollG

Hypn/o: uyku

Osis: durum, hal
Hypn/o: uyku

-tic: alakal

Muscle: kas

Relax: rahatlama
Narc/o: uyusma, uyku,
sersemlik

Psycho: akil

Therapy: Tedavi sureci

radi/o: x 15in1, radyoaktif
Therapy: Tedavi sureci
Re: geri, yeniden
Anime: canlandirma
Sedative: teskin eden

antikoagulan

antidepresif

antipsikotik

kan transflizyonu

kemoterapi

elektrosok tedavi

hemostatik

hipnoz
hipnotik
miyorelaksan
narkotik

psikoterapi

radyoterapi

radyoterapi

reanimasyon

sedatif
trankilizan

kanin pihtilasmasini 6nleyici

depresyona karsti ilag

psikoza karst ilag

kan nakli

hastaliklarin kimyasal
maddelerle tedavi sekli

elektrik soku ile tedavi

kanamayi durdurucu

uyutarak tedavi
uyku verici

kas gevsetici
uyusturucu

psikolojik tedavi

hastaliklarin x 1sinlar ya

da radyoaktif maddelerle
tedavisi

1sinlama kullanilarak yapilan
tedavi yontemi

yeniden canlandirma

teskin edici
kaygi giderici ilag



Tip Terimleri

Tablo 6.6 Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip, Geriatri, Pediatri Dallari ile ilgili

Kisaltmalar
ALL Akut Lenfosittik I6semi
AML Akut myeloid |6semi
Ba Baryum
BaE Baryum Enema
BT Bilgisayarli Tomografi
bx Biyopsi
EPO Eritropoetin Diizeyi
EST Elektrosok Tedavi
Hct Hemotokrit
Hgb Hemoglobin
IQ Zeka Testi (Intelligence Quontient)
iTP idyopatik Trombositopenik Purpura
KA Karsinoma
KLL Kronik Lenfosittik 16semi
KML Kronik myeloid 16semi
MET Metastaz
MR Manyetik Rezonans
NHL Non-Hodgkin Lenfoma
NSAII Non-sterodial antiinflamatuar ilag
OA Osteoartrit
PET Positron Emisyon Tomografisi
Plt Platelet Sayisi
Pz Protrombin Zamani
RT Radyoterapi
SLE Sistemik Lupus eritematozus
TKS Tam Kan Sayimi

Ogrenme Ciktisi

Cocuk hastaliklar: i¢in kul-
DPsikiyatri’'nin  baslica ilgi lanilan ameliyat terimleri-
alani nedir? nin ve yontemlerinin farkli-
liklarini yorumlayinz.

Haurladiginiz -~ ¢ocuklugu-
nuza ait ameliyatlar var ise
paylasiniz.




Klinikte Kullanilan Terimler

Hematoloji ve Kan yapilarini taniyabilme, bu
sistemlerin klinik terimlerini 6grenebilme

Kan viicudumuzda kalp ve damarlardan olusan dolagim sistemi igeri-
Kan ve Kanin Yapilari sinde bulunmaktadir. Kan i¢indeki yapilar sayesinde viicutta oksijen,
besin maddelerini, hormonlari, vitaminleri ve antikorlari dokulara ta-
styan ve olusan karbondioksit ve attk maddelerini viicuttan uzaklasti-
ran yasamsal stvidir. Kan kabaca plazma dedigimiz sivi ve sekilli ele-
mentlerden olugur. Bir tiip kan santrifiij edilirse altta kirmizi kiireler ve
tistte plazma olmak tizere iki ana kisma ayrilir. Yukaridaki hematoloji
ve kani olusturan yapilari ve isleyislerini ayrintili olarak aciklanmaya
caligilmugtir. Tablolarda ise bahsi gecen tp dalina iliskin klinik terimle-
rin yaziliglari, okunuglart belirtilmistir.

ktilari ve bolum oOzeti

Nikleer Tip, Radyoloji ve Onkoloji ile ilgili
klinik terimleri 8grenebilme

Radyoloji, x 1sinlar1 ve diger goriintiileme yéntemlerinin tipta tani ve
tedavi amaciyla kullanilmasi yukarida ayrinulari ile gosterilmistir. Rad-
yolojik tedavi ve tani tekniklerin bir digeri olan Niikleer Tip, radyo-
aktif elementlerle isaretli kimyasal molekiiller ve biyolojik materyaller
yardimiyla, insan hastaliklarinin tani ve tedavi sekilleri incelenmistir.
Onkoloji tiiméral hastaliklar: incelemesi, tani ve tedavi sekilleri belir-
tilmigtir. Kemoterapi ve 1sin tedavi bilinen yaygin tedavi ydntemleridir.
Yukarida bahsi gegen tip anabilim dallar: ile ilgili klinik terimlerini
tablolar seklinde agiklanmistir.

[

ogrenme ¢l

Radyolojik Tedavi ve
Tani Teknikleri

Pediatri ve Geriatri ile ilgili klinik terimlerini
o6grenebilme

Cocuk ve Yasli Yaslilik helfjrr{ligi, ygl{llga} b.agh olfualf olugan saglik soru.nla.rln.l ve bun-
Hastaliklar! ve Tedavisi larin tedavilerini belirtilmistir. Pediatri gocuk hastaliklar ile ilgilenen tp
ana bilim dali agiklanmigtir. Bu tp bilim dallar ilgili cerrahi miidahale
ve ameliyat terimleri ve devam eden tablo béliimlerinde ise tip ana bilim
dallarini ilgilendiren bozukluklarin, ayrinuli sekilde belirtilmistir.

Anesteziyoloji, Psikiyatri, Romatoloji Bilim
Dallarrile Klinik terimlerini 6grenebilme

Anesteziyoloji, Anestezi cerrahi sirasinda hastanin yasamuni stirdiirebilmesini, agri duy-
Psikiyatri, Romatoloji mamastini, uyumasini saglayan uygulamalari biitiinii olarak agiklanmig-
Bilim Dallari tir. Psikiyatri’ni baglica ilgi alani beyin hastaliklaridir. Psikiyatri béliim-
leri ayrinuli bir bicimde belirtilmistir. Romataloji biliminde Romatizma
oldukea genel bir terimdir ve kemik, kas ve eklemlerin etrafindaki agr:
veya acty1 ifade etmek icin kullanilan bilim dali yukarida ayrintisiyla
a¢iklanmustir. Bu tip anabilim dallari ile ilgili Semptom, teghis, tani, ubbi
sagalum ve ila¢ ve hastaliklarin tedavisinde kullanilan yontemler ile ilgili
klinik terimleri yukaridaki boliimiin tablolarinda agiklanmistir.




Tip Terimleri

Asagidaki bilim dallarindan hangisi tiimér ile
ilgili bilim dalini ifade eder?

A. Hematoloji
B. Romatoloji
C. Endokrinoloji
D. Onkoloji

E. Néroloji

Lenf Bezi biiytikltgiinii ifade eden terim han-
gisidir?

A. Splenomagali

B. Lenfadenopati

C. Hepatomagali

D. Ekimoz

E. Tumor

n Analjezik carifi asagidakilerinden hangisini
karsilamaktadir?

A. Iltihap giderici
B. Uyku verici

C. Ishal kesici

D. Agr kesici

E. Kusma Onleyici

n “Bunama’y1 ifade eden terim agagidakilerden
hangisidir?

A. Delirium

B. Senilite

C. Displazi

D. Geriatri

E. Demans

n Erken dogan ¢ocuga ne isim verilir?

A. Fetis

B. Bebek

C. Prematiire
D. Abortus
E. Siirmatiire

n Asagidakilerden hangisi uyusturucu ilag anla-
mindadir?

A. Analjezik
B. Hipnotik
C. Narkotik
D. Sedatif

E. Anestezik

n Tranklizan ilag tabiri asagidakilerden hangisi-

ne uyar?

A. Kaygi giderici

B. Uyku verici

C. Depresyonu Onleyici
D. Kusmay1 Onleyici

E. Hayal Gérdiiriicii

n Reanimasyon Nedir?

A. Hastay1 uyutma

B. Hastay1 ameliyata hazirlama

C. Yeniden canlandirma

D. Hastay1 Nakletme

E. Acik kalp ameliyatinda kalbi durdurma

n Miyorelaksan ifadesi Asagidakilerden hangi-
sine uymaktadir?

A. Agri kesici

B. lltihap giderici

C. Idrar sokiiriicii

D. Kas gevsetici

E. Anestezik etki yapict

Kanama Egilimini ifade eden terim asagida-
kilerden hangisidir?

A. Koagulasyon

B. Eritropoez

C. Trombopeni

D. Hemofili

E. Hemorojik Diyatez

191

MIpualbo Jgjau




neler 6grendik yanit anahtari

ﬂ

Klinikte Kullanilan Terimler

>
@

3

n

=

)

.

192

Yanitiniz yanls ise “Onkoloji Bélimiint”
konusunu yeniden gézden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallari ile Ilgili Semptom
ve Hastalik Terimleri konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallar ile Hgili Tibbi Sa-
galtm ve [lag Terimleri” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallart ile {lgili Semptom
ve Hastalik Terimleri” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallar ile Hgili Semptom
ve Hastalik Terimleri” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

o
I8

W

8

C

10.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallart ile [lgili Tibbi Sa-
galum ve Ilag Terimleri” konusunu yeniden
gozden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallart ile [lgili Tibbi Sa-
galum ve Ilag Terimleri” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallari ile Ugili Tibbi Sa-
galtm ve Ilag Terimleri” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallar ile Ugili Tibbi Sa-
galum ve Ilag Terimleri” konusunu yeniden
gdzden geciriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Onkoloji, Anesteziyo-
loji, Romatoloji, Hematoloji, Niikleer Tip,
Geriatri, Pediatri Dallari ile Ilgili Semptom
ve Hastalik Terimleri” konusunu yeniden
gozden gegiriniz.

Arastir 1

ciklarini salgilar.

Bazofilin gérevi Kanin damar i¢inde pithulagmasini engelleyen heparin parca-

Arastir 2

Arastir 3

Noenatoloji — Yeni Dogan i¢in kullanilan bilim dalini adidur.

Arastir 4

Dsikiyatri bir tp dalidir. Baglica ilgi alani beyin hastaliklaridir. Bu alanda giinlitk

Agri ile ugrasan bilim dali (Algoloji) yer almaktadir. k
dilde akil hastaligi, ruh hastaligy, sinirlilik halleri, ... denilen durumlar yer alir. k
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m Bolum 7

llac Bilimi Terimleri
_ ilac Bilimi ile ilgili Kavramlar llaglarin Uygulanmasi ve Dozaj Sekilleri
E 1 ilag bilimi ile ilgili kavramlari 2 ilaglarin uygulanmasi ve dozaj sekillerini
-_ tanimlayabilme acliklayabilme
e
=
O ilaglann Emilimi, Dagihmi, Metabolizmasi .
()] ve Vucuttan Atihmi llaclarin Siniflandirimasi
E 3 ilaclarin viicutta gegcirdigi asamalari ve etki 4 Tedavide kullanilan ilag gruplarini
(- mekanizmalarini aciklayabilme tanimlayabilme
o
| -
0O) - : i : :
:0 llaclarin Istenmeyen Etkileri llaclarin Recetelenmesi
5 ilaglarin kullanimi sirasinda olusabilecek 6 Recete ve e-recete hakkinda bilgi ve
istenmeyen etkileri siralayabilme becerilere sahip olabilme

Anahtar Sézcukler: « Farmakoloji * ilag * Dozaj * Farmakokinetik « Farmakodinamik * Advers Etki
* Recete




Tip Terimleri

GIRIS

[la¢ bilimi, ila¢ ad1 verilen maddeler, bunlarin
kaynaklari, fiziksel ve kimyasal ozellikleri, canlt
organizmada hareketleri, etki bicimleri, tedavi ya
da diger amagclarla kullanimi inceler. Bir bagka ifa-
deyle ilag, fizyolojik sistemler ya da patolojik du-
rumlari hasta yarari i¢in degistirmek, tedavi etmek,
korumak veya incelemek i¢in kullanilan maddedir.
Dilimizde ila¢ terimi ii¢ farkli anlamda kullanil-
maktadir, birincisi saglik calisani ve halkin baki-
styla, hastaliklarin tedavisi ya da tani1 konmast icin
kullanilan maddedir. Tkincisi, ilag bu amagla hazir-
lanan ve etken madde iceren (tablet, surup vb.) se-
killerdir. Ugiinciisii, ilag biyolojik sistemlerde etki
olusturan maddeler seklindedir. Ancak her biyolo-
jik etkiye sahip madde ila¢ degildir. Diinya Saglik
Orgiitii ilk olarak ilaci “alicinin yararina olmak
tizere, fizyolojik sistemler veya patolojik durumla-
r1 degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilan
veya bu amagla hazirlanan madde veya tiriinlerdir”
seklinde tanimlamistr. Daha sonra yeni gelisme-
ler tizerine ilact “canli bir organizmaya alindiginda
o organizmanin bir veya daha fazla fonksiyonunu
degistirebilen herhangi bir kimyasal madde” olarak
tanimlamugtir. Bu tanim da zaman igerisinde degis-
tirilerek “ilag, yasam olayini etkileyen herhangi bir
kimyasal maddedir” halini almistir. Ilaglarin etki
mekanizmalart aydinlandik¢a ve disiplinler arasin-
daki iletisim arttikga bilimsel olarak gecerli yeni
terimler ortaya ¢ikacakur. Bu boliimde giintimiiz
bilgileri 1s1g1nda, ubbin biitiin dallarinda kargilaga-
caginiz ila¢ bilimi terimlerine bakacagiz.

ILAC BILIMI ILE ILGILI
KAVRAMLAR

Farmakoloji (pharmaco-logy) ila¢ bilimidir.
[laglarin ya da ilag olabilme 6zelligi tastyan mad-
delerin biyolojik sistemler tzerindeki etkilerini
inceler. Biyolojik etkiler; bu maddelerin emilimi,
dagilimy, olast etki ve yan etkileri, yikilimi ve atli-
mi icermektedir.

ilag (Farmasétik Preparat)

Bir hastalig1 tedavi etmek ve/veya onlemek, bir
teshis yapmak veya bir fizyolojik fonksiyonu dii-
zeltmek, diizenlemek veya degistirmek amaciyla,
insana uygulanan dogal ve/veya sentetik kaynakl
etkin madde veya maddeler kombinasyonu beseri
tibbi (iiriin) ilagtir.

Receteye yazilan ilaglar 3 gruba ayrilir;

Ofisinal ilaglar

Farmakopeye uygun olarak eczane ortaminda
hazirlanan ve dogrudan hastaya sunulmak {izere
iiretilen tibbi iirtinlere verilen addur. C)rnegin, Sit-
rik asit surubu.

Farmakope
Tedavi edici etkisi kesin olarak kabul edi-
len etken madde ve preparatlarin formiil-
lerini, fiziksel ve kimyasal ozelliklerini,
taninma reaksiyonlarini, saflik kontrolle-
rini, mikear tayini ve saklama kogullarini
bildiren resmi kitap.

Maijistral ilaclar

Bir hastaya yazilan bireysel receteye uygun ola-
rak eczanede hazirlanan tibbi iiriinlerdir. Ornegin,
Kodein kase.

Mustahzarlar (Preparatlar)

Bir firma tarafindan standart bir formiilasyona
gore belirli bir farmasotik sekle sokularak, biyiik
olgekete tiretilen, 6zel olarak ambalajlanip iireticinin
koydugu, onu benzer tiriinlerden farklilagtiran 6zel
bir isim altinda pazarlanan bir veya birden fazla sa-
yida etken madde iceren ruhsatli tiriinlerdir. Giini-
miizde ilaglarin biyiik ¢ogunlugu bu gruptadir.

Biyobenzer Ilaglar: Ruhsatli biyolojik referans
bir ilaca (orijinal biyoteknolojik iiriin) benzerlik
gosteren ilaglara biyobenzer ilag denir. Orijinal
biyoteknolojik iiriinlerin patent siiresi dolduktan
sonra Uretilebilirler. Biyobenzer iriinlerin etkin
maddeleri, ilgili biyolojik referans ilaglarin benze-
ridir. Biyobenzer ve biyolojik referans ilaglar genel
olarak ayni giigte ayn1 hastaligs tedavi etmek ama-
cryla kullanilir.

ilaclarin Adlandiriimasi

Kimyasal Ad (Etkin Madde)

Uluslararas: kurallara gore belirlenen ilacin
kimyasal formiiliiniin adidir. Ornegin, Fentanil
Sitrate.
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Jenerik Ad

[lacin ticari isminden bagimsiz olarak, her tilke-
de ulusal resmi kuruluslar ve Diinya Saglik Orgji-
ti tarafindan onaylanan, genellikle basit, kisa, tek
kelime, kolay soylenebilir ve yazilabilir olan, tibbi
kullaniligi (anatomik, fizyolojik, patolojik, farma-
kolojik) ile ilgili ¢agrisim yapmayacak, daha ¢ok
kaynagini ve kimyasal yapisini hatirlatacak sekilde
iletisim birligini ve diizenini saglamak tizere her
yeni ilaca verilen isimdir. Ornegin, Parasetamol.

Mistahzar Adi (Ticari Ad)

Uretici firma tarafindan verilen 6zel addir. Ayni
etken maddeyi iceren birden ¢ok ticari isim ola-
bilir. Ayni etken maddeyi iceren, ticari ismi farklt
olan ilaglar birbirinin muadilidir.

ilaclarin Kaynaklari
Dogal Kaynakh ilaglar
Mikroorganizmalar ve Mantar Kaynakli

llaglar
Cesitli antibiyotikler bu grupta yer almaktadir.

1 ilag bilimi ile ilgili kavramlari tanimlayabilme

Ogrenme Cikusi

: iliskilendir AnIat/PayIas

Bitkisel Kaynakli ilaglar

Alkaloidler, glikozidler ve regineler bu grup-
tadur.

Hayvansal Kaynakli ilaglar

Heparin ve insiilin bu gruptadir.

Iinsan Kaynakii llaglar

Kan iiriinleri, insan idrarindan elde edilen ade-
nohipofiz hormonlart bu gruba érnektir.

Sentetik ve Yari Sentetik ilaglar

Kimyasal sentez yoluyla elde edilen
ilaclar

[laglarin biiyitk gogunlugu bu yolla elde edil-
mektedir.

Biyoteknoloji Uriinii llaglar

Rekombinant DNA teknolojisi ile elde edilen
bir kan tiriinii olan antihemofilik faktor bu gruba
ornektir.

Q Q

g — pr— o
Guniimiizde  eczanelerde Biyobenzer ilaglar ile stan- Bir maddenin ilag olabil-
neden majistral ilag hazir- dart formiilasyonda ki ilag- mesi i¢in neler gerektigini
lanmaktadir? lar1 karsilastirin. diisiiniin.

ILACLARIN UYGULANMASI VE DOZAJ SEKILLERI

Bir ubbi etkin madde kullanim i¢in uygun bir dozaj sekline (farmasotik sekil) sokulduktan sonra ilag
haline gelir. Dozaj sekli amaglanan kullanim yolu dikkate alinarak yapilir. Doktor ve hasta tarafindan kul-
lanim kolayligi da saglar.

Dozaj: Hastanin belirli bir zaman araliginda almas: gereken dozun miktar, say1 ve sikligidir. Ornegin,
giinde 3 kez 500 mg Parasetamol tablet.

Doz: Bir defada alinan ilag miktarina denir. Ornegin, 500 mg Parasetamol tablet.

Giinliitk Doz: 24 saatlik zaman diliminde kullanilacak ilag miktaridir. Ornegin, glinde 3 kez.
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Tip Terimleri

Doz Araligr: Giinliik dozun hastaya verilir-
ken iki doz arasinda kalan zamandir. Ornegin. 8
saatte bir.

Efektif Doz (ED): Istenen etkiyi meydana ge-
tiren dozdur.

Minimum Ftkin Konsantrasyon (MEK):
[laglarin etkili olduklar1 dokularda kendilerinden
beklenen etkilerinin goriilebilmesi icin gereken
esik diizeye minimum etkin konsantrasyon denir.

Terapotik Doz: Ilacin bir hastalig1 tedavi ede-
bilmesi igin gereken miktardir.

Oral, Okuler ve Nazal Uygulamalar
Icin Dozaj Sekilleri

Kati Dozaj Sekilleri

[lacin oral (agiz yoluyla) alimt igin hazirlanan
dozaj sekilleridir.

Tablet

Etkin maddenin dolgu maddesi, baglayict ve
yardimci maddelerle mekanik olarak basilmasi yo-
luyla tiretilir.

Cigneme Tableti

Agizda ¢ignenerek kullanilir.,
Enterik Tablet

Mide asidinde bozulacak ilaglar barsakta ¢ozii-
necek sekilde ince bir film tabakast ile kaplanir.

Film Tablet, Draje

Hosa gitmeyen tat ve kokuyu maskelemek, ila-
cin yutulmasini kolaylastirmak icin hazirlanan tab-
let sekilleridir. Renkli kaplama olanag: saglanmis
olur.

Kontrollii Salim Tableti

[lacin kan diizeyinin hizli yiikselmesinin isten-
medigi veya viicutta kalis siiresi kisa olan ilaglarin

etkisini uzatmak i¢in emilimin yavaslatlacag: du-
rumlarda kullanilir.

Sublingual Tablet

Hizli etki beklenen ya da midede bozulan ilag-
lar i¢in kullanilan tablet seklidir.

Kapsul
Genellikle jelatinden yapilmus i¢ ice gegebilen
silindirler icerisinde toz veya graniiller igerir.

Sivi Dozaj Sekilleri

Efervesan Tablet

Kullanilmadan hemen 6énce suda eritilerek kul-
lanildig1 igin kat1 dozaj sekli olarak kabul edilmez.
Sikistirllmig efervesan tozlardir.

Surup

Cogunlukla konsantre seker ¢ozeltisinde etkin
maddenin oldugu farmasotik preparatur. Bakteri
ve mantar tiremesini engellemek igin ¢ogu zaman
antimikrobik koruyucular katlir.

Cozelti (Soltisyon)
[lacin uygun bir ¢6ziicii sivi igerisinde eritilerek
hazirlanmasindan olugan berrak soliisyondur.

Stispansiyon

Suda ya da yagda dagilmis suda ya da yagda ¢o-
ziinmeyen kati ilag parcaciklarini iceren karigimdir.
Sulandirildiklarinda uzun siire stabil kalmayacak
ilaglar kullanilacaklari zaman sulandirilmak iizere
toz halde hazirlanir, buna kuru siispansiyon denir.
Genellikle antibiyotik siispansiyonlart bu gekilde
hazirlanir. Bekletildiginde kat parcaciklar ¢okebil-
digi icin kullanmadan 6nce ¢alkalamak gerekir.

GOz Damlasi

Goz (konjoktivaya) mukozasina uygulanmak
lizere tasarlanmustir. Steril olarak hazirlanir.

Burun Damlasi

Burun mukozasinda uygulanmak {izere tasar-
lanmigtir. Temas siiresini uzatmak icin vizkositesi
(yogunlugu) artrilmis ¢ozeldiler seklinde formiile
edilmistir.

Parenteral, Pulmoner, Rektal_veya
Vajinal ve Dermal Uygulama I¢in
Dozaj Sekilleri

Parenteral Dozaj Sekli

Injeksiyon ¢ozeltisi, enfeksiyon ajanlarindan,
pirojenlerden ve yabanci materyallerden arinmig
olmalidir. Cogu zaman camdan yapilmis ampul ya
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da flakon seklinde kiigiik kaplara konur. Injeksiyon
yapilan bélgede doku harabiyetini 6nlemek igin
viicut stvilartyla ayni pH ve ozmotik basinca sahip
olmalidir. Injeksiyon sekilleri uygulandiklart bolge-
ye gore adlandurilr;

Intravenéz (IV, Damar icine),

Intramiiskiiler (IM, Kas igine),

Intraartikiiler (Eklem icine),

Intratekal (Subaraknoid veya subdural bosluk
icine),

Intrakameral (Géziin 6n odacigina),

Subkiitan (Deri altina).

Pulmoner Dozaj Sekli

[laglar inhalasyon yoluyla solunum yolunun
mukozal ylizeyine (brons mukozasina ya da daha az
oranda alveol membranina) aerosol seklinde piis-
kiirtiilerek uygulanir. Aeresol bir gaz (hava) icinde
stvi veya kat partikiillerin dagialmasidir. Aerosol-
ler basing altinda tutulan kaplarda saklanr. Ilaglar,
brons diiz kaslarini veya brons mukusunu etkilen-
mesi istendiginde ya da sistemik etki istendiginde
(anestezi gazlart gibi) inhalasyon yolu kullanilir.

Rektal veya Vajinal Dozaj Sekli

Rektal uygulama i¢in supozituvarlar, vajinal yol-
dan uygulama icin de vajinal tablet ya da oviiller
vardir. Rektal uygulamada sistemik dolagim igine
emilim amaglanabilir. Vajinal uygulamada ise ilacin
etkisi genellikle uygulamanin yapildig: alan ile si-
nirhidir. Yag ile karistirilarak hazirlanan ilag oda si-
cakliginda kat1 haldedir fakat rektum veya vajinada
erir. Bunun sonucunda yagli film mukoza ytizeyine
yayilir ve ilacin mukozadan gegisi miimkiin olur.

Ogrenme Ciktisi

Dermal Dozaj Sekli

Cilt ylizeyine tatbik edilen, cildi koruma ve
bakimini saglama ya da cilde disaridan lokal etki
istendiginde veya sistemik etki istendiginde kulla-
nilan dozaj sekilleridir.

Cilt icin Dozaj Sekilleri

Toz Pudra: Karsi kargiya gelen deri yiizeyleri
arasinda siirtiinmeyi azaltirlar. Tozlar kurutucu etki
gosterir.

Merhem (Pomad): Lipofilik (yagli) bir sivaga
%10’a kadar toz madde karistirilir. Su icermeyen
ve suda ¢oziinmeyen yagl preparatlardir. Kremler-
den daha brtiiciidiir. Ozellikle kronik kuru lezyon-
larda kullanilir.

Pat: %10°dan fazla toz haline getirilmis kat
madde iceren merhemdir. Ornegin, dis macunlari.
Lipofilik Krem: Suyun yagdaki emiilsiyonu-
dur. Siirtilmesi merhem ve pata gore daha kolaydr.
Jel: Uygun hidrofilik ya da hidrofobik bazlar
icindeki etkin maddeden olusur, genellikle su ice-
rikleri fazladir. Ozellikle saglt deri ve yiize uygulanur.

Losyon: Suda ¢oziinmeyen kat bilesiklerin
sulu stispansiyonudur. Serinletici etkisi vardir.

Tasiyici Olarak Dermatolojik Dozaj
Sekilleri

Bir ilacin etki bélgesine ulasabilmesi icin;

Lokal etki, ilacin ciltten emilmesi seklinde ola-
bilir; glikokortikoid igeren bir merhem gibi.

Sistemik etki, ilacin ciltten emildigi bir depo
bulunur. Bu transdermal tastyict sistem, viicuda

yapustirilarak infiizyona benzer sekilde uygulamaya
imkan saglar.

2 ilaglarin uygulanmasi ve dozaj sekillerini agiklayabilme

[laglarda neden farkli dozaj

sekilleri vardir? . .
inceleyin.

Terapotik dozun Dbelirlen-
mesinde yapilan caligmalar:

Efektif doz ile minimum
etkin konsantrasyon arasin-
daki baglantiyr anlatin.
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ILACLARIN EMILiMi, DAGILIMI, METABOLIZMASI VE VUCUTTAN
ATILIMI

[lacin viicuda alinmasindan sonra goriilen emilim (absorpsiyon), dagilim, metabolizmast (biyotrans-
formasyon) ve atilimi (eliminasyon) olaylarini kantitatif olarak ve zaman boyutu i¢inde incelenmesine far-
makokinetik denir. Farmakolojik aktivite gdsteren bu molekiillerin dokulardaki etki yerlerine alinmalari,
hareketleri, baglanmalar: ve etkilesimlerinin incelenmesine de farmakodinami denir.

Uygulama |, .. Plazmadaki 2 P29"'M | 5 kulardaki 3 Metabolizma Dokulardaki

Alanindaki ila i _— ilag
ilag ¢ ac Metabolitleri
4
g o
f//”b Q:\\

idrar, feces ve safradaki
ilag ve/veya ila¢ metabolitleri

Sekil 7.1 ilaglarin emilim, dagilim, metabolizma ve atilimi.

ilaclarin Emilimi

Emilim ilaglarin uygulama bélgesinden kan dolasimina gegisidir. Emilimin hizi ve derecesi uygulama
yoluna baglidir. Intravensz yolla verilen ilaglarin tamami sistemik dolasima geger. Diger yollarla uygulanan
ilaglarin emilimi kismen azalabilir. Ornegin oral yol ile alinan ilaglarin gastrointestinal sistemde ¢oziilmele-
ri ve barsak mukozasindan ge¢meleri gerekir. Bazi hastaliklar veya gidalar bu siireci etkileyebilir.

[laglarin gastrointestinal sistemden emilimi kimyasal 6zelliklerine baglt olarak pasif difiizyon ya da
aktif transport yoluyla olur.

Pasif Difiizyon: Kimyasal maddelerin hiicre zarindan, derisimin yiiksek oldugu bolgeden derisimin
diisiik oldugu bolgeye dogru ve derisim farki ile orantilt bir hizda gegmesidir. Ilaglarin gok biiyiik bir kismi
viicuda bu sekilde girer. Yagda ¢oziinen ilaglar biyolojik membranlar kolayca asarken, suda ¢oziinen ilaglar
hiicre zarlarini gegirgen kanallar sayesinde gegebilirler.

Aktif Transport: [lag molekiillerinin hiicre zarindan bir yogunluk veya elektrokimyasal bir engele kar-
s1, diisiik yogunlukta oldugu ortamdan daha yogun olan ortama “tasiyici” denilen bir endojen molekiile
baglanarak ve yiiksek enerjili fosfat (ATP, adenozin trifosfat) yardimiyla tasginmasidir. Ornegin levodopa,
lityum.

flacin gastrointestinal sistemden emilimini etkileyen faktorler; midenin pH’si, mide bosalmast ve bar-
sak hareketleri, ilacin partikiil biiyiiklaigii, besinlerin varligi, viicudun pozisyonu, egzersiz, emilim alanini
azaltan hastaliklar (6rn. Crohn hastalig1), bazi ilaglari metabolize eden dogal intestinal mikroflora.

Biyoyararlanim: Bir ilacin dozaj seklinden emilerek sistemik dolagima gegme hizi ve derecesidir. Biyo-
yararlanimi etkileyen faktorler; karacigerden ilk gecis etkisi, ilacin ¢oziintirligii, kimyasal kararsizlik, ilag
formiilasyonunun yapusidir. Ilk gegis etkisi, ilaglarin sistemik dolagima katilmadan 6nce 6nemli miktarda
metabolize edilmesidir. Ilaglarin biiyitk bsliimii igin bu olayin fazla 6nemi yokeur. Ilk gegis etkisinden
onemli ol¢iide etkilenen ilaglar, viicuda ilk girislerinde karacigerden ge¢meyi gerektirmeyen diger yollar-
dan (parenteral veya sublingual yol gibi) verilirse bu etkiye maruz kalmazlar. Bunun nedeni ilacin sistemik
dolagim i¢ine dagildiktan ve seyreldikten sonra karacigere gelmesidir.

Biyoesdegerlik: Farmasotik esdeger olan iki ilacin ayni molar dozda verilisinden sonra biyoyararla-
nimlarinin ve etkilerinin hem etkinlik hem de giivenlik agisindan ayni olmasini saglayacak kadar benzer
olmasidur.

Ilag Reseptérii: Bir ilact baglayip farmakolojik etkilerine aracilik eden, hiicre yiizeyi veya iginde bulu-
nan 6zdes bir hedef olan makromolekiildiir.
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Agonist: Bir reseptorle etkileserek, o reseptor
icin karakteristik olan bir fizyolojik veya farma-
kolojik cevabin ortaya ¢ikmasini saglayan endojen
maddeye veya ilaca agonist denilir.

Antagonist: Agonist ile ayni reseptor veya bag-
lanma bélgesi icin yarisarak agonistin etkisini azal-
tan veya onleyen, ancak kendisi herhangi bir yanit
olusturmayan maddedir.

ilaglarin Dagilimi

[laglarin dagilimy, ilacin geriye déniisiimlii ola-
rak kan dolasimindan, hiicreler arasi alana (hiicre
dist sivi) ve/veya hiicre ici siviya gegmesidir. Bir
ilacin plazmadan hiicreler arasi alana ge¢mesini et-
kileyen faktdrler; kan akimi, kilcal damarlarin ge-
cirgenligi, ilacin doku ve plazma proteinlerine (en
onemlisi albiimin) baglanma derecesi ve ilacin ne
kadar lipofilik (yagda ¢oziinebilme) olduguna bag-
lidir.

Doruk Konsantrasyon: Bir ilacin tek bir dozu-
nun verilmesinin ardindan plazmada ulasilan mak-
simum (doruk) ilag konsantrasyonudur.

[laglarin etkileri, etki yerlerine ve bigimlerine
gore gruplandirilarak incelenebilir.

Etki Yerine Gore ilaclarin Etkileri

lyon Kanallari Uzerinden Etkiler

[laglar iyon kanallari ile etkileserek bu kanala
ozgii iyon hareketlerini degistirebilirler. Bu olayda
hiicre i¢i iyon derisimleri ve bunlarla olusan hiicre
islevlerini etkiler. Lokal anestezikler, sodyum ka-
nallarini kapaur, sinir yanidarini engeller ve agri
duyumunu ortadan kaldirir.

Enzimler Uzerinden Etkiler

[laclar enzimlerin sentezini etkileyerek, enzim
aktivasyonuna veya inhibisyonuna neden olabilir-
ler. Oral antikoagiilanlar, pihulasma faktorlerinin
sentezini engelleyerek etki gosterirler.

Tasiyicilar ve Aktif Transport Uzerinden
Etkiler,

llag Reseptérii Uzerinden Etkiler
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Etki Bicimine Gore ilaglarin Etkileri

Kimyasal Yoldan Etkiler

Lokal antiasitler mide asidini nétrallestirerek
etki gosterir.

Yerine Koyma (substitliisyon) Yoluyla
Etkiler

Hipotiroidide eksik tiroid hormonu disaridan
verilerek tedavi yapilir.

Organizmada Aktif Bir Maddeyi Aciga
Cikararak Dolayli Etkiler

Siilfoniliire grubu oral hipoglisemik ilaglar in-
siilin salgilatarak etki yaparlar.

ilaca Yaniti Degistiren Etkenler

Organizmanin yapisi veya organizma/gevre ilis-
kisi ile ilgili cesitli etkenler ilaca yanitlar tizerinde

etkilidirler.

Viicut agirhgi ve dagiim hacmi

Viicut agirligt hem yagla, hem de eriskinde de-
gisiklik gosterir ve sabit dozlamada ilag konsantras-
yonlarini ve etkisini degistirebilir. Dagilim hacmi
de yasa gore degisir. Ornegin stvi hacmi gocukta
eriskine gore daha fazladir. Ayrica eriskinde sis-
manlikla yag dokusu hacmi, 6demle su hacmi artar.

Yas

[lag etkileri farmakokinetik farkliliklar nedeniy-
le bebek, ¢ocuk ve yaslilarda ila¢ etkinlikleri degi-
sebilir.

Eliminasyon Organlarinin Hastaliklari

Bobrek yetmezligi 6nemlidir, yas artukea bob-
rek kapasitesi azalmakta ve bu yolla elimine edilen
ilaglara duyarlilik aremakeadir.

Cinsiyet

Yag dokularinin dagilimi ve depolanma 6zellik-
leri iki cinsiyet icin farklidir. Erkekte kas dokusu
daha fazladir. Bu yapisal farklilik ilaglarin dagilimi-
nt etkilemekeedir.



Tip Terimleri

Uygulama Yolu

Hizli absorbsiyon, hizli eliminasyona yol acar.

Verilis Zamani
Giin igi, ay ici ve yil ici biyoritimler farklilik
gostermektedir.

Diyet
Besin alma aligkanlig1 ve igerigi ilaclarin biyoya-
rarlanim ve emilimini etkilemekrtedir.

Hastaliklar

Karaciger hastaliklari ila¢ eliminasyonunu etki-
lemektedir.

Hastanin Uyumu

Cocuk ve yaslilarda, ayrica ruh hastaliklari gibi
iletisim sorunlar1 olanlarda ilacin kontrol altinda
verilmesi gerekir. Hastanin uygulanan tedaviye
uyma istegi ve derecesine uyung denir.

ilaglarin Plasebo Etkisi

[laglar, kisiye baglt olarak, tanimlanmus bir far-
makolojik etkisi olmamasina karsin, etkinlik goste-

rebilirler. Bu etki plasebo etki olarak adlandirilir.

ilaclarin Metabolizmasi

Ha(;larm viicutta, birbirini izleyen ve genellikle
iki basamakta tamamlanan (Faz I ve Faz II) biyo-
kimyasal tepkimelerle (yiikseltgenme, indirgenme,

Ogrenme Ciktisi

hidroliz, konjtigasyon vb.) etkin bicime getirilmesi,
etkisizlestirilmesi veya ¢oztiniirligii arturlarak or-
ganizmadan daha kolay aulacak sekle doniistiiriil-
mesine ilaglarin metabolizmasi denir.

Bobreklerin, hiicre membranlarini gegerek dis-
tal tiibiiller tarafindan emilen lipofilik ilaglart vii-
cuttan yeterli derecede atilmalar1 miimkiin degil-
dir. Bu nedenle yagda ¢oziinen ilaglar, Faz I ve II
ad1 verilen iki ana mekanizma ile 6nce karacigerde
metabolize edilirler.

flacin Yarllanma Omrii: Viicut swilarindaki
ilag konsantrasyonunun baslangi¢ degerinin yarisi-
na diismesi icin gecen siiredir. Bu siireyi uzatacak
bir hastaligin veya organ yetmezliginin oldugu du-
rumlarda doz ayarlamasi yapilir. ilacin yarilanma
omriinii uzatan fakedrler; rekeal plazma akiminda
azalma (6rnegin, kalp yetmezligi), metabolizma-
nin azalmast (6rnegin, karaciger sirozu), plazma
proteinine baglanan ilacin plazma proteininden
ayrilmasina neden olan ikinci bir ilacin verilmesi,
ilacin auliminda azalma (6rnegin bobrek hastaligi-

na bagli olarak).

ilaclarin Atilimi

[laglarin viicuttan atilmalari gesitli yollarla olur.
En 6nemli aulim bobreklerden idrarla atilmalari-
dir. Diger yollar safra, bagirsaklar, akcigerler veya
emziren annelerde siitle atilmalaridir. Ilaglar ya hig
degismeden, ya da bir kismi kimyasal doniisiime
(biyotransformasyona) ugradiktan sonra, degisme-
mis ila¢ ve metabolitleri seklinde atilirlar. Tamami
degismeden aulan ilag sayis1 cok azdir.

verilen

Intravenoz

yolla
ilaclarin tamami sistemik
dolagima geciyorsa neden
biitiin ilaglar bu yolla veril-
miyor?

Hasta uyuncunun 6nemini
degerlendirin.

ibuprofen’nin emilimini,
dagilimini ve etkisini ince-
leyerek arkadaglarinizla pay-
lagin.
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ILACLARIN SINIFLANDIRILMASI

[laglar, kullanildigi durum ve kullanilma amag-
lara gore “Farmakolojik Gruplar” olarak ya da
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan desteklenen, yo-
netilen ve gelistirilen “Anatomik Terapétik Kim-
yasal (ATC)” sistemine gore siniflandirilmakeadir.
ATC sisteminde ilaglar etkili olduklari organ veya
sistemleri ile kimyasal, farmakoloji ve terapotik
ozelliklerine gore farkl gruplara ayrilirlar.

_Sindirim Sistemi ve Metabolizma
llaclari

Asit ile iligkili Bozukluklarin
Tedavisinde Kullanilan llaclar

Mide ve duodenal peptik iilserde, sindirim si-
vilari submukozaya kadar igler. Bu olay, korosif
hidroklorik asit ile mukoza yiizeyinde koruyucu
tabaka gorevi goren asit-nétralize edici mukus ara-
sindaki dengenin bozulmasiyla ortaya ¢ikar. Her
hastada olmamakla birlikte, mukozadaki hasar He-
licobacter pylori’nin mide mukusuna yerlesmesiyle
artar. Bu gruptaki ilaglar; asit miktarinin azaltilma-
stigin, H, reseptor antagonistleri ve proton pompa
inhibitorleri (6rnegin, Famotidin, Lansoprazol),
koruyucu unsurlarin artirilmasi (6rnegin, Sukral-
fat) ve Helicobacter pylori’nin (6rnegin, Klaritro-
misin) yok edilmesi i¢in kullanilir.

Antiemetikler ve Bulantiya Karsi
Kullanilan llaclar

Emezis (kusma) midenin ters yonde bosalmasi-
dir. Bu gruptaki ilaglar, hareket hastaligi (6rnegin,
Difenhidramin), gebelik kusmalari, kanser kemo-
terapisinde kullanilan (sitotoksik) ilaglara bagli
kusmalar (6rnegin, Ondansetron), radrasyon teda-
visine bagli kusmalar veya ameliyat sonrasi kusma-
lar1 onlemek icin kullanilir.

Safra ve Karaciger Tedavisi

Safra taglarinin ¢oziinmesini saglayan ilaglar (6r-
negin, Ursodeoksikolik asit), safra kesesini uyararak
kasilmasini ve icinin bogalmasini saglayan ilaglar
(6rnegin, Magnesium siilfat) bu grupta yer alir.
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Kontipasyonda Kullanilan ilaclar

Kontipasyon (kabizlik) tedavisinde barsak pe-
ristaltimini (hareketini) uyararak ve/veya barsak
icerigini yumusatarak defekasyonu (bosaltimi) ko-
laylastiran ilaglar bu gruptadir.

Antidiyareyik, Intestinal )
Antiinflamatuvar, Antienfektif llaclar

Diyare (ishal) nedeni, bircok bakteri ya da vi-
riistin bagirsak mukozasindaki dengeyi bozmast
sonucu ortaya ¢ikar. Tedavisinde amag; dehidra-
tasyon (su kaybi) ve elektrolit kaybinin ve agiri sik
defekasyonu onlemektir. Adsorban tozlar (6rnegin,
Aktif komiir), oral rehidratasyon soliisyonu (6rne-
gin, Glukoz iceren tuz soliisyonlari), opoidler (6r-
negin, Loperamid), antienfektif ilaglar (6rnegin,
kotrimoksazol) bu gruptadir.

Ulseratif kolit ve Chron hastaliklarinin tedavide
intestinal antiinflamatuvar ilaglar; aminosalisitatlar
(6rnegin, Mesalazin) ve kortikosteroidler (6rnegin,
Prednizolon) kullanilmaktadir.

Antiobezite ilaclari

Obezite viicut yag miktarinin artmast olarak
tanimlanir. Istah kesiciler ve yag emilimini azaltan
ilaglar bu gruptadir. Ornegin, Orlistat yag emili-
mini azaltir, Sibutramin istah kesici 6zelligi vardur.

Dijestanlar

Yetersiz enzim salgilanmasi durumunda sindi-
rime yardimct olan enzim karigimlari iceren ilaglar

bu gruptadir.
Diyabet Tedavisinde Kullanilan ilaglar

Tip 1 diyabet

Pankreastaki beta hiicrelerinin otoimmiin yiki-
minin ardindan olusan insiilin eksikligine baglidur.
Insiilin verilmesi gerekir. Insiilin iceren preparat-
lar; kisa etkili, orta etkili, kisa-orta etkili karisim ve
uzun etkili olarak ¢esitli dozaj sekiller vardir.

Tip 2 diyabet

Insiilin salgilanmasindaki azalmaya ya da insii-
linin etkisine periferik diren¢ gelismesine baglidir.
Yalniz diyet ile kontrol altina alinamazsa oral an-
tidiyabetik ilaglar ya da insiilin verilmesi gerekir.

Ornegin, Gliklazid.



Tip Terimleri

Vitaminler ve Mineral Destekleri

Vitamin ve mineraller eksiklik durumlarinin 6nlenmesinde ve tedavisinde ya da beslenmenin yetersiz
oldugunun bilindigi durumlarda kullanilir. A (retinol) vitamini, B (tiamin, piridoksin hidrokloriir, ribof-
lavin) grubu vitaminler, C (askorbik asit) vitamini, D (kalsiferol) vitamini, E (tokoferol) vitamini, K vi-
tamini ve multivitamin preparatlar (gesitli oranlarda vitamin karigimlar) vardir. Yagda eriyen vitaminler;
A, D, E ve K vitaminleri viicutta birikebilecegi i¢in doktorun onerdiginden fazla kullanilmamas: gerekir.
Suda eriyen vitaminler; B grubu vitaminleri ve C vitaminidir.

Minerallerin; kalsiyum ve magnezyum, fosfor, floriir, ¢inko ve selenyum igeren preparatlar: vardir. Yal-
nizca yetersizliklerinin doktor tarafindan tespit edilmesi halinde kullanilmasi gerekir.

Tonikler
[stahsizlikta kullanilan geleneksel ilaglardir.

Tablo 7.1 Sindirim Sistemi ve Metabolizma ilac Terimleri

Tiirkce Y:
Orijinal Terim s ge- S Ne LELTT]
Sesletim

ant-acid (antiasit) Mide asidini notralize eden madde.
anti-diarroe-ic (antidiyareik) ishal (diyare) 6nleyen ve tedavisinde kullanilan madde
anti-emetic Kusmayi 6nleyen ve kusma tedavisinde kullanilan madde.

(antiemetik)

Yanglyi 6nleyen veya yangiyla kendini gosteren durumlarin

anti-inflamma-tor antienflamatuvar C
y ) tedavisinde kullanilan madde.

anti-diabet-ic (antidiyabetik) Diabetes mellitus tedavisinde kullanilan madde.

anti-obesit (antiobezite) Vicutta asiri yag birikimi sonucu beden kiitle indeksi 30
y kg/m? olan hastalarin tedavisinde kullanilan madde.

anti-spasmod-ic (antispazmotik) Diiz kaslarin kasilmalarini gideren veya 6nleyen madde.

Kan ve Kan Yapan Organ ilaglarl

Bu boliimdeki ilaglar hematopoetik sistemle ilgili ti¢ 6nemli fonksiyon bozuklugunun, tromboz, kana-
ma ve anemi tedavisinde kullanilirlar.

Antitrombotik ilaglar

Damar sisteminin delici ve kesici fiziksel yaralanmalar sonucu trombosit, endotel hiicreleri ve pihtlag-
ma faktorleri arasinda olusan bir takim etkilesimler sonucu trombosit-fibrin tikact olusmasidir. Travmatik
bir etki olmadan kanin, kan damarlar1 ve kalpte istenmeyen pihtt olusturmasi ise patolojik bir durumdur.
Kan damarlari ve kalpte olusan pihtiy1 pargalayan ve ¢éziilmesini saglayan ilaglar bu gruptadir. Ornegin,
Doku plazminojen aktivatérii (tPA).

Antihemorajikler

Hemofili hastaliginda oldugu gibi kanama durdurucu faktorlerin eksikliginde, gastrointestinal cerrahi
sonrast gibi durumlarda durdurulamayan kanama gériiliir. Hemofili, en stk Faktor VIII ve IX’ un eksikli-
ginde ortaya ¢ikar. Faktor igeren kan {iriinleri, bazi dogal proteinler (6rnegin, Protamin siilfat), K vitamini
ve sentetik antagonist ilaglar (6rnegin, traneksamik asit) bu gruptadur.
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Antianemik ilaclar

Anemi, eritrosit sayisinin, hemoglobin igeriginin veya her ikisinin birden azalmasi ile olusan bir hasta-
liktir. Tedavisinde tipinin belirlenmesi sarttir. Oral ya da parenteral demir, folik asit, epoetin alfa, epoetin
beta, hidroksiiire anemi tipine gére kullanilan bu gruptaki ilaglardandr.

Tablo 7.2 Kan ve Kan Yapan Organ ilaglari Terimleri

| Tiirkge Y.
Orijinal Terim urkee Yazim ve

Sesletim
anti-anem-ic (antianemik) Kansizhigi 6nleyen veya tedavi eden madde.
anti-fibrino-lytic (antifibrinolitik) Fibrinolizi engelleyerek fibrin erimesini 6nleyen madde.
anti-hemophil-ic (antihemorajik) Kanama durdurucu faktor eksikliginde kullanilan madde.

Atardamarlarin ve toplardamarlarin ¢eperinde ve icinden
kan dolasan yapay yuzeylerde trombdus olusmasini ve

anti-coagulant (antikoagulan) . . -
gelismesini engelleyen ve kanin pihtilasma yetenegini
azaltan madde.

anti-thrombo-tic (antitrombotik) Trombus (tikag) olusumunu veya gelismesini engelleyen
madde.

haemo-static (hemostatik) Kanamayi 6nleyen veya durduran madde.

Kardiyovaskiiler Sistem ilaclari

Kalp Tedavisi

Kalp kasinin kasilma giiciinii artiran ilaglar bu gruptadir. Ornegin, Dijitoksin (kalp glikozidi), Milri-
non (fosfodiesteraz inhibitorii).

Antihipertansifler

Hipertansiyon, diyastolik kan basincinin siirekli olarak 90 mmHgdan yiiksek olmasi ve buna yiiksek
sistolik kan basincinin (>140 mmHg) eslik etmesidir. Diiiretikler, Beta blokerler, Anjiotensin ¢evirici en-
zim (ACE) inhibitorleri ve Anjiotensin II antagonisti ilaglar hastaya uygun olarak eslik eden hastaliga gore
kombine sekilde kullanilir.

Diuretikler

[drar akimini artiran ilaglardir. Kronik kalp yetmezligine baglt 6demi gidermek igin kullanilirlar. Or-
negin, Hidroklorotiyazid.

Periferik Vazodilatorler

Kalp yetmezliginde, kalbin bozuk olan kasilma fonksiyonu nedeniyle kalbin, kanin kalbe toplandig:
venlerde ve kanin pompalandig; arterlerde yenmesi gereken basing artar. Bu gruptaki ilaglar damarlarin
dilatasyonunu (genislemesini) saglayarak venoz gollenmeyi artrarak ve arteriyel direnci diisiirerek kalbin
ylikiinii azalurlar. Ornegin, ACE inhibitorleri, Kaptopril.




Tip Terimleri

Beta Blokor ilaglar

Anjina pektoris (koroner kan akiminin miyokarda yeterli miktarda oksijen tagtyamamast durumunda
goriilen gogiis agrist) (Ornegin, Propranolol), kardiyak aritmiler, miyokard infarktiisii ve glokomun teda-
visinde kullanilirlar.

Kalsiyum Kanal Blokerleri

Anjina ve/veya periferik damar hastalig1 olan hipertansif kisilerin tedavisinde kullanilirlar. Ornegin,
Verapamil, Diltiazem ve Amlodipin.

Renin-Anjiyotensin Sistemine Etkili ilaglar

Anjiyotensin doniistiiriicii enzim inhibitorleri, Anjiyotensin II reseptdr antagonistleri ve renin inhibi-
torleri bu gruptadir. Kalp yetmezligi ve hipertansiyonda diiiretik ya da beta blokerler ile kombine halde
kullanilirlar. Ornegin, Ramipril.

Lipid Modifiye Eden ilaglar

Plazma lipid konsantrasyonlarini diisiiren ilaglar bu gruptadir. Ornegin, Atorvastatin.

Tablo 7.3 Kardiyovaskiiler Sistem ilaglari Terimleri

| Tiirkge Y: |
Orijinal Terim s ge. azimve Tanim
Sesletim

Ritm bozuklugunun (aritmi) 6nleyen madde. Kalpteki
anti-a-rrhythm-ic (antiaritmik) cesitli ritmsizlikleri dnleyen, ortadan kaldiran veya kontrol

altina alan madde.

Yiiksek kan basinci tedavisinde kullanilan ve kan

anti-hipertens-ive (antihipertansif) basincinin normal degerlerine getirilmesini saglayan
madde.
. Bobreklerden idrarin atilim hizini artiran ve ayni zamanda
di-ure-tic (ditiretik) y
su ve tuz kaybi yapan madde.
vaso-dilator (vazodilator) Damar genisletici madde.

Dermatolojik ilaclar

Derideki bozukluklarin tedavisinde hem tastyict hem de etken madde 6nem tagir. Tastyicy; derinin
nemlenme derecesine etki eder, hafif bir antiinflamatuvar etkisi vardir ve preparattaki etkin ilacin deri igine
gecisini kolaylastirir.

Antifungaller

Lokalize mantar enfeksiyonlarinin gogu topikal preparatlarla tedavi edilir. Ornegin, %1 Tiokonazol
iceren krem.

Emoliyanlar ve Koruyucular

Deriyi rahatlaur, diizgiinlestirir ve nemlendirir, kuruma ya da pullanmaya neden olan bozukluklarda
kullanilirlar. Ornegin, %2 Ure igeren soliisyon.
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ilag Bilimi Terimleri

Yara ve Ulserlerin Tedavisinde
Kullanilan llaclar

Cilt tizerinde olusan yara ve siyriklarda sikatri-
zanlar kullanilir. Ornegin, Dekspantenol. Bacak ve
dekubital tilserler dahil nekrotik yararlarin enzima-
tik temizlenmesinde proteolitik enzim igeren {iriin
kullanilir. Ornegin, Proteaz.

Antipruritikler (Topikal
Antihistaminikler, Topikal
Anestezikler)

Kasintinin nedeni, (ilaca agiri duyarlilik, tikan-
ma sariligi, endokrin hastaliklar ve belirli habis
hastaliklar gibi) sistemik hastalik olabilecegi gibi
bir deri hastalig1 da (psoriyazis, egzama, tirtiker ve
uyuz gibi) olabilir. Bu nedenle 6ncelikle altta yatan
hastalik nedeni tespit edildikten sonra bu grup ila¢-
lar kullanilir. Ornegin, Kalamin.

Antipsoriyatikler

Psoriyazis, epidermisde kaginma ve pullanma-
dir. Ornegin, % 0.005 Kalsipotriol krem.

Dermatolojik Antibiyotikler ve
Kemoterapotikler

Kiiciik lokalize deri enfeksiyonlarinda kullani-
lan topikal antibiyotikler bu gruptadir. Ornegin,
Mupirocin.

Dermatolojik Kortikosteroidler

Derideki enfeksiyona bagli olmayan inflamas-
yonlu durumlarda, 6zellikle egzama, temas derma-
titi ve bocek sokmalarinda kullanilirlar. Ornegin,
%0,5 Hidrokortizon krem.

Antiseptik ve Dezenfektanlar

Cerrahi islem 6ncesi bozulmamis deride (6rne-
gin, Klorheksidin), derideki tilser ya da yaralarin
yikanmasinda (Ornegin, %0,9’luk sodyum kloriir
soliisyonu) kullanilirlar.

Anti-Akne ilaglar

Aknenin siddetine bagl olarak hafif ise sadece
topikal prepratlar (6rnegin, %5 Benzoyil peroksit
losyon), orta ya da siddetli ise oral preparatlar (6r-
negin, Izotretinoin) bu gruptadur.

Tablo 7.4 Dermatolojik ilag Terimleri

Sesletim

anti-fung-al (antifungal)

anti-prurit-ic (antipirdritik)

anti-psoria-tic (antipsoriyatik)

Dermatofitik, mukiitan6z veya sistemik mantar
enfeksiyonlarinda kullanilan madde.

Kasintiyr azaltan veya 6nleyen madde.

Sedef hastaligini 6nleyen veya tedavisinde kullanilan
madde.

Deri yilizeyine ve disari agilan viicut bosluklarinin

mukozasina distan uygulanarak kullanilan

antimikrobiyal madde.

anti-septic (antiseptik)
emolli-ent (emoliyan)
kerato-lytic (keratolitik)
topic-al (topikal)

topical anti-histamin-ic (topikal) (antihistaminik)

topical anesthet-ic (topikal) (anestezik)
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Deriyi yumusatarak etkisini gdsteren madde.

Deride istenmeyen nasir ve sigil gibi keratinli
olusumlarin pul pul dékiilmesini kolaylastiran madde.

ilaclarin deri ve mukozanin belirli bir bélgesinde yerel
olarak etki olusturmak tizere uygulanmasi.

Histaminin sentezini, saliverilmesini veya etkilerini
onleyen madde.

Deri Uizerinde duyu yitimine yol acan madde.



Tip Terimleri

Sistemik Hormonal ilaclar (Seks
Hormonlari ve Insilin Haric)

Endokrin sistem, sinir sistemi ile birlikte vii-
cut fonksiyonlarinin yonetilmesi ve kontroliinii
saglar. Bu grupta 6nemli hormonlar, farmakolojik
amaglar i¢in kullanilan hormon analoglar1 ve as-
linda hormon olmayan ancak hormonlarin sentez
veya fonksiyonlarini inhibe eden ilaglar bulun-
maktadir.

Hipofiz, Hipotalamus Hormonlari ve
Analoglari

On hipofizden
(GH:somatotropin)
salgilanan biiylime hormonu salgilatict hormon
(GHRH) ile biiytime hormonu salgilamasini inhi-
be eden hormonun (GHRIH:somatostatin) kont-
rolii alundadir. GH, biiytimeyi diizenler. Asirt GH
tiretimi Bromokriptin ile inhibe edilir. Biiyiime
geriligi sentetik biiytime hormonu (somatotropin)
kullanilarak tedavi edilir. Arka hipofiz bezinden

oksitosin ve vasopresin salgilanir.

hormonu
hipotalamustan

biiytime
salinimi,

Sistemik Kullanilan Kortikosteroidler

Adrenal korteks (bobrekiistii bezi) hormonlari
(kortikosteroidler); bobrek {istii bezinin kabuk kis-
minda iiretilen, benzer kimyasal yapida olmalarina
karsin fizyolojik islevlerine gore glukokortikoitler
(kortizol), mineralokortikoitler (aldosteron) ve
androjenler (testosteron, androsteron, dstrojen ve
progesteron) olmak {izere ti¢ gruba ayrilan, orga-
nizmada baglica su ve elektrolit dengesinin saglan-
mast ile karbonhidrat, yag ve protein metabolizma-
sinin diizenlenmesinde rolii olan yirmibir karbonlu
steroit yapidaki hormonlardir. Ates, travma, enfek-

siyon ve kanama gibi streslerde kortizol salinimi
artar. Glukokortikoidlerin sistemik kullanimi inf-
lamatuvar cevabin baskilanmast icindir. Ornegin,
Betametazon ve deksametazon.

Tiroid Hast_allklarl Tedavisinde
Kullanilan llaclar

Tiroid hormonlart hipotiroidizmde (mikso-
dem) ve ayrica toksik olmayan difiiz guatrda, Has-
himoto tiroiditinde (lenfdenoid guatr) ve tiroid
karsinomunda kullanilir. Levotiroksin sodyum en
cok tercih edilen ilagtir.

Antitirodi ilaglar, hipertiroidizmde ya da hastala-
rin tiroidektomiye (tiroid bezinin cerrahi miidahale
ile alinmasi) hazirlanmast ya da uzun siireli tedavi
i¢in kullanilir. Propiltiourasil en gok kullanilan ilagtir.

Pankreas Hormonlari

Glukagon, pankreasin Langerhans adaciklari-
nin alfa hiicrelerinde yapilan bir polipetit hormon-
dur ve karacigerde depolanan glikojeni harekete
gegirerek plazma glukoz konsantrasyonunu arurir.
Hipoglisemi (kan glukoz degerinin normalin altina
diismesi) tedavisinde agizdan seker verilemiyorsa
Glukagon enjeksiyonu kullanilir. Hipoglisemi bi-
ling kaybina yol agabilecegi icin acil bir durumdur.

Kalsiyum Homeostazisi

Kalsitonin, paratirod hormonu ile birlikte kemik
yapim-yikim déngiisiiniin diizenlenmesinde ve kal-
siyum dengesi ve homeostazisinin korunmasinda rol
oynar. Somon kalsitonin, hiperkalsemili hastalarda
plazma kalsiyum konsantrasyonunu diisiirmek i¢in
kullanilir. Rekombinant paratiroid hormonu post-
menopozal osteoperoz tedavisinde kullanilir.
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ilag Bilimi Terimleri

gonado-troph-in
somato-troph-in

oxy-toc-ic

Vaso-press-or

cortico-stero-id

gluko-cortico-id

mineralo-cortico-id

andro-gen

anti-thyroid

Tablo 7.5 Sistemik Hormonal ilag Terimleri

Orijinal Terim Turkqe: Yazim ve Tanim
Sesletim

(gonadotropin)
(somatotropin)

(oksitoksik)

(vasopresor)

(kortikosteroit)

(glukokortikoit)

(mineralokortikoit)

(androjen)

(antitiroit)

Erkekte testis, kadinda ovaryumu uyaran hormon.

Buylime hormonu.

Dol yataginin diiz kasini uyararak hareketlerini artiran
madde.

Atar ve kilcal damarlarin kas dokusunun kasilmasini
saglayan madde.

Bobrek Gstl bezinin kabuk kisminda Uretilen steroit
yapidaki hormonlarin genel adi.

Antienflamatuvar, antiallerjik ve bagisiklik sistemini
baskilayici etkileri bulunan kortikosteroitlerden herhangi
biri.

Vicut sivilarindaki sodyum, klor ve potasyum iyonlarinin
derisiminin diizenlenmesinde ve boylece kalp debisiyle
kan basincinin normal diizeylerinin saglanmasinda nemli
roll olan kortikosteroitlerden herhangi biri.

Erkek ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelismesini saglayan, 19
karbonlu steroidlerden herhangi biri. Testosteron.

Hipertiroidzm ve tirotoksikoz tedavisinde kullanilan

Genital ve Uriner Sistem ilaclari

Erkek ve disi genital organ ve iiriner sistemleri
ile ilgili ilaglar bu gruptadir. Bu sistemlerin enfek-
siyonlarinin tedavisi, hormon yetersizliklerinde ye-
rine koyma ya da fonksiyonel yetersizligin tedavisi
farmakolojik amaglardir.

Antienfektifler ve Antiseptikler

Genital bolgede kullanilan antienfektifler, man-
tar enfeksiyonunda kullanilanlar ya da diger bakteri
enfeksiyonlari i¢in kullanilan ilaglar bu gruprtadir.
Mantar enfeksiyonunda kullanilanlar, agizdan tab-
let, lokal olarak krem ya da vajinal oviil geklinde
antifungal preparatlardir. Ornegin, Flukanazol, ti-
okonazol.

Antiseptikler, uygun kosullar altinda canli do-
kunun yiizeyine uygulandigi zaman bakteri gelisi-
mini inhibe eden maddelerdir. Uriner antiseptikler
ise, idrarda antibakteriyel aktivite gosteren, ¢ok az
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madde.

sistemik yan etkisi olan ajanlardir. Kullanimlar1 id-
rar yolu enfeksiyonlar: ile sinirlidir. Ornegin, Ni-
torfurantoin.

Seks Hormonlari ve Genital Sistem
Modulatorleri

Androjenler, antiandrojenler, estrojenler (8st-
rojenler), antiestrojenler (antidstrojenler), pro-
gestojenler (projestojenler) ve antiprogestojenler
(projestojenler) bu gruptadir. Androjenler, 6rnegin,
Danazol. Antiadrojenler, 6rnegin, Finasterid. Est-
rojenler, 6rnegin, Dietilstilbesterol. Antidstrojenler,
ornegin, Klomifen. Progestojenler, 6rnegin, Hid-
roksiprogesteron. Antiprogestojenler, 6rnegin, Mi-
fepriston.

Urolojikler

Idrar akigini iyilestirmek igin kullanilan ilaglar
bu gruptadir. Ornegin, Dutasterid.



Tip Terimleri

Sistemik Kullanilan Antienfektif
llaclar

Antienfektif tedavide kullanilan ilaglarin, en-
feksiyona neden olan mikroorganizmalari, has-
tanin normal hiicrelerine zarar vermeden selektif
olarak oldiirebilme 6zelligi tagimast gerekir. Ancak
cogu defa bu selektivite kesin degil gorecelidir. Bu
nedenle hasta tarafindan tolere edilebilecek dozlar1
agsmadan mikroorganizmalara etkili olacak dozun
dikkatli secilmesi 6nemlidir. Selektif antienfektif
tedaviyi miimkiin kilan, mikroorganizmalar ile in-
sanlar arasindaki biyokimyasal farkliliklardir.

En uygun antimikrobiyal ilacin segilmesi i¢in
su bilgiler gereklidir; mikroorganizmanin tanin-
masi, enfeksiyon odagy, ilacin giivenliligi, hastaya
bagli faktorler ve tedavinin maliyeti. Ancak genel
durumu bozuk olan hastalarda ampirik tedaviye
baslamak gerekir. Bunun anlami hem Gram pozi-
tif hem de negatif mikroorganizmalara etkili ilag
veya ilaglarin fazla zaman gegirmeden baglanma-
sidir.

Bu gruptaki ilaglar ¢esitli sekillerde siniflandi-
rilirlar. Ornegin, kimyasal yapilarina gore (bekta-
laktamlar, aminoglikozidler), etki mekanizmalarina
gore (hiicre duvari sentez inhibitorleri), veya etkili
olduklari mikroorganizma tiiriine gore (bakteriler,
mantarlar, viriisler) siniflandirilirlar.

Sistemik Kullanilan Antibakteriyeller

Bu gruptaki ilaglar etki mekanizmalarina gore
siniflandirildiginda mikroorganizmanin;

*  Metabolizmasin: inhibe edenler (Sulfona-
midler, Trimetoprim),

*  Hiicre duvar: sentezi inhibitorleri (Beta-
laktamlar, vankomisin),

*  Protein sentezi inhibitorleri (Tetrasiklin-
ler, aminoglikozidler, makrolidler, klinda-
misin, kloramfenikol),

* Niikleik asit fonksiyonu veya sentezini in-
hibe edenler (Fluorokinolonlar, rifampin)

seklindedir.

Sistemik Kullanilan Antimikotikler

Tiiberkiloz ve diger mikobakteriyel enfeksiyon-
larin tedavisinde kullanilan ilaglar bu gruptadir.
[soniazid, rifampin, etambutol, streptomisin ve pi-
razinamid tedavinin énemli ilaglaridir.

Antimikobakteriyeller

Mantarlarin yol a¢tigt enfeksiyonlar mikoz ola-
rak adlandirirlir. Amfoterisin B, lukonazol, itrako-
nazol ve ketokonazol tedavide kullanilan ilaglardir.

Sistemik Kullanilan Antiviraller

Viriisler hiicre igi parazittir. Hiicre duvarlari ve
hiicre zarlar1 yoktur ve yasamlari icin gerekli me-
tabolik olaylari ger¢eklestiremezler. Viriisler ¢ogal-
mak i¢in konagin metabolizmasindan yararlanir.
Viriislerin gogalmasini konagin hiicrelerine zarar
vermeden durdurabilecek az sayida ilag vardir. Or-
negin antibakteriyel ajanlar viriislere etkili degildir.
Bazi ilaglar konaker hiicresinin fonksiyonlariyla vi-
ritsiin fonksiyonlarini birbirinden ayirt edilebilir ve
toksik etkilere neden olmadan viriisiin cogalmasini
durdurabilirler. Ozellikle bagsiklik eksikligi olan-
larda viral enfeksiyona 6zgii tedavi vardur.

o Insan bagisiklik eksikligi viriisii (HIV) en-
feksiyonu icin Zidovudin, tenofovir kulla-
nilir. Herpes viriis enfeksiyonlarinda Asik-
lovir, Famsiklovir ve Valasiklovir kullanilir.

* Sitomegaloviriis enfeksiyonunda Gansiklo-
vir ve Valgansiklovir kullanilir.

*  Viral hepatit tedavisinde hepatite yol agan
virisiin genotipi saptanmalidir ve buna
gore antiviral segilir. Kronik Hepatit B ve
C tedavisinde Peginterferon alfa, Adefovir,
Entekavir ya da Telbivudin kullanimina
mutlaka bir uzman tarafindan baglanilmas:
gerekir. Tedavi secenekleri NICE kilavuzu-
na gore belirlenir.

o Influenza (Grip) tedavisinde Oseltamivir ve
Zanamivir kullanilir.

Nice Kilavuzu

Saglik ve Klinik Miikemmellik Ulusal
Enstitiisiit (NICE, National Enstitute for
Health and Care Excellence) iyi sagligin
geligtirilmesi ve kotii sagligin dnlenmesi
ve tedavisi ile ilgili ulusal rehberlik hizmeti
saglamakla yiikiimlii bagimsiz bir organi-
zasyondur. Bu organizasyonun yayinladig;
kilavuzdan tedavi seceneklerinin belirlen-

mesinde uzmanlar tarafindan yararlanilir.
(www.nice.org.uk)
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ilag Bilimi Terimleri

yonlarindaki alerjik belirtilerden sorumludur. IgM
| ve IgD, bagisiklanma 6ncesi lenfosit yiizeyinde an-

%k%(&ltj tijen reseptorii olarak islev goriir.

Viriis  enfeksiyonlarinin  bii-

Immiinoglobulin igeren preparatlar, enfeksiyo-
na neden olan belirli organizmalara kargi ¢cok kisa
siirede bagisiklik saglamak icin, bagisik bireylerin
plazmasindan hazirlanan ve koruma saglanacak
hastaliklara karsi yeterli diizeyde antikor igerirler.
Enjekte edildikten hemen sonra baglayan ve birkag
hafta stiren koruma saglar. Bu insan kokenli anti-
korlar immiinoglobiilin olarak adlandirilir.

yiik bir béliimil, ozellikle grip,
bagisiklik sistemi normal olan
kisilerde kendiliginden geger.

Antibakteriyel ajanlar virtisle-
re etkili degildir. /)

Bagisik Serumlar ve

immiinoglobiilinler

Tetanoz, kuduz ve akrep antiserumlari bu has-
taliklara kargt spesifik antikorlar igerir. Bu hastalik-

Asilar (Bagisiklama)
Viicutta antikorlarin ve bagisiklik mekanizma-
sinin diger bilesenlerinin {iretimini uyarir. Agilar

larin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilirlar. Bagta sunlary igerebilir;

at olmak tizere yapay olarak bagisiklik kazandirilan .
hayvanlardan elde edilir. Antiserum terimi hay-
vanlardan hazirlanan antikor igeren materyal i¢in
kullanilir. .

Bir virtis (6rn. Kizamik¢ik ya da kizamik
agisi) ya da bakterinin (6rn. BCG astsi) can-
I1 ateniie formu,

Viriis (6rn. Influenza asis1) ya da bakterinin

Immﬁnoglobﬁlinler (Ig), plazmada bulunan ve inaktive preparatlari,

Mikroorganizmalarin yapugi ekzotoksinle-
rin ekstreteleri ya da detoksifiye ekzotoksin-
ler (6rn. Tetanoz asisi).

antikor iglevi géren, yapisal olarak benzer endojen .
protein yapili maddelerdir. Fiziksel ve kimyasal
ozelliklerine gore (IgG, IgA, IgM, IgD ve IgE) si-

niflandirilirlar. IgG, serumda bulunan antikorlarin Canli atentie: Viicutta koruyucu antikorlarin

cogunu olusturur, bagisiklama sonrast yapimu artar.
IgA, dis salgilarin (salya ve anne siitii) bilesiminde
bulunan antikordur. IgE, ani asiriduyarlik reaksi-

olusumunu uyarmak tizere degisime ugraulmis ve
hastalik olusturmayacak sekilde yok edilmis patoje-
nik viriis ya da bakteri.

Tablo 7.6 sistemik Kullanilan Antienfektif ilag Terimleri

Tiirkce Y
Orijinal Terim s ge. S yE LELT]
Sesletim

anti-bacteri-al

anti-bio-tic

anti-myco-tic

anti-serum

anti-vir-al

immun-o-globulin

210

(antibakteriyel)

(antibiyotik)

(antimikotik)

(antiserum)

(antiviral)

(immunoglobulin)

Bakterinin gelismesini veya Gremesini dnleyen ya da
oldiiren madde.

Temel yapisi bazi bakteri ve mantarlardan fermentasyon
yoluyla elde edilen, patolojik mikroorganizmalarin
gelisimini durdurmak veya 6ldiirmek amaciyla dogrudan
veya kimyasal olarak tiirevlendirildikten sonra kullanilan
biyoteknolojik trlin.

Antifungal

Belirli bir hastalik etkenine karsi 6zgul antikorlar iceren
serum.

Virlisler tizerinde etkili veya virlislerin neden oldugu
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan madde.

Yapisina ve biyolojik etkinligine gore IgA, IgD, IgE, IgG ve
IgM olmak Uizere bes degdisik tirl olan, antikor 6zelliginde
protein. Bagisiklik proteini.



Tip Terimleri

Antineoplastikler ve
Imminomodiilatér (Immdn Sistemi
Duzenleyici) llaclar

Kanser, denetimsiz olarak ¢ogalan, ¢evresindeki
normal dokulari istila eden ve uzak organlara sic-
rama Ozelligine sahip maliyn (kétii huylu) hiicre-
lerden olugur. Kemoterapi, hastaligin tiimden yok
edilmesi, eger bu basarilamiyorsa hayatt uzatma
veya semptomlari hafiflermek icin de uygulanabilir.
Bu tedavide kullanilan biitiin ilaglarin yan etkileri
vardir; beklenen yarar ile kabul edilebilir toksik etki

birbirine karsi tartilarak arada bir denge kurulur.

Immiinomodiilatér ilaclar, bagisiklik sistemini
etkileyen ilaclardir.

Antineoplastik Ajanlar

Sitotoksik ilaglar bir¢ok sinifa ayrilir; her biri-
nin kendine 6zgii antitiimér aktivitesi, etki yeri ve
toksik etkileri vardir. Bu ilaglarin ortak etkisi hiicre
gogalmasini inhibe etmeleridir. Bu nedenle hem tii-
mor hiicrelerine hem de, basta kemik iligi, sindirim
sistemi epitel hiicreleri, ve sag folikiilleri olmak iize-
re gogalma gosteren normal hiicreler tizerinde toksik
etkiler yaparlar. Sitotoksik ilaglarin maliyn tiimérler
tizerinde segicilik gostermelerinin nedeni, tiimorii
olusturan hiicrelerin normal ¢ogalan hiicrelere gore
daha yiiksek oranda ¢ogalma gostermeleridir.

Alkilleyici ilaclar
DNA’ya hasar vererek, béylece hiicrenin ¢ogal-

masini bozarak etki gdsterirler. Siklofosfamid, ifos-
famid ve Busulfan bu gruptaki ilaglardandir.

Antrasiklinler ve Diger Sitotoksik
antibiyotikler

Bu grup ilaglar etkilerini DNA fonksiyonlarini
bozarak gosterirler. Doksurubisin, Epirubisin, Ida-
rubisin, Daunorubisin, Mitoksantron, Bleomisin,
Daktinomisin ve mitomisin bu gruptadir.

Antimetabolitler

Yeni sentez edilmis ¢ekirdek materyali igine ka-
tilarak ya da yasamsal hiicre enzimleriyle geri do-
niissiiz olarak birleserek normal hiicre béliinmesini
engeller. Metotreksat, Kapesitabin, Sitarabin, Flu-
darabin ve Gemsitabin bu gruptadur.

Vinka Alkaloidleri ve Etoposid

Vinka alkoloidleri, Vinblastin ve Vincristine'dir.
Hiicre béliinmesi sirasinda DNA'nin her iki hiicre-
ye esit sekilde dagilabilmesinden sorumlu olan mi-
toz igciginin yapisini bozarak etki gdsterirler.

immiinostimiilanlar (Bagisiklik Uyarici)

[mmiin yetmezlik durumunda kullanilirlar. Or-
negin, Peginterferon.

immiinosiipresanlar (Bagisiklik
Baskilayici)

Bagisiklik baskilayici ilaglar, organ nakli yapilan
hastalarda organin reddedilmesini baskilamak icin ve
ayrica gesitli kronik inflamatuvar ve otoimmiin has-
taliklarin tedavisinde kullanilirlar. Azatioprin, Miko-
fenolat mofetil bu gruba 6rnek olarak verilebilir.

Tablo 7. 7 Antineoplastik ve immiinomodiilatér ilag Terimleri

Turkce Y:
Orijinal Terim He ge: azimve Tanim
Sesletim

anti-neo-plas-tic (antineoplastik)

cyto-tox-ic (sitotoksik)

Tumorlere karsi etkili olan veya tedavisinde kullanilan
madde.

Hicrelerin yapi ve islevlerinde hasara ve hiicre 6limiine
neden olan madde.

immun(o)-modulator | (immiinomodiilator) | Bagisiklik diizenleyici.

Biyolojik tepkimeler icin gerekli bir madde (metabolit)

anti-metabol-ite (antimetabolit)

ile yapisal benzerlik gosteren ve yarismali olarak gercek

metabolitin yararlanimini engelleyerek biyolojik tepkimeleri
yavaslatan veya durduran madde.

immun(o)-stimulant | (immunostimdlan)

immun(o)-supressive (immunostipresan)

Bagisiklik uyarici.
Bagisiklik baskilayici.
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ilag Bilimi Terimleri

Sinir Sistemi ilacglar

Sinir sistemi viicuttaki uyarilma, degerlendir-
me, uyarma gorevlerini etkili ve hizli bir sekilde
gergeklestirir. Sinir sistemi yap1 ve gorevlerindeki
farkliliga dayanarak iki kisima ayrilir. Bunlar mer-
kezi (santral) ve cevresel (periferik) sinir sistemidir.
Periferik sinir sistemi de Otonom ve Somatik sinir
sistemi olarak iki kisimda incelenir. Otonom sinir
sistemi, istem dis1 ¢alisan yap1 ve i¢ organlarin de-
netimini saglar. Hedef yapiya sempatik ve parasem-
patik olmak tizere iki zit 6zellikte sinir génderir.
Somatik sinir sistemi ise istemli ¢alisan yapilarda
denetimi saglar.

Anestezikler

Genel Anestezikler

Santral sinir sistemi fonksiyonlarinin ilaglarla
reversibl (doniistimlii) inhibisyonu durumudur.
Bu sirada biling, agrilt uyaranlara cevap, istemli ve
istemsiz hareketler ve otonom refleksler olmadigin-
dan cerrahi girisimler gergeklestirilebilir. Bu grup
ilaglara, inhalasyon (hava yoluyla) anestezigi Sevof-
luran, intravendz anestezik Etomidate rnek olarak
verilebilir.

Lokal Anestezikler

Sinirlerde impuls olusumunu ve iletimini rever-
sibl olarak inhibe ederler. Duyusal sinirlerde béyle
etki ozellikle agrili dental ve cerrahi girisimler ge-
rektiginde istenir. Ornegin, Lidokain, Prilokain bu
grupta yer alan etken maddelerdir.

Analjezikler

Opioid Olmayan Analjezikler

Bu ilaclar parasetamol ve asetilsalisilik asit (ve
diger steroid olmayan antiinflamatuvar ilaclar,
NSAIler), 6zellikle kas ve iskelet sisteminden kay-
naklanan agrilarda uygundur. Bu grup kas ve iske-
let sistemi ilaglar1 kisminda anlatilacaktir.

Opiod Analjezikler

Bu ilaglar 6zellikle i¢ organlardan kaynaklanan
agrilar bagta olmak tizere orta ve yiiksek siddette
agrilarda daha uygundur.
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Néropatik Agri

Sinir dokusunun hasara ugramasi nedeniyle
olusan agridir. Pregabalin ve gabapentin tedavide
kullanilan etken maddelerdir.

Migren llaglan

Asetil salisilik, parasetamol ya da NSAIT siklik-
la etkili olur. Ancak migren ataklarinda genellikle
mide-bagirsak hareketleri yavasgladigindan, agizdan
alinan ilag, etkili olmasina yetecek kadar iyi emil-
meyebilir. Migren nébeti yerlestiginde kullanilan
ilaglar ise, Rizatriptan, Sumatriptan, Solmitriptan.

Antiepileptikler

Tedavinin amaci, bir ya da daha fazla antiepi-
leptik ilacin etkili dozda stirdiiriilmesini saglayarak
nobetlerin ortaya ¢ikmasini dnlemektir. Dozlar
dikkatle ayarlanir, diisiik dozdan baslayip nobetler
kontrol altina alinana kadar devam edilir. Tki ya da
daha fazla antiepileptik ila¢ birlikte kullanildigin-
da olasi etkilesimler icin her bir ila¢ kontrol edilir.
Epilepsinin kontrol altina alinmasinda kullanilan
ilaglar, Karbamazepin, Lamotrijin, Okskarbazepin,
Fenitoin, Topiramat, Valproat, Vigabatrin.

Anti-Parkinson ilaclari

Parkinson hastaliginda ilag tedavisi hastalig
onleyemese de hastalarin gogunda yasam kalitesini
artirmaktadir. Bromokriptin, Kabergolin, Prami-

peksol bu grupta yer alir.
Psikoleptikler

Antipsikotikler

Noroleptikler olarak da bilinir. Psikolojik bo-
zuklugu (sizofreni, beyin hasari, mani gibi) olan
hastalarin kisa siireli sakinlestirilmesinde kullani-
lirlar. Klorpromazin, Klozapin, Haloperidol, Ris-
peridon bu gruptaki ilaglardandr.

Anksiyolitikler

Anksiyete durumunun yaustirilmasinda sa-
dece kisa siireligine kullanilabilirler. Anksiyolitik
benzodiazepin grubu ilaglar kullanilir. Ornegin,
Diazepam.



Tip Terimleri

Hipnotik ve Sedatifler

Bu ilaglarin hem fiziksel hem de psikolojik ba-
gimlilik yapma &zelligi oldugu icin uykusuzlugun
nedeni dogru tespit edildikten sonra iki — {i¢ haf-
ta gibi kisa siireli verilir. Kisa etkili ve uzun etkili
hipnotik benzodiazepinler bu gruptadir. Ornegin,
Alprazolam.

Psikoanaleptikler

Antidepresanlar

[stah kayb1 ve uyku bozukluklar gibi psikomo-
tor ve fizyolojik degisikliklerin eslik ettigi, orta ve
agir depresyonun tedavisinde kullanilirlar. Orne-
gin, Amitriptilin, Sitalopram, Sertralin.

Psikostimtilanlar

Mental aktiviteye etki ederek uyarict etki gos-
terirler. Yorgunluk hissini azalur, motor aktiviteyi
artirirlar. Ornegin, Kafein (¢ay-kahve), Teobromin
(kakao).

Diger Sinir Sistemi ilaclar

Parasempatomimetikier

Parasempatik sistemin etkilerini taklit eden
ilaglardir. Miyastenia graviste istemli ve istemsiz
kaslarda noéromiiskiiler agirimi artirirlar. Ornegin,
Piridostigmin bormiir.

Bagimhiliga Karsi Kullanilan llaglar

Nikotin, alkol ve opioid bagimliliklarina karg:
kullanilan ilaglar bu gruptadr.

Antivertigo ilaglari

Vertigo, ¢ogunlukla i¢ kulakla ilgili bir prob-
lemden kaynaklanan, kisinin veya herhangi bir
diizlemdeki objelerin kendi gevresinde déndiigiine
dair kesin bir duyguyu ifade eder. Gorme bozuklu-
gundan da kaynaklanabilir. Betahistin hidrokloriir
bu gruptadir.

Tablo 7.8 Sinir Sistemi ilag Terimleri

Orijinal Terim Turkge. Yazim ve Tanim
Sesletim

an-alges-ic (analjezik)

anesthet-ic (anestezik)

anti-epilep-tic (antiepileptik)

Anti-parkinson-ian (antiparkinson)

Biling kaybi olmaksizin agri duyumsamasinin yitimini
saglayan madde.

Duyu yitimine yol acan madde.
Epilepsi tedavisinde kullanilan madde.

Parkinsonizm veya Parkinson hastaligi tedavisinde
kullanilan madde.

Kimyasal olarak farkl yapida olmalarina karsin genellikle

Anti-psycho-tic (antipsikotik)

mezolimbik ve mezokortikal bolgelerde dopaminerjik

reseptor blokaji yaparak psikozlara karsi etkili olan madde.

Anxio-lytic (anksiyolitik)
Hypno-tic (hipnotik)
Sedat-ive (sedatif)

Kas-iskelet Sistemi ilaglar

Anksiyete giderici madde.
Uyku getirici veya uyutucu madde.

Sakinlestirmeye neden olan madde.

Cevresel (periferik) sinir siteminin iki kismindan biri olan somatik sinir sitemini etkileyen ilaglar bu
gruptadir. Somatik sinir sitemi iskelet kasi hareketi gibi istemli faaliyetlerin yiiriitiilmesini saglar. Uyar1
olusumu ve engellenmesi santral sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.

213




ilag Bilimi Terimleri

Antiinflamatuvarlar ve Antiromatik
Uriinler

1nﬂamasyon (iltihap), fiziksel travma, tah-
rig edici kimyasal maddeler veya mikrobiyolojik
ajanlar tarafindan olusturulan doku hasarina kar-
st gelisen normal bir savunma mekanizmasidir.
[nflamasyon viicudun, enfeksiyona yol agan or-
ganizmalari inaktive etme veya pargalama, irri-
tanlar1 uzaklastirma ve doku onarimi kogullarint
olusturma gabasidir. Iyilesme saglandiktan sonra
genellikle inflamasyon yatigir. Ancak bazen polen-
ler gibi alerjik maddeler veya astum ve romatoid
artritte oldugu gibi otoimmun mekanizmalar inf-
lamasyonu uygunsuz sekilde tetikler. Antiinflama-
tuvar veya bagisiklik sistemini baskilayan ilaglarin
(immiinostipresan) bu durumlarin tedavisinde
kullanilmast gerekebilir. NSAII’ler osteoartritte
agrinin giderilmesinde, inflamatuvar artritlerde
(6rn.romatoid artrit) antiinflamatuvar ilac olarak
kullanilirlar. Ornegin, 1buprofen, Naproksen, Ke-
toprofenin.

Eklem ve Kas Agrisinda Kullanilan
ilaclar

Genel amagli agr1 kesici ve antipiretik (ates dii-
siiriicii) ilaclar asetil salisilik asit, methamizol sod-
yum ve parasetamol bu gruptadir. Bag agrisi, gecici
kas ve iskelet agrisi, dismenore ve atesli durumlarda
kullanilirlar.

—
dikkat

Agri kesici ilaglar ayda 6-10 adetten fazla
doktor tavsiye etmeden kesinlikle kulla-
nilmamalidir. Bu ‘agirt ilag kullanimi basg
agris’ ya da ‘analjezige bagli bas agris’

denilen klinik duruma sebep olw

iskelet Kasini Gevseten ilaglar

Multiple skleroz ya da diger nérolojik bozuk-
luklara bagli kronik kas spazmi ya da spastisitenin
giderilmesinde kullanilan ilaglar bu gruptadir. Or-
negin, Dantrolen, Baklofen, Tizanidin.

Gut Hastaligina Karsi Kullanilan ilaglar

Gut, tirik asidin kan konsantrasyonunun yiiksek
olmasiyla karakterize bir metabolizma hastaligidr.
Akut gut atag tedavisinde bolgedeki inflamasyo-
nu engellemek icin kolsisin ve agrinin tedavisinde
NSAII kullanilir. Kronik gut tedavisinde iirik asi-
din bobreklerden atulimini arturarak kandaki kon-
santrasyonunu azaltan Allopurinol kullanilir.

Kemik Hastaliklarinin Tedavisinde
Kullanilan llaglar

Osteoporoz, kemik kitlesinde ilerleyici kayba
bagli kemik kirilganliginda arusur. Bifosfonatlar
bu gruptadir.

Tablo 7.9 Kas-iskelet Sistemi ilag Terimleri

Sesletim

Anti-rehuma-tic (antiromatik)

Romatizmayi 6nleyen veya romatizmanin tedavisinde

kullanilan madde. Antiromatizmal.

Anti-pyre-tic (antipiretik)
Antiparaziter ilaglar

Antiprotozoal Ilaclar

Ates dustrtici madde.

Protozoal enfeksiyonlar hijyenik kosullarin yayilmasina neden olan vektorlerin kontroliiniin yetersiz
oldugu geri kalmus tropikal ve subtropikal tlkelerde gok sik goriilmektedir. Ancak giderek daha uzak
mesafelere yolculuk yapmanin miimkiin hale gelmesiyle malarya (sitma), ambiyazis, laysmaniyazis, tripa-
nozomiyazis, trikomoniyazis ve giardiyazis gibi enfeksiyonlar belirli cografik bélgelerle sinirli kalmaktan

214




Tip Terimleri

uzaktr. Okaryot yapisinda olan tek hiicreli protozoalardaki metabolik olaylar prokaryotik bakterilerden
¢ok insanlarinkine benzer. Bu nedenle protozoal enfeksiyonlar, bakteriyel enfeksiyonlara gére daha zor
tedavi edilir. Ambiyazis ve malarya tedavisinde Klorokin, metranidazol kullanilir.

Antihelmintik ilaclar

Helmint (kurt) grubu insanda enfeksiyona neden olmaktadir. Mebendazol bu grupta kullanilan ilag-
lardandr.

Tablo 7.10 Antiparaziter ilag Terimleri

Orijinal Terim Turk;e. Yazim ve Tanim
Sesletim

Bagirsak kurtlari ve solucanlarini éldiirerek (helmintisit)
Ant-helmint-ic (antihelmintik) veya fel¢ ederek bulunduklari dokudan ayrilmalarini
saglayan madde.

Solunum Sistemi ilaglar

[laglarin inhalasyon yoluyla, oral veya parenteral alinmast sonucu akcigerlere ulasmasi miimkiindir.
[la¢ dogrudan hedef organ olan havayollarina ulastiginda ve dnemli sistemik yan etkilere neden olmayan
dozlarda etkili oldugundan genellikle inhalasyon yolu tercih edilir. Klinikte kullanilan ilaglar brons diiz
kaslarinda gevseme veya inflamatuvar cevabin degistirilmesi gibi ¢esitli yollarla etki gosterirler. Astim, rinit,
kronik obstriiktif akciger hastaligi ve oksiiriik sik rastlanan solunum yolu hastaliklarindandr.

Nazal Preparatlar

Rinit, burun mukoz membranlarinin (burun icini kaplayan zarlarin) inflamasyonudur ve hapsirma,
burunda kaginti, sulu burun akintsi ve burun mukozasinda konjesyona (mukozadaki kan damarlarinin
inflamasyon nedeniyle sismesine) neden olur. Ataklar, allerjik ajanla daha 6nce karsilagilmis olmasina bagli
olarak gelisen IgE ve kapli mast hiicrelerinin yeniden allerjen (toz, polen, hayvan kili gibi) ile kargilagma-
lart sonucunda gelisir. Mast hiicrelerinden histamin, 16kotrienler ve kemotaktik faktorler gibi bronglarda
spazm yapan, ddeme ve mukoza kalinlasmasina neden olan maddeler salgilanir. Allerjik rinitte antihista-
minikler ile dekonjestanlar birlikte kullanilir.

Bogaz Preparatlari

Yutag: kaplayan mukoza membrani ve onun altindaki tabakanin iltihabi (farenjit) ve bogazin her iki ya-
ninda yer alan bademciklerin akut veya kronik iltihab: (tonsilit) gibi hastaliklarin tedavisinde antiseptikler,
antibiyotikler ve lokal anestezik iceren pastiller kullanilir.

Obstriiktif Solunum Yolu Hastaliklarinda Kullanilan ilaglar

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) hava yollarinda kronik ve geri doniisiimsiiz obstriiksiyona
(hava akiminin azalmasina) neden olur. Akciger icindeki hava akiminin azalmasi sonucunda kanda oksijen
miktarinin azalmasi, karbondioksit miktarinin artmasina bagli olarak dokulara yeterli oksijen gidemedi-
ginden bir dizi geri doniisiimsiiz hasar olusmast sonucu ortaya ¢ikar. Akciger damarlarindaki biiziilmeye
bagli akciger hipertansiyonuna neden olur. Bu da kalbi yorarak akciger ve kalp yetmezligine yol agar. Sigara
KOAH gelisimindeki en 6nemli risk faktoriidiir. En 6nemli bulgusu nefes darligidir. Nefes darligt baslan-
gigta eforla olusurken, ilerlemis olgularda dinlenim halinde de gériilmeye baslar. Nefes darligina hirilult
solunum eslik eder. Ozellikle kis aylarinda 6ksiiriik ve balgam miktarinda artma goriiliir.
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Astum, solunum yollarinda mikrobik olmayan
inflamasyona bagli olarak ortaya ¢ikan nefes daral-
mast ile karakterize kronik bir hastaliktir. Hastada
goriilen nefes darliginin nedeni solunum yollarin-
daki kaslarin kasilmasina, mukozanin sismesine ve
buradaki salginin artmasiyla oranuli olarak solu-
num yollarinda daralma olmasidir. Astim tedavi-
sinde temel kural hastaligin agirligina gore ilag doz
ve ¢esidini ayarlamakur.

Tedavilerinde selektif beta2 agonistler ve korti-
kosteroidler kullanilir. Selektif beta2 agonistler kisa
etkili (6rn. Salbutamol) ve uzun etkili (6rn. Salme-
terol) olanlart vardir, bronkospazma (akciger diiz
kasinda gevsemeye) neden olurlar. Kortikosteroid-
ler inhalasyon yoluyla (6rn. Budesonid), oral (6rn.
Prednisolon) ya da parenteral (6rn. Hidrokortizon)
olarak kullanilir.

Oksiiriik ve Sogukalginhg
Preparatlan

Mukolitik ilaglar, balgamin akiskanligini aru-
rarak atumint kolaylastirirlar (6rn. Asetilsistein).
Oksiiriik; astim, gastrodzofageal reflii hastaligt
veya rinit gibi altta yatan bir bozuklugun sempto-
mu olabilir. Bu durumlarda 6ksiiriigii baskilayan
ilaglar (6rn. Dekstrometofan) yararli olabilir. An-

cak balgammn atlmamasina neden olduklar: igin
kronik bronsit ya da brongektazili hastalarda zarar-
It olabilir. Oksiiriigiin kuru ve tahris edici oldugu
durumlarda da yumusatici ve ekspektoran 6ksiiriik
preparatlari kullanilir.

Soguk alginliginda; agr: kesici, ates diisiiriicii ve
sistemik etkili dekonjestan preparatlarin kombine
edilmis dozaj sekilleri kullanilir.

Sistemik Kullanilan Antihistaminikler

Nazal alerjilerin tedavisinde kullanilirlar. Burun
akinust ve aksirmayi azalurlar. Nazal dekonjesyon-

da daha az etkilidirler.

Oral antihistaminikler {irtikeri 6nlemede de
deger tasir ve tirtiker seklindeki dékintiiler, ka-
sintt ile bocek sokmasi ve isiriklarinin tedavisinde
de kullanilir, ayrica ilag alerjilerinde de kullanilir.
Setrizin, Feksofenadin ve Levosetrizin bu grup-
tadur.

Diger Solunum Sistemi Uriinleri

Akciger siirfaktanlari, yenidogan ozellikle pre-
matiire bebeklerdeki solunum sikintisi sendromu-
nun tedavisi icin kullanilir. Beraktan ve Poraktan

alfa bu gruptadur.

Tablo 7.11 Solunum Sistemi ilag Terimleri

Orijinal Terim Turkge. Yazim ve Tanim
Sesletim

Genellikle iyi kanlanan organlarda, gelen kanin artmasi

De-congest-ant (dekonjestan)

veya kanin geri donlsiiniin engellenmesi ile ortaya ¢ikan

sivi toplamasini azaltan madde.

Baslica histaminin H, turlindeki reseptorlerini bloke
ederek histaminin etkilerini dnleyen, 6zellikle alerjik
tepkiler gibi durumlarin tedavisinde kullanilan madde.

Anti-histamin-ic (antihistaminik)

Broncho-dilator (bronkodilator) Brons diiz kaslarinda gevsemeye neden olan madde.

Anti-tuss-ive (antitisif) Oksuirigl engelleyen veya énleyen madde.
inhalasyon, enteral veya parenteral yollardan
Muco-lytic (mukolitik) uygulandiginda yerel veya sistemik etki gostererek
proteolitik etkisiyle balgamin akiskanhgini artiran ilag.
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Oftalmolojik (G6z) ve Otolojik (Kulak) ilaclar

Kulag; etkileyen ilaglar, kulak zarinda inflamasyon (otitis eksteran) ya da orta kulak iltihabi (otitis me-
dia) tedavisinde kullanilir. Oftalmalojik ilaglar ise goze en ¢ok, goz damlasi ya da goz merhemi seklinde
uygulanir. Goz preparatlari steril olarak hazirlanir.

Antienfektif G6z Preparatlari

Goz enfeksiyonlarinin gogu topikal olarak tedavi edilir. Hastalik etkenine gore antibakteriyel, antifun-
gal ya da antiviral goz preparatlar1 vardir.

Antiinflamatuvar ilaglar

Cerrahi girisimlerden kaynaklananlar dahil inflamasyon tedavisinde lokal damla olarak ya da oral kor-
tikosteroidler verilir. Inflamasyon ve alerjik konjuktivitin tedavisinde antihistamikler de kullanilir.

Midriyatikler ve Sikloplejikler

Uveit tedavisinde kullanilirlar. Uveit gozde iris, siliyer cisim ve koroidden olugan {iveal tabakanin iltiha-
bidir. Ayrica midriyatikler goz bebegini genislettikleri igin gozdibi muayenesini kolaylastirirlar.

Glokom Tedavisi

Glokom deyimi, aslinda optik diskte gukurlasma ve optik sinir hasarinin eslik ettigi gérme alani kayb1
(daralmas) ile kendini gosteren bir grup bozukluktur. Glokom genellikle goz ici basingta yiikselme ile bir-
likte olursa da, goz ici basing normal aralikta oldugu zaman da ortaya ¢ikabilir. Glokom tedavisi i¢in halen
yalnizca goz igi basinct diisiiren ilaglar vardir. Topikal beta blokerler bu grup ilaglardir. Ornegin, Timolol.

Gozyasi Eksikligi Tedavisi
Gozlerdeki kronik lezyonlar azalmig gozyasi salgisina neden olabilmektedir. Gézyasi eksikligi tedavi-
sinde Hipromeloz kullanilir. Yeterli rahatlama saglamak icin sik sik (6rn. saatte bir) damlatulmasi gerekir.

Tablo 7.12 Oftalmolojik ve Otolojik ilag Terimleri

Orijinal Terim Turkge. Yazim ve Tanim
Sesletim

ophtalm(o)-logy (oftalmaloji) Goze iliskin, g6z yoluyla.
Mydria-tic (midriyatik) GOz bebegini genisleten madde.
my(o)-tic (miyotik) GOz bebegini kiiglilten madde.

. . .. Siliyar kasinin islev kaybina (g6ziin uyum yetenegini
Cyclo-plegic Bl kaybetmesine) ya da felcine neden olan madde.
local anesthet-ic (lokal) (anestezik) Go6zlin duyu yitimine yol agcan madde.

Goze direk uygulanan antibakteriyel, antifungal ve

topical anti-infect-ive  (topikal) (antienfektif) sibyiE] Taddann feree i

(topikal) Goze direk uygulanan antiinflamatuvar steroit

topical cortico-stero-id (kortikosteroit) maddelerden herhangi biri.
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Ogrenme Ciktisi

4 Tedavide kullanilan ilag gruplarini tanimlayabilme

v ")

Bir ilacin farmakolojik gru-
bu ile ATC grubu arasinda-
ki iliski nedir?

dirin.

Bagisik serumlar ve agilar
arasindaki iligkiyi degerlen-

9 Y v

Parasetamol’iin farmakolo-
jik ve ATC grubunu bulup,

stireci anlatin.

ILAGLARIN iISTENMEYEN
ETKILERI

Biitiin ilaglar istenmeyen ya da beklenmeyen
etkiler veya reaksiyonlar (diger bir adla ters veya
Saglik Bakanligrnin terminolojisindeki deyimi ile
“advers” etkiler veya reaksiyonlar) olusturabilir. [s-
tenmeyen ilag reaksiyonlarinin hizla belirlenmesi
ve bildirilmesi yasamsal 6neme sahiptir. Bu neden-
le ilaglarin giivenle kullanilmasini garanti etmek
i¢cin, taninmayan zararlarin hemen belirlenmesi ve
uygun sekilde diizenleyici eylemlerin alinmasi ge-
rekir.

Farmakovijilans: Ila¢ advers etkileri ve bese-
ri ubbi driinlere bagl diger muhtemel sorunlarin
saptanmasi, degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve
onlenmesi ile ilgili bilimsel ¢aligmalarin genel adi-

dir.

Tiirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM):
Tiirkiyede Beseri Tibbi Uriinlerin Giivenliginin
[zlenmesi ve Degerlendirilmesi Hakkinda Yonet-
melik uyarinca (Resmi Gazete Tarih: 22.03.2005;
Sayt: 25763) Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
(TITCK) biinyesinde kurulmus olan ilag etkilerini
izleme ve degerlendirme merkezidir.

Kusurlu Ilag: flacin iiretimi ya da dagiimi si-
rasinda meydana gelebilen bir yanliglik ya da kaza
sonucu, ila¢ tiriini spesifikasyonlarina uygunlugu
kaybedilir. Bu kusur, tiriiniin tedavi edici etkisini
azaltabilir ve hastanin sagligini olumsuz etkileyebi-
lir, bu durum istenmeyen (ters) ilag etkisi ile karis-
tirilmamalidir.

Doz Asimi (Overdose): Bir ilacin klinikte kul-
lanilan normal dozlarinin {izerindeki dozdur. Isten-
meyen ilag reaksiyonlarina yol agabilir.

218

ilag Etkilesimleri

Ilac etkilesmesi, viicutta bir ilacin etkisinin
baska bir ila¢ tarafindan degistirilmesi seklinde ta-
nimlanir. Etkilesmelerin en dnemlileri farmakoki-
netik etkilesmelerdir. Farmakokinetik ilac etkiles-
mesinde, bir ilag ile diger ilacin emilim, dagilim,
metabolizma ve atillimini degistirerek, etki seklinde
degisiklik olusturmaktadir. Bu etkilesme sonunda
ilaglarin etkinliginde azalma veya artma meydana
gelir.

Emilim Duzeyinde Olusan
Etkilesmeler

[lag etkilesimleri emilim hizini ya da emilen
toplam miktari degistirebilir. Ilag uygulanmasin-
da genel olarak agiz yolu daha sik kullanildig i¢in
emilim diizeyinde olan etkilesmeler gastrointesti-
nal kanalda meydana gelir. Emilim diizeyinde olu-
san etkilesme sonucunda, ilag miktarinda azalma
ya da artma olur. Emilimde azalma tedavinin etki-
siz kalmasina neden olabilir.

1. Mide ve barsak motilitesinin degistirilme-
sine bagli etkilesmeler; bu olay sonucu bir
ilacin mide bosalma siiresini uzatmasi veya
kisaltmast diger ilacin absorbsiyonunu sira-
styla yavaslaur veya hizlandirir ve béylece
etki baglama siiresini uzatir veya kisaltr.

2. Mide suyunun pH’sinin degistirilmesine
bagli etkilesmeler; bu olay sonucu bir ilag
digerinin kati farmasotik seklinin ¢oziil-
me hizint degistirmek veya mide asiditesi
ile yikilmasini azaltmak suretiyle etkilesme

yapar.



Tip Terimleri

3. Mide-barsak kanali i¢inde kimyasal veya
fiziksel kompleks olusturmaya bagli etki-
lesmeler; kalsiyum, aliiminyum, magnez-
yum, bizmut veya demir bilesigi ilaglarin
bazt tetrasiklin tiirleri ile kompleks yapip
onlarin biyoyararlanimlarini azaltmasi veya
aktif komiir ya da kolestramin gibi ilaglari
diger bazi ilaglarin veya toksik maddelerin
absorpsiyonunu azaltmast gibi.

4. Mide-barsak kanali epitelinde absorpsiyon
ile ilgili mekanizmalart bozmak suretiyle
olan etkilesmeler; fenitoin’in folik asit ab-
sorpsiyonunu etkilemesi gibi.

5. Bazi antibiyotiklerin bagirsak mikroflora-
sini azaltmasina bagli etkilesmeler; bu olay
sonucu mikroflora kaynakli K vitamini por-
siyonunun aliminin azalmasina bagli olarak
oral antikoagiilan ilaglarin etkinliginin art-
mast gibi.

Dagilim Diizeyinde Olusan
Etkilesmeler

Genellikle bir ilacin diger ilact plazma prote-
in molekiilleri tizerindeki baglanma yerlerinden
kovmasina bagli olarak meydana gelir. Kovulan
ilacin, serbest (etkin) konsantrasyonu belirli ko-
sullarda artar ve etkinligin veya toksisitenin art-
masina bagli olarak istenmeyen olaylar meydana
gelebilir.

Metabolizma Duzeyinde Olusan
Etkilesmeler

Bir ilag, digerini metabolize eden enzimi bir
siire verildikten sonra indiikleyerek (enzim sen-
tezini artirarak) onun yikimini hizlandirabilir ve
béylece onun etkinligini azaltabilir. Barbitiiratlar,
rifampin, fenitoin, karbamazepin gibi ilaglarin
veya kronik alkol aliminin veya sigara dumaninin
belirli karaciger enzimlerini indiikleyerek bazi ilag-
larin etkinligini azaltmasi gibi. [laglar, diger ilaglart
metabolize eden enzimleri inhibe ederek onlarin
etkinliklerini artirabilirler. Monoamin oksidaz
(MAO) inhibitorleri, sadece MAO’yu degil diger
birgok enzimi inhibe ederek bu tiir etkilesmeyi sik-
likla yaparlar.

Atilim Duzeyinde Olusan Etkilesmeler

Bobrekten 6nemli dlglide degismeden au-
lan ilaglar icin bu tir etkilesme klinik bakimdan
onemlidir. Tki asidik ila¢ ya da iki bazik ila¢ bir-
birinin atillimini yavaslatir. Ornegin asetilsalisilik
asit ve diger bazt NSAIl'ler metotreksatin viicut-
tan atilmasini geciktirir, metotreksata bagli siddetli
toksik etki ortaya ¢ikabilir.

Farmakodinamik Etkilesmeler

Benzer ya da antagonist farmakolojik etkile-
ri ya da yan etkileri olan ilaglar arasindaki etkile-
simlerdir. Reseptor bolgelerindeki yarismaya bagli
olabilir ya da ayni fizyolojik sistem tizerinde etki
gosteren ilaglar arasinda meydana gelebilir. Ecki-
lesime giren ilaglarin farmakolojisi biliniyorsa ge-
nellikle dnceden tahmin edilebilir. Genel olarak,
tek bir ilagla goriilen farmakodinamik etkilesimler,
bununla ayni gruba giren diger ilaglarla da ortaya
cikar. Etkilesen ilaglari alan hemen biitiin hastalar-
da goriilir.

Antagonizma

Bir maddenin diger bir maddenin etkisini on-
lemesi veya azaltmast durumudur. Etkisi azalan ilag
agonist, etkiyi azaltan ilag antagonisttir. Kimyasal,
fizyolojik ve farmakolojik antagonizma tiirleri vardur.

Kimyasal Antagonizma: Iki ilacin viicutta bir-
biri ile fiziksel veya kimyasal kompleks olusturup
etkin olanin etkisiz hale getirilmesi olayidir.

Fizyolojik Antagonizma: Farkli hedef hiicrele-
ri veya ayni hiicrede farkli yerleri zit yonde etkile-
yen iki ilag arasindaki antagonizmadir.

Farmakolojik Antagonizma: Ayni reseptor
tirtine yliksek afiniteli sekilde baglanabilen ago-
nist ve antagonist ilaglar arasindaki antagonizma
seklidir. Antagonistin hedef hiicre tizerinde direkt
etkisi yoktur. Farmakolojik antagonizma genellikle
kompetitif antagonizma seklinde olur. Antagonist
ve agonist ilacin molekiilleri ayni reseptor tiiriine
reversibl (doniigiimlii) olarak baglanirlar ve baglan-
mak i¢in aralarinda yarigmaya girerler. Antagonis-
tin, agonist etkisi {izerindeki azaltict etkisi agonist
konsantrasyonunu artirmak suretiyle ortadan kal-

diriabilir.
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Sinerjizma

Bir ilacin digerinin etkisini artirma derecesine
gore sinerjizma; sumasyon veya potansiyalizas-
yon seklinde olur. Sumasyon (aditif etki) iki veya
daha fazla sayida ila¢ birlikte kullanildiginda go-
rillen ve her birinin bireysel etkilerinin aritmetik
toplamina esit olan toplam etkidir. Potansiyalizas-
yon, iki veya daha fazla sayida ilag belirli dozlarda
birlikte verildiklerinde olusturduklari kombine
etkinin miktarinin, bu ilaglarin bireysel etkileri-
nin aritmetik toplamindan fazla olmast durumu-
dur. Aditif etkiden farki kombine verilen ilaglarin
her birinin bireysel olarak etkin olmasinin gerek-
memesidir.

ilaclarin Toksik Etkileri

Ciddi Reaksiyonlar; oliimciil, yasami tehdit
eden, islev kaybina yol acan, isten alikoyan ya da
uzun siire hastanede kalmaya neden olan ve has-
tanede kalma siiresini uzatan biiyiin kuskulanilan
reaksiyonlar olarak tanimlanir. lyi bilinseler bile
mutlaka bildirilmeleri gerekir. Bunlara 6rnek ola-
rak anaflaksi, agir hematolojik bozukluklar, endok-
rin bozukluklar, fertilitenin etkilenmesi, herhangi
bir yerden kanama, agir (siddetli) bobrek bozuklu-
gu, sarilik, agir oftalmik bozukluklar, merkezi sinir
sistemi tizerindeki agir reaksiyonlar, agir cilt reaksi-
yonlari, gebe kadinlardaki reaksiyonlar ve agir ilag
etkilesmeleri verilebilir.

[laglarin organizmada olusturdugu hasar olarak
tanimlanan toksik etki 9 kategoride siniflandiril-
maktadir;

1. Akut toksik etki,

Subkronik toksik etki,

Kronik toksik etki,

Mutajenik (genotoksik) etki,
Karsinojenik etki,
Transplasental karsinojenik etki,
Teratojenik etki,

Fertilite tizerine etki,

Mo 0N N R N

Immiinotoksik etki.

Akut Toksik Etki

Bir ilacin tek doz veya ¢ok kisa siire icerisinde
(24 saat) birkag doz alinmastyla organizmada olu-
san hasar akut toksisite olarak tanimlanir.
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Subkronik Toksik Etki

Bir ilacin 30 giine kadar olan siirede giinlitk
veya sik dozlar seklinde verilmesi ile olusan hasar
subkronik etki olarak adlandirilir.

Kronik Toksik Etki

Bir ilacin yagam siiresinin 6nemli bir boliimii-
nii kapsayacak kadar uzun bir siirede giinliik veya
stk dozlar seklinde verilmesi ile olusan hasar kronik
toksik etki olarak tanimlanur.

Mutajenik (Genotoksik) Etki

Mutasyon, kimyasallarin veya radrasyonun
hiicrede deoksiriboniikleik asit (DNA) molekii-
liinde olusturdugu kalic1 degisikliktir. Mutasyonun
bir toksisite tiirti olarak algilanmasi kimyasallara
ve radrasyona dogalin iizerinde dozlarda ve yogun
olarak maruz kalmasiyla ilgilidir. Bu toksik etkiye
mutajenik etki denir.

Karsinojenik Etki

Kimyasala maruz kalma sonucu DNAda mey-
dana gelen mutasyonun hatali DNA olusumuna,
bunun da maliyn (kétii huylu) bir hiicreye doniis-
mesine karsinojenik etki denir.

Transplasental Karsinojenik Etki

Gebelik doneminde maruz kalinan ilaglarin do-
gacak bireylerdeki etkisi bazi durumlarda yillarca
sonra goriilebilir. Bu etki sekline toksikoloji termi-
nolojisinde transplasental karsinojenik etki denir.

Teratojenik Etki

Gebelerin bazi ilag veya kimyasallara maruz kal-
malar1 sonucunda fetusta malformasyon (gelisim
bozuklugu) olusmasi teratojenik etki olarak adlan-
dirilir. Gebelerde ila¢ kullaniminin denetlenmesi
amactyla Birlesik Devletler Gida ve Ilag Dairesi
(Food and Drug Administration, FDA) tarafindan
bir siniflama yapilmistir. Ilaglarin teratojenik risk
faktérlerine gore siniflandirilmasy;

A Kategorisi

Gebe kadinlarda yapilan kontrollii ¢aligmalar-
da ilk ve diger trimesterlerde (hamileligin 3 aylik
dénemleri) ilacin zararlt oldugu hakkinda bir kayit
yoktur. Gebelerde en giivenilir ilaglardir.
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B Kategorisi

Deney hayvanlarinda yapilan ¢alismalarda feto-
toksik (fetus tizerinde toksisite) etki tespit edilme-
migtir. Ancak gebe kadinlarda yapilmis kontrollii
incelemeler yoktur veya deney hayvanlarinda ila-
cin fetotoksik etkisi tespit edilmis ancak gebelerde
yapilan kontrollii ¢alismalarda fetusa zararina dair
kanit bulunamamistir. Bu grupta bulunan ilaglar

gerektiginde gebelerde kullanilabilir.

C Kategorisi

Deney hayvanlarinda fetotoksik etkisi tespit
edilmistir; ancak gebe kadinlarda yapilmis kont-
rollii inceleme yoktur veya gebe kadinlarda veya
hayvanlarda ila¢ incelenmemistir. Hekim gebenin
ilagtan yararinin, fetus tizerindeki potansiyel risk-
ten fazla olduguna inaniyorsa kullanilabilir.

D Kategorisi

[lacin insanda fetiis {izerine zararl etkisi oldugu
kanitlanmistir. Gebe kadinda yasami tehdit eden
bir hastalikta en son secenek olarak kullanilabilir.

Aksi halde kullanilmaz.

X Kategorisi

Deney hayvani ve gebe kadinlarda yapilan calis-
malar ilacin fetotoksik oldugunu géstermis ve/veya
gebe kadinda kullaniminin yarari fetusa olan zara-
rina kiyasla 6nemsizdir. Gebede veya gebe kalmast
muhtemel olanlarda kullanilmaz.

Fertilite Uzerine Etki

Kimyasallarin dogurganlik Gizerine toksik etki-
leri bu gruptadir.

immiinotoksik Etki

[laglarin immiin (bagisiklik) sistem iizerindeki
zararli etkileri immiinotoksik etki olarak tanimla-
nir. Immiinotoksik etkiler: (1) Direk immiinotok-
sisite, (2) alerji, (3) otoimmiin hastaliklar olarak 3
gruba ayrilir.

Direk immiinotoksisite

[mmiinosupresyon (bagisiklik baskilayici) ve
immiinostimulasyon (bagisiklik uyarici), direk
immiinotoksisitenin alt kavramlaridir. Immiino-

supresyon, immiin cevapta azalma sonucu enfek-
siyonlara ve/veya tiimor gelisimine duyarliligin
artmast durumudur. Immiinostimulasyon, immiin
sistemin direke stimiilasyonu ile immiin cevaplarda
goriilen agir1 artis durumudur.

Alerji

Immiin sistem, gesitli etkenlere karst organiz-
may1 korurken, o6zellikle asirt diizeyde uyarildigt
zaman genellikle hasar verici, nadiren de 6ldiiriicii
baz1 olaylar gelisir. Bu immiin yanitlar alerjik reak-
siyonlar olarak tanimlanir.

Alerjik reaksiyonlar;

* Tip I reaksiyonlar (Anafilaktik reaksiyonlar,
IgE),

* Tip II reaksiyonlar (Sitotoksik reaksiyonlar,
IgM ve IgG),

* Tip III reaksiyonlar (Toksik immiin komp-
leks ¢okmesine bagli reaksiyonlar, IgM ve
IgG) ve

* Tip IV reaksiyonlar (Hiicre araciligy ile olan
veya gecikmis reaksiyonlar) olarak siniflan-
dirlir.

Tip I, II ve III reaksiyonlar antikorlar araciligt
ile hemen olusurken, Tip IV reaksiyonlar T hiicre-
leri ve makrofajlar araciligy ile gecikmis olarak 48-
72 saatte ortaya cikar.

Anafilaktik reaksiyonlar; daha 6nceden bir ge-
kilde viicuda girmis olan antijene (alerjene) karst
viicutta 6zel olarak IgE adi verilen antikor olus-
mustur. Anafilaksi antijen dolasima girdiginde or-
taya gikar. Buna en sik neden olan antijenler kan
tirtinleri, beta-laktam grubu olmak {izere penisi-
linler, diger pek ¢ok ilaglar, parenteral enzimler ve
bocek 1sirmalaridir. Hasta 1-2 dakika icinde sok
tablosuna girebilir, 6liim goriilebilir.

Otoimmuiinite

Organizmanin kendi antijenlerine karst bir im-
miin cevap olusturmasidir. Otoimmiin reaksiyon-
lar sistemik veya organa ozgii olabilirler. Her iki
tipi de ilagla tedavi goren hastalarda tanimlanmig-
ur. Ilagla olusan en bilinen organa 6zgii reaksiyon-
lar bir antiromatizmal ilag olan penisilamin ile sinir
ve kas arasindaki baglantinin tahrip olmasi, bir an-
tihipertansif ila¢ olan alfa-metildopa ile hemolitik
anemidir (organizmanin kendi eritrositlerini par-
calamasi sonucu olugan eritrosit sayisinda azalma).
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yasamla iligkilendir

Talidomit

Bir kimyasal maddenin ilag olabilmesi ve
klinikte kullanilabilmesi icin cesitli asamalardan
gecmesi gerekir. Bu nedenle 6nce daha basit, hiic-
re, doku veya organlarda (in vitro), daha sonra
canlt hayvanlarda (in vivo) fizyolojik fonksiyon-
lar tizerinde etkileri ve akut yan etkileri arastirilir.
Bu agamalardan gectikten sonra emniyet aralig
ve yarar/risk orani gibi faktdrler goz 6niinde bu-
lundurularak goniillii insanlar tizerinde giivenli
doz sinurt ve farmakokinetik parametreler sapta-
nir. Eger toksik etki dozu, tedavi edici dozundan
yliksekse o madde ilag olarak kullanilamaz.

Talidomit, Chemie Gruenethal tarafindan
1954 yilinda sentezlenmis ve yirmi yillik panten-
tini satin almistir. 1954’tin Nisan ayinda ilacin
patenti alindiktan kisa bir siire sonra sirket klinik
aragtirmalara baglamistir. Sirket 1956 yili Kasim
ayinda Grippex ticari adi alunda solunum yolu
enfeksiyonlarinda kullanilan, Talidomit, kinin,
C vitamini, fenasetin ve asetilsalisilik asit etken
maddeleriyle kombine edilmis bir ilaci piyasaya
stirdii. Ayrica aragtirmacilar bu ilacin hamilelikte

Ogrenme Cikusi

goriilen sabah bulanulart igin de kullanilabilece-
gini gordiiler. Bu nedenle, 1957 yilinda, sirket
Contergan ticari ismiyle talidomit etken maddesi
iceren ilact gebelikte toksik etki acisindan incele-
meden pazarlamaya basladi. Baslangicta giivenli
kabul edilen ve herhangi bir yan etki gosterme-
yen ilag hamilelerin ve hamileliklerinden ii¢ ay
oncesine kadar kullanan annelerin ¢ocuklarinda
deformitelere sebep oldu.

1961 yilinin kasim ayinda, talidomit basin
ve halkin kitlesel baskisi yiiziinden piyasadan
cekildi. Talidomit ilact 2000°den fazla ¢ocugun
olimiine ve 10.000°den fazla ¢ocugun kusurlu
dogmasinda sebep oldu.

[lacin onay almasinin ve piyasaya siiriilmesi-
nin sebebi, o donemde ilacin teratojenik etkisini
test edebilecek yontemin olmamasidir. Bu yiiz-
den ilacin gebelerdeki etkileri test edilememis ve
ilacin toksik etkileri ¢ok ge¢ ortaya ¢ikmistir.

Talidomitin tilkemizde ek izlemeye tabi ola-
rak, cesitli endikasyonlarda (multiple myelom,
miyelo displazik sendrom, eritema nodosum lep-
rosum) kullanilmak iizere miistahzari mevcuttur.

5 ilaglarin kullanimi sirasinda olusabilecek istenmeyen etkileri siralayabilme

Iliskilendir

. Anlat/Paylas .

v ")

[laglarin istenmeyen etkileri
neden TUFAM’a bildiril-

melidir?

Antagonizma ile sinerjizma-
y1 karsilastirin.

=

") ")

Asetilsalisilik asitin teratoje-
nik etkisini arastirip, arka-
daslariniza anlatin.

ILACLARIN RECETELENMESI

Hekimin tedavi i¢in uygun gordiigii ilaglarin hazirlanmasi ve hastaya verilmesi i¢in gerekli bilgileri ice-
ren, eczactya yonelik yaziya regete denir. Ilacin kullanilma seklini de belirttigi icin eczact tarafindan hastaya
tarif edilmesi gereken bilgileri de igerir. Bir ilag i¢in yazilan recete 4 béliimden olusur:
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1. Baglangig (Siiperskripsiyon): Latince “ali-
niz” anlamina gelen “recipe” sozciigiiniin
kisaltlmig sekli olan R, Rx veya Rp simge-
lerinden biri ile baglayan boliimdyir;

2. Yazim (Inskripsiyon): Eczaci tarafindan
verilmesi istenen miistahzarin ad, farmaso-
tik sekil ve doz 6zelliginin (250 mg'lik veya
500 mg’lik gibi) yazildigr boliimdir. Ma-
jistral ilaglarin hazirlanmasinda kullanilan
ila¢ ve yardimct maddeler de regetenin bu
béliimiinde yer alirlar;

3. Yapilis (Subskripsiyon): Verilmesi istenen
miistahzarin adedini belirten boliimdiir.
Majistral ilacin farmasétik sekline ve hazir-
lanmasina ait bilgileri de igerebilir;

4. Kullanilis (Instriiksiyon): {lacin kullanili-
st hakkinda eczaciya ve hastaya bilgi verilen
boliimdiir.

Tiirkiyede kontrole tabi olmayan beseri ila¢
miistahzarlari beyaz receteye yazilir. Psikotrop ilag-
lar icin yesil recete ve uyusturucu ilaglar i¢in kirmi-
z1 regete kullanilir. Ayrica, hemofili hastalart icin
sadece kan faktorlerinin yazimina 6zel turuncu re-
gete ve faktorler disindaki diger kan tiriinlerine 6zel
mor recete uygulamast vardir.

Beyaz Regete: Ozel bir kontrole tabi olmayan
beseri ilag miistahzarlarinin yazildig regete tiriidiir.

Yesil Regete: Tiirkiye ilac ve Tibbi Cihaz
Kurumu'nca (TITCK) 01.02.1986 tarihinde yii-
riirliige sokulan psikotrop madde ve miistahzarla-
rin yazilmasina 6zgii regete tiiriidiir.

Kirmiz1 Regete: Tiirkiye Ila¢ ve Tibbi Cihaz
Kurumu'nca (TITCK) 29.05.1985 tarihinde yii-
riirlige sokulan kontrole tabi uyusturucu madde
ve miistahzarlarin yazildig1 recete tiiridiir. Bagim-
lilik yapma riski yiiksek narkotik analjezikler ve
kokain bu tiir uyusturucu regetesinde yazilirlar. Bu
ilaglarin yazilabilecek maksimum miktarlari ba-
kanlik tarafindan belirlenerek ilan edilmistir.

Turuncu Regete: Hemofili hastalar icin sade-
ce kan faktorlerinin yazimina 6zel regete tiirtidiir.
2003 Biitge Uygulama Talimat uyarinca, hemofili
hastalarina, T.C. Saglik Bakanligi tarafindan &zel
olarak diizenlenmis “hemofili takip karnesi” ve tu-
runcu renkte, dort niishali “hemofili recetesi” verilir.
Hemofili recetelerine hematoloji veya dahiliye veya
pediatri uzmani tarafindan yalniz fakeor yazilabilir;
regetede bulunan boliimlerin ilgili hekim ve eczaci-
lar tarafindan eksiksiz olarak doldurulmasi gerekir.

Mor Regete: Faktor disindaki diger kan tiriin-
lerine 6zel renkte kan iiriinleri recete tiiriidiir. Has-
tanede yatan hastalar i¢in de ayni regete kullanilir.
Kan trtant regeteleri ilgili birimlerden alinacak
saglik kurulu raporlarina bagli olarak uzman he-
kimler tarafindan yazilabilir. Ancak, acil hallerde
kullanilmast zorunlu olan iriinlerden yalniz ku-
duz, tetanoz ve anti D immiinglobulinleri i¢in
saglik kurulu raporu aranmaz. Hastanelerde yatan
hastalarda; faktor disindaki kan tiriinleri i¢in saglik
kurulu raporu gerekli degildir. Koy ve ilgelerde ¢1-
kan vakalara vaktinde miidahale edilebilmesi i¢in
yalniz kuduz ve tetanoz immiinglobulinleri pratis-
yen hekim tarafindan da kan {riinleri recetesine
yazilabilir. Mor regete (kan iiriinleri recetesi) dort
niishalidir ve recetelerin birinci niishasi eczaneler
tarafindan il saglik midirligiine, ikinci niishas:
hastanin kurumuna génderilir, ti¢iincii niisha ecza-
nede, dordiincii niisha ise karnede kalir. Hemofili
takip karnesini alamadan herhangi bir nedenle has-
talanmis olanlarin ilaglary, ilgili uzman tarafindan,
bir kere mahsus olmak tizere saglik kurulu rapo-
runa istinaden mor renkli kan tirtinleri regetesine
yazilabilir.

Regetesiz Ilag: Eczanelerden veya diger satis
noktalarindan doktor regetesi gerekmeden alinabi-
len herhangi bir ilagtir. Ingilizce “over the counter
(OTC)” tezgah iistii ilag anlaminda olup giinlitk
hayatta sikga rastlanan basit rahatsizliklarin gideril-
mesi i¢in, hekim miidahalesi olmaksizin, gerekti-
ginde sadece eczacinin tavsiyesiyle kullanilmasinda
sakinca olmayan, kisa bir siire kullanilmak {izere,
giivenli ve belirtilen endikasyonlar icin etkili ol-
duklar1 kabul edilmis ilaclardir.

Tezgah Arkast Ilag: Sadece eczanede, eczaciya
danisildiktan ve kimlik tespiti yapildiktan son-
ra alinabilecek tezgah arkasi ilactir. Bu statiide-
ki ilaglarin ingilizce “behind the counter (BTC)”
yani “tezgah arkast ila¢” olarak adlandirilmalarinin
nedeni, bazi ilaglara regetesiz erisimi korumakla
birlikte, eczacinin ilaglarin yanlis kullanimini en-
gelleme islevinin saglanmasidir. Ornegin etkili bir
dekonjestan olan psédoefedrinin, metamfetamin
tiretiminde kullanildig1 tespit edildikten sonra bu
ilag pek ¢ok tilkede BTC kategorisine gecirilmistir.

E-regete: Saglik hizmet sunucularinin sistemle-
ri tizerinde, hekimler tarafindan, Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK)’'nun duyurdugu ve tanimladigs
sekilde olusturulup medula sistemine elektronik
ortamda kaydedilerek elektronik regete numarast
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verilmis olan receteler e-recete (elektronik recete)
olarak tanimlanmaktadir. 01.07.2012 tarihi itiba-
riyle e-regete uygulamasi baglamugtir. 15.01.2013
tarihi itibariyle ise istisnai durumlar hari¢ tiim re-
ceteler e-regete olarak diizenlenmeye baglanmistir.

E-regetede yer alan bilgilerin igerigi;

1. Recgete Alt Tiirii; - Ayaktan Recetesi - Yatan
Regetesi - Giiniibirlik Regetesi - Taburcu
Recetesi- Acil Recetesi - Yesil Alan Recetesi
- Evde Bakim Recetesi.

2. Regete Tiirii; - Normal - Kirmizi - Turuncu

- Mor - Yesil Regete tiirii segenegi ekranda
normal regete secilmis olarak gelmektedir.
Hekim kirmizi, turuncu, mor, yesil recete
kapsaminda bir ilag yazacaksa regete tiirii
olarak ilgili receteyi seger.
Kirmizi, turuncu, mor ve yesil receteler
e-recete olarak olusturulmus olsalar dahi
Saglik Bakanligmin ilgili mevzuat hitkiim-
leri dogrultusunda yine manuel olarak olus-
turulmaya devam edilmekte ancak Kuruma
ibraz edilmemektedir.

3. Regete Tarihi; Recete tarihi, Medula Takip
No Tarihi olarak hekimin ekranina otoma-
tik olarak gelmektedir. Ancak istenirse re-
cete tarihi bu tarihten daha ileri bir tarih
olarak secilebilir. Bu tarihten geri bir tarih
secilemez.

4. ilag Ads; Kurum sisteminde kayitli olan
ilaglarin;
o Akiif ilag listesi (Kurumca geri 6demesi
yapilan ilaglarin listesi),

*  Aktif ilag pasif barkod listesi (Kurumca
ilacin geri 6demesi var ancak bu ilaca ait
geri odemesi yapilmayan barkodlarin
listesi),

* Dasif ilag listesi (Kurumca geri 6deme-
si yapilmayan ilaglarin listesi) listeleri
vardir. Hekim bu listelerden ila¢ adin:
secerek e-receteyi olusturur.

5. Kutu adedi; Kutu adedi bu béliimde belir-
tilmektedir.

6. Kag Kez/Seferde Kag Doz; Ilacin kag sefer
(doz 1 alani) ve her bir seferde hangi mik-
tarda (doz 2 alani) verilecegi belirtilmek-
tedir. Saglik hizmet sunucularina 6denen/
odenmeyen ilag listeleri verilirken ayni lis-
teler icerisinde “ambalaj miktar’” ve “tek

doz miktarr” bilgileri de verilmektedir. Kag
kez(doz1) alanina ilacin belirlenen periyod-
da kag sefer verilecegi yazilmaktadir. Sefer-
de kag¢ doz(doz2) alanina her bir seferde ne
kadar miktar ilag kullanilacags yazilir. Bu
boliimde ila¢ miktarlar ile ilgili ayrica bir
bilgi eklenmesi istenirse bu bilgi ila¢ acik-
lama alanina eklenebilmektedir. Ornegin
e-recetede simetrik doz yazilmasina kargin
hasta eger ilact giin icerisinde veya giinler
arast farkli dozlarda kullanacaksa bu durum
ila¢ aciklama alaninda belirtilebilmekredir.

. Kullanim Periyodu/Birimi; Hekim bu

boliimde “Kag kez/Seferde Ka¢ doz” bo-
limiine yazdig1 bilginin hangi siirede ne
siklikla  kullanilacagini  belirlemektedir.
Ornegin giin icerisinde sabah 1 adet ak-
sam 1 adet ila¢ kullanilacaksa bu béliim-
de 1 giinde sabah 1 adet/aksam 1 adet ila¢
kullanilacaginin yazilmasi gerekmektedir.
Ornek 1; R;inde 10 tablet olan A ilacinin
“Kag kez/Seferde Kag doz” 2*1 yazildigini
kabul edelim. Hekim “Kullanim periyo-
du” béliimiinde “17, “Birimi” béliimiinde
de “giinde” segerse “hasta, 1 giinde 2*1
tablet kullanacaktir” anlamindadir. Ornek
2; Icinde 3 adet tablet bulunan B ilacinin
“Kag kez/Seferde Ka¢ doz” 1*1 yazildigini
kabul edelim. Hekim “Kullanim periyodu”
boliimiinde “17, “Birimi” boliimiinde de
“haftada” secerse “hasta, 1 haftada 1*1 tab-
let kullanacaktir” anlamindadir.

. Kullanim Sekli; Bu alana ilacin kullanim

sekli belirtilir. Eger ilag kullanim seklinin
belirtilmesine gerek yoksa bu alana herhan-
gi bir kullanim seklinin belirtilmez.

. llag¢ Agklama Alans; Saglik Uygulama

Tebligi (SUT)’un “6. flag Temini Odeme
Esaslart” baslikli bsliimii ve bu boliim ile
ilgili SUT eklerinde, bazi ilaglarin kulla-
nimi i¢in diizenlenecek regetelerin ekinde
ibrazi istenilen belgelerde aranan bilgiler,
e-recete uygulamasinda e-regete icinde be-
lirtilebilir. Ornegin endikasyon digi ilag
kullanim yazisinin tarih ve sayz ile gecerlik
stiresi, giivenlik izlem formunun ilgili mev-
zuat hitkiimlerine gére uygun olarak hasta
adina diizenlendigj ibaresi ve siirekli gorev-
le yurtdisina gonderilenlerin yurt dist gore-
vine dair resmi belgenin tarih ve sayisinin
e-regetede belirtilmesi gerekmektedir.



Tip Terimleri

a. Teshis/Tan;; ICD-10 tani  kodu
e-regetede ayrica belirtilmektedir. Bu
alana ise SGK’nin geri 6deme kapsa-
minda yer alan ilag ile ilgili 6zellikle ol-
mast istenen teshis/tan1 yazilir. Hekim
bu alana isterse ayrica teshis/tanida ya-
zabilir.

b. Hasta Giivenlik ve Izlem Formu;
Giivenlik ve Izlem formu Saglik
Bakanhigrnin ilgili mevzuatunda be-
lirtildigi sekilde olusturulmaya devam
edili. Ancak e-regete uygulamasinda
bu formun “ilgili mevzuat hiikiimlerine
gbre uygun olarak hasta adina diizen-
lendigi” ibaresi belirtilir.

c. Endikasyon Disi Kullanim Izni; E- re-
cete uygulamasinda bu izin yazisinin
tarih ve say1 ile gecerlik siiresi” belirtilir.

d. Tetkik Sonucu; Bu alana SGK tarafin-
dan geri 6demesi yapilan ilag ile ilgili
tetkiklerin adi, yapildigt tarih ve sonug-
lart yazilir.

e. Tedavi Siiresi; Bu alana ilgili mevzuat
geregi istenilen tedavi siireleri yazilir.

f. Diger; Bu alana hekim tarafindan istenir-
se yazilan ilaca ait agiklama yazilir. Ayrica
stirekli gorevle yurtdisina gonderilenlerin
yurt dist gérevine dair resmi belgenin ta-
rih ve sayist da bu alana yazilabilir.

10. Doktor Sertifika Kodu; Bu alan bos gon-
derilebilecegi gibi gereken durumlarda aile
hekimligi sertifikast veya hemodiyaliz serti-
fikasi bilgisi génderilir.

11. Regetede Tanilar; Tani olarak ICD-10 tan:
kodlarr seilir.

12. Regete Agiklama Alans; Bu alan ilag agikla-
ma alani ile tamamen aynidir. Gereken du-
rumlarda aciklama bilgileri recete agiklama
alanina da eklenebilmektedir.

ICD-10 Kodu: Uluslararas: diizeyde ingilizce
olarak “International Classification of Diseases” ya
da kisaca “ICD” olarak kullanilan tanimlamanin
dilimizdeki karsiligi “Hastaliklarin Uluslararasi Si-
niflamasi” olarak yapilir. Tam sekli “Hastaliklarin
ve Saglikla [lgili Sorunlarin Uluslararast Istatistiksel
Siniflamasi (International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems)dir.

Medula: Genel Saglik Sigortasi (GSS) Medula
Sistemi (MEDULA), Tiirkiye'de temel olarak saglik
tesislerinden, sigortali ve hak sahipleri icin verilen
saglik hizmeti icin ddemeye esas fatura bilgisinin
GSS sistemine aktarilmasini ve fatura bedellerinin
tesislere 6denmesini saglayan bir otomasyon sis-
temidir. Medula akronimi MED(ikal) ve ULA(k)
kelimelerinin ilk hecelerinin birlesmesi ile tiiretil-
mistir. GSS ve hastaneler arasinda fatura bilgilerini
toplamak degerlendirmek ve geri 6demesini gergek-
lestirmek icin olusturulan biitiinlesik bir sistemdir.

Saglik Uygulama Tebligi (SUT): Tiirkiyede
biiyiik bir niifus kesiminin, ila¢ masraflari dahil,
tedavi giderleri sosyal giivenlik kapsamina alinmus
olup devlet tarafindan karsilanir. Kamu kurum ve
kuruluglarinca bedeli 6denecek ilaglarin neler ola-
cagl, bunlardan bazilarini receteleyecek hekimlerin
niteligi (uzman veya pratisyen hekim), regeteleme ile
ilgili kosullar, ilaglarin bir recetedeki sayist ve mikear:
ile hekimlerin bunlari regeteye yazmasi ile ilgili kisit-
layicr kurallar, ilgili yasalara ve yonetmeliklere gore
SGK tarafindan yayinlanan tebligdir. “Bedeli 6dene-
cek ilaglar” listesi, bagka bir deyisle geri 6demeye tabi
ilaglarin listesi ve tedavi giderlerinin karsilanmast ile
ilgili esaslar ve diger hiikiimler bu teblig ile belirlenir.

Toblo 7.13 ilag Bilimi Terminolojisinde En Cok Kullanilan On Ekler

Tiirkce Yazim ve
. Tanim
Sesletim

“Yokluk, bulunmayis, eksiklik, ayrilma, uzaklasma, sapma”anlami

a-, an- a-, an-

veren On ek.
anti- anti-
diya- dia-
y veren 6n ek.
oksi- OXy-
vaz(o)- vas(o)-

“Karsit, zit, ters” anlami veren 6n ek.

“Arasindan, icinden, bir yandan 6bir yana, bastan basa” anlami

“Sivri, keskin, asit veya oksijenlenme” anlami veren 6n ek.
“Damar” anlami veren 6n ek.
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anest
anksiyo
brons
dinami
epilep
fibrin(o)

fung

gonand
hem(a)
helmint
hipno
immun
kerat
kinet
lakt
mik (o)
miyo
muko
oftalm (o)
ostro
farma
piro
pirtri
psik (o)
ritim
septik
sito
spazm
tiroit
toksik
trof (o)
tls

uro

vir
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Toblo 7.14 ilag Bilimi Terminolojisinde En Cok Kullanilan Kékler

Turkg(f Yazim ve Orijinal Kok Tanim
Sesletim

aeshet (0)
anxi (o)
bronch (i) (o)
dynam (o)
epilept (o)
fibrin (o)

fung (i) (o)

gonand (o)
haem(o), hem (o)
helmint (h) (o)
hypn (o)
immun (o)

kerat (0)

kinet (o)

lact (i) (o)

myc (o)

myo

muc (o)
ophtalm (o)
oestr (0), estr (0)
pharmac (o)

pyr (0)

prurit (o)

psych (o)
(r)rhythm (o)

septic (o)
cyt (0)
spasm (o) (d)

thyroid (o)
tox (ic) (o)
troph (o)
tuss (i)

ur (o)

vir (0)

“Duyu, duyum” anlami veren kok.

“Kaygl, korku ve kuruntu”anlami veren kok.
“Brons, bronsial tiplerle ilgili”anlami veren kok.
“Gug, hareket guicli” anlami veren kok.
“Epilepsi” anlami veren kok.

“Kanin pihtilasmasinda rol alan protein, pihti lifi” anlami veren kok.

“Kif ya da mantara ait, kif ya da mantarin neden oldugu” anlami
veren kok.

“Erbezi, ireme organi”anlami veren kok.

“Kan” anlami veren kok.

“Bagirsak kurtlari, solucanlari” anlami veren kok.
“Uyku”anlami veren kok.

“Bagisik, bagisikhik” anlami veren kok.

“Kornea, boynuzumsu doku veya tabaka” anlami veren kok.
“Hareket” anlami veren kok.

“Sut” anlami veren kok.

“Mantar” anlami veren kok.

“Kas” anlami veren kok.

“Mukus, mukoza” anlami veren kok.

“Go6z" anlami veren kok.

“Ostrojen, disi seks hormonu” anlami veren kok.
“ila¢” anlami veren kok.

“Ates” anlami veren kok.

“Kasint1” anlami veren kok.

“Akil, zihin, ruh” anlami veren kok.

“ritim” anlami veren kok.

ikroorganizmalar tarafindan uretilen veya onlarin
“Mik lar tarafind til |
parcalanmalari sonucu olusan” anlami veren kok.

“Hucre” anlami veren kok.

“Kas ve kas grubunun aniden gelisen istem disi kasilmasi”anlami
veren kok.

“Tirod” anlami veren kok.

“Zehir, zehirli” anlami veren kok.
“Beslenme, uyarma” anlami veren kok.
“Oksiiriik” anlami veren kok.

“idrar, Giriner sistem” anlami veren kok.

“VirGs” anlami veren kok.
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Toblo 7.15 ilag Bilimi Terminolojisinde En Cok Kullanilan Son Ekler

Tiirkce Yazim ve

Sesletim Orijinal Ek

- andr -andr “Steroid yapida androjen” anlami veren son ek.
-el,-al -al “..ileilgili, - e ait/6zgi/has” anlami veren son ek.
- sidal - cidal “oldlrici” anlami veren son ek.

-sit - cide “... 6ldiren madde” anlaminda son ek.

- form - form “... sekli, ... yapisi”anlaminda son ek.

-jen -gen “Onct madde” anlaminda son ek.

- jenik - genic “- e ait yapi”anlaminda son ek.

-ik -ic “ilag trd, ... ile ilgili”anlaminda son ek.

-it -ite “son iriin” anlaminda son ek.

- ite - ity “durum”anlaminda son ek.

-if -ive “...ileilgili, ilag tird” anlaminda son ek.

-log - logist “... bilimi uzmani” anlaminda son ek.

- loji -logy “... bilimi”anlami veren son ek.

- litik - lytic “eritici etki” anlaminda son ek.

- plejik - plegic “fel¢ yapan ilag, fel¢ durumu” anlaminda son ek.
- statik - static “... durduran ajan” anlaminda son ek.

- tik - tik “...ileilgili, ilag tird” anlaminda son ek.

Ogrenme Ciktisi

—
Turun e il Ilaglarm receteli ve recetesiz e-regete sisteminin avantaj
uruncu recete ile mor re- . ; .
o . olmasindaki kriterleri aras- ve dezavantajlart neler ola-
cete arasindaki fark nedir? .
trin. bilir anlatin.

227




ila¢ Bilimi Terimleri

ilag bilimi ile ilgili kavramlari
tanimlayabilme
=
o
:’C\l) _ _ Ilag, bir hastaligin tedavisi, teshisi veya fizyolojisini degistir-
= llag Bilimi ile llgili Kavramlar mek amaciyla kullanilan dogal, yar1 sentetik ya da sentetik
ddedir.
S maddedir.
:O
0 :
O Ilaglarin uygulanmasi ve dozaj
> sekillerini agiklayabilme
=
<
§ ilaglarin Uygulanmasi ve Dozaj Etkilerini gosterebilecekleri dozaj formunda hazirlanirlar ve
O sekilleri viicuda lokal ya da sistemik yollarla verilirler.
)
E ilaglarin viicutta gegirdigi
GC.) asamalari ve etki mekanizmalarini
— agiklayabilme I
@)
Ho)

Uygulandiklari yerden emilerek lokal etki ya da sistemik dola-
sima gegerek genel etkilerini olustururlar. Bir takim kimyasal

ilaclarin Emilimi, Dagilimi,
Metabolizmasi ve Viicuttan
Atilimi olaylardan sonra metabolize olur ve atim yollariyla viicuttan

atilirlar.

Tedavide kullanilan ilag gruplarini
tanimlayabilme

_ Etkili olduklar: organ veya sistemleri ile kimyasal, farmakoloji
llaglarin Siniflandiriimasi ve terapotik dzelliklerine gore farkli gruplara ayrilarak sinif-
landirilirlar.

ilaclarin kullanimi sirasinda
olusabilecek istenmeyen etkileri |

siralayabilme

ilaclarin istenmeyen Etkileri Uygulandiktan sonra lokal ya da sistemik etki sirasinda isten-

meyen etkilesim ya da toksik etki gorsterebilirler.

Recete ve e-recete hakkinda bilgi
ve becerilere sahip olabilme I

[laglary; regetesiz veya bazi ilaglarin etken maddesinin 6zelligine
ve recete gesitlerine gore hekimler tarafindan yazilarak temin

edilebilirler.
Giintimiiz bilgileri 1s1ginda ila¢ bilimi terminolojisi ile ilgili bil-
gilerden bahsederek bu béliimii tamamlamis bulunmakeayiz.

ilaclarin Recetelenmesi
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“Istenen etkiyi meydana getiren doz” asagida-
kilerden hangisidir?

A. Doz
B. Dozaj
C. Giinliik doz

D. Dozaj aralig
E. Efektif doz

Asagidakilerden hangisi sivi dozaj formudur?

A. Tablet

B. Cigneme tableti
C. Efervesan tablet
D. Enterik tablet
E. Kapsiil

n Asagidakilerden hangisi ilacin damar ici uy-
gulamasidir?

A. Intratekal
B. Intravenoz
C. Subkutan
D. Intramiiskiiler
E. Intraartikiiler

n [laglarin emilimi hakkinda asagidakilerden

hangisi yanligtir?

A. Tlaglarin kan dolasimina gegisidir.

B. Gastrointestinal sistemde emilim pasif diftiz-
yon yoluyla olabilir.

C. Gastrointestinal sistemde emilim aktif trans-
port yoluyla olabilir.

D. Intravenoz yolla verilen ilaglarin bir kismi siste-
mik dolagima geger.

E. Yagda ¢oziinen ilaglar biyolojik membranlar:
kolayca gecer.

n Asagidaki hastaliklardan hangisinde mide-ba-
girsak yavaslamasi sonucu ilacin emilimi az olur?
A. Migren

B. Vertigo

C. Mani

D. Depresyon

E. Hipertansiyon

n “Antihemintik” teriminin ek-kdék ayrimi
hangi sikta dogru verilmistir?

A. an-ti-helmint-ik
B. anti-helmin-tik
C. anti-helmit-ik
D. an-ti-helmin-tik
E. anti-helmintik

n “-loji” son eki eklendigi terime hangi anlam:

verir?
A. “iginden”

B. “...ile ilgili”
C. “... bilimi”
D. “ sz, - siz”

E. “6ncii madde”

n Anaflaktik reaksiyonda hangi antikor rol alir?

A. IgA
B. IgE

C. Albumin
D. IgD
E. IgG

n Teratojenik etkiye sahip ilag grubu hangisidir?

Mmoo w>
OO R >

Faktorler hangi recete tiiriine yazilir?

A. Beyaz
B. Kirmizt
C. Normal
D. Yesil
E. Turuncu

ipualbo Jsjau
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Yaniciniz yanls ise "llaglarin Uygulanmas: M@ | Yanitiniz yanlis ise “Ilaglarin Siniflandirilma-

ve Dozaj Sekilleri” konusunu yeniden goz- ” . . .
st” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

den gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Ilaglarin Uygulanmast
ve Dozaj Sekilleri” konusunu yeniden goz-
den gegiriniz.

yAS  Yanitniz yanlis ise “Ilaglarin Siniflandirilma-
st” konusunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlss ise “Ilaglarin Uygulanmast
B A ; )
ve Dozaj Sekilleri” konusunu yeniden goz-
den gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Ilaglarin Istenmeyen Et-
kileri” konusunu yeniden gézden geciriniz.

) Yanitiniz yanlis ise “Ilaglarin Emilimi, Da-

gilimi, Metabolizmast ve Viicuttan Aulim1” ERRRl | Yanuuniz yanlss ise “llaclarin Istenmeyen Bt

. ; . kileri” konusunu yeniden gézden geciriniz.
konusunu yeniden gdzden geciriniz.

; + w N :
P 8 m

5 Yanitiniz yanlis ise “Ilaglarin Emilimi, Dag1- 10. E
lim1, Metabolizmast ve Viicuttan Atillimi” ve Yanitiniz yanlis ise “Ilaglarin Recetelenmesi”
“Ilaglarin Siniflandirilmasi” konularini yeni- konusunu yeniden gézden geciriniz.

neler 6grendik yanit anahtari

den gozden gegiriniz.

Arastir Yanit
Anahtari

Bazi hastaliklarda, 6zellikle cilt hastaliklarinda, miistahzarlarin karigiminin
Arastir 1 kullanilmas: gerekmektedir. Bu karisimlar eczanede homojen olarak hazirlan-
maktadir.

flactan beklenen etkinin en iyi sekilde elde edilmesi (emilim, etkin doza kisa
siirede ulagabilme) ve kullanim kolaylig1 (kétii koku, tat veya yutma gligliigii,
bilinci kapali hasta) agisindan farkli dozaj sekilleri vardur.

Arastir 2

Cogu kez kendi kendine uygulama yapilamayacag; icin doktor, hemsire gibi
uygulamayi yapacak bir kisiye gereksinim vardir. Ayrica daha agrilidir. Dozaj

Arastir 3

seklinin steril ve izotonik olmasi ve verilis sekline 6zgii bazi 6zellikleri tagimasi

gerekir. Parenteral dozaj sekilleri genellikle daha pahalidir.

[laglar farmakolojik olarak siniflandirilir. Farmakolojik grubuna gére ATC
kodu verilir.

[laglarin akut potansiyel etkileri hakkinda 6nemli bilgi saglar. Bu bilgilerle veri
tabani olusur ve ila¢ prospektiislerinde degisiklik yapilmasi ya da ilacin ruhsa-
tinin iptaline kadar gesitli planlamalarin yapilmasinda faydali olur.

Arastir 5

Turuncu recete sadece hemofili hastalarinin kan iiriinii recetesidir. Mor rege-
Arastir 6

te ise sadece acil durumlarda hemofili hastalarinin kan iiriinlerinin bir defaya
mahsus yazildigs, bunun disinda diger kan tiriinlerinin yazildig recete tiirtidiir.

|
)
e )
|
|
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" Bolum 8

Saglik, Hastalik ve Saglik Hizmetleri Terimleri

[

ogrenme cl

ktilar

Saglhk Kavrami
1 Saglik kavramini tanimlayabilme

Hastalik Kavrami ve Hastalik Etkenleri

2 Hastalik kavramini tanimlayabilme ve
hastalik etkenlerini siralayabilme

Sagligr Koruma

3 Saghgr korumanin nasil yapilacagini ve
sagligi koruma duzeylerini aciklayabilme

Saglik Hizmetleri

4 Saglik hizmetlerini tanimlayabilme ve
Ozelliklerini aciklayabilme

Saglik Diizeyi Olgiitleri
5 Saglik duzeyi olgitlerini hesaplayabilme ve
yorumlayabilme

Anahtar Sozclkler: « Saglik ¢ Saghgin Boyutlar ¢ Saglik Dengesi *Hastalik ¢ Hastalik Etkenleri
* Saghgin Korunmasi ¢ Saglik Hizmetleri « Saglk Olgutleri
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GIRIS

Kitabimizin bu béliimiinde insan hayatinin te-
mel kaynagi olan saglik kavrami ve sagligin bozul-
mamas i¢in koruma miicadeleleri ve saglik hizmeti
kavrami tizerinde durulacakur. Sagligi korumak
ve neslini siirdiirme davraniglari canlilar aleminin
temel i¢ gidiisii olarak, canlilarin varolusundan
giintimiizde kadar devam etmektedir. Hayvanlarda
bir i¢cgiidii seklinde kalan bu davraniglar insanlar-
da zamanla geligmis, istemli, bilingli ve toplum-
sal davransglar sekline doniismiistiir. Insanlik bir
dénem her tiirli iyilik ve kotiiliik halini dogatistii
giiclere ve olaylara dayandirmustir. Insanlar giinlitk
yasantidaki rastlantilar sonucunda bazi bitkilerin,
gidalarin ve maddelerin birtakim dertlere iyi

geldigini  gozlemlemigler, ~ bircok  hastalikta
ilag  diyebilecegimiz  maddeleri  kullanmaya
baslamiglardir.

Ondokuzuncu yiizyilda bir¢ok hastaligin etke-
ni ve olus mekanizmasi kesfedilmis ve bilinir hale
gelmistir. Bu dénemin en sik goriilen, en ok 6l-
diiren hastaliklarin bulasict hastaliklar olmasinin
da bunda 6nemli rolii bulunmaktadir. Sonugta
hastaliklarin birer antite oldugu anlagilmistir. Her
hastaligin ayri1 bir etkeninin oldugu, olus meka-
nizmasinin farkli oldugunun anlagilmastyla etkene
ve olus mekanizmasina y6nelik tedavinin uygu-
landigi dénem baglanmugtir. Tedavi edici hekim-
lik anlayisi biiyiik ilerlemeler gostermistir. Ikinci
Diinya Savas'ndan sonra toplumlara sunulan
hastay1 tedavi etmeye dayali saglik hizmeti anlayist
degismistir. Giintimiizde sagligin korunmasi ve
daha da giiclendirilerek devam ettirilmesi anlayis:
hakim olmustur. Unitemizde saglik ve hastalik kav-
ramlari ile saglik hizmeti sunumu ve saglik ol¢iit-
leri iizerinde durulacaktir. Uniteyi okurken, kendi
sagliginiz ve toplumun saglik ve hastalik tizerindeki
tutum ve davranglarini incelemeniz 6grendiginiz
bilgilerin kalict olmasini saglayacaktir.

SAGLIK KAVRAMI

Saglik kavraminin gelisimi, tarih boyunca
toplumlarin hasta ve hastaliga yaklasimindan et-
kilenmigtir. Hastaliklarin birer antite oldugunun
anlagilmasi ve tedavi edici hekimlik anlayigindaki
biiyiik ilerlemeleri takiben saglik hizmeti anlayi-
sinda 6nemli degisiklikler olmustur. Ikinci Diinya
Savag'ndan sonra toplumlara sunulan hastay1
tedavi etmeye dayali saglik hizmeti anlayiginin ye-

rini alan anlayigin adi koruyucu hekimlikdir. Ko-
ruyucu hekimligin dayandig: felsefi goriisiin ad:
‘holistik yaklagim’dir. Koruyucu hekimlik:

1. Bireyin sagligi ana ve babasinin birlesme-
sinden oliimiine kadar gecen siirecte ele
alinmalidir.

2. Bireyin sagligi, hayau siiresince koruyucu
tip uygulamalarinin sorumlulugu igindedir.

3. Insan hayat hastalik ve saglik donemleri
diye boliinemeyecek bir biitiindiir. Bu ne-
denle saglik hizmeti hastalarin yanisira sag-
lam kisilere de gotiirtilmelidir.

4. Birey cevresi ile bir biitiindir. Kisi ve gev-
resi birbirinden ayrilamaz. Kisi ¢evresinden
etkilenen ve gevresini etkileyen bir varlikur.
Bundan dolay, kisiler cevreleri ile birlikte
incelenmelidir. Insanlarin hastaliklardan
korunmalar1 veya tedavi edilmeleri icin
cevrelerindeki sosyal, fizik ve biyolojik fak-
torler olumlu hale getirilmelidir.

Holistik
Insani ruh ve beden olarak bsliinmeyen

bir biitiin olarak kabul eden felsefe goriisii

Holistik yaklagimin tiim diinyada benimsen-
mesiyle harekete gecen Birlesmis Milletler,1946 yi-
linda New York'ta Diinya Saglik Orgiitii (DSO)nii
kurdu. Diinya tarihinde ilk kez her tiirlii saglik
sorunlariyla ilgilenen ve tiim diinyay1 kapsayan bu
uluslararast saglik 6rgiitii gok ge¢meden anayasa-
sint olusturdu. Diinya Saglik Orgiitii Anayasasi, 7
Nisan 1948 yilinda 26 tye tilke tarafindan imza-
lanarak yiirtirlige girmistir. Bu orgiitiin anayasast,
giiniimiizde saglik alaninda uluslararasi diizeydeki
en onemli ve degerli belge olma &zelligine sahiptir.
Anayasanin 6nsoziinde, tiim insanligin mutlulugu,
giivenligi ve ahenk icinde yasayabilmesi i¢in sunu-
lan temel ilkeler su sekilde 6zetlenmistir.

1. Saglik sadece hastalik ya da sakatligin yok-
lugu degil, bedenen, ruhen ve sosyal yon-
den tam bir iyi olus durumudur.

2. Irk, din, dil, politik inang, ekonomik ve
sosyal durum yoniinden hicbir ayrim gozet-
meksizin, olanaklarin elverdigi en st di-
zeydeki saglik hizmetlerinden yararlanmak
tiim insanlarin temel haklarindan biridir.
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3. Baris ve giivenlik icinde yasamanin temeli,
tim insanlarin saglikli olmasidir. Bu husus
kisiler ve devletler arasinda tam bir isbirligi
saglanarak gerceklestirilebilir.

Yiizyillimizin ve gelecek yiizyillarin saglik anla-
yisint belirleyen DSO’niin amaci da ‘tiim insanlart
olanaklarin elverdigi en st saglik diizeyine ulasti-
rabilmektir. Bu amaglardan da anlagilabilecegi gibi;
Saglik, hastalik ve sakatligin olmamasi yaninda be-
denen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.

Insan sagligl, hastaligin
olmayist degil, bunun ¢ok

daha 6tesinde bir niteliktir.

Diinya Saglik Orgiitii

Diinyadaki tiim insanlarin saglik du-
rumlarini iyilestirmek amaciyla kurulan,
aragtirma, insangiicii yetistirme, hizmet-
leri halka sunma konularinda iilkelere
her tiirlii teknik ve sinirli parasal destek
saglama, diinyada saglik politikalar: ile
ilgili ilkeleri belirleyerek iilkelere yol gos-
termeyi ilke edinen merkezi Cenevre'de
bulunan Birlesmis Milletlerin uzmanlas-
mus bir orgiitiidiir.

Saglik
Diinya Saglik Orgiiti'ne gore hastalik ve

sakatligin olmamasi yaninda bedenen, ru-
hen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali.

Saglik bu tanimiyla, ¢ok boyutlu bir anlayisla
ele alinmakradr.

Saghk Kavraminin Boyutlari

Sagligin Fiziksel Boyutu: Insanlar sahip ol-
duklart fizyolojik ve yapisal karakteriyle hayatlarin
devam ettirmeye caligmaktadirlar. Fiziksel karak-
terlere insan viicudu, gérme ve isitme kapasitesi,
kas dayaniklilig1, hastaliklara direnme ve iyilegebil-
me giicii 6rnek olarak verilebilir. Bazit durumlarda
sagligin fiziksel giicii en 6nemli boyutu olabilir.
Holistik goriisten 6nce tp tarihinde egemen olan

geleneksel goriis bu nedenle saglg fiziksel saglik
boyutuyla ele almugtir.

Fizyoloji
Canlilarin viicutlarinin (organ ve dokula-
rinin) nasil ¢alistgini inceleyen bilim dali.

Sagligin Ruhsal Boyutu: Insanin biiyiime ve
gelismesine ruhsal karakterleri de yardim eder.
Sagligin ruhsal boyutu stres ile basa ¢ikabilme,
rahatlama giicii ve ¢atismalara ¢oziim iiretebilme
yetenegini  icermektedir.  Cocuklar  biiylime
ve gelisme doneminde gegirecekleri  ruhsal
travmalarin etkisiyle toplumsal kurallari kabul
etmeyen, tretkenligi ve basarisi diisiik bireyler
seklinde yetisebilirler. Giinliik yasamdaki kizginlik,
mutsuzluk, korku, empati, giinah, agk ve nefret gibi
ruhsal durumlar sagligimizi yakindan etkileyen
olaylardir. Ruhsal sagligr gelistirmek igin yapilacak
her tiirla girisim bireylerin daha mutlu olmalarin
ve hayattan daha ¢ok zevk almalarini saglayacakur.

Empati
Bir kisinin kendisini bagka birisiyle ya da
baska birisinin davranislariyla yakin ola-

rak gormesi.

Sagligin Sosyal Boyutu: Sagligin tgiincii bo-
yutunu sosyal beceriler ve gorevler olusturur. Co-
cukluk doneminde bakim bagka bireyler tarafindan
yapilir, birgok beceri deneyim yoluyla elde edilir.
Addlesan ve geng erigkin dénemde bireyleri kusa-
tan sosyal diinyanin yapist ve algilanmast degisir.
Temas edilen kisilerin sayist artar. s sahibi olmak,
ana-baba olmak ve toplumda bir yer edinmek gibi
ozellikler edinilir.

Adélesan

Cocukluktan erigkinlige gecis evresi. Bas-
langig ve bitis zamanlar1 kisiden kisiye ve
cinsiyete gore farklilik gdsteren 10-19 yas

grubudur.
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dikkat
Kendi sagliginizi, Diinya
Saglik Orgﬁtﬁ’nﬁn saglik ta-

nimina gore degerlendirin!

Diinya Saglik Orgiiti’niin saglik tanimina gore
cogumuz hasta oldugumuzu veya kendimizi halsiz
hissettigimizi fark edebiliriz; ancak bir biitiin olarak
fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik halinin tespit edilme-
si daha zordur. Bir biitiin olarak fiziksel, ruhsal ve
sosyal iyilik hali nedir? Bu seviyeye ulasugimizi na-
sil anlariz? Bu seviyeye ulasmamiz nezleden kansere
kadar biitiin hastaliklardan korunacagimiz anlami-
na mu geliyor?

Giiniimiizde, tanim tizerinde yapilan ¢alisma-
lar, sagligin daha genis bir bakis acisi ile ‘soyut du-
rumdan ziyade fonksiyonel anlamda kisilerin bi-
reysel, sosyal ve ekonomik agidan verimli bir hayat

Ogrenme Ciktisi

stirmelerini saglayan bir kaynak’ olarak ele alinmasi
gerektigini gdstermektedir. Ayni baglamda saglik
giinlitk yasam icin bir kaynakur, hayatin amaci de-
gildir. Saglik aslinda, sosyal ve kisisel kaynaklar1 ve
fiziksel yetenekleri 6ne ¢ikaran pozitif bir kavram-
dir. Boyle olunca saglik, yalnizca iyilik hali degil,
ayni zamanda denge hali, biiylime, fonksiyonellik,
bittinliik, tstiinliik, giiclenmeyi saglayan bir kay-
nak olarak tanimlanmalidur.

Sagligin kompozisyonu ve bu kompozisyon-
daki rolii ‘kisinin belirli genetik ozelikleriyle ve ait
oldugu cevrenin igerisinde hayata uyum gésterme

kabiliyeti” olarak ¢ikmaktadir.

J Saglik

Insanlarin kendi genetik ozelikleriyle ve

ait olduklari cevrenin icerisinde hayata
uyum gosterebilme kabiliyetidir.

1 Saglik kavramini tanimlayabilme

Saglik kavrami, hastalik ol-
mamast olarak mi, yoksa be-
denen, ruhen ve sosyal yon-

Giinliikk hayatinizda belirli

den tam bir iyilik hali olarak
mi ya da saglik yalnizca iyi-
lik hali degil, ayn1 zamanda
denge hali, biiytime, fonk-
siyonellik, butiinliik, istiin-
liik, giiglenmeyi saglayan bir
kaynak olarak m1 tanimlan-

malidir? Neden?

Saglgin fiziksel, ruhsal ve
sosyal boyutlarina kendi
yasantinizdan Srnekler ve-
rerek, sagligin ¢ok boyutlu-
lugu ile saglik kavraminin
gelisimini yorumlayin.

genetik 6zelikleriniz ve ait
oldugunuz cevrenin igeri-
sinde hayata uyum goster-
me kabiliyetinizin saglikli
olmak anlamina geldigini
diisiiniin.
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HASTALIK KAVRAMI VE
HASTALIK ETKENLERI

Kisinin gevresiyle bir biitiin olarak degerlendiril-
mesi gerektiginden, ilaveten ¢evresinden etkilenen
ve gevresini etkileyen bir varlik oldugundan dolay:
hastalik kavramini da bu baglamda ele almak ge-
rekir. Hastalik kavramint aciklamadan once kisi,
hastalik etkeni (ajan: bir¢ok fiziksel, kimyasal ya da
sosyal etken) ve evre arasindaki denge halini tanim-
lamamuz gerekir. Insan, hastalik etkenleri ve gevresi
arasindaki bir dengenin bozulmadiginda varligini ve
fiziksel, sosyal ve ruhsal boyutu olan sagligin: siirdii-
riir. Sagligin bozulmasi olan hastalik, organizmada
birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmast sonucu fiz-
yolojik gorevlerin yerine getirilememesi ya da ruh
sagliginin bozulmast durumudur. Sakatlik ise duyu
ve hareket organlarindan en az birinin kaybr veya is
yapabilme kapasitesindeki azalma demektir. Hasta-
lik ve saglik kavramlari, toplumlarin kiiltiirel 6zel-
liklerine gore farklilik gostermektedir. Ornegin, bazi
yorelerde bagirsak parazitlerinin kisilerde goriilmesi
hastalik olarak kabul edilmemesine ragmen gercekte
parazitoz bir hastalikur.

Giiniimiizde sagligin bozulmasi, hastaliklarin
olusmast i¢in ortamda tek basina etkenin varligi-
nin yetmedigi, diger bazi etkenlerinde bulundugu;
hastaligin olugmasi icin bircok 6genin birlikte ve
yan yana bulunmasinin gerekliligi anlagilmistir. Bu
ogeler:

* Hastalik etkeni (ajan)

¢ Kisi (Konak)

e Cevredir

Hastaliklar, bu {i¢ 6genin aralarindaki etkilesim
ve iligkiler sonucunda olusur. Bu ti¢ 6genin iliski-
leri bir kaldiraca benzetilir; aralarinda uyum ku-
rulmasina da saglik dengesi denilir. Etken ve kisi
kaldiracin kollarinda, cevre ise destek noktasinda
bulunur. Cevrenin, etken ve kisinin iligkilerinde
belirleyici bir rolii ve yeri vardir. Saglikli cevre or-
taminda destek noktasinin etkene dogru kaymasi,
kisinin etkeni yenecegini ve hastalik olusmayaca-
gin1 gosterir. Simdi saglik dengesinin dgelerini ele
alalim.

Hastalik Etkenleri (Ajan)

Baslica hastalik etkenleri biyolojik, besinsel,
kimyasal, fiziksel, psikolojik ve toplumsal etkenler
seklinde siralanabilir.
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Biyolojik etkenler

Bunlar arasinda ¢okluk acisindan ilk siray:
eklembacaklilar (arzropotlar) alir. Bir metrekare-
lik alan Gizerinde, diinya niifusunu asacak kadar
eklembacakli bulunur. Bunlar insana dogrudan
zarar vermeden c¢ok, bir¢ok hastalik etkeninin
vekeorleri (tastyicisi) olarak rol alirlar. Hastalik se-
beplerinin bir diger 6nemli grubunu mikroorga-
nizmalar olusturur. Mikroorganizma tanimi, gozle
goriilmeyecek kadar kiiciik canlt varliklar: ifade
eder. Goriilebilmeleri igin mikroskop kullanilir.
Mikroorganizmalar genetik ve fonksiyonel gelis-
miglik, bitki ve hayvan hiicrelerine benzerlik ya
da daha basit oluglariyla degerlendirilir. Metazo-
onlar, mantarlar, protozoonlar, bakteriler, mikop-
lazmalar, riketsiyalar, viruslar ve prionlar seklinde
stralanabilirler.

Metazoonlar: Cok hiicreli, daha gelismis, eseyli
tireyen ve milimetrik boyutlardan tenya gibi met-
relerle 6lciilebilen biiytiklitkte olabilen genis bir
parazit grubudur. Tenya, sark ¢ibani, kil kurdu gibi
hastaliklarin etkenleri bu gruptadir.

Mantarlar: Bitkilere benzeyen bir grup mik-
roorganizmadir. Klorofilleri yoktur. Halk arasinda
pamukcuk, temriye diye bilinen hastaliklarin et-
kenleri ¢esitli mantar tiirleridir.

Protozoonlar: Toprakta ve su birikintilerinde
bolca bulunabilen, bakterilerden biiyiik, tek hiic-
reli hayvanciklardir. Bazi dizanterilerin etkeni olan
amip ve sitma etkeni olan plazmodiumlar bu grup-
tandr.

Bakteriler: Hemen her yerde bulunabilen tek
hiicreli canlilardir. Mikroskopla ancak goriilebi-
lirler. Bir ¢ok hastaliklara neden olabilen genis bir
gruptur. Bogmaca, difteri (kugpalazi), tiiberkiiloz,
tifo, paratifo, brusella, tetanoz, gazli gangren vb.
gibi cok sayida degisik hastalik etkeni bakterilerdir.

Mikoplazmalar: Hiicre geperi olmadigindan
belirli sekilleri olmayan hareketsiz, bakteriden daha
kiigiik mikroorganizmalardir. Bazi pnémonilerin
etkeni mikoplazma grubundadr.

Riketsiyalar: Bakterilerden ¢ok daha kiiciik,
dis ortamda yasayamayan, ancak canli bir hiicre
icinde yasayabilen canlilardir. Tifiis hastaliginin et-
keni bir cesit riketsiyadir.

Klamidyalar: Riketsiyadan daha kiiciik ve yine
hiicre i¢i canlilardir. Trahom hastaliginin etkeni bir
gesit klamidyadir.
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Viruslar: Canli bir hiicrenin igerisinde yagamak
zorunda olan kiigiik hastalik etkenleridir. Biiytikliik-
leri 0.02-0.2 mikron arasinda olup, normal mikros-
kopla goriilemezler. Nezle, grip, kizamik, kizamik-
cik, kabakulak, sucicegi, kuduz, bazi ishaller, cocuk
felci gibi gok sayida hastalik etkeni olabilirler.

Prion: Viruslardan daha kiiciik, niikleik asitleri
olmayan, infektif, protein benzeri bir materyalden
olusan, bilinen en kiiciik canlilardir. Deli dana has-
taliginin etkeni bir priondur.

Artropot
Eklem bacakli omurgasiz hayvanlar gru-
bu. Vektor olarak nemlidir.

Besinsel etkenler

Ug farkli durum vardir: Besinlerde bulunan temel
besin gruplarinin (karbonhidrat, yag, protein, vita-
min mineral ve su) gereksinimine gore eksikligi ya da
fazlalig; hastaliga neden olur. Bazen beslenmede bu
gruplar arasinda dengesizlik durumu vardir. Koleste-
rol yiiksekligi, obesite, rasitizm, vitamin eksiklikleri
bu durumlara 6rnektir. Bazen de kimi besinlerle ali-
nabilecek toksik maddeler ya da kimi besinlerle ali-
nabilecek mikroorganizmalarin alinmasi hastaliklara
neden olur. Besin zehirlenmelerinde oldugu gibi.

Kimyasal etkenler

Dokularda degismelere neden olan kimi zararls
kimyasal maddeler (karsinojenler, toksik (zehirli)
maddeler, allerjenler vb.) insanlarda degisik dii-
zeyde hastaliklara neden olurlar. Bazen dogustan
sakatliklara, bazen kanserlere, bazen ani 6liimlere
yol acabilirler. Kursun, karbonmonoksit, insektist
zehirlenmeleri, bazi kimyasal ilaglar kimyasal zehir-
lenmelere en sik neden olan maddelerdir.

Fiziksel-Mekanik etkenler

Bu gruba delici, kesici ve ezici travmalar, anor-
mal 1s1, nem, esinti, basing, ionizan sinlar, titresim
ve gliriilti gibi etkenler girer.

Psikolojik etkenler

Stres kelimesiyle ifade edilen ve ruhi sikin-
t1 veren zorlamalar ve bunaltici etkenler, zamanla

insanda hastaliklara sebep olurlar. Bu hastaliklar,
dogrudan ruhi bir hastalik olabilecegi gibi psikolo-
jik kokenli beden hastaliklar: seklinde de goriilebi-

lir. Nevroz ve mide tilserinde oldugu gibi.

Toplumsal etkenler

Toplumsal olaylar sonucunda hasta olunabilir.

Allerjen

Allerjik durumun ve allerji belirtilerinin
ortaya ¢tkmasina yol acan madde, allerji
yapict madde. Cicek tozlari, cesitli yiye-
cekler, bazi ilaglar vb gibi.

Kanserojen

Herhangi bir kanser yapict madde; kanse-

re neden olan madde

Konakegi

[nsan organizmast daima ilgi ve dikkatin agirlik
merkezini olusturur. Cogunlukla hastaligin ileri
evresinde (patolojik siirecin son asamalarinda) ele
alinmasi en biiyiik hatalardandir. Konakgiya iliskin
baslica ozellikler:

*  Genetik yap1 (Kalitim)

*  Yas
e Cinsiyet
*  Meslek

¢ Medeni durum
e Kisisel aligkanliklar
* Etnik gruplar

*  Organizmanin diren¢ mekanizmasi vb.

Patolojik
Hastalik etkenlerinin doku ve organlarda
olusturdugu gozle goriilebilen ya da gorii-
lemeyen yapisal ve gorevsel degisiklikler.

Genetik yapi

Insanlar, her canli gibi, anne ve babalarindan
aldiklar kimi ozelliklerle dogar. Bu 6zellikler kimi
hastaliklara duyarlilik ve direngliliklerinde etkin
olabilir. Afrika yerlilerinden orak hiicreli anemisi
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(kalitsal bir kan hastaligi) olanlarin sitmaya karsi
duyarsiz olduklar: bilinir. $eker hastaligy, ailevi kan
yag yiiksekligi (ailevi hiperkolesterolemi), bazi kan-
serler 6rnegin ailevi meme kanseri gibi hastaliklar
da, kimi ailelerde digerlerinden daha fazla goriiliir.

Yas

Kimi hastaliklar belirli yas gruplarinda topla-
nir. Genelde bulaskanlig: fazla, bagisikligi uzun
sire olan hastaliklar (kizamik, sugigegi, kabakulak)
toplumda daima ¢ocukluk ¢agr hastaliklart olarak
goriiliirken, yasin artmasiyla kronik (siiregen) de-
jeneratif hastaliklar (kalp hastaliklari, yiiksek tansi-
yon) daha sik goriilmeye baglar. Yasla hastalik tipi
arasinda iligki oldugu gibi, yasla hastalik siddeti ve
hastaligin sonucu arasinda da iliski vardir. Zatiirre
(pnémoni) hastaligr gocuklarda ve yaglilarda agir ve
oldiirticti seyreder.

Cinsiyet

Hastalik nedenlerinin ¢ogunda, 6liim hizi er-
keklerde kadinlardan daha yiiksektir. Beklenen ya-
sam timidi kadinlarda daha uzundur. Cocuk felci,
her yasta erkeklerde daha oliimciil seyreder. Tii-
berkiilozun erkeklerde daha fazla goriilmesinin en
onemli nedeni, erkeklerin toplumsal yasam geregi
daha fazla kisiyle birlikte olmalarindandir. Erkek-
lerde, kadinlara gore, kimi hastaliklarin daha faz-
la goriilmesinin nedeni riskli meslek gruplarinda
daha fazla caligmalarindandir. Akcigerin toz has-
taliklarinda (pnémokonyozis) oldugu gibi. Erkek
ve kadinlarda kendilerine 6zgii primer ve sekonder
cinsiyet organlarina ait hastaliklar goriilebilir. Ka-
dinlarda rahim kanseri, erkeklerde prostat kanseri-
nin goériilmesi gibi.

Beklenen Yasam Umidi

Belirli bir yagtaki insanlarin ortalama daha
kag yil yasayacagini gosteren ve istatistik-
sel yontemlerle hesaplanan say1. Beklenen
yasam siiresi toplumlarin saglik diizeyini
gostermede en iyi saglik diizeyi gosterge-
lerinden biridir. Her yas grubu icin he-

saplanabilse de en yaygin olarak dogusta

beklenen yagam timidi hesaplanir.

Meslek

Gerek bulagici, gerek bulasict olmayan hastalik-
lardan kimileri cesitli meslek gruplarinda digerle-
rinden daha fazla goriiliir. Kara kabarcik diye de
anilan sarbon (antraks) hastalig1 dericilik, hayvan
tityleri, hayvan artklari ya da hayvancilikla ugrasan
kisilerde sik goriiliir. Insaat islerinde calisanlarda
kazalar ve travmalarin gériilme olasilig yiiksektir.
K&miir madeninde ¢alisan iscilerde akciger hasta-
liklart (tiiberkiiloz, pnomokonyoz) sik goriiliir.

Pnémokonyoz

Maden iscileri ve tozlu maddelerle ugra-
san kisilerin akcigerlerinde goriilen bir
meslek hastaligi. Hastaligin  belirtileri,
oksiiriik, solunum darligy, istahsizlik, kilo
kaybi, verem, kronik bronsit ve amfizem-

dir. Asbest mineral lifleriyle temas edenler

arasinda, akciger ve akciger zar1 kanserine
yakalanma riski yiiksektir.

Medeni Durum

Gelismis tlkelerin istatistiklerine bakildiginda,
birgok hastaliga bagli 6liim hizlarinin evli erkekler
ve kadinlar arasinda en diisiik; bosanmislar arasin-
da en yiiksek boyutlarda oldugu gériiliir. Medeni
duruma gore hastalik ve 6liim sikliklarinin degis-
mesinin nedenleri sunlar olabilir:

e Sagligi bozuk olan kisiler genel olarak ev-
lenmeme egiliminde olabilir.
* Hastalik yapict zararli ajanlarla karsilagan-

larin (alkol, uyusturucu vb.) bekar kalma
olasiliklart yiiksektir.

*  Evli ve bekar kisilerin yagam bigimleri fark-

lidir.

* Evli kisilerin yasam bicimleri, beslenme ve
diger aligkanliklar vb. konularinda daha

saglikli tutumlar: vardir.

* Sagliksiz kisiler evlenseler bile evlilikleri
uzun émiirli olmayabilir.

Kisisel Aliskanhklar

Diyet bi¢imi, besinlerin ve yemeklerin hazir-
lanma bi¢imi; temizlik; alkol, sigara gibi keyif ve-
rici maddelerin titketim boyutlar; ila¢ kullanma
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aligkanliklary; cinsel yasam bigimleri vs. gibi kisiye
iliskin aligkanliklar kimi hastaliklarin ve bozukluk-
larin ortaya ¢ikisinda 6nemli rol oynar. Bireylerin
hobileri ve bos zaman faaliyetleri de hastalik etken-
leriyle maruziyeti etkiler. Etin ¢ig olarak tiiketildi-
gi toplumlarda (6rnegin ¢ig kofte) tenyasis denen
hastaliga sik rastlanir. Sigara tiiketiminin sagliga
zararlar1 bugiin diinyada kabul edilen bir gergektir.
Sigara icenlerde basta akciger kanseri olmak iizere,
bircok organin kanserine daha sik rastlanir. Kalp-
damar hastaliklar: da sigara icenlerde daha 6liimciil
seyreder. Sigara igen annelerin bebeklerinin erken

dogduklar1 bilinir.

Tenyasis

Hasta kisilerin gaitalari ile kirlenen suyu
icen hayvan etlerinin ¢ig ya da iyi pisiril-
memesi sonucu insana bulasan, halk dilin-
de serit diye adlandirilan yasst solucanin/
tenya nin olusturdugu hastalik. Karin ag-
r1s1, kilo kayby, sindirim bozuklugu, sinir-

lilik ve uykusuzluk... bu hastaligin baglica

belirtileridir.

Etnik Gruplar ve Irklar

Bir etnik grubu belirleyen 6zellikler yalnizca
irk, din ya da dogum yeri ile ve kimi zaman da bu
ti¢ ozellikten ikisinin ya da igliniin bir bilesimi
olarak belirir. Miisliiman-Negrolar ya da Israilde
dogan-yasayan beyaz irktan yahudiler tglik bir
bilesim olusturur. Etnik gruplarin birbirlerinden
ayrilmasinda, 6zellikle onlarin  ortak genetik
ozelliklerinin yani sira degisik beslenme bigimleri
ve yasam bicimleri (akraba evlilikleri vb.) rol oynar.

Ailevi distonomi, Tay-Sachs hastaligi, hemoli-
tik anemi ve diyabet (seker hastaligi) yahudilerde
stk goriiliir. Penis kanseri, siinnet uygulamasindan
dolay1 hiristiyanlarda, yahudilere ve miisliimanlara
gore daha siktir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
birgok hastaligin etnik gruplar arasinda farkls
goriilme sikligi ve olim yiizdelerine sahip oldu-
gu bilinir. Tim kanser 6liimleri siyah erkeklerde
daha yiiksektir. Bunda kisilerin genetik 6zellikleri
ve cesitli davranslar sonucu elde ettikleri risklerin
(6rnegin daha fazla sigara igmeleri) yani sira saglik
bakim hizmetlerinden daha az oranda yararlanma-
larinin da rolii vardur.

Organizmanin Diren¢ Mekanizmasi

Bu mekanizma, 6zellikle bulagict hastaliklar icin
cok onemlidir. Kimi hastaliklara duyarli bireyler-
den olusan toplumlarda hastaliklarin ilk girisi cok
siddetli salginlarin ortaya ¢ikmasina ve agir sonug-
lara neden olur. Ornegin, izole toplumlara kizamik
enfeksiyonunun girisi her yastan ¢ok sayida kisinin
olimiine neden olmustur. Bunun nedeni izole top-
lumlardaki insanlarin daha 6nce kizamik etkeniyle
kargilasmamis ve hastalik etkenine duyarli olmala-
rindan dolayidir. Genel olarak, infeksiyonlara di-
reng yetersizliginden dolay: infeksiyon hastaliklart
bebeklik ve yaglhilik désnemlerinde siddetli seyreder.
Ancak immiin sistemi baskilananlar, kronik hasta-
lig1 olanlar, alkol, damar i¢i uyusturucu ilag kul-
lananlar, sigara icenler, immiin sistemi baskilayan
ilag alanlarda da hastaliklarin siddeti yiiksek olup,
daha agir veya oldiiriicti seyreder.

Cevre

Cevre, bir organizmanin yasamini ve gelismesini,
insan davranislarini ve toplumu etkileyen ¢ok
cesitli dis kosullarin ve etkenlerin tiimiinii belirtir.
Cevre, kapsadig1 etkenlerin tiiriine gore tige ayrilir:

* Biyolojik cevre
e Fiziksel cevre

* Toplumsal cevre

Biyolojik Cevre Etkenleri

Insan icin biyolojik ¢evre, kendisini saran
ve kendisinden baska diger biyolojik varliklarin
(mikroorganizmalar, bocekler, bitkiler, hayvanlar,
vb.) tiimiinii belirtir.

Fiziksel Cevre Etkenleri

Insanlarin yasadigi gevredeki fizik etkenlerin
tiimii, fiziksel gevre diye tanimlanir. Insan sagligini
etkileyen baslica fiziksel ¢evre unsurlari sunlardir:

e Su,

* Hayvansal ve bitkisel besinler,

e Swviauklar (lagim ve pis sular),

*  Cop ve giibre (kat1 atklar),

*  Barimak (havalandirma, 1sitma, aydinlatma vb),

* Atmosferik- Meteorolojik etkenler (nem,
1s1, basing, hava hareketleri, gazlar, buharlar,
partikiiller, ¢esitli isinlar vb.),

239




Saglhk, Hastalik ve Saghk Hizmetleri Terimleri

* Jeolojik etkenler (topragin tasidigi cesitli
maddeler, topraksal isinlar vb.),

*  Cografi ve topografik etkenler ( tropikal ve
kutupsal etkenler, yiikseklik vb.),

e Giirilti,

e Sagliga zarar verebilecek yerler (fabrika,
imalathane, isyeri vb.),

*  Genel yerler (lokanta, otel, ylizme havuzlar),
*  Giyim egyalari,

o Oliiler ve mezarliklar

Toplumsal Cevre Etkenleri

Diger insanlar, toplumsal baglar ve insanlar ara-
st iligkilerden olugan tiim etkenler bu gruba girer.
Saglik acisindan toplumsal ¢evre, insan sagligini
dogrudan ya da dolayli bicimde etkileyen ya da
hastaliklarin etkisi altnda kalan gesitli toplumsal
etkenleri icine alan bir ortamdir. Toplumsal ¢evre
etkenleri; Kiiltiirel ve Yapisal etkenler olarak ikiye
ayrilabilir.

Kiiltiirel Etkenler

e Kiiltiir: Kiilcir kavraminin birbirinden
farkli ¢ok sayida tanimi vardir. Kiiltiir, dii-
stince, bilgi ve deger hiikiimleri ile biling
dist istek ve goriiglerin sembollerinden
olusan bir sistemdir. Tiirk Dil Kurumu’na
gore ise kiiltiir, tarihsel, toplumsal gelis-
me sireci i¢inde yaratlan biitiin maddi
ve manevi degerler ile bunlari yaratma-
da, sonraki nesillere iletmede kullanilan,
insanin dogal ve toplumsal cevresine ege-
menliginin ol¢lisiinii gosteren araglarin
bitinidir. Kiltir ve insan birbirinden
ayrilamaz. Insanlarin bulundugu her yerde
olusturduklart ve diger insanlarla paylas-
uklart bir kiltir vardir. Bireylerin saglik
ve hastalik algilarini i¢inde bulunduklar:
toplumun kiiltiirii belirler.

* Sagligin degeri: Bir toplumda sagliga ve-
rilen deger o toplumun kiiltiiriine bagli-
dir. Hastaliga yakalanan bir kisi her yerde
hasta kabul edilmez. Cocuk o6liimlerinin
¢ok oldugu toplumlarda, bebek ve ¢ocuk
olimlerine kargi 6nlem alma yerine yeni
cocuklarin diinyaya getirilmesi bi¢iminde
tavir alinabilir.

* Halk hekimligi ve uygulamalari: En ile-
ri {ilkelerde bile, halkin degisik hekimlik
inaniglart vardir. Sagliklar: ile ilgili kimi
konularda hekime degil, baska kimselere
gidilebilir. Toplum ne kadar az gelismisse,
hekim yerine, halk icinden yetisen ve kimi
hastaliklar1 hekimden daha iyi tedavi ettik-
leri kabul edilen kimselere gitme tercihi o
kadar artar. Mutatabbipler (hekim geginen
kisiler) toplumsal gevredeki bir etken ola-
rak goz oniine alinmalidir. Bunlarin yasa
dist olmalart halkin bunlara itibar etmesini
engellemez.

Yapisal Etkenler

Aileden baslayarak, kiiciik toplumsal gruplar,
orgiitler, kurumlar, toplumsal siniflar, halk ve top-
luma kadar gittik¢e genisleyen ve karmagik iligkiler
gosteren birimlerdir.

e Aile: Aile kavrami konusunda biitiin in-
san topluluklar: igin gegerli bir tanim or-
taya koymak oldukea giictiir. Toplumlar
kendi yapilarina bagli olarak “Aile” kav-
ramina farkli anlamlar yiiklemektedirler.
Sosyal orgiitlenmenin temel birimlerin-
den biri olan ailenin, ‘toplumun temel
yapist’ oldugu tiim toplumlar tarafindan
kabul edilmektedir. Aile, birbirleri ile bi-
yolojik, psikolojik, sosyal iliskiler ve duy-
gusal etkilesim i¢inde olan insan toplulu-
gudur.

* Hane halke: Saglik hizmetlerinin sunu-
munda aile ile ¢ok karisan bir diger kavram
hane halkidir. Hane halki kavrami aileden
farklidir. Hane halk: aralarinda akrabalik
bagi bulunsun veya bulunmasin, ayni evde
ya da evin bir boliimiinde yasayan, ayni
kazandan yemek yiyen, kazang ve harcama-
larini ayirmayan ve evin hizmet ve yoneti-
mine katlan kisi veya kisilerin olusturdugu
topluluktur.

* Toplumsal érgiitler ve kurumlar: Bir is-
yerinden, biiyiik bir sirkete ya da fabrikaya
kadar her tiirlii ticaret ve sanayi kurulusglari,
askeri birlik, okul, sendika, kliip, génillii
dernek birer toplumsal 6rgiit 6rnegidir.

* Toplumsal siniflar: Toplumsal siniflarin

ayrilmasinda kisinin sahip oldugu otorite,
meslegi, mesleginde basarisi, geliri, yasam
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bicimi, egitim diizeyi, ahlaki diizeyi, top-
lum icinde davranugi, iyi bir aileden gelme-
si, din ve itk baglart gibi 6zellikler kulla-
nilmaya gayret edilir. Biitiin bu gayretlere
karsin siniflar nesnel (objektif) temellere
baglanamamis ve higbir zaman evrensel bir
anlam da kazanamamustir.

Ogrenme Ciktisi

* Toplum: Belitli bir yerde, uzun siire yasa-
yan ya da yasayacak olan, kendi kendine
yeterli, toplumsal 6rgiit ve kurumlar ile
birlikte halkin olusturdugu bir topluluktur.
Toplumda goriilen sanayilesme, kentlesme,
go¢ ve toplum diizenini bozan olaylar ile
saglik arasinda siku iligkiler vardur.

Hastalik etkenlerini
lamada nasil bir yol takip

sira-
edersiniz? ~ Sagligi  bozan
cevresel faktorlere ornekler
vererek, hangi hastaliklara

Hastalik ajanlarinin diginda
kisi ve ¢evreye ait faktorle-
rin, sagligin bozulmasi ve
hastaliklarin  olusumu  sira-
sindaki rollerini yorumlayin.

Saglik dengesini bir kal-
diragla  ¢izmek isteseniz,
kaldiragin kollart ve denge
noktasina hangi dgeleri yer-
lestirirsiniz?

neden olduklarini aragtirin.

SAGLIGI KORUMA

Belirli bir zaman kesitinde, bir toplumda yasa-
yan kisilerin tiimii saglikli degildir. Kiminin sagligt
kusursuz goriiniir ve herhangi bir yakinmasi yokeur.
Kimi kendisini alisageldigi kadar saglikli hissetme-
yebilir, kimi de kesinlikle hastadir. Gériildiigi gibi

herkesin kendisine 6zel bir saglik durumu vardir.

Gerek saglik, gerekse hastalik durumu stabil
degil, siirekli degisen yani dinamik durumlardir.
Kisideki hastalik olgusu hastalik etkeninin nite-
liklerine bagli oldugu kadar, kisinin kendisinde ve
cevresinde bulunan ve hastalik olusumuna neden
olan uyaranlara karsi gosterdigi tepkiye de bagli-
dir. Etkenlerin niteligi, kaynagi ve kisinin bu uya-
ranlara tepkisi degisik olacagindan, hastalik olgusu
duragan degildir ve kisinin kendisini hasta hisset-
mesinden 6nce baglar. Saglik dengesinden hatrla-
nacad gibi kisi saglik dengesini bozmaya calisan
biyolojik, fiziksel, ruhsal ve sosyal etmenlere kars
olumlu bir denge saglama ugrasi verir. Hastalik
olusturmaya calisan etkenlere karsi i¢ ve dis savun-
ma mekanizmalari, yedek dokulart ve fizyolojik
tamir olaylari ile uyaranlara direnir.

Goriildugi gibi saglik durumu, siirekli olarak
birbirini etkileyen giiglerin sonucuna gére belirlenir.
Dolaysiyla saghigin bozulmasi da karmasik bir olgu-
dur. Bu olgu &zel ya da tek bir nedene bagli olarak
agiklanamaz. Aksine nedenler ve etkilerin zincirleme
ve siirekli etkilesimi sonucu ortaya ¢ikar. Konakei ve
cevresel etmenler arasinda etkilesim olumluysa kisi
sagligini siirdiiriir. Eger etkilesim olumsuzsa hasta-
lik uyaranlari ortaya ¢ikar. Sagliktan hastaliga gecis
ve hastaligin seyrinin tiimiine birden bir hastaligin
dogal seyri diyoruz. Bu seyir ii¢ asamada sonuglanir:

Klinik 6ncesi evre (prepatojen evre): Uyaran-
lar ortaya ¢ikincaya kadar gegen doneme klinik 6n-
cesi evre (prepatojen evre) denir.

Klinik evre (patojen evre): Hastalik olusumuna
yol acan uyaranlarla ilk kargilastug andan itibaren ki-
sinin dokularinda iglevlerinde degisiklikler ortaya ¢ik-
maktadir. Degisiklikler, bozukluklart diizeltemiyorsa

kisi hastalanir. Bu evreye klinik evre (patojen evre) denir.

Sonug evresi: Sonug evresinde hastalarda dért
sey olabilir. Hastaligin sonucunda kisi tamamen
iyilesebilir, haliyle kalabilir, sakat kalabilir, ya da

olebilir.
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Saghgi Koruyucu Onlemler

Saglik durumundan hastaliga kadar gidisin dogal seyrinde konakei lehine yapacagimiz miidahalelerin
tiimiine saglig1 koruyucu dnlemler denir. Sagligi koruyucu dnlemler, hastaligin dogal seyri sirasinda uygu-
landigr déneme gore dort asamada ele alinur.

1. Temel koruma

2. Birincil koruma
3. Ikincil koruma
4

. Uciinciil koruma

Tablo 8.1 saghgi Koruma Diizeylerinin Hastalik Evresi ve Hedeflerindeki Ozellikleri

Korumadiizeyi | Hastahigmevresi | Hedef

Temel Altta yatan durumlar nedenselli- | Tum nifus ve secilmis gruplar
ge yol acar
Birincil Ozel nedensel faktorler Tum nifus ve secilmis gruplar ve
saghikli kisiler
ikincil Hastaligin erken donemi Hastalar
Uctinciil Hastaligin ge¢ donemi (tedavi, Hastalar

rehabilitasyon)

Temel koruma

Temel korumanin amaci, hastalik riskini arttirict sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasam 6zelliklerinin
olusmasini 6nlemektir. Temel korumaya 6rnek olarak, hava kirliliginden korunmanin, global etkileri (sera
etkisi, asit yagmuru, ozon deligi, vb.) ve kentsel alandaki etkilerinden (akciger hastaligs, kalp hastaligs, vb.)
dolayr gerekliligini verebiliriz. Ornegin, bazt biiyiik sehirlerde, zaman zaman havadaki siilfiir dioksit mik-
tart Diinya Saglik Orgiitibniin kabul ettigi maksimum degerin iistiine gtkmakeadir. Bir ¢ok iilkede, bu za-
rarlinin gelismesinde etkili olan nedenleri 6nlemeye yonelik kamu politikalarinin acilen gelistirilmesi, sag-
ligin korunmasi icin gereklidir. Ne yazik ki temel korumanin 6nemi genellikle ge¢ olarak anlagilmaktadir.
Koroner kalp hastaliginin temel korumasinda: tarim sektorii, besin endiistrisi ve besin ithalat ihracat
sektoriinii igine alan beslenmeyle ilgili ulusal plan ve programlar gelistirilmelidir; sigara icmeyi 6nleyici
programlar olusturulmalidir; yiiksek kan basincinin kontrol altina alinmasina yénelik programlar uygulan-
malidir ve diizenli fizik aktiviteyi tesvik edecek programlar yapilmalidir. Etkili bir temel koruma igin, tilke
politikalarini yiiriitenlerin desteginin 6nemi, sigara ile ilgili yiiriitiilen miicadelede goriilmektedir.

Birincil koruma

Hastaliklarin nedenlerine yonelik koruma énlemleri alinmasina birincil korunma denir. Birincil korunma
uygulamalari, klinik dncesi evrede yapilir. Birincil korumada birbirinin tamamlayicist olan ve iki etyolojik go-
riisi barindiran, iki strateji vardir. Birincil koruma, ortalama riski azaltmak amaciyla tiim topluma (toplum
stratejisi) veya kismi maruziyet nedeniyle yiiksek risk alunda bulunan kisilere (ytiksek riskli kisi stratejisi) he-
deflenmis olabilir. Téim siirticiilere emniyet kemeri takma zorunlulugu toplum
stratejisine ornektir. Birincil korumaya 6rnek olarak, yeterli ve dengeli beslenme,

diizenli fiziksel egzersiz yapma aligkanliginin yerlestirilmesi, tiitiin ve alkol gibi /AR
maddelerin kullaniminin énlenmesi, diizenli yasama ve uyku aliskanligina sahip dikkat

olma, streslerle basa ¢tkma, uygun zaman yonetimini gerceklestirme onemli ko- Ast ile korunma gok &nemli
ruyucu yaklagimlardir. Hastalanmadan, hastaliklara kargt a1 ile korunma 6zgiin bir 8zgiin birincil korunma
bir birincil korunma 6nlemidir. Bireylerin, ailelerin ve toplumun saglik egitim onlemidir.
diizeyinin yiikseltilmesi de bu kapsamda diistiniilmelidir.
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Saglik Egitimi

Diinya Saglik Orgiiti'ne gore, saglik egi-
timi: “Bireylere ve topluma saglikli yasam
icin alinmast gereken énlemleri benimse-
tip uygulatmak, sagliklarini ve gevrelerini
iyilestirmek icin insanlari ikna etmek, bi-
reylerin saglik kuruluglarindan verimli bir
sekilde yararlanmalarini saglamak, ortak

karara vardirmak ve eyleme yoneltmek

amaciryla gerceklestirilen egitim uygula-
malaridir.”

ikincil Korunma

Bazi durumlarda 6zgiin korunma tedbirleri is-
tenilen sonuglari vermeyebilir. Bu durumda yapil-
mast gereken erken teshis, uygun tedavi ve sakatlikla-
rin 6nlenmesidir. Erken teshis ve tedavi ile hastaligin
ortadan kaldirilmasinin ¢ogunlukla miimkiin ve ok
daha kolay oldugu bir asamada, daha sonra gelebi-
lecek agir durumlarin dnlenmesine caligilmasidir.
Ornegin kanserde ve tiiberkiilozda olgularin bir
kismina ancak erken teshis ve tedavi ile miidahale
edilebilir. Bu sekilde ya hastalik tamamen ortadan
kaldirilir ya da daha agir sonuglara dogru gelismesi
onlenir. Ayrica, bulagict hastaliklarda erken teghis ve
tedavi hastalarin ¢evrelerindeki bireylere hastaliklara
bulastirmalarina engel olur ve hatta salginlarin mey-
dana cikigini 6nler.

Erken tani uygulamasi, periyodik muayene
ve kitle taramalar1 seklinde yapilir. Bu uygula-
malar sirasinda toplumdaki bireylerin egitimi de
saglanir.

Bulasici Hastaliklar

Ozel bir infeksiyoz etkenin ya da onun
toksik triinlerinin, bir kaynaktan duyarli
kisiye dogrudan ya da dolayl: olarak ge¢-
mesiyle olusan hastaliklara bulasici has-
taliklar veya infeksiyon hastaliklari denir.
Bulagic1 hastaliklarin etkenleri biyolojik-
tir, hastaliktan o6nce belirtisiz (hastalik
belirtisi olmayan) bir kulucka dénemleri
vardir. Bazilari bir kez gecirilir ve émiir

boyu direng gelisir. Kisiden kisiye dogru-

dan ya da dolayl: yoldan bulasarak, top-
lumda ¢ok kisiyi etkilemektedirler.

Periyodik muayene: Ilk kez 1861 yilinda
1ngiltere’de Dr. Horace Dobell, periyodik sag-
lik muayenelerinden s6z etmistir ve °...insanlar,
kendilerinin ve ¢ocuklarinin peryodik muayene
aligkanlig1 icin ¢aba harcamalidir’ demigtir. Dr.
S.S.Goldwater ‘6niimiizdeki yillarda koruyucu
hekimligin en biiyiik gorevi, periyodik saglik mu-
ayenelerini toplum hizmetine sunmak olacaktr’
derken bu tiir muayenelerin onemini belirtmek
istemistir.

Sagligint korumak isteyen kisinin yapmasi gere-
ken is, belirli araliklarla hekime muayene olmakuir.
Gebelerin, bebek ve cocuklarin, adélesan, erigkin
ve yaglilarin her biri i¢in uygun hazirlanmig klavuz-
lardan yararlanilarak periodik muayeneleri yapil-
malidir.

Kitle tarama muayenesi: Genellikle birden faz-
la kiside, tan1 konulmamis bir ya da birkag hastalik
ya da sakatlik olasiliginin, kisa siirede uygulanabilir
testler, muayeneler ve diger islemlerle saptanmasina
tarama muayenesi denir. Tarama muayenelerinin
amaci, kesin tani koymak degil, saglikli goriinen
kisiler arasinda hastalik olasiligt bulunanlarla bu-
lunmayanlari ayirt edilmesine ¢alismak ve hastalik
kugskusu olan kisileri kesin tan1 ve tedavi igin uygun
yerlere gondermektir.

AAS

dikkat
Erken teghis amactyla yapilan tarama testleri
muayenelerinin amaci, kesin tani koymak de-
gil, saglikli goriinen kisiler arasinda hastalik
olasiligt bulunanlarla bulunmayanlari ayirt
edilmesine calismak ve hastalik kuskusu olan

kigileri kesin tani ve tedavi i¢cin uygun yerlere
gondermektir.

Saglik egitimi: Erken tanisi gereken hastalik-
larin ilk belirtileri ve bu belirtiler gériiliince ne
yapilmasi gerektigi halka ogretilmelidir. Boylece
hastaligin erken belirtileri konusunda bireylerin
farkindaligr arurilarak, saglik kuruluglarina mii-
racaat siiresinin kisaltlmast saglanmis olur. Iyi
planlanmig ve basariyla uygulanmis erken tan:
calismalari 6rnek gosterilerek kisileri olumlu yonde
egitmenin yollart her zaman aranmalidir. Etkin bir
saglik egitiminin yapilmadig1 toplumlarda, erken
tant ¢alismalarindan beklenilen sonucu elde etmek
glic, hatta olanaksizdir.
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Uciinciil Korunma
Hastalik ve kaza gibi durumlarinin bir sonucu ola-

rak meydana ¢ikan oziirlii veya hasta kisilerde mevcut
olanaklar icerisinde fiziksel, ruhsal, sosyal (mesleksel
ve ekonomik) bakimdan en yiiksek diizeye gotiirebi-
lecek cabalarin tiimiidiir. Ugiinciil koruma sakatlikla-
11, yakinmalari azaltmaya ve hastalari rehabilite etme-
ye yoneliktir. Rehabilitasyonun amaci, hasta kisilerin
giictinden en iyi sekilde yararlanilmasini olanakl kil-
mak ve bireyin topluma yiik olmasint 6nlemeye ¢alis-
makur. Bu galismalar, kisinin ekonomik ve psikolojik
giictinil yiikseltir ve sonugta hastaligin tekrarlamalari,
giicsiizlik ve yetersizlik duygusunun dogurabilecegi
kotii sonuglar 6nlenmis olur.

Ogrenme Ciktisi

J Rehabilitasyon
Kisilerin sakatliklarinin giderilmesi ve be-
densel yeteneklerinin artirilmast icin sag-
lik hizmeti verilir. Ayni zamanda onlara
yeni beceriler kazandirilmasi, sosyal uyum
ve is uyumu saglanarak kendi kendilerine
yeterli duruma getirilmeleri icin de caligi-

labilir. Bu hizmetlerin tiimiine rehabilitas-

yon (esenlendirme) hizmetleri denir.

Sagligt  korumanin  sira-
lamasinda her basamakta
neler yapilmasi gerektigini
aragtirin.

Her yas grubu ve cinste sag-
lig1 korumak icin yapilmast
gerekenlere, sagligi koruma-
nin  siralamasindaki  basa-
maklandirmay1 uygulayin.

Sagligi koruma basamaklari
cergevesinde, fazla kilolu ve
obez olmamak i¢in yapma-
niz gerekenleri yorumlayin.

Koruma
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Saglik hizmeti, insan sagligina zarar veren ce-
sitli etmenlerin yok edilmesi ve toplumun bu et-
menlerin etkilerinden korunmasi, hastalarin tedavi
edilmesi, bedensel ve ruhsal yetenek ve becerileri
azalmig olanlarin rehabilite edilmesi i¢in yapilan
planli caligmalarin tiimiine verilen addir. Bu bag-
lamda saglik hizmetinin kapsaminda oldugu gibi
hastaliklarin énlenmesi, toplum ve bireyin saglik
diizeyi gelistirilmesi, hastaliklarin teshis, tedavi ve
rehabilitasyonu ile ilgili faaliyetlerin biitiinii olarak
ele alinmalidir.

Saglik hizmetleri, temel amaglari (koruyucu,
tedavi vb) ve kapsamlari (scope) bakimindan fark-
lilagmaktadir. Bu farklilasma sonucunda saglik hiz-
metleri, koruma basamaklarinda oldugu gibi klasik
olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir:

e Tedavi
* Rehabilitasyon

Saglik hizmetlerinin gelisimi ve gelecekteki du-
rumunu kestirebilmek i¢in ‘koruyucu saglik hiz-
metleri’ kavramu ile ‘tedavi edici saglik hizmetleri’
kavrami arasindaki farkin iyi vurgulanmas: gerekir.
Tedavi edici hizmetler, genellikle koruyucu hizmet-
lerin yetersizliginden kaynaklanan sonuglarla ug-
rasmak lizere diizenlenmis hizmetlerdir. Yani, eger
toplumdaki bireylerin saglik durumlari temiz igme
suyu saglanmasi, agtlama hizmetleri, beslenme du-
rumunun diizeltilmesi, saglikli yasam bicimlerinin
gelistirilmesi gibi bir dizi onlemle korunamiyorsa
ortaya ¢ok sayida ve karmagik saglik sorunlari, has-
taliklar ¢ikacak, saglik orgiitleri bunlarin tedavisi ile
ugrasmak durumunda kalacakuir.
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Koruyucu Saglik Hizmetleri

Koruyucu saglik hizmetlerinin temel amaci,
toplumu hastalik etkenlerinden uzak tutmaya veya
hastalik etkenlerinin yok edilmesine yonelik hiz-
metlerdir. Koruyucu saglik hizmetleri onceliginde
saglik giictiniin yiikseltilmesi ve gelistirilmesi hiz-
metleri de yer alir. Sagligin gelistirilmesi hizmetleri
saglikli kisilerin, saglik durumlarini daha iist diize-
ye yiikseltmek icin saglanan hizmetlerdir. Sagligin
gelistirilmesi hizmetlerinin temel 6zellikleri, ulusal
ve uluslararasi boyutlu olmasinin yani sira, sorum-
lulugun bireye ait olmasidir. Bu hizmetin en yaygin
uygulamast ise saglik egitimidir.

Koruyucu saglik hizmetleri cevreye ve kisiye yo-
nelik olarak ikiye ayrilir.

Cevreye Yonelik Koruyucu Saglhk
Hizmetleri

*  Su kaynaklarinin saglanmasi ve denetimi

e Kau atklarin denetimi

e Zararli canlilarla (hasere) miicadele

* Besin sanitasyonu

e Hava kirliliginin denetimi

e Gurdlet kirliliginin denetimi

* Radyoaktif zararlilarin denetimi

o Issagligt

Kisiye Yonelik Koruyucu Saglik
Hizmetleri

Bagisiklama: Bagigiklama gerek kisinin ve ge-
rekse toplumun infeksiyonlardan korunmasi igin
en kolay ve ucuz basari saglayan, bundan dolay1
bulagict hastaliklart kontrol etmede ilk akla gelen
uygulamadir. Bagisiklama yoluya konaker direnci-
ni artrmak amaciyla, agilar veya bagisik serumlar
kullanilir. Viicuttaki, 6zel antikor tiretimini uyar-
mak veya artirmak amact ile kisiye antijen verilme-
sine ‘agtlama’ denir. Agilar belirli hastalik etkenleri
veya tirtinlerinin antijenik 6zellikleri tagtyan, ancak
hastalandiricilik 6zelligi olmayan enddistriyel pre-
paratlaridir. Hastaliga duyarli olan kisiler, agilama
yoluyla direngli hale getirilirler. Agilama ile 6zgiin
(belirli bir hastalik icin spesifik) bir bagisiklik
saglanir. Asilama ile elde edilen bagisiklik akeif
bagisikliktir. Asilama ile bagisiklik olugmast icin
bir zaman siireci gerekir. Bu siire degisik agilar icin

farklidir. Asilama ile edinilen bagisiklik uzun siire-
lidir. Baz1 agilar ile yasam boyu bagisiklik kazanilir.
Bazi agilarla birakilan bagisikligin devamli olabil-
mesi i¢in tekrarlarinin yapilmasi gerekir.

Beslenmeyi diizenleme: Insan organizmasinin
direncini artiran en 6nemli 6ge beslenmedir. Bes-
lenmesi bozuk olan bireylerin bulasict hastaliklara
daha gabuk yakalandiklar ve hastaliklar1 daha agur
gegirdikleri  bilinmektedir. Beslenmenin kronik
hastaliklarin (koroner kalp hastaligi, kanserler, vb)
nedenselligindeki rolii ¢ok yonlidiir. Besinlerin
saklanmasi ve servise hazirlanmalari sirasinda kul-
lanilan metodlar kanserojen maddelerin olusmasi-
na neden olabilir. Ornegin tiitsiilenmis gidalarda ve
komiirde 1zgara yapilan etlerde mide kanserlerine
neden olan benzpiren bulunmustur. Bazi besinler-
de bulunan aflatoksin, nitrozaminlerle, kasitlt veya
kasitsiz olarak katilmis bazt maddeler, konservelere
konulan maddeler, besi hayvanlarini sismanlatmak
icin verilen hormonlar, bocekleri 6ldiirmek igin
kullanilan ilaglarin kanserojen etkileri incelenmek-
tedir. Tiiketilen besinler, icerdikleri besin gruplart
agisindan da kanser olugmasinda rol oynayabilirler.
Protein ve yagdan zengin diyetle, iyi saflagtirilma-
mis karbonhidratlardan zengin ve posa birakma-
yan diyetlerin kansere yol actig1 iddia edilmektedir.
Agir1 beslenme, sismanliga yol acarak uterus ve me-
napoz sonrasindaki meme kanserlerinin nedenleri
arasinda yer alir. Beslenme bazen de igerik olarak
kansere karsi koruyucu olabilir. Kanser olusumunu
engelleyen maddeleri icerebilir. Taze meyve ve kok
sebzeler 6zellikle sindirim ve solunum sistemi ile
uterus kanserlerinin olusmasini énlemekte etkili-
dirler.

Kronik Hastaliklar

Kronik hastaliklar, ¢cok sayida hastalik et-
keninin etkilesmesi sonucu ortaya ¢ikan,
genellikle orta yaslarda baglayan, ilerleyici
ozelligi olan ve hicbir zaman tam bir iyi-
lesme saglanamayan hastaliklardir. Genis
bir hastalik grubunu olusturan kronik
hastaliklara 6rnek olarak kalp-damar has-
taliklari, hipertansiyon, kanserler, roma-

tizmal hastaliklar, diabet, kemik erimesi

(osteoporoz) vb verilebilir.
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Hastaliklarin erken tani ve tedavisi: Ikincil
korunma erken teshis ve tedavi ¢aligmalarini icer-
mektedir. Nedeni ¢ok iyi anlagilamayan hastalik-
larda erken tani ¢alismalari 6nem kazanmakta, ‘er-
ken tam1 hayat kurtarir’ sloganlari yaygin olarak
kullanilmaktadir. Erken tani ile, tedavi sansi artar
ve kolaylagir, tedavi giderleri azalir, doku ve organ
kaybi 6nlenir ve sakatlik olusumuna engel olunur.

Etkili erken teshis metodlari bulundugundan,
serviks ve meme kanserinde, erken teshis uygu-
lamalari etkilidir. Bundan dolayi, bu iki kanserin
kitle tarama ve erken tant yontemlerinde onemli
gelismeler olmugtur. Yirmi yas {izeri kadinlarin her
ay kendi memelerini periyodik olarak kontrolleri,
mamografi denilen radyolojik metodla 40 yas tizeri
kadinlarda 2-3 yilda bir kontrol edilmeleri meme
kanserlerinin, kadinlarda rahim agzindan alinan
stirtintii 6rneklerinin incelenmesi ile de rahim kan-
serinin erken tanist miimkiin olmaktir.

Ana g¢ocuk sagligi hizmetleri: Anne ve ¢ocuk
sagligt hizmetleri toplum igin vazgegilmezdir. Ulke-
miz, niifusu hizla artan iilkeler arasindadir. Geng nii-
fus yapisina sahip olan tilkemizde niifusun % 60’11
anne ve cocuk grubu olusturmakreadir. En fazla sag-
lik sorunu da bu grupta yasanmakrtadir. Anne-g¢ocuk
olimlerinin baslica nedenleri sik ve ¢ok erken yagta
dogumlar, infeksiyon hastaliklari, yetersiz beslenme
ve yetersiz egitimdir. Ulkemizde anne ve ¢ocuk sag-
lig1 alaninda hizmet veren 6ncii kurumlar, aile sagli-
g1 merkezleri, anne-gocuk saglig ve aile planlamasi
merkezleri ve hastanelerin ilgili boliimleridir. Bu
merkezlerde diizenli araliklarla gebelerin saglik kont-
rolleri yapilmakta, gebelikten korunma yontemleri
konusunda danigmanlik ve uygulama gibi hizmet-
ler sunulmaktadir. Dogumdan itibaren gocuklarin
gelisimi takip edilmekte ve agilari yapilmakeadir.
Ureme sagligi hizmetleri de anne-cocuk sagligi ve
aile planlamasi merkezlerinde yiirtitiilmektedir.
Ureme saglig1 hizmetleri, iireme saglig1 sorunlarini
onleyerek ve ¢ozerek tireme sagligma ve iyi olma
durumuna katkida bulunan ydntem, teknik ve
hizmetler dizisi olarak tanimlanmaktadir.

Tlagla koruma: {lagla korunma, bir infeksiyonun
veya infeksiyon hastaliginin gelismesini 6nlemek icin
kimyasal maddelerin kullanilmasidir. {lagla korunma
saglanan infeksiyon hastaliklarinin baglicalari, yeni
doganin gonokoksik konjonktiviti, streptokoksik in-
feksiyonlar, meningokoksik menenjit, tiiberkiiloz ve

sitmadir. Cerrahi miidahalelerde infeksiyonlardan ko-

runmak icin ilagla korunma uygulanmaktadr. lagla

korumanin etkisi kisa stirelidir. Bu uygulama, antibi-
yotik kullanmanin genel sakincalarini tagir. Tlag alimi
strasinda allerji ve toksik reaksiyonlarla karsilagilabilir,
antibiyotiklerin bireyin normal floralarini bozmast
sonucunda bagka infeksiyon etkenlerinin sorunlar
eklenebilir. Antibakeeriyel ilaclara karsi direngli bakte-
ri suglarinin gelismesi de 6nemli bir sorundur. Ayrica
ilagla korunma masrafli bir uygulamadir.

Kisisel hijyen: Kisisel hijyen, saglik egitiminin
ilk konularindan birisidir. Bulasict hastaliklarla
miicadelenin ilk sart1 bireylerin temiz olmasidir.
Eller mikroorganizmalarla her an kirlenebilir. Eli
kirlenen kisi kendisini ve bagkalarini kolayca in-
fekte edebilir. Eller tuvaletten sonra, yemeklerden
once ve sonra sabun ve su ile temizlenmelidir. Bar-
sak parazitlerinden korunmak icin tirnaklar kisa
kesilmeli ve icleri temiz tutulmalidir.

Fiziksel aktivite: Fiziksel aktivite, enerji tii-
ketimi ile sonuglanan herhangi bir viicut hareke-
ti olarak tanimlanir. Yiirtimek, bisiklete binmek,
oyun oynamak, paten kaymak, ev temizlemek,
dans etmek ya da merdiven ¢ikmak gibi aktiviteleri
ve sporu kapsar. Bu nedenle diizenli fiziksel akti-
vite giinlitk hayatn bir parcasidir. Fiziksel aktivite
noksanligs; oliim, hastalik ve sakatliklarin baglica
temel nedenlerindendir. Diinya Saglik Orgiiti’niin
verilerine gore hareketsizlik ve hareketsiz gegirilen
bir hayat, 6liim ve sakatliklarin 10 ana nedeninden
biridir. Her yil iki milyondan fazla 6liimiin sebebi
fiziksel hareketsizlige baglanmaktadir. Diinyada,
cesitli tilkelerdeki yetiskinlerin %60-85 kadar1 sag-
likli olmak i¢in yeterince hareket etmemektedir.
Bedensel etkinliklere baglamak icin hicbir yas ge¢
degildir. Hangi yas grubunda baglanirsa baglansin
kisiye ilerideki yasaminda fayda saglayacaktir. Or-
negin, 50 yasindan itibaren diizenli fiziksel aktivite-
nin faydalari genellikle ilerleyen yaslarda eslik eden
pek ¢ok fiziksel, psikolojik ve sosyal zarardan sakin-
mak ya da bu durumlar tersine gevirmek ile ¢ok
alakali olmaktadir. Fiziksel aktivite, yaglanmanin
pek cok negatif etkisini 6nlemeye biiyiik oranda
yardimei olmaktadir. Etkinligin siklig1 haftada en
az 3 giin olmali, haftada 5 giine kadar ¢ikilmalidir.
Etkinlik sikligin1 belirlemede kisinin yapug egzer-
siz programindan zevk almasi ve kendisini yorgun
hissetmemesinin 6nemi vardir.

Saglik egitimi: Kisilerin ve toplumun kendi
saglik diizeylerini gelistirmelerini, hastaliklardan
korunabilmelerini, tedavilerini uygun bigcimde uy-
gulayabilmelerini ve saglik hizmetlerini daha ve-
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rimli kullanabilmelerini saglamak amaciyla, saglik
konularindaki bilgilerini artirmak, yanlis olan tu-
tum ve davranislarini degistirmek ya da yeni olum-
lu davranglar kazandirmak igin programli olarak
yiiriitiilen ¢aligmalardir.

Tedavi Edici Saglhk Hizmetleri

Tedavi hizmetleri, saglik durumu bozulan kisi-
lerin, eski saglik diizeylerine ulagmalarini saglamak
tizere verilen saglik hizmetleridir. Hastalar1 tedavi
etmek amaciyla diizenlenen saglik hizmetleri g
asamada ele alinmaktadir. Tedavi edici saglik hiz-
metleri, temel olarak hekim sorumlulugunda, diger
saglik personelinin ekip halinde caligmastyla sunul-

maktadir.

Tedavi edici hizmet tiirleri: Hastalar1 tedavi
etmek amaciyla diizenlenen saglik hizmetleri ti¢
asamada ele alinmaktadir:

Birinci Basamak Tedavi Hizmetleri

Hasta tedavilerinin evde ve ayakta yapildig:
saglik kuruluglaridir. Bu kuruluglar yataksiz saglik
kuruluglaridir. Aile Saglik Merkezleri, tiiberkiiloz

UcUNCU
BASAMAK

iKiNCi
BASAMAK

BiRINCi
BASAMAK

dispanserleri, ana-gocuk saglig1 ve aile planlamas:
merkezleri birinci basamak tedavi hizmeti sunan
kuruluglara érnektir.

ikinci Basamak Tedavi Hizmetleri

Hastalarin yaurilarak teshis ve tedavi hizmet-
lerinin verildigi genel hastanelerdir. Bu hizmetler,
3-4 uzman hekimin ¢alistigt, 50-100 yatakli has-
taneler olabilecegi gibi, tam tesekkiillii hastaneler
de verilebilir.

Uciincii Basamak Tedavi Hizmetleri

Ozel dal hastanelerinde verilen saglik hizmet-
leridir.

Kanser hastaneleri, sanatoryumlar, ruh saglig:
hastaneleri ve {iciincii basamak hizmeti veren ku-
ruluglarda verilen saglik hizmetleri bu gruptadir.

Saglik hizmetleri basamaklari arasinda hiz-
met kapsami, ulagilabilirlik ve maliyetler agisin-
dan 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Iyilestirici
hizmetleri basamaklar biciminde ele almanin temel
nedeni, bu basamaklar arasinda bir hasta sevk siste-
minin gerekliligini vurgulamak i¢indir.

Sekil 8.1 saglik hizmetleri basamaklarinin karsilastiriimasi

Tedavi hizmetleri, hizmetin yatarak veya ayaktan verilmesine gore de ikiye ayrilir.

J Giinii Birlik (Ayaktan-Outpatient)
Saglik Hizmetleri
Agurlikli olarak birinci basamak saglik hiz-
metlerinde ve diger basamaklarda verilen
poliklinik hizmetlerine verilen adur.

J Yatakli Tedavi (Inpatient) Saglik

at
Hizmetleri
Ikinci ve tigiincii basamak tedavi hizmet-
leri genellikle bu grupta yer alir
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bum ——personel |Hametn

Ozel muayenehaneler

sire
Hastane poliklinikleri
Hastane acil servisleri Hekim, hemsire

Ayaktan cerrahi merkezler

teknisyeni
Evde bakim kurumlari Hemsire, hekim
isyeri revirleri

teknisyeni
Okul saghgi birimi
Ana-Cocuk
planlamasi

Hekim, hemsire
Saghgr ve Aile

Aile Saghgi Merkezi Hekim, hemsire

Hekim, hemsire, cevre

Hekim, hemsire, ebe

Hekim, dis hekimi, terapist, hem- | Teshis ve tedavi

Hekim, dis hekimi, terapist, hemsire = Teshis ve tedavi

Tedavi-Acil cerrahi

Hekim (cerrah), hemsire, anestezi Tedavi- Cerrahi

Koruyucu, tedavi ve rehabilitasyon
saglik = Koruyucu, tedavi edici

Koruyucu, tedavi edici

Koruyucu, tedavi edici

Koruyucu, tedavi edici

Tablo 8.2 Saglik hizmeti veren cesitli kurumlarin personel ve hizmet tiirlerine gére 6zellikleri

Rehabilitasyon ile llgili Saglk
Hizmetleri

Hastalik ve kaza sonucunda gelisen kalict bozuk-
luklar ve sakatliklarin giinliik hayat: etkilemesini en-
gellemek ya da bu etkiyi en aza indirgemek, kisinin
bedensel ve ruhsal yonden bagkalarina bagimli olma-
dan yasamasini saglamak amaciyla diizenlenen saglik
hizmetleridir. Bu hizmetler iki sekilde verilmektedir:

Tibbi Rehabilitasyon

Bedensel kalict bozukluk ve sakatliklarin dii-
zeltilmesi veya yasam kalitesinin arttirilmasi ama-
ciyla verilen hizmetlerdir. Postiir bozukluklarinin
diizeltilmesi, ekstremite protezlerinin kullanilmasi,
isitme, gorme vb. kusurlarin en aza indirgenmesi
calismalari tibbi rehabilitasyon ¢alismalarindandir.

Sosyal Rehabilitasyon

Sakat veya 6ziirlii olan kisilerin giinliik hayata
aktif olarak katilmasi, bagkalarina bagimli olmadan
yasayabilmesi amaciyla yapilan, ise uyum saglama,
yeni is bulma ya da 6gretme calismalarini kapsar.

Saglik Hizmetleri ile ilgili Genel ilkeler
_ Saglik hizmedleri agisindan, Diinya  Saglik
Orgiiti nce onerilen, bugiin i¢in yiiriirlikte olan ve
tilkemiz igin de dnem tagtyan kavramlardan ikisinin
iyi bilinmesi gerekir:

A. Herkes icin Saglik

B. Temel Saglik Hizmetleri

Herkes icin Saglik: DSO’niin 1977 yilinda
yapilan 30 uncu Genel Kurulu'nda 2000 yilinda
herkes i¢in Saglik’ hedefini kabul edildi. Bu hedefin
temelini 2000 yilina kadar diinyadaki tiim insan-
larin sosyal ve ekonomik yonden verimli bir hayat
yasayabilecegi saglik diizeyine erigmesini saglamak
olusturmaktadir.

AN
dikkat
‘Herkes icin saglik’ anlayisi ancak Temel Saglik

Hizmetleri ile gerceklestirilebilir.

‘Herkes i¢in Saglik’ kavraminin baglica dért
amaci vardir: Bunlar:

 Saglikta hakkaniyet: Ulkeler ve iilkelerin
bolgeleri arasindaki saglik yoniinden farkli-
liklart en aza indirmek,

* Yillara hayat katmak: Insanlarin fiziksel,
ruhsal ve sosyal potansiyellerini tam olarak
kullanmalarini saglamak,

* Hayata saglik katmak: Hastalik ve sakat-

liklarin en aza indirilmesi,

* Hayata yillar katmak: Erken 6liimlerin 6n-
lenerek hayat beklentisinin uzatilmast.

Temel Saglik Hizmetleri: Temel Saglik Hizmetle-
ri kavramu ilk kez, 1978 yilinda, Diinya Saglik Orgii—
tii ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu'nun
(UNICEF) Kazakistan'in eski baskenti Alma-Atada

diizenledigi bir konferansta ortaya konulan bir kav-
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ramdir. Bu konferans sonunda tiim diinya tilkeleri ta-
rafindan kabul edilen ve yayinlanan bildirgede Temel
Saglik Hizmetleri tanimu ve ilkeleri siralanmistir. Bu
bildirgeye gore Temel Saglik Hizmetleri ‘bilimsel ve
uygulama olarak saglam temelli, toplumsal olarak ka-
bul edilebilir yontem ve teknolojilere sahip, toplum-
daki birey ve ailelerin katilimiyla evrensel olarak ula-
silabilir herkese gerekli olan hizmetlerdir; bir tilkenin
saglik sisteminin oldugu kadar sosyal ve ekonomik
gelismesinin de entegre bir parcasidir.”

Temel Saglik Hizmetleri’nin daha iyi anlagila-

bilmesi i¢in dort yoniiniin bilinmesi gerekir:

Temel Saglik Hizmetleri, saglik hizmetlerinin

genelini ilgilendiren bir goriistiir. Saglik hizmet-
lerinin geneli ile ilgili bir goris (felsefe) olusudur.
Bu goriisiin temelini su dort nokta olusturur:

* Sosyal esitlik: Saglik hizmetleri dogustan
kazanilan bir haktr. Bu hizmetler, yalnizca
onu satn alabilecek sosyal siniflara degil,
toplumdaki herkese ve en uzak yerlesim
yerlerinde oturanlara da, sosyal adalet anla-
yist icinde esitlik ve hakkaniyet dl¢iilerinde
gotiriilmelidir.

+ Oz sorumluluk: Herkes kendi sagliginin
degerini bilmeli ve kendinden (ve ¢ocukla-
rindan) sorumlu olmalidir.

* Saglik hizmetlerinin boyutu: Saglik sosyal
bir olgudur ve saglik hizmetleri yalnizca saglik
sekeorii tarafindan yiiriitiilemeyecek kadar ge-
nis boyutludur. Saglik hizmeti birgok sektoriin
isbirligi ve koordinasyonu ile ytiriitiilebilir.

* Uluslararas1 dayanigma: Saglik bir diinya
ve insanlik sorunudur. Gelismekte olan iil-
kelerdeki saglik hizmetlerinin kalkinmasini
desteklemek gerekir.

Temel Saglik Hizmetleri
Ulkelerin saglik hizmetlerinin ilk elemant
olup, siirekli hizmet sunumunun saglanma-
sidir. Ulkelerin saglik hizmetinin gekirdegi
olup, kalkinmalart icin biiyiik 6nem tagtr.

Temel Saglik Hizmetleri, saglik hizmetlerinin
orgiitlenmesinde anahtardir. Bir iilkede Temel
Saglik Hizmetleri 6rgiitlenmesini degerlendirmede
bazi ilkelerin uygulanmasina bakmak gerekir: Bu

ilkeler:

e Saglik hizmetlerinin planlama ve uygula-
masina toplum katilmalidir.

o Saglik hizmetleri ‘ekip anlayis’ icinde
verilmelidir. Hekim dis1 personel kullanil-
masina 6nem ve gerekirse 6ncelik saglan-
malidir.

* Halkin ilk bagvurulari i¢in hizmet birimleri
kurulmalidir.

* Kademeli hasta sevk sistemi isletilmelidir.

e Koruma, tedavi, rehabilitasyon ve saglig
gelistirici hizmetler birlikte bir biitiin ola-
rak ele alinmalidir.

e Hizmet siirekli olmalidur.

*  Saglik yoniinden birey ve ¢evresel risk belir-
lenmelidir.

* Hizmet modeli, kisilerin kendi sagliklarin-
dan sorumlu olmalarini destekler bicimde
olmalidir.

* Hizmet modeli, toplumun kosullarina uy-
gun teknolojiyi kullanmalidir.

Temel Saglik Hizmetleri, saglik hizmetlerinin

ilk basamagdr.

Temel Saglik Hizmetleri, bir faaliyetler grubu-
dur. Buna gore, her iilke en azindan agagida be-
lirtilen ve vazgecilemez olan sekiz faaliyeti yapmak
zorundadir. Halkin saglik egitimi, beslenme duru-
munun gelistirilmesi, temiz su saglanmasi ve sani-
tasyon, ana-cocuk saglig1 ve aile planlamasi, baglica
bulagic1 hastaliklara karsi bagisiklama, endemik,
epidemik ve pandemik hastaliklarin kontroli, sik
goriilen hastaliklarin uygun tedavisi ve temel ilag-
larin saglanmasi yerine getirilmesi gereken saglik
hizmeti basliklaridir.

Endemik
Belli bir bélgede her yil yaklagik olarak ayni
sayida kiside goriilen hastalik.

Epidemik

Bir hastaligin bir bolgede aligtmigin tizerin-
de bir siklikta goriilmesi durumudur. Salgin
kelimesiyle ayni anlamu tagtr.

Pandemik
Birkag tilkeyi etkisi altina alan biiyiik salgin.
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Koruyucu ve tedavi edici
saglik hizmetleri nasil basa-
maklandirilir?

Ogrenme Ciktisi

aciklayabilme

v v

Saglik hizmeti veren cesitli
kurumlari personel ve hizmet
tiirlerine gore tablolastirin.

Saglik hizmeti veren cesitli
kurumlart kendi ihtiyaclari-
n1z dogrultusunda nasil ve ne

amagla kullandiginiz1 anlatin.

SAGLIK DUZEYi OLGUTLERI

Bir iilkede saglig1 etkileyen etmenler ve saglik
diizeyini gosteren degisik ol¢iitler vardir. Bunlar,
saglik olaylarinin objektif ve sayisal olarak tespit
edilmesini saglar. Bu baglamda saglik 6lciilebilir
bir kavramdir. Saglik hizmetlerinin degerlendiri-
lebilmesi saglik sorunlarinin sayisal olarak tespiti
ile miimkiindiir. Saglikla ilgili problemlerin tespit
edilmesi, ¢oziimlerinin planlanmasi ve verilen sag-
lik hizmetlerinin degerlendirilebilmesi igin gerekli
sayisal degerlere saglik olgiitleri denir. Saglik ol-
cutleri, diizenli tutulan saglik kayitlari yardimiyla
elde edilir. Saglik diizeyi ol¢titleri,

*  Bir toplumun sagligini tanimlama (toplumsal
tant koyma) ve sagligin degisik ozelliklere gore
(yas, cinsiyet vb.) gore degisimini belirleme,

*  Saglik sorunlarinin zaman icindeki degisi-
mini belirleme,

*  Bir toplumun saglik diizeyini diger toplum-
larla kargilastirma,

* Sunulan saglik hizmetlerinin degerlendiri-
lebilmesinde kullanilir.

Bir tilkenin saglik dlgiitleri 6liim, hastalik, do-
gum, sakatlik gibi olaylardan saglanan verilerle be-
lirlenir. Bu olaylarin miktarini ve tekrarini sayilarla
ifade ederiz. Ne var ki sayilar daima tam bir bilgi
veremez. Sayilari kargilastirarak yorumda bulun-
mak her zaman miimkiin olmaz. Kargilastirilip
yorumlanabilecek, buyiikliikler ifade edecek ola-
bilmeleri i¢in goreceli hale (oran, orant, hiz) do-
niistiiriilmeleri gerekir. Genelde dlgiitlerde ¢ tiir
kavram vardir:
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Oran (Kat, Ratio): Bagimsiz iki kiimenin biri
birine nispet degeridir. Birimi yoktur. Erkek- ka-
din-orani, yas bagimlilik orani gibi degerlerin bir
birimi yoktur. Biri digerine gorece kattir. Kaba ola-
rak oran bir sayisal degerin diger bir sayisal degere
bolimudiir.

et

dikkat
Bir is yerinde 80 kisi calismakta ve bunlarin
30’u hasta ise, hasta olanlarin olmayanlara ora-

ni nedir? Hasta olanlarin olmayanlara orani

30/50 formiiliinden 0.60d1r.

Orant1 (Kisim, Proportion): Bir alt kiimenin
kiimeye nispeti degerdir. Birimi yoktur. Kadinla-
rin orantist, insanlar arasinda kadinlarin ne 6l¢iide
oldugu, ne kadar oldugu, ne kadar bir kism1 olus-
turdugunun bilgisidir. Tabiatiyla parcanin biitiine
nispeti olmakla daima bir kesirdir ve yiizdelikle ve
benzeri 6lcekte ifade edilir.

—_—

dikkat
Yukaridaki érnekte hasta olanlarin orantist kag-
tr? Hasta sayist / tiim calisan sayist formiiliin-

den (30/80) x 100 = %37.5dir.

Hiz (Gorece degisim, Rate): Bir olayin bi-
rim zamandaki gdrece (bagka bir olaya oran veya
orantist cinsinden) olus miktar1 degeridir. Bi-
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rimlidir. Bebek 6liim hizi, verem hastalig: insi-
dans hiz1 vb. 6rnek verilebilir.

Hastalik (Morbidite) ile llgili Olcutler
Prevalans: Prevalans icin Tiirk¢e uygun karsilik
yayginlik kelimesidir. Her hangi bir zaman dili-
minde bir hastaliga tutulu halde olanlarin (eski ve
yeni olgular) sayisi prevalans, bu sayinin gérece bii-
yiikltigii de prevalans hizi diye adlandirilir.

Prevalans hizi = [Belli bir yer ve zamanda go-
rillen tiim olgular (eski+yeni) / Risk grubu] x 100

/N\

dikkat
Niifusu 1000 olan bir kéyde 150 kiside roma-
toit artrit hastaligs vardir. Romatoit artrit has-

taliginin prevalans hizi ne kadardir? Romatoit
artrit hastaliginin prevalans hizt = (150/1000)
x 100= %15dir.

Insidans: Belli bir zaman zarfinda (genellikle
1 yil) ortaya ¢ikan yeni vakalarin veya olaylarin
saysidir. Insidans bir saglik problemi veya olayin
artig, azaligt veya degisip degismedigini gosteren en
onemli dlciitlerden birisidir.

Insidans hiz1 = [Belli bir yer ve zamanda gorii-
len yeni olgular / Risk grubu] x 100

[ASEAY

dikkat

Niifusu 200,000 olan bir bolgede 2015 yilin-
da 50 kisi akciger kanser tan almisur. Bélgede
akciger kanseri insidans hizt = ( 50/200,000)
x100,000= %000 25 olarak ifade edilir.

Atak hizlare: Insidans hizinin 6zel bir kullanim
seklidir. Bir toplumu olusturan kisiler bir hastalik
veya olaya kisa siire maruz kaldiklarinda insidans
hizi yerine kullanilan bir 6l¢iittiir. Bunun yanisira
bilhassa salginlarda kullanilan bir dlgiittiir. Orne-
gin besin zehirlenmesi, gocukluk ¢aginda goriilen
bulasict hastaliklar icin kullanilir.

Sagkalim: Sagkalim kisaca belli bir zaman
siiresi icin canli kalma olasiligidir. Kanser gibi
kronik hastaliklar icin, 1-yil ve 5-yillik sagkalim

hastaligin ciddiyet derecesi ve prognozu icin siklikla
kullanilmakta olup 6rnegin Akciger kanserinin 5
yillik sagkalimi % 13 (0.13) diir.

Prognoz

Bir hastaligin seyri hakkinda tahmini ve
iyilesme sanst olup olmadigi anlaminda
kullanilan ©bbi bir terimdir. Giiniimiiz
ubbinda doktorlar bir hastanin tedaviye

nasil cevap vereceginin yontemlerini arag-
trmakeadir.

Olum (Mortalite) ile llgili Ol¢ttler

Mortalite Latince bir kelimedir. Latince de mor-
tus 6liim demektir. Bir toplumun veya {ilkenin sag-
lik diizeyi distiniildiigiinde akla gelen 6nemli 6l¢iit-
lerden 6nemli kismi oliim ile ilgili olan 6l¢iidlerdir.
Ciinkii bir tilkede veya bolgede meydana gelen
oliim olaylar1 sayisal ve nitelik olarak degerlendirilir.
Boylece elde edilen istatistiksel bilgiler yardimiyla
oliimlerle ilgili sorunlar ve éncelikler tespit edilme-
ye calisilir. Bu tespitlerle gerekli onlemler alinarak
hizmetler yeniden planlanir ve uygulamaya konulur.
Ozellikle saglik hizmetlerinin planlamasinda ve
bolgeler arast kargilagtirmalarinda kullanilan 6liim
istatistikleri biiyiik onem tagimaktadr.

Oliimler hakkinda dogru bir degerlendirme
yapabilmek icin bolgedeki oliim olaylarinin
sayisini, Ozelliklerini tam ve dogru olarak tespit
etmek gerekmektedir. Bu durum ancak; bolgedeki
tim 6liim olaylarinin zamaninda ilgili kurulugla-
ra bildirilmesi ile miimkiin olur. Daha sonra da
oliimlerle ilgili bildirim formlart 6liimlerin cesitli
ozelliklerine gore (yas, cinsiyet, neden vb.) incele-
nebilecek sekilde diizenlenmelidir.

Kaba 6liim hizi: Oliim 6lciitleri icinde en sik
kullanilan 6lgiit olup, bir toplumdaki 6liim diize-
yini gosteren kaba bir 6l¢iittiir.

Kaba 6liim hizi belli bir zaman zarfinda (genel-
likle bir yil) bir toplumda meydana gelen 6liimle-
rin o toplumun niifus sayisina boliimii olarak ifade
edilir.

Kaba Oliim Hizt = (Belirli bir yerde bir yilda
meydana gelen 6liim sayist / Ayni toplumun o yila
ait toplam niifusu) x 1000
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AAS

dikkat
Tiirkiyede 2014 yili icin niifus 76,500,000
olup, 390,121 éliim olmustur. Tiirkiyede 2014
yilt igin Kaba 6liim hizi nedir? Kaba 6liim hizt
- (390,121/ 76,500,000) x1000 = %0 5.1

Yasa 6zel 6liim hizi: Cesitli yas gruplarindaki
olim boyutunu saptamak icin kullanilir. En stk
kullanilan yas gruplar1 0-4, 5-14, 15-44, 45-64, 65
ve tizeridir. Ornegin 0-4 yas grubu icin yasa 6zel
olim hiz1 soyle hesaplanir:

Yasa (0-4 yas grubu) Ozel Oliim Hiz1 = (Be-
lirli bir yerde bir yilda 0-4 yas grubunda meydana
gelen 6ltiim sayisi / Ayni toplumun o yila ait 0-4 yas
grubundaki toplam niifus) x 1000

Yasa-Cinsiyete 6zel 6liitm hizi: Cok duyarli
bir oliim ol¢ucidir. Cesitli yas gruplarinda er-
kek ve kadinlarin 6liim boyutlarint saptamak i¢in
kullanilir. Pay ve payda da ayni yas ve cinsiyetin
oliim sayist ve niifusu yer alir. Ornegin 15-49 yas
grubu kadinlarin 6liim hiz1 s6yle hesaplanur:

Yasa-Cinsiyete Ozel Oliim Hiz1 (15-49 yas
grubu kadinlar i¢in) = Belirli bir yerde bir yilda 15-
49 yas grubundaki kadin 6liim sayist / Ayni top-
lumun o yila ait 15-49 yas grubundaki kadinlarin
toplam niifusu ) x 1000

Nedene-ozel 6liim  hizlar:  Oliimlerin
nedenlerini ve boyutunu belirlemede kullanilir.
Béylece bir toplumda en ¢ok 6ldiiren ilk 5 veya 10
nedenin neler oldugu saptanir. $6yle hesap edilir:

Nedene-Ozel Olim Hizi= (Bir yilda X
nedenine bagli olarak meydana gelen 6liim sayist
/ Ayni toplumun o yila ait toplam niifusu) x 1000

Orantili (Proportional) 6liim hizlari: Yasa ve
nedene ozel olarak hesap edilebilir.

Nedene-Ozel Orantili Oliim Hize: Tiim
oliimler i¢inde belirli nedenden 6lenlerin boyutunu
verir, toplumun niifusunun bilinmedigi hallerde
kullanilir. Ornegin, titberkiiloza orantili 6liim hizi,
yiz 6limden kaginin tiiberkiilozdan oldugunu

ifade eder. $6yle hesap edilir:

X Nedenine-Ozel Orantili Oliim Hiz1 = (Bir
yilda X’ nedenine bagli olarak meydana gelen
oliim sayist / Ayni toplumda o yilda meydana gelen
toplam oliim sayisi) x 100

Bebek Oliim Hizi: Bebek Oliim Hizi, toplum-
larin genel ve saglik durumunu degerlendirmede
degerli, anlamli ve giiglii bir hiz olarak daima kul-
lanilir ve 6nemsenir. Bebeklik dénemi dogumdan
itibaren yasamin ilk 365 giiniidiir. Bu dénemin
tamaminda 6lim riski ve nedenleri ayni degildir.
Bu nedenle, hiz dogumdan sonraki ilk 7 giin, 8-28
giinler ve 29-365 giinler i¢in ayr1 ayri hesap edilir:

Bebek Oliim Hizi= (Bir yil iginde bir yasini
doldurmadan &len bebek sayisi / Ayni toplumda o
yil icindeki canli dogum say1st) x 1000

2

dikkat
Tiirkiye'de 2014 yili icinde 1,337,504 canli do-
gum olmus, 14,821 bebek birinci yas giiniine

ulagamadan élmistiir. Turkiyede 2014 yili Be-
bek Oliim Hizi ne kadardir? Bebek 6liim hizi=
(14,821/1,337,504) x1000 = %0 11.14dir.

Neonatal (Yenidogan) Oliim Hizi: Neona-
tal donem; Canli dogan bebeklerin 0-28 giinlitk
dénemine denir. Bir yil icinde 0-28 giinliik iken
olen bebek sayisinin o yilda dogan toplam canli
bebek sayisina boliinmesi ile bulunur. Genetik ve
dogum travmalarina bagli oliimlerin genel bebek
olimleri icindeki yogunlugunu, gebelik hijyeni
onlemlerinin etkinligini, dogum hizmetlerinin
yeterliligini belirlemek amaciyla hesaplanr.

Neonatal Bebek Oliim Hizi = (Bir yil iginde
0-28 giinliik iken olen bebek say1st / Ayni toplum-
da o yil i¢indeki canli dogum sayisi ) x 1000

Postneonatal Bebek Oliim Hizi: Postneona-
tal dénem; Canli dogan bebeklerin 29-365 giin-
lik dénemine denir. Bir bélge veya toplumda bir
yil icerisinde canlt dogan her bin (1000) bebekten
kag tanesinin postneonatal donemde; yani 29-365
glinleri arasinda oldagiinti gosteren bir hizdir.
Postneonatal donem 6liim hizlari genellikle bozuk
gevre kogullarinin ¢ocuk sagligina olan olumsuz et-
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kilerinin boyutlarini belirler. Bu donem oliimleri
biiyiik oranda 6nlenebilir. Cocuk sagligini diizeltici
onlemlerin ilk etkileri postneonatal 6liim hizinin
azalmast ile goriilir.

Postneonatal Bebek Oliim Hizi = (Bir yil
icinde 29-365 giinliik iken 6len bebek say1s1 / Ayni
toplumda o y1l i¢indeki canli dogum sayist ) x 1000

Perinatal Oliim Hizt: Perinatal dénem: Can-
Ii dogan bebeklerin 0-7 giinliik dénemine denir.
Ana sagligi diizeyini, dogum 6ncesi bakimin yeterli
ve dogumun saglikli kosullarda olup olmadigini
gosteren dnemli bir gostergedir. Olii dogan bebek
sayisi ile canli dogup 0-7 giin icinde 6len bebek
sayist toplaminin ayni yilda dogan toplam dogum
(canlt ve 6li1) sayisina boliinmesi ile hesaplanur.

Perinatal Oliim Hizi= [ (Bir yil icinde 6lii do-
gan bebek sayisi + (0-7) giinliik iken 6len bebek
say1st) / Ayni toplumda o yil igindeki toplam (canlt
+ 6li1) dogum sayisi | x 1000

Bes yas alt1 cocuk 6liim hizi: Bir yil icinde do-
gan her 1000 canli doguma karsilik bes yasindan
kiigiik yasta 6lenlerin sayisini ifade eder. Onemli
bir saglik diizeyi gostergesidir.

Bes yas alu ¢ocuk oliim hizi = (Belirli bir yer-
de bir yil i¢inde hayatnin ilk bes yili icinde 6len
cocuk sayist / Ayni toplumda o yil icindeki canlt
dogum say1st) x 1000

Ana Oliim Hizi: Gebeligin sekline ve siiresine
bakilmaksizin, gebelik, dogum ve lohusalik (do-
gumdan sonraki 42 giin) nedeniyle olusan hasta-
liklar ve bunlarin komplikasyonlar: sonucunda
olusan oliimlere ana 6liimii denilmektedir. Kaza
ve intihar nedeniyle olan 6liimler ana 6liimi kap-
samina girmez.

Anne 6liim hiz1 bir tilkenin saglik diizeyini gos-
teren 6nemli Slgiitlerden biridir. Gebelik, dogum
ve dogum sonrast verilen hizmetlerin bir gosterge-
sidir. Bir y1l igcindeki anne 6liim sayisinin ayni yil
icinde canli dogum sayisina oranlanmastyla bulu-
nur. Ana 6limleri az sayida oldugundan sabit kat
say1 (k) 10,000 ya da 100,000 olarak alinir.

Ana Oliim Hiz1 = (Bir yil icinde gebelik, do-
gum ve lohusalik nedeniyle 6len anne sayst / Ayni
toplumda o y1l igcindeki toplam canli dogum sayis)
x 100,000

Dogum (Fertilite) ile llgili Ol¢iitler

Dogumlarla ilgili hizlara fertilite hizlar1 da denir.
Ana-cocuk saglig1 ve aile planlamasi hizmetlerinin
orglitlenmesi, ytirtitiilmesive yeniden diizenlenmesi
asamalarinin uygun bir bicimde planlanmasinda
dogum verilerinden yararlanilir. Ayrica dogumlar,
niifus artisinda rol oynayan 6nemli bir faktdrdiir.
Dogumlar bir bolgenin ya da tilkenin niifus artisty-
la dogrudan ilgilidir.

Kaba Dogum Hizi: Kaba dogum hizt bir bél-
gedeki dogurganlik hakkinda kesin bilgi vermez.
Cuinkii paydada bulunan yil ortast niifus icinde do-
gum yapamayacak yasta ve cinsiyette kisiler vardur.
Dogumlarla ilgili yas grubu 15-49 yas kadinlardur.
Bu kadinlarin incelenmesi dogurganlik hakkinda
daha agiklayicr bilgiler verir. Belli bir bolgede, bir
yil icindeki toplam canli dogumlarin, o bélgenin
yil ortasi niifusuna béliiniip, 1000 ile carpilmast ile

elde edilir ve binde (%o0) olarak ifade edilir.

Kaba Dogum Hizi = (Bir yil icindeki toplam
canlt dogum sayisi / Ayni toplumda o yil igcindeki
toplumun niifusu) x 1000

AN

dikkat
Tiirkiyede 2014 yili icinde canli dogum sa-
yist 1,337,504, toplam niifus 76,500,000,
Tirkiyede 2014 yili Kaba Dogum Hizt ne
kadardir? Kaba Dogum Hizi = (1,337,504

176,500,000) x 1000 = %0 17.5dir.

Genel Dogurganlik (iireme) hizi: Genel do-
gurganlik hiz1 bir yil icinde olan canli dogum sayi-
sinin dogurgan ¢agdaki (15—49 yas) kadin yil ortast
niifusuna béliinmesi ile bulunur ve binde (%o) ola-
rak ifade edilir. Dogurgan ¢agdaki her bin kadinin
bir yilda yaptig1 canli d\WWogum sayisini gosterir.

Genel Dogurganlik Hizi = (Bir toplumda bir
yildaki toplam canli dogum sayis1 / Ayni toplumda
o yil i¢indeki 15-49 yaslardaki kadinlarin niifusu)
x1000
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Diger Olgutler

Diger 6nemli gostergeler arasinda, dogustan beklenen yasam siiresi, bes yasinda beklenen yagam
siresi, en ¢ok goriilen ilk 10 hastalik, en ¢ok oldiiren ilk 5 6liim nedeni, saglik hizmeti géstergeleri,
yatak bagina diisen niifus, yatak isgal orani, hastanede ortalama yaus siiresi, saglik kuruluglarinin

sayist, saglik calisanlarinin herbirine diisen niifus, astyla korunulan bulasict hastaliklara karsi agilama
hizi, ast ile 6nlenebilir hastaliklarin sikligi vb gibi ¢ok sayida él¢iit vardir.

Ogrenme Cikusi

Ulkeler arasinda ve bir iil-

Yasadiginiz  ildeki bebek kenin bolgeleri arasindaki
Ana cocuk saglhg olciitleri olimi, ana olim hizi ve bebek 6liim hizi, neonatal
nasil hesaplanir? kaba dogurganlik hizini he- ve postneonatal bebek 6liim
saplayiniz. hizt farkliliklarinin - neyle

ilintili olabilecegini anlatin.
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Saglik kavramini tanimlayabilme

Saglik Kavrami

Saglik, hastalik ve sakatligin olmamasi yaninda bedenen, ru-
hen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Yani insan saglig,
hastaligin olmayisinin ¢ok daha Stesinde bir niteliktir. Saglik
fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutuyla ele alinmalidir. Giiniimiizde,
tanim {izerinde yapilan ¢alismalar, sagligin daha genis bir bakig
agist ile ‘soyut durumdan ziyade fonksiyonel anlamda kisilerin
bireysel, sosyal ve ekonomik agidan verimli bir hayat siirmele-
rini saglayan bir kaynak’ olarak ele alinmasi gerektigini goster-
mektedir. Sagligin kompozisyonu ve bu kompozisyondaki rolii
‘kisinin belirli genetik 6zelikleriyle ve ait oldugu ¢evrenin ice-
risinde hayata uyum gosterme kabiliyeti’ olarak agiklanmalidir.

Hastalik kavramini
tanimlayabilme ve hastalik
etkenlerini siralayabilme

Hastalik Kavrami ve Hastalik
Etkenleri

Sagligin bozulmasi olan hastalik, organizmada birtakim degi-
sikliklerin ortaya ¢tkmasi sonucu fizyolojik gérevlerin yerine
getirilememesi ya da ruh saghginin bozulmast durumudur.
Sagligin bozulmasi, hastaliklarin olusmast i¢in birgok fakedriin
birlikte ve yan yana bulunmasinin gerekliligi vardir. Bu faktdr-
ler hastalik etkeni, kisi, cevre olarak ii¢ grupta toplanmaktadir.
Hastaliklar bu ti¢ grup fakedriin aralarindaki etkilesim ve iligki-
ler sonucunda olusmakeadir. Ug dgenin arasinda uyum kurul-
dugunda buna saglik dengesi denir. Hastalik etkenleri baslica
biyolojik, besinsel, kimyasal, fiziksel, psikolojik ve toplumsal
etkenler seklinde ayrilir. Kisiye ait genetik yap: (kalium), yas,
cinsiyet, meslek, medeni durum, kisisel aligkanliklar, etnik
gruplar ve organizmanin diren¢ mekanizmasi vb. faktorler has-
talik olusumunu kolaylagtirir. Etken, konake1 ve ¢evreden olu-
san saglik dengesinin destek noktasinda gevre bulunur. Cevreye
ait faktorler de biyolojik, fizik ve sosyal cevre faktorleri olarak
incelenirler.

119Z0 WN|Og oA Le|IId awuaibo




Saglhk, Hastalik ve Saghk Hizmetleri Terimleri

Saghgi korumanin nasil
yapilacagini ve sagligi koruma
diizeylerini agiklayabilme

Sagliktan hastaliga gecis ve hastaligin seyrinin tiimiine birden
Sagligr Koruma bir hastaligin dogal seyri diyoruz. Bu seyir ii¢ asgamada sonug-
lanir. Uyaranlar ortaya ¢ikincaya kadar gecen doneme klinik
oncesi evre (prepatojen evre) denir. Hastalik olusumuna yol
acan uyaranlarla ilk kargilagtig1 andan itibaren kisinin dokula-
rinda iglevlerinde degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Degisiklik-
ler, bozukluklar: diizeltemiyorsa kisi hastalanir. Bu evreye kli-
nik evre (patojen evre) denir. Sonug evresinde hastalarda dért
sey olabilir. Hastaligin sonucunda kisi tamamen iyilesebilir,
haliyle kalabilir, sakat kalabilir, ya da 6lebilir. Hastaliklarin do-
gal seyrinin gidisinde konakgi lehine yapilacak miidahalelerin
tiimiine saglg koruyucu onlemler denir. Saghigi koruyucu
onlemler, hastaligin dogal seyri sirasinda uygulandigr déneme
gdre dort asamada ele alinir.1. Temel koruma 2. Birincil korun-

ktilari ve bolum oOzeti

ma 3. Ikincil korunma 4. Ugiinciil korunma. Temel koruma:
Hastalik riskini arturict sosyal, ekonomik ve kiiltiirel yasam

)
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£
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ozelliklerinin olusmasini dnlemektir. Birincil Korunma: Has-
taliklarin nedenlerine yonelik koruma oénlemleri alinmasina
birincil korunma denir. Birincil korunma uygulamalari, kli-
nik 6ncesi evrede yapilir. Ikincil korunma, erken teshis, uygun
tedavi ve sakatliklarin énlenmesidir. Erken teshis ve tedavi ile
hastaligin ortadan kaldirilmasinin ¢ogunlukla miimkiin ve ¢ok
daha kolay oldugu bir asamada, daha sonra gelebilecek agir
durumlarin énlenmesine ¢aligilmasidir. Erken tani uygulama-
s1, periyodik muayene ve kitle taramalart seklinde yapilir. Bu
uygulamalar sirasinda toplumdaki bireylerin egitimi saglanir.
Ugiinciil korunma, hastalik ve kaza gibi durumlarinin bir so-
nucu olarak meydana ¢ikan 6ziirlii veya hasta kisilerde meveut
olanaklar icerisinde fiziksel, ruhsal, sosyal (mesleksel ve eko-
nomik) bakimdan en yiiksek diizeye gotiirebilecek ¢abalarin
tiimiidiir. Ugiinciil koruma sakatliklari, yakinmalar azaltmaya

ve hastalar: rehabilite etmeye ydneliktir.
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Saglik hizmetlerini
tanimlayabilme ve 6zelliklerini
aciklayabilme

Saglik hizmetleri, koruma basamaklarinda oldugu gibi klasik
Saglik Hizmetleri olarak ii¢ boyutta ele alinmaktadir: Koruma, Tedavi ve Reha-
bilitasyon. Birinci basamak saglik hizmetleri, tedavi hizmet-
lerinden daha ¢ok koruyucu saglik hizmetlerini icermektedir.
Toplumun saglik sistemiyle ilk temas noktasint olusturmakta-
dir. Genellikle uzmanlagsmamis tp personeli (hekimler) ve sag-
lik personeli tarafindan sunulmaktadir. Ikinci basamak saglik
hizmetleri, uzman up ve saglik personelinin (hemsire, eczaci,
psikolog, vb) yer aldig1, degisik biiyiikliiklerde hastaneler ta-
rafindan verilen tedavi amacli hizmetleri icermektedir. Tedavi
hizmetleri 6n plandadir. Genellikle uzmanlasmis tip perso-
neli (hekimler) ve saglik personeli tarafindan sunulmaktadir.
Ugiincii basamak saglik hizmetlerinde de tedavi amaci 6n plan-
dadir. Birinci ve ikinci basamak saglik hizmetleri kapsaminda
sunulamayan; yogun bilgi ve teknolojik olanaklar gerektiren
karmagik, agir olgulara (vaka) yonelik hizmetleri icerir.
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Saglik diizeyi dlgitlerini
hesaplayabilme ve
yorumlayabilme

Saglik olciilebilir bir kavramdir. Saglik hizmetlerinin deger-
Saglik Dizeyi Olgiitleri lendirilebilmesi saglik sorunlarinin sayisal olarak tespiti ile
miimkiindiir. Saglikla ilgili problemlerin tespit edilmesi, ¢6-
ziimlerinin planlanmasi ve verilen saglik hizmetlerinin deger-
lendirilebilmesi icin gerekli sayisal degerlere saglk olctitleri
denir. Saglik 6lgiitleri, diizenli tutulan saglik kayitlart yardi-
miyla elde edilir. Saglik diizeyi ol¢titleri, bir toplumun sag-
ligin1 tanimlama (toplumsal tani koyma) ve saghgin degisik
ozelliklere gore (yas, cinsiyet vb.) ve zamana gore degisimini
belirlemede, bir toplumun saglk diizeyini diger toplumlarla
kargilagtirmada ve sunulan saglik hizmetlerinin degerlendiri-
lebilmesinde kullanilir.
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neler 6grendik?

Saglhk, Hastalik ve Saghk Hizmetleri Terimleri

Asagidakilerden hangisi canlilar diinyasinin
temel is glidiilerinden degildir?

A. Neslini devam ettirmek

B. Sagligini korumak

C. Hayat standartlarini yiikseltmek

D. Kendisine zarar veren maddeleri tanimak
E. Neslini sona erdirmek

[nsan yasami igin asagida séylenen ciimlelerin

hangisi yanligtir?

A. Insan yasanust hastalik ve saglik donemlerin-
den olusur.

B. Insan yasami hastalik ve saglik donemleri agi-
sindan bir biitiindiir.

C. Insan yasami bir biitiindiir.

D. Bireyin ne zaman hasta, ne zaman saglam oldu-
gu belli degildir.

E. Insan yasami saglik 6zelligi agisindan dénemle-
re ayrilamaz

n Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A. Toplumdaki bireyler hasta ve saglamlardan olugur.

B. Saglik ve hastalik hali duragandr.

C. Hastalik kisinin kendisini hasta hissetmesiyle
baslar.

D. Hastalik, yakinmasi olmayanlarda bulunmaz.

E. Saglik ve hastalik hali duragan degildir?

n Saglik dengesini olusturan etkenler agagidaki-
lerden hangisidir?

A. Cevre

B. Kisi

C. Kisi ve cevresi

D. Kisi, cevre, etken
E. Hastalik etkenleri

n Asagidaki etkenlerden hangisi kisiye iliskin bir
ozellik degildir?
A. Kilcir

C. Etnik grubu
E. Cinsiyet

B. Medeni durum
D. Meslek
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n Asagidakilerden hangisi ikincil korunma 6n-

lemlerindendir?

A. Agilama

B. llagla koruma
C. Erken tan1

D. Rehabilitasyon

E. Sularin aritilmast

n Asagidakilerden hangisi hastaliklarin dogal

seyrindeki klinik 6ncesi evreyi tanimlar?

A. Hastalik belirtilerinin aciga ¢ikugt evreyi

B. Hastalik sonrast sakatliklarin ortaya ¢ikugt evreyi

C. Hastaliklarin erken teshislerinin yapilabilecegi
evreyi

D. Hastalik uyaranlari ortaya cikincaya kadar ge-
cen evreyi

E. Hastaliklarin tedaviyle iyilestirildikleri evreyi

n Sagligin ruhsal boyutu hangi yetenek ile ilgili
degildir?

A. Gérme ve isitme kapasitesi

B. Stres ile basa ¢ikabilme

C. Rahatlama giicii

D. Catismalara ¢dziim iiretebilme

E. Sorunlari ¢6zebilme

n Niifusu 1000 olan bir kéyde 150 kiside ro-
matoit artrit hastaligi vardir. Romatoit artrit hasta-
liginin prevalans hizi ne kadardir?

A. 150 B. 1000
C. %10 D. %15
E. %7

Asagidakilerden hangisi belli bir bolgede bir
yilda olan canli dogumlarin, o bélgenin o yil ni-
fusuna boltiniip, bin ile carpilmasiyla hesaplanan
olgtittiir?

A. Genel dogurganlik hizi

B. Kaba dogum hizi

C. Olii dogum hiz1

D. Ureme hiz1

E. Dogal artis hizi
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Yanitiniz yanlss ise “Saglik” konusunu yeni- M@ | Yanitiniz yanls ise “Sagligi Koruma” konu-
den gozden gegiriniz. sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanituniz yanls ise “Saglik” konusunu yeni- BN | Yanitiniz yanlis ise “Sagligi Koruma” konu-

den gozden gegiriniz. sunu yeniden gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanls ise “Hastalik” konusunu ye- 8. Yanitiniz yanlis ise “Saglik” konusunu yeni-
niden gdzden gegiriniz. den gozden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Saglik Diizeyi Olgiitleri”
konusunu yeniden gdzden gegiriniz.

Yanitiniz yanlis ise “Sagligi Koruma” konu-
sunu yeniden gozden gegiriniz.

~
>

Yanitiniz yanls ise “Hastalik Etkenleri” ko- = [([OMMEY = Yanitiniz yanlis ise “Saglik Diizeyi Olgiitleri”
nusunu yeniden gdzden geciriniz. konusunu yeniden gézden gegiriniz.

Lielyeue jueA yipualbo Jajsu

Aragtir Yanit
Anahtari I

Diinya Saglik Orgiiti’'niin saglik tanimi, hastalik ve sakatligin olmamast ya-
ninda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir. Ancak bu saglik
taniminin yerini, saglik sadece iyilik hali olmayip, ayni zamanda denge hali,
biiytime, fonksiyonellik, biittinliik, tistiinliik, gliclenmeyi saglayan bir kaynak
olarak tanimlanmalidir almistir. Sagligin kompozisyonu ve bu kompozisyon-
daki rolii ‘kisinin belirli genetik 6zelikleriyle ve ait oldugu ¢evrenin icerisinde
hayata uyum gosterme kabiliyeti’ olarak agiklanmalidir.

£\

Sagligin bozulmast olan hastalik, organizmada birtakim degisikliklerin ortaya
¢tkmast sonucu fizyolojik gorevlerin yerine getirilememesi ya da ruh sagliginin
bozulmast durumudur. Sagligin bozulmasi, hastaliklarin olusmasi icin birgok
fakedriin birlikte ve yan yana bulunmasinin gerekliligi vardir. Bu faktrler
hastalik etkeni, kisi, ¢cevre olarak ii¢ grupta toplanmaktadir. Hastaliklar bu
ti¢ grup faktoriin aralarindaki etkilesim ve iligkiler sonucunda olusmaktadir.
Hastalik etkenleri baslica biyolojik, besinsel, kimyasal, fiziksel, psikolojik
ve toplumsal etkenler seklinde ayrilir. Kisiye ait genetik yap: (kalitim), yas,
cinsiyet, meslek, medeni durum, kisisel aligkanliklar, etnik gruplar ve orga-
nizmanin diren¢ mekanizmast vb. faktérler hastalik olusumunu kolaylagtirir.
Cevreye ait faktorler de biyolojik, fizik ve sosyal cevre fakedrleri hastalik olu-
sumunun etkeni veya kolaylastiricist olabilirler.
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Saglik durumundan hastaliga kadar gidisin dogal seyrinde konakgi lehine yapaca-
gimiz miidahalelerin tiimiine saglig koruyucu énlemler denir. Saglig koruyucu
onlemler, hastaligin dogal seyri sirasinda uygulandigi dsneme gore dért asamada
ele alinir. 1. Temel koruma 2. Birincil koruma 3. Ikincil koruma 4. Ugiinciil ko-
ruma. Temel korumaya 6rnek olarak sigara icmeyi onleyici programlar olusturul-
ma verilebilir. Diinya Saglik Orgiitii 2003 yilinda iiye iilkelerle “Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesi'ni imzalayarak, tye tilkeleri sigara kargiti sistematik ve giiclii
bir miicadele siirecinin i¢ine katmistir. Bu baglamda, sigara reklamlari, promos-
yonlar1 ve sponsorluklarina yasak getirilmis ve bunun ile ilgili yasal degisiklikler

yapilmigur. Bir baska uygulamada ise sigara tizerindeki vergiler arurilmisur. Bi-
( rincil Koruma uygulamalarina viicut bakimi, diizenli fiziksel aktivite, yeterli ve

dengeli beslenme, aile planlamasi, diizenli yasama ve uyku, streslerle basa ¢ikma,
zaman yonetimi v.b., bireylerin, ailelerin ve toplumun saglik egitim diizeyinin
yiikseltilmesi, bazi hastaliklardan agilama ile korunma ornek olarak verilebilir.
Ikincil korunma, erken teshis ve tedavi calismalaridir. Meme kanseri icin kendi
kendine meme muayenesi ve mamografi ¢ekilmesi buna érnek verilebilir. Ugiin-
ctil koruma, hastalik ve kaza gibi durumlarin bir sonucu olarak meydana ¢ikan
oziirliilitk veya hastalik halinde kisileri mevcut olanaklar icerisinde fiziksel, ruhsal,
sosyal (mesleksel ve ekonomik) bakimdan en yiiksek diizeye gotiirebilecek ¢aba-
larin tiimidiir.

Saglik hizmetleri, koruma basamaklarinda oldugu gibi klasik olarak ii¢ boyutta
ele alinmakeadir: Koruma, Tedavi ve Rehabilitasyon. Birinci basamak saglik
hizmetleri, tedavi hizmetlerinden daha ¢ok koruyucu saglik hizmetlerini icermek-

tedir. Toplumun saglik sistemiyle ilk temas noktasini olusturmaktadir. Birinci
( basamakra verilen tedavi hizmetleri, hasta tedavilerinin evde ve ayakta yapildig

saglik kuruluglarinda verilen hizmettir. Tkinci basamak tedavi hizmetleri, hastala-
rin yatrilarak teshis ve tedavi hizmetlerinin verildigi genel hastanelerdir. Ugiincii
Basamak tedavi hizmetleri, 6zel dal hastanelerinde veya iiniversitelerde verilen
saglik hizmetleridir.

Ana- cocuk saglig olciitlerinden baglicalary; bebek 6liim hizi, neonatal (yenido-
gan) oliim hizi, postneonatal bebek 6liim hizi, perinatal 6liim hizi, bes yas alt
gocuk 6liim hizi, ana 6liim hizi, kaba dogum hizi, genel dogurganlik (iireme) hizi
Bebek Oliim Hiz1 = (Bir yil iinde bir yasini doldurmadan 6len bebek sayist /
Ayni toplumda o yil icindeki canli dogum sayzsi) x 1000

Neonatal Bebek Oliim Hiz1 = (Bir yil iginde 0-28 giinliik iken 6len bebek say1st
/ Ayn1 toplumda o yil icindeki canli dogum sayist ) x 1000

Postneonatal Bebek Oliim Hiz1 = (Bir yil iginde 29-365 giinliik iken 6len bebek
sayist / Ayni toplumda o yil icindeki canli dogum saysst ) x 1000

Perinatal Oliim Hizt = [ (Bir yil iginde 6lii dogan bebek sayisi + (0-7) giinliik
iken 6len bebek say1st) / Ayni toplumda o yil icindeki toplam (canl: + 6lii) dogum

sayist | x 1000
Bes yas alt1 ¢ocuk 6liim hizi = (Belitli bir yerde bir yil icinde hayaunin ilk bes

yili icinde 6len gocuk sayisi / Ayni toplumda o yil icindeki canli dogum sayist) x
1000

Ana Oliim Hiz1 = (Bir yil i¢inde gebelik, dogum ve lohusalik nedeniyle 6len anne
say1s1 / Ayni toplumda o yil i¢indeki toplam canli dogum sayis1) x 100,000

Kaba Dogum Hizi = (Bir yil icindeki toplam canli dogum say1st / Ayni toplumda
o yil i¢indeki toplumun niifusu) x 1000

Genel Dogurganlik Hizi = (Bir toplumda bir yildaki toplam canli dogum sayst /
Ayni toplumda o yil icindeki 15-49 yaslardaki kadinlarin niifusu) x1000
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	neler öğrendik?
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