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TIP TERIMLERI

! UNITE 1: TERIM BiLiMi VE GENEL TIP TERIMLERI

GiRis
DiL BiLiMi VE TERIM BiLiMi
Dilin bilimsel tanimi, ancak 20. ylzyilin baslarinda
isvicreli dil bilimci Ferdinand de Saussure'iin dilin
temel tasi olarak nitelendirilen s6zctgun
tanimlanmasi ¢abasiyla ortaya atilmistir. Dil temelde,
bir kavramla bir ses imgesinin birbirine
baglanmasindan dogar; yani, zihinsel tasarimin ya da
baska bir deyisle dislincenin iletisim amagl
somutlastirilmasi ugruna ses ile ilintilendirilmesinden
ortaya ¢ikar.
De Saussure'tin iki 6geli ( DIADIC ) cizimindeki (Bkz.
Sekil 1.1) kavram ( CONCEPT ) ile akustik
imge (SOUND-IMAGE ) égelerine ticiincii bir boyut
kazandirarak tic 6geli ( TRIADIC ) yapan Ogden ile
Richards'a gore gdstergenin temel dgeleri nesne
( REFERENT ), dustince (yani kavram) ya da referans
(THOUGHT / REFERENCE ), ile sembol ( SYMBOL ),
yani imgedir. Dil biliminin ¢ekirdeginde bulunan ve
gliniimizde kuramsal dil bilimine ait olan temel alt
alanlar sirasiyla asagida verilmistir:

1. Ses bilgisi ve Ses bilimi (FONETIK VE
FONOLOJI)
Bicim bilimi (MORFOLOJI)
Sézciik bilimi ( LEKSIKOLOJI)
Gosterge bilimi (SEMIOTIKS)
Kéken bilimi (ETIMOLOJI)
Anlam bilimi (SEMANTIKS)
Edim bilimi (PRAGMATICS)

8. So6z dizimi (SYNTAX)
Dil bilimi, bir iletisim araci olan dili (6zellikle insan
dilini) ses bilgisel, ses bilimsel, bicim bilimsel, s6zciik
bilimsel, gosterge bilimsel, anlam bilimsel ve kdken
bilimsel agidan arastiran, sosyal ve beseri bilimler
temel alanina ait olan bir bilim dalidir. Dil biliminin
kuramsal oldugu gibi mesleklere yonelik bir dizi
uygulamali alt alanlari da vardir. Bunlardan bazilari
asagidaki gibidir:

1. Terim bilimi (TERMINOLOGY)
Nérodil bilimi (NEUROLINGUISTICS)
Psikodil bilimi (PSYCHOLINGUISTICS)
Bilissel Dil bilimi (COGNITIVE LINGUISTICS)
Klinik Dil bilimi (CLINICAL LINGUISTICS)
Adli Dil bilimi (FORENSIC LINGUISTICS)
Toplumdil bilimi (SOCIOLINGUISTICS)
Derlem bilimi (CORPUS LINGUISTICS)
Bilgisayarli Dil bilimi (Computational
Linguistics)
Terim bilimi, diger adiyla da terminoloji, dil biliminin
uygulamali alt dallarindan biridir. Dil biliminin alt
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alaninda yer alan sozcuk bilimi ile yakindan iliskilidir.
Uluslararasi Terim bilimi Birligi IAT'nin (International
Association of Terminology) tanimina gére “TERIM
BiLIMI, BELLI BIR BILIM DALINA OZGU VE
MESLEKSEL ALANLARDA INSANLAR ARASI
ILETISIM ICIN GEREKLI OLAN SEMBOL
SISTEMLERININ VE DiL BIiLIMSEL ISARETLERIN
(IMGELERIN) ARASTIRILMASI VE UYGULANMASI
ILE {LGILENEN BiR BiLIM DALIDIR. HER SEYDEN
ONCE DiL BiLIMININ BIR ALT ALANIDIR - 'DiL BiLi-
MI' BURADA EN GENIS ANLAMIYLA ELE
ALINMALIDIR — ANCAK, AGIRLIKLI OLARAK ANLAM
BILIMI (ANLAM VE KAVRAM SISTEMLERI) VE
UYGULAYIM BiLIMI (EDIM BiLiMi) GiBI DALLARI
ILGILENDIRIR [...]"

Terim bilimi kendine 6zgu bir bilim dali olsa bile
sozclk bilimi ile yakindan ilgilidir, ¢linkd her iki bilim
dal da temelde sozciikler ile ilgilenir (yani, s6zciik
bilimi genel dilin (GD) sozcikleri ile ilgilenirken terim
bilimi 6zgiin dilin (OD), yani bilim dilinin, sézciikler i
ile ilgilenir). Ayrica, hem terim biliminin hem de
sozclk biliminin uygulama alanlari da vardir. Sonucta
her iki bilim dali da s6zlik yapimi ile yakindan
ilgilenir.

Baska bir deyisle, s6zcik bilimi bir dilin bittn
sozcukleri ile ilgilenirken terim bilimi o dilin
icerisindeki belli bir bilim dalina 6zgi (6rnegin fizik,
kimya, insan bilimi (yani, antropoloji) veya resim) ya
da belli bir meslege yonelik (6rnegdin isletme, sanayi,
spor vs.) sdzcuklerle ugrasir. Bir bilim dalina 6zgu bir
sozcik, ayni zamanda da bir terimdir. S6zcik
siniflandirmasi acgisindan sozciik bilimi ile terim bilimi
farkli bilim dallaridir. Terimsel sozlliklerde terimler
genelde isimlerden olusmasina ragmen sézciik
bilimsel yayinlarda her cesit sdzcik sinifi vardir. Yani,
sozllklerde isim, fiil, sifat, belirtec, belirleyen, adillar,
baglaclar gibi dil bilgisel 6zellikler yer almaktadir.
Dolayisiyla sézcik bilimini terim biliminden ayiran bir
etmen de s6zclksel siniftir.

TERIM BILIMI (TERMINOLOJI)VE TERIM SOZLUK
BiLiMi(TERMINOGRAFi)

Terim bilimi ter imlerin birbirine olan iliskilerini,
kavram dizenlerinin kurulusunu, terim olusturmaya
yonelik ydntemleri ve benzeri konulari teorik
incelerken, terim sozlik bilimi terimsel sozliklerin
olusumu, birbirine olan farkliliklari, terim bankalari,
Olglinlestirme vs. ile ilgili konulari uygulamali olarak
incelemektedir.

TERIM BiLiMi DiL POLITIKALARI VE DiL
PLANLAMASI
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Dil planlamasi GD'de (Genel Dil) oldugu gibi OD'de
(Ozguin Dil) gerceklestirilebilir. Bir dilin saglikli gelisimi
ve hayatta kalabilmesi o dili siirekli izleme ve
denetlemeye, gereken degisiklikleri yapmaya, bunlari
kaydetmeye ve bu degisikliklerin o dili konusan
toplum tarafindan benimsenmesine baglidir.

Dil planlamasi deyince, akla ilk gelen bir dilin GD'sini
yabanci sdzcliklerden arindirmak ve yeni kavramlar
karsisinda o dilin kaynaklarindan yeni sézctikler
tiiretmek biciminde anlasilir. OD'de dil planlamasi
GD'dekinden ¢ok da farkl degildir. Yalniz, bahse-dilen
eylemlerden baska bir de OD'de terimlerin

standartlastinimasi (6lctnlestiriimesi) eylemi de vardir.

Ulusal benlik ile dil arasinda ¢ok siki bir bag
oldugundan terim bilimcilerin goérevi, bu sorunu su iki
yontem ile ¢cdzmektir:

1. Baska bir dilden terim 6diing almak, yani
ddiing terim almak (6rnegin TELEVIZYON,
RADYO, LAZER, ANESTEZI gibi) veya édiing
ceviriler yapmak yerine, yeni terimler
olusturarak ulusal dilin 6zelliklerini korumak.

2. Bir dilin bilimsel dilini ve teknik terim varligini
baska bir dilin boyundurugundan kurtarmak
icin yabanci terimlerden aritmak.

TERIMLERI STANDARTLASTIRMA
(OLCUNLESTIRME)
Cagdas terim biliminin hedefi, 20. yiizyilda meydana
gelen bilgi patlamasi sonucu uzmanlar arasi iletisimin
saglikli bir bicimde gerceklesmesini saglamaktir.
Dolayisiyla, bilim dilini standartlastirma, yani
Olclinlestirme, su sekilde gergeklesir:
1. kullanilmasi yeglenen terimler segilir,
2. soz konusu terimlerin sistematik olusumu
saglanir ve
3. yeglenen terimlerin ulusal, uluslararasi ve
profesyonel STANDARTLAR (élclinler) geregi
yayginlastirilmasi saglanir
Ulusal dilin korunmasi icin 6diing
sozcuklerin/terimlerin ve/veya 6ding cevirilerin
engellenmesi gerekir. Dahasi da, bilimsel dilin (yani
OD'nin) gecmisteki bir sémiirge glciinin etkisiyle
boyundurugundan kurtarmak ve yabanci
sozcuklerden/terimlerden arindirmak son derece
gerekli bir tutumdur. Ornegin Letonya, Sovyetler
Birligi'nden ayrildiktan sonra ulusal dil planlamasinin
dnemli bir kurali da dili, 6zellikle de OD'yi, Ruscadan
arindirmakti.
Ulusal dil planlamasinda énemli bir konu da, dilin
yapisina uygun olmayan édiinglemelerin yerlesmesini
engellemektir, ¢linkl bir terim eger toplum ya da
uzmanlar tarafindan da kabul gorip iletisimde
kullanima girdiyse ve bdylelikle dile yerlestiyse, o

terimi uzmanlarin dilinden arindirip yerine, daha
uygun da olsa, yeni bir terim 6nerip kullanima
sunmak neredeyse olanaksizdir.

TERIM NEDIR?

Terim bir veya birden fazla s6zciikten, tamlamadan
(6rnegin ( TUR ) BILGISAYAR ) veya simge gibi
degisik 6gelerden olusabilir. Terimler, kavramlar
hakkinda konusulurken kullanilan sembollerdir. ISO/R
1087-1969'a gdre terim “BIR KAVRAM ICIN
KULLANILAN SESLI VEYA YAZILI OLARAK (YANI
HARIER VASITASIYLA) IFADE EDILEN SEMBOLDUR.
TERIMLER TEK BiR SOZCUKTEN OLUSABILECEGI
GIBI BIR TAMLAMADAN DA OLUSABILIR". ISO
1087-1990'A GORE ISE TERIMLER “BILIMSEL DILE
YA DA TEKNIK DILE (OD'YE) OZGU TANIMLANMIS
BIR KAVRAMIN DILSEL IFADESIDIR".

Terimler bir bilim dalina, bir bilgi alanina, sanata,
meslege, ticarete 6zgl nesnel dzellikler tasirlar.
Terimlerin belli bir kullanim alani igin anlamlari agik
bir bicimde tanimlanmistir ve baglamlarina goére
anlam degistirmezler. Boylece, terimlerin anlaminin
sozcliklerinkinden daha kesin oldugu sdylenebilir.
Birbiri ile iliskili terimlerde ayni ON EK,

KOK veya SON EK kullaniimalidir:

(TUR) DI-OD, TRI-OD, TETR-OD, PENT-OD, VS. (N +
ELEKTROD) (TUR) ET-AN, (TUR) ET-EN, (TUR) ET-IN,
VS.

(TUR) UYUS-TURUMBILIM; (TUR) UYUS-TURUCU;
(TUR) UYUSTURUM; (TUR) GENEL UYUS-TURUM,
(TUR) BOLGESEL UYUS-TURUM VS.

Felber'e gore "dil bilimsel bir sembol olan sézctgin
¢ogu zaman birden fazla anlam ta-simasi, kavram
sinirinin kesin ¢izgiye sahip olmayisi, bazen bir
anlamdan diger anlama bulanik gegisler yapmasi ve
birden fazla anlam yiiklenmesi kacinilmazdir. Kullanim
alanina gore sézcigin belirli anlami bulundugu
baglamdan belli olur. Yani, s6zctiglin anlami baglama
gore degisir”.

GlUnudmuzde sozciklerin yani sira, ayni bilim dalina ait
olmayan bazi terimler de baglam bagimlisidir. Degisik
bilim dallarina ait terimler bazen esadli olabilecekleri
gibi, cok anlamli da olup birden fazla anlami
karsilayabilirler. Ornegin;

(TUR) MYEL *{TIP} (TUR) KEMIK ILIGI {TIP} (TUR)
MYEL , {TIP} (TUR) MEDULLA SPINALIS {TIP} (TUR)
VIRUS

(1) {TIP} HASTALIK YAPICI, BAKTERILERDEN DAHA
KUCUK, YASAMAK ICIN BIR BASKA HUCRENIN
ICINE GIRMEK ZORUNDA OLAN VE ANCAK
ELEKTRON MIKROSKOBUNDA GORULEBILEN
PARAZIT
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(2) {BILGISAYAR BILIMLERI} VERI GIRISI YOLUYLA
BILGISAYARLARA YUKLENEN, SISTEMIN VEYA
PROGRAMLARIN BOZULMASINA, VERI KAYBINA
VEYA OLAGAN DISI CALISMASINA NEDEN OLAN
YAZILIM
NITELIKLI TERIM NEDIR?
Terimler nitelik bakimindan:

1. SAYDAM,

2. SALKIMLI (DUZENLI, SISTEMATIK),

3. TUTARLI (ESANLAMLISIZ),

4. BAGLAMSIZ/BIRICIK (TEK ANLAMLI VE TEK

ADLI),

5. ELVERISLI (EKONOMIK),

6. YEREL VE

7. GUNCEL olmalidirlar.

SAYDAM TERIMLER

Terimler saydam olmalidir. Donukluga karsi saydamlik
saglanabilmesi icin séz gelimi Ornek’te gérildigu
Uzere, (TUR) BUZ sozctigu kok olarak kullanilarak bu
koke (TUR) — UL takisi yerlestirilir ve (TUR)

BUZUL terimi elde edilir. Boylece, ilk kez karsilasilsa
bile terimin anlamlandirilabilmesi kolaylagmistir.
Ornegin;

(TUR) BUZ — (TUR) BUZ-UL {COGRAFYA}

(TUR) UZ - (TUR) UZ-AY {MATEMATIK}

(TUR) AC - (TUR) AC-I {MATEMATIK }

SALKIMLI (DUZENLI/SISTEMATIK) TERIMLER

Terimleri bir diizen iliskisi icinde olusturmak bir bilim
dalina 6zgi kavramlarin birbirlerine olan iliskisini de
yansitir. Salkimlilik, yeni olusturulan terimlerin var
olan terimler ile kavram ve terim sistemleri
bakimindan uyumlulugunu gerektirir. Boylece, iliskili
olduklari terimler ile yapisal anlamda TURDESLIK
(PARALELLIK) saglamis olurlar.

TUTARLI (ESANLAMLISIZ)

Bir terimin TUTARLI olabilmesi icin, var ise
esanlamlilarinin ortadan kaldiriimasi, henliz daha yok
ise esanlamlilarinin hi¢ olusturulmamasi, ya da
olusumunun engellenmesi gere-kir. Bdylece, terimler
tekadlilk niteligi tasir hale getirilebilir.

BAGLAMSIZ/BIRICiK (TEK ANLAMLI VE TEK ADLI)

Bu durum ise, bu tirden terimlerin kesin kavram
sinirlarina sahip olmalarindan 6tiiri BAGLAMSIZ hale
gelmelerini saglamistir. Boylece, rakip

terimlerin TEK adli olmalari saglandigi gibi, TEK
ANLAMLI olmalari da

saglanarak ESANLAMLILIK sorunu ortadan
kaldiriimustir.

ELVERISLI (EKONOMIK) TERIMLE R

Olusturulacak terim gereginden FAZLA
SOZCUKLERLE donatiimamalidir, yani PLEONAZM ya
da TOTOLOJI yapmamak gerekir.

(TUR) AKADEMIK UNIVERSITE (UNIVERSITE ZATEN
AKADEMIK BIR KURUMDUR)

(TUR) SU SEBILI (SEBIL ZATEN SU ICILEN
CESMEDIR)

YEREL TERIMLER

Bazi bilim dallar disinda (6rnegin tip, kimya, din
bilimleri, v.s.) terimler yerel kaynaklardan, yani ana
dilden, olusturulmaya calisildigindan olusturulan
terimler dilin kurallariyla uyumlu ve dogasina aykiri
olmayacak bir bigimde kullanima sunulabilir.

GUNCEL TERIMLER

Terimler bilim ve teknolojideki gelismeler sonucu
glncelliklerini yitirebilirler.

(TUR) NUMARA CEVIRMEK (TELEFONDA
NUMARALAR CEVRILMIYOR, ARTIK TUSLANIYOR)
(ENG) KEY (FOTOKOPI MAKINELERINDE ARTIK
ANAHTAR (YANI KEY) DEGIL, KART KULLANILIYOR)

TIP TERIMLERININ OZELLIKLERI: GECMISTEN
GUNUMUZE
Bilindigi gibi, TURK DiL DEVRIMI (i¢ asamali bir
devrimdir ve Atatlrk'ln gerceklestirebildigi son
devrim olma niteligine sahiptir. Yazi Devrimi ile
baslayan (1), halkin konusma ve yazma dilinin
Ozlestirilmesi ve sadelestirilmesi ile devam eden (2),
sonunda bu calismalarin bilim ve sanat diline
yansimasi saglanan (3) bir devrimdir bu
1. YAZI DEVRIML: 09 AGUSTOS 1928.
2. GENEL DiLDE DEVRIM: 26 EYLUL 1932.
3. OZGUN DILDE DEVRIM: 1937/38.
Tip terimlerinin biyik bir cogunlugunu anatomi bilim
dalina ait terimler olusturur. Anatomi terimleri ilk kez
1895 yilinda Isvicre’nin Basel kentinde Alman
anatomistler tarafindan saptanmistir.
GUnidmuz tip dilinin 6zelliklerine bakilacak olursa, on
bir (11) madde baslidi altinda su ilging 6rnekleri
sunabiliriz:
1. Turkceye yerlesmis temel 6diing
terimler: (TUR) AORT {TIP}: (TUR) ANA
ATARDAMAR (TUR) ARTER {TIP}: (TUR)
ATARDAMAR
2. Turkgeye yerlesmis ddiinglemeler ile Tirkgesi
benimsenmis terimler:
(TUR) HIPERTANSIYON {TIP}: (TUR) YUKSEK
TANSIYON (TUR) MALIN {TIP}: (TUR) KOTU
HUYLU (TUR) BENIN {TIP}: (TUR) IYI HUYLU
Bunlardan bazilari farkl yazihslariyla
yayginlagsmis, hatta sozliklere girmis
esanlamli terimler olarak karsimiza
¢tkmaktadir.
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(ENG) MALIGN {TIP}: (TUR) MALIN (ENG)
BENIGN {TIP}: (TUR) BENIN

3. Turkcelestiriimesi gereken 6ding terimler:
(lat) localiser {tip}

4. Herkesce bilinen ve kullanilan Tirkge terim
yerine dding terimin kullanilmasi:

(TUR) ORTA {TIP}: (TUR) MIDDLE (MIDIL)
(TUR) ORTA SEREBRAL ARTER {TIP}: (TUR)
MIDILSEREBRAL ARTER (TUR)
COKLU/COGUL {TIP}: (TUR) MULTIPL

5. Odiing terimin yanlis yazimi ve/veya sesletimi:
yanlis:

(TUR) LONGUTIDINAL DOGRU: (TUR)
LONGITUDINAL YANLIS: (TUR)
OBSTRUKSIYON — OBSTRIKSIYON -
OBSTIRIKSIYON DOGRU: (TUR)
OBSTRUKSIYON

6. Turkgelesmis terimlerin kisaltmalarinin
Ingilizce veya Ingilizce-Tiirkce karisimi yaziligi
ve/veya okunusu:

CA: (TUR) SE A CVH: (TUR)
CEREBROVASCULAR HASTALIK CVO: (TUR)
CEREBROVASCULAR OLAY

7. Butlnlyle 6diinglenmis ya da yari-
odinglenmis (karisim) terimler:

(TUR) MAXIMUM (TUR) MINIMUM (TUR)
INFANT (TUR) URINER YOL

8. Oztiirk'ce olmayan ancak Tiirkceye yerlesmis
terimler:

(TUR) HASTA: (TUR) SAYRI {TIP} (TUR)
KALP: (TUR) YUREK {TIP}

9. Odiinclenmis takilar: Onekler: A-, ANTE-,
ANTI-, HEMI-, HIPER-, HYPER-, HIPO-,
HYPO-, EXTRA-, EKSTRA-, INTRA-, NON-,
PARA-, PERI-, PRE-POST-, TRANS-;
SONEKLER: -ALGIA, -GENIC, -OID, -OSIS; -
ITIS, -OMA, - PATI; -ECTOMY, -RAFI, -
SCOPI, -SKOPI, -TOM;

10. ilag ve kimyasallarda yazilis farkliligi ve
esanlamlilik:

(TUR) GENTAMISIN — (TUR) GENTAMYCIN -
(TUR) GENTAMYSIN (TUR) KANDIDA -
(TUR) CANDIDA

11. Ayni metin icinde hatali yazilislar ve
esanlamlilik:

(TUR) KARIN - (TUR) BATIN — (TUR)
ABDOMEN (TUR) ADALE — (TUR) KAS -
(TUR) MUSKULATUR - (TUR) MUSKULATUR

TIP TERIMLERININ TURKCEDE OKUNUS VE YAZILIS
KURALLARI

AE Okunus ve Yazils:

AE = E arteriAE (arteriye): atardamar CAEcum (sekum):
kor bagirsak anAEmia (anemi): kansizlk

AU Okunus ve Yazils:

AU = AV / O AUris (avris): kulak AUtolysis (otoliz):
hicrenin kendi kendini eritmesi AUto (oto): otomatik
C Okunus ve Yazilis (1):

C+ A 0O, U, AU, Sessiz Harier = K COsta (kosta):
kaburga SCApula (skapula): kiirek kemigi CUtis (kutis):
deri CLaviCUla (klavikula): kdpriicik kemigi buCCA
(bukka): yanak Crista (krista): kenar Caput (kaput): bas
Collum (kollum): boyun Cauda (kauda): kuyruk

C Okunus ve Yazilis (2):

C+E1LY, AE OE, Y= S CErebrum (serebrum): beyin
Cllium (silyum): kil COEliacus (s6lyakus): karin boslugu
ile ilgili CYtologia (sitoloji): hiicre bilimi CAEcum
(sekum): kor bagirsak CErebrum (serebrum): beyin
Cllia (siliya): kirpik CYstitis (sistit): mesane iltihabi
CAEcum (sekum): kor bagirsak

CH Okunus ve Yazilis:

CH = K braCHium (brakyum): kol parenCHyma
(parenkima): salgi bezlerinin islevsel bolimi

G Okunus ve Yazilis:

G + E, I, Y = J conGEnital (konjenital): dogustan
parapleGla (parapleji): bacak felci myalGla (miyalji):
kas agrisi

I Okunus ve Yazihis:

I+ A E O, U =Y arterlOla (arteriyol): kiigtik
atardamar cillUm (silyum): kil faclEs (fasiyes): yiiz

J Okunus ve Yazihis:

J + Sesli Harf = Y JEJUnum (yeyunum): bos bagirsak
Junctura synovialis (yunktura sinovyalis): oynar eklem
OE ve EU Okunus ve Yazilis:

OE = O / EU = O OEsophagus (8sofagus): yemek
borusu nEUron (néron): sinir hiicresi OEdem(a)
(6dem): sivi toplanmasi EUphoria (6fori): zindelik hissi
PH Okunus ve Yazihis:

PH = F oesoPHagus (6sofagus): yemek borusu
PHIebos (iebos): toplardamar

RH Okunus ve Yazilis:

RH = R RHin (rin): Burun RHythmic (ritmik): diizenli
SCH Okunus ve Yazilis:

SCH = S SCHizophrenia (sizofreni): bir akil hastalig
SCHema (sema): bicim, sekil

T Okunus ve Yazihs:

T +IA IO, IU = S adventiTIA (adventisya): damarin dis
tabakasi articulaTIO (artikulasyo): eklem spaTIlUm
(spasyum): aralik, bosluk

TH Okunus ve Yazihs:

TH = T THorax (toraks): gdgus ureTHra (uretra): idrar
yolu

X Okunus ve Yazihs:

X = KS thraX (toraks): gogis larynX (larinks): girtlak
pharynX (farinks): yutak
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Y Okunus ve Yazilis:

Y = I thYmus (timus): gégiis boslugu bezi hYpodermis
(hipodermis): deri alti sYstem(a) (sistem): sistem
Latince harflerin yazilis ve okunuslari icin sayfa 19'daki
Tablo 1.1'e bakiniz.

TIP TERIMLERININ YAPISI: KOKLER VE EKLER

Temelde bir terim (3) tg kisimdan olusabilir:
1. ON EK: Kokiin éniine eklenerek anlam
degisikligi yapar.
Epi |kardi|y|ak
2. KOK: Terimin ana bélimiinii olusturur.
Kardi |y|ak
3. SON EK: K&kiin sonuna eklenerek anlam
degisikligi yapar.
Kardily| ak
Ancak, genelde bu birimlerin arasinda bir
kaynasma harfi bulunur
4. KAYNASMA HAREFI: iki kdk bir veya en fazla
iki harf ile birlesir. Bu harf, cogunlukla “o", bir
kokl veya 6neki ya da soneki bir diger koke
de baglayabilir.
Onekler
Numaralarla ilgili nekler ve renkler ile ilgili dnekler
icin Tablo 1.2 ve Tablo 1.3'ebakiniz.
Olumsuzluk veren on ekler icin Tablo 1.4'e bakiniz.
Yon belirten 6n ekler ve buytiklik/Derece belirten 6n
ekler igin Tablo 1.5 ve 1.6'ya bakiniz.
Zaman ve yon gosteren on ekler icin sayfa 23'teki
Tablo 1.7'ye bakiniz.
Duyu organlari, sinir sistemi, triner sistem, dolasim
sistemi, solunum sistemi, sindirim sistemi ve hareket
sistemi icin kullanilan kokler icin Tablo 1.8 ve 1. 14
arasindaki tablolara bakiniz.
Hastaliklara ait, cerrahi islemler, tanisal islemler,
isimlestiren, sifatlastiran, iliskin olma durumunu
gosteren ve diger son eklere Tablo 1.15il1 1.21
arasindaki tablolara bakiniz.
Tip terimlerinde gesitli kisaltmalar yer almaktadir.
Bunun igin sayfa 32 Tablo 1.22'ye bakiniz.
SORU CEVAP

SORU:

Dilin bilimsel tanimi kim tarafindan ortaya atilmistir?
CEVAP:

Dilin bilimsel tanimi, ancak 20. ylzyilin baslarinda Kita
Avrupasi yapisalcilarindan isvigreli dil bilimci Ferdinand de
Saussure’lin, dil ve iletisimin temel tasi olarak kabul edilen
s6zcligl tanimlamasi ¢abasiyla ortaya atilmistir.

SORU:

Sozciikler temelde nasil ortaya ¢ikmaktadir?

CEVAP:
Sozciik temelde, bir kavramla bir ses imgesinin birbirine
baglanmasindan dogar; yani diisiincenin, ya da baska bir

deyisle zihinsel tasarimin, iletisim igin somutlastiriimasi
amaciyla ses ile ilintilendirilmesinden ortaya ¢ikar.
SORU:

Dil biliminin ¢ekirdeginde bulunan ve glinimizde
kuramsal dil bilimine ait olan temel alt alanlar nelerdir?
CEVAP:

Dil biliminin ¢ekirdeginde bulunan ve glinimuzde
kuramsal dil bilimine ait olan temel alt alanlar sirasiyla
asagida verilmistir:

. Ses bilgisi ve Ses bilimi (Phonetics and Phonology)

. Bigim bilimi (Morfology)

. Gosterge bilimi (Semiotics)

. Sozcuk bilimi (Lexicology)

. Terim bilimi (Terminology)

. Anlam bilimi (Semantics)

. Kéken bilimi (Etymology)

. Edim bilimi (Pragmatics)

. S0z dizimi (Syntax)

SORU:

Dil biliminin mesleklere yonelik uygulamali alt alanlari
nelerdir?

CEVAP:

Dil biliminin kuramsal oldugu gibi mesleklere yonelik bir
dizi uygulamali alt

alanlari da vardir. Bunlardan bazilari asagidaki gibidir:

. Sozluk bilimi (Lexicography)

. Noro dil bilimi (Neurolinguistics)

. Psiko dil bilimi (Psycholinguistics)

. Bilissel dil bilimi (Cognitive Linguistics)

. Klinik dil bilimi (Clinical Linguistics)

. Adli dil bilimi (Forensic Linguistics)

. Toplum dil bilimi (Sociolinguistics)

. Derlem dil bilimi (Corpus Linguistics)

. Bilgisayarli dil bilimi (Computational Linguistics
SORU:

Terim sozIik bilimi nedir?

CEVAP:

Terim sozlik biliminde, belli bir bilim dalina 6zgi terimler
toplanir, sistematiklestirilir ve kullanima sunulur. terim
sozluk bilimi terimsel s6zltklerin olusumu, birbirine olan
farkhliklar, terimbankalari, él¢linlestirme v.s. ile ilgili
konulari uygulamali olarak incelemektedir.

SORU:

Terim nedir?

CEVAP:

Terim bir veya birden fazla s6zciikten, tamlamadan
(6rnegin (tur) bilgisayar) veya simge gibi degisik 6gelerden
olusabilir. Terimler, kavramlar hakkinda konusulurken
kullanilan sembollerdir. ISO/R 1087-1969’a gbre terim “bir
kavram icin kullanilan sesli veya yazili olarak (yani harfler
vasitasiyla) ifade edilen semboldiir. Terimler tek bir
sézciikten olusabilecegdi gibi bir tamlamadan da
olusabilir’. 1ISO 1087-1990'a gore ise terimler “bilimsel dile
ya da teknik dile (OD’ye) 6zgii tanimlanmis bir kavramin
dilsel ifadesidir” .

SORU:

Terimler nitelik bakimindan hangi 6zellikleri tagimalidir?
CEVAP:

O NNOOULPE WN -

O 00O NOYULD WN PP
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Terimler nitelik bakimindan:

. Saydam,

. Salkimli (diizenli, sistematik),

. Tutarli (esanlamlisiz),

. Baglamsiz/biricik (tekanlamli ve tekadli),

. Elverisli (ekonomik),

. Yerel ve

. Glincel

olmaldirlar.

SORU:

Salkimli terim nedir?

CEVAP:

Terimleri bir diizen iliskisi icinde olusturmak bir bilim
dalina 6zgii kavramlarin birbirlerine olan iliskisini de
yansitir. Salkimlilik, yeni olusturulan terimlerin var olan
terimler ile kavram ve terim sistemleri bakimindan
uyumlulugunu gerektirir. Boylece,

iliskili olduklari terimler ile yapisal anlamda turdegslik
(paralellik) saglamis olurlar.

SORU:

Tutarh terim nedir?

CEVAP:

Bir terimin tutarli olabilmesi igin, var ise es anlamhlarinin
ortadan kaldirilmasi, heniliz daha yok ise es anlamhlarinin
hi¢ olusturulmamasi, ya da olusumunun engellenmesi
gerekir. Boylece, terimler tekadlilik niteligi tasir hale
getirilebilir.

SORU:

Gelismekte olan birgok tlkenin yetersiz bilimsel ve teknik
terim varhgi ile ilgili olarak terim bilimcilerin gérevi nedir?
CEVAP:

Gelismekte olan birgok tlkenin (ve belki de dilin) bilimsel
ve teknik terim varligi yetersiz kalmaktadir. Ulusal benlik
ile dil arasinda ¢ok siki bir bag oldugundan terim
bilimcilerin gérevi, bu sorunu su iki yontem ile ggzmektir:
1. Baska bir dilden terim 6diing almak, yani 6dinglemek
(6rnegin televizyon, radyo, lazer, anestezi gibi) veya 6ding
ceviriler yapmak yerine, yeni terimler olusturarak ulusal
dilin 6zelliklerini korumak.

2. Bir dilin bilimsel dilini ve teknik terim varligini baska bir
dilin boyundurugundan kurtarmak icin yabanci
terimlerden aritmak.

SORU:

Bilim dilini 6/¢iinlestirme ne sekilde gerceklesmektedir?
CEVAP:

Bilim dilini 6/¢iinlestirme, yani standartlastirma, su sekilde
gergeklesir:

1. Kullanilmasi yeglenen terimler segcilir,

2. S0z konusu terimlerin sistematik olusumu saglanir ve
3. Yeglenen terimlerin ulusal, uluslararasi ve

profesyonel éiciinler (standartlar) geregi
yayginlastirilmasi saglanir.

SORU:

Turk Dil Devriminin asamalari nelerdir?

CEVAP:

Bilindigi gibi, Ttirk Dil Devrimi tic asamali bir devrimdir

ve Atatiirk’in gergeklestirebildigi son devrim olma
niteligine sahiptir. Yazi Devrimi ile baslayan (1), halkin

NoO b wWwN R

konusma ve yazma dilinin 6zlestirilmesi ve sadelestirilmesi
ile devam eden (2),

sonunda bu galismalarin bilim ve sanat diline yansimasi
saglanan (3) bir devrimdir bu.

SORU:

"arteriAE", "CAEcum", "anAEmia" terimlerinin Tirkce
okunus ve yazilis kurallari nasildir?

CEVAP:

Okunus ve Yazihig: AE = E

arteriAE (arteriye): atardamar

CAEcum (sekum): kor bagirsak

anAEmia (anemi): kansizlik

SORU:

"AUris", "AUtolysis", "AUto" terimlerinin Tlrkce okunus ve
yazilis kurallari nasildir?

CEVAP:

Okunus ve Yazilis: AU=AV /O

AUris (avris): kulak

AUtolysis (otoliz): hiicrenin kendi kendini eritmesi

AUto (oto): otomatik

SORU:

"OEsophagus", "nEUron", "OEdem", "EUphoria"
terimlerinin Tiirkce okunus ve yazilislari nasildir?

CEVAP:

Okunusg ve Yazihg: OE =0 /EU =0

OEsophagus (6sofagus): yemek borusu

nEUron (n6ron): sinir hiicresi

OEdem(a) (6dem): sivi toplanmasi

EUphoria (6fori): zindelik hissi

SORU:

Kaynasma harfi nedir?

CEVAP:

iki k6k bir veya en fazla iki harf ile birlesir. Bu harf,
cogunlukla “o”, bir koki veya 6n eki ya da son eki bir diger
koke de baglayabilir.

Kardi|y|ak

Kardi|y|o|grafi

SORU:

Numaralarile ilgili "prim/i-", "multi-", "diplo" ve "quadri"
on eklerinin Turkge karsiligi nedir?

CEVAP:
prim/i- = ilk
multi- = cok

diplo- = iki kat, duble

quadri- = dort, dortla

SORU:

Yon belirten "ab-", "ad-", "dia- " ve "per-" 6n eklerinin
Tirkce karsiligl nedir?

CEVAP:

ab- = uzaklasmak

ad- = yakinlasmak

dia- = bir seyden gecerek

per- = bir seyden gecerek

SORU:

Buyuiklik/Derece ile ilgili "pan-", "izo-", "neo-" ve "psddo-"
on eklerinin Turkce karsiligi nedir?

CEVAP:

pan- = hepsi
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izo- = ayni,benzer

neo- = yeni
psodo- = yalanci, sahte, gercek olmayan
SORU:

Zaman ve yon gosteren "dextr/o-", "sinistr/a-", "bradi-" ve
"tasi-" 6n eklerinin Tirkge karsiligi nedir?

CEVAP:

dextr/o- = sag

sinistr/a- = sol

bradi- = yavas
tasi- = hizh
SORU:

Hareket sistemine ait "osteosit", "artralji", "kondri",
"miyalji" koklerinin Turkge karsiligi nedir?

CEVAP:

osteosit = kemik hiicresi

artralji = eklem agrisi

kondr, kondri = kikirdak

miyalji = kas agrisi

SORU:

Sindirim sistemine ait "farink", "enterit" ve "yeyun"
koklerinin Tirkge karsihgl nedir?

CEVAP:

farink, faringo = bogaz, yutak

enterit = ince bagirsak iltihabi

yeyun, yeyuno, yeyunum = bos bagirsak / ince bagirsagin
ikinci kismi

SORU:

Dolasim sistemine ait "kardiyalji", "vasodiletasyon",
"lyenit" ve "l6kositoz" koklerinin Tlrkge karsihgi nedir?
CEVAP:

kardiyalji = kalp bolgesinde hissedilen agri, kalp agrisi
vasodiletasyon = kan damarlarinin geniglemesi

lyenit = dalak iltihabi

|6kositoz = kanda akyuvarlarin artmasi

SORU:

Sinir sistemine ait "serebr", "ensefalit", "miyelosit" ve
"meningoraji" koklerinin Tlrkge karsihgl nedir?
CEVAP:

serebr, serebro = beyin

ensefalit = beyin yangisi

miyelosit = ilik hiicresi

meningoraji = beyin ve omurilik zarlarinin igine kanama
olmasi

SORU:

Duyu organlarina ait "okdl", "dermatoplasti”, "odyo",
"naso" ve "rinorraji" koklerinin Tiirkge karsiligl nedir?
CEVAP:

okdl, okiilo = g6z

dermatoplasti = derinin onarilma ameliyati

odyo = isitme, ses

nas, nasi, naso = burun

rinorraji = burun kanamasi

SORU:

Hastalik ile ilgili "-malazi", "-sel", "-oma" ve "-pleji" son
eklerinin Tirrkge karsiligl nedir?

CEVAP:

-malazi = yumusama

-sel = fitiklasma

-oma = timor

-pleji = felg

SORU:

Tanisal islemlere ait "-grafi", "-skopi" ve "-metri" son
eklerinin Tirkge karsiligl nedir?

CEVAP:

-grafi = goriintileme

-skopi = ayna tutma

-metri = 6lgme

UNITE 2: HAREKET SISTEMI VE TERIMLERI

GiRis
Hareket sistemi, viicuda sekil veren; viicudun hareket
etmesini saglayan; i¢ organlar dis etkilere karsi
koruyan ve dayanaklik veren temel yapidir. Insan
vicudunda hareket sistemi kemik, eklem, kas ve biraz
da kikirdak yapidan olusmaktadir. Kemikler, eklemler
ile baglanti olusturacak sekilde birbirlerine baglanir ve
bdylece hareket edebilir hale gelir. Ancak eklemler,
kemikler arasindaki baglanti noktalarinda bulunur ve
kemiklerin hareket etmesini sadlayan esas yapli ise
kaslardir. Kemikleri ele alan calisma alanina
osteologia (osteoloji), yani kemik bilimi; eklemleri ele
alan calisma alanina artrologia (artroloji) yani eklem
bilimi; kaslari ele alan ¢alisma alanina ise, myologia
(miyoloji) yani kas bilimi adi verilmektedir.

Insan viicudu topografik olarak bas-boyun, gévde ve
taraiara ayrilarak incelenir. Bas-boyun ve govdenin
iskeleti icin aksial iskelet, taraflarin iskeleti icin de
appendikiler iskelet terimi kullanilir.

HAREKET SISTEMININ ANOTOMI VE FizYyoLOJisi

Hareket sisteminin temel yapisi iskelet; iskeletin temel
yapisi da kemik ve eklemlerden olusur. Kemiklerin
sekilleri, yaptiklari gorevlere ve gévdenin genel yapi
planina gore farklilik géstermektedir. Uzun kemikler,
agirhgr tasimaktan baska, kaldirag gorevini de
yaparlar. Kisa kemikler az hareketli eklemler aracilig
ile birleserek elastiki ve yayh sttunlar ve kubbeler
meydana getirirler. Yassi kemikler, 5nemli organlari
icine alan bosluklar icin saglam duvarlar yaparlar.
Kemiklerin dis gorintsu Gizerinde komsu organlarin,
bilhassa kaslarin etkisi blyiktir. Kaslarin yapisma
yerlerinde, cekme kuvvetinin etkisi ile kemikler
Uzerinde cikintilar ve kabartilar meydana gelir.
Kemikler
Insan iskeleti aksial ve appendikiiler iskelet olmak
tzere iki kissimdan meydana gelir. Insan viicudunda
toplam 206 kemik bulunmaktadir. Ancak bu sayi sabit
degildir. Yasa gore degisiklik gosterebilir. Bu kemikler
sekillerine gore de siniflandirilabilir. Buna gore:

e Uzun kemikler (ossa longa)

e Kisa kemikler (ossa brevia)
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Yassi kemikler (ossa plana)

e Diizensiz kemikler (ossa appendiculare)
Sesamoid kemikler (ossa sesamoidea)
Yardimci kemikler

UZUN KEMIKLER (OSSA LONGA): Uzunluklari
genisliklerine gore fazladir. Ekstremitelerde
bulunurlar. Ulna, femur, tibia ve metatarsal kemikler
uzun kemiklere drnek verilebilir.. Gévde kismina
diafiz, u¢ kisimlarina epifiz denir.

KISA KEMIKLER: Kalinlik, uzunluk ve enleri az cok
birbirine yakin kemiklerdir. El ve ayakta ¢ok sayidadir.
YASSI KEMIKLER: Costae, sternum, scapulae ve
cranium kemikleri bu gruba girer. Genellikle ince ve
kivrik bir tabaka halindedirler.

DUZENSIZ KEMIKLER: Yukaridaki siniflandirmanin
hicbirine uymayan, diizensiz sekillidirler. Bazi kafatasi
kemikleri, vertebralar ve os coxae bu gruba girer.
SESAMOID KEMIKLER: El ve ayakta tendo veya eklem
kapsulu icine gdmulmus kisa tip kemiklere susamsi
(sesamoid) kemikler denir.

YARDIMCI KEMIKLER: Bunlar her insanda
bulunmayabilirler. Kisa ve yassi tipte olabilirler. Bu tip
kemikler radiogramlarda kiriklarla karistirilabildigi icin
klinik 6nem tasirlar.

Appendicular iskelet (Scaleton Appendiculare)
Appendikdler iskelet baslidi altinda gévde iskeletine
baglanmis Ust ve alt taraflarin iskeletini olusturan
kemikler incelenir.

OSSA MEMBRI SUPERIORIS (UST TARAF
KEMIKLERI): Viicudun en hareketli, dinamik ve esnek
bolimi olan st taraflarin kemikleri iki grup halinde
ele alinmaktadir. Ust taraflari g6gus iskeletine
baglayan kemikler UST TARAF KAVSAGI

KEMIKLERI, serbest hareketli (st taraf kemikleri

de SERBEST UST TARAF KEMIKLERTI basligi altinda
incelenir. Appendikuler iskeleti olusturan 126 kemigin
64’0 Ust taraf kemiklerine aittir. Bir taraf kavsak
kemikleri 2, serbest hareketli kemikler ise 30 tanedir.
UST TARAF KAVSAGI KEMIKLERIL: Gogiis kavsagi
olarak adlandirilan Ust taraf kavsagi kemikleri, scapula
(kirek kemigi) ve clavicula (kdpriciik kemigi) isimli iki
kemikten (iki taraf icin 4 kemik) olusur. SCAPULA
(KUREK KEMIGI), gégis kafesinin arka yiiziine
oturmus, trianguler, yassi bir kemiktir. CLAVICULA
(KOPRUCUK KEMIGI), acromion ile sternum (g6giis
kemigi) arasinda horizontale yakin olarak yerlesmis
bir kemik olup, bitlin uzunlugunca deri altinda palpe
edilebilir. Képrucik kemigi, viicut kemiklerinin en
yuzeyel yerlesimli olani, en kolay kirilabileni ve
kemiklesmesi ilk baslayanidir.

SERBEST UST TARAF KEMIKLERTI: Brachium (kol),
antebrachium (6n kol) ve el (manus) kemikleri bu
baslik altinda incelenir. HUMERUS (KOL KEMIGI), tst

tarafin en bulyik kemigi olup tipik bir uzun kemik
yapisindadir. Dirsek ile el bilegi arasindaki st
ekstremite bélimine ANTEBRACHIUM (ON

KOL) denir. On kol iskeleti radius ve ulna olarak
adlandirilan iki kemik tarafindan olusturulur. RADIUS
(DONER KEMIK) , 6n kolun dis yan tarafinda yer alan,
ulnaya gére daha kisa bir kemiktir. Ust ve alt iki ug ile
bir gévdeden ibarettir. ULNA (DIRSEK KEMIGI), 6n
kol iskeletinin i¢ yanini olusturan ulna, radiustan daha
uzun bir kemiktir. Ust ve alt iki uc ile bir gévdeden
ibarettir.

EL KEMIKLERI (OSSA MANUS): Toplam 27 kemikten
olusan ossa manus (el kemikleri) G¢ grupta ele alinir.
Bunlar, ossa carpi (el bilegi kemikleri) 8 adet; el tarak
kemikleri (ossa metacarpi) 5 adet; ossa digitorum
manus. phalanges (el parmak kemikleri) 14 adet
minyatir kemikten olusmaktadir.

OSSA MEMBRI INFERIORIS (ALT TARAF
KEMIKLERI): Alt taraf, gévdenin en alt bdlimi olan
pelvisin iki yanina tutunmus sag ve sol olmak Uzere
cift ve simetrik iki situn halindedir. Alt taraf,
yapilarindaki kalin, gli¢li kemikler, eklemler ve kaslar
yardimi ile viicudun bitiin agirligini tasima, dik durma
ve mekanda yer degistirme gorevlerini Ustlenmistir.
ALT TARAF KAVSAGI KEMIKLERTI: Kalca kemeri
olarak da adlandirilan alt taraf kavsaginda, ¢ kemigin
birlesmesi ile olusmus tek bir kemik (os coxae)
bulunur. Sag sol iki os coxae, alt tarafi aksial iskeletin
en alt bolimine baglar. OS COXAE (KALCA
KEMIGI), genis, irregiiler sekilde, yassi kemik
karakterinde bir kemiktir. OS ILil (ILYE KEMIGI), kalca
kemiginin en buyuk ve kanat seklindeki tst bolimi
olup, Ust taraf kemiklerinden scapulaya benzer. OS
PUBIS (CATI KEMIGI) , kalca kemiginin &n-alt
boSlimini olusturan os pubis Ust taraf kemiklerinden
claviculaya uyar. OS ISC-Hii (OTURAK KEMIGI) ,
kalca kemiginin arka-alt bolimini olusturan L
seklinde bir kemiktir.

SERBEST ALT TARAF KEMIKLERI: Femur (uyluk), crus
(bacak) ve ossa pedis (ayak) kemikleri bu bashk
altinda incelenir. Bir taraf uyluk iskeletinde I, bacak
iskeletinde 2, ayak iskeletinde ise 26 kemik

bulunur. OS FEMORIS (UYLUK KEMIGI), uyluk
iskeletini yapan viicudumuzun en uzun, en kalin ve en
saglam kemigidir. Bu gli¢li kemik, viicudun
desteklenmesi yaninda diz ve kalca eklemi yolu ile
mobilitesinde de rol oynar. Normal yliriime, kosma ve
atlama sonucu kendisine ulasan gligten daha fazla
basinca dayanabilir. PATELLA (DIZKAPAGI

KEMIGI), viicudumuzdaki sesamoid kemiklerin en
blyugu olup diz ekleminin 6n bdliminde,
m.quadriceps femorisin kirisi icinde bulunur. OSSA
CRURIS (BACAK KEMIKLERI) ,dizden ayak bilegine
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kadar olan alt taraf bolimu bacak (crus) olarak
adlandirilir. On kolda oldugu gibi bacak iskeletinde de
biri i¢ yanda (tibiakaval kemik), digeri dis yanda
(Fibula-Kamis kemik) olmak tzere iki kemik
bulunur. TIBIA , bacagin ic yaninda yer alan (st ucu
daha kalin, yaklasik os femoris uzunlugunda boru
kemiklerdendir. Tibia, viicut agirhidina destek oldugu
gibi, bu agirligi ayak bilegi eklemi (Art. talocruralis)
yolu ile os femoris Gizerinden talusa aktarir. Fibula
bacak iskeletinin dis tarafinda yer alan iki ucu
kalinlasmis uzun, ince bir kemiktir. Ust ucu ile tibianin
dis kondiline baglanan fibula diz eklemine katilmaz.
Bu nedenle viicut agirhgini tasimada ¢ok az
fonksiyona sahiptir. AYAK KEMIKLERI, insan
vicudunun agirligini tasima ve destekli hareketleri
saglama gorevini Ustlenmis olan ayaklarimiz bu
fonksiyonlari en ideal sekilde yapabilecek bir kemik
iskelete sahiptir. Toplam 26 kemikten olusan ayak
kemikleri (Ossa pedis) ti¢ kemik grubundan
olusmaktadir.
PELVIS (LEGEN KEMIGI): Esas catisi iki os coxae, os
sacrum ve os coccyx'in eklemlesmesi ile olusmus
kemik, kas ve baglardan yapilmis huni seklindeki
govde bolimiine pelvis denir.
AKSIAL ISKELET: Aksial iskelet baghgi altinda, gévde
ve basboyun iskeletini olusturan kemikler (omurga,
go6gus kemikleri ve kafatasi) incelenir.
COLUMNA VERTEBRALIS (OMURGA
SUTUNU): Omurga, kafatasi tabanindan baslayip,
boyun ve butiin gévde boyunca uzanan longitudinal
bir kemik kolondur. Omurga, yekpare bir kemik stitun
olmaktan ziyade yetiskinde 26 adet bagimsiz kemigin
birlesmesi ile olusan “S" seklinde esnek bir kolondur.
Omurganin olusumuna katilan her bir bagimsiz
kemige “vertebra” (omur) adi verilmektedir.
Omurganin, bulundugu viicut bélimlerine gére omur
sayilarl asagida verilmistir. Bunlar

e Vertebrae cervicales (Boyun) C 7 adet

e Vertebrae thoracicae (Gogus) T 12 adet

e Vertebrae lumbales (Bel) L 5 adet

e Ossacrum (Sagri) S | adet (Yetiskinde birlesip

kaynasmis)
e Coccyx, os coccygealis (Kuyruk) | adet
(Yetiskinde birlesip kaynasmis)

OSSA IORACIS (GOGUS KEMIKLERI): Gégis
kemikleri, g6gus kafesinin (thorax) olusumuna katilan
kaburgalar (costae), gdgus kemigi (sternum) ve goégus
omurlarini (thoracic vertebrae)
icerir. KABURGALAR, gdgus boslugu iginde yer almis
kalp, akcigerler ve bircok blyik damarin en ideal
sekilde calismasi ve korunmasi icin olusan gogis
kafesinin (cavum thoracis) biiylk bolimini meydana
getiren uzun, ince, ¢ok az burulmus, egri

kemiklerdir. GOGUS KEMIGI, gégiis n duvarinin orta
bolimini olusturan, hanger seklinde, uzun ve
spongidz bir kemiktir. Sternum, 6nde orta hatta
sadece deri, deri alti dokusu ve periost ile
orttlmdastar.

CRANIUM (KAFATASI): insan viicudunun, en Ust
pozisyondaki beyin ve duyu organlarini tasiyan
bélimii caput (bas) olarak adlandirilir. Isitme
kemikgikleri ve dil kemigi hari¢ toplam 22 kemikten
olusan bas iskeletine cranium (kafatasi) denir. Bltln
omurgalilarda kafatasinin neurocranium ve
splanchnocranium olmak tzere iki b&lGma vardir.
Neurocranium, beyinin yerlestigi cavum craniiyi
cevreleyen (kabaca sach deri altinda kalan kisim)
kafatasi bolimUdur. Basta sach deri disinda kalan
bolim yiiz (facies) olarak adlandirilir.
Splanchnocranium yiz iskeletini olusturan kafatasi
bélimidiir. OSSA CRANII (KAFATASI

KEMIKLERI): Neurocranium kemikleri, 8 kemikten
olusmaktadir. Bunlar; OS FRONTALE (ALIN
KEMIGI), kafatasinin 6n (st bélimiinde yer almis,
orbitanin (g6z yuvalar) Gist bolimd ile alnin
sekillenmesini saglayan, sig bir sapkayi andiran bir
kemiktir. OS PARIETALE (CEPER

KEMIK), neurocraniumun yan duvarlari ve tavaninin
biyuk bir blimani olusturan ¢ift kemiktir. OS
OCCIPITALE (ARD KAFA KEMIGI) , kafatasinin arka
bolimunl olusturan tek kemiktir. OS TEMPORALE
(SAKAK KEMIGI), neurocraniumun tabani ve yan
duvarlarinin olusumuna katilan ¢ift

kemiklerdendir. OS TEMPORALE kitlesi icinde isitme
ve denge organini tasimasi yaninda bazi damar ve
sinirlerin gegisine imkan saglamasi nedeniyle ayri bir
dneme sahiptir. OS SPHENOIDALE (TEMEL
KEMIK), kafatasini olusturan kemiklerin bircogu ile
eklem yapan sphenoid kemik, basis cranii (kafatasi
tabani)'nin ortasinda bulunur. OS ETHMOIDALE
(KALBUR KEMIK), ethmoid kemik neurocranium
olusumuna katilan tek kemiklerden biri olup, burun
boslugunun tavani, dis yan duvarlari, burun bélmesi
ile sag-sol orbitalarin i¢ yan duvarlarinin olusumuna
katilir.

SPLANCHNOCRANIUM KEMIKLERI (YUZ
KEMIKLERI): OS MAXILLA (USTCENE KEMIGI) , yiiz
kemikleri arasinda anahtar rol Gstlenmis bir cift
kemiktir. Her bir maxilla, diger maxilla ile birlestigi
gibi, os nasale, os zygomaticum, concha nasalis
inferior ve os palatinum ile eklemlesir. Maksilla agiz
boslugunun tavani, orbitanin tabani, burun
boslugunun tabani ve dis yan duvarinin olusumuna
katilir. Icinde, paranazal sinislerin en biyGigi olan
sinus maxillaris bulunur. OS ZYGOMATICUM
(ELMACIK KEMIGI), kafatasinin en giicli
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kemiklerinden biri olup orbitanin altdis bélimiinde
yer almaktadir. OS LACRIMALE (GOZYASI

KEMIGI), orbitanin ic yan duvarinda, maxillanin proc.
frontalisinin arkasinda yer alan; sagda ve solda iki
tane bulunan; ince bir kemiktir. OS NASALE (BURUN
KEMIGI), cift, yassi kiictik kemikler olup, maksillalarin
proc. frontalislerinin arasinda yer alir. OS
PALATINUM (DAMAK KEMIGI), maxillalar ve
sphenoid kemigin pyterigoid cikintilari arasinda yer
alan L seklinde bir cift kemiktir. CONCHA NASALIS
INFERIOR, burun boslugunun dis yan duvarinda yer
alan, alt conchanin olusumunu saglayan ayri bir
kemiktir. MANDIBULA (ALTCENE

KEMIGI), mandibula yiiz iskeletini olusturan
kemiklerin en blyigl ve en saglami olup bas
iskeletinin de tek hareketli (isitme; kemikgikleri ile dil
kemigi haric tutulmustur) kemigidir. OS HYOIDEUM
(DIL KEMIGI), girtlagin tst kisminda, dil kékinin
asagisinda yer alan, U seklinde kiiclik bir kemiktir.
Eklemler

Kemiklerin birbirleri ile olan baglantilarina eklem veya
“articulatio” (art.) denir. Eklemler iskeletin cesitli
kemiklerini birbirine baglayan fonksiyonel
baglantilardir ve hareket sisteminin en énemli
elemanlarindan biridir. Eklemler hareket
kabiliyetlerine gore g sekilde siniflandiriimaktadir.
Bunlar:

OYNAR EKLEM (DIARTHROSIS): Bu eklemlerin
oynama dereceleri fazladir. Kemik uclari kol, diz,
dirsek, kalca ekleminde oldugu gibi birbiri Gzerinde
iyice oynarlar. Synovial eklemde eklem yuzleri ayri ayri
hiyalin kikirdak ile kaplanmistir. Eklem kapsuli
eklemin cevresini sarar.

Yar: Oynar Eklem (Amphiarthrosis): Bu tip
eklemlerde kemiklerin ucglarn kikirdak ile ortilmis ve
bunlar da birbirlerine fibréz bir bag 6rgusu ile
baglanmislardir. Omurgada vetebralar arasi
baglantilar ve pubis hizasindaki baglantilar bu
sekildedir. Bu tip eklemlere “ SYMPHISIS ” ismi de
verilir.

Oynamaz Eklem (Synarthrosis): Bu tip eklemde
kemikler birbirlerine hi¢ kimildamayacak sekilde
baglanmislardir. EKLEM YUZLERI, kemik uclarinin
eklem bosluguna bakan yuzleridir. Eklem yizleri
hiyalin kikirdak 6rgisu ile 6rtilmustir. EKLEM
KAPSULU , fibro elastik bag dokusundan yapilmis bir
mahfazadir. Bu mahfaza bir-biri lizerinde oynayan
kemik uclarini disaridan kapatir, bu suretle kapali bir
eklem boslugu meydana gelir. EKLEM

BOSLUGU, eklem kapsiilii ile eklem yiizleri arasinda
kalan bosluga verilen addir. Bu boslukta kemik
yuzlerinin birbiri Gzerinde kolayca hareket etmesini
saglayan “synovia” ismi verilen saydam bir sivi

bulunur. EKLEM BAGLARI, kapsiiliin dis tarafinda
eklemi saglamlastiran bag dokulardir. Bu baglar
eklemi olusturan kemiklere tutunur ve eklemin sabit
durmasini saglarlar.

Kas

Hareket sisteminin temel yapilarindan bir digeri
kaslardir. Insan viicut agirhginin % 40-50'si kaslardan
olusmustur. Kas dokusu kasilma yapabilen bir
dokudur. Kas kemik butlinligu kirislerle saglanir. Kas
hiicreleri birleserek, kas liflerini ve kas lifleri de kaslari
olusturur. Kaslarin arasinda sayisiz kan damari ve
sinirler bulunur. Kas, sinirlerin uyarilari ile kasilabilen
ve gevseyen Ozel bir yapiya sahiptir. Kaslarin Gzeri
kalin bir zarla ortiludir. Buna “ KAS ZARI " denir. Kas
lifini olusturan hiicreye ise, “ MYOBLAST “ adi verilir.
Bircok myoblastin kaynasmasiyla lifler ve daha sonra
da myofibriller ortaya ¢ikmaktadir. Hiicreleri genellikle
ince uzun sekillidir ve kas lifi olarak tanimlanir.
Vicudun cesitli eklemlerinde, organlarinda bulunan
baglara ise, “ LIGAMENT" denir. Kemikleri bir ara da
tutan bu sert bag dokudur.

Kas dokusu 3 ana yapidan olusur. Bunlar; kas lifi,
zengin kapiller agi ve fibroblast, kollajen lif ve elastik
liflerin yer aldigi bag dokusudur. Kaslara yardimci
yapllar; fascia, kiris, kas kiliflari ve bazi yerlerde ici sivi
dolu olan bosluklardir. Bursa synovialis adi verilen bu
yapllar, kirislerin fonksiyonlarini kolaylastirici ve onlari
koruyucu olarak olusmuslardir.

Yapisal ve fonksiyonel ézelliklerine gore 3 tir kas
vardir. Bunlar:

ISKELET KASI (CIZGiLl KAS): Cizgili kaslar, bir ya da
daha fazla sayida sinire sahiptir. Sinir, kasa geldiginde
kasla temas ederek néromiskiler baglanti ya da
motor son plak adini verdigimiz bir yapiyi olusturur.
Bu yapinin gorevi uyariyi kasa aktararak kasilmadaki
olaylari baslatmaktir.

KALP KASI: Organizmada ritmik ve otomatik
kasilmalar yapan bir cizgili kas ttrl olan kalp,
"miyokard” adi verilen kalp kas tabakasinda ve kalbe
yakin biytk damarlarin duvarinda yerlesik bir
dokudur.

DUZ KAS: Organizmada genis yayilma gésteren
dokulardan biri de diiz kaslardir. Bulundugu yerler
arasinda sindirim sistemi, solunum sistemi, Uriner ve
genital sistemler, damarlar, deri ve g6z sayilabilir. Diz
kaslar genellikle i¢i bosluklu organlarda
gorulmektedir. Bagirsaklarin kas tabakasini olusturan
diz kaslar sinirden fakirdir ve daha cok hicrelerarasi
baglantilarla kasiimalarini gergeklestirirler ve visseral
diiz kaslar olarak adlandirilirlar. Bu tur kaslar yavas ve
uzun slrelerde kasilma yapmaktadirlar. Dolayisiyla
daha az enerji harcarlar.
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Kaslar calisma bigimi bakimindan iki gruba ayrilir.
Bunlar:
ISTEMLI CALISAN KASLAR: Bu kaslarin calismasi
kisinin istegine bagldir, istendigi zaman ve istenilen
bicimde hareket ettirilmesi miimkindur. Kol, bacak,
bas, boyun, parmak, géz kapag kaslari istegimizle
calisan istemli kaslardir. Istemli kaslar genellikle cizgili
kas grubu kaslardir. Kalp kasi bu genelin disinda bir
istisnadir.
ISTEMSIZ CALISAN KASLAR: Bu kaslarin calismasi,
kisinin istegine bagl degildir. Mide, bagirsak,
solunum organlari, kan damarlari, kalp ve diger
organlarimizin cogunda bu kaslar bulunurlar. Istemsiz
calisan kaslar genellikle diiz kaslar olmakla beraber
kalp kasi bu konuda istisnadir. Kaslarin viicutta bir
takim gorevleri vardir. Bunlar:

e Iskelet ile birlikte viicuda sekil vermek.

e Vicut ve organlarin hareketini diizenlemek.

e Soluk alip vermeye yardimci olmak.
Govde kaslari: Govde kaslari, gdvde iskeleti
omurgalarin olusturdugu vertebral kolon, kaburgalar
ve 6nde gogls kemigi (sternum) tarafindan olusmus
bir bltlin olarak karsimiza ¢ikar. Gévde kaslarina,
daha asagida pelvis katilir. Govde Uizerinde yer alan
pek cok kas, birbirleri ile fonksiyonal bir zincir iligkisi
olusturarak, butinlik icerisinde hareketler ortaya
koyarlar. Gévde kaslar:

e GOgUs bolimu kaslari

e Karin bolimu kaslari

e Diaphragma

e  Sirt bolima kaslar

e Bas ve boyun bolimu kaslan

e Taraf kaslari
Gogiis Boliimii Kaslari: Bu bolim icinde yer alan
kaslar ylizeyel ve derin kaslardir.
Karin Boliimii Kaslar: Gogus boslugunun duvarlarini
olusturan iskelet elemanlarina karsilik, karin
boslugunun duvarlarini kaslar, kirisler ve aponevrotik
ortuler olusturur. Karin kaslari, sirt kaslari ile birlikte
fonksiyonel bir zincir olustururlar. Bylece, birlikte ve
ayni zamanda calistiklarinda, pelvis (kalca) ve bacaklar
sabit kalmak sartiyla, gdvdeyi istenen tarafa
cevirebilirler.
Diaphragma: Gogus ve karin bogluklarini
birbirlerinden ayiran kas yapili bir bélmedir. Konkav
tarafi karin bosluguna bakmak Uzere, tabani yukarida
yer alan bir yapi gosterir. Gorevi solunum hareketleri
sirasinda kaburgalarin yukariya dogru kaldirilmasi ile
gogus kafesinin geniglemesini saglamaktir.
Sirt Boliimii Kaslar: Bu bolim iki tabaka halindeki
bir kas grubundan olusur. Yizeyel grup, 6zellikle Ust
ekstremitelere uzanir ve ekstremite hareketleri ile
solunuma yardimci olur. Derin grubu olusturan kaslar

ise, gercek sirt kaslaridir ve kiigtk kaslar halinde
omurganin her iki yanindaki bosluklari
doldurmuslardir. Gévdenin dik olarak durmasini
saglayan esas kaslar bunlardir.

Bas Boliimii Kaslari: Bas bolimiinde ¢ ayri kas
grubu vardir. Bunlar, MIMIK KASLAR, BASIN
NEUROCRANIUM BOLUMUNDE BULUNAN KASLAR
VE CIGNEME KASLARIDIR. Mimik kaslar, yiizin ve
basin ilgili yerlerindeki derinin hareketleri ile
gorevlidirler. Basin neurocranium boliminde
bulunan kaslar daha c¢ok alin, ard kafa ve kulak
kisimlarinda yogunlasmistir.

Boyun Boliimii Kaslari: Bu bolimun kaslari boyun
onyan ve boyun arka bolimu olarak iki grup halinde
incelenebilir.

Taraf Kaslari: Taraf kaslari, Gst ve alt taraf olarak iki
ana bolimde ele alinir.

HAREKET SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TIBBIi
TERIM OGELERI

Hareket sistemine ait terimler yukarida da deginildigi
gibi, hareket sistemine dayal calisan ortopedi, fizik
tedavi, néroloji, ndrosirurji gibi klinikler ve
rehabilitasyon Unitelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir.

Hareket sisteminde yer alan tibbi terimlere ait kokler
sayfa 48'de Tablo 2.1'de verilmistir.

Hareket sisteminde yer alan tibbi terimlere ait 6nekler
ve sonekler Tabla 2.2 ve 2.3'te verilmistir.

Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan Anatomik
Terimler

Bu bolimde hareket sistemi icinde bilinmesi gereken
tibbi terimler anatomik terimler adi altinda Tablo
2.4'te alfabetik sira ile yazilis, okunus ve tanimlari ile
birlikte verilmektedir.

Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan
Semptomlara ve Patolojiye Ait Tibbi Terimler

Bu bolimde hareket sistemi iginde bilinmesi gereken
tibbi terimlerden semptomlara ve patolojiye ait Tablo
2.5'te alfabetik sira ile yazilis, okunus ve tanimlari ile
birlikte verilmektedir.

Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan Tanisal
Terimler

Bu bolimde hareket sistemi icinde bilinmesi gereken
tanisal tibbi terimler Tablo 2.6'da alfabetik sira ile
yazilis, okunus ve tanimlari ile birlikte verilmektedir.
Hareket Sisteminde Yaygin Kullanilan
Ameliyatlara iliskin Terimler

Bu bdlimde hareket sistemi icinde bilinmesi gereken
tibbi terimler ameliyatlara iligskin tibbi terimler Tablo
2.7'de alfabetik sira ile yazilis, okunus ve tanimlari ile
birlikte verilmektedir.

SORU CEVAP
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SORU:
insan iskeleti kag¢ kisimdan meydana gelmektedir?

CEVAP:

insan iskeleti aksial ve appendikiiler iskelet olmak lizere iki
kissimdan meydana gelir. Bas-boyun ve gévdenin iskeleti
icin aksial iskelet, taraflarin iskeleti icin de appendikiiler
iskelet terimi kullanilir.

SORU:

Kemikler sekillerine gére nasil siniflandiriimaktadir?
CEVAP:

insan viicudunda toplam 206 kemik bulunmaktadir. Ancak
bu sayi sabit degildir. Yasa gore degisiklik gosterebilir. Bu
kemikler sekillerine gére de siniflandirilabilir. Buna goére:
¢ Uzun kemikler (ossa longa)

¢ Kisa kemikler (ossa brevia)

* Yassi kemikler (ossa plana)

¢ Diizensiz kemikler (ossa irregulare)

* Sesamoid kemikler (ossa sesamoidea)

¢ Yardimci kemikler

SORU:

Kemik dokusu hangi maddelerden olusmaktadir?

CEVAP:

Kemik dokusunun % 33’lini organik ve % 67’sini
anorganik maddeler olusturmaktadir. Anorganik
maddelerin % 86’sini kalsiyum fosfat, % 10’unu kalsiyum
karbonat, %1,5’ini magnesium fosfat, % 0,5’ini kalsiyum
fluorid ve kalsiyum klorit ve % 2’sini alkali tuzlar yaparlar.
Kemigin sertligini anorganik maddeler, elastikiyetini de
organik maddeler saglar.

SORU:

Ossa manus (El kemikleri) hangi grup kemikler tarafindan
olusturulmaktadir?

CEVAP:

Toplam 27 kemikten olusan ossa manus (el kemikleri) Gg
grupta ele alinir. Bunlar, ossa carpi (el bilegi kemikleri) 8
adet; ossa metacarpi (el tarak kemikleri) 5 adet; ossa
digitorum manus, phalanges (el parmak kemikleri) 14 adet
minyatir kemikten olugmaktadir.

SORU:

Serbest alt taraf kemikleri bashgi altinda incelenen
kemikler nelerdir?

CEVAP:

Serbest alt taraf kemikleri: Femur (uyluk), crus (bacak) ve
ossa pedis (ayak) kemikleri bu baslik altinda incelenir.
SORU:

Omurga nedir?

CEVAP:

Omurga, kafatasi tabanindan baslayip, boyun ve bitiin
govde boyunca uzanan longitudinal bir kemik kolondur.
Omurga, yekpare bir kemik stitun olmaktan ziyade
yetiskinde 26 adet bagimsiz kemigin birlesmesi ile olusan
“S” seklinde esnek bir kolondur.

SORU:

Omurganin bulundugu viicut bolimlerine gére omur
sayilari nasildir?

CEVAP:

Omurganin bulundugu viicut bolimlerine gére omur
sayilari asagida verilmistir. Bunlar:

» Vertebrae cervicales (boyun) C 7 adet

¢ Vertebrae thoracicae (gogus) T 12 adet

¢ Vertebrae lumbales (bel) L 5 adet

e Os sacrum (sagri) S | adet (yetiskinde birlesip kaynasmis)
e Coccyx, os coccygealis (Kuyruk) | adet (Yetiskinde
birlesip kaynasmis)

SORU:

Os temporale nedir?

CEVAP:

Os temporale (sakak kemigi), neurocraniumun tabani ve
yan duvarlarinin olusumuna

katilan ¢ift kemiklerdendir. Os temporale kitlesi icinde
isitme ve denge organini tasimasi yaninda bazi damar ve
sinirlerin gegisine imkan saglamasi nedeniyle ayri bir
Oneme sahiptir.

SORU:

Os palatinum nedir?

CEVAP:

Os palatinum (damak kemigi), maxillalar ve sphenoid
kemigin pyterigoid cikintilari arasinda yer alan L seklinde
bir cift kemiktir.

SORU:

Eklem nedir?

CEVAP:

Kemiklerin birbirleri ile olan baglantilarina eklem veya
“articulatio” denir.

SORU:

Eklem nelerden olusmaktadir?

CEVAP:

Bir eklem; eklem yiizl, eklem kapsiili, eklem boslugu ve
eklem baglarindan olusmaktadir.

SORU:

Hareket kabiliyetlerine goére eklemler nasil
siniflandiriimaktadir?

CEVAP:

Eklemler hareket kabiliyetlerine gore g sekilde
siniflandirilmaktadir. Bunlar:

Oynar eklem (diarthrosis): Bu eklemlerin oynama
dereceleri fazladir. Kemik uglari kol, diz, dirsek, kalca
ekleminde oldugu gibi birbiri tizerinde iyice oynarlar.
Viicuttaki eklemlerin cogunlugu bu gruptandir. Synovial
eklemde eklem yizleri ayri ayri hiyalin kikirdak ile
kaplanmustir. Eklem kapsiili eklemin gevresini sarar.
Viicudumuzun yer

degistirme ve gesitli pargalarinin durum degistirmelerine
imkan veren bu eklemler, “diarthros” adi verilen oynayan
eklemlerdir.

Yari oynar eklem (amphiarthrosis): Bu tip eklemlerde
kemiklerin uglari kikirdak ile 6rtilmus ve bunlar da
birbirlerine fibréz bir bag 6rgisi ile baglanmislardir.
Omurgada vetebralar arasi baglantilar ve pubis hizasindaki
baglantilar bu sekildedir. Bu tip eklemlere “symphisis”
ismi de verilir.

Oynamaz eklem (synarthrosis): Bu tip eklemde kemikler
birbirlerine hi¢ kimildamayacak sekilde baglanmislardir.
SORU:
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myoblast nedir?

CEVAP:

Kas lifini olusturan hiicreye, “myoblast” ad verilir.
SORU:

Hangi ana yapilar kas dokusunu olusturmaktadir?
CEVAP:

Kas dokusu 3 ana yapidan olusur. Bunlar; kas lifi, zengin
kapiller agi ve fibroblast, kollajen lif ve elastik liflerin yer
aldig1 bag dokusudur.

SORU:

Yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gore kas tirleri
nelerdir?

CEVAP:
Yapisal ve fonksiyonel 6zelliklerine gore 3 tiir kas vardir.
Bunlar:
Iskelet kasi (cizgili kas): Cizgili kaslar, bir ya da daha fazla
sayida sinire sahiptir. Sinir, kasa geldiginde kasla temas
ederek néromiskuler baglanti ya da motor son plak adini
verdigimiz bir yapiyi olusturur. Bu yapinin gérevi uyariyi
kasa aktararak kasiimadaki olaylari baslatmaktir.
Kalp kasi: Organizmada ritmik ve otomatik kasiimalar
yapan bir cizgili kas tiiri olan kalp, “miyokard” adi verilen
kalp kas tabakasinda ve kalbe yakin bliylik damarlarin
duvarinda yerlesik bir dokudur.
Diiz kas: Organizmada genis yayllma gosteren dokulardan
biri de dlz kaslardir. Bulundugu yerler arasinda sindirim
sistemi, Hareket sistemi, Uriner ve genital sistemler,
damarlar, deri ve g6z sayilabilir. Dz kaslar genellikle ici
bosluklu organlarda gérilmektedir.
SORU:
Kaslarin vicuttaki gérevleri nelerdir?
CEVAP:
Kaslarin vicutta bir takim gérevleri vardir. Bunlar:
o iskelet ile birlikte viicuda sekil vermek.
¢ Vicut ve organlarin hareketini diizenlemek.
¢ Soluk alip vermeye yardimci olmak.
SORU:
Govde kaslari nelerdir?
CEVAP:
Govde kaslart:
® GOgus bolimi kaslari
e Karin boélima kaslari
¢ Diaphragma
e Sirt bolimu
kaslari

¢ Bas ve boyun bolim kaslari
e Taraf kaslar
SORU:
Hareket sisteminde yer alan "Articul/o", "Carp/o",
"Cervic/o" ve "Lumb/o" tibbi terimlerine ait kdklerin
Tirkee karsiliklari nedir?
CEVAP:
Hareket sisteminde yer alan "Articul/o", "Carp/o",
"Cervic/o" ve "Lumb/o" tibbi terimlerine ait kokler:
Articul/o (artikulo): eklem
Carp/o (karpo): bilek
Cervic/o (serviko):boyun

Lumb/o (lumbo): sirt ve bel

SORU:

Hareket sisteminde yer alan "Maxill/o", "Myel/o",
"Phren/o" ve "Thorac/o" tibbi terimlerine ait koklerin
Tirkce karsiliklar nedir?

CEVAP:

Hareket sisteminde yer alan "Maxill/o", "Myel/o",
"Phren/o" ve "Thorac/o" tibbi terimlerine ait kokler:
Maxill/o (maksillo): list cene kemigi

Myel/o (miyelo): kemik iligi

Phren/o (freno): diyafram

Thorac/o (torako): gbgus

SORU:

Hareket sisteminde yer alan "A-", "Endo-", "Epi-", "Infra-",
"Inter-" ve "Sub-" tibbi terimleri ne ifade etmektedir?
CEVAP:

Hareket sisteminde yer alan "A-", "Endo-", "Epi-", "Infra-",
"Inter-" ve "Sub-" tibbi terimler:

A-(a): yokluk, yetersizlik, olumsuzluk

Endo- (endo): i¢

Epi- (epi): Gstlinde

Infra- (infra): asagida

Inter- (inter): arasinda

Sub- (sub): altinda

SORU:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan "Ab-duct-or",
"Ad-duct-or", "Cervic-al" ve "Front-al" anatomik terimleri
ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan "Ab-duct-or",
"Ad-duct-or", "Cervic-al" ve "Front-al" anatomik terimler:
Ab-duct-or (abduktor): Disa dogru uzaklastiran, ¢ceken kas;
bir bolgeyi median hattan uzaklastiran kas kitlesi.
Ad-duct-or (adduktor): Orta hatta yaklastirici kas kitlesi.
Cervic-al (srervikal): Boyun ile ilgili.

Front-al (frontal): Alin kemigi ile ilgili, frontal kemik
SORU:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Osteo-
blast", "Osteo-cyte", "Peri-oste-um" ve "Zygomat-ic
""anatomik terimleri ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Osteo-
blast","Osteo-cyte", "Peri-oste-um" ve "Zygomat-ic

" anatomik terimler:

Osteo-blast (osteoblast) Olgunlagsmamis, gelismemis
kemik hiicresi.

Osteo-cyte (osteosit): Kemik hlcresi.

Peri-oste-um (periosteum): Kemik zari.

Zygomat-ic (zigomatik): EImacik kemigi ile ilgili.

SORU:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Arthr-algia",
"A-ton-ic", "Dys-trophy" ve "Lumbo-dyne" semptomlarina
ve patolojilerine ait tibbi terimler ne anlama gelmektedir?
CEVAP:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Arthr-algia",
"A-ton-ic", "Dys-trophy" ve "Lumbo-dyne" semptomlarina
ve patolojilerine ait tibbi terimler:

Arthr-algia (artralji): Eklem agrisi.
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A-ton-ic (atonik): Gevsemis, tonusin yitirmis, dogal
gerilimini yitirmis kas.

Dys-trophy (distrofi): Anormal gelisme.

Lumbo-dyne (lumbodini): Sirt ve bel agrisi

SORU:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Arthro-
desis", "Carp-ectomy", "Fasci-ectomy" ve "Teno-
desis" ameliyatlara iliskin terimleri ne anlama
gelmektedir?

CEVAP:

Hareket sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Arthro-
desis", "Carp-ectomy", "Fasci-ectomy" ve "Teno-
desis" ameliyatlara iliskin terimler:

Arthro-desis (artrodez): Eklemin cerrahi olarak tespit
edilmesi.

Carp-ectomy (karpektomi): Bilek kemiginin cerrahi olarak
kesip gikariimasi.

Fasci-ectomy (fasyektomi): Cerrahi yolla bir fasiyanin
kesilip ¢ikariimasi.

Teno-desis (tenodez): Bir kemige tendonun cerrahi yolla
baglanmasi.

UNITE 3: SOLUNUM SIiSTEMI VE DOLASIM SISTEMI
TERIMLERI

GiRis

Solunum sistemi hayatin en temel fonksiyonunu
gerceklestiren; dokularin ihtiyaci olan oksijenden
zengin kan i¢in viicuda oksijen temin eden ve
dokulardaki fazla karbondioksiti viicut disina atan
hayati bir sistemdir. Sistemin en dnemli gorevi
dokulardaki gaz alisverisi olan solunum sisteminin
bununla birlikte organizmanin pH ve sicakliginin
diizenlenme gorevleri de vardir. Ayrica solunum ile
disariya i1sitilmis ve nemlendirilmis hava verilmesi,
sicaklik ve su buhari kaybina da yol agmaktadir.
Solunum sistemi ayni zamanda larenks aracihigiyla
hava akisini diizenleyerek konusabilmeyi saglar. Hava,
icinde bulunan oksijeni vermek ve karbondioksiti
almak Uzere surekli olarak akcigerlere girip ¢ikmak
zorundadir. Bu da soluk alma ve soluk vermeyle
saglanir. Hava alinmasina soluk alma (inspiration-
inspirasyon), verilmesine soluk verme (expiration-
ekspirasyon) denir.

Organizmada kan dolagimini saglayan, kalp ve
damarlardan olusan sisteme dolasim
(kardiyovaskdiler) sistemi denilmektedir. Dolagim
sistemi icinde kalp, arter, ven ve kapiller (kilcal)
damarlar yer almaktadir. Kalp bir pompa gibi calisip
damarlara kan pompalayarak; hiicre, doku ve
organlara kanin ulagsmasini saglar. Kalbin pompa gict
ile damar sistemi igine firlattigi kan, 6nce arterlere
sonra kapiller damarlara oradan da venlere gegerek
tekrar kalbe doéner.

Dolasim sisteminin temel fonksiyonu, kanin, damar
sistemi icinde belli bir basing altinda dolagsmasini

saglamaktir. Kan dolasimi ile hiicrelerin i¢ ortamdan
madde alis verisi, beslenmesi, onarimi ve hormonlarin
dagilimi gibi olaylar gerceklesmektedir. Dolagim
sistemi ayni zamanda viicut isisini ve pH dengesini
saglamakla da gorevlidir.

SOLUNUM SISTEMININ ANATOMI VE FizyOLOJisi

Solunum sistemi burun, agiz, farenks, larenks, trakea,
akcigerler ve icindeki bronslar, bronsioller ve
alveollerden olusur. Hava sirasiyla bu yapilar gegerek
alveollere ulasir. Solunum sisteminin larenksten
sonraki bolumleri iki buylk yapiya ayrilir. Bunlar, hava
yollari ve alveollerdir. Hava yollari trakeadan baslar ve
dallanarak akcigerlerin icine dogru ilerler. Dallanmalar
sirasinda tuplerin caplari giderek daralir, boylar kisalir
ve alveol adi verilen kapali keselerde sonlanir.
Trakeadan sonraki ilk dallanan yapilara brons,
bronslardan sonraki daha dar ¢apli yapilara da
bronsiyol adi verilir. avanin larenksi ge¢cmesi sirasinda,
larenkste bulunan ses tellerinin titresimi ile sesler
olusmaktadir. Gerek akcigerlerde gerekse hiicre
dlizeyinde gaz alisverisi difiizyon ile olmaktadir.
Akcigerlerde venlere ait kapiller ag icinde yer alan
karbondioksit alveol icine verilirken alveollerde yer
alan oksijen arterlere ait kapiller damarlar araciligi ile
kana gegmektedir.

Solunum sisteminin en buyik organi akcigerlerdir.
GOgus kafesi icinde sagda ve solda birer tane olmak
Uzere iki akciger bulunmaktadir.

Inspirasyon aktif bir olaydir ve ancak bazi kaslarin
kasilmasi ile yapilmaktadir. Diyafragmanin kasilmasi
ile gogus kafesi genisler, bunu akcigerlerin
genislemesi ve akciger ici basincin diismesi takip
eder. Bltlin bu olaylarin sonucunda disaridaki hava
akcigerlere dogru ¢ekilir. Normal inspirasyonu takip
eden ekspirasyon tamamen pasif bir olaydir. Ancak
zorlamali ekspirasyon, karin kaslari gibi bazi kaslarin
kasilmasi ile yapilmaktadir. Normal solunum hizi
ortalama bir yetiskin icin dakikada 12-16 olarak kabul
edilmektedir. Solunum sayisi cocuklarda
yetiskinlerden daha hizlidir. Metabolizmanin
hizlanmasi ile oksijen gereksinmesinin artmasi,
karbondioksit birikmesi ve pH azalmasi (asidoz)
solunum hizini artirir; pH'in artmasi (alkaloz) ise
solunum sayisini dusurar.

Ic solunum, hiicre diizeyinde meydana gelen gaz
alisverisinin gercgeklestigi solunumdur. Hiicre
biinyesinde oksijen ve karbondioksit aligverisine, yani
biyolojik yanma olayina i¢ solunum denir. Biyolojik
yanma olayi, organizmalardaki asil solunum
fonksiyonudur. Hiicrelerde bitiin hayatsal olaylarin
stirmesi icin gerekli enerjiyi saglayan bu solunumdur.
I¢ solunum, hiicreye gelen enerji yiikli bilesiklerin,
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ozellikle karbonhidrat ve yaglarin biyolojik yanmasi ve
yukli olduklari enerjinin hayat olaylari igin serbest bir
hale sokulmasi demektir. Dis solunum, akcigerler
yoluyla havadan oksijenin alinarak kana verilmesi ve
kandaki karbondioksitin yine akcigerler araciligiyla
disari atilmasi seklinde gerceklesen solunumdur.

SOLUNUM SISTEMI iLE iLGiLi ORGANLAR

Solunum sistemi ile ilgili organlar sirasi ile burun,
burun boslugu, farenks, larenks, trakea, brongslar ve
akcigerler olarak siralanabilir. Solunuma yardim eden
organlar ise diyafram ve kaburgalar arasi kaslardir.
Burun (Rhis; Nose) ve Burun Boslugu (Nasal Cavities):
Burun, anatomik olarak, ylz tzerinde alinla Gst dudak
arasinda bulunan, disa ¢ikintili, iki delikli koku alma ve
solunum organidir. Burun boslugu iki delikle disari
acilir. Bu deliklere diger taraftan da yutaga baglanur.
Burnun icerisinde mukus tabakasi, kilcal damarlar ve
killar bulunmaktadir. Burnun i¢ kisminin tiyla ve
nemli olusu sayesinde disaridan alinan hava
nemlendirilir ve temizlenir. Kilcal damarlar sayesinde
hava isitilir. Koku almacglari ve duyu sinirleri burun
boslugunun Gst kisminda bulunur. Bir kokunun burun
tarafindan algilanabilmesi icin mukus icerisinde
¢6ztinmis olmasi gerekir. Burun boslugu (nasal
cavity-nazal bosluk), yuzin ortasinda burnun
arkasinda ve Ustlinde bulunan hava ile dolu, buyk bir
bosluktur.

e Farenks (Yutak-Pharynx): Farenks, sindirim
kanalinin, agiz ve burun boslugunun
arkasinda yer alan bolimddur. Yutak, bircok
organizmada hem sindirim sisteminin hem de
solunum sisteminin parcasidir. Hem havanin
hem de besinin yutagin icinden ge¢gmesinden
dolayi, bagdokudan olusan bir kapak, yutma
sirasinda soluk borusunun girisini kapatarak
besinin buraya kacmasini énler. Insanlarda,

yutak konusmada da etkilidir. Farenks g
bolimden olusur. Bu boélimler:

Nazofarenks: burun boslugunun arkasinda
kalan kisimdir.

Orofarenks: yutagin agiz boslugunun
arkasinda kalan kismidir.

Laringofarenks (hipofarenks), yutagin larenks
ve 6zefagusa acgilan kismidir.

Girtlak (Larenks-Larynx): Larenks, boynun 6n
tarafinda, 3 ve 6. servikal omur hizasinda,
farenks'in altinda, trakea'nin Gstlinde yer alan;
hava iletimi ve ses ¢ikarmada temel gorevi
olan; kikirdak, zar, bag ve kas karisimi st
solunum yolu organidir. Larenks tg¢ tek
(thyroid, cricoid ve epiglottic cartilage) ve Ug¢
cift kikirdaktan meydana gelmektedir. Tyroid
Cartilage Ulzerinde bogazin 6n-lstlinde yer
alan adem elmasi (laryngeal prominence) adi
verilen bir ¢ikinti bulunmaktadir.

Trakea: Trakea (Trachea-nefes, soluk borusu),
viicutta solunan havanin gegtigi, boynun 6n
tarafinda yer alan, yutaktan sonra gelen boru
seklinde bir organdir. Arka duvari zardan,
diger duvarlari yarim halka bigciminde Ust Uste
dizilmis kikirdak parcalari, kas ve zardan yapi-
hdir. Havanin bogazdan akcigerlere gegisini
saglar. Soluk borusunun st tarafi biraz
genisleyerek ses tellerinin bulundugu girtlag
olusturur. Lokmalar yutulurken girtlak kapag:
soluk borusunu kapatir. Soluk borusunun igini
orten mukoza hava ile gelen kiiclik yabanci
cisimlerin disariya atilmasi icin, titrek tyli
hiicrelerle doselidir.

Bronslar (Bronchi): Soluk borusu ikinci
kaburga hizasinda ikiye ayrilarak bronslar
olusturur. Bronslar, soluk borusunun
yapisindadirlar. Her biri bir akcigere girer, sag

e brong daha kalin, kisa ve diktir. Sol brons ise kalbe komsu olmasi nedeniyle daha ince, uzun ve yataydir.

Bronslar akcigerde ince dalciklara ayrilirlar.

e Akcigerler (Lungs, Pulmo): Akcigerler, kan ile hava arasindaki gaz aligverisinin yapildigi solunum sistemi
organidir. G6gls boslugunda sag ve solda iki tane olan akcigerler mediastinum adi verilen bir bélme ile
birbirlerinden ayrilmaktadir. Sag akciger (g, sol akciger iki lobludur. Her bir lob kendi icinde
bronkopulmonal segmentlere ayrilmaktadir. Her segmental bronkus ve bu bronkusu izleyen arter akcigerin
belirli bir alaninda bronsiyal dal, bronkulus, terminal bronkulus, alveolar kanal,alveol ve damarlarla birlikte

bir bronkopulmonal segmenti meydana getirir.

Plevra, akcigerin dis yiizi ile diyafragmanin st yliziini arasiz érten serdz bir zardir. I¢ ve dis iki yapragi arasinda
plevra boslugu adi altinda nemli ve kaygan bosluk vardir. Boylece, akcigerin solunum sirasinda sisip kiicllmesi

kolaylikla saglanmis olur.

SOLUNUM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TIBBI TERIM OGELERi
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Adenoid/o (adenoido): Bezler

Alveol/o (alveolo): hava kesecikleri, alveoller
Bronchi/o; bronch/o (bronkio; bronko): brons
Bronchiol/o (bronkiolo): kiictik bronslar, bronsiol
Laryng/o (laringo): larenks, girtlak

Lob/o (lobo): lob

Muc/o (muko): mukus, sumuk, balgam

Nas/o (nazo): burun

Ox/o (okso): oksijen

Pector/o (pektoro): goégus

Pharyng/o (faringo): farenks, yutak

Phren/o (freno): diyafragma

Pleur/a; pleur/o (plevro; plevra): plevra, plevral bosluk
Pneumon/o; pulmon/o (pnomono; pulmono): akcigerler
Pneumat/o;pneum/o (pnomato; pnomo): hava, solunum, akcigerler
Rhin/o (rino): burun

Sinus/o (sinuso): sinusler

Spir/o (spiro): solunum

Steth /o (steto): g6gus

Thorac/o (torako): g6gus

Tonsill/o (tonsillo): bademcikler

Trache/o (trakeo): trakea, soluk borusu

SOLUNUM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN ANATOMIK TERIMLER
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Yazihs (Okunus)

Alveol-ar (alveolar)

Endo-trach-eal (endotrakeal)
Laryng-eal (larengeal)

Lob-ar (lobar)

MNaso-lacryme-al (nazolakrimal)
Naso-pharyng-eal (nazofarengeal)
Oro-pharyng-eal (orofarengeal)

Oto-rhino-laryng-eal (otorinolarengeal)
Oto-rhino-laryng-o-logy (otorinolaringoloji)

Pector-al (pektoral)
Pharyngo-gloss-al (farengoglossal
Phren-ic (frenik)

Pneumat-ic (pnématik)
Pulmon-ary (pulmonari)

Tonsill-ar (tonsillar)

Trache-o-esophag-eal (trakeo6zefagal)

‘ LELT
Alveol ile ilgili.
Soluk borusunun iciile ilgili.
Larenks ile ilgili.
Akciderin loblari ile ilgili.
Burun ve gdzyasi ile ilgili.
Burun ve farenks ile ilgili.
Adiz ve farenks ile ilgili.
Kulak, burun ve larenks ile ilgili.

Kulak, burun ve larenks ile ilgili hastahklarla ilgilenen bilim
dal.

Gogusileilgili.

Dil ve farenks ile ilgili.
Diyafragma ile ilgili.

Hava veya solunum ile ilgili.
Akcigerler ile ilgili.
Bademciklerle ilgili.

Yemek borusu ve soluk borusu ile ilgili.

SOLUNUM SiSTEMiINDE YAYGIN KULLANILAN TANISAL VE PATOLOJIiK TERIMLER
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Alveol-itis (alveolit) Alveollerin enfeksiyonu.

An-ox-ia (anoksi) Oksijensiz kalma.

A-phon-ia (afoni) Ses kaybu.

A-pnea (apne) Solunumun durmasi.

Brady-pnea (bradipne) Solunumun normalden yavas olmas.

Bronslarin ve bronsiyollerin genislemesi {dilatasyon) ile

Bronchi-ectasis (bronsiyektaz) karakterize ilerleyici kronik bir hastalik.

Bronchiol-itis (bronsiyolit) Bronsiyollerin enfeksiyonu.

Bronch-itis (bronsit) Bronslarin enfeksiyonu.

Broncho-spasm (bronkospazm) Bronslarda ani ve istemsiz kasilma.
Dys-phon-ia (disfoni) Konusmada zorluk.

Dys-pnea (dispne) Sikintil, zor solunum.

Eu-pnea (6pne) Normal selunum.

Hemo-ptysis (hemoptizi) Kan tdkirme.

Hemo-thorax (hemotoraks) Gogus boslugunda kan bulunmasi.
Hydro-thorax (hidrotoraks) G6gus boslugunda sivi bulunmasi.
Hyper-capn-ia (hiperkapni) Kanda yogun miktarda karbondioksit bulunmasi.
Hyper-pnea (hiperpne) Solunumun normalden hizl olmasi.
Hypo-capn-ia (hipokapni) Kanda az miktarda karbondioksit bulunmasi.
Hypo-ox-ia (hipoksi) Oksijen yetersizligi.

Laryng-o-spasm (laringospazm) Larenkste ani ve istemsiz kasiima.

Laryng-o-trache-o-bronch-itis

(Laringotrakeobronsit) Larenks trakea ve bronslarda enfeksiyon. Krup olarak da bilinir.

e AT ames Akcigerlere daha az hava girisine neden olan solunum sayisindaki

azalma.
Ortho-pnea (ortopne) Yalmzca oturur pozisyonda solunum yapabilme.
Pan-sinus-itis (pansinizit) Ylzdeki bir cok sinusun ayni anda inflamasyonu.
Phreno-plegia (frenopleji) Diyafragma kasinin felg durumu.
Pleur-algia (plevralji) Plevrada adr.
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Pneumo-coni-osis (pnémokonyoz

Pneumon-ia (pnémoni)
Pneumo-rrhagia (pnémoraji)
Pneumo-pleur-itis (pndmoplevrit)
Pneumo-thorax (pndmotoraks)
Pyo-thorax (piyotoraks)

Rhin-itis (rinit)

Rhino-rrhea (rinore)

Tachy-pnea (tasipne)
Thoraco-dynia (torakodini)

Tonsill-itis (tonsillit)

Atmosferde ucusan kati partikillerin (kdmir, silisyum, cimento,
demir, v.b) solunmasiyla akcigerlere (bronslara) yapisip meydana
getirdikleri dedisikliklere ya da hastaliklara verilen ad.

Akciger enfeksiyonu. Pneumonitis olarak da bilinir.
Akciger kanamasi.

Plevra ve akcigerin enfeksiyonu.

Plevral boslukta hava toplanmasi.

Plevral boslukta irin toplanmasi.

Burun icindeki siimiiksi dokunun enfeksiyonu, nezle.
Burun akintisi.

Solunumun normalden hizli olmas.

Gogas agrisi.

Bademciklerin iltihab.

SOLUNUM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN AMELIYATLARA iLISKiN TERIMLER

Yazilis (Okunus)

Aden-oid-ectomy (adenoidektomi)
Lob-ectomy (lobektomi)
Phreno-tomy (frenotomi)
Pleura-centesis (plevrasentez)
Pneumon-ectomy (pnémonektomi)
Rhino-plasty (rinoplasti)
Sinuso-tomy (sintsotomi)
Thoraco-plasty (torakoplasti)
Thoraco-tomy (torakotomi)
Tonsill-ectomy (tonsillektomi)
Tonsillo-tome (tonsilotom)
Tracheo-stomy (trakeostomi)

Tracheo-tomy (trakeotomi)

Bezin cerrahi olarak kesip ¢ikanlmasi.

Akcigerin bir lobunun cerrahi olarak kesip ¢ikarilmasi.
Diyafragma kasinin cerrahi olarak kesilmesi.

Plevral bosluktaki sivinin cerrahi girisimle alinmasi.
Bir akcigerin kesilip cikarilmasi.

Burun plastik ameliyat.

Ylzdeki bir sinusun cerrahi yolla kesilip agilmasi.
Gogus plastik ameliyati.

Toraks ceperinin cerrahi yolla agilmasi.

Bademciklerin cerrahi olarak kesilip ¢clkanimasi.
Tonsilleri (bademcikleri) kesmeye yarayan alet
Trakeadan solunum saglayabilmek icin yapilan cerrahi girisim.

Trakeanin cerrahi olarak kesilmesi,

SOLUNUM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TESHIS VE TEDAVIYE ILISKIN TERIMLER
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Bronkospazmi gidermek ve bronslari genisletmek icin
kullanilan ilaclarin genel adh.

Broncho-dilat-or (bronkodilatér)

Opak bir sivi enjekte edilerek brons dallarinin bir kisminin

Broncho-graphy (bronkografi) radiografik muayenesi

Adizdan sokulan bir tip (bronkoskop) ya da fibroskop araciligi

Broncho-scopy (bronkoskopi) ile brons bosluklarinin incelenmesi.

Oksiirerek akcigerlerdeki balgamin atilmasini saglayan

Muco-lytic (mukolitik) ilaclarin genel adi

Pulmon-ary angio-graphy (pulmoner Radyoopak bir madde enjekte ettikten sonra akcigerde yer
anjiyografi) alan damarlarin radyografisinin ¢ekilmesi.

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve ventilatuar

Apleniitr A renzes, debinin 6lclilmesinde kullanilan alet.

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve ventilatuar

Spiro-metry (spirometri) debinin dlciilmesi

Vicuttan (6zellikle toraks) cikan seslerin dinlenmesi icin

Stetho-scope (steteskop) kullanilan aygrt

DOLASIM SISTEMININ ANATOMI VE FiZYOLOJisi

Dolasim sistemi icinde kalp, arter, ven ve kapiller damarlarin yer aldigi dolagim sistemidir. Kalp bir pompa gibi
calisarak kani damarlara gonderirken, kan arter ve venler araciliiyla viicudun dokularina, kapiller damarlar
araciligiyla da en ug noktalara kadar tasinir. Arterler araciligiyla tasinan oksijenden zengin kan dokularin
beslenmesini saglarken, hiicrelerde agiga ¢ikan metebolizma artiklari ve karbondioksit venler araciligiyla kalbe ve
oradan da akcigerlere iletilirler. Kan damarlarda basing sayesinde dolasabilmektedir. Kan basinci genel anlamda
kanin damar duvarina yapmis oldugu basing olarak tanimlanmaktadir. Arteriyel damar sistemi iginde kalbin kasilip
gevsemesi sirasinda kasilma esnasinda (sistol doneminde) en yiiksek basing yani sistolik basing (blyiik tansiyon);
gevseme esnasinda (diyastol doneminde) ise en dislik basing; diyastolik basing (kigik tansiyon) olusmaktadir. Kan
basincinin birimi milimetre civa (mmHg)'dir ve normal degerleri yetiskin bir bireyde sistolik i¢cin 120 mmHg,
diyastolik icin 80 mmHg olarak verilmektedir.

DOLASIM SISTEMI iLE ILGILI ORGANLAR

Kalp Dolasim sisteminin ilk organi olan kalp dért bosluktan olusan bir yapiya sahiptir. Ust taraaki bosluklara atrium
ad verilir. Sag Ust bosluga atrium dekster (sag atrium), sol Ust bosluga atrium sinister (sol atrium) denilir. Kalbin alt
bosluklarina ise ventrikil adi verilmektedir. Sag alt bosluga ventrikll dekster (sag ventrikil) ve sol alt bosluga
ventrikdl sinister (sol ventrikdl) denilir. Atriumlar ventrikillere kapaklar araciligi ile baglidir. Sag atrium ile sag
ventrikUl arasindaki kapak; trikuspid kapak, sol atrium ile sol ventrikdil arasindaki kapak; bikuspid veya mitral kapak
adini alir. Atriumlar kalbe donen kani kabul eden ve ventrikiiller icine gdnderen bdlmelerdir. Ventrikiller ise esas
pompa gorevini yapan bdlmeler olup kani damar sistemi icine pompalar.

Kalbe giris yapan damarlar atriumlarla baglantilidir. Sag atriuma giren iki damar; vena cava superior ve vena cava
inferior biitlin viicudun vendz kanini (C02 konsantrasyonu artmis kan) sag atriuma getirirler. Vena pulmonales ise
akcigerlerde temizlenerek oksijenlenmis kani sol atriuma getirirler. Bu bilgilerden kalbin ikili bir pompa seklinde
calistigr anlasiimaktadir. Sag ventrikil karbondioksiti bol olan kani akcigerlere, sol ventrikil ise oksijence zengin kani
bitlin viicuda pompalamaktadir. Bdylece organizmada her ikisi de kalpten baslayip kalpte sonlanan iki dolasim
sistemi olusmaktadir. Bunlardan biri sistemik dolasim veya buyulk dolasim olup kalbin sol ventrikiliinden baslayip
organizmayi dolas- tiktan sonra sag atriumda sonlanir. Digeri pulmoner veya kicik dolasim olup sag ventrikiilden
baslayip, akcigerleri dolastiktan sonra sol atriumda sonlanmaktadir. Kalp Ui¢ tabakadan olusmaktadir. Bunlar en i
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tabaka olan endokardium, kas tabakasi olan orta tabaka yani myokardium veya myokard ve en dista kalbi saran ¢ift
yaprakli perikard yani kalp zari tabakasidir. Damarlar Dolasim sisteminin kalpten sonra gelen yapisi damarlardir.
Dolasim sistemi kapsaminda Ug tip damar yapi vardir. Bunlar arter, ven ve kapiller damarlardir.

DOLASIM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN ANATOMIK TERIMLER

Yazihis (Okunus) Tanim
Arter-i-ole (arteriyol) Kiclk atardamar
Cardio-logist (kardiyolojist) Kardiyoloji alaninda uzman kisi.

Cardio-logy (Kardiyoloj) Kalp ile ilgili hastaliklarin tani ve tedavisi ile ilgili

calisma alanu.

e B (e Tt Koroner atardamar.Ta¢ seklinde yerlesik, kalbin ana
damarlari.

Epi-cardi-al (epikardiyal) Kalbin Gst kismina ait.

Inter-atri-al septum (interatriyal septum) Kalbin kulakgiklarini ayiran duvar.

Inter-ventricul-ar septum (interventrikiler septum) | Kalbin karinciklarini ayiran duvar.

Myo-cardi-al (miyokardiyal) Kalp kast ile ilgili.
Peri-cardi-um (perikardiyum) Kalbi distan saran torba-zar.
Vascul-ar (vaskuler) Damar ileilqili.

Ven-ous (vendz) Bir vene ait.

Ven-ule (venul) Kicik ven.

DOLASIM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN TANISAL TERIMLER

Yazilis (Okunus) | Tanim

Radyoopak bir madde enjekte ettikten sonra damarlarin

Angio-graphy (anjiyografi radyografisinin cekilmesi

Radyoopak bir madde enjekte ettikten sonra arterlerin rad-

Arterio- hy (arteri fi
rterio-graphy (arteriyografi yografisinin ¢ekilmesi.
Echo-cardio-graphy (ekokardiyografi) Ultrason yontemiyle kalbin incelenmesi

EKG. Kardiyak kasilmalara eslik eden elektrik akimlarini

Electrocardiography (elektrokardiyografi) et menEre e ke

DOLASIM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN AMELIYATLARA iLiSKIN TERIMLER

Yazilis (Okunus) Tanim

Angio-plasty (anjiyoplasti) Damar plastik ameliyati.

Arter icinde tikanikliga yol acan trombus bélgesinde damar

Endo-arter-ectomy (endarterektomi) . e s .
gecirgenligini saglamak icin yapilan operasyon.

Valvulo-plasty (valvuloplasti) Kapakcgigin plastik cerrahi ile onarilmasi.

DOLASIM SISTEMINDE YAYGIN KULLANILAN PATOLOJIK TERIMLER
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Yazilis (Okunus)

Angi-ectasis (anjiyektaz)
Angio-spasm (anjiyospazm)
Aorto-stenosis (aortostenoz)

A-rrhythm-ia (aritmi)
Arterio-scler-osis (arteriyoskleroz)

Ather-oma (atherom)
Athero-scler-osis (ateroskleroz)
Brady-cardia (bradikardi)
Cardio-megaly (kardiyomegali)

Cerebro-vascular accident (serebrovaskuler kaza)

Extra-vasa-tion (ekstravazasyon)
Hyper-tention (hipertansiyon)
Hypo-tension (hipotansiyon)

Myo-cardi-al ischemia (miyokardiyal iskemi)
Myo-cardio-pathy (miyokardiyopati)
Pan-card-itis (pankardit)

Peri-card-itis (perikardit)

SORU CEVAP

SORU:

Solunum sistemini neler olusturmaktadir?

CEVAP:

Solunum sistemi burun, adiz, farenks, larenks, trakea,
akcigerler ve igindeki bronslar, bronsioller ve
alveollerden olusur.

SORU:

Akcigerleri gogis kafesine dogru ¢eken ve onlarin gogus
duvarindan ayrilmalarini engelleyen gui¢ nedir?

CEVAP:

Akcigerleri gbgis kafesine dogru ¢eken ve onlarin gogus
duvarindan ayrilmalarini engelleyen giig, iki plevra yapragi
arasinda bulunan sivi ve negatif basingtir.

SORU:

Plevra nedir?

CEVAP:

Plevra akcigerlerin Gzerini gevreleyen iki yaprakh bir
zardir. Plevranin distaki yapragina

parietal plevra, ictekine ise visseral plevra denilmektedir.
Visseral plevra akcigerlerin tzerini gevrelerken, parietal
olan gogus duvarina yapisiktir.

SORU:

Tanim

Kan damarlarinda genisleme.

Kan damarlarinda ani ve istemsiz kasilima.
Aortada daralma.

Normal kalp ritminden sapma.

Atar damarlarin yapilarinda sertlesme, damarin elas-
tikiyetini kaybetmesi.

Yagdan olusmus bir kitle.

Atardamar yapisi icinde yagh bir kiitlenin birikmesi.
Kalbin atis hizinin normalden yavas olmasi.

Kalbin normal boyutundan daha biyuk olmasi.

Beyin damarlarinda bir ttkanma ya da yirtilmaya
bagh olarak olusan sendromlara verilen ad.

Damar ¢eperinden disari sizan (kan, plazma, lenf).
Kan basincinin normalden yliksek olmasi.

Kan basincinin normalden disiik olmasi.

Kalp kasinin kanlanamamasi.

Kalp kasi hastahg.

Kalbin butiin tabakalarinin enflamasyonu.

Kalbin dis tabakasi (pericardium)nin enflamasyonu.

Normal solunum hizi, ortalama bir yetiskin icin dakikada
ne kadardir?

CEVAP:

Normal solunum hizi, ortalama bir yetiskin icin dakikada
12-16 olarak kabul edilmektedir.

SORU:

inspirasyonun en énemli kasi nedir?

CEVAP:

inspirasyonun en énemli kasi diyafragmadir.

SORU:

ic solunum nedir?

CEVAP:

f¢ solunum, hiicre diizeyinde meydana gelen gaz
alisverisinin gerceklestigi solunumdur. Hiicre biinyesinde
oksijen ve karbondioksit alisverisine, yani biyolojik yanma
olayina ig¢ solunum denir. Biyolojik yanma olayi,
organizmalardaki asil solunum fonksiyonudur. Hiicrelerde
butlin hayatsal olaylarin siirmesi igin gerekli enerjiyi
saglayan bu solunumdur. i¢ solunum, hiicreye gelen ener;ji
yUkli bilesiklerin, 6zellikle karbonhidrat ve yaglarin
biyolojik yanmasi ve yiikli olduklari enerjinin hayat
olaylari icin serbest bir hale sokulmasi demektir.

SORU:
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Akcigerlerde gaz alisverisi nasil kesintisiz devam
etmektedir?

CEVAP:

Her soluk alista akcigerlere belirli bir miktar hava girer ve
her soluk veriste bu havanin énemli bir kismi disari ¢ikar.
Ne kadar zorlanirsa zorlansin hava tamamen disari
verilemez ve alveollerde bir miktar hava kalir. Bu nedenle,
akcigerler hicbir zaman

havasiz kalmadigindan gaz alisverisi kesintisiz devam eder.

SORU:

Hangi boltiimler Farenksi olusturmaktadir?

CEVAP:

Farenks li¢ boliimden olusur. Bu bélimler:

¢ Nazofarenks: burun boslugunun arkasinda kalan
kisimdir.

e Orofarenks: yutagin agiz boslugunun arkasinda kalan
kismidir.

e Laringofarenks (hipofarenks), yutagin larenks ve
ozefagusa acilan kismidir.

SORU:

Trakea nedir?

CEVAP:

Trakea (Trachea-nefes, soluk borusu), viicutta solunan
havanin gectigi, boynun on tarafinda yer alan, yutaktan
sonra gelen boru seklinde bir organdir.

SORU:

Mediastinum nedir?

CEVAP:

Go6gis boslugunda sag ve solda iki tane olan akcigerler
mediastinum adi verilen bir bélme ile birbirlerinden
ayrilmaktadir.

SORU:

Akcigerler kag lobludur?

CEVAP:

Sag akciger Ug, sol akciger iki lobludur.

SORU:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Alveol/o",
"Pector/o", "Rhin/o" ve "Steth /o" tibbi terimlerine ait
kokler ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Alveol/o",
"Pector/o0", "Rhin/o" ve "Steth /o" tibbi terimleri:
Alveol/o (alveolo): hava kesecikleri, alveoller

Pector/o (pektoro): gogls

Rhin/o (rino): burun

Steth /o (steto): g6gls

SORU:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "phonia",
"pnea", "capnia" ve "ptysis" tibbi terimlerine ait son ekler
ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "phonia",

"pnea", "capnia" ve "ptysis" tibbi terimlerine ait son ekler:

phonia (foni): ses

pnea (pne): solunum

capnia (kapni): karbondioksit
ptysis (pitizi): tukirme
SORU:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Alveol-itis",
"A-phon-ia", "Dys-pnea", "Hemo-thorax" ve "Phreno-
plegia" tanisal ve patolojik terimleri ne anlama
gelmektedir?

CEVAP:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Alveol-itis",
"A-phon-ia", "Dys-pnea", "Hemo-thorax" ve "Phreno-
plegia" tanisal ve patolojik terimleri:

Alveol-itis (alveolit): Alveollerin enfeksiyonu.

A-phon-ia (afoni): Ses kaybi.

Dys-pnea (dispne): Sikintili, zor solunum.

Hemo-thorax (hemotoraks): G6glis boslugunda kan
bulunmasi.

Phreno-plegia (frenopleji): Diyafragma kasinin felg
durumu.

SORU:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Lob-
ectomy", "Pleura-centesis", "Sinuso-tomy" ve "Tracheo-
stomy" ameliyatlara iliskin terimleri ne anlama
gelmektedir?

CEVAP:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Lob-
ectomy", "Pleura-centesis", "Sinuso-tomy" ve "Tracheo-
stomy" ameliyatlara iliskin terimler:

Lob-ectomy (lobektomi): Akcigerin bir lobunun cerrahi
olarak kesip ¢ikarilmasi.

Pleura-centesis (plevrasentez): Plevral bosluktaki sivinin
cerrahi girisimle alinmasi.

Sinuso-tomy (sinlisotomi): Ylzdeki bir sinusun cerrahi
yolla kesilip agiimasi.

Tracheo-stomy (trakeostomi): Trakeadan solunum
saglayabilmek icin yapilan cerrahi girisim.

SORU:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Broncho-
graphy", "Muco-lytic" ve "Spiro-metry" teshis ve tedaviye
iliskin terimleri ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Solunum sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Broncho-
graphy", "Muco-lytic" ve "Spiro-metry" teshis ve tedaviye
iliskin terimler:

Broncho-graphy (bronkografi): Opak bir sivi enjekte
edilerek brons dallarinin bir kisminin radiografik
muayenesi.

Muco-lytic (mukolitik): Oksiirerek akcigerlerdeki balgamin
atilmasini saglayan

ilaglarin genel ad1.

Spiro-metry (spirometri): Solunum hareketleriyle olusan
hava hacmini ve ventilatuar

debinin 6l¢lilmesi.

SORU:

Dolasim sistemi icinde neler yer almaktadir?

CEVAP:

Dolasim sistemi icinde kalp, arter, ven ve

kapiller damarlarin yer aldig1 dolasim sistemidir.

SORU:

Kan basinci nedir?

CEVAP:
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Kan basinci genel anlamda kanin damar duvarina yapmis
oldugu basing olarak tanimlanmaktadir.

SORU:

Hangi tabakalar kalbi olusturmaktadir?

CEVAP:

Kalp li¢ tabakadan olusmaktadir. Bunlar en i¢ tabaka
olan endokardium, kas tabakasi olan orta tabaka

yani myokardium veya myokard ve en dista kalbi saran gift
yaprakh perikard yani kalp zari tabakasidir.

SORU:

Dolasim sistemi kapsaminda hangi damar yapilar yer
almaktadir?

CEVAP:

Dolasim sistemi kapsaminda (g tip damar yapi vardir.
Bunlar arter, ven ve kapiller

damarlardir.

SORU:

Dolasim sisteminde yer alan; "Atri/o", "Cardi /0",
"Phleb/o", "Tensi/o" ve "Ventricul/o" tibbi terimlerine ait
kokler ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Dolasim sisteminde yer alan; "Atri/o", "Cardi /0",
"Phleb/o", "Tensi/o" ve "Ventricul/o" tibbi terimlerine ait
kokler:

Atri/o (atrio):kalbin kulakgik bolimi, atriyum

Cardi /o (kardiyo): kalp

Phleb/o (flebo):ven, toplardamar

Tensi/o (tensiyo): tansiyon

Ventricul/o (ventrikulo):kalbin karincik bélumu, ventrikul
SORU:

Dolasim sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Angi-
ectasis", "Aorto-stenosis", "Arterio-scler-osis", "Cardio-
megaly" ve "Myo-cardio-pathy" patolojik terimleri ne
anlama gelmektedir?

CEVAP:

Dolasim sisteminde yaygin olarak kullanilan; "Angi-
ectasis", "Aorto-stenosis", "Arterio-scler-osis", "Cardio-
megaly" ve "Myo-cardio-pathy" patolojik terimleri:
Angi-ectasis (anjiyektaz): Kan damarlarinda genisleme.
Aorto-stenosis (aortostenoz): Aortada daralma.
Arterio-scler-osis (arteriyoskleroz): Atar damarlarin
yapilarinda sertlesme, damarin elastikiyetini kaybetmesi.
Cardio-megaly (kardiyomegali): Kalbin normal boyutundan
daha biyik olmasi.

Myo-cardio-pathy (miyokardiyopati): Kalp kasi hastaligi.

UNITE 4: SINDiRIM, BOSALTIM VE UREME
ORGANLARI SISTEMI TERIMLERI

GIRiS

Insan viicudunda yer alan sistemlerin (¢ tanesi karin
boslugunda (abdomende) yer alir. Bunlar sindirim,
bosaltim, Greme sistemlerine ait organlardir.

SINDIRIM SISTEMi ORGANLARININ ANATOMI VE
FizvoLoJisi

Sindirim sistemi agiz boslugu, dil, dis, yutak, yemek
borusu ile ince ve kalin bagirsaklarin arasinda yer alan

genis torba bicimindeki, esas sindirim yapildigi
mideden ibarettir. Ince bagirsaklar ise emilimin
yapildigi bélgedir. Bunlara ek olarak sindirim sistemi
icinde tukrik bezleri, karaciger ve pankreas
bulunmaktadir.

Agiz Boslugu (Cavum Oris): Besinlerin disler
yardimiyla parcalandigi, mekanik sindirimin yapildig
yerdir. Agiz, agiz boslugu, tukrik bezleri, damak,
disler ve dili kapsar. Agizda besinleri i1slatip
yumusatan tikrik salgisi bulunur. Tukrik salgisi
icindeki enzimler karbonhidratlarin kimyasal
sindirimini de gergeklestirir. Tukrik salgisi glinde
1500 ml kadard.

Agizda sindirime yardimci olan dis, dil ve tukrik
bezleridir. Disler besinlerin kiiclik parcalara ayrilmasini
saglar. Dil de bu ise yardim eder. Dil ayrica tat alma
organidir. Besinlerin ilk sindirimi agizda baslar. Buna
mekanik sindirim denir. Dislerle besinler parcalanir ve
ogutdldr.

e Tukrik Bezi: Kulak alti, dilalti ve cene alt
olmak Uzere (¢ cesit tikrik bezi vardir. Bu
bezlerde Uretilen tikrik kanali ile agiza gelir.
Tukriikte amilaz adi verilen enzim vardir.
Amilaz enzimi karbonhidratlarin agizda
kimyasal sindirimini baslatir.

e Yutak (pharynx): Agiz, burun ve girtlagin
hemen arkasinda yer alir. Gidanin agizdan
yemek borusuna ge¢mesini saglar. Sindirim
sisteminin yani sira solunum sisteminde de
yer alan bir organdir. Ayrica 6staki borusu
aracihgi ile orta kulakla irtibatlanir. Yutak,
agizdan alinan besinlerin yemek borusuna
iletilmesine aracilik yapar. Yutagin bir 6zelligi
de soluk borusu ve yemek borusu arasinda
bir baglanti bulundurmasidir. Agizdan nefes
alabilmemizin nedeni budur.

e Yemek Borusu (Oesophagus): Besinin mideye
gegmesini saglayan kaslardan olusan
(muskdler) bir borudur. Yemek borusu
sindirimin gerceklesmedigi, gidalarin mideye
nakledildigi 20-25 cm uzunlugunda bir
boélimddr. Yemek borusundaki kaslar
peristaltik hareket denilen bir yontemle
besinleri mideye dogru iter.

e Mide (Gaster): Yiyecekler agizdan mideye
6zofagus araciligi ile ulasir. Yemek yeme hizi
midedeki sindirim hizindan ¢ok daha fazladir.
Bu nedenle mide, sindirim sisteminde depo
gorevi yapacak sekilde 6zellesmistir. Midede
glinde 2500 ml'ye yakin salgi
olusturulmaktadir. Salgida; mukus,
bikarbonat, HCl, pepsinojen ve agdizdan alinan
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B12 vitaminin emilebilmesinde 6nemli rol
oynayan intrinsik faktor bulunur.

Pankreas Bezi: Sindirim sistemine yardimci bir
organidir. Bltiin besinlerin kimyasal
sindirimini yapan enzimler buradan salgilanir.
Pankreas hem sindirim enzimleri hem de
hormon Ureten (insilin, glukagon) bir bez
oldugu igin "karma bez" olarak
tanimlanmaktadir.

Karaciger (Hepar): Karaciger viicudumuzun
metabolizma organidir. Karaciger pek ¢cok
metabolik ve biyokimyasal 6zelligini olan bir
organdir. Karaciger, karin boslugunun st sag
kisminda, diyaframin (g6gus ve karni ayiran
bir kas tabakasi) altinda ve mide, sag bdbrek
ve bagirsaklarin komsulugunda yerlesik
bulunmaktadir. Karacigerin alt kisminda safra
kesesi vardir. Karaciger yaklasik 1-2 kilogram
agirhginda olan koyu kirmizimsi-kahverengi
bir organdir.

ince Bagirsak (Instestinum Tenue) ince
Bagirsak: Sindirimin en énemli bdlgesi olup,
mide ile kalin bagirsak arasinda yer alir. Ug
kismi vardir; duodenum (onikiparmak
bagirsagi), ince bagirsagin ilk ve en kisa
kismidir. Mideyi jejunuma baglayan bir
tlptlr. Jejunum, ince bagirsagin orta kismidir,
duodenum ile ileum arasinda bulunur.
Yetiskin insanlarda boyu 2-8 metre arasinda
degisir. lleum, ince bagirsagin son kismidir.
Insanlarda yaklasik 4 metre uzunlugundadir.
Ince bagirsaga pankreas ve karacigerden
gelen enzimler dokilmektedir. Bu sayede
karbonhidrat, yag ve proteinlerin kimyasal
sindirimi tamamlanmis olur. Artik en kicuk
parcalarina kadar ayrilan besinler kana
gecebilecek hale gelmislerdir. ince bagirsak
ylzeyindeki emici tlyler, besinleri emerek kan
damarlarina aktarirlar. Ince bagirsaklar
anatomik olarak mideyi kalin bagirsaklara
baglar ve ¢ bolgeye ayrilir. Mideye bagh
olan ilk 20 cm’lik b&lim; duodenum, geri
kalan bolimler jejunum ve ileumdur. Mide ile
duodenum baglantisinda pilor sfinkteri, ileum
ile kalin bagirsak (kolon) birlesim yerinde
ileosekal valviil bulunur. Ince bagirsaklar
segmentasyon ve peristaltik olmak Gzere iki
tip hareket yaparlar.

Adizda kismen sindirilmis karbonhidratlar ile
midede kismen sindirilmis proteinlerin ve
sindirimi heniliz baslamamis olan yaglarin
sindirimini gerceklestirmek ve tamamlamak
ince barsaklarin gorevidir.

Kalin Bagirsak (Intestinum Craussum) Kalin
bagirsak: ti¢ bolimi vardir: Sekum veya “kor
bagirsak”, kalin bagirsagin ilk bolimudur.
Apandis sekumun bir uzantisidir. Kolon, kaln
bagirsak icin kullanilan bir terimdir.
Sekumdan rektuma kadarki kisim igin
kullanilir. Kendi iginde dort kisma ayrilir: cikan
kolon, transvers kolon, inen kolon ve sigmoid
kolon. Rektum, kalin bagirsagin son kismidir.
Anus, rektumun dis agikligidir. Kapanmasi
sfinkter kaslarca kontrol edilir. Diski viicuttan
anlisten gecerek atilir. Kalin bagirsaklarda su,
Na+ ve diger minerallerin emilmesi
yapilmaktadir. Suyun hepsi ince bagirsakta
emilmedigi icin kalin bagirsakta emilerek
kana geger.

Bu bolgenin ana gorevi suyun ve tuzlarin
emilmesi artiklarin atilmasidir. Bu kisma Kalin
Bagirsak denir.

BOSALTIM (URINER) ORGANLARI SISTEMI
TERIMLERI

Bosaltim sistem ayrica Uriner sistem olarak da bilinir.
Bobrekler, Greterler, mesane ve Urethra’dan meydana
gelir. Bobrekler kani stizer bunun sonucunda
meydana gelen idrar, Ureter yoluyla mesanede
depolanir ve Uretra ile de disar atilir.

Bobrekler: Dokular arasi sivi miktarini ayarlar.
I¢ ortamin iyon dengesini saglar. Plazmanin
osmotik basincini dengeler. Organizmanin
asitbaz dengesini saglar. Zehirli bosaltim
maddelerinin miktarini diizenleyerek
homeostasinin devamliligini saglamaktadir.
Bobregin boyuna kesitinde distan ice dogru
tc farkl bolge gorilur, bunlar kabuk
(Korteks), Oz (mediilla) Bélgesi ve Havuzcuk
(pelvis) boltimleridir.

Her bobrekten birer idrar kanali ¢ikar, bunlar
asagida idrar kesesine baglanir. Idrar kesesi
uretra ile disa acilir. Idrar keresi diiz kastan,
uretra cevresindeki kaslar ise ¢izgili kastan
olugsmustur. Idrar olusum sirasinda gorev
yapan en kuglk birime nefron adi verilir.
Nefron, malpighi cisimcigi (glomerulus ve
Bowman Kapsuli) bunu izleyen proksimal
tlp, henle kulpu, distal tiip ve toplama
kanallarindan meydana gelmektedir.
Nefronun ilk parcasina malpighi cisimcigi
denilmektedir. Bu cisimcik kabuk bdlgesinde
bulunmaktadir. Kanin temizlenmesi ve
stiztlmesi islemi, kilcal damar yumagindan
(glomerulus) kan akisi sirasinda olur.
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Glomerulus yumagini Bowman Kapsilu sarar.
insan bébreginde idrar olusumu 3 evredir.

1. Suzilme

2. Geri-emilme

3. Salgilama

e Ureterler (idrar borusu): Ureterler sag ve sol
tarafta birer tane olmak Uzere idrari
bébreklerden idrar torbasina tasir. Ureterler
peritonun arkasinda uzanirlar ve karin arka
duvarina yaslanarak asagiya dogru uzanirlar.
Ureterler kasli borulardir ve bu nedenle idrari
peristaltizm hareketleri ile ileri itebilirler.
Bbobrek havuzundan ayrilan idrar, Greter
arayici- hgiyla karin Ust béliminden kasiklara
dogru ilerleyip mesane icine bosalir.

e Mesane: Alt Uriner sistemin dnemli bir
boliminu olusturur. Mesane pelvik kavitenin
duvarlariyla birlesen konnektif doku
bdlgesine tutunan ici bos muskdler bir
organdir. Mesane yani idrar kesesi, idrari
depolayan ve istemli olarak idrari bosaltimini
yapan limeni olan kasli yapida bir organdir.

e Urethra (idrar Kanal): Urethra kontinans
mekanizmasinda énemli rolii olan
fibromiskiler bir yapidir. Sadece miksiyonda
ve anormal durumlarda acilir. Mukoza ve
vaskuler submukdz doku uretra limenini
kapatir ve dolum fazinda idrar kagisina engel
olur.

UREME (GENITAL) ORGANLARI SISTEMi

Ureme sistemi, bir canlinin iremesinde rol alan
anatomik yapilarin butintne verilen bir isimdir.
Ureme sistemleri canlinin Gireme tipine uyum
saglayacak sekilde gelismistir. Insanda hem déllenme,
hem de gelisme ana viicudunda olur. Déllenme ve
gelisme koruma altinda oldugu icin yumurta az sayida
uretilir. Embriyo gelisimi ana rahminde (uterus)
tamamlanir. Her tiirll besin ve gaz alisverisi
“plasenta” araciligiyla embriyo ile anne kani arasinda
gerceklesir. Gelismesini tamamlayan embriyo
“dogum” ile anne viicudundan ayrilir. Erkeklerde
sperm ve kadinlardaki yumurta ile déllenme olur.
Ureme organlari disi ve erkek Gireme organlari ve
bunlar da kendi aralarinda i¢ ve dis Greme organlari
olarak ayrilr.
Disi Ureme Organi:
Legen boslugu icine yerlesmis i¢ Greme organlarini
icten disa dogru siraladigimizda;

e  Ovaryum (over) yumurtalik

e Tuba uterina (tlp)

e Uterus (rahim)

e Vagina bolimlerinden olusur.

Kadin dis genital organlarina topluca vulva adi verilir.
Erkek Dig Ureme Organlari:;
e Penis
e Scrotum (Testis Torbasi)
Erkek ic Ureme Organlari:
e Testisler (Orchis, Er Bezleri)
e Epididymis (Epididim)
e Ductus Deferens (Vas Deferens, Sperma
Kanali)
e Ductus Ejaculatorius (Ejakulator Kanal)
e Prostatae (Prostat)

SORU CEVAP

SORU:

Sindirim sistemi organlari nelerdir?

CEVAP:

Agiz boslugu, dil, disler, yutak, yemek borusu ile ince ve
kalin bagirsaklarin arasinda yer alan genis

torba bigimindeki, esas hazmin yapildigi mideden
ibarettir.

SORU:

Vicutta tikrik bezleri nerelerde bulunur?

CEVAP:

Kulak alti, dilalti ve ¢ene alti olmak Uzere Ug gesit takarik
bezi vardir.

SORU:

Mide salgisinin igeriginde neler vardir?

CEVAP:

Midede giinde 2500 ml’ye yakin salgi salgilanmaktadir.
Salgida; mukus, bikarbonat, HCI, pepsinojen ve agizdan
alinan B12 vitaminin emilebilmesinde 6nemli rol oynayan
intrinsik faktor bulunur.

SORU:

Kimus nedir?

CEVAP:

Yiyeceklerin, midede karistirilip, sulandirilmasi ve
parcalanmasi sonucu olusan icerige

kimus adi verilmektedir.

SORU:

Pankreas neden karma bez olarak tanimlanir?

CEVAP:

Pankreas hem sindirim enzimleri hem de hormon Ureten
bir bez oldugu igin “karma bez” olarak tanimlanmaktadir.
SORU:

Hangi besinlerin sindirimi tamamen ince bagirsakta
gercgeklesir?

CEVAP:

Sindirimi heniiz baslamamigs olan yaglarin sindirimini
gerceklestirmek ve tamamlamak ince barsaklarin
gorevidir.

SORU:

Kalin bagirsakta emilimi gerceklesen maddeler nelerdir?
CEVAP:

Kalin bagirsaklarda su, Na+ ve diger minerallerin emilmesi
yapilmaktadir.

SORU:

Bosaltim sistemi organlari nelerdir?

Sayfa 27



TIP TERIMLERI

CEVAP:

Bobrekler, lireterler, mesane ve uretradan meydana gelir.

SORU:
Saglikl bir insan glinde kag ml idrar Gretir?
CEVAP:

Saglikh bir insanda glinde 800-2000ml idrar tesekkil eder.

SORU:

Bobregin gorevi nelerdir?

CEVAP:

-Dokular arasi sivi miktarini ayarlar.

-i¢ ortamin iyon dengesini saglar.

-Plazmanin osmotik basincini dengeler.
-Organizmanin asit-baz dengesini saglar.

-Zehirli bosaltim maddelerinin miktarini diizenleyerek
homeostasinin devamliligini saglamaktadir.

SORU:

insan bébreginde idrar olusum evreleri nelerdir?
CEVAP:

insan bdbreginde idrar olusumu 3 evredir.

1. Stizilme

2. Geri-emilme

3. Salgilama

SORU:

Ureterin gérevi nedir?

CEVAP:

Ureterler sag ve sol tarafta birer tane olmak lizere idrari
bobreklerden idrar torbasina tasir.

SORU:

Ovariumlarda hangi hormonlar uretilir?

CEVAP:

Ovariumlar, seksiiel yonden olgun bir diside, disi ireme
hiicresi olan yumurta ile seks hormonlari olan dstrojen ve
progesteronu uretir.

SORU:

Vajinanin uzunlugu ne kadardir?

CEVAP:

Normalde uzunlugu 8-10 cm. kadardir.

SORU:

Erkeklerde dig Ureme organlari nelerdir?

CEVAP:

Erkekte dis Greme organlari penis ve testislerdir.

SORU:

Skrotumlarin isi ile etkilesimlerini agiklayiniz.

CEVAP:

Skrotumlar sicaga ve soguga karsi duyarhdir. icerisindeki
elastik lifler sayesinde isi ayarlamasi yapabilir. Skrotum ig
1sisinin, testislerin normal gorevlerini yapabilmesi icin,
viicut 1sisina gore daha diisiik olmasi gerekir. Sol skrotum
saga gore daha sarkik durur. Bu sayede iki testis yan yana
gelmemis olur. Bu durum, hem isi kontroli, hem de
sikisma, ezilme ve travmalardan koruma saglar.

SORU:

Disi ireme organlari nelerdir?

CEVAP:

e Ovaryum (over) yumurtahk

* Tuba uterina (tip)

e Uterus (rahim)

¢ Vagina boliimlerinden olusur.

SORU:

Kadinlarda hangi organ erkeklerde testislerin karsiligidir?
CEVAP:

Ovaryum, kadinlarda temel Gireme organi olup erkeklerde
testislerin karsihgidir.

SORU:

Hangi disi ireme organi gebelikte 3-6 katina ¢ikabilir?
CEVAP:

Uterus boyu gebelikte 3-6 katina gikabilir.

SORU:

Mensurasyon nedir?

CEVAP:

Adet gormedir.

UNITE 5: SINIR SISTEMi, ENDOKRIN SiSTEM VE
DUYU ORGANLARI TERIMLERI

GIRIS

Mukemmel bir organizma olan insan viicudunda,
hayatsal faaliyetlerin saglikh bir sekilde
strdlrdlebilmesi icin butln organlarin birbirleriyle
uyumlu bir sekilde ¢alismasi gerekmektedir. Sinir
sistemi ve endokrin sistem; viicut icerisinde kurduklari
ag sayesinde biitlin organlarin bir arada uyum
icerisinde calismasini saglayan, viicudun ig
ortamindan ve cevreden gelen uyaranlara karsi uygun
cevaplar olusturan ve bodylece viicudun homeostasis
adi verilen i¢ ortam dengesini koruyan en karmasik
sistemleridir. Homeostasisin saglanabilmesi igin
vlcutta bulunan solunum, dolasim, sindirim, bosaltim
gibi sistemlerin birbirleriyle is birligi icerisinde
calismasi sarttir. Homeostasisin saglanmasinda; sinir
sistemi, endokrin sistem ve duyu organlari birlikte
cahsirlar.

SiNiR DOKUSU HAKKINDA GENEL BiLGILER

Sinir dokusunun fonksiyonel hiicreler olan néronlarin
soma adi verilen govde kisimlari ¢esitli organelleri
icerir ve degisik buyukliklerde olabilir. Néronlar,
hiicre gévdesinden ¢ikan ¢ok sayida dendritik
uzantilara ve bir adet de akson adi verilen uzantiya
sahiptir. Dendritler, uyarilari hiicre gévdesine iletirken
akson, hiicreden aldigi impulslar diger hiicrelere
(baska bir néron, kas hiicresi, bez hiicresi gibi) iletir.
Sinir impulsunun bir nérondan digerne veya baska bir
hiicreye gegisini saglayan 6zellesmis baglanti
yerlerine snaps adi verilir. Snaptik baglantilarda -
iletisim saglayan kimyasal maddeler de
norotransmitter olarak adlandirilir. Néronlar hiicre
govdelerinden ¢ikan uzanti sayisina gore tek kutuplu
(unipolar), cift kutuplu (bipolar) veya cok kutuplu
(multipolar) noronlar olarak; islevlerne gore de
duyusal (afferent), motor (eferent) ve ara néronlar
(interndron) olarak gruplandirilabilirler. Beyinde
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ortalama 100 milyar kadar néron bulunurken; bunun
on kati kadar da glia hiicresi bulunmaktadir. Glia
hiicrelerinin farkli islevler tstlenen tipleri vardir.
Sinirbilimleri alaninda son yillarda yayinlanan
calismalarda, glia hiicrelerinin sinir sisteminin
isleyisinde sanilandan ¢ok daha énemli gérevler
Ustlendigi gosterilmistir. Cesitli haberci molekaillerin
Uretimi ve dondistirilmesi sayesinde, néronal cevreyi
etkileyerek, ndronlarin islevlerinde belirgin
degisikliklere yol acabilmektedirler.

SINiR SISTEMININ BOLUMLERI

Sinir sistemi; merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik
sinir sistemi (PSS) olmak Uizere baslica iki kissmda
incelenir. Bunlardan MSS, viicudun merkezinde yer
alan beyin ve omurilikten olusurken; PSS, viicudun
diger bolgelerinde yaygin olarak bulunan kranial,
spinal ve otonom sinirlerden olusmaktadir.

MSS'ni olusturan yapilardan beyin (cerebrum) ve
beyincik (cerebellum), cranium adi verilen kafatasi
kemiklerinin icerisinde muhafaza edilirken, omurilik
(medulla spinalis), omurlarin Ust Uste dizilerek
olusturdugu kemikle gevrili bir kanal icerisinde asili
vaziyette bulunmaktadir. Sinir sisteminin merkezi
bolimini olusturan yapilar, anne karninda ilk
gelismeye basladiklarinda iki ucu kapali bir tip
seklindedir. Daha sonra bu tiipin Ust ucunda 3 adet
bombelesme (kesecik) meydana gelerek, bunlardan
sirasiyla 6n beyin (prosencephalon), orta beyin
(mesencephalon) ve arka beyin (rhombencephalon)
kisimlari olusur. Tlpln geriye kismi da kanal icerinde
kuyruk sokumuna dogru uzanarak omurilik kismini
meydana getirir.

Beyinde, her hemisfer icinde birer tane, orta ve arka
beyinde de birer tane olmak Uzere toplam 4 adet
bosluk (ventrikdl) bulunur. Bu bosluklarin ici beyin-
omurilik sivisi (BOS) ile doludur. BOS, stirekli olarak
uretilip, venoz sisteme geri emilerek sinir sistemini dig
ortama kapall, steril bir ortam icerisinde tutmaktadir.
Toplam hacmi 130 ml civarinda olan BOS'un, 30 ml'lik
kismi beyin igindeki ventrikiler sistemde bulunurken,
geriye kalan kismi subarachnoid aralikta
dolasmaktadir. “Subarachnoid aralik”, beyni ve
omuriligi saran 3 adet zar tabakasindan ortadaki
“arachnoid mater” adli tabaka ile en icteki "pia mater”
adli tabaka arasinda bulunan bosluga verilen isimdir.
Bir de bunlarin en disinda yer alan saglam ve
dayanikli anlamina gelen bir zar tabakasi daha vardir
ki; buna da “dura mater” adi verilir.Beyin ve omuriligi
saran zarlara genel olarak "meninks” denir.

PSS; beyinden sagli sollu ¢ikan 12 cift cranial sinir ile
omurilikten ¢ikan 31 cift spinal sinire ek olarak, hem
beyinden hem de omurilikten ¢ikan ve irade disl

islevlerimizi diizenleyen otonom sinirlerden meydana
gelmektedir. Periferik sinirler icinde baslica iki tip lif
bulunur. Bunlardan duyusal lifler, deride ve viicudun
ic ortamindaki yapilarda bulunan reseptorlerden
aldiklari uyarilar omurilige ve beyine iletirler. Motor
lifler ise Gst merkezlerden gelen uyarilari hedef
organlara gotururler. Somatik motor lifler iskelet
kaslarinda sonlanirken, visseral motor lifler kalp kasi,
diz kas ve salgi bezlerinde sonla nirlar. Kranial
sinirlerde de benzer gorevler Ustlenen lier bulunur. Bu
sinirler, tasidiklari lif ¢esidine gore yilz ve basin motor
ve duyusal fonksiyonlari ile viicudun otonomik
fonksiyonlarini diizenler.

Sinir sistemi ile ilgili tip terimlerini su sekilde
siniflandirabiliriz.

Sinir sistemi hastaliklarinin tanisi ile ilgili terimleri
gdzden gecirmek icin sayfa 143 tablo 5.2'i inceleyiniz.
Sinir sistemi hastaliklarinin semptomatik terimleri
g6zden gecirmek icin sayfa 145 tablo 5.3'U
inceleyiniz.

Sinir sistemi hastaliklarinin cerrahi midahalesi ile ilgili
terimleri gdzden gecirmek igin sayfa 147 tablo 5.4'U
inceleyiniz.

SINIR SISTEMI HASTALIKLARININ TIBBi SAGALTIMI
ILE ILGILI TERIMLER
Santral Sinir Sistemini Etkileyen flaclar,
e Sedatif-Hipnotik Ilaclar
e Barbitlratlar
e Benzodiazepinler
e Diger Anksiyolitik ve Hipnotik flaclar
e Barbitlrat Yapisinda Olmayan Sedatifler
e Antikonviilsan ilaclar
e Parkinson Tedavisinde Kullanilan Ilaclar
e Antipsikotik (Néroleptik) flaclar
e Anksiyete Tedavisinde Kullanilan ilaglar
e Antidepresan llaclar
e Analjezikler
e Santral Sinir Sistemi Stimdlanlari
e Genel ve Lokal Anestezikler
e Noromiskiiler Bloke Edici Ilaclar
Otonom sinir sistemini etkileyen ilaglar,
e Parasempatomimetik (parasempatik sistemin
etkisini taklit eden) ilaclar
e Parasempatolitik (parasempatik sistemin
etkisini ortadan kaldirici etkili) ilaclar
e Sempatomimetik (sempatik sistemin etkisini
taklit eden)ilaglar
e Sempatolitik (sempatik sistemin etkisini
ortadan kaldirici etkili)ilaclar
e Antikolinesteraz ilaclar
e Otonom Gangliyonlar Etkileyen laclar

DUYU ORGANLARI HAKKINDA GENEL BiLGILER
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Surekli olarak degisen ¢evremizden gelen uyarilari
duyu organlarimiz araciligiyla algilayarak bu
degisikliklere uygun cevaplar gosteririz. Duyu
organlari, reseptor denilen 6zellesmis algilama
Uniteleri araciligiyla dis ortamdan alinan uyarilari,
sinirsel yollar araciligi ile beyindeki ilgili merkezlere
ulastirirlar. Duyu organlarimiz ve baslica gorevleri su
sekildedir:

e Organum visus: GBrmemizi saglar.

e Organum vestibulocochleare: isitme ve
denge ile ilgili duyulari almamizi saglar.

e Organum tactus: Isi, agri ve temas ile ilgili
hisleri alma goérevi yapar.

e Organum olfactus: Koku almamizi saglar.

e Organum gustus: Tat almamizi saglar.

Organum visus (gérme organi)

Dis diinya ile insan iliskisinde en énemli duyu, gérme
duyusudur. Oyle ki beynimize duyu organlarimizdan
gelen bitin impulslarin %25'lik kismi gézden
kaynaklanmaktadir. Gorme duyusu organimiz olan
g0z, orbita adi verilen ¢ukurda bulunur. Gérme
duyusunun alinmasinda reseptdr gorevi géren yapilar,
bulbus oculi adi verilen g6z kiresi igerisinde
bulunurlar. Alinan duyularin beyindeki gdérme
merkezlerine iletimini ise nervus opticus adi verilen II.
kranial sinir saglar. Bu yapilara ek olarak bir de gozu
koruyan ( kaslar, g6z kapaklari, gézyasi bezi gibi ) ve
hareketlerine yardimci olan olusumlar (extraocular
kaslar) vardir.

GOz kuresinin iginde yerlesen lens, goz kiiresini 6ne
ve arka segment olmak Uzere iki bélime ayirir. Lensin
on yuzu ile kornea arasinda yer alan bolime “6n
segment”, lensin arka yiizliyle optik disk arasinda yer
alan bolime ise "arka segment” adi verilir ve bu kisim,
corpus vitreous denilen yogun, jelatinz bir sivi ile
doludur. Goz kiiresi distan ice dogru U¢ tabakadan
olusur:

e Dis Tabaka (Tunica Fibrosa); Goz kiresine
seklini veren ve koruyan sert tabakadir.
Cornea ve Scelera’dan olusur.

e Orta Tabaka (Tunica Vasculosa); Gozi;n diger
tabakalarini besleyen damar tabakasidir. fris,
Corpus ciliare ve Choroidea yapilarindan
olusur.

e I¢ Tabaka (Tunica interna); Géziin en icteki
sinir tabakasidir. Retina yapisindan
olusmaktadir.

Retinada olusan elektriksel uyarilar, optik sinir ile
beyne iletilir. 3.4 mm kalinhgindaki g6z sinirinin iginde
yaklasik bir milyon sinir lifi vardir. Bunlarin arasinda
kisa devre olmamasi icin her birinin tzeri myelin
tabakasi ile kaplidir. Sag ve sol tarafin gérme sinirleri
(nervus opticus) hipofiz bezinin hemen 6n tarafinda

birbirleriyle caprazlasip, lif aligverisi yaparlar. Boylece
iki goz ile tek gérme (stereo gorus) saglanir.

A vitamini eksikligi gibi basillerde hasar yapan
sebepler, gece korligline neden olur.

GoOrme duyusu ile ilgili terimleri gdzden gegirmek icin
sayfa 151 tablo 5.5'i inceleyiniz.

Organum vestibulocochleare (isitme ve denge
organi)

Kulak (auris), yalniz isitme degil, ayni zamanda
vicudun dengesinin korunmasinda da ¢cok énemli
islevler Ustlenen bir organdir. Isitme ile ilgili islevleri,
“cochlea” adi verilen yapi tarafindan
gergeklestirilirken, dengeyle ilgili islevleri “vestibulum”
adi verilen yapi tarafindan yerine getirilir. Bu nedenle
de isitme ve denge duyusunun algilanmasindan
sorumlu sinir de “nervus vestibulocochlearis” adini
almaktadir. Kulak yapisal ve islevsel bakimindan (g
bolimde incelenir.

e Dis kulak; Yasadigimiz ortamda meydana
gelen sesleri toplayan dis kulak; kulak kepgesi
(auricula) ve dis kulak yolu (meatus acusticus
externa) bolimlerinden olusur.

e Orta kulak

e Ic kulak Isitme ve denge duyusu ile ilgili
terimleri gdzden gecirmek igin sayfa 155
tablo 5.6"1 inceleyiniz.

Organum tactus (dokunma organi) Dokunma
organi olan deri, eriskin bir insandaki yaklasik iki

m 2'lik yuzey alani ile vicudumuzun en buytk

duyu organidir. Btiin viicudu distan kaplayan deri,
toplam viicut agirhginin % 15'ini olusturmaktadir.
Agiz, goz ile genital alanda mukoza olarak tanimlanan
yap! ile devam eder. Viicudun anatomik alanlarina
baglh olarak degismekle birlikte 1cm 2'lik bir deride;
ortalama 10 kil folliklld, 15 yag bezi, 100 ter bezi,
yarim metre kan damarlari, 2 metre sinir, 3000 adet
duyu sinir sonlanmasi bulunmaktadir. Deride bulunan
reseptorler de 1s1, agri ve temas ile ilgili hisleri alma
gOrevi yapar. Kabaca bir oran vermek gerekirse, 1
cm 2'lik bir deride; 200 agr algilayan, 25 adet basing
algilayan, 2 adet soguk algilayan ve 12 adet de sicak
algilayan resept6r bulunur.

Deri; epidermis, dermis ve hypodermis (deri alti
dokusu) olmak Utzere 3 tabakadan olusmaktadir. Bu
tabakalarin kalinligi anatomik bolgelere gére
degismektedir. Epidermisin en ince oldugu alan 0.1
mm ile g6z kapaklaridir. En kalin oldugu yerler 1.5
mm ile el igi ve ayak tabanidir. Dermisin en kalin
oldugu yer ise sirt derisidir.

e Epidermis, Derinin damarsal yapilar
icermeyen en dis tabakasidir. Viicut bolgesine
ve su icerigine gore kalinhgr degismektedir.
Gogunlukla protein yapisinda keratin isimli
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proteini yapan ve keratinosit olarak
adlandirilan hiicrelerden olusur. Bu hiicrelere
ilaveten deriye rengini veren melanosit,
Langerhans ve Merkel hiicreleri de
bulunmaktadir. Deri icten disa sirasiyla;
stratum basale, stratum spinosum, sratum
granulosum, stratum lucidum ve stratum
corneum olmak Uzere 5 alt tabakadan olusur.

e Dermis, Epidermal tabakanin altinda yer alan
dermis tabakasinda ¢ok daha az sayida hiicre,
fakat ¢cok daha fazla lif (kollajen, elastin ve
retikller lifler) bulunmaktadir. Dermisteki ana
hicreler fibroblastlardir ve dermisin hiicre
disi destek (matriks) dokusunu olustururlar.
Ayrica, viicut savunma sisteminin pargasi olan
makrofajlar ve mast hiicreleri gibi baska
hicrelere de konaklik eder.

e Hypodermis, Dernin en alt tabakasi, liposit
adi verilen hiicrelerden olusmaktadir.
Lipositlerin olusturdugu kicuk bélmelere
“panniculus” denilmektedir. Endokrin
gorevleri androjenleri Ostrojene
cevirmektedir. Ayrica tokluk hissini saglayan
“leptin” adi verilen hormonu Uretirler.

Vicudumuz ile dis ortam arasindaki iliskiyi saglayan
derinin baslica gérevi viicudu i¢ ve dis etkenlere karsi
korumaktir. Vlcuttaki toksinlerin, suyun ve tuzun terle
atilmasi sayesinde detoksifikasyon islevi gormektedir.
Derideki damarlarin, yag dokusunun ve bezlerin 6zel
yapisi sayesinde vicut isisini diizenleyip
korumaktadir. Derideki asit manto tabakasinin varligi
ve zengin savunma sistemi hiicreleri sayesinde vicut
biyolojik etkenlerden korunur. Keratin ve lipid manto
ise mekanik ve fiziksel etkenlere karsi koruma saglar.
Deri ayni zamanda metabolik agidan da aktif bir
organdir. Viicudun i¢ ve dis ortamindan gelen
kimyasallari yikmaktadir. flag ve kimyasal maddelerin
hem emilimi, hem de viicuttan atiimi deri araciligiyla
gerceklesmektedir. Esnek 6zeligi ile altinda bulunan
dokulari 6rterek destekleyen deri, viicuttaki statik
elektrigin de disari atilmasina aracilik eder. Ayrica
vitamin D yapimi ve melanin sentezi gorevleri de
Ustlenen deri,dokulari UV'ye karsi korumaktadir. Son
olarak, insan viicudunun estetik gérinimani
saglamak da derinin oldukca 6nemli islevlerinden
birisi olarak sayilabilir.

Deriile ilgili terimleri gdézden gegirmek igin sayfa 158
tablo 5.7'1 inceleyiniz.

ORGANUM OLFACTORIUM (KOKU ORGANI)

Koku duyusu; insanin diger insanlarla, kendisiyle,
dogadaki diger canllarla ve cansiz ortamlarla temel
iliskilerinin diizenlenmesinde dnemli rol oynayan bir

duyudur. Anne karninda ilk gelisen duyu olmasi
sebebiyle, yeni dogan bebeklere anne memesini
bulma ve emme davranisini saglama konusunda yol
gosterir. Koku duyusunun algilanma islevi, burun
bosluklarini 6rten mukoza tabakasindaki hiicreler
araciligiyla saglanir. Bu hiicreler burun boslugunun
Ust kisminda yer alan “regio olfactoria” bolgesinde
bulunur. Koku bdlgesinde; koku reseptorleri, destek
hiicreleri ve bazal hiicreler olmak Uizere baslica Ug¢ tip
hiicre bulunur.

Koku reseptorleri, bipolar néronlardir ve her bir burun
boslugunda yakla- sik 25 milyon civarinda koku
hicresi bulunur. Bu hiicrelerden cikan silialar, burun
boslu- guna giren havadaki koku tanecikleri
tarafindan uyarildiklarinda koku alma islemi baslar.
Mukoza epitelinin derinlerindeki bag dokusu iginde
bulunan Bowman bezlerinin yapmis olduklari miikoz
yapidaki salgi; hem mukozayi nemli tutar, hem de
koku taneciklerini ¢oziicl islev gorir. Reseptor
hiicrelerinin aralarinda yer alan destek hiicreleri ise
reseptor hicrelerin beslenmesini saglar. Destek
hicreleri taban kisimlarinda yer alan bazal hiicrelerin
farklilasmasiyla olusurlar. Bazal hiicreler, hizli bir
bélinme kapasitesine sahiptir ve yaklasik olarak iki
ayda dokulerek kaybolur. Boylece koku epiteli stirekli
yenilenmektedir.

ORGANUM GUSTUS (TAT ORGANI)

Tat duyusunu algilayan dil; ¢izgili kaslardan olusan ve
sindirim sistemine ait bir organdir. Her maddenin
icerdigi kimyasal yapilarin bilesenlerine goére farklihk
gOsteren tat duyusu, dilin Gzerinde yerlesen farkh “tat
tomurcuklan” sayesinde algilanir.Dilin Ust ytzeyi ¢cok
katli yassi epitel hiicrelerinden olusan bir mukoza ile
ortulidir. Mukozanin alt kisminda bulunan bag doku,
epitel tabakayi yukari dogru iterek oval sekilli
kabarciklar meydana getirir ki, bu yapilara “dil
papillalari” adi verilir. Bu papillalar dilin 6zellikle ug,
yan ve arka kisimlarinda bulunur, orta kisimlarinda ise
bulunmaz. Dilde baslica dort tip papilla yer alir.

Tat ve koku duyusuyla ilgili terimleri gdzden gegirmek
icin sayfa 160 tablo 5.8'i inceleyiniz.

ENDOKRIN SISTEM HAKKINDA GENEL BiLGILER

Endokrin sistem, bir kontrol ve dlizenleme sistemidir.
Bu sistemi olusturan organlar, “hormon” adi verilen
salgilarini belli bir kanal sistemine ihtiyag hissetmeden
dogrudan kana veren bezlerdir. Insan viicudundaki
baslica i¢ salgi bezleri sunlardir:

e Hipofiz bezi (Glandulae pituitaria-

Hypophysis)

e Epifiz bezi (Glandulae pinealis-Pineal bez)

e Tiroid bezi (Glandulae thyroidea)

e Paratiroid bezi (Glandulae parathyroidea)
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e Bobrek Gsti bezleri (Glandulae
suprarenalesAdrenal bezler)

e Timus bezi (Thymus bezi)

e Pankreas bezi (Pancreas)

e Gonadlar (testisler ve ovariumlar)

Endokrin bezler genel olarak viicuttaki 3 temel
fonksiyon ile yakindan iligkilidir:

e Sinir sistemi ile birlikte viicudun streslere
karsi koymasina yardim edilmesi,

e Metabolizmanin ve viicut sivilarindaki
kimyasal maddelerin konsantrasyonunun
dizenlenmesi,

e Seksiiel gelisim ve Greme de dahil olmak
Uzere, buylime ve gelismenin diizenlenmesi

Hormonlar kimyasal 6zelliklerine gore; steroid, peptid
ve aminoasit yapisinda hormonlar olmak lzere g
gruba ayrilir. Steroid yapidaki hormonlar lipitte
¢6zunlrken, peptid ve aminoasit yapidaki hormonlar
suda ¢ozunlrler. Peptid yapidaki hormonlar buyiik
molekdller olduklari igin etkilerini hiicre yiizeyindeki
reseptorlere baglanmak suretiyle meydana getirirler.
Oysa cinsiyet hormonlari veya adrenal hormonlari gibi
steroid yapil hormonlar, goreceli olarak daha kiigtik
molekuller olduklarindan, hedef hiicrenin plazma
membranindan gegerek hicre icine girebilirler.
Hipofiz bezinden salinan hormonlarin salinimi icin
once hipotalamustan bazi serbestlestirici ya da inhibe
edici hormonlar salgilanmaktadir. “Hipotalamus-
Hipofiz-Salgi Bezi Aksi"adi verilen bu kontrol
mekanizmasi araciligiyla hipofiz hormon diizeyleri
degisiklik gostermektedir. Daha sonraki basamakta,
hipofizden salgilanan hormonlar viicuttaki salgi
bezlerine giderek o bezlere 6zglin hormonlarin
salgilanmasini saglamaktadir. Hipofiz bezinde
altisi"adenohipofiz” adi verilen 6n lobdan; ikisi de
“norohipofiz” adi verilen arka lobdan olmak tzere
toplam 8 adet hormon salgilanmaktadir.

Hipofiz bezinden salgilanan hormonlar ismen; TSH
(Tiroid Stimtle Edici Hormon), FSH (Folliktl Stimule
Edici Hormon), LH (Luteinizan Hormon), Prolaktin,
Blylme hormonu, ACTH (Kortikotropin Hormon),
ADH (Antiditretik Hormon), Oksitosin'dir.

Paratiroid bezler, tiroid bezinin arka Ust tarafinda bezi
saran kapsul icinde bulunan, mercimek
biyukliginde, genellikle sagli-sollu yerlesen 4 adet
bezden olusur. Salgiladigi parathormon sayesinde
kalsiyum ve fosfor metabolizmasini diizenler.

Hem ekzokrin hem de endokrin bir bez olan
pankreasin endokrin kismi Langerhans adaciklaridir.
Her adacikta farkh fonksiyonlar iceren dort tip hiicre
bulunur. Bunlardan A (alfa) hiicreleri glukagon, B
(beta) hicreleri insilin, D (delta) hicreleri

somatostatin ve F hiicreleri pankreotik polipeptid
salgilar.

Timus sternumun arkasinda, 6n mediastinumda
yerlesim gdsteren lenfoid sistemin organlarindan
birisidir. Ergenlige kadar gelismeye devam eden bu
bez daha sonra sonra kiigllerek yerini yag ve bag
dokusuna birakir. Bu bezden salgilanan timik
hormonlar T lenfositleri ve bazi B lenfositlerinin
gelismesinde rol oynayarak, 6zellikle cocukluk
yaslarinda viicudun savunma mekanizmasinda gorev
alir. Timus hormonlari, ayrica hipofizden salgilanan
cinsiyet hormonlarinin (LH, FSH) salinmasini da
baskilar.

Endokrin sistem ile ilgili terimleri gdzden gegirmek
icin sayfa 165 tablo 5.9'u inceleyiniz.

SORU CEVAP

SORU:

Homeostasis nedir?

CEVAP:

Homeostasis; sinir sistemi, endokrin sistem ve duyu
organlarinin birlikte galismasiyla saglanan i¢ ortam
dengesidir.

SORU:

Sinaps nedir?

CEVAP:

Sinir impulsunun bir nérondan digerine veya baska bir
hiicreye gegisini saglayan 6zellesmis baglanti
yerlerine sinaps adi verilir.

SORU:

Norotransmitter madde nedir?

CEVAP:

Sinaptik baglantilarda iletisimi saglayan kimyasal
maddeler nérotransmitter olarak adlandirilir.

SORU:

Noronlar islevlerine gore nasil siniflandirilmaktadir?
CEVAP:

Noronlar hiicre gévdelerinden gikan uzanti sayisina gore
tek kutuplu (uni-polar), cift

kutuplu (bi-polar) veya ¢ok kutuplu (multi-polar) néronlar
olarak, islevlerine gére de duyusal (afferent), motor
(efferent) ve ara noronlar (internéron) olarak
gruplandirilabilirler.

SORU:

Mikroglialarin gérevi nedir?

CEVAP:

Mikroglialar, fagositoz yaparak, yani yabanci maddeleri
yok ederek, sinir sistemini mikroorganizmalardan korurlar.
SORU:

Sinir sistemi kag kisimda incelenmektedir?

CEVAP:

Sinir sistemi merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir
sistemi (PSS) olmak tizere baslica iki kisimda

incelenir. Bunlardan MSS viicudun merkezinde yer alan
beyin ve omurilikten olusurken; PSS viicudun diger
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bolgelerinde yaygin olarak bulunan kranial, spinal ve
otonom sinirlerden olusmaktadir.

SORU:

Korteks nedir?

CEVAP:

Serebral hemisferlerin dista yer alan kabuk kismina
“korteks” adi verilmektedir.

SORU:

Dopamin eksikliginde ve fazlaliginda hangi durumlar
ortaya ¢citkmaktadir?

CEVAP:

Dopamin eksikliginde Parkinson hastaligi, fazlaliginda ise
sizofreni gorulir.

SORU:

Cerebellumun gorevi nedir?

CEVAP:

Kaba ve ince motor hareketlerden, hizli kas
aktivitelerinden ve dengeden sorumludur.

SORU:

Pons nedir?

CEVAP:

Kopri adi da verilen bu bolim merkezi sinir sisteminin
parcalarini birbirine baglar. isitme ve denge siniri ile yiiz
kaslarinin motor ve duyu sinirlerinin ¢ikis merkezlerini
icerir.

SORU:

Periferik sinir sistemini ne olusturmaktadir?

CEVAP:

PSS beyinden sagl sollu ¢ikan 12 ¢ift cranial sinirile
omurilikten ¢ikan 31 cift spinal sinire ek olarak, hem
beyinden hem de omurilikten gikan ve irade disi
islevlerimizi diizenleyen otonom sinirlerden meydana
gelmektedir.

SORU:

Sinir sistemi hastaliklarinin tanisi ile ilgili; "Bell’s paralizisi",
"Disco-pathy", "Fobik nevroz" ve "Kompresyon fraktir{"
terimleri ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Sinir sistemi hastaliklarinin tanusi ile ilgili; "Bell’s paralizisi”,
"Disco-pathy", "Fobik nevroz" ve "Kompresyon frakturi"
terimleri:

Bell’s paralizisi: Birdenbire ortaya cikan tek tarafl,
idiopatik ylz felci

Disco-pathy (diskopati): Omurlar arasinda bulunan
disklerle ilgi patolojik bozukluklar

Fobik nevroz: Anlamsizligi, gereksizligi, mantiksizlig,
yersizligi hasta tarafindan kabul

edilen; ancak denetlenemeyen, engellenemeyen bir korku
durumu

Kompresyon fraktiirii: Omurlara yik binmesiyle olusan
kirik

SORU:

Sinir sistemi hastaliklarinin tanisi ile ilgili; "Mani", "Lomber
disk hernisi", "Multiple sclerosis" ve "Cerebral palsy"
terimleri ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Sinir sistemi hastaliklarinin tanisi ile ilgili; "Mani", "Lomber
disk hernisi", "Multiple sclerosis" ve "Cerebral palsy"
terimleri:

Mani: Asiri neselenme, hareketlerde ve enerjide artis,
gercegi degerlendirme yetisinde bozulma gibi belirtilerle
seyreden depresyonun karsiti bir duygu durumu
bozuklugu

Lomber disk hernisi: Bel fitig

Multiple sclerosis: Beyinde ve omurilikte yaygin
demiyelinizasyon plaklarinin bulunmasiyla 6zellik kazanan
ve yavas yavas ilerleyen bir merkezi sinir sistemi hastalig
Cerebral palsy (serebral palsi): Beyin felci

SORU:

Sinir sistemi hastaliklarinin semptomatik; "A-mnesia",
"Delirium", "Dis-artri" ve "Dorsalji" terimleri ne anlama
gelmektedir?

CEVAP:

Sinir sistemi hastaliklarinin semptomatik; "A-mnesia",
"Delirium", "Dis-artri" ve "Dorsalji" terimleri:

A-mnesia (amnezi): Hafiza kaybi, unutkanhk

Delirium (deliryum): irritabilite, korku, gérsel
hallsinasyonlar ve bazen de gevreyle iliskilerin tam
anlamiyla kopmasi gibi 6zellikler gosteren bir rahatsizlik
Dis-artri (dizarti): Kelimeleri normal sekilde heceleyerek
konusamama, kekemelik

Dorsalji: Sirt agrisi

SORU:

Santral sinir sistemini etkileyen sedatif-hipnotik ilaglar
nelerdir?

CEVAP:

Santral Sinir Sistemini Etkileyen Sedatif-Hipnotik ilaglar

» Barbituratlar

* Benzodiazepinler

e Diger anksiyolitik ve hipnotik ilaglar

e Barbitiirat yapisinda olmayan sedatifler

SORU:

Otonom sinir sistemini etkileyen ilaglar nelerdir?

CEVAP:

Otonom Sinir Sistemini Etkileyen ilaglar

® Parasempatomimetik (parasempatik sistemin etkisini
taklit eden) ilaglar

® Parasempatolitik (parasempatik sistemin etkisini
ortadan kaldirici etkili) ilaglar

e Sempatomimetik (sempatik sistemin etkisini taklit eden)
ilaglar

e Sempatolitik (sempatik sistemin etkisini ortadan kaldirici
etkili) ilaglar e Antikolinesteraz ilaglar

e Otonom gangliyonlari etkileyen ilaglar

SORU:

Duyu organlarimiz ve bashca goérevleri nelerdir?

CEVAP:

Duyu organlarimiz ve baslica gorevleri su sekildedir:

1. Organum visus: Gormemizi saglar.

2. Organum vestibulocochleare: isitme ve denge ile ilgili
duyulari almamizi saglar 3. Organum tactus: Isi, agri ve
temas ile ilgili hisleri alma gorevi yapar.

4. Organum olfactus: Koku almamizi saglar.

5. Organum gustus: Tat almamizi saglar.
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SORU:

Alinan duyularin beyindeki gorme merkezlerine
iletilmesini saglayan kranial sinir nedir?

CEVAP:

Alinan duyularin beyindeki gérme merkezlerine iletimini
ise nervus opticus adi verilen Il. kranial sinir saglar.
SORU:

GOz kiresini distan ice dogru olusturan tabakalar nelerdir?
CEVAP:

GOz kiresi distan ice dogru li¢ tabakadan olusur:

I. Dis Tabaka (Tunica fibrosa)

GOz kiresine seklini veren ve koruyan sert tabakadir.

¢ Cornea:Tunica fibrosa bulbi’nin 1/6 6n kismina karsilik
gelir. Goz kiresinin gdz kapaklari ve dis ortam ile temas
halinde olan boélimudur.

* Sclera: Tunica fibrosa bulbi’nin 5/6 arka kismina karsilik
gelir. Siki bag dokudan yapilmis olan ve goéz kiresini
koruyan, sert, beyaz renkli bir tabakadir.

Il. Orta Tabaka (Tunica Vasculosa)

Gozln diger tabakalarini besleyen damar tabakasidir.

e iris: Goziin renkli tabakasini olusturur. Ortasindaki
acikliga “pupilla” (gdozbebegi)

denir.

e Corpus ciliare: Gozlin vaskiler tabakasinin kalinlastigi,
choroid ile iris arasinda kalan bolimudur.

* Choroidea: Retina ile sclera arasinda yer alan goziin
damarsal tabakasidir.

lll. i¢ Tabaka (Tunica interna)

Go6zln en igteki sinir tabakasidir.

¢ Retina: Gozln i¢ yuzeyini kaplar ve optik sinir araciligiyla
beyine baglidir.

SORU:

A vitamini eksikligi gibi basillerde hasar yapan sebepler
hangi duruma neden olmaktadir?

CEVAP:

A vitamini eksikligi gibi basillerde hasar yapan sebepler
gece korligine neden olur.

SORU:

Kulagin yapisal ve islevsel bakimdan incelendigi bélimler
nelerdir?

CEVAP:

Kulak, yapisal ve islevsel bakimindan {i¢ bélimde
incelenir.

1. Dig Kulak (Auris Externa)

Yasadigimiz ortamda meydana gelen sesleri toplayan dis
kulak; kulak kepgesi (auricula) ve dis kulak yolu (meatus
acusticus externa) bélimlerinden olusur.

2. Orta Kulak (Auris Media)

Temporal kemik icinde yer alan ve kulak zarindan sonra
gelen bolimdiir.

3. i¢ Kulak (Auris interna)

i¢ kulaga icinde bulundurdugu bircok dolambacli yollar ve
bu yollar arasindaki bosluklardan 6tiirt “labyrinthus”
(labirent) de denilmektedir.

SORU:

insanlarin ses yogunlugunu normal olarak isitebildigi dB
araligi nedir?

CEVAP:

insanlar 20 dB ile 120 dB arasindaki ses yogunlugunu
normal olarak isitebilir.

SORU:

Derinin dis ylzeyinde gézlenen ince kirisikliklara ne ad
verilmektedir?

CEVAP:

Derinin dis ylzeyinde gozlenen ince kirisikliklara “sulcus
cutis” veya hiyeroglif kaliplar denilmektedir.

SORU:

Epidermis nedir?

CEVAP:

Epidermis, derinin damarsal yapilar icermeyen en dis
tabakasidir.

SORU:

Dermisteki ana hiicreler nedir?

CEVAP:

Dermisteki ana hiicreler fibroblastlardir ve dermisin hiicre
disi destek (matriks) dokusunu olustururlar.

SORU:

Koku duyusunun algilanma islevi nasil saglanmaktadir?
CEVAP:

Koku duyusunun algilanma islevi, burun bosluklarini 6rten
mukoza tabakasindaki hiicreler araciligiyla saglanir. Bu
hiicreler burun boslugunun Gst kisminda yer alan “regio
olfactoria” boélgesinde bulunur.

SORU:

Koku bélgesinde bulunan hiicre tipleri nelerdir?

CEVAP:

Koku bélgesinde koku reseptorleri, destek hiicreleri ve
bazal hiicreler olmak tizere baslica g tip hiicre bulunur.
SORU:

Koku duyusu ile ilgili merkezler ve hafiza merkezleri
arasindaki baglantilar hangi yolla net bir sekilde ortaya
cikarimistir?

CEVAP:

Koku duyusu ile ilgili merkezler ile hafiza merkezleri
arasindaki baglantilar fonksiyonel MR goriintiileme
yontemleri ile birlikte net bir sekilde ortaya ¢ikarilmistir.
SORU:

Dil papillalari nedir?

CEVAP:

Dilin Uist ylizeyi cok kath yassi epitel hiicrelerinden olusan
bir mukoza ile 6rtiludir. Mukozanin alt kisminda bulunan
bag doku, epitel tabakayi yukari dogru iterek oval sekilli
kabarciklar meydana getirir ki, bu yapilara “dil papillalar”
ad verilir.

SORU:

insan viicudundaki baslica endokrin bezler nelerdir?
CEVAP:

insan viicudundaki baslica endokrin bezler sunlardir:

e Hipofiz bezi (Glandulae pituitariaHypophysis)

e Epifiz bezi (Glandulae pinealis-Pineal bez)

e Tiroid bezi (Glandulae thyroidea)

e Paratiroid bezi (Glandulae parathyroidea)

¢ Bbbrekiisti bezleri (Glandulae suprarenales-Adrenal
bezler)

¢ Timus bezi (Thymus bezi)
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¢ Pankreas bezi (Pancreas)

e Gonadlar (Testisler ve Ovariumlar)

SORU:

Endokrin bezler genel olarak viicuttaki hangi temel
fonksiyonlar ile yakindan iliskilidir?

CEVAP:

Endokrin bezler genel olarak viicuttaki 3 temel fonksiyon
ile yakindan iliskilidir:

1. Sinir sistemi ile birlikte viicudun streslere karsi
koymasina yardim edilmesi,

2. Metabolizmanin ve viicut sivilarindaki kimyasal
maddelerin konsantrasyonunun

dizenlenmesi,

3. Seksuel gelisim ve Giremeyi de dahil olmak lzere,
blylime ve gelismenin diizenlenmesi.

SORU:

Timus (Thymus) bezinin gérevi nedir?

CEVAP:

Bu bezden salgilanan timik hormonlar T lenfositleri ve bazi
B lenfositlerinin gelismesinde rol oynayarak, 6zellikle
cocukluk yaslarinda viicudun savunma mekanizmasinda
gorev alir. Timus hormonlari, ayrica hipofizden salgilanan
cinsiyet hormonlarinin (LH, FSH) salinmasini da baskilar.

| UNITE 6: KLINIKTE KULLANILAN TERIMLER

GIRiS

Onkoloji; kanserin olusumu, nedenleri, kalitimla
iliskisi, tanisi, tedavisi, kanserle ilgili istatistikler ve
kanserden korunmayla ilgilenen tip daldir. Kanser bir
timor tiradir, kdtd huylu (kétdcil, habis, maling)
timorleri ifade eder. Anestezi bilimi ya da
Anesteziyoloji; herhangi bir cerrahi girisim 6ncesinde,
esnasinda ve sonrasinda, hastanin guvenligini go-
zeten; agri duyusunun giderilmesi dahil olmak tzere
bitin bakimina yogunlasan tibbi bir bilim dalidir.
Romatizm; kemikleri, eklemleri, eklem cevresi dokulari
tutan hastaliklari adlandirmak igin kullanilir. Bir baska
deyisle eklemlerde ve kaslarda kendini gosteren agrih
hastaliklarin genel adidir. Cok cesitli romatizmal
hastaliklar vardir. Kan; viicutta oksijen, besin
maddelerini, hormonlari, vitaminleri ve antikorlari
dokulara taslyan ve olu- san karbondioksit ve atik
maddelerini viicuttan uzaklastiran hayati sividir. Kan
kabaca plazma dedigimiz sivi ve sekilli elementlerden
olusur. Pihtilasmasi engellenmis olan bir tiip kan
santrifuj edilirse altta kirmizi kireler ve Ustte plazma
olmak Uzere iki ana kisma ayrilir. Arada kan pulcuklar
(platelet-trombosit) ve beyaz kiirelerden olusan ¢cok
ince bir hat kalir. Nikleer Tip; canlilara verilen i1sin
etkin (radyoaktif) maddelerin yaydiklari isinlarin 6zel
yontemler veya aygitlarla disaridan sayimi veya
goruntl olarak izlenmesi ya da tanimlanmasi ile tani
konulmasini saglayan tip dalidir. Pediatri; bebek,
cocuk ve ergenlerin tibbi bakimiyla ilgilenen tip
dalidir. Pediatri genel olarak ¢ocuk hastaliklari ile

ilgilenir. Yaslilik hekimligi ya da geriatri; yashlik
doénemindeki saglik sorunlari ve bu sorunlarin
tedavileriyle ilgilenen tip dahdir. Yaslanma; canli
molekdl, hiicre, doku, organ ve sistemlerinde zamanin
ilerlemesinde ortaya ¢ikan, geriye donisl olmayan
yapisal ve is- levsel degisikliklerin timudir. Psikiyatri;
akil hastaliklarinin teshisi, tedavisi ve dnlenmesi ile
ugrasan bilim ve hekimlik dalidir. Insanin davranis
dinamiklerini biyo-psiko-sosyal olarak agiklamak
Gzerine calisan ve normal ile normal disi (hastalik)
davranig orintdlerini sinlandirarak tedavi etmeye
cabalayan daldir. Radyoloji, x 1sinlari ve diger
gorintileme yontemlerinin tipta tani ve tedavi
amaciyla kullanilmasidir. Tani ve tedavi amaciyla
kullanilan yontemlerden bazilari; ultrason, bilgisayarli
tomografi, manyetik rezonans gériintiileme, pozitron
emisyon tomografi, mamografi, oroskopi ve X igini
kullanan diger bazi uygulamalardan faydalanir. Bu
yontemlerin tani amaciyla kullanimi elde edilen
gorintilerden hastaliklarin tespitinde yararlaniimasi
seklinde olabilir. Tedavi amaciyla kullanimi ise bazi
cerrahi islemlerin goriintileme yontemleri sayesinde
daha az hasar vermektedir.

ONKOLOJi

Tdmoral hastaliklari ile ilgilenen bilim dalina onkoloji
denilir. Oncos (=sislik) ve logos (=bilim) Latince
kelimelerinin bir araya gelmesi ile olusturulmus bir
deyimdir ve ilgilenen uzmana onkolog denilmektedir.
Onkoloji ile ugrasan disiplinler tibbi onkoloji, cerrahi
onkoloji ve radyasyon onkolojisidir. Ortak calisma ile
hastalarin tedavisi ve takibi daha yakindan
izlenebilmektedir. Cerrahi onkoloji, hastaligin tanisinin
konulmasinda ve hastadaki mevcut timao- riin
¢ikarilmasinda oldukca etkilidir. Pek ¢ok cerrahi
disiplin bu grup icerisindedir. (Genel Cerrahi, Kulak-
BurunBogaz, Beyin Cerrahisi, Gogus Cerrahisi,
Ortopedi, vb.) Tani konan hastalara bazen cerrahi
tedavi sonrasinda veya yayilmis hastaligi olanlarda;
tedaviye kanser ilaglari ve radyoterapi ile devam edilir.
Kanser hastaliklarinin ilagla tedavisi Tibbi Onkoloji
(¢ocukluk caginda Pediatrik Onkoloji) tarafindan,
radyoterapi ile tedavisi ise Radyasyon Onkolojisi
tarafindan yapilmaktadir. Bittin bu slreclerden de
anlasilacagi gibi kanser birden fazla tip disiplininin
birlikte calismasini gerektirmektedir.

ANESTEZIYOLOJi

Anestezi uzmanlari ameliyathane ekibinin en énemli
Uyelerindendir. Clinki hastaya anestezi verilmeden
ameliyatin baglamasi miimkiin degildir. Hastanin
ameliyat sirasinda agri duymasini engellemek icin
kullanilan ilaglar, anestezi ve reanimasyon hekimi
tarafindan belirlenir. Anestezinin insan viicudu
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Uzerindeki bazi olumsuz etkilerini en aza indirmek ve
hastanin ameliyattan sonra hayati islevleri
etkilenmeden uyanmasini saglamak da yine anestezi
hekiminin sorumlulugundadir.

Cerrahi sirasinda hastanin yasamini stirdiirebilmesini,
agr duymamasini, uyumasini saglayan uygulamalari
kapsayan Anesteziyoloji uzmanina anestezist
denilmektedir. Anesteziyoloji bilim dali igerisinde
reanimasyon (yeniden canlandirma) ve agri ile
ugrasan bilim dali (Algoloji) yer almaktadir.

Algoloji (agr bilimi) bir Gst uzmanlk alani- dir. Agri,
viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, bir
hastaliga bagli olan ya da olmayan ve kisi icin rahatsiz
edici bir duyudur. Agrinin akut ve kronik agri olmak
Uzere baslica iki ce- sidi vardir. Akut agn; cesitli
hastaliklarin habercisi olan ve birdenbire ortaya ¢ikan
bir agridir. Kronik agri, akut agri gibi bir hastaligin
belirtisi olmaktan daha ok, kendisi basl basina bir
sorundur. Baslica agri tirleri; bas agrisi, boyun ag- risi,
bel, sirt ve bacak agrisi, omuz ve kol agrisi, yiiz agrisi,
damar tikanikligina bagli olan agri ve kanser agrisidir.
Hayati(Vital) fonksiyonlarda bir degisiklik olmaksizin
gegici biling kaybi ve refleks aktivitede azalma hali
genel anestezi olarak adlandiriimaktadir. Genel
anestezi uygulamasi; biling kaybina yol acarak,
hastanin ameliyat sirasindaki duyumunu &nler, agriy
ortadan kaldirarak hastaya ameliyat sirasinda konfor
saglar ve refleks aktiviteyi baskilayip kas gevsemesi
saglayarak cerrahi midahalenin yapilmasini
kolaylastirir. Bu etkileriyle genel anestezinin amaci,
uygun cerrahi kosullar saglamaktir. Ancak bunun
yaninda hastanin ameliyat stiresince sagligini ve
glvenligini devam ettirmek de, anestezi hekiminin
gorevidir.

ROMATOLOJI

Romatizma oldukga genel bir terimdir ve kemik, kas
ve eklemlerin etrafindaki agri veya aciyi ifade etmek
icin kullanilir. Romatizma dali ile ilgili uzmana
romatolog denilmektedir. Romatizma deyince tek bir
hastalik anlasilmaz. 100'den fazla hastalgr icerir.
Bazilari sik bazilari ise oldukg¢a nadir gorilr. Artritin
kelime anlami viicuttaki bir veya daha fazla eklemde
gorilen yangidir. Artrit ¢cocuklar da dahil olmak tizere
herkesi her yasta etkileyebilir, bununla beraber
kadinlarda erkeklere gore bu hastaliklara yakalanma
ihtimali daha fazladir. Eklemler bir kemigi digerine
baglar ve kemiklerin serbestce hareket edebilmelerine
izin verecek sekilde tasarlanmislardir. Kemiklerin son
boliminde eklemler kikirdak olarak adlandirilan sert,
lastik kivaminda bir materyal ile &rttilmuslerdir. Biz
yaslandikca bu eklem ki- kirdagi sik kullanmaya bagli

veya yaralanmalardan sonra daha kolay zedelenebilir
hale gelir.
Romatizma tiplerine bakacak olursak temel olarak 2
tip romatizma vardir:

1. lltihabi olanlar

2. lltihabi olmayanlar
Sik Gorilen Romatizmal Hastaliklara bakildiginda;
Artroz (Kireclenme), Yumusak doku romatizmalari
(Fibromyalji, bel, boyun agrilari), Romatoid artrit,
Spondiloartropatiler ve ankilozan spondilit, Vaskailitler
ve Behcet hastaligi,Gut Hastaligi, Ailevi Akdeniz atesi,
Akut eklem romatizmasi, Reaktif artritler, Kristal
artritleri, Infeksiyoz artritler, Bag dokusu hastaliklari
ornek verilebilir.

HEMATOLOJI

Kan; dolasim sisteminde dolasarak organizmadaki
biitlin uzuvlara erisen, onlara metabolizma igin ihtiyac
duyulan besin ve oksijeni gétiiren, onlardan topladigi
atik maddeleri bosaltma uzuvlarina (bdbrekler,
akcigerler, deri) tasiyan canl sivi maddedir. Kan
Uretimine "hematopoiesis” adi verilir. Bazi durumlarda
kan kemik iligi disinda karaciger ve dalak gibi
organlarda uretilebilir. Bu duruma da “ ekstra
meddller hematopoiesis” adi verilir.

Insanda takriben 4-5 litre kan bulunur, bu beden
agirhginin %7-8'idir. (Insan bunun yarisini kaybederse
hayati tehlikeye girer. 2/3 ini kaybederse yasayamaz)
Kan, plazma denilen bir sivi ve gesitli ozellikler
gOsteren kati cisimlerden olusur. Plazma, mineral
tuzlar, proteinler, glikoz ve Ure icerir. Kati cisimcikler
ise U¢ cesittir: Eritrositler (alyuvarlar), |6kositler
(akyuvarlar) ve kan pulcuklari (trombositler).
Eritrositlerin sayisi 1 mm3 kanda vasati 4-5 milyondur.
Bunlar cekirdeksiz cift dis biikey halkalar bicimindedir.
Kana kirmizi rengini veren hemoglobin de eritrositler
icinde bulunur. Hemoglobin, icinde demir bulunan bir
kirmizi pigment (boyayici, renk verici) ile birlesmis bir
proteinden olusur. Kanin pihtilasmasi, kanda bulunan
“fibrinogen-fibrinojen” proteininin “fibrin” haline
doniismesinden olur. Baliklar, kuslar ve striingenlerde
eritrositlerin her birinin bir ¢ekirdegi vardir. Buna
karsilik, memelilerde cekirdek hiicreden disari atilir.
Hicre gelistigi vakit cekirdek kaybolur. Ancak,
eritrositlerin dmrindn kisaligina (insanda 3 ay)
yorulmaktadir. Olen bu hiicreler yerine daimi olarak
yenileri gelir. Memelilerin hayati stresince, kirmizi
kemik iligi icinde ara vermeden siriip giden hiicre
bolumleriyle yeni eritrositler olusur. Eskiyen
eritrositler dalak ve karacigerdeki kimi hiicreler
tarafindan tahrip edilir ve viicuttan disari atilir. Asiri
calisma, heyecan ve yaralanmaya kapi aralayan
sarsintilar, eritrositlerin artmasina taban hazirlar.
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Akyuvar isimi verilen I6kositler, eritrositlerle beraber
kan hiicrelerini alana getirirler. Lokositler, Viicuda
giren canl cansiz her cesit yabanci maddeyi tanimak
ve onlarla savasmak icin gorev yaparlar. Bir bolumi
direk mikroplarla savasirken, baska bir bolimi
yabanci molekdlleri ve mikroplari taniyarak sistemi
uyarir, digerleri de mikropla savasmak uzere antikor,
spesifik proteinleri Uretir. Trombositler, bir yaralanma
halinde yaralanan bolgeyi ilk onarma ve bu bolgede
pthti olusmasi igin bir dizi olayi baslatma goérevi olan
hiicrelerdir. Bu hticrelerin hayat middetleri 7-9
glndir.

Kan, hicrelerden ve “plazma “ isimi verilen bir sividan
olusmustur. Hiicreler alyuvarlar (kirmizi kan hiicreleri),
akyuvarlar (beyaz kan hiicreleri) ve trombositlerdir.
Hicrelerin % 99'undan fazlasini alyuvarlar olusturur.
Alyuvarlar kanin oksijen tasiyan hicreleridir.
Akyuvarlar viicudu enfeksiyonlara ve kansere karsi
savunan hiicrelerdir. Trombositler ise kanin
pthtilasmasinda gorev alirlar. Sayet kan santrifij
edilirse, hiicreler plazmadan ayrilir. Hiicreler daha agir
olduklari igin dibe ¢cokerken daha hafif olan plazma
Ustte kalir. Kan, ici heparin ile sivanmis “mikropipet”
denilen kiiciik tiplerde santriflyj edilir. Bu tlipln en
alttaki bolimunde alyuvarlar toplanir, bunun hemen
Ustlinde ise ¢ok ince bir tabaka halinde akyuvarlar
bulunur, en Ustte ise plazma bulunur.

Hematokrit, alyuvarlarin olusturdugu kan hacminin
toplam kan hacmine oranidir. Hematokrit tayini icin
kan heparinize 6zel tliplerde santrifj edilir, alyuvarlar
en altta toplanir, onun Ustlinde akyuvar ve
trombositlerin olusturdugu ¢ok ince bir tabaka olusur,
en Ustte ise plazma isimi verilen agik saman sarisi-
beyaz renkte sivi toplanir.

NUKLEER TIP

Nukleer Tip, radyoaktif elementlerle isaretli kimyasal
molekuller ve biyolojik materyaller yardimiyla, insan
hastaliklarinin tani ve tedavisi ile ugrasan bir tip
dahdir ve bu dalin uzmanina nikleer tip uzmani
denilmektedir. Nlkleer tibbi ayrica sadaltim (tedavi)
ilgilendiren yani da vardir. Viicuda ayri yollarla verilen
radyonuklidlerden yararlanilir. Ytzyili askin bir stredir
insanligin yarari icin kullaniimakta olan radyoaktivite,
hastaliklarin tani ve tedavisinde her gegen glin artan
bir oranda uygulanmakta, baska hicbir yontemle
saglanamayacak bilgilerin elde edilmesinin yani sira,
bircok hastalikta hasta icin son derece kolay ve rahat
tedavi olanagi da sunmaktadir. Klinik NUkleer Tip
uygulamalari genel olarak tge ayrilir;

e Radyonuklid Tedavi

e  GOrlntlsiz Tani Uygulamalari

e GOrlntllt Tani Uygulamalari

PEDIATRI-COCUK HASTALIKLARI

Cocuk hastaliklari ile ilgilenen tip dalidir. Tlgili
uzmanina pediatrist denilmektedir. Pediatri O ile 15
yas ya da 18 yasina kadar olan hastalar ile ilgilenen
bir ana bilim dalidir. Hasta grubu bebek, cocuk, ergen
olarak Ui¢ grupta incelenir. Pediatri kelimesini ilk
yunanlilar kullanmistir. Pediatri (erkek ¢cocuk veya
erkek doktor) anlamina da gelmektedir. Pediatride
cocuklar tizerine yazilar ¢ok eskilere dayanir. Ik yazi
M.S. 2. ylizyilda soraenus adinda bir bilginin
manuskripti adindaki yayinidir. Pediatri (Cocuk
Hastaliklar) de ana baslik olarak baslica su bélimler
hizmet vermektedir. Bunlar; Cocuk acil, cocuk
endokrinolojisi, cocuk enfeksiyon hastaliklari, cocuk
gastroenterolojisi, cocuk genetik hastaliklari, cocuk
go6gus hastaliklar, cocuk hematolojisi. cocuk
onkolojisi, cocuk immiinoloji ve alerji hastaliklari,
cocuk kardiyolojisi, cocuk metabolizma hastaliklari,
cocuk nefrolojisi, cocuk ndrolojisi, cocuk romatolojisi,
cocuk yogun bakimi, neonatoloji (yenidogan).
GERIATRI

Geriatri; 65 yas ve Ustl hastalarin saghk sorunlari,
hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel yasamlari, hayat
kaliteleri, koruyucu hekimlik uygulamalari ve toplum
yaslanmasi ile ilgilenen bilim dali olup i¢
hastaliklarinin bir yan dalidir. Geriatri uzmanina
Geriatrist de denilmektedir. Gorev tanimina uyacak
sekilde; hemsire, fizyoterapist, diyetisyen, sosyal
hizmet uzmani ve miimkdin ise psikolog ile birlikte
calismalidir. Geriatrist gerekli goérdiigi durumlarda
ilgili ana bilim dallari ile konsiltasyon yapar. Sonug
olarak amag; yashnin saghgini korumak, hastaliginda
tedavi etmek, bagimsiz olarak yasamini stirdiirmesine
yardimci olmak ve hayat kalitesini yUkseltmektir. Cok
kapsamli bir i¢ hastaliklari hikaye alma ve fizik
muayenesine ek olarak; banyo, giyinme gibi temel
glnlik hayat aktiviteleri; telefon kullanma, alisveris,
yemek hazirlama gibi enstrimental giinlik hayat
aktiviteleri testleri; gérme degerlendirme testi; isitme
testi, mobilite ve diismenin degerlendirilmesi test ve
sorgulari, beslenme testi; istemsiz idrar ve biylk
abdest kacirma sorgusu; unutkanhga yonelik mini
mental test, depresyona yonelik geriatrik depresyon
testi ve son olarak da aldigi ilaclarin sorgusu yapilir.
65 yas ve Ustlinde olan ve zaten i¢ hastaliklari
kapsaminda olan hipertansiyon, seker hastaligi gibi
hastalarin yani sira osteoporoz, idrar kagirma, bellek
bozuklugu (Alzheimer Hastali§i, yasa bagli
unutkanlk), depresyon, diisme, bayilma, beslenme
bozuklugu, basi yaralari, ¢coklu ilag kullanimi hastalar
Geriatri Unitesine basvurabilirler. Geriatri hastalarinin
¢cogunlugunu kronik hastalar olusturuyor olsa da, baz
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durumlarda 6rnegin yash yiiksek atesli hastalar
(zatlre, idrar yolu enfeksiyonlari gibi), genel durumun
birden bozuldugu hastalar, kullandigi ilaca bagli
oldugunu dusundiren yan etki gelisen hastalar,
kontrolde olan hipertansiyonun veya diyabetin
ayarinin aniden bozuldugu hastalar Geriatri tnitesine
basvururlar. Geriatri bitln bilgi, ilgi, ugrasi ve
arastirmasinin 65 yas ve Ustlinde odaklandigi, bu
nedenle deneyiminin de o 6lctide arttigi bir bilim dali
olup i¢ hastaliklari muayene ve tetkiklerinin yani sira
bu yas grubunda sik gorilen hastalik ve
komplikasyonlarin genis 6l¢lide incelendigi bir
disiplindir. Bu kadar kapsaml bir inceleme bircok
hastaligin daha belirti vermeden 6nce dahi teshis ve
tedavisini mumkun kilar. Hangi belirtinin yashhgin
dogal bir sonucu, hangisinin hastaliga bagh oldugunu
ortaya koyar. Ayrica bu yas grubunda hastalik
belirtilerinin cogunlugu genc ve orta yasta
goruleninkinden farkl (zatlre ve idrar yolu
enfeksiyonu 6rnegi)olup teshisi geriatri bilgisini
gerekli kilar. Geriatri 65 yas ve Ustlnin sadece
muayene, teshis ve tedavisi ile yetinmez, birlikte
calistigi sosyal hizmet uzmani, fizyoterapist,
diyetisyen ve hemsire ile poliklinik disi destegini, evde
bakim modeli dahil saglamaya yogun caba gdsterir.
PSIKIYATRI

Psikiyatrinin baslica ilgi alani beyin hastaliklaridir. Bu
alanda gunluk dilde akil hastahg, ruh hastahgy,
sinirlilik halleri, ... denilen durumlar yer alir. Bu
hastaliklar diistince, davranis, duygu degisiklikleri ile
kendini gosterir. Psikiyatri bu hastaliklarin tani ve
tedavileriyle ugra- sir. Ruh-zihin gibi kavramlarin
bedenin islevlerinden bagimsiz oldugu diisiincesi
yaygindir.

Butdin islevler gibi insan varligini bigcimlendiren islevler
de hem bedensel hem dis kosullardan etkilenir.
Psikiyatrik hastaliklarin ortaya ¢ikisinda bedende ve
dis ortamda olusan degisikliklerin etki derecesi
hastaliktan hastaliga degisebilir. Psikiyatrik
hastaliklarin tedavisinde, hastaliklarin 6zelliklerine
gore farkli yontemler uygulanir. Dogrudan bedene
uygulananlar (ilag, elektrokonviilzif tedavi vb) oldugu
gibi, insanin duygusal, distinsel 6zelliklerini veya
iliskilerindeki degiskenleri hedef alan yontemler
(psikoterapi) de yer alir. Psikiyatrik bilgi ve
uygulamalar bilimsel veriye dayali olmak zorundadir.
Son dénemde beyne iliskin bilgi birikiminde artis
olmustur. Bu durum tedavi yontemlerinde de eskisine
gore daha hizli degisiklikler ortaya ¢ikarmistir. Ancak
yeni bir tedavi ydonteminin ya da ilacin deneysel
calismalardan uygulama alanina girmesi igin bilimsel
ve etik olarak tanimlanmis siireglerden gecmesi, etkili

oldugunun kanitlanmasi ve meslek toplulugunca
kabul edilmesi zorunludur.

RADYOLOJi

Radyoloji, x 1sinlari ve diger goriintiileme
yontemlerinin tipta tani ve tedavi amaciyla
kullanilmasidir. Radyan enerjiyi (radyasyonu)
hastaliklarin tanisinda goriintileme amaciyla ya da
girisimsel islemlerde (girisimsel radyoloji) viicuda
girisim yeri ve yolunu gostermek icin kilavuzluk
amaciyla kullanan bilim dalidir. Radyasyon, boslukta
diz bir ¢izgi boyunca yayihm gosteren enerjilerdir.
Radyolojide baslica iki ana grupta toplanabilecek
degisik enerji tirleri kullanilmaktadir. Birinci gurupta
kullanilan enerjiler elektromanyetik radyasyonlardir.
Elektromanyetik radyasyonlardan x-isinlari réntgen ve
bilgisayarli tomografide (BT), gamma isinlari nikleer
tipta (NT), radyo dalgalari ise manyetik rezonans
gérintilemede (MR) kullaniimaktadir. Ikinci gurupta
bulunan, elektromanyetik radyasyonlardan farkli
Ozellik gosteren ultrases enerjisi de ultrasonografi
(US) yonteminde kullanilmaktadir.
Bu Unite ile ilgili tip terimleri igin;
e Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji,
Hematoloji, Nikleer Tip, Geriatri, Pediatri
Dallari ile Ilgili Semptom ve Hastalik ilgili
terimlerini gdzden gecirmek icin sayfa 192
tablo 6.1'i inceleyiniz.
e  Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji,
Hematoloji, Nikleer Tip, Geriatri, Pediatri
Dallari ile Ilgili Tani Terimlerini gézden
gecirmek icin sayfa 194 tablo 6.2'i inceleyiniz.
e  Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji,
Hematoloji, Nikleer Tip, Geriatri, Pediatri
Dallari ile Ilgili Teghis Yéntemleri Terimlerini
g6zden gecirmek icin sayfa 195 tablo 6.3'U
inceleyiniz.
e  Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji,
Hematoloji, Nikleer Tip, Geriatri, Pediatri
Dallari ile Ilgili Cerrahi Miidahale ve Ameliyat
Terimleri gézden gecirmek icin sayfa 195
tablo 6.4'U inceleyiniz.
e  Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji,
Hematoloji, Nikleer Tip, Geriatri, Pediatri
Dallari ile Ilgili Tibbi Sagaltim ve Ilag Terimleri
go6zden gecirmek icin sayfa 196 tablo 6.5'i
inceleyiniz.
e Onkoloji, Anesteziyoloji, Romatoloji,
Hematoloji, Nikleer Tip, Geriatri, Pediatri
Dallari ile Ilgili Kisaltmalari gézden gecirmek
icin sayfa 196 tablo 6.6'1 inceleyiniz.
SORU CEVAP

SORU:
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Nukleer Tip, nasil bir tip alanidir?

CEVAP:

Nukleer Tip canlilara verilen isin etkin (radyoaktif)
maddelerin yaydiklari isinlarin 6zel yontemler veya
aygitlarla disaridan sayimi veya goériinti olarak izlenmesi
ya da tanimlanmasi ile tani konulmasini saglayan tip
dalidir.

SORU:

Onkoloji nasil bir tip dahdir?

CEVAP:

Onkoloji: kanserin olusumu, nedenleri, kalitimla iliskisi,
tanisi, tedavisi, kanserle ilgili istatistikler ve kanserden
korunmayla ilgilenen tip dalidir.

SORU:

Pediatrinin ilgi alani nedir?

CEVAP:

Pediatri, bebek, ¢ocuk ve ergenlerin tibbi bakimiyla
ilgilenen tip dalidir. Pediatri genel olarak ¢ocuk hastaliklari
ile ilgilenir.

SORU:

Geriatrinin ilgi alani nedir?

CEVAP:

Yaslilik hekimligi ya da Geriatri; yaslilik dénemindeki saghk

sorunlari ve bu sorunlarin tedavileriyle ilgilenen tip dahdir.

SORU:

Anestezinin ilgi alani nedir?

CEVAP:

Anestezi bilimi ya da Anesteziyoloji herhangi bir cerrahi
girisim dncesinde, esnasinda ve sonrasinda, hastanin
glvenligini gbzeten; agri duyusunun giderilmesi dahil
olmak lizere tiim bakimina yogunlasan tibbi bir bilim
dalidir.

SORU:

Psikiyatrinin ilgi alani nedir?

CEVAP:

Psikiyatri, akil hastaliklarinin teshisi, tedavisi ve nlenmesi
ile ugrasan bilim ve hekimlik dali. insanin davranis
dinamiklerini biyopsikososyal olarak agiklamak tizerine
¢alisan ve normal ile normal disi (hastalik) davranis
oruntulerini siniflandirarak tedavi etmeye ¢abalayan tip
bilimi ve ruh hekimligidir.

SORU:

Kanin gorevleri nelerdir?

CEVAP:

Kan; dolasim sisteminde dolasarak organizmadaki tiim
uzuvlara erisen, onlara metabolizma igin ihtiya¢ duyulan
besin ve oksijeni gétiren, onlardan topladigi atik
maddeleri bosaltma uzuvlarina (bébrekler, akcigerler,
deri) taslyan canli sivi maddedir.

SORU:

Kanin yapisini agiklayiniz.

CEVAP:

Kan, plazma denilen bir sivi ve gesitli 6zellikler gésteren
kati cisimlerden olusur. Plazma, mineral tuzlar, proteinler,
glikoz ve Ure

icerir. Kati cisimcikler ise g gesittir: Eritrositler
(alyuvarlar), 16kositler (akyuvarlar) ve kan pulcuklar
(trombositler).

SORU:

Lokositlerin gorevi nedir?

CEVAP:

Viicuda giren canli cansiz her gesit yabanci maddeyi
tanimak ve onlarla savasmak icin gorev yaparlar. Bir
boélimi direk mikroplarla savasirken, baska bir bolima
yabanci molekiilleri ve mikroplari taniyarak sistemi uyarir,
digerleri de mikropla savasmak (izere antikor, spesifik
proteinleri liretir.

SORU:

Kan hiicrelerinin gorevleri nelerdir?

CEVAP:

Kan, hiicrelerden ve “plazma “ isimi verilen bir sividan
olusmustur. Hiicreler alyuvarlar (kirmizi kan hticreleri),
akyuvarlar (beyaz kan hiicreleri) ve trombositlerdir.
Hicrelerin % 99’undan fazlasini alyuvarlar olusturur.
Alyuvarlar kanin oksijen tasiyan hicreleridir. Akyuvarlar
vicudu enfeksiyonlara ve kansere kargi savunan
hiicrelerdir. Trombositler ise kanin pihtilasmasinda gérev
alrlar.

SORU:

Hematokrit nedir?

CEVAP:

Hematokrit, alyuvarlarin olusturdugu kan hacminin
toplam kan hacmine oranidir.

SORU:

Klinik NUkleer Tip uygulamalari genel olarak kag tiptir,
aciklayiniz.

CEVAP:

Klinik Nukleer Tip uygulamalari genel olarak tge ayrilir:

» Radyoniiklid Tedavi: iyonize radyasyonun sinirli bir
uzakliktaki doku ve hiicreleri isinlamasina dayanan bu
yontem ornegin, hipertiroidi ve tiroid kanserlerinde,
romatoid artritde, diger yontemlere yanit vermeyen
lenfoma olgularinda, kemik metastazlarinda agrinin
ortadan kaldirilmasinda uygulanmakta ve ¢ok basaril
sonuglar ahnmaktadir.

e Gorlntusliz Tani Uygulamalari: Viicit icerisindeki belirli
bir hedefe yoneltilmis radyoaktif maddeler kullanarak, bu
maddelerin viicut digindan sayilmasi ile uygulanir.

e Gorltntalt Tani Uygulamalari: Viicht icerisindeki belirli
bir hedefe yoneltilmis radyoaktif maddeler kullanarak, bu
maddelerin vicut disindan gérintiilenmesi islemidir.
SORU:

Planar goriintiilemeye 6rnek veriniz.

CEVAP:

Cok uygulanan tiroid sintigrafisi, bobrek sintigrafisi, bltin
viicut kemik sintigrafisi gibi tetkikler bu tar
goriintllemeye 6rnektir.

SORU:

SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography)
goruntilemeye ornek veriniz.

CEVAP:

Gunumuzde ¢ok sik olarak uygulanan myokard perflizyon
sintigrafisi (Kalb sintigrafisi), beyin perflizyon sintigrafisi
bu tip calismalardir.

SORU:
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Bilgisayarl tomografide li¢ boyutlu kesitsel veriler nasil
elde edilmektedir?

CEVAP:

Bilgisayarl tomografide kesit goriintiiniin alinabilmesi,
rontgen tlipl ve gortntl alicilarin (dedektor) hastanin
etrafinda dondirilmesi ile saglanmaktadir. Rontgen ve BT
de x —isin1 uygulanmasi Hastanin etrafinda tlp ve
dedektorlerin birbirine bagh olarak yaptiklari donme
hareketi sirasinda dedektorlerde toplanan ve aslinda iki
boyutlu bilgi tagiyan verilerin, ddnme hareketinin tim
asamalari gbz 6ninde bulundurularak yiiksek
matematiksel ¢ozinimi sonrasinda li¢ boyutlu kesitsel
veriler elde edilebilmektedir.

SORU:

Manyetik Rezonans Goérlintileme (MRG) yonteminin
temeli neye dayanmaktadir?

CEVAP:

Yontem, manyetik alanda viicuda radyo dalgasi
gonderilerek manyetik alanin etkisindeki dokularda
manyetik etkiyi degistirme ve bu degisimden sonra tekrar
manyetik alanin etkisine gecerken dokulardan gelen
sinyalleri alarak goriinti olusturma temeline dayanir.
SORU:

Doppler US yonteminin temeli neye dayanmaktadir?
CEVAP:

Sabit frekansli bir ses demetinin hareketli bir yapidan
yansirken frekansinda olusan degisikligin derecesi ile
hareketli yapinin hareketinin saptanmasina dayal bir
prensiple viicutta akiskanlarin (arteriyel ve venoz kan
akimi) akim hizini ve yoninu belirlemeye dayali bir
inceleme yontemidir.

SORU:

Sintigrafi ydnteminin temeli neye dayanmaktadir?
CEVAP:

Viicuda verilen radyoaktivitenin ilgili organ veya dokuda
dagihminin saptanmasi temeline dayanan radyoniiklid
gorintilemenin yontemi Sintigrafidir.

SORU:

Onkolojinin kelime anlami nedir?

CEVAP:

Timoral hastaliklar ile ilgilenen bilim dalina onkoloji
Oncos (=sislik) ve logos (=bilim) Latince kelimelerinin bir
araya gelmesi ile olusturulmus bir deyimdir ve ilgilenen
uzmana onkolog denilmektedir.

SORU:

Kanser kemoterapisi nedir?

CEVAP:

Kanser kemoterapisi: Tibbi onkolojinin kanserli
hastalardan gerekli goriilenlere uyguladig kimyasal ila¢
tedavisidir.

| UNITE 7: iLAC BiLiMi TERIMLERi

ILAC BiLiMI iLE iLGILI KAVRAMLAR

flac bilimi; ilac adi verilen maddeler, bunlarin
kaynaklari, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, canli
organizmada hareketleri, etki bicimleri, tedavi ya da

diger amaclarla kullanimi inceler. Diger bir deyisle
ilag, fizyolojik sistemler ya da patolojik durumlari
hasta yarari icin degistirmek, tedavi etmek, korumak
veya incelemek igin kullanilan maddedir. Farmakoloji
(pharmaco-logy) ilag bilimidir. llaclarin ya da ilac
olabilme 6zelligi tasiyan maddelerin biyolojik
sistemler Gzerindeki etkilerini inceler. Biyolojik etkiler;
bu maddelerin emilimi, dagilimi, olasi etki ve yan
etkileri, yikilimi ve atilimi icermektedir. Farmakope;
tedavi edici etkisi kesin olarak kabul edilen etken
madde ve preparatlarin formdillerini, fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerini, taninma reaksiyonlarini, saghk
kontrollerini, miktar tayini ve saklama kosullarini
bildiren resmi kitabin adidir.

Receteye yazilan ilaclar t¢ gruba ayrilir: Birincisi,
Farmakope'ye uygun olarak eczane ortaminda
hazirlanan ve dogrudan hastaya sunulmak tzere
Uretilen tibbi Grunler (ofisinal ilaglar);ikincisi, bir
hastaya yazilan bireysel receteye uygun olarak
eczanede hazirlanan tibbi Urlinler (majistral ilaglar) ve
Gc¢lncUsd, bir firma tarafindan Gretilen ruhsath Grinler
(mistahzarlar-preparatlar).

Ruhsath biyolojik referans bir ilaca benzerlik gésteren
ilaclara biyobenzer ilag denir. Biyobenzer Griinlerin
etkin maddeleri, ilgili biyolojik referans ilaglarin
benzeridir. Biyobenzer ve biyolojik referans ilaglar
genel olarak ayni glicte ayni hastaligi tedavi etmek
amaciyla kullanlir.

llaclar, uluslararasi kurallara gére belirlenen ilacin
kimyasal formulinin adina gore (Kimyasal ad); her
tlkede ulusal resmi kuruluslar ve Diinya Saglk Orgti
tarafindan onaylanan, her yeni ilaca verilen ada gore
(Jenerik ad) ve Uretici firma tarafindan verilen 6zel
ada gore (Ticari-Mustahzar ad) adlandirilirlar. Bunun
yaninda ilaclar, “"dogal kaynakli” ve “sentetik-yari
sentetik” olarak iki gruba ayrilir: Dogal kaynakl ilaglar
kendi icinde dort gruba ayrilir. “Mikroorganizmalar ve
mantar kaynakli”, “Bitkisel kaynakl”, "Hayvansal
kaynakll” ve “Insan kaynakli” ilaclar. Sentetik-yar
sentetik ilaglar ise, "Kimyasal sentez yoluyla elde
edilen ilaglar” ve “Biyoteknoloji Grlind ilaglar” olarak
ikiye ayrilir.

ilaglarin Uygulanmas: Ve Dozaj Sekilleri

Bir defada alinan ilag miktarina “doz”; hastanin belirli
bir zaman araliginda almasi gereken dozun miktar,
say! ve sikhgina da “dozaj” denir. 24 saatlik zaman
diliminde kullanilacak ila¢ miktarina "guinlik doz” ve
glinliik dozun hastaya verilirken iki doz arasinda kalan
zamana da “doz araligi” adi verilir.

Oral, okiiler ve nazal uygulama icin kati dozaj sekilleri,
“tablet” ve “kapsul” olarak siniflandirilirken; sivi dozaj

"nou

sekilleri, “efervesan tablet”, “surup”,

nou "o

"cozelti(sollsyon)”, “stispansiyon”, “gdz damlasi” ve
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“burun damlasi” olarak siniflandirilir. Bunun yaninda,
“parenteral”, "pulmoner”, “rektal” veya “vaginal” ve
“dermal” uygulama icin dozaj sekilleride diger bir

siniflamadir.

ILACLARIN EMiLiMi, DAGILIMI, METABOLIZMASI VE
VUCUTTAN ATILIMI

flacin viicuda alinmasindan sonra gériilen emilim
(absorpsiyon), dagilim, metabolizmasi
(biyotransformasyon) ve atilimi olaylarini sayisal
olarak ve zaman boyutu icinde incelenmesine
“farmakokinetik” denir. Farmakolojik aktivite gosteren
bu molekdllerin dokulardaki etki yerlerine alinmalari,
hareketleri, baglanmalari ve etkilesimlerinin
incelenmesine de “farmakodinami” denir.

Emilim, ilaclarin uygulama bdélgesinden kan
dolasimina gecisidir. Ilaglarin gastrointestinal
sistemden emilimi kimyasal 6zelliklerine bagl olarak
“pasif difiizyon” ya da “aktif transport” yoluyla olur.
Pasif diflizyon, kimyasal maddelerin hiicre zarindan,
derisimin yiksek oldugu bdlgeden derisimin distk
oldugu bolgeye dogru ve derisim farki ile orantili bir
hizda ge¢mesidir. “Aktif transport”, ilag molekullerinin
hiicre zarindan bir yogunluk veya elektrokimyasal bir
engele kars, diisiik yogunlukta oldugu ortamdan
daha yogun olan ortama “tasiyici” denilen bir endojen
molekile baglanarak ve yiksek enerjili fosfat
yardimiyla tasinmasidir. Bir ilacin dozaj seklinden
emilerek sistemik dolasima ge¢me hizi ve derecesine
“biyoyararlanim”denir. Biyoyararlanimi etkileyen
faktorler; karacigerden ilk gegis etkisi, ilacin
¢6zUnurlagu, kimyasal kararsizlk, ilag
formilasyonunun yapisidir. Biyoesdegerlik, farmasotik
esdeger olan iki ilacin ayni molar dozda verilisinden
sonra biyoyararlanimlarinin ve etkilerinin hem etkinlik
hem de gtivenlik agisindan ayni olmasini saglayacak
kadar benzer olmasidir. Ilag reseptérd, bir ilac
baglayip farmakolojik etkilerine aracilik eden, hiicre
ylzeyi veya icinde bulunan 6zdes bir hedef olan
makromolekildr. Bir reseptorle etkileserek, o
reseptor icin karakteristik olan bir fizyolojik veya
farmakolojik cevabin ortaya ¢ikmasini saglayan
endojen maddeye veya ilaca "agonist” denilir.
llaglarin dagilimi, ilacin geriye déniisimli olarak kan
dolasimindan, hiicreler arasi alana ve/veya hiicre ici
siviya ge¢mesidir. Bir ilacin plazmadan hicreler arasi
alana ge¢mesini etkileyen faktorler; kan akimi, kilcal
damarlarin gegirgenligi, ilacin doku ve plazma
proteinlerine baglanma derecesi ve ilacin ne kadar
lipofilik olduguna baghdir. Ilaclarin etkileri, “Iyon

"o "o

kanallari Gzerinden”, “enzimler Gizerinden”, “tasiyicilar

nony

ve aktif transport Uzerinden”, “ilag reseptori

"o

Uzerinden”, "kimyasal yoldan”, “yerine koyma

]

yoluyla”, “organizmada aktif bir maddeyi agiga
ctkararak dolayli” etkiler olarak ortaya ¢ikarlar.
Ilaclarin viicutta, birbirini izleyen ve genellikle iki
basamakta tamamlanan biyokimyasal tepkimelerle
(ylUkseltgenme, indirgenme, hidroliz, konjligasyon vb.)
etkin bicime getirilmesi, etkisizlestiriimesi veya
¢OzUndrligu artinlarak organizmadan daha kolay
atilacak sekle donusttrilmesine “ilaclarin
metabolizmasi” denir.

flaclarin viicuttan atilmalari cesitli yollarla olur. En
onemli atihm bobreklerden idrarla atilmalarndir. Diger
yollar safra, bagirsaklar, akcigerler veya emziren
annelerde siitle atilmalandir. Ilaclar ya hic
degismeden ya da bir kismi kimyasal doniisime
(biyotransformasyona) ugradiktan sonra, degismemis
ilag ve metabolitleri seklinde atilirlar. Tamami
degismeden atilan ilag sayisi cok azdr.

ILACLARIN SINIFLANDIRILMASI

llaglar, kullanildigi durum ve kullanilma amaglarina
gore "Farmakolojik Gruplar” olarak ya da Diinya
Saglk Orgiiti tarafindan desteklenen, yonetilen ve
gelistirilen “Anatomik Terapotik Kimyasal (ATC)"
sistemine gore siniflandirlmaktadir. ATC sisteminde
ilaclar etkili olduklari organ veya sistemleri ile
kimyasal, farmakoloji ve terapotik dzelliklerine gore
farkl gruplara ayrilirlar. Bunlar, “sindirim sistemi ve

"o

metabolizma ilaglar”, "kan ve kan yapan organ

]

ilaclar”, “dermatolojik ilaclar”, “sistemik hormonal

"o "o

ilaclar”, “genital ve Uriner sistem ilaglari”, “sistemik

non

kullanilan antienfektif ilaclar”, “antineoplastikler ve

] "non

immunomodulator ilaclar”, “sinir sistemi ilaclan”, “kas-

"o

iskelet sistemi ilaclar”, "antiparaziter ilaglar”,

“solunum sistemi ilaglar”, “oftalmolojik ve otolojik
ilaclar” olarak gruplandirilir.

ILACLARIN ISTENMEYEN ETKIiLERI

Butin ilaglar istenmeyen ya da beklenmeyen etkiler
(advers) veya reaksiyonlar olusturabilir. Istenmeyen
ilac reaksiyonlarinin hizla belirlenmesi ve bildirilmesi
hayati dneme sahiptir. Bu nedenle ilaglarin glivenle
kullanilmasini garanti etmek icin, taninmayan
zararlarin hemen belirlenmesi ve uygun sekilde
dlzenleyici eylemlerin alinmasi gerekir.
Farmakovijilans, ilag advers etkileri ve beseri tibbi
Urtinlere bagh diger muhtemel sorunlarin saptanmasi,
degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve énlenmesi ile ilgili
bilimsel calismalarin genel adidir.

ILACLARIN RECETELENMESI

Hekimin tedavi icin uygun gordigu ilaclarin
hazirlanmasi ve hastaya verilmesi icin gerekli bilgileri
iceren, eczaclya yonelik yaziya “recete” denir. Bir ilag
icin yazilan regete dort bdlimden olusur: “Baslangig
(stperskripsiyon)”, latince "aliniz” anlamina gelen
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“recipe” s6zcugunun kisaltiimis sekli olan R, Rx veya
Rp simgelerinden biri ile baglayan bolimdur; ikinci
kisim “yazihs (inskripsiyon)”, eczaci tarafindan
verilmesi istenen mustahzarin ad, farmasotik sekil ve
doz 6zelliginin yazildigi bélimddr. Majistral ilaglarin
hazirlanmasinda kullanilan ilag ve yardimci maddeler
de regetenin bu boliminde yer alirlar; Gglinct kisim
“yapilis (subskripsiyon)”, verilmesi istenen
mustahzarin adedini belirten bdlimddr. Majistral
ilacin farmasotik sekline ve hazirlanmasina ait bilgileri
de icerebilir; son kisim “kullanihis (instriiksiyon)”, ilacin
kullanilisi hakkinda eczaciya ve hastaya bilgi verilen
bolimdr.

Turkiye'de kontrole tabi olmayan beseri ilag
mustahzarlari beyaz receteye yazilir. Psikotrop ilaglar
icin yesil recete ve uyusturucu ilaclar icin kirmizi
recete kullanilir. Ayrica, hemofili hastalari icin sadece
kan faktorlerinin yazimina 6zel turuncu recete ve
faktorler disindaki diger kan trlnlerine 6zel mor
recete uygulamasi vardir diizenlenmis “hemofili takip
karnesi” ve turuncu renkte, dort niishali “hemofili
recetesi” verilir.

SORU CEVAP

SORU:

ila¢ nedir?

CEVAP:

ilag, fizyolojik sistemler ya da patolojik durumlari hasta
yarari igin degistirmek, tedavi etmek, korumak veya
incelemek icin kullanilan maddedir.

SORU:

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore ilag ilk olarak nasil
tanimlanmistir?

CEVAP:

Diinya Saghk Orgiitii ilk olarak ilact “alicinin yararina olmak
Uzere, fizyolojik sistemler veya patolojik durumlar
degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilan veya bu
amagla hazirlanan madde veya urinlerdir” seklinde
tanimlamistir.

SORU:

Farmakoloji nedir?

CEVAP:

Farmakoloji (pharmaco-logy) ilag bilimidir. ilaclarin ya da
ilac olabilme 6zelligi tasiyan maddelerin biyolojik sistemler
Uzerindeki etkilerini inceler.

SORU:

ilag (Farmasotik Preparat) nedir?

CEVAP:

Bir hastaligi tedavi etmek ve/veya onlemek, bir teshis
yapmak veya bir fizyolojik fonksiyonu diizeltmek,
diizenlemek veya degistirmek amaciyla, insana uygulanan
dogal ve/veya sentetik kaynakli etkin madde veya
maddeler kombinasyonu beseri tibbi (lrln) ilagtir.
SORU:

Ofisinal ila¢ nedir?

CEVAP:

Farmakopeye uygun olarak eczane ortaminda hazirlanan
ve dogrudan hastaya sunulmak Uzere Uretilen tibbi
Urlinlere verilen addir.

SORU:

Receteye yazilan ilaglar kag gruba ayrilir ve nelerdir?
CEVAP:

Receteye yazilan ilaglar 3 gruba ayrilir; ofisinal ilag,
majistral ilag, mistahzar

SORU:

Majistral ilag nedir?

CEVAP:

Bir hastaya yazilan bireysel receteye uygun olarak
eczanede hazirlanan tibbi Grinlerdir.

SORU:

Mistahzar nedir?

CEVAP:

Bir firma tarafindan standart bir formilasyona gére belirli
bir farmasotik sekle sokularak, biyik 6lgekte Uretilen,
ozel olarak ambalajlanip Ureticinin koydugu, onu benzer
Granlerden farklilastiran 6zel bir isim altinda pazarlanan
bir veya birden fazla sa- yida etken madde iceren ruhsath
Granlerdir.

SORU:

Kimyasal ad (etkin madde) nedir?

CEVAP:

Uluslararasi kurallara gore belirlenen ilacin kimyasal
formilinin adidir. Ornegin, Fentanil Sitrate.

SORU:

Jenerik ad nedir?

CEVAP:

ilacin ticari isminden bagimsiz olarak, her iilke- de ulusal
resmi kuruluslar ve Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
onaylanan, genellikle basit, kisa, tek kelime, kolay
soylenebilir ve yazilabilir olan, tibbi kullanilisi (anatomik,
fizyolojik, patolojik, farma- kolojik) ile ilgili cagrisim
yapmayacak, daha ¢ok kaynagini ve kimyasal yapisini
hatirlatacak sekilde iletisim birligini ve dizenini saglamak
lizere heryeni ilaca verilen isimdir. Ornegin, Parasetamol.
SORU:

Mustahzar adi (ticari ad) nedir?

CEVAP:

Uretici firma tarafindan verilen dzel addir. Ayni etken
maddeyi iceren birden gok ticari isim olabilir. Ayni etken
maddeyi iceren, ticari ismi farkl olan ilaglar birbirinin
muadilidir.

SORU:

Dozaj nedir?

CEVAP:

Hastanin belirli-bir zaman araliginda almasi gereken dozun
miktar, sayi ve sikligidir. Ornegin, giinde 3 kez 500 mg
Parasetamol tablet.

SORU:

Doz nedir?

CEVAP:

Bir defada alinan ilag miktarina denir. Ornegin, 500 mg
Parasetamol tablet.

SORU:
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Gunlik doz nedir*

CEVAP:

24 saatlik zaman diliminde kullanilacak ilag miktaridir.
Ornegin, glinde 3 kez.

SORU:

Doz arahgi nedir?

CEVAP:

Gunlik dozun hastaya verilir- ken iki doz arasinda kalan
zamandir. Ornegin. 8 saatte bir.

SORU:

Efektif doz(ED) nedir?

CEVAP:

istenen etkiyi meydana getiren dozdur.

SORU:

Minimum etkin konsantrasyon (MEK) nedir?

CEVAP:

ilaglarin etkili olduklari dokularda kendilerinden beklenen
etkilerinin gorilebilmesi icin gereken esik diizeye
minimum etkin konsantrasyon denir.

SORU:

Terapotik doz nedir?

CEVAP:

ilacin bir hastaligi tedavi edebilmesi icin gereken
miktardir.

SORU:

Kati dozaj sekilleri nelerdir?

CEVAP:

Kati dozaj sekilleri; tablet ve kapsulddir.

SORU:

Tablet nedir?

CEVAP:

Etkin maddenin dolgu maddesi, baglayici ve yardimci
maddelerle mekanik olarak basilmasi yoluyla dretilir.
SORU:

Tablet gesitleri nelerdir?

CEVAP:

Cigneme, Enterik, Filk kapli, draje kapl, kontrollii salim,
sublingual olmak Uzere 6 gesit tablet vardir.

SORU:

Kapsul nedir?

CEVAP:

Genellikle jelatinden yapilmis i¢ ice gecebilen silindirler
icerisinde toz veya grandiller igerir.

SORU:

Film ya da draje kapl tablet nedir?

CEVAP:

Hosa gitmeyen tat ve kokuyu maskelemek, ila- cin
yutulmasini kolaylastirmak icin hazirlanan tab- let
sekilleridir.

SORU:

Kontrolli salim tableti nedir?

CEVAP:

ilacin kan diizeyinin hizli yiikselmesinin isten- medigi veya
vicutta kahs suresi kisa olan ilaglarin etkisini uzatmak igin
emilimin yavaslatilacagi durumlarda kullanilr.

SORU:

Sivi dozaj sekilleri nelerdir?

CEVAP:

Sivi dozaj sekilleri; efervesan tablet, surup, ¢ozelti,
sliispansiyon, gdz ve burun damlasidir.

SORU:

injeksiyon sekilleri nasil siniflandirilir?

CEVAP:

injeksiyon sekilleri uygulandiklari bélgeye gére adlandirilir;
intravendz (IV, Damar igine),

intramiskdiler (IM, Kas igine),

intraartikiiler (Eklem igine),

intratekal (Subaraknoid veya subdural bosluk igine),
intrakameral (G6ziin 6n odacigina), Subkiitan (Deri altina).
SORU:

Farmakokinetik nedir?

CEVAP:

ilacin viicuda alinmasindan sonra goriilen emilim
(absorpsiyon), dagihm, metabolizmasi
(biyotransformasyon) ve atilimi (eliminasyon) olaylarini
kantitatif olarak ve zaman boyutu icinde incelenmesine
farmakokinetik denir.

SORU:

Farmakodinami nedir?

CEVAP:

Farmakolojik aktivite gosteren bu molekiillerin
dokulardaki etki yerlerine alinmalari, hareketleri,
baglanmalari ve etkilesimlerinin incelenmesine de
farmakodinami denir.

SORU:

ilaglarin gastrointestinal sistemden emilimi nasil meydana
gelir?

CEVAP:

ilaglarin gastrointestinal sistemden emilimi kimyasal
ozelliklerine bagl olarak pasif diflizyon ya da aktif
transport yoluyla olur.

SORU:

Pasif diflizyon nedir?

CEVAP:

Pasif diflizyon, kimyasal maddelerin hiicre zarindan,
derisimin yuksek oldugu bolgeden derisimin diisik oldugu
bolgeye dogru ve derisim farki ile orantili bir hizda
gecmesidir.

SORU:

Aktif transport nedir?

CEVAP:

Aktif transport, ilag molekiillerinin hiicre zarindan bir
yogunluk veya elektrokimyasal bir engele kar- si, diisiik
yogunlukta oldugu ortamdan daha yogun olan ortama
“tastyici” denilen bir endojen molekile baglanarak ve
ylksek enerijili fosfat (ATP, adenozin trifosfat) yardimiyla
tasinmasidir.

SORU:

ilacin gastrointestinal sistemden emilimini etkileyen
faktorler nelerdir?

CEVAP:

ilacin gastrointestinal sistemden emilimini; midenin pH’si,
mide bosalmasi ve bar- sak hareketleri, ilacin partikdl
blyuklGga, besinlerin varlig, viicudun pozisyonu, egzersiz,
emilim alanini azaltan hastaliklar (6rn. Crohn hastaligi),
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bazi ilaglari metabolize eden dogal intestinal mikroflora
etkiler.

SORU:

Biyoyararlanim nedir?

CEVAP:

Biyoyararlanim, bir ilacin dozaj seklinden emilerek
sistemik dolasima gegme hizi ve derecesidir.

SORU:

Biyoyararlanimi etkileyen faktérler nelerdir?

CEVAP:

Biyoyararlanimi etkileyen faktorler; karacigerden ilk gecis
etkisi, ilacin ¢ézindrluga, kimyasal kararsizlik, ilag
formiilasyonunun yapisidir.

SORU:

ik gegis etkisi nedir?

CEVAP:

ik gecis etkisi, ilaglarin sistemik dolasima katiimadan énce
onemli miktarda metabolize edilmesidir.

SORU:

Biyoesdegerlik nedir?

CEVAP:

Biyoesdegerlik, farmasotik esdeger olan iki ilacin ayni
molar dozda verilisinden sonra biyoyararlanimlarinin ve
etkilerinin hem etkinlik hem de giivenlik agisindan ayni
olmasini saglayacak kadar benzer olmasidir.

SORU:

ilag reseptérii nedir?

CEVAP:

ilac reseptori, bir ilaci baglayip farmakolojik etkilerine
aracilik eden, hiicre ylizeyi veya i¢inde bulunan 6zdes bir
hedef olan makromolekuldar.

SORU:

Agonist nedir?

CEVAP:

Agonist, bir reseptorle etkileserek, o reseptor icin
karakteristik olan bir fizyolojik veya farmakolojik cevabin
ortaya ¢ikmasini saglayan endojen maddeye veya ilaca
agonist denilir.

SORU:

Antagonist nedir?

CEVAP:

Antagonist, agonist ile ayni reseptor veya bag- lanma
bolgesi icin yarisarak agonistin etkisini azaltan veya
onleyen, ancak kendisi herhangi bir yanit olusturmayan
maddedir.

SORU:

ilag dagihimi nedir?

CEVAP:

ilaclarin dagilimi, ilacin geriye déniisiimlii ola- rak kan
dolasimindan, hiicreler arasi alana (hticre disi sivi) ve/veya
hiicre ici siviya gecmesidir.

SORU:

Bir ilacin plazmadan hiicreler arasi alana gegmesini
etkileyen faktorler nelerdir?

CEVAP:

Bir ilacin plazmadan hiicreler arasi alana gegmesini
etkileyen faktorler; kan akimi, kilcal damarlarin
gecirgenligi, ilacin doku ve plazma proteinlerine (en

onemlisi albiimin) baglanma derecesi ve ilacin ne kadar
lipofilik (yagda ¢6ziinebilme) olduguna baglidir.

SORU:

Doruk konsantrasyon nedir?

CEVAP:

Doruk konsantrasyon, bir ilacin tek bir dozu- nun
verilmesinin ardindan plazmada ulasilan maksimum
(doruk) ilag konsantrasyonudur.

SORU:

Uyung nedir?

CEVAP:

Hastanin uygulanan tedaviye uyma istegi ve derecesine
uyung denir.

SORU:

Plasebo etki nedir?

CEVAP:

ilaglar, kisiye bagli olarak, tanimlanmis bir farmakolojik
etkisi olmamasina karsin, etkinlik gosterebilirler. Bu etki
plasebo etki olarak adlandirilir.

SORU:

ilac metabolizmasi nedir?

CEVAP:

ilaglarin viicutta, birbirini izleyen ve genellikle iki
basamakta tamamlanan (Faz | ve Faz Il) biyo- kimyasal
tepkimelerle (ylkseltgenme, indirgenme, hidroliz,
konjligasyon vb.) etkin bicime getirilmesi,
etkisizlestirilmesi veya ¢ozlnurliga artirilarak
organizmadan daha kolay atilacak sekle donistiiriilmesine
ilaglarin metabolizmasi denir.

SORU:

ilacin yarilanma émrii nedir?

CEVAP:

ilacin yarilanma émr, viicut sivilarindaki ilag
konsantrasyonunun baslangic degerinin yarisina diigmesi
icin gecen siredir.

SORU:

ilacin yarilanma émriinii uzatan faktorler nelerdir?
CEVAP:

ilacin yarilanma émriinii uzatan faktorler; rektal plazma
akiminda azalma (6rnegin, kalp yetmezligi),
metabolizmanin azalmasi (6rnegin, karaciger sirozu),
plazma proteinine baglanan ilacin plazma proteininden
ayrilmasina neden olan ikinci bir ilacin verilmesi, ilacin
atiliminda azalma (6rnegin bobrek hastaligina bagli olarak)
olarak listelenebilir.

SORU:

ilaglar nasil siniflandiriimaktadir?

CEVAP:

ilaclar, kullanildigi durum ve kullanilma amacg- larina gére
“Farmakolojik Gruplar” olarak ya da Diinya Saglik Orgitii
tarafindan desteklenen, yonetilen ve gelistirilen
“Anatomik Terapotik Kimyasal (ATC)” sistemine gére
siniflandirilmaktadir.

SORU:

Farmakovijilans nedir?

CEVAP:

Farmakovijilans, ilag advers etkileri ve beseri tibbi
Granlere bagli diger muhtemel sorunlarin saptanmasi,
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degerlendirilmesi, tanimlanmasi ve énlenmesi ile ilgili
bilimsel galismalarin genel adidir.

SORU:

Tirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM) nedir?

CEVAP:

Tirkiye Farmakovijilans Merkezi (TUFAM), Tiirkiye’de
Beseri Tibbi Uriinlerin Giivenliginin izlenmesi ve
Degerlendirilmesi Hakkinda Yénetmelik uyarinca (Resmi
Gazete Tarih: 22.03.2005; Sayi: 25763) Tiirkiye ilag ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) biinyesinde kurulmus olan ilag
etkilerini izleme ve degerlendirme merkezidir.

SORU:

Kusurlu ilag nedir?

CEVAP:

Kusurlu ilag, ilacin tretimi ya da dagitimi sirasinda
meydana gelebilen bir yanhslik ya da kaza sonucu, ilag
Urinu spesifikasyonlarina uygunlugu kaybedilir. Bu kusur,
Uriintin tedavi edici etkisini azaltabilir ve hastanin saghigini
olumsuz etkileyebi218lir, bu durum istenmeyen (ters) ilag
etkisi ile karis- tirlmamalidir.

SORU:

Doz asimi (Overdose) nedir?

CEVAP:

Doz asimi (Overdose); bir ilacin klinikte kullanilan normal
dozlarinin izerindeki dozdur. istenmeyen ilag
reaksiyonlarina yol agabilir.

SORU:

ilac etkilesmesi nedir?

CEVAP:

ilag etkilesmesi, viicutta bir ilacin etkisinin baska bir ilag
tarafindan degistirilmesi seklinde ta- nimlanir.

SORU:

Farmakokinetik ilag etkilesmesi nedir?

CEVAP:

Farmakokinetik ila¢ etkilesmesinde, bir ilag ile diger ilacin
emilim, dagihm, metabolizma ve atiimini degistirerek, etki
seklinde degisiklik olusturmaktadir. Bu etkilesme sonunda
ilaglarin etkinliginde azalma veya artma meydana gelir.
SORU:

Antagonizma nedir?

CEVAP:

Antagonizma, bir maddenin diger bir maddenin etkisini
Oonlemesi veya azaltmasi durumudur. Etkisi azalan ilag
agonist, etkiyi azaltan ilag antagonisttir. Kimyasal,
fizyolojik ve farmakolojik antagonizma turleri vardir.
SORU:

Kimyasal antagonizma nedir?

CEVAP:

Kimyasal antagonizma, iki ilacin viicutta birbiri ile fiziksel
veya kimyasal kompleks olusturup etkin olanin etkisiz hale
getirilmesi olayidir.

SORU:

Fizyolojik antagonizma nedir?

CEVAP:

Fizyolojik antagonizma, farkli hedef hiicreleri veya ayni
hiicrede farkli yerleri zit ydnde etkile- yen iki ilag
arasindaki antagonizmadir.

SORU:

Farmakolojik antagonizma nedir?

CEVAP:

Farmakolojik antagonizma, ayni reseptor tiirtine yliksek

afiniteli sekilde baglanabilen ago- nist ve antagonist ilaglar

arasindaki antagonizma seklidir. Antagonistin hedef hiicre

lizerinde direkt etkisi yoktur. Farmakolojik antagonizma

genellikle kompetitif antagonizma seklinde olur.

Antagonist ve agonist ilacin molekdlleri ayni reseptor

tirtine reversibl (doniisimla) olarak baglanirlar ve baglan-

mak icin aralarinda yarismaya girerler. Antagonis- tin,

agonist etkisi Uzerindeki azaltici etkisi agonist

konsantrasyonunu artirmak suretiyle ortadan kal-

dirllabilir.

SORU:

Sinerjizma nedir?

CEVAP:

Bir ilacin digerinin etkisini artirma derecesine goére

sinerjizmadir.

SORU:

Sumasyon nedir?

CEVAP:

Sumasyon (aditif etki) iki veya daha fazla sayida ilag

birlikte kullanildiginda goériilen ve her birinin bireysel

etkilerinin aritmetik toplamina esit olan toplam etkidir.

SORU:

Potansiyalizasyon nedir?

CEVAP:

Potansiyalizasyon, iki veya daha fazla sayida ilag belirli

dozlarda birlikte verildiklerinde olusturduklari kombine

etkinin miktarinin, bu ilaglarin bireysel etkilerinin

aritmetik toplamindan fazla olmasi durumu- dur.

SORU:

Ciddi reaksiyonlar nedir?

CEVAP:

Ciddi reaksiyonlar; 6limcil, yasami tehdit eden, islev

kaybina yol agan, isten alikoyan ya da uzun siire

hastanede kalmaya neden olan ve has- tanede kalma

suresini uzatan biytin kuskulanilan reaksiyonlar olarak

tanimlanir.

SORU:

ilaglarin toksik etkileri nasil siniflandirilir?

CEVAP:

ilaglarin organizmada olusturdugu hasar olarak

tanimlanan toksik etki 9 kategoride siniflandiriimaktadir;
1. Akut toksik etki,

2. Subkronik toksik etki,
3. Kronik toksik etki,
4. Mutajenik (genotoksik) etki,
5. = Karsinojenik etki,
6. Transplasental karsinojenik etki,
7. Teratojenik etki,
8. Fertilite tizerine etki,
9. immiinotoksik etki.
SORU:
Akut toksisite nedir?
CEVAP:
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Akut toksik etki, bir ilacin tek doz veya gok kisa siire
icerisinde (24 saat) birkag doz alinmasiyla organizmada
olu- san hasar akut toksisite olarak tanimlanir.

SORU:

Subkronik toksik etki nedir?

CEVAP:

Bir ilacin 30 giline kadar olan surede giinliik veya sik dozlar
seklinde verilmesi ile olusan hasar subkronik etki olarak
adlandirilir.

SORU:

Kronik toksik etki nedir?

CEVAP:

Bir ilacin yasam siiresinin onemli bir bélimn
kapsayacak kadar uzun bir stirede gtinlik veya sik dozlar
seklinde verilmesi ile olusan hasar kronik toksik etki olarak
tanimlanir.

SORU:

Mutasyon nedir?

CEVAP:

Mutasyon, kimyasallarin veya radrasyonun hiicrede
deoksiribontiikleik asit (DNA) moleki- liinde olusturdugu
kahcr degisikliktir.

SORU:

Mutajenik (Genotoksik) etki nedir?

CEVAP:

Mutasyon, kimyasallarin veya radrasyonun hiicrede
deoksiribontiikleik asit (DNA) molekilinde olusturdugu
kahcr degisikliktir. Mutasyonun bir toksisite tiri olarak
algilanmasi kimyasallara ve radrasyona dogalin Gizerinde
dozlarda ve yogun olarak maruz kalmasiyla ilgilidir. Bu
toksik etkiye mutajenik etki denir.

SORU:

Karsinojenik etki nedir?

CEVAP:

Karsinojenik etki, kimyasala maruz kalma sonucu DNA’da
mey- dana gelen mutasyonun hatali DNA olusumuna,
bunun da maliyn (k6tl huylu) bir hiicreye doniis- mesine
karsinojenik etki denir.

SORU:

Transplasental karsinojenik etki nedir?

CEVAP:

Transplasental karsinojenik etki, gebelik doneminde
maruz kalinan ilaglarin do- gacak bireylerdeki etkisi bazi
durumlarda yillarca sonra gorilebilir. Bu etki sekline
toksikoloji termi- nolojisinde transplasental karsinojenik
etki denir.

SORU:

Teratojenik etki nedir?

CEVAP:

Teratojenik etki, gebelerin bazi ilag veya kimyasallara
maruz kalmalari sonucunda fetusta malformasyon (gelisim
bozuklugu) olusmasi teratojenik etki olarak adlandirilr.
SORU:

Birlesik Devletler Gida ve ilag Dairesi'nin yaptigi
siniflandirmaya gore gebelerde ilag kullaniminin
teratojenik risk siniflandirmasi nasildir?

CEVAP:

Gebelerde ilag kullanimin teratojenik risk faktorlerine gore
siniflandirilmasi;

A Kategorisi;

Gebe kadinlarda yapilan kontrollii ¢galismalar- da ilk ve
diger trimesterlerde (hamileligin 3 aylik donemleri) ilacin
zararh oldugu hakkinda bir kayit yoktur. Gebelerde en
glvenilir ilaglardir.

B Kategorisi;

Deney hayvanlarinda yapilan ¢alismalarda feto- toksik
(fetus Gzerinde toksisite) etki tespit edilmemistir. Ancak
gebe kadinlarda yapilmis kontrollt incelemeler yoktur
veya deney hayvanlarinda ilacin fetotoksik etkisi tespit
edilmis ancak gebelerde yapilan kontrollii calismalarda
fetusa zararina dair kanit bulunamamustir. Bu grupta
bulunan ilaglar gerektiginde gebelerde kullanilabilir.

C Kategorisi;

Deney hayvanlarinda fetotoksik etkisi tespit edilmistir;
ancak gebe kadinlarda yapilmis kontrollu inceleme yoktur
veya gebe kadinlarda veya hayvanlarda ilag
incelenmemistir. Hekim gebenin ilactan yararinin, fetus
lizerindeki potansiyel riskten fazla olduguna inaniyorsa
kullanilabilir.

D Kategorisi

ilacin insanda fetiis tizerine zararl etkisi oldugu
kanitlanmistir. Gebe kadinda yagami tehdit eden bir
hastalikta en son secenek olarak kullanilabilir. Aksi halde
kullanilmaz.

X Kategorisi

Deney hayvani ve gebe kadinlarda yapilan ¢alis- malar
ilacin fetotoksik oldugunu géstermis ve/veya gebe
kadinda kullaniminin yarari fetusa olan zararina kiyasla
onemsizdir. Gebede veya gebe kalmasi muhtemel
olanlarda kullaniimaz.

SORU:

Recete nedir?

CEVAP:

Hekimin tedavi igin uygun goérdugi ilaglarin hazirlanmasi
ve hastaya verilmesi icin gerekli bilgileri iceren, eczaciya
yonelik yaziya regete denir.

SORU:

Recete kag bolimden olusur?

CEVAP:

Bir ilag icin yazilan recete 4 béliimden olusur:

Baslangi¢ (SUperskripsiyon): Latince “aliniz” anlamina
gelen “recipe” sozciglnln kisaltilmis sekli olan R, Rx veya
Rp simge- lerinden biri ile baglayan bolumdiir;

Yazim (inskripsiyon): Eczaci tarafindan verilmesi istenen
mistahzarin ad, farmasoétik sekil ve doz 6zelliginin (250
mg’lik veya 500 mg’lik gibi) yazildigi bolimdur. Majistral
ilaglarin-hazirlanmasinda kullanilan ilag ve yardimci
maddeler de recetenin bu boliminde yer alirlar;

Yapilis (Subskripsiyon): Verilmesi istenen mistahzarin
adedini belirten bolimdir. Majistral ilacin farmasotik
sekline ve hazirlanmasina ait bilgileri de igerebilir;
Kullanihs (instriiksiyon): ilacin kullanilisi hakkinda eczaciya
ve hastaya bilgi verilen bolimdur.

SORU:

Recete tlrleri nelerdir?
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CEVAP:

Beyaz Regete:Tirkiye’de kontrole tabi olmayan beseri ilag
mustahzarlari beyaz regeteye yazilir.

Yesil Regete: Psikotrop ilaglar icin yesil regete yazilir
Kirmizi Regete: Uyusturucu ilaglar igin kirmizi regete
yazilir.

Turuncu ve Mor Regete: Hemofili hastalari igin sadece kan
faktori kullanimda 6zel turuncu regete yazilir ve faktorler
disindaki diger kan Urilinlerine 6zel mor regete uygulamasi
vardir.

SORU:

Recetesiz ilag nedir?

CEVAP:

Eczanelerden veya diger satis noktalarindan doktor
recetesi gerekmeden alinabi- len herhangi bir ilagtir.
ingilizce “over the counter (OTC)” tezgah Ustii ilag
anlaminda olup glnliik hayatta sik¢a rastlanan basit
rahatsizliklarin gideril- mesi igin, hekim miidahalesi
olmaksizin, gerektiginde sadece eczacinin tavsiyesiyle
kullaniimasinda sakinca olmayan, kisa bir sire kullaniimak
lizere, glivenli ve belirtilen endikasyonlar igin etkili
olduklari kabul edilmis ilaglardir.

SORU:

Tezgah arkasi ilag nedir?

CEVAP:

adece eczanede, eczaciya danisildiktan ve kimlik tespiti
yapildiktan sonra alinabilecek tezgah arkasi ilagtir. Bu
statilide- ki ilaglarin ingilizce “behind the counter (BTC)”
yani “tezgah arkasi ila¢” olarak adlandirilmalarinin nedeni,
bazi ilaglara regetesiz erisimi korumakla birlikte, eczacinin
ilaglarin yanlis kullanimini en- gelleme islevinin
saglanmasidir. Ornegin etkili bir dekonjestan olan
psédoefedrinin, metamfetamin Gretiminde kullanildig
tespit edildikten sonra bu ilag pek cok tlkede BTC
kategorisine gegirilmistir.

SORU:

E-regete nedir?

CEVAP:

Saglik hizmet sunucularinin sistemle- ri Gzerinde, hekimler
tarafindan, Sosyal Guvenlik Kurumu (SGK)'nun duyurdugu
ve tanimladigi sekilde olusturulup medula sistemine
elektronik ortamda kaydedilerek elektronik regete
numarasi verilmis olan receteler e-recete (elektronik
recete) olarak tanimlanmaktadir.

UNITE 8: SAGLIK, HASTALIK VE SAGLIK HiZMETLERI
TERIMCESI

SAGLIK KAVRAMI

Diinya Saglik Orgiiti Anayasasi, 7 Nisan 1948 yilinda

26 Uye ulke tarafindan imzalanarak yirurlige

girmistir. Anayasanin 6n soziinde, butin insanhgin

mutlulugu, glivenligi ve ahenk icinde yasayabilmesi

icin sunulan temel ilkeler su sekilde 6zetlenmistir:

e Saglik sadece hastalik ya da sakatligin

yoklugu degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyi olus durumudur.

e Irk, din, dil, politik inang, ekonomik ve sosyal
durum yéniinden higbir ayrim gézetmeksizin,
olanaklarin elverdigi en Ust diizeydeki saglik
hizmetlerinden yararlanmak butin insanlarin
temel haklarindan biridir.

e Baris ve guvenlik icinde yasamanin temeli,
biitln insanlarin saglkl olmasidir. Bu husus
kisiler ve devletler arasinda tam bir is birligi
saglanarak gerceklestirilebilir.

HASTALIK KAVRAMI VE HASTALIK ETKENLERI

Saghgin zitti olan hastalik, organizmada birtakim
degisikliklerin ortaya ¢ikmasi sonucu fizyolojik
gorevlerin yerine getirilememesi ya da ruh sagliginin
bozulmasi durumudur. Sakatlik ise duyu ve hareket
organlarindan en az birinin kaybi veya is yapabilme
kapasitesindeki azalma demektir. Glinimuzde
saghgin bozulmasi, hastaliklarin olusmasi igin
ortamda tek basina etkenin varliginin artik yetmedigi,
diger kimi etkenlerinde bulundugu; hastaligin
olusmasi icin bircok 6genin birlikte ve yan yana
bulunmasinin gerekliligi anlasiimistir. Bu 6geler:

e Hastalik etkeni (ajan)

¢ Kisi (Konak)

e Cevre'dir.
Bu Uic 6genin iliskileri bir kaldiraca benzetilir;
aralarinda uyum kurulmasina da saglik dengesi
denilir.
Hastalik Etkenleri (Ajan)
Baslica hastalik etkenleri biyolojik, besinsel, kimyasal,
fiziksel, psikolojik ve toplumsal etkenler seklinde
siralanabilir.
Biyolojik etkenler: Bunlar arasinda ¢okluk agisindan
ilk siray1 eklembacaklilar (artropotlar) alir. Bunlar
insana dogrudan olarak zarar vermeden ¢ok, bircok
hastalik etkenlerinin vektorleri (taslyicisi) olarak rol
oynarlar. Hastalik sebeplerinin bir diger 6nemli
grubunu mikroorganizmalar olusturur.
Mikroorganizma tanimi, gozle goriilmeyecek kadar
kiclk canh varliklar ifade eder. Gorilebilmeleri icin
mikroskop kullanilir. Metazoonlar, mantarlar,
protozoonlar, bakteriler, mikoplazmalar, riketsiyalar,
viruslar ve prionlar seklinde siralanabilirler.
Besinsel etkenler: Uc farkli durum vardir: Besinlerde
bulunan temel besin gruplarinin (karbonhidrat, yag,
protein, vitamin mineral ve su) gereksinimine gore
eksikligi ya da fazlaligi hastaliga neden olur. Bazen
beslenmede bu gruplar arasinda dengesizlik durumu
vardir.
Kimyasal etkenler: Kursun, karbonmonoksit, insektist
zehirlenmeleri, bazi kimyasal ilaglar kimyasal
zehirlenmelere en sik neden olan maddelerdir.
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Fiziksel-mekanik etkenler: Bu gruba delici, kesici ve
ezici travmalar, anormal isi, nem, esinti, basing,
ionizan isinlar, titresim ve gurlltd gibi etkenler girer.
Psikolojik etkenler: Stres kelimesiyle ifade edilen ve
ruhi sikinti veren zorlamalar ve bunaltici etkenler,
zamanla insanda hastaliklara sebep olurlar.
Konakgi
Konakglya iliskin baslica ozellikler:

e Genetik yapi (Kalitim)

e Yas
e Cinsiyet
e Meslek

e Medeni durum

e Kisisel aliskanliklar

e  Etnik gruplar

e Organizmanin diren¢ mekanizmasi vb.
Genetik yap:: insanlar, her canli gibi, anne ve
babalarindan aldiklari kimi 6zelliklerle dogar. Bu
Ozellikler kimi hastaliklara duyarlihk ve
direncliliklerinde etkin olabilir.
Yas: Kimi hastaliklar belirli yas gruplarinda toplanir.
Yasla hastalik tipi arasinda iliski oldugu gibi, yasla
hastalik siddeti arasinda da iligki vardir.
Cinsiyet: Butln nedenlerden, 6lim hizi erkeklerde
kadinlardan daha yiksektir. Beklenen hayat Gimidi
kadinlarda daha uzundur. Erkeklerde, kadinlara gore,
kimi hastaliklarin daha fazla gérilmesinin nedeni riskli
meslek gruplarinda daha fazla ¢alismalarindandir.
Meslek: Gerek bulasici, gerek bulasici olmayan
hastaliklardan kimileri cesitli meslek gruplarinda
digerlerinden daha fazla goralir. Kémir madeninde
calisan iscilerde akciger hastaliklan (tiberkiloz,
pndmokonyoz) sik gorulir.
Medeni durum: Gelismis Ulkelerin istatistiklerine
bakildiginda, biitiin nedenlere bagli 6lim hizlarinin
evli erkekler ve kadinlar arasinda en disuk;
bosanmislar arasinda en ylksek boyutlarda oldugu
goralar.
Kisisel aliskanliklar: Diyet bicimi, besinlerin ve
yemeklerin hazirlanma bicimi, temizlik, alkol, sigara
gibi keyif verici maddeleri tiiketim boyutlari, ilag
kullanma aliskanliklari, cinsel hayat bicimleri vs. gibi
kisiye ve onun bagh oldugu gruba iliskin aliskanliklar
ve gelenekler toplumda kimi hastaliklarin ve
bozukluklarin ortaya cikisinda dnemli rol oynar.
Etnik gruplar ve irklar: Bir etnik grubu belirleyen
ozellikler yalnizca irk, din ya da dogum yeri ile ve kimi
zaman da bu Ug ozellikten ikisinin ya da Ggtnin bir
bilesimi olarak belirir. Etnik gruplarin birbirlerinden
ayrilmasinda, 6zellikle onlarin ortak genetik
ozelliklerinin yani sira degisik beslenme bicimleri ve
hayat bicimleri (aralarinda evlenmeleri vb.) rol oynar.

Organizmanin diren¢ mekanizmasi: Bu mekanizma,
ozellikle bulasici hastaliklar icin cok dnemlidir. Kimi
hastaliklara duyarli bireylerden olusan toplumlarda
hastaliklarin ilk girisi cok siddetli salginlarin ortaya
¢tkmasina ve agir sonuclara neden olur.

CEVRE

Cevre, kapsadigi etkenlerin tlriine gore Uge ayrilir:

e Biyolojik cevre

e  Fiziksel cevre

e Toplumsal cevre

Biyolojik cevre etkenleri: insan icin biyolojik cevre,
kendisini saran ve kendisinden baska diger biyolojik
varliklarin (mikroorganizmalar, bocekler, bitkiler,
hayvanlar, vb.) bltinini belirtir.

Fiziksel cevre etkenleri: Su, hayvansal ve bitkisel
besinler, sivi atiklar (lagim ve pis sular), ¢cdp ve glibre
(katr atiklar), barinak (havalandirma, 1sitma,
aydinlatma vb), atmosferik-meteorolojik etkenler
(nem, 1s, basing, hava hareketleri, gazlar, buharlar,
partikiller, gesitli isinlar vb.), jeolojik etkenler
(topragin tasidigi cesitli maddeler, topraksal isinlar
vb.), cografi ve topografik etkenler (tropikal ve
kutupsal etkenler, yukseklik vb.), guriltu, saghga zarar
verebilecek yerler (fabrika, imalathane, isyeri vb.),
genel yerler (lokanta, otel, yizme havuzlari), giyim
esyalari, 6lller ve mezarliklar fiziksel ¢evrede insan
saghgini etkileyen unsurlardandir.

Toplumsal gevre etkenleri: Saglik agisindan
toplumsal cevre, insan sagligini dogrudan ya da
dolayh bicimde etkileyen ya da hastaliklarin etkisi
altinda kalan gesitli toplumsal etkenleri icine alan bir
ortamdir. Toplumsal ¢evre etkenleri; Kilttrel ve
Yapisal etkenler olarak ikiye ayirabilir.

KULTUREL ETKENLER:

e  Kultlr: dustince, bilgi ve deger hikimleri ile
biling disi istek ve goruslerin sembollerinden
olusan bir sistemdir.

e Sagligin degeri: Bir toplumda sagliga verilen
deger o toplumun kdlttrine baghdir.
Hastaliga yakalanan bir kisi her yerde hasta
kabul edilmez.

e Halk hekimligi ve uygulamalari: En ileri
llkelerde bile, halkin kimi hekimlik inaniglari
vardir. Saglklari ile ilgili kimi konularda
hekime degil, baska kimselere gidilir.

YAPISAL ETKENLER:

e Aile: birbirleri ile biyolojik, psikolojik, sosyal
iliskiler ve duygusal etkilesim icinde olan
insan toplulugudur.

e Hane halki: Hane halki kavrami aileden
farkhdir. Hane halki aralarinda akrabalik bagi
bulunsun veya bulunmasin, ayni evde ya da

Sayfa 48



TIP TERIMLERI

evin bir boliminde yasayan, ayni kazandan
yemek yiyen, kazang ve harcamalarini
aylrmayan ve evin hizmet ve yonetimine
katilan kisi veya kisilerin olusturdugu
topluluktur.

e Toplumsal 6rgitler ve kurumlar

e Toplumsal siniflar

o  Toplum: Belirli bir yerde, uzun siire yasayan
ya da yasayacak olan, kendi kendine yeterli,
toplumsal 6rgiit ve kurumlari ile birlikte
halkin olusturdugu bir topluluktur.

SAGLIGI KORUMA

Sagliktan hastaliga gecis ve hastaligin seyrinin
bitlinune birden bir hastaligin dogal seyri denilir. Bu
seyir i¢ asamada sonuclanir:
KLINIK ONCESI EVRE (PREPATOJEN
EVRE): Uyaranlar ortaya ¢ikincaya kadar gegen
doéneme klinik dncesi evre (prepatojen evre) denir.
KLINIK EVRE (PATOJEN EVRE): Hastalik olusumuna
yol agan uyaranlarla ilk karsilastigi andan itibaren
kisinin dokularinda islevlerinde degisiklikler ortaya
¢tkmaktadir. Degisiklikler, bozukluklar diizeltemiyorsa
kisi hastalanir. Bu evreye klinik evre (patojen evre)
denir.
SONUC EVRESI: Sonug evresinde hastalarda dért sey
olabilir. Hastaligin sonucunda kisi tamamen
iyilesebilir, haliyle kalabilir, sakat kalabilir, ya da
Olebilir.
Sagligi koruyucu dnlemler, hastaligin dogal seyri
sirasinda uygulandigi doneme gore dort asamada ele
alinir.

1. Temel koruma

2. Birincil koruma

3. Ikincil koruma

4. Uclincil koruma
TEMEL KORUMA: Temel korumanin amaci, hastalik
riskini arttirici sosyal, ekonomik ve kiltirel hayat
ozelliklerinin olugmasini &nlemektir. Temel korumaya
ornek olarak, hava kirliliginin global etkileri (sera
etkisi, asit yagmuru, ozon deligi) ve kentsel alandaki
etkileri (akciger hastalig, kalp hastaligr) acisindan
gerekligini verebiliriz.
BIRINCIL KORUMA: Hastaliklarin nedenlerine yénelik
koruma 6nlemleri alinmasina birincil korunma denir.
Birincil korunma uygulamalari, klinik dncesi evrede
yapilir.
IKINCiL KORUNMA: Bazi durumlarda 6zgiin korunma
tedbirleri istenilen sonuglari vermeyebilir. Bu
durumda yapilmasi gereken erken teshis, uygun
tedavi ve sakatliklarin dnlenmesidir. Erken teshis ve
tedavi ile hastaligin ortadan kaldirilmasinin
¢ogunlukla mimkin ve cok daha kolay oldugu bir

asamada, daha sonra gelebilecek agir durumlarin
onlenmesine calisilmasidir.

UCUNCUL KORUNMA: Hastalik ve kaza gibi
durumlarinin bir sonucu olarak meydana ¢ikan 6zirli
veya hasta kisilerde mevcut olanaklar icerisinde
fiziksel, ruhsal, sosyal (mesleksel ve ekonomik)
bakimdan en ylksek diizeye gotirebilecek ¢abalarin
batiunidir. Uclincil koruma sakatliklari, yakinmalar
azaltmaya ve hastalari rehabilite etmeye yoneliktir.

SAGLIK HiZMETLERI

Saglik hizmeti, insan sagligina zarar veren cesitli
etmenlerin yok edilmesi ve toplumun bu etmenlerin
etkilerinden korunmasi, hastalarin tedavi edilmesi,
bedensel ve ruhsal yetenek ve becerileri azalmis
olanlarin rehabilite edilmesi icin yapilan planli
calismalarin bitiinline verilen addir.
Saglik hizmetleri, temel amaclar (koruyucu, tedavi
vb.) ve kapsamlari (scope) bakimindan
farkhlagmaktadir. Bu farklilasma sonucunda saglik
hizmetleri, koruma basamaklarinda oldugu gibi klasik
olarak li¢ boyutta ele alinmaktadir:

e Koruma

e Tedavi

e Rehabilitasyon
Koruyucu saglik hizmetleri: Koruyucu saglik
hizmetlerinin temel amaci, toplumu hastalik
etkenlerinden uzak tutmaya veya hastalik etkenlerinin
yok edilmesine yonelik hizmetlerdir. Koruyucu saglik
hizmetleri cevreye ve kisiye yonelik olarak ikiye ayrilir.
Su kaynaklarinin saglanmasi ve denetimi, kati atiklarin
denetimi, zararli canlilarla (hasere) miicadele, besin
sanitasyonu, hava kirliliginin denetimi, gurulti
kirliliginin denetimi, radyolojik zararllarin denetimi ve
is saghgi cevreye yonelik koruyucu saghk
hizmetleridir.
Bagisiklama, beslenmeyi dlizenleme, hastaliklarin
erken tani ve tedavisi, ana ¢cocuk sagligi hizmetleri,
ilacla koruma, kisisel hijyen, fiziksel aktivite ve saglik
egitimi kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleridir.
Vicuttaki, 6zel antikor Gretimini uyarmak veya
artirmak amaci ile kisiye antijen verilmesine ‘asilama’
denir. Asilar belirli hastalik etkenlerinin veya
Urlnlerinin antijenik 6zelliklerini tasiyan, ancak
hastalandiricilik 6zelligini olmayan endustriyel
preparatlardir.
Tedavi edici saglik hizmetleri: Tedavi hizmetleri,
saglik durumu bozulan kisilerin, eski saglik
dizeylerine ulagmalarini saglamak lzere verilen saglik
hizmetleridir. Bu amacla uygulanan saglik hizmetleri
Gic asamada ele alinmaktadir:

1. BIRINCI BASAMAK TEDAVI

HIZMETLERI: Hasta tedavilerinin evde ve
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ayakta yapildigi saglik kuruluslandir. Bu
kuruluslar yataksiz saglk kuruluglandir. Aile
saglik merkezleri birinci basamak tedavi
hizmeti sunan kuruluslara 6rnektir.

2. IKINCi BASAMAK TEDAVI
HIZMETLERI: Hastalarin yatirilarak teshis ve
tedavi hizmetlerinin verildigi genel
hastanelerdir.

3. UCUNCU BASAMAK TEDAV]

HiZMETLERIL: Ozel dal hastanelerinde verilen

saghk hizmetleridir.
Rehabilitasyon ile ilgili saglik hizmetleri: Hastalik
ve kaza sonucunda gelisen kalici bozukluklar ve
sakatliklarin gtinlik hayati etkilemesini engellemek ya
da bu etkiyi en aza indirgemek, kisinin bedensel ve
ruhsal yonden baskalarina bagiml olmadan
yasamasini saglamak amaciyla diizenlenen saglk
hizmetleridir. Bu hizmetler iki sekilde verilmektedir.

1. TIBBI REHABILITASYON: Bedensel kalici
bozukluk ve sakatliklarin diizeltiimesi veya
hayat kalitesinin arttirnlmasi amaciyla verilen
hizmetlerdir.

2. SOSYAL REHABILITASYON: Sakat veya
OzUrlu olan kisilerin glinlik hayata aktif
olarak katilmasi, baskalarina bagimli olmadan
yasayabilmesi amaciyla yapilan, ise uyum
saglama, yeni is bulma ya da 6gretme
calismalarini kapsar.

SAGLIK DUZEYi OLCUTLERI

Saglikla ilgili problemlerin tespit edilmesi,
¢dzlmlerinin planlanmasi ve verilen saglk
hizmetlerinin degerlendirilebilmesi icin gerekli sayisal
degerlere saglik olcttleri denir.

PREVALANS: Prevalans icin Turkge uygun karsilik
yayginlik kelimesidir. Herhangi bir zaman diliminde
bir hastaliga tutulu halde olanlarin (eski ve yeni
olgular) sayisi prevalans, bu sayinin gorece blyukligu
de prevalans hizi diye adlandirilir.

INSIDANS: Belli bir zaman zarfinda (genellikle 1 yil)
ortaya ¢ikan yeni vakalarin veya olaylarin sayisidir.

SORU VE CEVAP

SORU:

ikinci Diinya Savasi’ndan sonra toplumlara sunulan hastayi
tedavi etmeye dayali saglik hizmeti anlayisinin yerini hangi
kavram almistir?

CEVAP:

ikinci Diinya Savasi’'ndan sonra toplumlara sunulan hastayi
tedavi etmeye dayali saglik hizmeti anlayisinin yerini alan
anlayisin adi koruyucu hekimlik’dir.

SORU:

Koruyucu hekimligin dayandigi felsefi goriisiin adi nedir?
CEVAP:

Koruyucu hekimligin dayandigi felsefi goriistin adi ‘holistik
yaklagim’dir.

SORU:

“Holistik” kavramsal olarak neyi ifade etmektedir?
CEVAP:

Holistik, insani ruh ve beden olarak bélinmeyen bir bitiin
olarak kabul eden felsefe gorisudur.

SORU:

Koruyucu hekimligin ilkeleri nelerdir?

CEVAP:

Koruyucu hekimlik:

1. Bireyin sagligi ana ve babasinin birlesmesinden
olimiine kadar gecen siirecte ele alinmalidir.

2. Bireyin saglgl, hayati siiresince koruyucu tip
uygulamalarinin sorumlulugu icindedir.

3. insan hayati hastalik ve saglik dénemleri diye
béliinemeyecek bir bitiindlr. Bu nedenle saglik
hizmeti hastalarin yanisira saglam kisilere de
goturulmelidir.

4. Birey gevresiile bir butlindir. Kisi ve cevresi
birbirinden ayrilamaz. Kisi ¢cevresinden etkilenen
ve gevresini etkileyen bir varliktir. Bundan dolayi,
kisiler cevreleri ile birlikte incelenmelidir.
insanlarin hastaliklardan korunmalari veya tedavi
edilmeleri igin ¢evrelerindeki sosyal, fizik ve
biyolojik faktorler olumlu hale getirilmelidir.

SORU:

Diinya Saglk Orgiitii kac yilinda kim tarafindan
kurulmustur?

CEVAP:

Holistik yaklasimin tim diinyada benimsenmesiyle
harekete gegen Birlesmis Milletler,1946 yilinda New
York’ta Diinya Saghk Orgitii (DSO)'nii kurdu. Diinya
tarihinde ilk kez her tlrli saglik sorunlariyla ilgilenen ve
tim diinyayi kapsayan bu uluslararasi saghk 6rgiti ¢ok
gecmeden anayasasini olusturdu.

SORU:

Diinya Saglk Orgiitii Anayasasi kag yilinda yirirlige
girmistir? Onemi ve amaci nedir?

CEVAP:

Diinya Saglk Orgiitii Anayasasi, 7 Nisan 1948 yilinda 26
tiye ulke tarafindan imzalanarak yururlige girmistir. Bu
orgltin anayasasl, glinimiizde saglik alaninda uluslararasi
diizeydeki en 6nemli ve degerli belge olma 6zelligine
sahiptir. Yizyihmizin ve gelecek ylzyillarin saglik anlayisini
belirleyen DSO’niin amaci da ‘tiim insanlari olanaklarin
elverdigi en Ust saghk diizeyine ulastirabilmektir.

SORU:

Diinya Saghk Orgiitii Anayasasi’nin temel ilkeleri nelerdir?
CEVAP:

Anayasanin 6nsoziinde, tim insanhgin mutlulugu,
givenligi ve ahenk icinde yasayabilmesi icin sunulan temel
ilkeler su sekilde 6zetlenmistir. 1. Saglik sadece hastalik ya
da sakathgin yoklugu degil, bedenen, ruhen ve sosyal
yonden tam bir iyi olus durumudur. 2. Irk, din, dil, politik
inang, ekonomik ve sosyal durum yéniinden higbir ayrim
gbzetmeksizin, olanaklarin elverdigi en Gst dizeydeki
saghk hizmetlerinden yararlanmak tiim insanlarin temel

Sayfa 50



TIP TERIMLERI

haklarindan biridir. 3. Baris ve gilivenlik iginde yasamanin
temeli, tiim insanlarin saglikli olmasidir. Bu husus kisiler
ve devletler arasinda tam bir isbirligi saglanarak
gerceklestirilebilir.

SORU:

Saglik nedir?

CEVAP:

Diinya Saghk Orgiitii'ne gore saghk, hastalik ve sakatligin
olmamasi yaninda bedenen, ruhen ve sosyal yonden tam
bir iyilik halidir. insanlarin kendi genetik dzelikleriyle ve ait
olduklari gevrenin igerisinde hayata uyum gosterebilme
kabiliyetidir.

SORU:

Saglik kavraminin fiziksel boyutu nedir?

CEVAP:

insanlar sahip olduklari fizyolojik ve yapisal karakteriyle
hayatlarini devam ettirmeye ¢alismaktadirlar. Fiziksel
karakterlere insan viicudu, gérme ve isitme kapasitesi, kas
dayanikliligl, hastaliklara direnme ve iyilesebilme giict
ornek olarak verilebilir. Bazi durumlarda sagligin fiziksel
glci en 6nemli boyutu olabilir. Holistik goristen dnce tip
tarihinde egemen olan geleneksel goriis bu nedenle saghgi
fiziksel saglk boyutuyla ele almistir.

SORU:

Fizyoloji nedir?

CEVAP:

Canlilarin vicutlarinin (organ ve dokularinin) nasil
calistigini inceleyen bilim dalidir.

SORU:

Empati nedir?

CEVAP:

Empati Bir kisinin kendisini bagka birisiyle ya da baska
birisinin davraniglariyla yakin olarak gérmesidir.

SORU:

Adolesan kavramini agiklayiniz. Bu kavram hangi yas
grubunu kapsamaktadir?

CEVAP:

Cocukluktan eriskinlige gegcis evresidir. Baslangig ve bitis
zamanlari kisiden kisiye ve cinsiyete gore farklihk gdsteren
10-19 yas grubudur.

SORU:

Hastaliklarin olusmasina ortam hazirlayan dgeler nelerdir?
CEVAP:

Gunumuzde saghgin bozulmasi, hastaliklarin olusmasi igin
ortamda tek basina etkenin varliginin yetmedigi, diger
bazi etkenlerinde bulundugu; hastaligin olusmasi igin
birgok 6genin birlikte ve yan yana bulunmasinin gerekliligi
anlasilmistir. Bu ogeler: e Hastalik etkeni (ajan) e Kisi
(Konak) e Cevre’dir. Hastaliklar, bu g 6genin aralarindaki
etkilesim ve iliskiler sonucunda olusur.

SORU:

Metazoonlari agiklayiniz. Ozellikleri nelerdir?

CEVAP:

Cok hucreli, daha gelismis, eseyli Greyen ve milimetrik
boyutlardan tenya gibi metrelerle 6lgllebilen biyklikte
olabilen genis bir parazit grubudur. Tenya, sark cibani, kil
kurdu gibi hastaliklarin etkenleri bu gruptadir.

SORU:

Riketsiyalarin 6zellikleri nelerdir?

CEVAP:

Riketsiyalar, bakterilerden ¢ok daha kiiglik, dis ortamda
yasayamayan, ancak canli bir hiicre iginde yasayabilen
canhlardir. Tifus hastaliginin etkeni bir gesit riketsiyadir.
SORU:

Artropot nedir?

CEVAP:

Eklem bacakli omurgasiz hayvanlar grubudur. Vektor
olarak 6nemlidir.

SORU:

Hastaligin olusumunda besinsel etkenler nelerdir?
CEVAP:

Ug farkli durum vardir: Besinlerde bulunan temel besin
gruplarinin (karbonhidrat, yag, protein, vitamin mineral ve
su) gereksinimine goére eksikligi ya da fazlahgi hastaliga
neden olur. Bazen beslenmede bu gruplar arasinda
dengesizlik durumu vardir. Kolesterol yiiksekligi, obesite,
rasitizm, vitamin eksiklikleri bu durumlara 6rnektir. Bazen
de kimi besinlerle alinabilecek toksik maddeler ya da kimi
besinlerle alinabilecek mikroorganizmalarin alinmasi
hastaliklara neden olur. Besin zehirlenmelerinde oldugu
gibi.

SORU:

Pnémokonyoz nedir?

CEVAP:

Maden iscileri ve tozlu maddelerle ugrasan kisilerin
akcigerlerinde gorilen bir meslek hastaligidir. Hastaligin
belirtileri, 6ksurik, solunum darligi, istahsizlk, kilo kaybi,
verem, kronik bronsit ve amfizemdir. Asbest mineral
lifleriyle temas edenler arasinda, akciger ve akciger zari
kanserine yakalanma riski yiiksektir.

SORU:

insan saghgini etkileyen baslica fiziksel cevre unsurlari
nelerdir?

CEVAP:

insanlarin yasadigi cevredeki fizik etkenlerin tiim, fiziksel
gevre diye tanimlanir. insan sagligini etkileyen baslica
fiziksel gevre unsurlari sunlardir: e Su, ¢ Hayvansal ve
bitkisel besinler, e Sivi atiklar (lagim ve pis sular), ® Cop ve
gibre (kati atiklar),  Barinak (havalandirma, 1sitma,
aydinlatma vb), ® Atmosferik- Meteorolojik etkenler (nem,
Isi, basing, hava hareketleri, gazlar, buharlar, partikiller,
cesitliisinlar vb.),  Jeolojik etkenler (topragin tasidigi
cesitlimaddeler, topraksal isinlar vb.),  Cografi ve
topografik etkenler ( tropikal ve kutupsal etkenler,
yukseklik vb.), e Guriiltli, ® Sagliga zarar verebilecek yerler
(fabrika, imalathane, isyeri vb.), ® Genel yerler (lokanta,
otel, yiizme havuzlari), ® Giyim esyalari, ® Oliiler ve
mezarlhklar.

SORU:

Saglik koruyucu énlemlerde birincil koruma nedir?
CEVAP:

Hastaliklarin nedenlerine yonelik koruma énlemleri
alinmasina birincil korunma denir. Birincil korunma
uygulamalari, klinik 6ncesi evrede yaplilir. Birincil
korumada birbirinin tamamlayicisi olan ve iki etyolojik
gorisl barindiran, iki strateji vardir. Birincil koruma,

Sayfa 51



TIP TERIMLERI

ortalama riski azaltmak amaciyla tiim topluma (toplum
stratejisi) veya kismi maruziyet nedeniyle yuksek risk
altinda bulunan kisilere (ytiksek riskli kisi stratejisi)
hedeflenmis olabilir.

ARA SINAVDA NELER GELDi? NELER GELEBILIR?

1.Soru

Asagidakilerden hangisi solunum hizini artiran
etkenlerden biri degildir?

A

pH’in azalmasi

B

Asidoz

C

pH’In artmasi

D

Karbondioksit birikmesi

E

Oksijen gereksinmesinin artmasi

Yanit Agiklamasi:

pH’In artmasi

2.Soru

Asagidakilerden hangisinde kalbin tabakalari icten disa
olacak sekilde dogru sirayla verilmistir?

A
Endokardium-myokard-perikard
B
Endokardium-perikard-myokard
C
Myokard-endokardium-perikard
D
Myokard-perikard-endokardium
E
Perikard-myokard-endokardium

Yanit Agiklamasi:

Kalp li¢ tabakandan olusmaktadir. Bunlar en i¢ tabaka olan
endokardium, kas tabakasi olan orta tabaka yani
myokardium veya myokard ve en dista kalbi saran gift
yaprakh perikard yani kalp zari tabakasidir.

3.Soru

Asagidakilerden hangisi karaciger buylimesi anlamina
gelen tip terimidir?

A

Polip

B

ikter

C

ileus

D
Hepatomegali

E
Splenomegali

Yanit Agiklamasi:

Karaciger biylimesi anlamina gelen tip

terimi Hepatomegali'dir. Dogru cevap D'dir.

4.Soru

Asagidaki ifadelerden hangisi "defecation" teriminin
anlamini karsilamaktadir?

A
Bliylik abdest yapma

B
Karinda gerginlik

C
Hazimsizlik

D
Diski kagirma

E
Kusma

Yanit Agiklamasi:

de: problem, faex: diski, ion: durum demektir.

"Defecation" bliylik abdest yapmak anlamini tagimaktadir.

5.Soru

1. Kullanilmasi yeglenen terimler segilir,

2. S6z konusu terimlerin sistematik olusumu saglanir ve

3. Yeglenen terimlerin ulusal, uluslararasi ve

profesyonel éiciinler (standartlar) geregi
yayginlastiriimasi saglanir.

4. Terimlerin esanlamlari ortadan kaldiriimalidir.

Yukaridaki ifadelerden hangi/ hangileri bilim dilinin

olglinlestirmesi'ile ilgilidir?

A

LAL L, IV
B

1, 1, v
C

L, v
D

[, 11,1

E

I, IV

Yanit Aciklamasi:

Bilim dilini é/¢iinlestirme, yani standartlastirma, su
sekilde gerceklesir:

1. Kullanilmasi yeglenen terimler segilir,

2. S6z konusu terimlerin sistematik olusumu saglanir ve
3. Yeglenen terimlerin ulusal, uluslararasi ve

profesyonel él¢iinler (standartlar) geregi yayginlastiriimasi
saglanir.

Dogru cevap D'dir.

6.Soru

Asagidakilerden hangisi Akcigerlere daha az hava girisine
neden olan solunum sayisindaki azalmadir?
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A
oliopnea
B
rinoplasti

C
pndmokonyoz

D
bronkospazm

E
tonsilotom

Yanit Agiklamasi:

oliopnea

7.Soru

Asagidaki tip terimlerinden hangisinde biiylk yazilmig
harfler “k” olarak okunur?

A
CErebrum: beyin

B

Cilium: kil

C

COsta: kaburga

D
CYstitis: mesane iltihabi

E
CAEcum: kor bagirsak

Yanit Agiklamasi:

Okunus ve Yazihis (1): C+ A, O, U, AU, Sessiz Harfler = K
COsta (kosta): kaburga

SCApula (skapula): kiirek kemigi

CUtis (kutis): deri

CLaviCUIla (klavikula): kopriicuk kemigi
buCCA (bukka): yanak

Crista (krista): kenar

Caput (kaput): bas

Collum (kollum): boyun

Cauda (kauda): kuyruk

Okunus ve Yazilis (2): C+E, i, Y, AE, OE,Y =S
CErebrum (serebrum): beyin

Cilium (silyum): kil

COEliacus (solyakus): karin boslugu ile ilgili
CYtologia (sitoloji): hiicre bilimi

CAEcum (sekum): kor bagirsak

CErebrum (serebrum): beyin

Cilia (siliya): kirpik

8.Soru

Tibbi terimin kokiine geldiginde arasinda anlami
kazandiran ek asagidakilerden hangisidir?

A
Endo

Inter

Epi
D
Infra

E
Sub

Yanit Agiklamasi:

Endo:ic - Epi:Ustiinde - Infra: asagida - Inter:arasinda-
Sub:altinda anlaminda kullanilmaktadir. Dogru cevap
B'dir.

9.Soru

'Kabizlik' kelimesinin tip literatiiriinde kullanilan karsiligi
hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

A
Aerofaji

B
Divertikal

C
Distansiyon

D

Afalji

E
Konstipasyon

Yanit Agiklamasi:

Konstipasyon; Kabizlk' kelimesinin tip literatiriinde
kullanilan karsiligidir. Bu agiklamaya gére dogru segenek
'E' secenegidir.

10.Soru

idrari depolayan ve istemli olarak idrari bosaltimini yapan
Iimeni olan kash bir yapisi olan organ asagidakilerden
hangisidir?

A
Ureterler

B

Mide

C
Urethra

D
Yumurtalik

E
Mesane

Yanit Agiklamasi:

Mesane yani idrar kesesi, idrari depolayan ve istemli
olarak idrari bosaltimini yapan limeni olan kasli yapida bir
organdir. Mesane tam kapasite doldugunda kiire
seklindedir ve yaklasik olarak 500cc sivi depolayabilir.
Dogru cevap E sikkidir.

11.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi "eklem enflamasyonu'nu
ifade etmektedir?

Sayfa 53



TIP TERIMLERI

A

Arthr-algia (artralji)

B

Arthr-itis (artritis)

C

Arthro-pathy (artropati)
D

A-ton-ic (atonik)

E

A-trophy (atrofi)

Yanit Agiklamasi:

Arthr-algia (artralji): eklem agrisi

Arthr-itis (artritis): eklem enflamasyonu
Arthro-pathy (artropati): eklem hastalig

A-ton-ic (atonik): gevsemis, toniisiind yitirmis, dogal
gerilimini yitirmis kas

A-trophy (atrofi): Organ ve dokularin beslenme
yetersizlikleri sonucu hacimlerinde ve agirliklarinda

azalmayla karakterize hastalik tablosu. Dogru cevap B'dir.

12.Soru
insan viicudunda kalpten sonra en ¢ok ¢alisan kas
hangisidir?

A

Go6gls bolimu kaslar

B

Karin boluma kaslari

C

Bas ve boyun bolimi kaslari
D

Sirt bolimi kaslari

E

Diaphragma

Yanit Agiklamasi:

Diaphragma, insan viicudunda kalpten sonra en ¢ok
calisan kastir. Dogru cevap E'dir.

13.Soru

Ulna asagidakilerden hangisidir?

A

Doner kemik

B

Kol kemigi

C

Dirsek kemigi

D

Kopricuk kemigi
E

Kirek kemigi

Yanit Agiklamasi:

Radius: doner kemik, Humerus: kol kemigi, Ulna: dirsek
kemigi, scapula: kiirek kemigi ve clavicula: kdpriicuk
kemigi Dogru yanit C'dir.

14.Soru

Asagidaki on eklerden hangisi “yari, tek taraf” anlamina
gelir?

A

uni-

B
mon/o-
C
prim/i-
D

bi-

E

hemi-

Yanit Agiklamasi:
Numaralar ile ilgili On Ekler

prim/i- ilk

primi-gravida ilk kez gebe kalan kadin
multi- cok

multi-ple cok kisim iceren
mon/o- bir

mono-klonal bir hiicreden gelismis
uni- tek

uni-selluler tek hiicreden olusmus
poli- ¢ok

poli- daktili cok parmakli

bi- iki

bi-kispid iki uclu

di- iki, ikili

di-pleji iki tarafli felg

diplo- iki kat, duble
diplo-pi cift gorme

tri- li¢

tri-kispid Ug uclu

quadri- dort, dortlii
quadri-pleji dort tarafl felg
hemi- yari, tek taraf
hemi-toraks g06gsin bir tarafi
semi- yarim

semi-lunar yarim ay seklinde
15.Soru

Asagidakilerden hangisi sozciik bilimi ile terim bilimi
arasindaki farklardan biri degildir?

A

Terimsel sozliiklerde terimler genelde isimlerden olusur.
Sozcik bilimsel yayinlarda her cesit sdzcik sinifi vardir

B

Sozcikleri kullananlar bir dili konusanlarin batintdur.
Terimleri kullananlar ise s6z konusu bir bilim dalinin
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uzmanlaridir

C

Terimlerle iletisim 6zgiin bir konu hakkindadir. Sézciklerle
iletisim ise gunliik hayattaki herhangi bir konu ile ilgili olabilir
D

Baska bir deyisle, sozciik bilimi bir dilin bitiin s6zcukleri ile
ilgilenir. Terim bilimi o dilin igerisindeki belli bir bilim dalina
0zgli ya da belli bir meslege yonelik sozciiklerle ugrasir.

E

Terim bilimi genel dilin (GD) sozcikleri ile ilgilenir. Sozcik
bilimi 6zglin dilin (O"D), yani bilim dilinin, sozcukleri ile
ilgilenir.

Yanit Agiklamasi:

Sozciik bilimi genel dilin (GD) sozclikleri ile ilgilenirken
terim bilimi 6zgiin dilin (O"D), yani bilim dilinin, sézcukleri
ile ilgilenir.Dogru cevap E'dir.

16.Soru

Asagidakilerden hangisi bobreklerin gorevleri arasinda yer
almaz?

A

Suziilme ve idrar olugturma islemini yapar.
B

Plazmanin osmotik basincini dengeler

C

Dokular arasi sivi miktarini ayarlar

D

i¢ ortamin iyon dengesini saglar

E

Besinin mideye ge¢cmesinin saglar.

Yanit Agiklamasi:

Bobrekler dokular arasi sivi miktarini ayarlar. i¢

ortamin iyon dengesini saglar. Plazmanin osmotik
basincini dengeler. Organizmanin asit-baz dengesini
saglar.

Zehirli bosaltim maddelerinin miktarini

diizenleyerek homeostasinin devamlhiligini saglamaktadir.
17.Soru

Toraks geperinin cerrahi yolla agilmasi hangi tibbi terim ile
ifade edilir?

A
Torakoplasti
B
Tonsillektomi
G

Tonsilotom

D
Trakeostomi

E
Torakotomi

Yanit Agiklamasi:

Torakoplasti, gogiis plastik ameliyatidir. Tonsillektomi,
bademciklerin cerrahi olarak kesilip ¢ikariimasidir.
Tonsilotom, tonsilleri kesmeye yarayan alettir.
Trakeostomi, trakeadan solunum saglayabilmek igin
yapilan cerrahi girisimdir. Toraks ¢eperinin cerrahi yolla
acilmasi ise torakotomidir.

18.Soru

Asagidaki 6n eklerden hangisi numaralar ile ilgilidir?

A
hemi-
B

de-

C
per-
D

dia-

E

izo-

Yanit Agiklamasi:

Hemi- 6n eki yari, tek taraf anlaminda kullanilan bir ektir
ve numaralar ile ilgilidir. de- olumsuzluk veren, per- ve dia
yon belirten, izo- ise buyiiklik/derece ile ilgili 6n
eklerdendir.

19.Soru

Akcigerlerle ilgili asagida verilen bilgilerden

hangisi yanhigtir?

A

Trakea akcigerin dis ylzu ile diyafragmanin Ust yliziini arasiz
Orten seréz bir zardir.

B

Akcigerler, kan ile hava arasindaki gaz alisverisinin yapildig
solunum sistemi organidir

C

Sag akciger g, sol akciger iki lobludur

D

Her akciger tabani diyaframda olan birer yari koni
bigimindedir

E

Akcigere giren cikan yapilar (arter, ven ve sinirler) i¢ yizin
ortasindan girerler

Yanit Agiklamasi:

Plevra, akcigerin dis yizi ile diyafragmanin Gst ylziiniG
arasiz drten serdz bir zardir. i¢ ve dis iki yapragi arasinda
plevra boslugu adi altinda nemli ve kaygan bosluk vardir.
20.Soru

Hangisi solunum sistemi icerisinde yer almaz?

A

Bronslar

B

Trakea

C

Burun
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D
Agi1z
E

Dil

Yanit Agiklamasi:

Solunum sistemi burun, agiz, farenks, larenks, trakea,
akcigerler ve icindeki bronslar, bronsioller ve alveollerden
olusur. Dolayisi ile Dil solunum sisteminde yer almaz.
1.Soru

Hareket sisteminde yer alan tibbi terimlere ait bircok
Latince kok kelime bulunmaktadir. Asagida verilen hangisi
'képricicik kemigi' icin dogru bir kok kelimedir?

A
Chondr/o
B
Clavicul/o
C

Crani/o

D

Electr/o

E
Coccyg/o

Yanit Agiklamasi:

Clavicul/o; képriicik kemigini belirtmek icin kullanilan
s6zcliktlr. Bu agiklamaya gore dogru cevap 'B!
segenegidir.

2.Soru

Asagidaki hangi solunum son eki “karbondioksit” anlamina
gelir?

A
Phonia
B

Pnea
C
Ptysis
D
Capnia
E
Thorax

Yanit Agiklamasi:

phonia (foni): ses- pnea (pne): solunum- capnia (kapni):
karbondioksit- graphy (grafi): yazim, kaydetme, - ptysis
(pitizi): tukirme- thorax (toraks): gogus.

3.Soru

Hareket blyuklGgun 6lgen aletin literatiire girmis
terimsel ismi hangi secenekte dogru olarak verilmistir?

A
Artrosentez

B

Artroskopi

C
Kinesimetre

D
Pelvimetre

E
Artrodez

Yanit Agiklamasi:

Kinesimetre; Hareket bliylikligiini 6lgen aletin literatlre
girmis terimsel ismidir. Bu a¢iklamaya gore dogru segenek
'C' secenegidir.

4.Soru

Asagidakilerden hangisi bir kokunun burun tarafindan
algilanabilmesi icin gereklidir?

A
Kokunun mukus icinde ¢6ziinmiis olmasi

B
Trakeanin havanin bogazdan akcigerlere gecisini saglamasi

C
Havanin filtre edilmesi

D
Havanin mukus bezlerin salgilariyla nemlendirilmesi

E
Havanin kilcal damarlar sayesinde isitilmasi

Yanit Agiklamasi:

Burun boslugu iki delikle disari agilir. Bu deliklere diger
taraftan da yutaga baglanir. Burnun icerisinde mukus
tabakasi, kilcal damarlar ve killar bulunmaktadir. Burnun ig
kisminin tiyli ve nemli olusu sayesinde disaridan alinan
hava nemlendirilir ve temizlenir. Kilcal damarlar sayesinde
hava isitilir. Koku almaglari ve duyu sinirleri burun
boslugunun st kisminda bulunur. Bir kokunun burun
tarafindan algilanabilmesi igin mukus icerisinde ¢dzinmis
olmasi gerekir. Coziinen madde koku alma hiicrelerini
uyarir. Uyarti koklama ile beyne iletilir. Boylece koku
alinmis olur. Burun ayni zamanda alinan havayi filtre eder.
Alinan havanin filtre edilmesi yani stiziilmesi, burun killari
ve mukus ylizey sayesinde gergeklesir. Solunum havasi
kilcal damarlar yardimiyla isitilir. Havanin nemlendirilmesi
ise mukus bezlerin salgilari sayesinde olur.

5.Soru

"Akik tasi" asagidakilerden hangisi nedeniyle nitelikli bir
terim degildir?

A

Tutarlh olmamasi
B

Saydam olmamasi
C

Salkimli olmamasi

D
Baglamsiz olmamasi
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E
Ekonomik olmamasi

Yanit Agiklamasi:
Olusturulacak terim gereginden fazla sézciiklerle
donatilmamali, yani pleonastik ya da totolojik olmamalidir

ornek

akademik tniversite (liniversite zaten akademik bir
kurumdur)

su sebili (sebil zaten su igilen cesmedir)

sist tasl (sist zaten bir tas tlrudr)

6.Soru

Asagidakilerden hangisi "kopriiciik kemigini" ifade
etmektedir?

A
Scapula
B
Clavicula
C
Humerus
D

Ulna

E

Femur

Yanit Agiklamasi:
Clavicula tibbi terimi "kopricik kemigini"
tanimlamaktadir. "B" sikki dogru cevaptir.

7.Soru
Asagidaki segeneklerden hangisi "Thorax (toraks)" terimini
karsilamaktadir?

A

Girtlak

B

Kas agrisi
C

idrar yolu
D

GoOgus

E

Yutak

Yanit Agiklamasi:

Bag ve abdomen arasinda kalan bélgeye toraks denir.
Dogru cevap "D" sikki'dir.

8.Soru

Asagidakilerden hangisi "Anuria" teriminin anlamini
karsilamaktadir?

A
Cok idrar etme

B

Kanl idrar etme

C
idrar edememe

D
Gece idrara kalkma

E
idrarda seker ¢ikmasi

Yanit Agiklamasi:

"Anuria" terimi "idrar edememe, yapamama" anlamini
tasimaktadir.

9.Soru

"Kalbin butun tabakalarinin enflamasyonu" anlamina
gelen terim agagidakilerden hangisidir?

A
Pankardit

B
Aritmi

C
Perikardit

D

Kardiyomegali

E
Miyokardiyopati

Yanit Agiklamasi:

Pankardit, "kalbin bitiin tabakalarinin enflamasyonu"
anlamina gelen bir terimdir. Dogru cevap A se¢enegidir.
10.Soru

Asagidakilerin hangisi “Akciger kanamasi” nin tip dilinde
karsihgidir?

A

Pneumo-rrhagia

B
Pneumo-pleur-itis
C

Pneumo-thorax

D
Pneumon-ia

E
Pneumo-coni-osis

Yanit Agiklamasi:

Pneumo-rrhagia, akciger kanamasidir.
Pneumo-pleur-itis (pnémoplevrit): Plevra ve akcigerin
enfeksiyonu.

Pneumo-thorax (pnédmotoraks): Plevral boslukta hava
toplanmasi.

Pneumo-coni-osis (pndmokonyoz): Atmosferde ugusan
kati partikullerin (kémdr, silisyum, ¢cimento, demir, v.b)
solunmasiyla akcigerlere (bronslara) yapisip meydana
getirdikleri degisikliklere ya da hastaliklara verilen ad.
Pneumon-ia (pnémoni): Akciger enfeksiyonu. Pneumonitis
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olarak da bilinir.

11.Soru

I. Nervus vagusun uyariimasl|

Il. Mideden gastrin hormonunun salgilanmasi

. Histamin

Yukaridakilerden hangisi veya hangileri midenin asit
salgisini artirmaktadir?

A

lve ll

B

|

C

Ilve lll
D

Ive lll

E

I, velll

Yanit Agiklamasi:

I, 1lvelll

12.Soru

Asagidakilerden hangisi diz kapagina iliskin anlamina
gelmektedir?

A
Occipit-al
B

Lumb-ar

C
Malleol-ar
D

Sakral

E

Patell-ar

Yanit Agiklamasi:

Patellar diz kapagina iliskin anlamina gelmektedir.
13.Soru

Yeni terimlere uygun esdegerini saglamak terimler
konusunda 6nerilen yaklasimlardan hangisiyle
iliskilendirilebilir?

A

Aktarim

B

Odiincleme

©
Ozdeslestirme
D

Ceviri

E

Benzetme

Yanit Agiklamasi:

Ozlestirme: Yeni terimlere Tiirkge karsilik bulmak, yani
uygun esdegerini saglamaktir.

Dogru cevap C'dir.

14.Soru

Asagidakilerden hangisi dil biliminin temel alt alanlar
arasinda yer almamaktadir?

A

Bigcim Bilimi

B

Klinik Bilimi

C

Koken Bilimi
D

Anlam Bilimi
E

Edim Bilimi

Yanit Agiklamasi:

Dil biliminin kuramsal oldugu gibi mesleklere yonelik bir
dizi uygulamali alt alanlari vardir. Klinik Dil Bilimi temel
alanlar da degil mesleki alanlar arasindadir. Dogru cevap
B'dir.

15.Soru

Asagidakilerden hangisi nitelikli terimin

ozelliklerinden degildir?

A
Saydam

B
Yerel

C
Gincel

D
Tutarsiz

E
Elverigli

Yanit Agiklamasi:

Terimler nitelik bakimindan:

1. Saydam,

2. Salkimli (duzenli, sistematik),

3. Tutarli (esanlamlisiz),

4. Baglamsiz/biricik (tekanlamli ve tekadl),
5. Elverisli (ekonomik),

6. Yerel ve

7. Glincel

olmalidirlar. Dogru cevap D'dir.

16.Soru

Kor bagirsak icin kullanilan “caecum” teriminin
Tlrkce’deki okunusu nasildir?

A
kekum

B
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¢akum
C
cekum
D
sakum
E
sekum

Yanit Agiklamasi:

Kor bagirsak icin kullanilan “caecum” teriminin
Turkge’deki okunusu “sekum” seklindedir. AE=E ve
C+AE=S seklinde belirtilen okunus kurallari agiklayici
olacaktir.

17.Soru

Kolesistit terimi asagidakilerden hangisini ifade
etmektedir?

A

Periton bezi iltihabi
B

Ozefagus iltihabi

C

Kolon iltihabi

D

Safra kesesi iltihabi

E
Safra kesesi tasi

Yanit Agiklamasi:

Kolesistit, safra kesesi iltihabini tanimlayan bir terimdir.

Dogru yanit D secenegidir.

18.Soru

Asagidakilerden hangisi solunuma yardim eden
yapilardandir?

A
Farenks
B
Larenks
C

Trakea

D
Bronglar
E
Diyafram

Yanit Agiklamasi:

“Solunum Sistemi” burun, burun boslugu, farenks,
larenks, trakea, bronslar ve akcigerlerden olusan bir
sistemdir. Diyafram ve kaburgalar arasi kaslar ise
solunuma yardim eden yapilardir.

19.Soru

Hangisi solunum sistemi icerisinde yer almaz?

A

Bronslar

B
Trakea

C
Burun

D
Agiz
E

Dil

Yanit Agiklamasi:

Solunum sistemi burun, agiz, farenks, larenks, trakea,
akcigerler ve icindeki bronslar, bronsioller ve alveollerden
olusur. Dolayisi ile dil solunum sisteminde yer almaz.
20.Soru

Asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

l. -genesis (genezis): olus, baslangic Il. -peri (peri):
altinda

lll. Endo- (endo): i¢

V. Infra- (infra): arasinda
asagida

VIII. Sub- (sub): etrafinda

IV. Epi- (epi): Ustlinde
VIL. Inter- (inter):

A

I, 1, IV

B

I, 11, VI

C

IV, V, VI, VI
D

1,11, VI, VI
E

LAL LIV, V, VI VI

Yanit Agiklamasi:

-genesis (genezis): olus, baslangig
-peri (peri): etrafinda

Endo- (endo): i¢

Epi- (epi): Gstlinde

Infra- (infra): asagida

Inter- (inter): arasinda

Sub- (sub): altinda

1.Soru

"Egilimli" anlamina gelen son ek asagidakilerden
hangisidir?

A

-erg

B

-fil

C
-genez
D
-stenoz
E
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-olog

Yanit Agiklamasi:

-fil egilimli anlamina gelen sok ektir. Ornek:hidro-fil=suda
erimeye egilimli

2.Soru

Mesane tam kapasite doldugunda kag cc sivi
depolayabilir?

A
750
B
500
C
250
D
100
E
900

Yanit Agiklamasi:

500

3.Soru

Asagidakilerden hangisi sistit anlamindadir?

A

Safrakesesi

B

Karaciger buyumesi

C

Karaciger yetmezligi

D

Karacigerde safra olusmasi
E

idrar kesesi iltihabi

Yanit Agiklamasi:

Karacigerde safra olusmasi kolepoyesis, karaciger
yetmezligi hepatariji, karaciger bliyimesi hepatomegali,
safra kesesi ise kolesist anlaminda gelmektedir. Sistit ise
idrar kesesinin iltihabianlamina gelmektedir. Dogru cevap
E'dir.

4.Soru

Asagidakilerden hangisi mimik kaslar ve gigneme
kaslaridir.

A

Bas bolimi kaslari
B

Diaphragma

C

Myoblast

D

Neurocranis

E

Kafatasi kaslari

Yanit Agiklamasi:

Bas boliimi kaslari

5.Soru

Asagidakilerden hangisi "-pnea" son ekinin tibbi olarak
karsiigidir?

A

Gogus

B
Goriuntileme
C

Solunum

D

Bademcik

E

Ses telleri

Yanit Agiklamasi:

"-pnea" son eki tibbi olarak "solunum" anlamini
karsilamaktadir.

6.Soru

Bronskospazmi gidermek ve bronslari genisletmek icin
kullanilan ilaglarin genel adi nedir?

A
Bronkoskopi

B

Bradipne

C

Bronkografi

D
Bronkodilator

E
Bronsiyektaz

Yanit Agiklamasi:

Bronkoskopi, agizdan sokulan bir tiip ya da fibroskop
araciligiyla brons bosluklarinin incelenmesidir. Bradipne,
solunumun normalden yavas olmasidir. Bronkografi, opak
bir sivi enjekte edilerek brons dallarinin bir kisminin
radiografik muayenesidir. Bronsiyektaz, bronslarin ve
bronsiyollerin genislemesi ile karakterize ilerleyici kronik
bir hastaliktir. Bronkospazmi gidermek ve bronslari
genisletmek igin kullanilan ilaglarin genel adi ise
bronkodilatordir.

7.Soru

“Gogusle ilgili” anlamini ifade eden anatomik tibbf terim
asagidakilerden hangisidir?

A
Pectoral

B
Nasolachrymal
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C
Pharyngoglossal
D

Phrenic

E

Tonsillar

Yanit Agiklamasi:

Nasolachrymal burun ve gozyasi ile ilgili anlamini tasir.
Pharyngoglossal dil ve farenks ile ilgili anlamindadir.
Phrenic diyaframa ait demektir. Tonsillar bademcikle ilgili
anlaminda bir anatomik tibbi terimdir. Pectoral ise
“gogusle ilgili” anlaminda kullanilir.

8.Soru

Asagidaki seceneklerden hangisi kemik lizerinden gecen
damar ve sinirlerin kemikte meydana getirdigi oluklar igin
kullanilan terimdir?

A
Foramina
B

Sulci

C

Ossa

D
Sesamoid
E

Plana

Yanit Agiklamasi:

Kemik Gizerinden gegen damar ve sinirler kemikte sulci
(oluklar), kemigi delerek gegen damar ve sinirler de
delikler (foramina) meydana getirirler.

9.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi "adet gérememe" anlamina
gelmektedir?

A

Hipermenore

B

Hipomenore

C

Metroraji

D

Polimenore

E

Amenore

Yanit Agiklamasi:

"Amenore", "adet gorememe" anlamina gelen bir
terimdir. Dogru cevap E segenegidir.

10.Soru

Asagidaki ifadelerden hangisi "aniis bolgesinde gatlak"
teriminin karsiligi olarak kullaniimaktadir?

A

Colitis

B
Hemorrhoid
C

ileus

D

Achalasia

E

Anal fissure

Yanit Agiklamasi:

"Anal fissure", anis bolgesinde ¢atlak demektir.
11.Soru

Asagidakilerden hangisi inspirasyonun en énemli kasidir?
A

diyafragma

B

pndmotoraks

C

plevra

D

parietal

E

visseral

Yanit Agiklamasi:

diyafragma

12.Soru

Go6gus ve karin bosluklarini birbirlerinden ayiran kas yapil
bélmeye ne ad verilir?

A
Myokardium
B
Perikardium
C
Diaphragma
D

Coxae

E
Chondroma

Yanit Aciklamasi:

Diaphragma; Gogs ve karin bosluklarini birbirlerinden
ayiran kas yapili bir bolmedir. Dogru cevap C'dir.
13.Soru

Asagidakilerden hangisi viicudumuzdaki sesamoid
kemiklerin en blyigudur?

A

Pelvis

B

Patella

C

Ossa cruris

D

Os femoris
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E
Os ischii

Yanit Agiklamasi:

Patella (dizkapagi kemigi), vicudumuzdaki sesamoid
kemiklerin en buytgu olup diz ekleminin 6n bélimiinde,
m.quadriceps femorisin kirisi icinde bulunur. Yassi
trianguler sekilde olup iki ytzi, bir tabani, bir tepesi
vardir.

14.Soru

Asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A

Thoracic/torasik: Boyun ile ilgili.
B

Sacral/sakral: Pelvis ile ilgili.

C

Carpal/karpal: Bilek ile ilgili.
D
Subscapular/subskapular: Basin arka kismi ya da oksipital bolgg
ilgili.

E

Occipital/oksipital: Kiirek kemiginin alti ile ilgili.

Yanit Agiklamasi:

Carpal/karpal: Bilek ile ilgili.

Thoracic/torasik: Gogus ile ilgili.

Pelvic/pelvik: Pelvis ile ilgili.

Sacral/sakral: Sakruma iligkin.

Subscapular/subskapular: Kiirek kemiginin altt ile ilgili.
Occipital/oksipital: Basin arka kismi ya da oksipital bolge
ile ilgili.

Cervic-al (srervikal) Boyun ile ilgili.

15.Soru

Purgatif terimi asagidakilerden hangi anlama gelmektedir?

A

Bagirsaklari bosaltan ilag

B

Mide asit salinimini kontrol eden ilag
C

Fecesi yumusatan ilag

D

iltihap/yangiya karst ilag

E

Safra akimini arttiran ilag

Yanit Agiklamasi:
Purgatif terimi, bagirsaklari bosaltan ilag anlamina
gelmektedir. Dogru yanit A secenegidir.

16.Soru
Duodenum hangi organ kismidir?

A
Yutak

le

B

Cekum

C

Kolon

D

onikiparmak bagirsagi
E

kor bagirsak

Yanit Agiklamasi:

Sindirimin en dnemli bélgesi ince bagirsaklardir. ince
bagirsak, mide ile kalin bagirsak arasindadir. Ug kismi
vardir; duodenum (onikiparmak bagirsagi), ince bagirsagin
ilk ve en kisa kismidir. Mideyi jejunuma baglayan bir
tlptir. Jejunum, ince bagirsagin orta kismidir, duodenum
ile ileum arasinda bulunur.

17.Soru

Asagidakilerden hangisi "diarrhea" teriminin anlamini
karsilamaktadir?

A

Kusma

B

Agrili yutma
C
Yutamama
D

Kabizlik

E

ishal

Yanit Agiklamasi:

"Diarrhea" terimi ishal anlamini tagimaktadir. dia: iginden,
bitlunuyle tamamen, tam olarak, rrhea: akmak
anlamlarina gelmektedir.

18.Soru

“Impotans” teriminin anlami asagidakilerden hangisidir?

A

Testis timord
B

inmemis testis
C

iktidarsizlik

D

Testis iltihabi
E

Prostat iltihabi

Yanit Agiklamasi:

Orijinal terim: im-po-tence

Terim analizi: im: olumsuz eki, tent: ulasma erisme
Tiirkce okunusu: impotans

Tanim: iktidarsizlik
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Testis timori, seminom; inmemis testis, kriptorsidizm;
testis iltihabi, orsit; prostat iltihabi da prostatit’dir.
19.Soru

Kalpten gikan iki ana damar asagidakilerden hangisinde
dogru verilmistir?

A

Arteria Tibialis Anterior ve Arteria Tibialis Posterior
B

Vena Saphena Parva ve Vena Tibialis Anterio

C

Arteria Brachialis ve Arteria Radialis

D

Arteria lliaca Communis ve Arteria Femoralis

E

Aort ve arteria pulmonalis

Yanit Agiklamasi:

Arterler kalpten ¢ikan damarlardir, kani kalpten daha
uzaktaki organlara gotururler ve ventrikillerle
baglantilidirlar. Kalpten ¢ikan iki ana damar aort ve arteria
pulmonalis’tir.

20.Soru

Appendektomi agagidakilerden hangisi anlamina gelir?
A

Kolonun gikarilmasi

B

incebagirsagin cikarilmasi

C

Divertikulin gikarilmasi

D

Appandiksin gikarilmasi

E

Safra kesesinin ¢ikariimasi

Yanit Agiklamasi:

Appendektomi appendiksin cerrahi olarak kesilip
cikarilmasi anlamina gelir. dogru cevap D'dir

1.Soru

Akcigerlerin lizerini cevreleyen iki yaprakli zara ne denir?

A

Plevra

B
Pnomotoraks
C

Larenks

D

Trakea

E
Farenks

Yanit Agiklamasi:
Akcigerlerin lizerini cevreleyen iki yaprakli zara plevra adi
verilir.

2.Soru
Asagidaki ifadelerden hangisi "colitis" teriminin anlamini
karsilamaktadir?

A

Sarilik

B

Dalak blyiimesi

C

Kalinbagirsak iltihabi
D

Higkirik

E

Kusma

Yanit Agiklamasi:

col: kolon, -itis: enfeksiyon demektir. "Colitis"
Kalinbagirsak iltihabi anlamina gelmektedir.
3.Soru

Asagidaki seceneklerden hangisi aksial iskelet
kemiklerindendir?

A

Os ilii

B

Os pubis

C

Os coccyx

D

Os femoris

E

Os temporale

Yanit Agiklamasi:

Aksial iskelet basligi altinda, gdvde ve basboyun iskeletini
olusturan kemikler (omurga, gégis kemikleri ve kafatasi)
incelenir. Os temporale sakak kemigidir ve aksial iskelet
kemiklerindendir. Diger se¢enekler ise appendikular
iskelete ait kemiklerdir.

4.Soru

Sindirim sisteminin en genis kismi asagidakilerden
hangisidir?

A

mide

B
bagirsaklar
C

¢ene

D

agiz

E

yutak

Yanit Agiklamasi:
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“w:n
J

Mide, sindirim sisteminin en genis kismidir. “j” seklinde
kash bir bezdir.

5.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi “karin boslugu endoskopisi”

anlamina gelmektedir?

A
Laparoskopi

B
Anoskopi

C
Gastroskopi

D
Kolonoskopi

E
Duodenoskopi

Yanit Agiklamasi:

Orijinal terim: Lapar-o-scopy

Terim analizi: Lapar/o: karin, -scopy/skopi: inceleme
yapma

Tiirkge okunusu: laparoskopi

Tanim: karin boslugu endoskopisi

Anoskopi: anls endoskopisi

Gastroskopi: mide endoskopisi

Kolonoskopi: kalinbagirsak endoskopisi
Duodenoskopi: duodenum endoskopisi

6.Soru

Asagidaki son eklerden hangileri cerrahi islemler icin
kullaniimaktadir?

. -ektomi

II. -stomi

IIl. -plasti

IV. -rafi

A

lve ll

B

Ive lll

C

Ilve IV

D

I, ve lll

E

L1, ve IV

Yanit Agiklamasi:

"-ektomi", "-stomi", "-plasti" ve "-rafi", cerrahiislemlere
ait son eklerdir. Dogru cevap E secenegidir.

7.Soru

Sindirim sistemi tani terimleri diisiintldiglinde
'Incebagirsak iltihabi' teshisi koyan bir doktor, receteye
teshisi latince olarak belirtmek isterse ne yazmahdir?

A
Ozofajit

B

Gastrit

C
Duodenit
D

Enterit

E
Apandisit

Yanit Agiklamasi:

Soruda verilen doktor eger recetedeki teshise 'Enterit’
yazarsa 'Incebagirsak iltihabi' teshisini koymus oldugunu
gosterir. Bu agiklamaya gore dogru secenek 'D'
segenegidir.

8.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi "kusma" anlamina
gelmektedir?

A
Emezis

B
Dispepsi
C
Anoreksi
D

Diare

E

Disfaji

Yanit Agiklamasi:
Emeazis, "kusma" anlamina gelen bir terimdir. Dogru cevap
A secenegidir.

9.Soru

Asagidakilerden hangisi iriner sisteme ait kdklerden
biridir?

A

farink, faringo
B

enterit

C

nefr,nefro

D

anji, anjiyo

E

laring, laringo

Yanit Agiklamasi:
Bobrek anlamina gelmektedir. Dogru cevap C'dir.

10.Soru
“Diarthros” terimi neyi ifade etmektedir?

A
Oynar eklem
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B

Yari oynar eklem
C

Oynamaz eklem
D

Eklem baglari

E

Eklem kapsuli

Yanit Agiklamasi:

Oynar eklem: diarthrosis

Yari oynar eklem: amphiarthrosis

Oynamaz eklem: synarthrosis. Dogru cevap A'dir.
11.Soru

Asagida verilen tibbi terimlerden hangisi "omurga
inflamasyonu" tanimina karsilik gelmektedir?

A
Osteosarcoma
B

Polymyositis
C

Radial

D

Sacral

E

Spondylitis

Yanit Agiklamasi:

Spondylitis (spondilit); omurga inflamasyonu anlamini
tasimaktadir. "E" sikki dogru secenektir.

12.Soru

Recetesinde 'Hematri' teshisi géren hasta, eczanede
ilaglarini temin ederken eczaciya 'Hematdiri' teriminin
turkce karsiligini sordugunda; Eczacinin hastaya vermesi
gereken dogru yanit asagidaki seceneklerden hangisinde
verilmistir?

A

Eczaci hastaya; Kanl idrar yaptigini séylemelidir

B

Eczaci hastaya; Agriliidrari oldugunu séylemelidir.

C

Eczaci hastaya; ¢ok idrara ¢iktigi icin bu teshisin konuldugunu
soylemelidir.

D

Eczaci hastaya; az idrara ¢iktigi icin bu teshisin konuldugunu
soylemelidir.

E

Eczaci hastaya; idrarinda seker bulundugu igin bu teshisin
konuldugunu séylemelidir.

Yanit Agiklamasi:

'Hematdri'; kanli idrar yapmanin literatiirde adidir. Bu
durumda eczaci hastaya; Kanli idrar yaptigini soylemelidir.
Bu aciklamaya gore dogru secenek 'A’ secenegidir.
13.Soru

Carp-al (karpal) anatomik terimi hangi anlama
gelmektedir?

A

Kol ile ilgili

B

Topuk ile ilgili

C

Bilek ile ilgili

D

Boyun ile ilgili

E

Kaburga kemigine iliskin

Yanit Agiklamasi:

Brachi-al (brakiyal): Kol ile ilgili

Calcan-eal (kalkaneal): Topuk ile ilgili

Carp-al (karpal): Bilek ile ilgili

Cervic-al (srervikal): Boyun ile ilgili

Cost-al (kostal): Kaburga kemigine iliskin. Dogru cevap
C'dir.

14.Soru

Dizen igindeki tip terimlerinden olan "(eng) anesthesia
conduction "in Tlrkge tanimi asagidakilerden hangisidir?

A

Uyusturum bilim

B

Uyusturucu

C

Uyusturum

D

Bolgesel uyusturum

E
Dogum uyusturumu

Yanit Agiklamasi:

Duzen icindeki tip terimlerinden olan "(eng) anesthesia
conduction "in Tlrkge tanimi " bolgesel uyusturum "dur.
15.Soru

Asagidakilerden hangisi zaman ve yon gosteren 6n
eklerden biri degildir?

A
Ante-

Pre-
1zo-

Post-
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E Burs-ectomy (bursektomi): Bursalarin cerrahi olarak
Tasi- ¢ikariimasi.
Yanit Agiklamasi: Yanit Agiklamasi:
izo- Arthro-desis (artrodez): Eklemin cerrahi olarak tespit
16.Soru edilmesi.
Asagidakilerden hangisi anatomik olarak, yiiz Gizerinde Arthro-plasty (artroplasti): Eklemin plastik ameliyati.
alinla Ust dudak arasinda bulunan, disa ¢ikintili, iki delikli Arthro-tomy (artrotomi): Eklemin cerrahi olarak kesip
koku cikariimasi.
alma ve solunum organidir? Burs-ectomy (bursektomi): Bursalarin cerrahi olarak
cikariimasi.
A Osteo-clasis (osteoklaz): Kemigin cerrahi olarak kiriimasi.
Burun Patella-pexy (patellapeksi): Diz kapaginin cerrahi olarak
B tespiti.
Kulak 19.Soru
C "Kalbin atis hizinin normalden yavas olmasi" olarak
Burun deligi tanimlanan terim asagidakilerden hangisidir?
D' A
Hipofarenks Aniiospazm
E B
Nasal cavity Bradikardi
C

Yanit Agiklamasi: . .
Hipotansiyon

Burun
17.Soru D
Asagidakilerden hangisi 'ishale karsi ilag' anlamina gelir? Pankardit
E
A Tasikardi
Antidiareik
B Yanit Agiklamas::
Laksatif Bradikardi, "kalbin atis hizinin normalden yavas olmasi"
C olarak tanimlanmaktadir. Dogru cevap B secenegidir.
Antiasit 20507 . . . .
b Asagidakilerden hangisi "egri" anlamina gelmektedir?
Anti-enflamatuar A
E Rhabd/o
Koleretik
B
Sacr/o
Yanit Agiklamasi:
ishale karsi ilag anlamina gelen tibbi terimin 5 ;
adi Antidiareik'tir. Dogru cevap A'dir scoli/o
18.Soru D
Asagidaki hareket sisteminde yaygin kullanilan Tibi/o
ameliyatlara iliskin terimlerden hangisi yanhstir? E
Uln/o
A
Arthro-desis (artrodez): Eklemin cerrahi olarak tespit edilmesi Yanit Agiklamast:
B Dogru yanit C segenegidir.
Osteo-clasis (osteoklaz): Diz kapaginin cerrahi olarak tespiti 1.Soru
C Asagidaki ifadelerden hangisi "Aphagia" teriminin

2
Arthro-plasty (artroplasti): Eklemin plastik ameliyati. Qi mipuarsi|igaktadirg

D

A
Arthro-tomy (artrotomi): Eklemin cerrahi olarak kesip - -
¢ikariimasi. 3
E Mide iltihabi
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C

Duodenum iltihabi
D

Ileum iltihabi

E

Safra kesesi iltihabi

Yanit Agiklamasi:

a: olumsuz, -phagia: yemek/yutmak, -ia: durum demektir.
"Aphagia" yutamama anlamina gelmektedir.

2.Soru

Asagidakilerden hangisi olumsuzluk veren 6n eklerden
biridir?

A

anti-

B

post-

C
dextr/o-
D

pro-

E

peri-

Yanit Agiklamasi:

"anti-", "karsi, karsit" anlamina gelen olumsuzluk veren bir
on ektir. "post-", "pro-" ve "peri-" 6n ekleri zamanile ilgili
on ekler iken, "dextr/o-" ise yon gosteren bir 6n ektir.
Dogru cevap A secenegidir.

3.Soru

Asagidakilerden hangisi solunum sistemine ait
koklerdendir?

A
kondrik
B
spleno
C
pulmo
D

nefro

E

sistit

Yanit Agiklamasi:

Solunum Sistemi

Tablo 1.11 Solunum Sistemine Ait Kokler

(gre) laryng, laryng-o laring, laringo girtlak
laryng-e-al laringeal girtlak ile ilgili

laryng-o-stenos-is laringostenosis girtlagin daralmasi
laryng-o-scop-y laringoskopi girtlagin laringoskop ile
incelenmesi

(gre) trache, trache-o trake, trakeo soluk borusu
trache-algi-a trakealji soluk borusunda hissedilen agri

trache-itis trakeit soluk borusunun iltihabi
trache-o-scope trakeoskop soluk borusunun igini
muayenede kullanilan alet

(lat) bronch, bronch-o, bronch-i bronk, bronko, bronki
brons

bronchi-o-stenos-is bronkiyostenosis brons limenlerinin
ileri derecede daralip biiziismesi

bronch-o-dilatat-ion bronkodilatasyon brons liimeninin
genislemesi

(lat) pulmo, pulmo-n pulmo, pulmon akciger
pulmo-n-itis pulmonit akciger iltihabi

pulmo-lith pulmolit akcigerde olusan tas

4.Soru

Asagidakilerden hangisi eklemler Gzerine ¢alisan bilim
alanidir?

A
Miyoloji
B
Artroloji
C
Akridiloji
D
Osteoloji
E
Etnoloji

Yanit Agiklamasi:

Kemikleri ele alan ¢alisma alanina osteoloji, eklemleri ele
alan galigma alanina artroloji, kaslari ele alan galisma
alanina miyoloji, kkenleri ele alan g¢alisma alanina
etnoloji, agustos boceklerini inceleyen ¢alisma alanina ise
akridiloji denmektedir. Dogru cevap B'dir.

5.Soru

Sternum, scapulae ve cranium kemikleri hangi grup
kemiklerdir?

A

Uzun kemikler

B

Yassi kemikler

C

Kisa kemikler

D

Dizensiz Kemikler
E

Yardimci kemikler

Yanit Agiklamasi:

Yassi kemikler: Costae, sternum, scapulae ve cranium
kemikleri bu gruba girer. Genellikle ince ve kivrik bir
tabaka halindedirler.

6.Soru

Ossa manus toplam ka¢ kemikten olusmaktadir?

A
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Yanit Agiklamasi:

27

7.Soru

Tromboflebit terimi asagidakilerden hangisi ile agiklanir?

A

Damar gaplarinin genislemesi

B

Kalbin bitin tabakalarinin enflamasyonu

C

icinde pihti sekillenen bir venin inflamasyonu
D

Kalp kasinin kanlanamamasi

E

Bir venin kan pihtisi ile tikanmasi

Yanit Agiklamasi:

Damar ¢aplarinin genislemesi, vazodilatasyondur. Kalbin
biutin tabakalarinin enflamasyonu, pankardittir. Kalp
kasinin kanlanamamasi, miyokardiyal iskemidir. Bir venin
kan pihtisi ile tikanmasi flebotrombozdur.

8.Soru

“Sozctgin anlami baglama gore degisir” ifadesi
asagidakilerden hangisine aittir?

A

Felber

B

Saussure
C

Richards

D

Ogden

E
Armstrong

Yanit Agiklamasi:

Felber

9.Soru

Asagidakilerden hangisi kirmizi renkle ilgili olan 6n ektir?

A
SIRO-KSANTH-

B
SIYAN-

C
GLOK-
D
MELAN-
E
ERITR-

Yanit Agiklamasi:

Kirmizi rengin &n eki ERITR-'dir..

10.Soru

Solunum hareketleriyle olugan hava hacmini ve
ventilatuar debinin 6lgilmesinde kullanilan alet
asagidakilerden hangisidir?

A

Rinoplasti

B

Pulmoner anjiografi
C

Bronkografi

D

Steteskop

E

Spirometre

Yanit Agiklamasi:

Solunum hareketleriyle olusan hava hacmini ve
ventilatuar debinin 6l¢tilmesinde kullanilan alet
spirometredir. Dogru cevap E'dir.

11.Soru

Asagidakilerden hangisi hareket sisteminde kaburga
kemigine iliskin bolgeyi tanimlamak igin kullanilan
anatomik terimdir?

A

Cost-al

B
Scoli-osis
¢
Muscul-ar
D
Epi-physis
E
Femor-al

Yanit Agiklamasi:

Hareket sisteminde kaburga kemigine iliskin bolgeyi
tanimlamak icin kullanilan anatomik terim A sikkindaki
"Cost-al (kostal)" terimidir.

12.Soru

"Eksiklik" belirten 6n ek asagidakilerden hangisinde dogru
verilmigtir?

A
de-toksi-fikasyon
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B
dis-infeksiyon
C

a-plazi

D

an-izo-kori

E
kontra-lateral

Yanit Agiklamasi:

a- an- "olmayan, yok, eksik olan" anlaminda kullanilan bir
on ektir.

13.Soru

Asagidakilerden hangisi bir kas-kemik hastaligi degildir?

A

Myositis

B
Osteosarcoma
C

Spondylitis

D

Leiomyoma

E

Arthrodesis

Yanit Agiklamasi:

Myositis; kas iltihabi

Osteosarcom; kotl huylu kemik timari
Spondylitis;Omurga enflamasyonu

Leiomyoma; Diiz kas tipi hiicrelerden olusan benign (iyi
huylu) timor

Arthrodesis;Eklemin cerrahi olarak tespit edilmesidir.
Dogru cevap E'dir.

14.Soru

Asagidaki tibbi terimlerden hangisi “bademciklerin cerrahi
olarak kesilip ¢ikarilmasi” ameliyati anlaminda kullanihr?

A
Tonsillotome
B
Thoracotomy
C
Tonsillectomy
D
Tracheotomy
E
Thoracoplasty

Yanit Agiklamasi:

Tonsillotome, tonsilleri (bademcikleri) kesmeye yarayan
alete verilen addir. Thoracotomy toraks ¢eperinin cerrahi
yolla agilmasiislemidir. Tracheotomy trakeanin cerrahi
olarak kesilmesidir. Thoracoplasty gogiis plastik

ameliyatinin adidir. Tonsillectomy ise “bademciklerin
cerrahi olarak kesilip ¢ikarilmasi” ameliyati anlamini tasir.
15.Soru

Solunum sisteminde yaygin kullanilan anatomik terimler
arasinda yer alan, ‘pulmonari’ terimi neyle ilgilidir?

A

Soluk borusunun igi ile ilgili
B

Akcigerin loblariile ilgili

C

Gogus ile ilgili

D

Bademcikler ile ilgili

E

Akciger ile ilgili

Yanit Agiklamasi:

Solunum sisteminde yaygin kullanilan anatomik
terimlerden Pulman-ory (pulmonari), Akcigerler ile ilgili bir
terimdir.

16.Soru

Hangisi miyasteni tibbi teriminin karsihgidir?

A

Kas iltihabi

B

Kemik agrisi

C

Bel agrisi

D

Kas agrisi

E

Kas gligsiizligl

Yanit Agiklamasi:

Miyasteni tibbi teriminin karsihg kas gticstizlugid{r.
Dogru cevap E'dir.

17.Soru

Govde ve basboyun iskeletini olusturan kemikler hangi
baslk altinda incelenirler?

A

Aksial iskelet

B

Appendikiler iskelet

C

Ust taraf kavsagi kemikleri
D

Alt taraf kavsagi kemikleri

E
Serbest Ust taraf kemikleri

Yanit Agiklamasi:
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Aksial iskelet basligi altinda, gdvde ve basboyun iskeletini
olusturan kemikler (omurga, gégus kemikleri ve kafatasi)
incelenir.

18.Soru

"-porosis" soneki hangi anlama gelmektedir?

A

Enflamasyon

B

Blylimek

C

Bakarak incelme

D

Kemik yogunlugunun azalmasi
E

Titrenti

Yanit Agiklamasi:

Dogru yanit D segenegidir.

19.Soru

Asagidakilerden hangisi tanisal islemler ile ilgili son
eklerden biridir?

A
-metri
B
-tripsi
C
-peksi
D
-plasti
E
-stomi

Yanit Agiklamasi:

Tanisal islemlere Ait Son Ekler
-grafi - gorintileme

-skopi - ayna tutma

-metri - 6lgme

20.Soru
Tukrik salgisi giinde ne kadar salgilanir?

A
100 mL

B
150 mL

C
1500 mL

D
1000 mL

E
2000 mL

Yanit Agiklamasi:

1500 mL

1.Soru
Deri veya mukozalarda yuvarlak ve diizensiz kanama
alanina ne ad verilir?

A
Katalepsi
B

Ekimoz

C

Artralji

D
Hemoliz
E

Petesi

Yanit Agiklamasi:

Deri veya mukozalarda yuvarlak ve diizensiz kanama
alanina ekimoz denir. Dogru cevap C'dir.

2.Soru

"Osteo-sarcoma (osteosarkom)' anatomik terimi hangi
anlama gelmektedir?

A

iyi huylu kemik tiiméori

B

Kemik ve kemik iligi inflamasyonu
C

Kemikteki kanal veya gézeneklerin biylimesi

D
Kemigin yumugamasi

E
Kot huylu kemik timora

Yanit Agiklamasi:

Oste-oma (osteom): iyi huylu kemik timéri
Osteo-myel-itis (osteomiyelit): Kemik ve kemik iligi
inflamasyonu

Osteo-porosis (osteoporoz): Kemikteki kanal veya
gozeneklerin blylimesi ve kemigin yumusamasi
Osteo-malacia (osteomalazi): Kemigin yumusamasi
Osteo-sarcoma (osteosarkom):Kétl huylu kemik tiimorda.
Dogru cevap E'dir.

3.Soru

Cocuk bobrek hastaliklari ve ¢ocuk driner sistemini
inceleyen , cocukluk ¢cagi romatizmal hastaliklari, bébrek
ve Uriner sistemi hastaliklarini, teshis ve tedavi eden bilim
dali hangisidir?

A
Gocuk Endokrinolojisi

B
Cocuk Onkolojisi
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C

Cocuk Gastroenterolojisi
D

Cocuk Nefrolojisi

E

Cocuk Enfeksiyonu

Yanit Agiklamasi:

Cocuk Nefrolojisi Cocuk boébrek hastaliklari ve gocuk
Uriner sistemini inceler , cocukluk ¢agl romatizmal
hastaliklari,

bobrek ve Uriner sistemi hastaliklarini, teshis ve tedavi
eder.

4.Soru

Kolagog neye denir?

A

hemoroide karsi ilag

B

safra kesesini kastiran ilag
C

Daralmis olan 6zefagusu balonla genisletme
D

ishale karsl ilag

E

safra akimini arttiran ilag

Yanit Agiklamasi:

safra kesesini kastiran ilaca kolagog denir

5.Soru

Kara kabarcik diye de anilan sarbon (antraks) hastaliginin
bazi kisilerde sik gériilmesinin sebebi ne tir bir hastalik
etkeninin sonucudur?

A

Yas

B

Cinsiyet

C

Genetik yapi

D

Etnik Gruplar ve Irklar
E

Meslek

Yanit Agiklamasi:

Gerek bulasici, gerek bulasici olmayan hastaliklardan
kimileri ¢esitli meslek gruplarinda digerlerinden daha fazla
gorulur.Kara kabarcik diye de anilan sarbon (antraks)
hastaligi dericilik, hayvan tlyleri, hayvan artiklari ya da
hayvancilikla ugrasan kisilerde sik gériilir. Buna gore
dogru cevap E secenegidir.

6.Soru

Belli bir bolgede her yil yaklasik olarak ayni sayida kiside
gorilen hastaliklara ne ad verilir?

A

Epidemik

B

Pandemik

C

Salgin

D

Endemik

E

Patojen evre

Yanit Agiklamasi:

Epidemik: Bir hastaligin bir bolgede alisilmisin Gzerinde bir
sikhkta goriilmesi durumudur. Salgin kelimesiyle ayni
anlami tasir.

Pandemik: Birkag Ulkeyi etkisi altina alan bly(k salgindir.
Hastalik olusumuna yol agan uyaranlarla ilk karsilastigi
andan itibaren kisinin dokularinda islevlerinde degisiklikler
ortaya ¢tkmaktadir.

Degisiklikler, bozukluklari diizeltemiyorsa kisi hastalanir.
Bu evreye klinik evre (patojen evre) denir.

Endemik: Belli bir bélgede her yil yaklasik olarak
aynisayida kiside gorilen hastaliktir.

Buna gore dogru cevap D secenegidir.

7.Soru

Asagidakilerden hangisi “kriptorsidizmi” ifade eder?

A

inmemis testis

B

Testis timord

C

Jinekolojik akint

D

Adet gbrememe

E

Adet harici kanama

Yanit Agiklamasi:

Metroraji:adet harici kanama, amenore: adet gorememe,
kriptorsidizm: inmemis testis, I6kore: jinekolojik akinti,
seminom: testis tumaoru

8.Soru

Gunumuzde kanser dokularinin gériintiilenmesinde en sik
kullanilan yontem asagidakilerden hangisidir?

A
Planar goriinti

B
SPECT

C
Rontgen
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D
PET

E
Kalp sintigrafisi

Yanit Agiklamasi:

PET (Positron Emission Tomography): Pozitron isimasi
yapan radyoaktif molekiiller ve 6zel goriintiileme aygitlari
ile yapilan tomografik gériintileme yéntemine verilen
isimdir. GUnimuzde radyoaktif sekerin (FDG) viicuda
verilmesinden sonra, dagiliminin goérintiilenmesi en sik
yapilan uygulamadir. Kanser dokularinin gésterilmesinde
halen mevcut en duyarl yéntem oldugu bilinmektedir.
9.Soru

Analjezik nedir?

A

Biling kaybi olmaksizin agri duyumsamasinin yitimini saglayan
madde

B

Anksiyete giderici madde

C

Uyku getirici veya uyutucu madde
D

Sakinlestirmeye neden olan madde
E

Duyu yitimine yol agan madde

Yanit Agiklamasi:

Analjezik; Biling kaybi olmaksizin agri duyumsamasinin
yitimini saglayan maddeye verilen addir

10.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi boyun fitigi anlamina
gelmektedir?

A

Disco-pathy

B

Cervical disc hernia

C

Disco-graphy

D
Echo-encephalo-graphy
E

Epidural hemoraji

Yanit Agiklamasi:

Cervical disc hernia (servikal disk hernisi): Boyun fitigi
Disco-pathy (diskopati): Omurlar arasinda bulunan
disklerle ilgi patolojik bozukluklar

Disco-graphy (diskografi): Omurlar arasinda bulunan
disklerin gériintilenmesi

Epidural hemoraji: Kafatasi kemigi ve duramater arasina
olan kanama

Echo-encephalo-graphy(ekoensefalografi): Ultrason
yontemiyle beynin incelenmesi

11.Soru
Asagidakilerden hangisi ‘hi¢ tat alamama’ durumunu ifade
eder?

A
Kakozmi
B
Dizozmi

C
Disguzi
D
Anozmi
E

Aguzi

Yanit Agiklamasi:

Hi¢ tat alamama durumu ‘aguzi’ terimi ile ifade edilir.
Kakozmi, norolojik hastaliklarda, kafa travmalari
sonrasinda ya da beyin tiimorlerinde olusabilen, mevcut
kokulari kot koku olarak algilamadir. Dizozmi, koku alma
duyusunda bozukluktur. Disguzi, tat alma duyusunda
bozukluktur. Anozmi, koku alamamadir.

12.Soru

Kan damarlarinda genisleme hangi tibbi terim ile ifade
edilir?

A

Anjiyektaz

B

Anjiyospazm

C

Aortostenoz

D

Aritmi

E
Arteriyoskleroz

Yanit Agiklamasi:

Anjiyospazm, kan damarlarinda ani ve istemsiz kasilmadir.
Aortostenoz, aortada daralmadir. Aritmi, normal kalp
ritminden sapmadir. Arteriyoskleroz, atar damarlarin
yapilarinda sertlesme, damarin elastikiyetini
kaybetmesidir. Dolayisiyla kan damarlarinda genisleme
anjiyektaz terimi ile ifade edilir.

13.Soru

Asagidakilerden hangisi erkeklerde daha sik gorilen bir
hastalik degildir?

A
Pnémokonyoz

B
Cocuk felci

C
Tuberkiloz

D
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Prostat kanseri

E
Diabet

Yanit Agiklamasi:

Hastalik nedenlerinin gogunda, 6lim hizi erkeklerde
kadinlardan daha yiksektir. Beklenen yasam timidi
kadinlarda daha uzundur. Cocuk felci, her yasta
erkeklerde daha 6limciil seyreder. Tuberkilozun
erkeklerde daha fazla goriilmesinin en 6nemli nedeni,
erkeklerin toplumsal yasam geregi daha fazla kisiyle
birlikte olmalarindandir. Erkeklerde, kadinlara gore, kimi
hastaliklarin daha fazla goérilmesinin nedeni riskli meslek
gruplarinda daha fazla galismalarindandir. Akcigerin toz
hastaliklarinda (pnémokonyozis) oldugu gibi. Erkek ve
kadinlarda kendilerine 6zgii primer ve sekonder cinsiyet
organlarina ait hastaliklar gorilebilir. Kadinlarda rahim
kanseri, erkeklerde prostat kanserinin gortilmesi gibi.
Fakat diabetle ilgili béyle kesin bir yargi yoktur. Dogru
cevap E'dir.

14.Soru

Epiglottit ile ilgili asagida verilen ifadelerden hangisi
yanhstir?

A

Cok cabuk (6-8 saatte) ortaya ¢ikan, hayati tehlike olusturan bif

bakteriyel enfeksiyondur.

B

Yiiksek atese neden olur.

C

Soluk alirken hirilti duyulur, burun kanatlari solunuma eslik eded
suprasternal ¢ekilmeler olur.

D

Hasta oturur halde rahat nefes alir, nefes agligi vardir ve soluniyim

glcliglinin tim bulgulari vardir.

E
Her yasta gorilirse de 1 — 3 yaslarda daha sik ortaya ¢ikar.

Yanit Agiklamasi:

Epiglottit her yasta gorilirse de 3 — 7 yaslarda daha sik
ortaya cikar.

15.Soru

Eritrositler hakkinda verilen bilgilerden hangisi dogru
degildir?

A

Kana kirmizi rengini veren hemoglobin eritrositler icinde
bulunur.

B

Siuringenlerde eritrositlerin her birinin bir ¢ekirdegi vardir.
C

Eskiyen eritrositler bobrek tarafindan tahrip edilir.

D

Asiri calisma, heyecan ve yaralanmaya kapi aralayan
sarsintilar, eritrositlerin artmasina taban hazirlar.

E

=

Olen eritrosit hiicreleri yerine daimi olarak yenileri gelir.

Yanit Agiklamasi:

Olen bu hiicreler yerine daimi olarak yenileri gelir.
Memelilerin hayati sliresince, kirmizi kemik iligi icinde ara
vermeden suriip giden hicre béliinmeleriyle yeni
eritrositler olusur. Eskiyen eritrositler dalak ve
karacigerdeki kimi hiicreler tarafindan tahrip edilir ve
viicuttan disari atilir. Dogru cevap C' dir.

16.Soru

Asagidakilerden hangisi arka beyinin boliimlerinden
biridir?

A

Pons

B

Substantia nigra

C

Diencephalon

D

Limbik sistem

E

Cerebral hemispheres

Yanit Agiklamasi:

Beynin Bolimleri ve Bu Bolliimlerinden Gelisen Yapilar;
Arka Beyin (rhomb-encephalon); Cerebellum, Pons,
Bulbus (Medulla Oblongata).

17.Soru

Asagidaki seceneklerden hangisi eklem kapsul ile eklem
ylizleri arasinda kalan boslukta kemik yizlerinin birbiri
lizerinde kolayca hareket etmesini saglayan saydam sivi
icin kullanilan terimdir?

A
Perichondrium
B

Diarthros

C

Ligament

D

Synovia

E

Bursa

Yanit Agiklamasi:

Eklem boslugu, eklem kapsili ile eklem yizleri arasinda
kalan bogluga verilen addir. Bu boslukta kemik yUzlerinin
birbiri Gizerinde kolayca hareket etmesini saglayan
“synovia” ismi verilen saydam bir sivi bulunur.

18.Soru

Ossa manus (El kemikleri) toplam kag¢ kemikten
olusmaktadir?

A
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27
B
17
C
67
D
37
E
57

Yanit Agiklamasi:

27

19.Soru

Hangisi tiroid bezinin ¢ok ¢alismasi durumunda gorilen bir
rahatsizliktir?

A
Hipertansyon
B

Kilo alma

C

Aritmi

D

Depresyon

E

Kabizlik

Yanit Agiklamasi:

Hipertansiyon tiroid bezinin ¢ok ¢alismasi durumunda
gorilen rahatsizliklardan biridir. Dogru cevap A'dir.
20.Soru

! - e . “
< A inh,
’l )
S
N

Sekilde verilen kardiyoloji ile ilgili bu sonug, hangi
segenekte dogru olarak verilmistir?

A
Sekilde verilen bir anjiyografi sonucudur.

B
Sekilde verilen bir elektrokardiyografi sonucudur.

C

Sekilde verilen bir ekokardiyografi sonucudur.
D

Sekilde verilen bir arteriyografi sonucudur.

E

Sekilde verilen bir EKG sonucudur.

Yanit Agiklamasi:

Sekilde verilen sonug, bir anjiyografi sonucudur. Bu
aciklamaya gore dogru segenek 'A' segenegidir.
1.Soru

Antiinflamatuar ne turli bir ilagtir?

A

Agri kesici

B

Yangi giderici

C

Uyutucu

D

Kaygiya karsi ilag
E

Psikoza karsi ilag

Yanit Agiklamasi:

Antiinflamatuar yangi giderici ilag adidir. Dogru cevap
B'dir.

2.Soru

Hangisi bir ilacin dozaj seklinden emilerek sistemik
dolasima ge¢me hizi ve derecesidir?

A

Pasif diflizyon
B

Aktif transport
C
Biyoyararlanim
D
Biyoesdegerlik
E

ilag reseptori

Yanit Agiklamasi:

Biyoyararlanim bir ilacin dozaj seklinden emilerek sistemik
dolasima geg¢me hizi ve derecesidir. Dogru cevap C'dir.
3.Soru

Ozellikle kalp ve beyin ve periferik damarlarinin
gorintilemesinde kullanilan yontem asagidakilerden
hangisidir?

A
Sintigrafi
B
Anjiografi
C
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Ultrasonografi

D
Doppler US

E
MRG

Yanit Agiklamasi:

Anjiografi: Genel olarak viicuttaki damarlarin kontrast
maddeler kullanilarak goriintilenmesidir. O zellikle kalp
ve beyin ve periferik damarlarinin gériintiilemesinde
kullanilir.

4.Soru

Kuramsal dil bilimine ait olan temel alt alanlardan “anlam
bilimi” icin kullanilan terim hangisidir?

A

morfology

B

semiotics

C

semantics

D

phonetics

E
terminology

Yanit Agiklamasi:

Ses bilgisi ve ses bilimi (phonetics and phonology), bi¢cim
bilimi (morfology), gosterge bilimi (semiotics), sozcuk
bilimi (lexicology), terim bilimi (terminology) ve anlam
bilimi (semantics) kuramsal dil bilimine ait olan temel alt
alanlara 6rnek olarak verilebilir. Anlam bilimi igin
kullanilan terim “semantics” tir.

5.Soru

Asagidakilerden hangisi sik gérilen romatizmal
hastaliklardan birisi degildir?

A

Artroz

B

Romatoid artrit
C

Bursitis

D

Epiglottit

E

Vaskiilitler

Yanit Agiklamasi:

Sik Goriilen Romatizmal Hastaliklar

¢ Artroz (Kireglenme)

¢ Yumusak doku romatizmalari (Fibromyalji, bel, boyun
agrilari)

* Romatoid artrit

* Spondiloartropatiler ve ankilozan spondilit » Vaskdilitler

ve Behget hastalig

e Gut Hastaligi

e Ailevi Akdeniz atesi

o Akut eklem romatizmasi

¢ Reaktif artritler

e Kristal artritleri

o infeksiydz artritler

* Bag dokusu hastaliklari; Sistemik Lupus Eritematozus,
polimiyozit- dermatomiyo- zit, skleroderma, mikst bag
dokusu hastalig

e Juvenil artrit

® Bursitis, tendinitis

6.Soru

Timus bezinde Uretilip, dalak, kemik iligi ve lenf
diigiimlerinde olgunlasan ve mikroplara karsi antikor
treterek viicudumuzu koruyan l6kositler asagidakilerden
hangisidir?

A
Lenfosit
B
Monosit
C
Notrofil
D

Bazofil

E
Eozinofil

Yanit Aciklamasi:

Lenfosit: Timus bezinde Uretilip, dalak, kemik iligi ve lenf
digimlerinde olgunlasirlar. Mikroplara karsi antikor
Ureterek viicudumuzu korurlar.

7.Soru

"Fibro elastik bag dokusundan yapilmis bir mahfazadir. Bu
mahfaza birbiri (izerinde oynayan kemik uglarini disaridan
kapatir, bu suretle kapali bir eklem boslugu meydana
gelir." tanimi ile asagidakilerden hangisi anlatiimaktadir?

A

Eklem yizleri
B

Eklem baglari
C

Eklem boslugu
D

Omuz eklemi
E

Eklem kapsulii

Yanit Agiklamasi:

Eklem kapsuli, fibro elastik bag dokusundan yapilmis bir
mahfazadir. Bu mahfaza birbiri (izerinde oynayan kemik
uglarini disaridan kapatir, bu suretle kapali bir eklem
boslugu meydana gelir.

8.Soru
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Beyin zari tiimoru igin kullanilan terim asagidakilerden
hangisidir?

A

Meningi-oma

B

Mening-itis

C
Micro-cephaly
D

Macro- cephaly

E
Mening-o-cele

Yanit Agiklamasi:

Meningi-oma (menenjiom): Beyin zari timori
Mening-itis (menenijit): Beyin zari iltihabi
Micro-cephaly (mikrosefali): Basin normalden kiglik
olmasi

Macro- cephaly (makrosefali): Basin normalden buyik
olmasi

Mening-o-cele (meningosel): Beyin zarinda fitik
9.Soru

Sut salgisini baglatmak ve devam ettirmek igin hipofiz
bezinden salinan hormon hangisidir?

A
Prolaktin

B
FSH (Follikal Stimule Edici Hormon)

C
LH (Luteinizan Hormon)

D
TSH (Tiroid Stimule Edici Hormon)

E
ACTH (Kortikotropin Hormon)

Yanit Agiklamasi:

Sit salgisini baslatmak ve devam ettirmek icin hipofiz
bezinden salinan hormon prolaktindir. FSH (Follikil
Stimule Edici Hormon) ve LH (Luteinizan Hormon)
hormonlari erkek ve kadinda Gireme organlarina etki
ederek; kadinda yumurta, erkekte ise sperm gelisimini
saglar. TSH (Tiroid Stimule Edici Hormon), tiroid bezinden
tiroid hormonlarinin salgilanmasini uyarir. Bu hormonlar
vicuttaki metabolik faaliyetleri diizenler. Oksidasyonu
hizlandirmasi nedeniyle oksijenin tiiketim ve
karbondioksitin Uretimi artar. Viicut isisini diizenler.
Solunum hizini artirir. Protein sentezi araciliglyla normal
blylume ve gelismeyi saglar. ACTH (Kortikotropin
Hormon), adrenal bezlerden kortizol salinimini arttirir.
Ozellikle psikolojik ve fiziksel stres maruziyetinde, agri,
travma, oksijen azligi, kan sekeri diismesi, soguk, ameliyat,
depresyon, ates yukselmesi durumlarinda kortizol ve
ACTH salinimini yikselir.

10.Soru

Asagidakilerden hangisi laparoskopi terimini agiklar?

A

Mide endoskopisi

B

Karin boslugu endoskopisi

C

Ozefagusun endoskopisi

D

Sindirim organlarinin hareket tetkiki
E

Kalin bagirsak endoskopisi

Yanit Agiklamasi:

Laparoskopi, Lapar/o: karin, -scopy/skopi: inceleme
yapma olarak duslinuldiginde karin boslugu endoskopisi
anlamina gelir. Dogru cevap B'dir.

11.Soru

Viicut icerisindeki radyoaktif madde dagiliminin tg
boyutlu olarak, bir baska deyisle tomografik olarak
gorintilenmesine ne ad verilir?

A

PET

B

SPECT

C

Planar Goriinti

D

Kalp Sintigrafisi

E

isaretli Lokosit Sintigrafisi

Yanit Agiklamasi:

SPECT (Single Photon Emission Computed Tomography)
Viicut icerisindeki radyoaktif madde dagiliminin tg¢
boyutlu olarak, bir baska deyisle tomografik olarak
goriantilenmesidir.

12.Soru

Sinir impulsunun bir nérondan digerine veya baska bir
hiicreye gegisini saglayan 6zellesmis baglanti

yerlerine ne ad verilir?

A
Cerebrum
B
interndron
C

Sinaps

D

Akson

E
Dendrit

Yanit Agiklamasi:
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Sinir impulsunun bir nérondan digerine veya baska bir
hiicreye gegisini saglayan 6zellesmis baglanti
yerlerine sinaps adi verilir.

13.Soru

Asagidaki ifadelerden hangisi "cholecystitis" teriminin
anlamini karsilamaktadir?

A

Safra kesesi iltihabi
B

Apandiks iltihabi

C

Ileum iltihabi

D

Mide iltihabi

E

Ozafagus iltihabi

Yanit Agiklamasi:

Cholecyst: safra kesesi, -itis: enfeksiyon demektir.
"cholecystitis", safra kesesi iltihabidir.

14.Soru

Toprakta ve su birikintilerinde bolca bulunabilen,
bakterilerden buytk, tek hicreli hayvanlar
asagidakilerden hangisidir?

A
Metazoonlar
B

Mantarlar

C
Protozoonlar
D

Bakteriler

E
Klamidyalar

Yanit Agiklamasi:

Protozoonlar: Toprakta ve su birikintilerinde bolca
bulunabilen, bakterilerden biyiik, tek hicreli
hayvanciklardir. Bazi dizanterilerin etkeni olan amip ve
sitma etkeni olan plazmodiumlar bu gruptandir.
15.Soru

Asagidakilerden hastaliklardan hangisinin etkeni bir
bakteri tirl degildir?

A

Bogmaca

B

Gazli gangren
C

Paratifo

D

Kuspalazi

E

Kuduz

Yanit Agiklamasi:

Bogmaca, kuspalazi, paratifo, gazli gangren
hastaliklarinin etkeni bakterilerdir. Kuduz hastaliginin
etkeni virustir. Dogru cevap E'dir.

16.Soru

Sarbon (antraks) hastaliginin dericilik, hayvan tiyleri,
hayvan artiklari ya da hayvancilikla ugrasan kisilerde sik
gorilmesi, asagida yer alan konakgiya iliskin hangi 6zellige
ornek olarak gosterilebilir?

A

Yas

B

Cinsiyet

C

Kisisel aliskanliklar

D

Meslek

E

Organizmanin direng mekanizmasi

Yanit Agiklamasi:

Gerek bulasici, gerek bulagici olmayan hastaliklardan
kimileri gesitli meslek gruplarinda digerlerinden daha fazla
goralur. Kara kabarcik diye de anilan sarbon (antraks)
hastalig dericilik, hayvan tiyleri, hayvan artiklari ya da
hayvancilikla ugrasan kisilerde sik géralir. Bu baglamda
dogru cevap D sikkidir.

17.Soru

Viicudun kesitsel gérintiisiniin alinabildigi x 1sinlariyla
calisan gorintiileme yontemine ne ad verilmektedir?

A
Ultrasonografi
B

Tomografi

C

Sintigrafi

D

Radyografi

E

Positron emisyon tomografisi

Yanit Agiklamasi:

Positron emisyon tomografisi: Viicudun kesitsel
gorintusuniin alinabildigi x 1sinlariyla galisan gorintiileme
yontemine verilen addir.

18.Soru

Bir yil igcinde 0-28 glinliik iken 6len bebek sayisinin, ayni
toplumda o yil igindeki canl dogum sayisina bolinip 1000
ile carpilmasiyla elde edilen sonug, asagidaki seceneklerde
verilenlerden hangisinin gostergesidir?
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A
Yasa-Cinsiyete 6zel 6lim hizi

B
Nedene-Ozel Oliim Hizi

C
Neonatal Bebek Olim Hizi

D
Postneonatal Bebek Oliim Hizi

E
Perinatal Olim Hizi

Yanit Agiklamasi:

Bir yil icinde 0-28 giinliik iken 6len bebek sayisinin, ayni
toplumda o yil igindeki canh dogum sayisina bolinip 1000
ile carpilmasiyla elde edilen sonug bize Neonatal Bebek
Oliim Hizi sonucunu verir. Bu sebeple dogru secenek 'C'
secenegidir.

19.Soru

Asagidakilerden hangisi fagositoz yaparak sinir sistemini
mikroorganizmalardan koruma goérevi tGstlenmektedir?
A

Astrosit

B
Mikroglia
C
Nukleus

D
Caranium

E
Noron

Yanit Agiklamasi:

“Mikroglia”lar, fagositoz yaparak, yani yabanci maddeleri
yok ederek, sinir sistemini mikroorganizmalardan korurlar.
“Astrosit” adi verilen yildizimsi glia hlcreleri ise néronlarin
beslenmesine ve kimyasal islevlerine cok 6nemli katkilar
saglarlar. Dogru cevap B'dir.

20.Soru

I. Saghigin fiziksel

boyutu

II. Saghgin ruhsal

boyutu

[l. Saghigin finansal

boyutu

IV. Saghgin sosyal

boyutu

Yukaridaki seceneklerden hangileri saglik kavraminin
boyutlarindadir?

A
lve lll

lve IV

IIvelll

D
I, 1l ve IV
E
LITve lll

Yanit Agiklamasi:

Saglik kavraminin ¢ boyutu vardir. Bunlar; fiziksel ,sosyal
ve ruhsal boyutlaridir.

1.Soru

Asagidakilerden hangisi Sistemik Hormonal ila¢
Terimlerinden olan "Cortico-stero-id" in tammidir?

A

Erkekte testis, kadinda ovaryumu uyaran hormon.

B

Blylime hormonu

C

Bobrek Usti bezinin kabuk kisminda (retilen steroit yapidaki
hormonlarin genel adi.

D

Dol yataginin diiz kasini uyararak hareketlerini artiran madde.
E

Hipertiroidzm ve tirotoksikoz tedavisinde kullanilan madde.

Yanit Agiklamasi:

Sistemik Hormonal ilag Terimlerinden olan "Cortico-stero-
id" in tanimi Bobrek Usti bezinin kabuk kisminda tretilen
steroit yapidaki hormonlarin genel adidir.

2.Soru

Bronkospazmi gidermek ve bronslari genisletmek icin
kullanilan ilaglarin genel adi nedir?

A
Bronkoskopi
B

Bradipne

a

Bronkografi

D
Bronkodilator
E

Mukolitik

Yanit Agiklamasi:

Bronkospazmi gidermek ve bronslari genisletmek igin
kullanilan ilaglarin genel adi ‘bronkodilatorler’dir.

3.Soru

Asagidakilerden hangisi ilaca Yaniti degistiren Etkenlerden
biridir?

A

Vicut agirhgi ve dagihm hacmi
B

Yas

C
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Eliminasyon Organlarinin Hastaliklar
D

Cinsiyet

E

Hepsi

Yanit Agiklamasi:
A, B, C, D siklarinin hepsi ilaca Yaniti degistiren
Etkenlerden biridir.

e (0Yorum
4.Soru
Yaslandik¢a toplumdan uzaklasan ve yalnizlasan bireyin bu
durumu saghgin hangi boyutunda degerlendirilebilir?

A

Zihinsel boyut
B

Duygusal boyut
C

Fiziksel boyut
D

Sosyal boyut

E

Ruhsal boyut

Yanit Agiklamasi:

Sagligin sosyal boyutunu sosyal beceriler ve goérevler
olusturur. Bu kapsamda bireylerin diger insanlar ve cevre
ile iyi iliski kurabilme yetenegi incelenir. Yaslandikca
toplumdan uzaklasan ve yalnizlasan bireyin durumu da
saghgin sosyal boyutu icerisinde degerlendirilebilir. Dogru
cevap D'dir.

5.Soru

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A

Normal solunum hizi dakikada 12-16 dir

B

Solunum sayisi cocuklarda daha hizlidir

C

pH azalmasi solunum hizini artirir

D

pH’in artmasi solunum sayisini distrir

E

Diyaframin kasilmasi ile gégus kafesi daralir

Yanit Agiklamasi:

a-d siklarinda verilen bilgilerin hepsi dogrudur. Oysa,
Diyaframin kasilmasi ile gogus kafesi daralmaz, genisler.
6.Soru

Asagidakilerden hangisi kati dozaj sekillerinden

biri degildir?

A
Enterik tablet

B

Sublingual tablet

C

Kapsil

D

Efervesan tablet

E

Kontrolll salim tableti

Yanit Agiklamasi:

Efervesan tablet Sivi Dozaj sekillerindendir. Kullanilmadan
hemen 6nce suda eritilerek kullanildig icin kati dozaj sekli
olarak kabul edilmez. Sikistirilmis efervesan tozlardir.
Dogru cevap D'dir.

7.Soru

Asagidakilerden hangisi “Kliciik ven” demektir?

A
Miyokardiyal
B

Arteriyol

C

Vaskiiler

D

Venodz

E

Venl

Yanit Agiklamasi:

Venil

8.Soru

Otoplasty (otoplasti) terimi asagidakilerden hangisinde
tam olarak agiklanmigtir?

A
Dis kulagin onarilmasi igin yapilan cerrahi midahale

B

Orta kulak kemikgiklerinden malleusu kesip ¢ikarma ameliyati

C

Kulak zarinin ameliyatla gikariimasi
D

isitme cihazi ayarlarinin yapilmasi
E

Kulak zari plastik ameliyati

Yanit Agiklamasi:

Dis kulagin onarilmasi igin yapilan cerrahi midahale islemi
Otoplasty (otoplasti) olarak adlandiriimistir.

9.Soru

Koroner kalp hastaligi riskini azaltmaya yonelik olarak
beslenme ile ilgili ulusal plan ve programlar gelistiren bir
lilke hangi diizeyde saglik koruma ¢alismasi yapiyordur?

A
Temel
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B

Birincil

C

ikincil

D

Ugtincil

E
Dordincl

Yanit Agiklamasi:

Temel korumanin amaci, hastalik riskini arttirici sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel yasam o6zelliklerinin olusmasini
onlemektir. Dogru yanit A secenegidir.

10.Soru

Salgilamis oldugu hormonlar araciligiyla i¢ ortamin
kimyasal yapisindaki degisikliklere karsi daha ge¢ baslayan
fakat daha uzun sireli olan yanitlarin olusturulmasindan
sorumlu olan sistem asagidakilerden hangisidir?

A
Endokrin
B

Sinir

C
Sindirim
D
Dolasim
E
Bosaltim

Yanit Agiklamasi:

Endokrin

11.Soru

Diinya Saglhk Orgiitii'niin merkezi hangi tilkededir?

A

isveg

B
Almanya
C

isvigre

D

italya

E

Fransa

Yanit Agiklamasi:

Diinya Saglik Orgiitii, merkezi Cenevre’de bulunan
Birlesmis Milletlerin uzmanlasmis bir 6rgiutidir. Cenevre,
isvicre'dedir. Buna gore dogru cevap C secenegidir.
12.Soru

Hastaligin dogal seyri siirecinde kisinin dokularinda,
islevlerinde degisikliklerin ortaya ¢iktigi evre
asagidakilerden hangisidir?

A

Baglama evresi

B

Sonug evresi

C

Klinik evre

D

Prepatojen evre
E

Klinik 6ncesi evre

Yanit Agiklamasi:

Hastaligin dogal seyri siirecinde gerceklesen evrelerden
Klinik evrede (patojen evre) Hastalik olusumuna yol agan
uyaranlarla ilk karsilastigi andan itibaren kisinin
dokularinda islevlerinde degisiklikler ortaya ¢cikmaktadir.
Degisiklikler, bozukluklari diizeltemiyorsa kisi hastalanir.
Bu evreye klinik evre (patojen evre) denir. Dogru cevap
C'dir.

13.Soru

Ozel bir kontrole tabi olmayan beseri ilag

mistahzarlari hangi tir regeteye yazilir?

A

Beyaz Regete

B

Yesil Regete

C

Kirmizi Regete

D

Mor Recete

E

Turuncu Recgecete

Yanit Agiklamasi:

Beyaz Regete

14.Soru

Farmakopeye uygun olarak eczane ortaminda hazirlanan
ve dogrudan hastaya sunulmak Uzere Uretilen tibbi
Urinlere ne ad verilir?

A

Ofisinal ilaglar

B

Maijistral ilaglar

C

Miustahzarlar

D

Biyobenzer ilaglar
E

Preparatlar

Yanit Agiklamasi:
Ofisinal ilaglar:Farmakopeye uygun olarak eczane
ortaminda
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hazirlanan ve dogrudan hastaya sunulmak tzere
uretilen tibbi Griinlere verilen addir. Ornegin, Sitrik asit
surubu.

15.Soru

Tedavi edici etkisi kesin olarak kabul edilen etken madde
ve preparatlarin formallerini, fiziksel ve kimyasal
ozelliklerini, taninma reaksiyonlarini, saflik kontrollerini,
miktar tayini ve saklama kosullarini bildiren resmi kitaba --
---- adi verilmektedir. Yukarida bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A
Farmakoloji

B

Farmakope

C

Farmasotik

D

Preparat

E
Rekombinant

Yanit Agiklamasi:

Tanim Farmakope'dan bahsetmektedir. Farmakoloji ilag
bilimi, Farmasétik ise ilaca verilen addir. Dogru cevap
B'dir.

16.Soru

El ve ayakta tendo veya eklem kapsili icine gomilmis
kisa tip kemiklere ne denilir?

A

susamsi

B

yassi

C
vertebralar
D

costae

E

scapula

Yanit Agiklamasi:

susamsi

17.Soru

Asagida verilen seceneklerin hangisinde veya hangilerinde
tukirik bezi bulunur?

l. Kulak alti
Il Cene alti
Il Damak
V. Dil alti

A

I ve lll

B

Ilve lll

C
I, 1, ve lll
D
I, Nl ve IV
E
I, 1l ve IV

Yanit Agiklamasi:

Kulak alti, dilalti ve gene alti olmak Uzere (g gesit tikarik
bezi vardir.

18.Soru

Asagidakilerden hangisi normal solunum anlamindaki
terimdir?

A

Apne

B

Opne

C

Dispne

D
Bradipne
E
Ortopne

Yanit Agiklamasi:

Opne normal solunum, apne solunum durmasi, bradipne
solunumun normalden yavas olmasi, dispne zor solunum,
ortopne sadece oturum durumunda solunum yapabilme
anlamindadir. Dogru cevap B'dir.

19.Soru

Dunyadaki tum insanlarin saglik durumlarini iyilestirmek
amaciyla kurulan, arastirma, insan glicii yetistirme,
hizmetleri halka sunma konularinda tlkelere her tiirli
teknik ve sinirl parasal destek saglama, diinyada saglk
politikalari ile ilgili ilkeleri belirleyerek tilkelere yol
gostermeyi ilke edinen Diinya Saglk Orgiitiinin merkezi
nerededir?

A
Cenevre
B
Frankfurt
C

Belgika

D

Paris

E
Strazburg

Yanit Agiklamasi:

Dunyadaki tim insanlarin saglik durumlarini iyilestirmek
amaciyla kurulan, arastirma, insan glicu yetistirme,
hizmetleri halka sunma konularinda tlkelere her tiirli
teknik ve sinirli parasal destek saglama, diinyada saglk
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politikalari ile ilgili ilkeleri belirleyerek ulkelere yol
gdstermeyi ilke edinen Diinya Saglk Orgiitiiniin
merkezi Cenevre'dedir.

20.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi "uykusuzluk" anlamini
tasimaktadir?

A
Amnesia

B
Demans
C

Histeri

D
Insomnia

E
Epilepsi

Yanit Agiklamasi:

"uykusuzluk" anlamini "Insomnia" terimi karsilamaktadir.

Dogru secenek D sikkidir.

1.Soru
Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruyucu saghk
hizmetlerindendir?

A

Besin sanitasyonu

B

Kati atiklarin denetimi

C

Bagisiklama

D

Radyoaktif zararlilarin denetimi

E
is saghg

Yanit Agiklamasi:
Cevreye Yonelik Koruyucu Saghk
Hizmetleri:
¢ Su kaynaklarinin saglanmasi ve denetimi
e Kati atiklarin denetimi
e Zararli canlilarla (hasere) miicadele
e Besin sanitasyonu
¢ Hava kirliliginin denetimi
o GUrdlta kirliliginin denetimi
¢ Radyoaktif zararlilarin denetimi
e is sagligi
Kisiye Yonelik Koruyucu Saglik
Hizmetleri:
o  Bagisiklama
e  Beslenmeyi dizenleme
e Hastaliklarin erken tani ve tedavisi
e  Ana ¢ocuk sagligi hizmetleri
e ilacla koruma
e  Kisisel hijyen

o  Fiziksel aktivite

o  Saglk egitimi
2.Soru
Ozel bir kontrole tabi olmayan beseri ilag miistahzarlarinin
yazildigi regete tlrl asagidakilerden hangisidir?

A

Mor regete

B

Kirmizi regete
C

Beyaz recete

D

Yelis recete

E

Turuncu recgete

Yanit Agiklamasi:

Beyaz Regete: Ozel bir kontrole tabi olmayan begseri ilag
mistahzarlarinin yazildigi regete tiraddr.

3.Soru

I. Terimlerin birbirleriyle iliskilerini inceler.

Il. Kavram dizenlerinin kurulusunu inceler.

Ill. Terim olusturmaya yonelik yontemleri inceler.

IV. Terimsel so6zciiklerin olusumunu inceler.

I, 11

B

(P A

C

I,

D

I, Iv

E

LALN, IV

Yanit Agiklamasi:

Terim bilimi terimlerin birbirine olan iliskilerini, kavram
dizenlerinin kurulusunu, terim olusturmaya yonelik
yontemleri ve benzeri konulari teorik incelerken,
terimsozlik bilimi terimsel sézliiklerin olusumu, birbirine
olan farkliliklari, terimbankalari, él¢tinlestirme v.s. ile ilgili
konulari uygulamali olarak incelemektedir. Dogru cevap
B'dir.

4.Soru

Kestane blyukliginde, koyu kirmizi renkte, oldukga siki
dokulu, sert kivamli olan erkek Gireme organlarinin en
buyik bezi asagidakilerden hangisidir?

A
Epididim
B
Prostat

C
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Skrotum

D
Testis

E
Vas Deferens

Yanit Agiklamasi:

Kestane biiytkliginde, koyu kirmizi renkte, oldukga siki
dokulu, sert kivamli olan prostat, erkek Gireme
organlarinin en biylk bezidir. Yasin ilerlemesi ile birlikte
blylime gosterebilir. Prostat rektumun éniinde,
mesanenin asagisinda ve symphysis pubicanin arka
tarafindadir. Dogru yanit B secenegidir.

5.Soru

Gorme ve isitme refleks merkezleri nerede bulunur?

A

On beyin
B

Orta beyin
C

Arka beyin
D

Beyincik

E
Omurilik

Yanit Agiklamasi:

Orta beyin;Gorme ve isitmenin refleks merkezleri ile inen
ve ¢ikan yollara ait lifleri igerir.

6.Soru

Asagidaki ifadelerden hangisi "kabizlik" teriminin kargiligi
olarak kullanilmaktadir?

A

Flatulence

B

ileus

C

icterus

D

Polyp

E
Constipation

Yanit Agiklamasi:

con-: Beraber, -sti: kuru, -pat: sert, -ion: durum demektir.

Constipation "kabizlik" anlamina gelmektedir.

7.Soru

Hemofili hastalari icin sadece kan faktorlerinin yazilimina
Ozel regete tirl hangisidir?

A
Turuncu regete

B

Kirmizi regete
C

Yesil recete

D

Mor regete

E

Beyaz regete

Yanit Agiklamasi:

Turuncu Regete: Hemofili hastalari icin sadece kan
faktorlerinin yazimina 6zel regete tiirtidir. 2003 Biitge
Uygulama Talimati uyarinca, hemofili hastalarina, T.C.
Saglk Bakanhgi tarafindan 6zel olarak diizenlenmis
“hemofili takip karnesi” ve turuncu renkte, dort niishali
“hemofili regetesi” verilir.

8.Soru

Asagidakilerden hangisi osteosit'in Turkge karsihgidir?

A

Kemik hicresi

B

Eklem agrisi

C

Kas hicresi

D

Karaciger hiicresi
E

Toplardamar

Yanit Agiklamasi:

Oste-o-cyte olarak kdk ve eklerine ayrilan osteoist Oste-
kemik -sit ise hiicre demektir. Dogru cevap Aldir.

9.Soru

"Bag donmesi" anlamina gelen terim asagidakilerden
hangisidir?

A

Vertigo

B

Apati

C

Senkop

D
Makrosefali
E

Sefalji

Yanit Agiklamasi:

Vertigo, "bas donmesi" anlamina gelen bir terimdir. Dogru
cevap A secenegidir.

10.Soru

Asaidakilerden hangisi yasin artmasiyla kronik dejeneratif
hastaliklardan birisidir?

A
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Kabakulak

B

Kizamik

C

Kizamikgik

D

Yiiksek tansiyon
E

Su cicegi

Yanit Agiklamasi:

Kimi hastaliklar belirli yas gruplarinda toplanir. Genelde
bulaskanligi fazla, bagisikligi uzun siire olan hastaliklar
(kizamik, sugicegi, kabakulak) toplumda daima gocukluk
¢agl hastaliklari olarak gorulurken, yasin artmasiyla kronik
(suregen) dejeneratif

hastaliklar (kalp hastaliklari, yliksek tansiyon) daha sik
gorilmeye baslar.

11.Soru

insan viicudunda bulunan kan beden agirliginin yaklasik %
kagidir?

A

% 7-8

B

% 12-15
C

% 20-23
D

% 27-29
E

% 30-33

Yanit Agiklamasi:

insanda takriben 4-5 litre kan bulunur, bu beden
agirhiginin %7-8’idir. Dogru cevap A'dir.

12.Soru

Hangisi psikiyatrinin alt uzmanlik dallarindan
birisi degildir?

A

Geriatrik

B

Gastro

C

Noéro

D
Organizasyon
E

Bagimhihk

Yanit Agiklamasi:

Psikiyatrinin Alt Uzmanlik Dallari; Bagimlilik psikiyatrisi:
madde bagimliligi olan hastalarin tedavisi ile ilgilidir.
Geriatrik psikiyatri: yash hastalarin akil sorunlarinin

tedavisi ile ilgilidir. N6ro psikiyatri: sinir sistemi, beyin
hastaliklari ve beyin travmalari sonucu olusan akil
hastaliklarinin tedavisi ile ilgilidir. Organizasyon
psikiyatrisi: is yerlerinde veya organizasyon aktiviteleri ile
ilgilidir. Dogru yanit “B” sikkidir.

13.Soru

I. Bireyin sagligi dogumundan 6limine kadar gegen
suregte ele alinmalidir.

1. Bireyin sagligi, hayati sliresince koruyucu tip
uygulamalarinin sorumlulugu igindedir.

Il. Saglik hizmeti hastalarin yanisira saglam kisilere de
goturulmelidir.

Yukaridakilerden hangileri koruyucu hekimlik ve holistik
yaklasim anlayisina uygundur?

A
Yalniz |

B
Yalniz Il

C
Yalniz Il

D
lvell

E
Ilve lll

Yanit Agiklamasi:

Koruyucu hekimlik ve holistik yaklagima gore:

1. Bireyin sagligi ana ve babasinin

birlesmesinden 6limine kadar gegen siregte ele
alinmaldir.

2. Bireyin sagligi, hayati siiresince koruyucu tip
uygulamalarinin sorumlulugu icindedir.

3. insan hayati hastalik ve saghk dénemleri diye
boliinemeyecek bir bltiindir. Bu nedenle saghk hizmeti
hastalarin yanisira saglam kisilere de goturilmelidir.

4. Birey gevresi ile bir butlindur. Kisi ve ¢evresi birbirinden
ayrilamaz. Kisi cevresinden etkilenen ve gevresini
etkileyen bir varliktir. Bundan dolayi, kisiler cevreleri ile
birlikte incelenmelidir. insanlarin hastaliklardan
korunmalari veya tedavi edilmeleri i¢in ¢cevrelerindeki
sosyal, fizik ve biyolojik faktorler olumlu hale
getirilmelidir. Dogru cevap E'dir.

14.Soru

Asagidaki 6lgutlerden hangisi bir hastaligin toplumda
belirli bir zaman diliminde ne siklikta goraldagina
gosterir?

A
insidans
B

Oran

C

Oranti

D
Prevalans
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E
Sagkalim

Yanit Agiklamasi:

Prevalans icin Turkge uygun karsilik yayginhk kelimesidir.
Her hangi bir zaman diliminde bir hastaliga tutulu halde
olanlarin (eski ve yeni olgular) sayisi prevalans, bu sayinin
gorece buyuklugi de prevalans hizi diye adlandirilir.
15.Soru

Asagidakilerden hangisi gogis ve karin bosluklarini
birbirlerinden ayiran kas yapili bir bélmedir?

A

Diaphragma

B

Karin bolima kaslari
C

Musculo

D

Bas boliimi kaslari
E

Govde kaslar

Yanit Agiklamasi:

Diaphragma

16.Soru

Costae, sternum, scapulae ve cranium kemiklerinin dahil
oldugu kemik grubu hangisidir?

A

Yassi kemikler

B

Kisa kemikler

C

Dizensiz kemikler
D

Yardimci kemikler
E

Sesamoid kemikler

Yanit Agiklamasi:

Costae, sternum, scapulae ve cranium kemikleri yassi
kemikler grubuna girer. Dogru cevap A'dir.

17.Soru

Eczanelerden veya diger satis noktalarindan doktor
recetesi gerekmeden alinabilen ingilizce “over the counter
(OTC)” olarak anilan ilaglarin Tiirkce adi hangi sikta dogru
olarak verilmistir?

A

tezgah altiilag

B

tezgah arkasi ilag

(o
tezgah ondilag

D
regetesiz ilag
E
tezgah iciilag

Yanit Agiklamasi:

regetesiz ilag

18.Soru

Canhlarin viicutlarinin (organ ve dokularinin) nasil
calhistigini inceleyen bilim dali asagidakilerden hangisidir?

A
Histoloji-Embriyoloji
B

Fizyoloji

C

Anatomi

D

Pataloji

E

Endokrinoloji

Yanit Agiklamasi:

Canlilarin viicutlarinin (organ ve dokularinin) nasil
cahistigini inceleyen bilim dali fizyolojidir. Dogru cevap
B'dir.

19.Soru

Asagidakilerden hangisi buytkliik/derece belirten bir 6n
ektir?

A

diplo-

B

dia-

C

pan-

D

peri-

E
dextr/o-

Yanit Aciklamasi:
Biiyiikliik/Derece ile ilgili On Ekler

hiper- anormal yiikseklik
hiper-tansiyon kan basincinin yiikselmesi
hipo- anormal diisiik
kcigerler giren h ik
. akcigerler giren hava miktarinin
azalmasi

az olma durumu, azalma, bir seyin

olig/o- eksikligi

oligo-spermi sperm sayisinin azalmasi
macro- (normalden) biiyiik
makro-sefali kafatasinin blyiik olmasi
mega- anormal biiyikliikte olan

Sayfa 85



TIP TERIMLERI

mega-mesane idrar kesesi buyukligu

mikro- (normalden) kiigiik
mikro-sefali kafatasinin kigik olmasi
pan- hepsi
pan-sit-o-peni bitin kan hiicrelerinde azalma
izo- ayni,benzer
) genetik olarak benzer kisilerden
izo-greft
alinan graft
neo- yeni
dogumdan sonraki ilk bir haftalk
neo-natal 2
dénem
normo- normal
normo-volemi normal kan basinci
psodo- yalanci, sahte, gercek olmayan
psodo-paralizi yalanci felg
20.Soru

Ureme sistemi ve organlari ile ilgili olarak asagida verilen
kisaltma terimlerinden hangisi "Rahim i¢i Arag" ifadesini
karsilamaktadir?

A
GYN

TUR
CEA

RIA

E
AS

Yanit Agiklamasi:

RIA kisaltmasi "Rahim ici Ara¢" terimini karsilamaktadir.
1.Soru

Kabizlik tedavisinde barsak hareketini uyararak ve/veya
barsak

icerigini yumusatarak bosaltimi kolaylastiran ilaglar hangi
gruptadirlar?

A

Antidiyareyik ilaglar

B

Antiobezite llaglar

C

Kontipasyonda Kullanilan llaglar
D

Dijestanlar

E

Antiemetikler

Yanit Agiklamasi:
Kabizlik tedavisinde barsak -hareketini uyararak ve/veya
barsak

icerigini yumusatarak bosaltimi kolaylastiran ilaglar
kontipasyonda kullanilan ilaglar grubundadirlar.
2.Soru

Asagidakilerden hangisi "Orofarengeal" teriminin
tanimidir?

A

Larenks ile ilgili

B

Burun ve farenks ile ilgili

C

Dil ve farenks ile ilgili

D

Agiz ve farenks ile ilgili

E

Kulak, burun ve larenks ile ilgili

Yanit Agiklamasi:

"Orofarengeal" terimi, "agiz ve farenks ile ilgili" anlamina
gelmektedir. Dogru cevap D secenegidir.

3.Soru

Pankreastan salgilanan insilin miktarinin artmasi

ifadesi hangi terimin karsiligidir?

A

Hyperinsulinism (hiperinsiilinizm)
B

Hyperkalemia (hiperkalemi)

C

Hypernatremia (hipernatremi)

D

Hyperpituitarism (hiperpituitarizm)
E

Hyperthyroidism (hipertiroidizm)

Yanit Agiklamasi:

Endokrin sistem ile ilgili terimlerden hyperinsulinism
(hiperinsilinizm) terimi pankreastan salgilanan insiilin
miktarinin artmasini ifade eder.

4.Soru

I. Reaktif

II. Kristal

1. infeksiyoz

IV. Juvenil

Hangileri sik goriilen romatizmal hastaliklardan olan artrit
cesitlerindendir?

A

11

B

LA IV

c

AL, 1V
D

I, 1, v
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E
i, 1v

Yanit Agiklamasi:

Sik goriilen romatizmal hastaliklar: Reaktif artritler, Kristal
artritleri, infeksiydz artritler, Juvenil artrit. Dogru yanit “C”
sikkidir.

5.Soru

Vicut kemiklerinden en ylizeyel yerlesimli olani, en kolay
kirilabilen ve kemiklesmesi ilk baslayan kemik
asagidakilerden hangisidir?

A

Koprictuk kemigi
B

Kurek kemigi

C

Kalga kemigi

D

Uyluk kemigi

E

Sakak kemigi

Yanit Agiklamasi:
Kopriicuk kemigi, viicut kemiklerinin en ylzeyel yerlesimli

olani, en kolay kirilabileni ve kemiklesmesi ilk basglayanidir.

Dogru cevap A secenegidir.

6.Soru

Tip literatlirlinde "kotl huylu" anlamina gelen terim
asagidakilerden hangisidir?

A
makrositozis
B

metastaz

C
mikrositozis
D

myalji

E

malign

Yanit Agiklamasi:

Tip literatlirlinde "malign" kot huylu demektir.
7.Soru

Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruyucu saghk
hizmetlerinden birisi degildir?

A

Bagisiklama

B

Is saghgi

C

Fiziksel aktivite
D

Saglk egitimi
E
ilagla koruma

Yanit Agiklamasi:

is sagligi cevreye yonelik koruyucu hizmetler arasindadir.
digerlerinin hepsi kisiye yonelik koruyucu saglk hizmetleri
icerisinde yer almaktadir. Dogru cevap B'dir.

8.Soru

Toprakta ve su birikintilerinde bolca bulunabilen,
bakterilerden biyik, tek hiicreli hayvanciklara verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A

Mantarlar

B
Protozoonlar
C
Metazoonlar
D
Riketsiyalar
E
Klamidyalar

Yanit Agiklamasi:

Protozoonlar: Toprakta ve su birikintilerinde bolca
bulunabilen, bakterilerden biyik, tek hicreli
hayvanciklardir. Bazi dizanterilerin etkeni olan amip ve
sitma etkeni olan plazmodiumlar bu gruptandir. Cevap B
sikkidir.

9.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi "Orta kulak iltihab1"
anlamini tasimaktadir?

A

Vertigo

B

Labyrinthitis

C

Otitis media

D

Anacusis

E

Cochlear implant

Yanit Agiklamasi:

Otitis media; "Orta kulak iltihabi" anlamini tasimaktadir.
10.Soru

Besinlerin disler yardimiyla parcalandigi ve mekanik
sindirimin yapildigi yere ne ad verilir?

A

Agiz boslugu
B

Yutak

Sayfa 87



TIP TERIMLERI

C

Damak

D
Bademcik
E

Dil

Yanit Agiklamasi:

Ag1z boslugu, besinlerin disler yardimiyla pargalandigi,
mekanik sindirimin yapildigi yerdir. Agiz, agiz boslugu,
tikirik bezleri, damak, disler ve dili kapsar. Dogru cevap
A'dir.

11.Soru

Asagidaki tibbi terimlerden hangisi "yagdan olusmus bir
kitle" anlamina gelmektedir?

A

Angiectasis

B
Bradycardia
C

Atheroma

D
Hypertention
E

Pancarditis

Yanit Agiklamasi:

Atheroma; "yagdan olusmus bir kitle" anlamina
gelmektedir.

12.Soru

Deli dana hastaliginin etkeni asagidakilerden hangisidir?

A
Mantar
B
Artorpod
C

Bakteri

D
Klamidya
E

Prion

Yanit Agiklamasi:

Prion: Viruslardan daha kiiguk, niikleik asitleri olmayan,
infektif, protein benzeri bir materyalden olusan, bilinen en
kiicik canlilardir. Deli dana hastaliginin etkeni bir
priondur. Dogru cevap E'dir.

13.Soru

Erken teshis ve tedavi ile hastaligin ortadan kaldiriimasinin
¢ogunlukla mimkiin ve ¢cok daha kolay oldugu bir
asamada, daha sonra gelebilecek agir durumlarin
onlenmesi igin yapilan uygulamalar nasil adlandirilir?

A

Temel koruma
B

Birincil koruma
C

ikincil koruma

D

Ugiincil koruma
E
Rehabilitasyon

Yanit Agiklamasi:

Erken teshis ve tedavi ile hastaligin ortadan kaldirilmasinin
¢ogunlukla mimkiin ve ¢cok daha kolay oldugu bir
asamada, daha sonra gelebilecek agir durumlarin
onlenmesine galigiimasi ikincil koruma olarak
isimlendirilir. Erken tani uygulamasi, periyodik muayene
ve kitle taramalari seklinde yapilir. Dogru cevap C'dir.
14.Soru

Eklem igine uygulanan injeksiyon sekli hangisidir?

A
intramiskiler
B

Subkitan

C

intratekal

D
intraartikiiler
E

intravenéz

Yanit Agiklamasi:

injeksiyon sekilleri uygulandiklari bélgeye gére adlandirilir;
intravendz (IV, Damar igine),

intramiskdiler (IM, Kas igine),

intraartikiiler (Eklem-icine),

intratekal (Subaraknoid veya subdural bosluk igine),
intrakameral (Goziin 6n odacigina),

Subkdtan (Deri altina).

Buna gore dogru cevap D segenegidir.

15.Soru

Asagidakilerden hangisi sivi dozaj sekillerinden

biri degildir?

A

Efervesan tablet
B

Kapsil

C

Sispansiyon

D

Gozelti

E

Surup
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Yanit Agiklamasi:

Sivi dozaj sekilleri icerisinde Efervesan tablet, surup,
soliisyon (¢Ozelti) ve slispansiyon yer alirken, kapsil kat
dozaj sekillerinden biridir.

Dogru yanit B'dir.

16.Soru

Asagidaki terimlerden hangisi "Tat alma duyusunda
bozukluk" anlamini tasimaktadir?

A
Disguzia
B
Disosmia
C

Papule

D
Erythema
E

Otalgia

Yanit Agiklamasi:

Disguzia; "Tat alma duyusunda bozukluk" anlamini
tagimaktadir. A sikki dogrudur.

17.Soru

Asagidakilerden hangisi sivi dozaj formu olarak kabul
edilir?

A

Kapsil

B

Enterik tablet

C

Tablet

D

Efervesan tablet
E

Cigneme tableti

Yanit Agiklamasi:

Efervesan tablet

18.Soru

Vicudumuzun en uzun, en kalin ve en saglam kemigi
asagidakilerden hangisidir?

A

Patella

B

Ossa cruris
C

Os femoris
D

Os.ilii

E

Os coxae

Yanit Agiklamasi:

Os femoris (uyluk kemigi), uyluk iskeletini yapan
viicudumuzun en uzun, en kalin ve en saglam kemigidir.
Uzun, tubuler bir kemik yapisinda olup viicut boyunun %'l
kadar uzunluga sahiptir. Bu gli¢lii kemik, viicudun
desteklenmesi yaninda diz ve kalga eklemi yolu ile
mobilitesinde de rol oynar. Normal yiriime, kosma ve
atlama sonucu kendisine ulasan gilicten daha fazla basinca
dayanabilir. Patella (dizkapagi kemigi), Ossa cruris (bacak
kemikleri), Os ilii (ilye kemigi) ve Os coxae (kalga
kemigi)’dir. Dogru yanit C'dir.

19.Soru
Asagidakilerden hangisi kardiyovaskiiler sistem
ilaglarindandir?

A

Antipsoriyatikler

B

Antiseptikler

C

Periferik Vazodilatorler
D

Antifungaller

E

Emoliyanlar

Yanit Agiklamasi:

Antifungaller

20.Soru

Terimsel sozliikler genellikle hangi sézciik sinifindan
olusur?

A
Fiil
B
Sifat

C

isim

D
Baglag
E

Zarf

Yanit Agiklamasi:

Bir bilimdalina 6zgu bir s6zcik, ayni zamanda da bir
terimdir. S6zciik siniflandirmasi agisindan sézciik bilimi-ile
terim bilimi farkl bilim dallaridir. Terimsel sozliiklerde
terimler genelde isimlerden olusmasina ragmen sozclik
bilimsel yayinlarda her gesit sdzcik sinifi vardir. Yani,
sozliklerde isim, fiil, sifat, belirtec, belirleyen, adillar,
baglaclar gibi dil bilgisel 6zellikler yer almaktadir.
Dolayisiyla sozciik biliminiterim biliminden ayiran bir
etmen de sozcuksel siniftir.

Sayfa 89



TIP TERIMLERI

ONLINE DONEMDE NELER OLDU?

Sayfa 90



1)

Hemoliz ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Trombosit azligidir
B) Kanamanin durmamasidir
C) Lokosit coklugudur
D) Kanama olmasidir
E) Eritrositlerin erimesidir

2)

Asagidakilerden hangisi saghgin ruhsal boyut 6zelliklerinden biri degildir?
A) Korku
B) isitme kapasitesi
C) Kizginhk
D) Empati
E) Mutsuzluk

3)

Fecesi yumusatan ila¢ asagidakilerden hangisidir?
A) Lavman
B) Laksatif
C) Koleretik
D) Purgatif
E) kolegog

4)

ilgili alani cocuk hastaliklari olan tip dali asagidakilerden hangisidir?
A) Pediatri
B) Romatoloji
C) Ortopedi
D) Psikiyatri
E) Geriatri

5)

Saglik koruyucu 6nlemlerin ikincil korunma diizeyinde hedef asagidakilerden hangisidir?

A) Saglikh gocuklar

B) Tum nifus

C) Hastalar

D) Toplumda segilmis kisiler
E) Saghkl kisiler

6)

Bobrekten tas ¢ikarma islemi asagidakilerden hangisidir?
A) Sistolithotomi
B) Ureterolithotomi
C) Nefrolithotomi
D) Nefrostomi
E) Lithotomi

7)

Kan kanseri anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Lenfoma
B) Sarkoma
C) Trombopeni
D) Anemi
E) Lésemi

8)

Asagidaki terimlerden hangisi "bitlenme" yi tanimlar?
A) Dermatit
B) Akne
C) Tinea
D) Pedikiiloz
E) Urtiker

9)

Asagidakilerden hangisi cerrahi islemler ile ilgili son eklerden biri degildir?
A) -tomi

B) -lizis
C) -sentez
D) -oid

E) -dezis




10)

Gorme duyusu ile ilgili asagida verilen terimler ve agiklamalarindan hangisi yanhstir?

A) Terim:Anizokori
Tanim: G6z bebeklerinin farkl biiyikliikte olmasi

B) Terim:Anoftami
Tanim: Gézlerin dogustan olmamasi

C) Terim:Diplopi
Tanim:Cift gorme

D) Terim:Anopi
Tanim:Go6z yorgunlugu

E) Terim:Afaki
Tanim:Goéz yorgunlugu

11)

Koruyucu hekimlik hangi tarihi siiregte giindeme gelmistir?
A) Ikinci Diinya Savasi
B) Roénesans Donemi
C) Fransiz ihtilali
D) Sanayi Devrimi

E) Birinci Diinya Savasl

12

~—

"Sinir plastik ameliyati" anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Noroplasti
B) Nororafi
C) Norotomi
D) Norektomi

E) Norolizis

13)

Yag bezlerinde salgi artisi anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Papitom
B) Sebore
C) Petesi
D) Eritem

E) Pisfiil

14)

Asagidakilerden hangisi nitelikli bir terimin barindirmasi gereken 6zelliklerden biridir?
A) Saydamlik
B) Cokanlamlilik
C) Zit anlamhilik
D) Es Adlihk

E) Esanlamlihk




15)

"Brachiocephalic" terimi asagidakilerden hangisi ile ilgilidir?
A) Bas ve kopriiciik kemigi

B) Kiirek kemigi ve képriicik kemigi

C) Bas ve kiirek kemigi

D) Kol ve bas

E) Kopriiciik kemigi ve kol

16

~

Pelvis capini 6lgmede kullanilan aleti anlatan tibbi terim asagidakilerden hangisidir
A) Arthrocentesis
B) Kinesimeter
C) Diathermy
D) Arthroscope

E) Pelvimeter

17)

Karin boslugunun endoskopik olarak incelenmesine ne ad verilir?
A) Sigmoidoskopi
B) Sistoskopi
C) Larosko

D) anaskopi

18)

Asagidakilerden hangisi pulmoner dozaj formudur?
A) Siispansiyon
B) Aerosol
C) Pat
D) Transdermal

E) damla

19

~

"Asiri kaygi, i¢ sikintisi” anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Histeri
B) Depresyon
C) Ataksi
D) Epilepsi

E) Anksiyete

20)

Lokosit fazlaligini tanimlayan terim asagidakilerden hangisidir?
A) Trombositoz
B) Lokopeni
C) Pansitopeni
D) Ldokositoz

E) Sitopeni




21) | Sinir sistemi hastaliklarinin cerrahi miidahalesi ile ilgili terim ve agiklamasi agsagidakilerden hangisidir?

*Terim: Norotomi
Tanim: Kesilen sinirin dikilmesi

22) | Sinir sistemi hastaliklarinin cerrahi miidahalesi ile ilgili terim ve agiklamasi asagidakilerden hangisidir?

*Terim: Anestezi

Tanim: Duyu kaybi

23) | Bir ilacin dozaj seklinden emilerek sistemik dolagima ge¢gme hizi ve derecesine ne ad verilir?
A) Biyoesdegerlik

B) Biyoyararlanim

C) Aktif transport

D) Efektif doz

E) Doruk konsantrasyon

24) | Asagidakilerin hangisinde "Nasopharyngeal” teriminde yer alan kéklerin anlamlari sirasiyla dogru olarak verilmistir?
A) Hava-Akciger

B) Larenks-Farenks

C) Akciger-Larenks

D) Agiz-Burun

E) Burun-Farenks

25) | Karaciger biiyiimesini ifade eden terim asagidakilerden hangisidir?
A) Splenomegali

B) Akromegali

C) Singultus

D) Hepatomegali

E) Polip

26) | Kemiklerin ses titresimlerini iletip iletmedigini anlamak icin kullanilan alet asagidakilerden hangisidir?
A) Koklear implant

B) Diapozan

C) Akustik impedans

D) Tinnitus

E) odyogram




27)| Thoracoplasty ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

~

A) Gogiis plastik ameliyatidir
B) Diyafragma plastik ameliyatidir
C) Trakeanin plastik ameliyatidir

D) Burun plastik ameliyatidir

28) | "Koku alma esiginde yiikselme anlamina karsilik gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Normozmi

B) Parozmi

C) Hipozmi

D) Mikrozmi

E) Hipoguzi

29) | Asagidakilerden hangisi biopsi'yi simgeler?

~

A) Bx
B) Ba
C) BaE
D) Pz

E) BT

30) | "Toksik" kokii bulundugu terime hangi anlami verir?
A) idrar

B) Zehirli

C) ...bilimi

D) Hiicre

E) Viris

31)| Asagidakilerden hangisi kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinden biri degildir?

~

A) Kisisel hijyen

B) Ana-gocuk saghg

C) Asilama

D) Kati atiklarim denetimi

E) Beslenme

32) | Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait koklerden biri degildir?
A) Oste

B) ile

C) Phatyng

D) Jejun

E) Colo




33) | Asagidakilerden hangisi hastaliklarin kimyasal etkilerinden biri degildir?

~

A) Bocekler

B) Bitkiler

C) insektisit zehirlenmeleri
D) Hane halki

E) mikroorganizmalar

34) | Neonatal 6lium hizinin hesaplanmasinda kullanilan formiil asagidakilerden hangisidir?

*Cevap: (Bir yil icinde 0-28 giinliik iken élen bebek sayisi / Ayni toplumda o yil icindeki canli dogum sayist) x1000

35)| Asagidakilerden hangisi "Miyorelaksan" terimini tanimlar?

~

A) Kanama durdurucu
B) Teskin edici

C) Kas gevsetici

D) Oksiiriik kesici

E) iltihap giderici

36)| Var olmayani gérme ve duyma anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Aspirasyon

B) Halisinasyon

C) Alzeimer

D) Konfiizyon

E) demans

37)| Asagidakilerden hangisi bitkisel kaynakli ilag grubunda yer alir?

~

A) Hiperin

B) Antibiyotik
C) Kan Gruani
D) insiilin

E) Regine

38) | Eklem agrisini ifade eden terim asagidakilerden hangisidir?
A) Myalji

B) Noropati

C) Nevralji

D) Myasteni

E) Artalji




39)

Hemofili hastalari igin sadece kan faktorlerinin yazimina 6zel regete tiirii asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
Q)
D)

E)

Turuncu
Mor
Yesil
Kirmizi

Beyaz

40)

Hastalarin yatirilarak teshis ve tedavi hizmetlerinin verildigi tam tesekkiillii genel hastanelerin verdigi saglik hizmetine ne ad

verilir?
A)
B)
0
D)

E)

Birinci basamak tedavi hizmeti

ikinci basamak tedavi hizmeti

Ozel dal hastaneleri saglik hizmeti

Aile saghgi merkezi tabanli saghk hizmeti

Ugiincii basamak tedavi hizmetleri

41

~

ilgi alani cocuk hastaliklari olan tip dah asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
Q)
D)

E)

Romatoloji
Psikiyatri
Geriatri
Ortopedi

Pediatri

a2)

Hemarthrosis ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A)
B)
Q)
D)

E)

Eklem iginde sivi bulunmasidir
Eklem boslugunda abse bulunmasi
Eklem hastalig

Eklem icinde kan bulunmasi

Eklem kapsiilii

43)

Gebelerin bazi ilag veya kimyasallara maruz kalmalari sonucu fetusta malformasyon(gelisim bozuklugu olusmasi

adlandirilir.

A)
B)
)
D)

E)

Kansorejen etki
Alerjik etki
Teratojenik
Fertilite

Mutajen etki

..... olarak




B) Bronchodilato

ardan biri degildir?

47)| Birkag iilkeyi etkisi altina alan biiyiik salgin
A) Endemik
B) Kronik
C) Pandemik
D) Patolojik

E) Epidemik

D) i, Il ve Il




49)

Trombosit azligi anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?
A) Anemi
B) Lokopemi
C) Hemofili
D) Purpura

E) Trombopeni

50)

insomnia'nin anlami asagidakilerden hangisidir?
A) Tekrarlayan uyku nébetleri
B) Sinir zafiyeti
C) Uykusuzluk
D) Tutiin bagimlihg:

E) Beyin dokusu i¢cine kanama

51)

"Farma" kokii bulundugu terime asagidaki anlamlardan hangisini verir?

A) Oksiiriik
B) Goz

C) Zit

D) Kan

E) llag

52

~

Asagidakilerden hangisi cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinden biridir?

A) Besin sanitasyonu
B) Ana-gocuk saghgi
C) Asilama

D) Kitle taramalan

E) Beslenme

53

~

Asagidakilerden hangisi saghgi koruyucu onlemlerin temel koruma diizeyine 6rnektir?

A) Asilama yapma

B) Periyodik muayeneler yapma
C) Hastalarn rehabilite etme

D) Kitle taramalari yapma

E) Sigaraigmeyi 6nleyici programlar yapma




54) Asagidakilerden hangisi besinlerin hastalik etkeni olmalarinin nedenlerinden biri degildir?
A) Besinlerle toksik maddeler alinmasi
B) Yalniz karbonhidratlarla beslenilmesi
C) Besinlerle mikroorganizmalarin alinmasi
D) Besinlerle temel besin gruplarinin eksik alinmasi
E) Besinlerle temel besin gruplarinin dengeli olarak alinmasi
55) | "Haemostatic" Teriminin ek-kok ayrimi agsagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
A) Haemo-static
B) Hae-mo-sta-tic
C) Ha-e-mo-static
D) Haemo-sta-tic
E) Haem-osta-tic
56) Asagidakilerden hangisi "patellapexy" teriminin anlamidir?
A) Bir tendonun cerrahi yolla kesilmesi
B) Diz kapaginin cerrahi olarak tespiti
C) Bilek kemiginin onarilmasi
D) Kafatasinin agilmasi
E) Eklemin plastik ameliyati
57)| "Brady-" 6n ekinin anlami asagidakilerden hangisidir?
A) Ustiinde
B) Katinda
C) Yavas
D) Arasinda
E) Fazla
58) | "Hareketlerin yavaslamasi” anlamina gelen terim asagidakilerden hangisidir?

A) Agnozi

B) Apraksi

C) Bradikinezi
D) Ataksi

E) Dizarti
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