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AILE EGITIMI

UNITE 1: AILENIN TARIHSEL, KURAMSAL VE
TOPLUMSAL TEMELLERI

AILE KURUMUNUN TARIHSEL TEMELLERI

Toplumun en énemli kurumlarindan biri olan aile
hemen her ¢cagda karsilastigimiz bir toplumsal gruptur
ancak farkli dénemlerde yasayan toplumlarin degerleri
ve yasam bigimleri ile sekillenmistir. Yani, aile tarih
boyunca toplumsal, kulturel, siyasal ve ekonomik
kosullara bagli olarak degisim gdsteren dinamik bir
kurum olmustur. Bu dinamizm genis aileden ¢ekirdek
aileye, ailenin Uretim birimi olmasindan tuketim birimi
olmasina, kamusal bir kurum olarak tartisiimasindan
Ozel alana kaymasi ve egitim ve saglik gibi bazi
isleverini baska kurumlara dewetmesi gibi pek gok
degisimi icermektedir.

Avci ve Toplayici Toplumda Aile

Awvci ve toplayici toplumlar ginimizden 10000 yil
dncesinde yasamistir. Onceleri gogunlukla 30-40 kisilik
gogebe topluluklardan, sonralari ise klan tipi kliguk
orgutlenmelerden olusan bu toplumlarda insanlar,
dogadaki hayvanlari avayarak ve bitkilerin meyvelerini
toplayarak isbdlimu iginde yasamlarini sdrdirmustar.
Bu yasam bigiminde erkeklerin savasgiligi, kadinlarin
ise toplayici rolii 6ne ¢ikmakla birlikte kadinin
dogurganhidinin toplumda kadina sayginlik getirdigi ve
kadinlar ve erkeklerin esit statlide oldugu iddia
edilmektedir. Ozel miilkiyet kawaminin gelismedigi bu
topluluklarda cinsiyete dayali isbdlimu ile elde edilen
yiyecekler esit paylagiimistir. isbélimi, paylasim ve
ortak mulkiyet bu toplumlarda cinsiyetler arasi iligkilerin
de esitlikgi olmasi sonucunu dogurmustur.

Awvci ve toplayici toplumlarda aile yagsaminin ilk
ornekleri, gocebelikten yavas yavas yerlesik dlizene
gecmis olan anaerkil klanlarda kendini gostermektedir.
Klan tipi 6rgitlenmelerde kadinlarin etkin rol aldigi
kuguk ¢apl tarimsal faaliyetlerin ilk 6rneklerine
rastlanir. .Erkeklerin avanmak igin uzakta oldugu bu
topluluklarda kadinlar klanin ekonomik yasami ve
yOnetiminde etkin olmustur.

Kadinlarin dogurganlik yoluyla kazandiklari sayginlik,
Uretimdeki etkin rolleri ve soyun anaya gore
belilenmesi awvci ve toplayici toplumlarda anaerkil
yapinin temelini olusturmustur.

Tarim Toplumda Aile

Tanm toplumlarina gegis sureci basit Uretim aletlerinin
yapimi, hayvanlarin ewvcillestiriimesi, tarim tekniklerinin
gelistiriimesi ve tuketilenden fazla besinin Uretilmesi
(artik Grdn) gibi gelismeleri icermektedir.

Artik Grintnun Gretilmesi ile topluluktaki Gyelerin
bazilar Uretim sirecinin diginda kalmig; yeni meslekler
ortaya cikmaya baslamis ve erkekler Uretim araclari
yaparken kadinlar ev aletlerinin yapimina yodnelmistir.
Mirasin aktarimi ve soyun devami icin tek esli eMilik de
bu dénemde ortaya ¢ikmistir.

Tek eslilik, ataerkil sistemive erkegin ekonomik
cikarlarini koruyan bir aile tipi olarak karsimiza
clkmaktadir.

Kéleci toplumdan feodal topluma gegiste ise toprak
sahipligi 6nemli hale gelmis ve genis aile seklinde
yasayan Ug aile tipi ortaya ¢ikmigtir. Bunlar soylu

aileleri, koylU aileleri ve esnaf-zanaatkar aileleridir.
Cekirdek aile yapisinin kokenleri de feodal toplumda
dini otoritelerin ¢ok eslilik, eMat edinme, yeniden
evdenme ve bosanma konusunda getirdigi yasaklarla
atilmistir.

Genis aileler bu dénemde en yogun gorilen aile
yapisidir. Bu donemdeki farkli ailelere gelirsek, soylu
aileler topragin ve koylulerin urettigi artik Grintn
sahibidir. EMiliklerinde baba ve kral s6z sahibi olup,
eMilik yoluyla ekonomik ve politik ¢ikarlarin gézetilmesi
temel amactir. Koyli ailesi ise bittin Uyeleriyle birlikte
soylunun topraginda caligir ve aile bir tretim birimidir.
Esnaf ve zanaatkar ailelerinin de tiim Uyeleri tretimde
aktif rol aldigindan bu ailenin de Uretim birimi olma
Ozelligi vardir. Cocuklar tarim toplumu déneminde
ebewveynlerinden duygusal yakinlik gérmemislerdir.
Cocugun bakimindan, koyll ailesinde akrabalar ve
yaslilar, soylu ailesinde ise hizmetgi ve dadilar sorumlu
olmustur. Cocugun toplumsallagsmasinda
ebeveynlerden ¢ok digerleri rol oynadigi igin bugin
anladigimiz anlamda kadinlarin annelik rolu belirgin
degildir.

Sanayi Toplumda Aile

Bu dénemin 6zellikleri bilimsel alandaki gelismeler,
cografi kesifler endustri ve ulastirma sektoriindeki
gelismeler ve bunlara paralel olarak artan kentlesme
ve kirdan kente goctir. Bu dénemde ailelerin
kiguldigu; genis aile yapisindan c¢ekirdek aile
yapisina bir gegis oldugu kabul edilmektedir. Ahlaki
degerler burjuva ailesi i¢cin 6nemlidir. Temel rol(
annelik olan burjuva kadini, gocuguna duygusal
yakinlk gosterir ve cocugun ahlaki gelisimine énem
verir.

Sanayi toplumunda is¢i sinifi ailelerinde ise degerler
ve etkinlikler farklidir. Bu ailelerde ¢ocuklar da dahil
olmak Uzere tim aile bireyleri galisma yasamina
katiimistir. Burjuva ailelerinin sahip oldugu ataerkil
yapl, sermayesi olmayan is¢i sinifinda etkin olmamis;
baba, kadin ve gocuklar igin bir otorite figliri haline
gelmemistir.

Sanayi Sonrasi Toplumda Aile

Sanayi sonrasi toplum 1980’li yillardan itibaren
gelismis olup ginimize kadar uzanmaktadir. Bu
toplumun temel 6zellikleri arasinda bilgi teknolojilerinin
gelismesi, hizmet sektoriinin gelismesi ve bilginin
temel sermaye olmasi vardir.

Bilgi teknolojilerinin kullanimi ile dénisime ugramig,
calisan kitle blyuk 6lgliide hizmet sektorinde
yogunlagmistir. Hizmet sektéra egitim, saglik, medya,
turizm gibi alanlari icermektedir. Sanayi sonrasi
dénemde orta sinif veya “beyaz yakalillar’ olarak
tanimlanan ve profesyonel ve teknik isleri yapan bir
toplumsal sinif 6nem kazanmistir. Bu sinifta,
muhendisler, bilim insanlar, saglk calisanlar,
yoneticiler ve teknisyenler gibi daha ¢ok zihin emegi ile
calisan 6nemli meslek gruplart bulunmaktadir. EMilik
ve cocuk yapma yasginin ylkselmesi, Greme ve gen
teknolojilerinin gelismesi, daha az sayida ¢ocuk sahibi
olma ve nufusun yaslanmasi da sanayi sonrasi
donemde aile kurumunu etkileyen 6nemli faktorlerdir.
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Ailede ataerkil yapi halen varligini surdirse de kadinin
ekonomik yasama daha fazla katiimasi ¢ekirdek aile
igindeki glicunt ve sayginligini artirmigtir.

GlUnidmiz toplumunda cocuk ailelerin merkezindedir ve
cocugun egitim ve bakimi i¢in tim kaynaklar seferber
edilir. Ailenin egitim islevi ise bu ddnemde okullara
dewredilmistir. Sanayi sonrasi toplumda genis aile
¢ogunlukla kirsalda varligini strdirmekte ancak
cekirdek aile de hem kirsal hem de kentsel alanlarda
en yaygin gorulen aile yapisi olarak karsimiza
clkmaktadir.

AILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

GUndmuzde cekirdek ve genis aileler digsinda alternatif
aile yapilarinin ve yasam bigimlerinin ortaya ¢ikmasi
geleneksel aile ve eMilik tanimlarinin kapsamini
tartismaya agmistir. Yalniz yasama, birlikte yasama,
escinsel eMilikleri, sandvi¢ aile, tek ebeveynli aileler,
babasiz aileler ve Uyelerin ayri hanelerde yasadigi
aileler gibi pek ¢ok aile yapisi ve yasam bigimi,
siniflandirma ve tanimlama yapmay1 zorlastirmaktadir.
Aile, eMilik, kan bagi, evMat edinme wveya tercih yoluyla
iliskili olan, iki ve daha fazla sayida kisinin olusturdugu
toplumsal grup seklinde tanimlanmaktadir.

FARKLI AILE YAPILARI

Aile yapilari kapsaminda bu bdlimde sosyolojik
siniflandirmalara dayali olarak genis aile, ¢ekirdek aile,
Uwey aile ve tek ebeveynli aileye yer verilmistir.
Tarkiye’de yapilan siniflandirmalarda ise kent ailesi, kir
ailesi, gecekondu ve gegis ailesi gibi siniflandirmalara
da baswrulmaktadir. Bu sinflandirmalar Turkiye'nin
Onemli sorunlarindan biri olan i¢ gé¢ ve kentlesme ile
iligkilidir.

Genis Aile

Blylk aile olarak da adlandirilan genig aile, ayni
hanede yasayan ve birlikte ¢alisan, kari koca ve
beraber yasadiklari akrabalarini igeren buyUlk aile
yapisidir.

Genis ailede yeni eMi gift, kadinin annesinin akrabalari
ile kaliyorsa buna matrilokal yerlesim; erkegin
babasinin akrabalari ile yagiyorsa buna patrilokal
yerlesim denilmektedir.

Yeni eMi ¢iftin matrilokal veya patrilokal yerlesimden
tercih sanslarinin oldugu tipe ise ambilokal yerlesim
denilmektedir. Ambilokal yerlesim kalici bir tercih
olmayip ciftler gerekli gérdiklerinde diger ailenin
yanina yerlesebilmektedir.

Yeni eMi giftlerin erkedin dayisinin yanina yerlestigi
durumlara ise awnkulokal yerlesim adi verilmektedir.
Bu yerlesim turiinde miras kadin yoluyla aktarimakta
ve erkegin sayginhigini kadin belirlemektedir.
Cekirdek Aile

Klguk aile olarak da adlandirilan g¢ekirdek aile evilik
bag ile bagl kar koca ve eMenmemis c¢ocuklardan
olugsan kuguk aile yapisidir.

Cekirdek aile icinde yeni eMi ¢ift kendi ailelerinden
bagimsiz bir hane kuruyorsa buna neolokal yerlesim
denilmektedir. Neolokal yerlesim ve cekirdek aile
yapisi, sadece eMi giftleri ve ¢ocuklarini igerdigi icin
ailenin go¢ etmesine yani cografi hareketlilige olanak
saglamaktadir.

Uvey Aile

Bosanma, terk veya eslerden birinin 6luma nedeniyle
tekrar eMenenler ve eglerden en az birinin 6nceki
iliskisinden gocugunun oldugu aileler Gwey aile yapisi
iginde degerlendirilmektedir.

Tek Ebeveynli Aile

Bu aileler 6lim, bosanma, ayri yasama veya terk gibi
nedenlerle pargalanmis aileler veya eMilik yapmadan
cocuk sahibi olma gibi sebeplerle tamamlanmamis
veya parcalanmis ailelerdir. Tek ebeveynli aileler, anne
ve gocuk/lar veya baba ve gocuk/lardan olusur. Yani
cesitli sebeplerle pargcalanmis aileleri ve
tamamlanmamis/ babasiz aileleri kapsamaktadir.

EVLILIK TURLERI

Aile kawamiyla iligkili olan eMilik en genel tanimiyla
insanlarin toplumca taninan olgttlere gore
olusturduklari ve eslerin aile Uyesi olarak birbirleri
Uzerindeki haklari ve sorumluluklarina mesruiyet
kazandiran bir birlikteliktir.
o EMilik gocuklarin yasal ebeveynlerini tayin
eder.
o Eslere birbirleri tizerinde cinsel haklar tanir.
o Eslere birbirlerinin emegi ve mulki Uzerinde
haklar tanrr.
o Eslere gocuklarin bakimi ve yetistiriimesinde
sorumluluklar yukler.
e Eslerin karl koca olarak goérev ve
sorumluluklarini belirler.
e Eglerin ailelerine de miras ve velayet haklari
ve sorumluluklar verir.
e Mirasin kusaklar arasinda aktariimasina yasal
zemin hazirlar.
o FEMilikle akrabalik iligkileri kurulur.
Cewre olgutine gore yapilan siniflandirmada iki tir
eMilik vardir. Endogami ve egzogami.
Endogami
Endogami (icerden eMenme) Kkisilerin mensup olduklari
sosyal grup iginden yani ayni veya benzer irk, din,
sosyal sinif, yore veya ulustan kisilerle eMenmesidir.
Egzogami
Egzogami (disardan evenme) ise kisilerin
kendilerinden farkli sosyal gruplardan kisilerle
evlenmesidir.
Es sayisina gore yapilan siniflandirmada ewilikler
monogami ve poligami seklinde siniflandirimaktadir.
MONOGAMI
Monogami (tekeslilik) modern zamanlarin kabul géren
ve en sik gortlen eMilik tdru olup kisilerin ayni anda
tek kisiile evi olmasidir. Ancak eslerden birinin 6lima
veya boganma gibi durumlarda bireyler yeniden
evenebilir. Eszamanli olmamak kaydiyla bireylerin
birden fazla eilik yapmasi ise seri monogami olarak
adlandirimaktadir.
Poligami
Poligami (cokeslilik) ise kisilerin es zamanli olarak
birden fazla esle evi olmasidir ve ¢ok yaygin degildir.
Poligaminin, polijini ve poliandri seklinde adlandirilan
iki tipi vardir. Polijini (gokkarililk) bir erkegin birden
fazla kadinla es zamanli olarak evi olmasi iken
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poliandri (gokkocalilik) bir kadinin birden fazla erkekle
es zamanh olarak evi olmasidrr.

Levirat

Levirat taru evilikte, dul kalan kadin, kaybettigi
kocasinin erkek kardesi (kayinbirader) ile evenir.
Sorarat

Sororat turu eMilikte ise dul kalan erkek, kaybettigi
karisinin kardesi (baldiz) ile evenir.

Berder

Berder tirl eilikte hem kiz hem erkek ¢ocuklari olan
iki aile karsilikh olarak kiz ve ogullarini evendirirler.
Taygeldi

Taygeldi eMilik tiriinde ise karsi cinsten gocuklari olan
dul kadin ve erkeg@in kendilerinin eMenerek g¢ocuklarini
da evendirmeleri s6z konusudur. Bu tipte 6nce
gocuklarin, daha sonra ise dul kadin ve erkegin
evenmesi beklenmektedir.

FARKLI KURAMSAL YAKLASIMLARDA AILE
Toplumsal yapi iginde aileyi ve aile bireylerinin
iliskilerini daha iyi anlamamiza yardimci olan kuramlar
makro ve mikro diizeyde kuramlar seklinde
sinflandinimaktadir. Makro dizeydeki kuramlar aileyi
toplumsal bir kurum olarak siniflandirarak ailenin
toplumdaki diger kurumlardan (din, ekonomi, siyaset
w.) nasil etkilendigine ve toplumu nasil etkiledigine,
mikro kuramlar ise ailedeki bireylerin aile yasamini
nasil deneyimledigine odaklanmaktadir.

Makro dizeydeki kuramlar aileyi bir batin olarak
incelerken, mikro diizeydeki kuramlar bu butiinin
pargasi olan aile Uyeleri ile ilgilidir. Makro kuramlar;
yapisaliglevselci catisma, ekolojik kuram ve feminist
kuramlar.

Mikro kuramlar ise sembolik etkilesimci kuram ve
sosyal mibadele kuramidir.

Yapisal-Islevsel Kuram

Yapisal islevsel kuram toplumu yasayan bir organizma
gibi ele alir ve toplumda surekliligin saglanmasinda
cesitli toplumsal kurumlarin igleyisine dikkat ¢eker.
Yapisal iglevsel kurama goére toplumun tim kurumlari
bazi igleveri yerine getirerek toplumsal yapinin
devamini saglamaktadir. Yapisal igslevsel kuramin
temsilcilerinden Talcott Parsons’a gore de ailenin
temel islevi gocuklarin birincil toplumsallasmasi ve
kimliklerin dengelenmesidir.

Yapisal iglevselci kurama gére sanayilesme ile ortaya
¢lkan modern toplumda ailenin ekonomik iglevi
azalmig, gocuk yetistirme, toplumsallastirma ve tUreme
daha 6nemli hale gelmistir. Bu kuramda genel olarak
ailenin toplumsal yapiya katkisi gocuklarin
toplumsallagmasi, ¢ocuklara irk, din ve sosyal sinif gibi
kimlikler kazandirarak toplumsal statiiniin devam
ettirilmesi, aile Gyelerine ekonomik ve duygusal destek
saglanmasi ve Ureme igleMeri ile olmaktadir.

Aile iginde erkek aragsal rolleri kadin ise duygusal
rolleri Ustlenmigtir. Aragsal roller, dis dinya ile ilgili
olup rekabet, akilcilik, kendine giiven ve rahatlik gibi
Ozellikleri gerektirir. Duygusal roller ise ev ici alanda
ihtivac duyulan sicaklik, 6zen, hassasiyet, duygusallik
gibi 6zelliklerle iligkilidir. Bu kuramin elestirildigi
noktalar erkek ve kadin arasindaki cinsiyete dayall
isbolimind dogal géstermesi, gocugun

toplumsallagsmasinda medya, egitim ve deuet gibi
diger kurumlarin rolini géz ardi etmesi ve ¢ekirdek
aileden farkl aileleri dikkate almayip bunlari olumsuz
degerlendirmesidir.

Catisma Kurami

Catisma kurami yapisal islevsel kuramin toplumla ilgili
tezlerini elestiren farkli kuramcilarin tezlerini
icermektedir. Bu kuram temel olarak toplumdaki
esitsizliklere ve catismalara dikkat ceker. Bu yonuyle
¢atismaci kuramin temeli Karl Marx’in ve Hegel'in
fikirlerine dayanir. Catisma igindeki gruplara toplumsal
siniflar (6rnegin isci sinifi ve kapitalist), kadin-erkek,
koylu-kentli, ebeveyn-gocuk, farkl irk, etnik grup ve
dine mensup topluluklar ornek verilebilir. Catisma
kuraminin elestiri aldigi konular ise séyle
siralanmaktadir: Aile iginde sevgi ve bagliliga yer
vermeden catisma ve rekabete odaklanmaktadir;
farkhliklari ¢atisma kaynagi olarak sunmaktadir ve
iliskilerin mahrem yasandigi aile i¢cinde gatismanin
nasil 6lgilecedi konusunda agiklama yapmamaktadir.
Ekolojik Kuram

Ekoloji kavramini ilk kez bir biyolog olan Ernst Hackel,
sosyal bilimlerinde ise ilk kez 1965 yilinda Roger
Baker kullanmistir. Sosyoloji alaninda da Ted Huston
ekolojik kuramin kawamlarina eMilik ve romantik
iliskileri agiklamada baswrmaktadir. Ekolojik kuram
ailenin yasadig! fiziksel, kllturel, sosyal ve ekonomik
cewreden naslil etkilendigine ve gewreyi nasil
etkiledigine odaklanmaktadir. Ozellikle egitim alaninda
siklikla bagwurulan ekolojik kurami Urie
Bronfenbrenner gelistirmistir. Bronfenbrenner, insan
gelisimini bes farkh dizeydeki gewesel sistemle
(mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem
ve kronosistem) iliskilendirerek agiklamakta ve her
dizeyde yer alan iligkiler ve etkilesimlerin insan
gelisimini etkiledigini wurgulamaktadir.

Feminist Kuram

Feminist kuram ailenin toplumsal cinsiyet rolleri yoluyla
esitsizlikleri devam ettirdigine dikkat gekerek ailenin
sagladigi duygusal destegi ve yapisal-islevselci
kuramin dogal gosterdigi cinsiyete dayali isbolimanu
sorgular. Feminist kuram iginde farkli yaklasimlar olup
toplumsal cinsiyet esitsizliklerine ataerkillik, kapitalizm
ve Irk temelli farkli agiklamalar getirirler. Bu
yaklasimlar radikal feminizm, liberal feminizm,
sosyalist feminizm, siyah feminizm ve post modern
feminizm seklinde genel basliklarla agiklanabilir.
Radikal (k6ktenci) feminizm kadinlara karsi yapilan
ayrimcihgin, sémurunin ve esitsizligin temelinde
ataerkilligi gorur ve 6zellikle kadin bedeni Gzerinde
yogunlagir.

Liberal feminizm ise kadinlarin kamusal alanda
karsilagtig! esitsizlige wrgu yaparlar ve erkeklerle egit
haklara sahip olmalari yéninde yasalarin degismesi
gerektigini sawunurlar.

Sosyalist feminist diistince Marx ve Engels’in fikirlerine
dayali olarak gelismigtir. Bu disuncede toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinin temelinde hem ataerkillik hem
de kapitalist ekonomik sistem vardir. Ataerkillik ve
kapitalist ekonomi birbirini destekler.Siyah feminizm ise
orta sinif ve beyaz kadinlarin deneyimlerine odaklanan
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diger feminist yaklagimlar elestirir ve ortak bir kadin
kimligine karsi ¢ikar.

Siyah feminizm, alt sosyoekonomik siniflarda olan,
gelismemis Ulkelerdeki ve siyah kadinlarin yasadigi
aynmcilik ve esitsizligin orta sinif ve beyaz kadinlardan
daha fazla oldugunu wirgular.

Post modern feminizm ise kadinlari tek bir kategoriye
indirgeyerek toplumsal cinsiyet esitsizligini agiklayan
her tlrlG siniflandirmay1 reddeder. Toplumsal
katmanlarin ¢esitliligine dikkat ceker ve bu gesitliligi
meta agiklamalara indirgemeye karsi ¢ikar. Post
modern feministlere gore ortak bir kadin kimliginden
ziyade farkh gruplardaki kadinlan oGtekilestiren
soylemlere odaklanilmali ve bu eril sGylemler “yapi
bozumuna” ugratiimalidir.

Sembolik Etkilesimci Kuram

Sembolik etkilesimci kuram ailede glndelik yasama ve
aile iginde Uyelerin birbiri ile nasil etkilestigine
odaklanmaktadir. Bu kuramin temel kawamlari
etkilesim, yorumlama, semboller, roller, benlik ve
anlamlandirmadir. Aile tyelerinin etkilesim strecinde
cesitli durumlan nasil yorumladiklarini ve yukledikleri
ortak anlamlara dayali olarak davraniglarini nasil
dizenlediklerine isaret eder.

Etkilesim sirecinde kullanilan semboller (dil)
bedenimiz, jest ve mimiklerimiz dawranisa anlam katar
ve Kisilerin bu dawranig veya durumlara yukledikleri
anlamlar sembolik etkilesimci kuramin merkezindedir.
Cesitli durumlarda aile Uyelerinin nasil ortak anlam
cikardigr ve bu anlamlandirmanin aile Gyeleri
arasindaki iliskileri nasil etkiledigi bu kuram igin
Onemlidir.

Sosyal Miibadele Kurami

Sosyal mibadele kurami bireylerin iligkilerinde
faydamaliyet temelli dawanislarda bulunduguna ve
Odulleri artirmaya yonelik hareket ettiklerine dikkat
ceker. Bu kuramin temel kawamlari oddller, esitlik,
fayda-maliyet ve kaynaklardir. Ornegin, aile iginde kari
koca birbirlerine verdikleri ve aldiklari tGzerinde surekli
konusmaz ve aralarinda karsilikliiga dayal bir iliski
gelistirirler.

Sosyal mibadele kurami 6zellikle eMilik iligkilerinin
gelistirilmesi, surdurilmesi ve bozulmasinda etkili olan
faktorleri agiklamada kullaniimaktadir. Bu kuramda
eslerin karsilikli olarak birbirlerinin sagladigi destegi
degerlendirdigi, bu dogrultuda iligkiyi sirdirme ve
sonlandirma karari aldiklarn ifade edilmektedir.

Bu kuramin elestirildigi konular ise fayda (6ddl) ve
maliyet kawamlarinin yeterince tanimlanmadigindan
kuramin test edilememesi, karsilik beklemeden yapilan
yardimsever dawanislara agiklama getirememesi,
insanlari rasyonel hesap makinalar gibi gbstermesi ve
kuramin grup davraniglarini goz ardi ederek bireyci bir
aciklama sunmasidir.

T!'JRKiYE’DE AILE YAPISI VE AILELERE YONELIK
HIZMETLER

Tarkiye’'de aile yapisini etkileyen ve ailelerin toplumsal
oruntlstnde belirleyici olan olgularin basinda i¢ go¢
gelmektedir. ig gé¢ siireci 1950'li yillardan itibaren
baslamistir. Gogu tetikleyen unsurlar arasinda ise
sanayilesme, kentlesme, hizmet sektorinin buylimesi,

kirsal alanlarda nifusun artmasi ve topragin bélinmesi
ve tarimda makinalarin kullanimiyla artan issizlik
gosterilmektedir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midurligd’ niin
(ASAGEM) 2010 yilinda hazirlamis oldugu rapora gére
en ¢ok go¢ alan bdlgelerimiz sirasiyla, Dogu Marmara,
istanbul, Bati Anadolu, Ege, Bati Marmara, Akdeniz ve
Dogu Karadeniz’dir. En gok go¢ veren bolgeler
sirasiyla, Guneydodu Anadolu, Ortadogu Anadolu,
Kuzeydogu Anadolu, Orta Anadolu, Bati Karadeniz’dir.
Gog alan bolgelerde uyum sorunlari, mekansal
yerlesim, ¢ocuklarin galismasi, egitim sorunlari ve
ekonomik sorunlar yasanmaktadir. Gog veren
bolgelerde ise ailelerin dagiimasi, mevsimlik isgiligin
getirdigi sorunlar ve yerel ekonomik zayiflik dnemli
sorunlar arasinda gosterilmektedir.

Go6g veren bolgeler igin aile agisindan en énemli sorun
ailenin dagiimasidir. Cogunlukla ailede erkegin uzakta
calistigl, kadinin yalniz kaldigi ve babasiz aile olarak
tanimlanabilecek bir aile yapisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
ailelerde kadinlar hem yalniz oldugu igin toplumsal
baski altinda yasamakta hem de ¢ocuklarin bakiminda
ve kontrolinde zorlanmaktadir. Cogu zaman eginden
yeterince ekonomik destek alamayan kadinlar bu aile
yapisinda yoksullukla micadele etmektedir. G6¢ veren
bélgelerde gorulen dider bir sorun ise gegici mevsimlik
iscilerdir. Ozellikle tarm sektdriinde galigsan bu aileler
Gilineydogu Anadolu Bdlgesinden diger bolgelere
findik, pamuk, patates ve benzeri Urlinlerin ekim ve
hasatinda galismak igcin mevsimsel olarak goc
etmektedir. Bu durumda ailelerin ¢ocuklarinin okula
devam etmedikleri veya okuldan erken ayrildiklar
gorulmektedir.

Tirkiye’de aile yapisinda gorilen en 6nemli degisim
ailenin klgulmesidir. Ailenin kigllmesi hem ¢ekirdek
ailenin basat hale gelmesini hem de tek ebeweynli
ailelerin sayisinin artmasini icermektedir

Cekirdek ailelerden gocuklu olanlar kentlerde,
cocuklarini evendirmis gocuksuz ¢ekirdek aileler ise
kirsal alanlarda yodunlagsmaktadir. Tek ebeveynli
aileler de kentlerde kirsal alana gére sayica daha
fazladr.

Dogurganlik ailelerin sahip oldugu gocuk sayisiyla ilgili
olup ailelerin sosyoekonomik duzeyiyle degisiklik
gostermektedir. Kentlerde egitim dizeyinin daha
yuUksek olmasi ve kadinlarin ekonomik hayata daha
fazla dahil olmasi ile de baglantili olarak kadinlar
Ozellikle kentlerde daha geg yasta ve daha az sayida
cocuk sahibi olmaktadir. Dogurganlidin azalmasinin
gostergelerine 6rnek olarak 1 ve 2 ¢ocuk olan ¢ekirdek
ailelerin orani yaklasik %41 artarken, 3 ve daha fazla
¢ocugun oldugu cekirdek aile sayisinin %81 oraninda
azalmis olmasi verilebilir.

Tarkiye'de aile kurma ve eMilige iliskin 6zellikler de aile
yapisinda gérilen degismelerdendir. Bu 6zellikler,
eMilik yasi, nikah tird, eMilik karan ve akraba eMiligini
icermektedir. Egitim, cinsiyet, sosyoekonomik stati ve
bolgesel farklliklar aile kurma ve eMilige iliskin
Ozellikleri etkilemektedir.

Tiirkiye’de Aile Politikalari ve Destek Hizmetleri
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AILE EGITIMI

Aile politikalar faaliyet alanlarina ve politika
amaglarina gore farkli sekillerde siniflandirimaktadir.
Faaliyet alanlarina goére yapilan sinifflamada aile
politikalari G¢ baglikta incelenmektedir. Bunlar, aile
dawvranisinin yasal dizenlenmesi, aile gelirini
destekleyen politikalar ve aile hizmetlerine iliskin
politikalardan olugsmaktadir.

Aile davranisinin yasal diizenlenmesine yonelik
politikalar eMilik, bosanma, cinsellik, dogum kontrol(
ve kdirtaj, ebeveyn hak ve sorumluluklari ve gocuklarin
korunmasina alanlarinda kanunlari igermektedir. Aile
gelirini destekleyen politikalar vergi indirimleri, aile ve
¢ocuk yardimlari, dogum izni ve yardimlari ve gocuk
desteginin guglendiriimesini igcermektedir. Aile
hizmetlerine iligkin politikalar ise gocuk bakim
hizmetleri, deMet destekli konut, sosyal hizmetler ve
halk saghgi konularinda verilen hizmetlere yéneliktir.
Aile politikalarini amaglarina goére siniflandiran
yaklagimda ise aileyi guclendirme, aileyi koruma ve
aileyi destekleme amaglarina yer verilmektedir.
Guglendirme politikalari kapsaminda alinan 6nlemler
arasinda calisan ebewveynler icin dogum o6ncesi ve
sonrasinda izinler, gocugun hastalgi gibi durumlarda
egitim amach izin kullanimi, ¢ocuk sayisi veya
calismayan esten dolay! yapilan vergi indirimleri,
sosyal yardimlar ve sosyal glivenlik sisteminde
emeklilik ve gocuk yardimi gibi konularda gézetilen
haklar yer almaktadir.

Aileyi koruyucu politikalar aile hayatini gelistirmeye
yOnelik egitim ve danisma hizmetlerini kapsamaktadir.
Koruyucu politikalara esler arasi iletisim, sorun ¢ézme
becerileri, ¢cocuk yetistirme, aile planlamasi, kadin
sagligi, ailenin yasal ve sosyal haklari, dogum kontrol(
gibi konularda egitim hizmetleri ve psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetleri 6rnek verilebilir.
Son olarak, aileyi desteklemeyi amaglayan politikalar
kres ve gundlz bakimewi, koruyucu aile hizmeti, yash
bakimi gibi ailenin yerini alabilecek kurumlarin
sundugu hizmetlerle ilgilidir.

Tirkiye’de aile politikalari kapsaminda aileler igin
olusturulmus pek ¢ok sosyal program ve hizmet
bulunmaktadir. Ailelere sunulan bu hizmetlerden
bazilar eMilik tesvikleri, sosyal glvenlik ve annelerin
emeklilik haklari, dogum Oncesi ve sonrasi anne ve
babalarin izin kullanimi, st izni, evde bakim
hizmetleri, es ve ¢ocuk yardimlari, 6zel gereksinimli
cocuklar icin egitim destegi, aile saghgi, aile
danigmanhgr ve rehberligi, okul dncesi egitim
hizmetleri, ayni ve nakdi yardimlar, yasli ve engelli
bireylerin bakimi seklinde siralanabilir. Bu hizmetlerde
etkin olan resmi kurumlar Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhidi, Milli Egitim Bakanhgi, Saglk
Bakanhg! ve Diyanet isleri Baskanhgini icermektedir.

SORU-CEVAP

Sosyolojik ve antropolojik ¢aligmalar insanlik tarihinin
gecirdigi donemleri insanlarin dretim bicimleri ve Gretim
iligkileri cergevesinde siniflandirmaktadir. Buna goére
insanlik tarihi kabaca avci ve toplayici toplum; tarim
toplumu, sanayi toplumu ve son olarak glinimuzin bilgi
toplumunu da niteleyen sanayi sonrasi toplum seklinde
dort temel donemi icermektedir (Kése, 2012)
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SORU:
Awvci ve Toplayici Toplumlarda kadin ve erkek arasindaki
is boluma ve iliski nasildir?

CEVAP:

isbéltimi, paylasim ve ortak miilkiyet bu toplumlarda
cinsiyetler arasi iliskilerin de esitlikgi olmasi sonucunu
dogurmustur. Bu esitlikgi yapi bireylerin cinsellik
anlayigina da yansimig olup topluluk i¢indeki kadin ve
erkekler istedikleri kisilerle cinsel birliktelikler
yasamislardir. Ancak, bu serbest cinsel iliskilere gocuk-
ebeveyn arasi ve kardesler arasi iliskiler yani ensest de
dahildir. Cok esli bu diizen iginde diinyaya gelen
cocuklarin sorumlulugu da topluluk iginde paylasilmistir
(Kose, 2012).
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SORU:
Tarim Toplumundaki ailede kadinin roll nasil
degismistir?

CEVAP:

Genel olarak tarim toplumunda toprak sahipligi ve artik
Urlintn ortaya ¢cikmasi ekonomik olarak bu toplumlari
degistirmis ve kadinin toplumdaki konumunu da olumsuz
etkilemigtir. Tanm toplumunda insanlar avci toplayici
toplumlar gibi go¢ etmemistir. Bu da tarim toplumunda
maddi birikim ve artik Uriin elde edilmesine zemin
olusturmustur. Artik Grindnin Gretilmesi ile topluluktaki
dyelerin bazilari Gretim sdrecinin diginda kalmis; yeni
meslekler ortaya ¢ikmaya baslamis ve erkekler Gretim
araclari yaparken kadinlar ev aletlerinin yapimina
yonelmistir. Degerli gorllen Gretim araglarinin erkeklerin
olmasi ve bu dogrultuda 6zel milkiyet anlayisinin ortaya
¢clkmasi erkegin egemen oldugu ataerkil sistemin temelini
kurmus ve kadini toplum iginde ikinci plana itmigtir.
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SORU:
Insanlik tarihinin gegirdigi ddnemler kabaca nasil
siralanabilir?

CEVAP:

SORU:
Sanayi toplumunda is¢i sinifi ailelerde gézlemlenen
farkliliklar nelerdir?

CEVAP:

Sanayi toplumunda is¢i sinifi ailelerinde ise degerler ve
etkinlikler farkhdir. Bu ailelerde ¢ocuklar da dahil olmak
Uzere tUm aile bireyleri caligma yasamina katiimistir.
Burjuva ailelerinin sahip oldugu ataerkil yapi, sermayesi
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AILE EGITIMI

olmayan is¢i sinifinda etkin olmamis; baba da bu
anlamda kadin ve gocuklar icin bir otorite figurii haline
gelmemistir. Endustriyel Gretimin cesitli alanlarinda zor
kosullarda ve erkeklerden daha dusuk Ucretlerle ¢alisan
“‘mavi yakali” is¢i sinifi ailelerinin kadin ve ¢ocuklari da
saglik sorunlari yagamiglar, klicik cocuklar sokaklarda
buyumdusler, cogdu isci erkek ise alkol ve fuhus gibi kotu
aliskanliklara yonelmistir.
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yanina yerlestigi durumlara ise awnkulokal yerlesim adi
verilmektedir.
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SORU:
EMilik kawaminin tim toplumlarda ortak 6zellikleri
nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Anthony Giddens (2008) 'a gore sanayi sonrasi toplumda
aile ile ilgili ginimuzdeki gelismeleri nasil 6zetleyebiliriz?

CEVAP:

Anthony Giddens (2008) da aile ile ilgili glinimzdeki
gelismeleri s0yle 6zetlemektedir :

 Akraba topluluklarinin aile Gzerindeki etkileri
azalmaktadrr.

* Es seciminde 6zgurlik egilimi artarken dizenlenmis
(gorucl usult gibi) eMilikler azalmaktadir.

» Kadinlarin aile iginde karar verme ve eMiligi baslatma
konusunda haklarn taninmaya baslamistir.

* Cocuklarin haklarinin genisletilmesi yontinde bir egilim
vardir.

* Cinsel 6zgurlUkler ve escinsel birlikteliklerin toplumca
kabull artmigtir.
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SORU:
Sandvig aile olusumu nasildir?

CEVAP:

Her toplumda bireylerin kimlerle ve kag kisi ile
eMenebilecegi, eMenenlerin nerede yasayacagina dair
normlar ve kurallar farkli belirlenmistir ancak tim
toplumlarda eMilik kawaminin ortak 6zellikleri
bulunmaktadir (Dindar, 2012; Strong, DeVault & Cohen,
2011):

* EMilik gocuklarin yasal ebeveynlerini tayin eder.

* Eslere birbirleri Uizerinde cinsel haklar tanr.

« Eslere birbirlerinin emegi ve mulki Gzerinde haklar tanir.
* Eslere gocuklarin bakimi ve yetistiriimesinde
sorumluluklar yukler.

* Eslerin kari ve koca olarak gorev ve sorumluluklarini
belirler.

* Eslerin ailelerine de miras ve velayet haklari ve
sorumluluklari verir.

» Mirasin kusaklar arasinda aktariimasina yasal zemin
hazirlar.

« EMilikle akrabalik iligkileri kurulur.
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Bu aile tipinde, evden evenerek ayrilmis ¢ocuklar
ebewveynlerinin yanina tasinarak veya kendi hanelerinde
yasarken hem yaslanmig ebeveynlerinin hem de kendi
¢ocuklarinin bakimindan sorumlu olmaktadir. Bu aile
bireyleri yasli ebeveynleri ile kendi ¢cocuklarinin
sorumluluklari arasinda ¢ift yonlu sikistigi igin sandvig aile
yapisi tanimi yapilmaktadir
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SORU:
Turkiye'de érnekleri gortlen tercihli eilikler nelerdir?

CEVAP:

SORU:

Genis Aile kawvaminin kendi igerisinde ayrildigi birden
fazla gekirdek aile sisteminin, aile bireylerinin birbirleriyle
yasama durumlarina gore isimleri nelerdir?

CEVAP:

Tercihli eMilikler ise farkli kultirlerde gorilebilen ve farkl
degerleri yansitan eMilik turleridir. Bu dlgtte gore
Tarkiye'de 6rnekleri gorulen levirat, sororat, berder ve
taygeldi eMilikleri drnek verilebilir. Levirat tur eMilikte, dul
kalan kadin, kaybettigi kocasinin erkek kardesi
(kayinbirader) ile eMenir. Sororat turi eMilikte ise dul
kalan erkek, kaybettigi karisinin kardesi (baldiz) ile
eMenir. Berder tiru eMilikte hem kiz hem erkek ¢ocuklari
olan iki aile karsilikli olarak kiz ve ogullarini eMendirirler.
Taygeldi eMilik tirinde ise karsi cinsten gocuklari olan
dul kadin ve erkegin kendilerinin eMenerek ¢ocuklarini da
evlendirmeleri s6z konusudur.
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Genis ailede yeni eMi ¢ift, kadinin annesinin akrabalari ile
kaliyorsa buna matrilokal yerlesim; erkegin babasinin
akrabalari ile yasiyorsa buna patrilokal yerlesim
denilmektedir.Yeni eMi ¢iftin matrilokal veya patrilokal
yerlesimden tercih sanslarinin oldugu tipe ise ambilokal
yerlesim denilmektedir. Ambilokal yerlesim kalici bir tercih
olmay p ciftler gerekli gordiiklerinde diger ailenin yanina
yerlesebilmektedir.Yeni eMi giftlerin erkegin dayisinin

SORU:
Makro ve mikro dizeyde kuramlar aileyi nasil ele alir?

CEVAP:

Toplumsal yapiiginde aileyi ve aile bireylerinin iligkilerini
daha iyi anlamamiza yardimci olan kuramlar makro ve
mikro dizeyde kuramlar seklinde siniflandiriimaktadir.
Makro diizeydeki kuramlar aileyi toplumsal bir kurum
olarak siniflandirarak ailenin toplumdaki diger
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AILE EGITIMI

kurumlardan (din, ekonomi, siyaset vb.) nasil
etkilendigine ve toplumu nasil etkiledigine, mikro kuramlar
ise ailedeki bireylerin aile yagsamini nasil deneyimledigine
odaklanmaktadir. Bu deneyimler ailenin iginde olup
bitenler, sorumluluklarin paylasimi, aile Gyelerinin ginlik
etkilesimleri, birbirleri ile etkilesimleri ve iletisimleri ile
ilgilidir.
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SORU:
Makro diizey kuramlardan ¢atisma kuraminin temelleri
neye dayanmaktadir ve nasil agiklanabilir?

CEVAP:

Bu kuram temel olarak toplumdaki esitsizliklere ve
catismalara dikkat geker. Bu yonuyle ¢atismaci kuramin
temeli Karl Marx'in ve Hegel’in fikirlerine dayanur.
Toplumda istikrar ve diizeni wrgulayan yapisal islevselci
kurama kargin gatismaci kuramda toplumsal yasam
dogal bir catisma ve mucadele alani olarak
gorilmektedir. Bu kurama goére gatisma kaginilmazdir
¢unku toplumda farkli gikarlari ve degerleri olan gruplar
ve bireyler vardir ve bunlar kit kaynaklar igin rekabet
ederler. Aile, egitim, din ve devet gibi toplumsal kurumlar
da bazi gruplara, 6zellikle gigli olanlara ayricalik
saglamaktadir. Catisma igindeki gruplara toplumsal
siniflar (6rnegin is¢i sinifi ve kapitalist), kadin-erkek,
koylu-kentli, ebeveyn-cocuk, farkli irk, etnik grup ve dine
mensup topluluklar érnek verilebilir (Bozkurt, 2012). Bu
baglamda aile kurumu da toplumsal siniflari yeniden
Ureterek esitsizliklerin strdurilmesine katkida bulunur.
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aciklayan her tarlG siniflandirmayi reddeder. Toplumsal
katmanlarin ¢esitliligine dikkat ¢ceker ve bu gesitliligi meta
aciklamalara indirgemeye karsi ¢ikar. Post modern
feministlere gore ortak bir kadin kimliginden ziyade farkl
gruplardaki kadinlari 6tekilegtiren sdylemlere
odaklaniimali ve bu eril séylemler “yapi bozumuna”
ugratilmalidir. Erkeklerin dinyay1iyi-koétu, glzel-girkin gibi
ikili karsitliklar seklinde gérdtigini sawnurlar ve bu eril
diinya gorusiinde kadina “6teki” roll bigilmesine karsi
¢ikarlar. Bu yaklagimlar arasinda liberal feminizm pratik
anlamda kadinlarin yasamina en fazla katkiy1 saglamis,
sawnu faaliyetleri ile kadinlar lehine pek ¢ok yasanin
gegcirilmesine 6n ayak olmuslardir (Giddens, 2008).
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SORU:
Tirkiye'de gbgle ortaya gikan ve aileleri etkileyen sorunlar
nelerdir?

CEVAP:

Gogle ortaya gikan ve aileleri etkileyen sorunlar gog alan
ve gog¢ veren bolgeler igin farklidir. Gog alan ve veren
bélgelerde yasanan farkl sorunlar soyle 6zetlenebilir
(ASAGEM, 2010): Gog alan boélgelerde uyum sorunlari,
mekansal yerlesim, ¢ocuklarin galigmasi, egitim sorunlari
ve ekonomik sorunlar yasanmaktadir. Gog veren
bolgelerde ise ailelerin dagiimasi, mevsimlik isciligin
getirdigi sorunlar ve yerel ekonomik zayiflik dnemli
sorunlar arasinda gosterilmektedir.
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SORU:
Feminist kuram igerisindeki 5 farkli yaklagim nedir?

CEVAP:

SORU:
Tirkiye'de akraba eMiliginin bolgeleri gére orani nedir?

CEVAP:

Bu yaklasimlar radikal feminizm, liberal feminizm,
sosyalist feminizm, siyah feminizm ve post modern
feminizm seklinde genel basliklarla agiklanabilir.Radikal
(koktenci) feminizm kadinlara karsi yapilan ayrimcihigin,
somurindn ve esitsizligin temelinde ataerkilligi gorir ve
Ozellikle kadin bedeni Gizerinde yogunlasir.Liberal
feminizm ise kadinlarin kamusal alanda kargilastig
esitsizlige wrgu yaparlar ve erkeklerle esit haklara sahip
olmalari yéniinde yasalarin degismesi gerektigini
sawnurlar.Sosyalist feminist dislince Marx ve Engels’in
fikirlerine dayali olarak gelismistir. Bu disiincede
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin temelinde hem
ataerkillik hem de kapitalist ekonomik sistem vardir.Siyah
feminizm ise orta sinif ve beyaz kadinlarin deneyimlerine
odaklanan diger feminist yaklagimlari elestirir ve ortak bir
kadin kimligine kargi ¢ikar. Siyah feminizm, alt
sosyoekonomik siniflarda olan, gelismemis Ulkelerdeki ve
siyah kadinlarin yasadidi ayrmcilik ve esitsizligin orta
sinif ve beyaz kadinlardan daha fazla oldugunu
wurgular.Post modern feminizm ise kadinlari tek bir
kategoriye indirgeyerek toplumsal cinsiyet esitsizligini

Akraba eMiligi Turkiye genelinde %21,3 olup, akrabalarla
evlenme kirsal alanlarda kentten daha yaygin
gorulmektedir. Akraba eMiligine en az Bati Marmara’da
(%7) en fazla ise Guneydogu Anadolu’da (% 43.6)
rastlanmaktadir. Egitim dlzeyi yUkseldikge ise akraba
eMiligi yapmis olanlarin sayilar azalmakla birlikte egitimli
grupta da akraba eMiligi oranlari ylksek goriinmektedir
(Bespinar, 2014a).
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SORU:
Tarkiye'de bosanma durumunun istatistiksel verileri
nasildir?

CEVAP:

Tirkiye’de bosanma oranlarinin genel olarak dis ik
oldugu bildirilse de son yillarda artisa gegtigi ve bu artisin
devam edecegi yoninde resmi veriler mevcuttur (Cavin,
2014). TUIK’in 2012 yili bosanma istatistiklerine gore
bosanmalarin %40'1 eMiligin ilk bes yilinda yasanmakta
ve kendi tercihiyle eMenenlerin ailesi tarafindan
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eMendirilenlere gére daha ylUksek oranda bosandigi
gbrulmektedir. Boganma, 2011 verilerine dayali olarak en
yaygin olarak istanbul, Ankara ve izmirde, en az ise
Kuzeydogu Anadolu, Dogu Karadeniz, Glineydogu
Anadolu ve Ortadogu Anadolu’da gorulmekte ancak kir
ve kent arasinda ciddi farkliliklar bulunmamaktadir. Genel
olarak nufus i¢inde en az bir kez bosananlarin orani
%4,4’tdr.
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CEVAP:

SORU:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin (2015)
ailelere yonelik egitim, danigsma ve destek hizmetleri
nelerdir?

CEVAP:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin (2015)
ailelere yonelik egitim, danigsma ve destek hizmetlerinden
bazilari sunlardir:

+ Aile Egitim Programi (AEP) « EMilik Oncesi Egitim
Programi

* Aile ve Bogsanma Stireci Danismanligi

+ Ozel Aile Danisma Merkezleri

* Afetlerde Psikososyal Destek Birimi Caligmalari

» Suriye Vatandaslarina iliskin Psikososyal Destek
Calismalari »

Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP)
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Sembolik etkilesimci kuram ailede guindelik yagsama ve
aile iginde Uyelerin birbiri ile nasil etkilestigine
odaklanmaktadir. Bu kuramin temel kawamlar etkilesim,
yorumlama, semboller, roller, benlik ve anlamlandirmadir.
Aile Uyelerinin etkilesim surecinde ¢esitli durumlari nasil
yorumladiklarini ve yukledikleri ortak anlamlara dayall
olarak davranislarini nasil dizenlediklerine isaret eder.
Dolayisiyla, aile Gyelerinin algilama, yorumlama,
g6zleme, yarglya ulasma gibi zihinsel slregleri etkilesim
surecinde ise kogsmalari 6ne ¢ikmaktadir. Etkilesim en az
iki kigi arasinda gerceklesir ve sadece s6zcuklerin
kullanimi ve davranisa verilen tepkilerle sinirli degildir.
Etkilesim surecinde kullanilan semboller (dil) bedenimiz,
jest ve mimiklerimiz davraniga anlam katar ve Kisilerin bu
dawanis veya durumlara yukledikleri anlamlar sembolik
etkilesimci kuramin merkezindedir. Cesitli durumlarda aile
Uyelerinin nasil ortak anlam ¢ikardigi ve bu
anlamlandirmanin aile Gyeleri arasindaki iliskileri nasil
etkiledigi bu kuram igin 6nemlidir. Bu kurama gore aile igi
etkilesim ve iliskilerde 6znellik wrgulanir ve bu baglamda
sosyal roller de 6nemlidir. Bu rollere drnek olarak
ebeveyn olma, es olma, gocuk ve kardes olmak verilebilir.
Her bir sosyal rol farkli davranislari gerektirir. Dolayisiyla
aile Uyelerinin etkilesim surecindeki dawaniglar da bu
rollerden ne beklendigine gore degisecektir
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SORU:
Tarkiye'de kadina yonelik siddet verileri nasildir?

CEVAP:

SORU:
EMilik tarlerinde es sayisina gére yapilan
siniflandirmadaki turler nelerdir?

CEVAP:

Resmi veriler 2002 yilindan itibaren siddete maruz kalan
kadin sayisinin son yillarda hizla arttigini bazi bélgelerde
ise bu magduriyetin daha fazla oldugunu géstermektedir.
Kadina yonelik Siddet Arastirmasi (2008) verilerine gore
Turkiye'de hayatinin herhangi bir asamasinda fiziksel
veya cinsel siddet magduru olan kadinlarin orani %27.2
ile %55.7 arasinda degismektedir (TUIK, 2014). Lise ve
Uzeri egitimli siddet magduru kadinlar egitimli
olmayanlara gore daha az siddete maruz kalsa bile
ylzde 27’lik bir oran gok ylksektir. EMilik iginde yasanan
tartismalarda kadin ve erkeklerin verdikleri tepkiler de
siddetin bu gérinimuni teyit eder igeriktedir. Kadinlarin
sorun yasadiklari zaman, daha ¢ok kiisme, sessiz kalma
gibi tepkilerine karsin erkeklerin kadinlardan daha yiksek
oranda sesini yukseltme, azarlama ya da mekani terk
etme, esyalara zarar verme, zor ya da fiziksel siddet
kullanma seklinde tepkiler verdigi gorilmektedir
(Bespinar, 2014a).
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Es sayisina gore yapilan siniflandirmada eMilikler
monogami ve poligami seklinde siniflandirimaktadir.
Monogami (tekeslilik) modern zamanlarin kabul géren ve
en sik gorulen eMilik turl olup kisilerin ayni anda tek kisi
ile eMi olmasidir. Ancak eglerden birinin 8lumu veya
bosanma gibi durumlarda bireyler yeniden evienebilir.
Eszamanli olmamak kaydiyla bireylerin birden fazla eMilik
yapmasi ise seri monogami olarak adlandirimaktadir.
Poligami (cokeslilik) ise kisilerin es zamanli olarak birden
fazla esle evii olmasidir ve ¢ok yaygin degildir.
Poligaminin, polijini ve poliandri seklinde adlandirilan iki
tipi vardir. Polijini (cokkarililik) bir erkegin birden fazla
kadinla es zamanli olarak evi olmasi iken poliandri
(¢okkocalilik) bir kadinin birden fazla erkekle es zamanli
olarak eMi olmasidir

20

SORU:
Mikro diizeyde olan Sembolik Etkilesimci Kuram neye
odaklanir ve temel kavramlari nelerdir?

SORU:
Eilik turlerinde cevre Olgutline gore yapilan
siniflandirmada kag tur eMilik vardir?

CEVAP:

Cewre Olgltline gore yapilan siniflandirmada iki tur eMilik
vardir. Endogami ve egzogami. Endogami (igerden
evMenme) kisilerin mensup olduklari sosyal grup iginden
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yani ayniveya benzer irk, din, sosyal sinif, yére veya
ulustan kisilerle edenmesidir. Egzogami (digardan
evenme) ise kisilerin kendilerinden farkli sosyal

ruplardan kisilerle edenmesidir.
|UNiTE 2: TURKIYE’'DE AILE GALISMALARI |

AILE GALISMALARININ ONEMi VE TURKIYE'DE AILE
GALISMALARININ TARIHGESI

Degisen kosullar altinda anne babaligin gerektirdigi
becerilerin de degismesi ve karmasiklasmasi, aile ici
rollerin degismesi, ailenin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclar aile ¢alismalarina duyulan ihtiyaci ortaya
koymaktadir.

Aile ¢alismalari kapsaminda ebeveynlerin
farkindaliklarini artirmak uzun vadede sosyal
esitsizligin azaltimasina da katki saglar. Bu dogrultuda
gesitli kurumlar tarafindan aileye yonelik gesitli
calismalar yapilmaktadir. Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhiginin aile egitimi konusundaki
girisimleri bu ¢alismalara 6rnek verilebilir. Bu
calismalarla, gesitli toplumsal dontusimler karsisinda
egitsel, psikolojik, sosyal, ekonomik ve hukuki destek
gereksinimleri artan ailelere ulagiimaktadir.

insan yasaminda anne baba olmak ve anne babalik
becerilerinin gelisimi kisinin hem kendisi i¢cin hem de
bedensel ve ruhsal acidan saglikli gocuklar
yetistirebilmesi icin ¢cok 6nemlidir. Bu baglamda aile
caligmalarinin amaci farkli yaklagimlarla aileyi
destekleyerek butln aile bireylerinin yagsamina olumlu
katkilar getirmek ve ailelere ihtiya¢ duyduklari bilgi,
beceri, davranis ve tutumlar kazandirmaktir. Bu
amaca donlk olarak gerceklestirilen aile ¢alismalari
her sosyoekonomik ve kulturel katmanda ¢gocuga ve
aileye, dolayisiyla da topluma sayisiz yarar
saglamaktadir.

Tirkiye’de gergeklestirilen aile ¢galigmalarinin tarihsel
suregte ilk adimlarinin  Cumhuriyetin ilk yillarinda
okuma yazma seferberligi kapsaminda Ali Okullari,
Millet Mektepleri gibi ¢calismalarla atildigi
belirtiimektedir. Bu galismalari Tirk Silahl
Kuwetlerinin  “Ali Okullar” izlemistir. Turkiye’'de aileleri
desteklemeye yonelik galismalarin en 6nemlisi “Anne-
Babalara Haftallk Sohbet Toplantilar” adiyla atiimistir.
Erken Destek Projesi de Turkiye’'de gergeklestiriimis
O6nemli bir caligmadir. Turkiye’de Milli Egitim Bakanlid,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi basta
olmak Uzere ACEV, SERCEV, Tohum Vakfi gibi sivil
toplum kuruluslari ve belediyeler de ailelere yénelik
cesitli caligsmalar yuaratmektedir.

KULTURUN AILE UZERINDEKI ETKILERI

Sosyokdlturel ortam aile yasaminin ve insan
gelisiminin énemli bir sekillendiricisidir. Turkiye'de
Ozellikle kulturin aileyi ve bireylerini nasil etkiledigi
kapsaminda, J. Jensen Arnett’in toplumsallasma
kurami ve Cigdem Kagitgibasrnin aile degisim
modelini incelemek yararl olacaktir. Toplumsallasma
kuramindan ve aile degisim modellerinden Turkiye'de
aile yapilari ve igleverini kultirin ve yasam
kosullarinin nasil etkileyebilecegi gorilebilir. Refah
diizeyi ve sosyoekonomik kosullarin yiksek oldugu
toplumsal baglamlarda kultlrel degerler aileyi gelistirici

etkilere sahipken ayni toplum icinde bazi ailelerin dar
toplumsallagsma o6zellikleri tasiyan kulttrel degerlerle
cocuklarini yetistirmesi mimkadndar.

J. Jensen Amett’in (1995) kuraminda toplumsallasma
kulturel bir siire¢ olarak tanimlanarak farkl kulttrleri
ayiran iki tar toplumsallasmadan bahsedilmektedir:
Genig toplumsallasma ve dar toplumsallagma.

e “Genis toplumsallasma” 6zelligi gdsteren
kultdrler, bireyciligi, bagimsizhd: ve bireyin
kendisini ifade etmesini, ailedeki ve yakin
cewredeki toplumsallasma kaynaklari
aracihgiyla destekler. Bu kulttrlerde anne
babalar kulturel gerceveyi kendi kisilikleri ve
tercihleri dogrultusunda degistirme imkanina
sahiptir.

e “Dar toplumsallasma” 6zelligi gosteren
kdltlrler ise itaati ve uyma dawranigini en
ylUksek deger olarak kabul eder ve kdltirel
beklentilerin yerine getiriimemesi hos
karsilanmaz. Bu kilttirlerde anne babalar
¢ocuklarindan itaat ve uyma dawvranisi
gostermesini bekler. Toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki farklarin da belirgin oldugu dar
toplumsallagsma kulturlerinde kizlarin
toplumsallagsmasi da erkeklerinkinden daha
dardrr.

Dar toplumsallasma 6zellikleri gdsteren Ulkelere érnek
olarak Japonya, Hindistan ve Suudi Arabistan
gosterilmektedir.

Bu kapsamda glinumiz Turkiye’'sinde kultdrun ‘dar
toplumsallasma’ 6zellikleri gosterdigi ve ailelerin de bu
kulttrin bir pargasi oldugu ifade edilebilir. Bu yiizden
anne babalarin egitilmesi cocugun toplumsallasma
sirecine olumlu katki saglayacaktir.

Cigdem Kagitgibasi aileleri ¢ farkli model ile
aciklamaktadir: Kargilikl bagimli aile, bagimsiz aile ve
psikolojik/duygusal aile. Bu modeller aile sisteminin ve
isleyisinin sosyoekonomik kosullara gére farklilik
gosterdigi 6ngorisiu uzerine temellendirilmistir.

o Karsiliklh bagimli aile modelinin tipik érnekleri
Ozellikle ataerkil aile yapisinin ve siki baglarla
ortlmuas aile ve insan iligkilerinin oldugu
geleneksel ve kirsal toplumlarda
gorilmektedir. Cocugun anne babaya baglhgi
itaate ve otoriteye dayalidir. Otoriteye ve itaate
dayal sosyallestirilen ¢ocuklar aile ihtiyaclarini
kargilayan ve yasli anne babasina yatirm
yapan “bagli” gocuklara donisir. Bu nedenle
bu aile modelinde bagimsiz gocuk yetistirmek
uygun degildir. Cocugun otoriteye ve itaate
dayali olarak sosyallestiriimesi islevsel genis
aile yapisini desteklemektedir.

e Bagimsiz aile modeli bireyci, yluksek refah
dlzeyindeki kentlesmis ve sanayilesmis
teknoloji toplumlarinda goérilmektedir. Birey ve
aile hem maddi hem de duygusal alanda
bagimsizdir. Cekirdek aile yapisinin oldugu bu
modelde aile bireyleri ve nesiller birbirinden
ayrismis bir 6zellik gdstermektedir. Erkek
¢ocugun degeri ve genel anlamda gocugun
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ekonomik degeri azalirken ¢gocuga atfedilen
psikolojik deger 6n plana ¢ikmaktadir.

e Psikolojik/duygusal aile modelinde duygusal
alanda karsilikli baghlik goérilurken, maddi
alanda birey ve aile arasinda bagimsizlik
gorulmektedir. Bu model, baglhk kulturine
sahip, gelismis ve kentlesmis bdlgelerde daha
yaygindir. Ataerkil yapinin énemini kaybetmesi
ve kadinin aile igindeki konumunun ylkselmesi
ve azalan erkek gocuk yapisi aile iligkilerini
sekillendirmektedir. Cocuk yetistirme
acisindan hem baglhlik hem de 6zerklik bir
arada gorullr. Anne-babanin yetkili bir tutum
sergiledigi bu modelde gocuk yetistirmede orta
dlizeyde denetim vardr.

AILE CALISMALARINDA FARKLI YAKLASIMLAR

Ailelerin ve/veya aileyi olusturan bireylerin aile ve
toplum yasamina olumlu katkilar sunmalarini
hedefleyen ve ailelere gesitli sekillerde destek
saglayan aile galigmalan aile rehberligi, aile egitimi,
aile katihmi ve aile danismanhgy/ terapisi gibi farkl
yaklasimlarla gergeklestiriimektedir.

Aile Rehberligi Hizmetleri

1960l yillardan sonra ¢ocugun tedavisinde tibbi
uygulamalarin yani sira ¢gocuklarin sorunlarina
yardimci olmada psikolojik destegin de 6énemli oldugu
anlasilmis ve bu amagla da psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik ¢alismalari baslatimistir. Bdylece psikolojik
sorunlari ve 6zel egitim gereksinimi olan ¢ocuklarin
tedavisinde ailelerin roli de 6n plana ¢ikmaya
baslamistir. Bu kapsamda ailelerle yapilan
calismalarin basinda gelen aile rehberligi, ailelerin
cocuklarin gelisimine katki saglayabilmeleri icin
yurGtilen sistemli ve duzenli ¢aligmalar olarak
tanimlanmaktadir.

Aile Egitimi

Anne baba olmanin en temel gereklilikleri gocugun
bakimi, beslenmesi, disiplini, en énemlisi de gocugun
desteklenmesi, cocuga sefkat ve sevgi gosterilmesidir.
Bu cerceveden hareketle aile egitimi, aile ve gocuk
arasindaki iliskinin gelisimini destekleyerek, anne
babaliga iliskin bilgi ve becerilerin kazaniimasi,
kavranmasi ve anlasilmasini destekleyen bir slireg
olarak tanimlanmaktadir. Cocuk gelisimi, gbzlem
yapma, disiplin ve problem ¢6zme, édillerin kullanimi,
gelisimi destekleme, kisisel destek kaynaklar gibi
temel konulara aile egitimi verilmesi ailelere katki
sag@layacaktir.

Aile Katilimi

Cocuklarin geligimi, aile, okul, komsu ve toplumu
iceren farkl ekolojik katmanlardaki pek ¢ok faktor
tarafindan etkilenmektedir. Cocugun geligimi icin aile
ve okulun isbirligi icinde ¢alismasi 6énemlidir. Bu
ylUzden, okullarda gocuklarin diger bireylerle
etkilesimlerini artiracak ve onlarin evde ve toplumda
gelisme ve 6grenmelerini destekleyecek firsatlar
saglanmasi hem ¢ocugun hem de ailenin geligimini
olumlu yénde etkiler. Ozellikle okul éncesi dénemde
ailelerin katihmina 6gretmenler énem vermeli ve
aileden ayr kaldiklari dénemin 6zellikleri g6z 6niline
alinarak ailelerle iletisim saglanmalidir.

Aile Danismanligi/Terapisi

Aile danigmanhgi, Aile Yasasi gercevesinde verilen
psikolojik destek hizmetleri olarak ifade edilebilir. Aile
danismanhgi, aileyi olusturan bireylerin bir araya
gelmesi ve yasadiklari sorunlar birlikte ¢dzmeye
calismalar Uzerine kurulur. Aile danigmanhginin amaci
bireysel veya grup seanslar yoluyla ailede kisiler arasi
sorunlar veya tum aileyi etkileyebilecek olaylarla (6rn.,
6lim, kronik hastalik, bosanma veya aile Uyelerinin
birinin evden ayrilmasi) ailenin bas edebilmesini
saglayacak becerileri kazandirmaktir.

Aile danismanlidi konusunda agilan egitim programlari
belirli meslek gruplarina agiktir. Aile danigsmanligi
egitimine sosyal hizmet, gocuk gelisimi, psikoloji,
psikolojik danismanlik ve rehberlik, hemsirelik, tip ve
sosyoloji mezunlar baswurabilir.

Aile danismanligi yapmayi planlayan veya yapan
bireylerin ailelerle galismak konusunda hassas
dawanmalari, sahip olduklari donanimlan ve
yeterliklerini gbz 6ninde bulundurmalari ve mesleki
anlamda etik ilkelere dikkat etmeleri gerekmektedir.
TURKIYE'DE AILE GALISMALARINDAN ORNEKLER
Tirkiye’de aile ¢alismalar kapsaminda, Milli Egitim
Bakanlidrnin Aile Egitim Programi, Baba Destek
Programi, OBADER, EBADER, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi 0-36 Aylik Gelisimsel Risk Altindaki Cocuklar
Aile Destek Moduler Programi g¢aligmalari
bulunmaktadir.

Bu calismalar ailelere yonelik egitim calismalari olup
farkli yas ve ihtiyac gruplarinda ailelere sunulmaktadir.
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgrnin
calismalar ise sadece ebeweynlikle ilgili konularda
degil ekonomi, medya ve benzeri konularda da ailelere
egitim firsatlari sunmaktadir. Sivil toplum kuruluglarinin
c¢alismalari da her kurulusun ilgi alaninda 6zel egitim
programlarini icermektedir.

Ornegin Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)Ynin aile
mektuplari, dere tepe egitim programi, anne destek
programi, baba olmak gulizel sey, sen benim babamsin
kampanyasi gibi ¢calismalari farkli toplumsal kesimlere
yaygin olarak ulasan programlardir.

Tohum Otizm Vakfi ise aile egitim seminerleri: bilmek
anlamaktir egitim semineri ve Anne-Babalara Yoénelik
EOgrenme Portall lle Otizmli Cocuklarin Okul éncesi
Egitime Katilimlarinin Artinimasi galismalari ile otizmli
cocuklara sahip ailelere destek olmay!
amaclamaktadir.

SERCEV de Golbasi Engelsiz Parki Projesi, Bilingli
Aile Engelsiz Cocuk Projesi, Serebral Palsili
Cocuklarda Erken Egitim igin Ailelerin Bilinglendiriimesi
Projesi beyin felgli gocuklar ve ailelerini desteklemistir.
Kigik Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP), 0—6
yas arasl! gelisimsel geriligi olan ¢ocuklarin ailelerine
yonelik hazirlanmig bir erken egitim programidir.
Ayrica Turkiye'de farkl illerde belediyeler kapsaminda
kadin, aile ve ¢cocuklara yonelik ¢caligmalarla drnekleri
¢ogaltmak mudmkandur.

SORU-CEVAP

SORU:
ACEV nedir?
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CEVAP:

32

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)

27

SORU:
ACEP nedir?

CEVAP:

SORU:
Aile calismalarinda sosyal ve kdltirel baglamin 6nemi
nedir?

CEVAP:

Anne Cocuk Egitim Programidir.

28

Sosyal ve kilturel baglam, hangi tip ailelerle ne tirden bir
yaklasim secilecegi konusuna da ac¢iklik getirmede
Onemlidir guink( ailelerin intiyaglari, isleveri ve aile
yapilari kiltirel ve ekonomik dinamiklerine gore srekli
sekillenmektedir.

33

SORU:
ACEP hangi amagcla kurulmustur?

CEVAP:

SORU:
Alile tiplerine iliskin analizlerde aile kag grupta
sinflandinimaktadir?

CEVAP:

ACEP kapsaminda 5-6 yas arasinda olup da daha 6nce
okul dncesi egitimi almamig gocuklara ve bu gocuklarin
annelerine okul dncesi egitim konusunda destek veriimesi
amaglanmistir.

29

Aile tiplerine iligkin analizlerde aile, gekirdek, genis ve
parcalanmis aile olarak siniflandirnimaktadir.

34

SORU:
ACEP ne zaman agiimigtir?

CEVAP:

SORU:

Barbara Helling ve George Helling’in bir Turk kdyunde
yaptigi antropolojik arastirmada hangi sonuca
ulasiimistir?

CEVAP:

Anne Cocuk Egitim Programinin ilk uygulamalar ACEV -
MEB isbirligi ile 1993 yilinda baslamistir.

30

SORU:
MEB-UNICEF tarafindan hangi projeler yuratilmasttr?

CEVAP:

Barbara Helling ve George Helling'’in bir Turk kdyunde
yaptigi antropolojik arastirma dikkat ¢ekicidir. Bu
arastirmada koydeki

anne babalarin, aile iginde s6zIU agiklama ve mantik
yurGtme yerine gésterme, taklit ve psikomotor 6grenmeye
dayali 6gretme tarzlarn kullandiklar belilenmistir.

35

* MEB-UNICEF isbirligi ile 1993-2007 yillari arasinda
hazirlanan 0-4 Yas Anne Cocuk Egitim Programi

* MEB-UNICEF isbirligi ile 2005-2010 yillari arasinda
hazirlanan 0-6 Yas Benim Ailem Programi
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SORU:
J. Jensen Arnett’in (1995) kuraminda toplumsallagsma kag
grupta incelenir?

CEVAP:

SORU:
MEB-ACEYV tarafindan hangi projeler y iritilmustir?

CEVAP:

e MEB-AGEV iSBIRLIGI iLE 2003-2010 YILLARI
ARASINDA HAZIRLANAN BABA DESTEK
EGITIM PROGRAMI

e MEB-AGEV iSBIRLIGI iLE 2007-2010 YILLARI
ARASINDA HAZIRLANAN AILE iGi TEMEL
EGITIM PROGRAMI

J. Jensen Arnett’in (1995) kuraminda toplumsallasma
kiltirel bir siirec olarak tanimlanarak farkl kilttrleri
ayiran iki tir toplumsallagsmadan bahsedilmektedir: Genis
toplumsallagma ve dar toplumsallagsma.

36

SORU:
Toplumsallasma nedir?

CEVAP:

Toplumsallagsma, insanlarin i¢ginde yasadiklari sosyal
dinyanin yani kiltdrin dawaniglarini ve inanglarini
kazanma surecidir.
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37

SORU:
Toplumsallasmanin kaynaklari nedir?

CEVAP:

Dar toplumsallagsmanin en ¢gok goéruldagi tlkeler
hangileridir?

CEVAP:

Aile gocuklarin toplumsallagmasini saglayan en 6nemli
kaynaktir ancak toplumsallagma sadece anne babanin
cocukla etkilesime girmesiyle gerceklesmez. Cocugun
kardegleri ve genis aile icindeki akrabalari da ailelerin bir
parcasidir.

38

Dar toplumsallagma 6zellikleri gosteren tlkelere érnek
olarak Japonya, Hindistan ve Suudi Arabistan
gosterilmektedir.

42

SORU:
Jensen Arnett’in galigmalarinda Turkiye ile ilgili hangi
toplumsallagma 6rnegi gérilmektedir?

CEVAP:

SORU:
Aile disindaki diger toplumsallagsma kaynaklari kimlerden
olusur?

CEVAP:

Aile digindaki diger toplumsallasma kaynaklari akranlar,
okul ve is ortami, iginde yasanilan topluluk veya cemiyet,
medya, yasal

sistem ve klttirel degerler sisteminden olusur.

39

SORU:
Genis toplumsallasma hangi 6zelliklere sahiptir?

CEVAP:

“Genis toplumsallasma” 6zelligi gdsteren kulturler,
bireyciligi, bagimsizligi ve bireyin kendisini ifade etmesini,
ailedeki ve yakin gevredeki toplumsallasma kaynaklari
araciligiyla destekler. Bu kilttrlerde anne babalar kltdrel
cercewveyi kendi Kisilikleri ve tercihleri dogrultusunda
degistirme imkanina sahiptir.

40

Amett’in belirttigi kllturel toplumsallagsma, Turkiye’deki
aileler igin degerlendirildiginde farkli bir tablo ortaya
cikmaktadir. Sdyle ki Turkiye’de aile kurumu yapi olarak
modern kabul edilen ¢ekirdek aile 6zellikleri gostermesine
ragmen etkilesimleri ve iligkilerinde genis aile dzellikleri
tasimaktadir. Diger bir ifadeyle, gocugun sosyal gewresini
anne babanin diginda yakin akrabalar (6rn. kardesleri,
teyze, dayi, amca) ve komsular olusturmakta ve gocuk
aile ile fazla zaman gegirmektedir. Bu durum dogal olarak
¢ocugun yasaminda ailenin halen en gigli
toplumsallagma kaynagi oldugunu géstermektedir.
Ayrica, itaat ve uyma dawaniglan halen yiksek bir deger
olarak kabul gérmektedir. Bu kapsamda glinimuz
Tarkiye’sinde kultlran ‘dar toplumsallagsma’

Ozellikleri gosterdigi ve ailelerin de bu kulttrun bir parcasi
oldugu ifade edilebilir. Bu ylizden anne babalarin
egitilmesi gocugun toplumsallagsma babalarin egitilmesi
¢ocugun toplumsallagma sirecine olumlu katki
saglayacaktir.

43

SORU:
Dar toplumsallasma hangi 6zelliklere sahiptir?

CEVAP:

SORU:
Cigdem Kagitgibasi aile modeli aciklarken aileyi kag
gruba ayirmaktadir?

CEVAP:

“Dar toplumsallagma” 6zelligi gésteren kiltirler ise itaati
ve uyma davranisini en yuksek degder olarak kabul eder
ve kulttrel beklentilerin yerine getirilmemesi hos
karsilanmaz. Bu kdltirlerde anne babalar ¢ocuklarindan
itaat ve uyma dawanigi gostermesini bekler. Toplumsal
cinsiyet rolleri arasindaki farklarinda belirgin oldugu dar
toplumsallagma kultirlerinde kizlarin toplumsallagsmasi
da erkeklerinkinden daha dardir.

41

Farkli sosyoekonomik tabakalarda aileler, aile yapilar ve
isleveri de farklilagsmaktadir. Bu kapsamda Cigdem
Kagitgibasi aileleri Gi¢ farkli model ile agiklamaktadir:
Kargilikli bagimli aile, bagimsiz aile ve
psikolojik/duygusal aile.

44

SORU:
Cigdem Kagitgibasi birbirleri ile etkilesim ve nedensel
iliski icinde olan aile modelini hangi bilesenlere ayirmistir?

CEVAP:

SORU:

Cigdem Kagitgibasi aile modellerini genel bir aile modeli
Uzerinden agiklar. Bu modelin birbirleri ile etkilesim ve
nedensel iligki iginde olan Ug bileseni vardir. Birinci
bilesen baglamdir. ikinci bileseni aile yapisidir. tigiincii
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bileseni olan aile sistemi, sosyallesme degerleri ve aile
etkilesimi adli alt sistemlerden olusur.

45

kaybetmesi ve kadinin aile i¢indeki konumunun
yUkselmesi ve azalan erkek ¢ocuk yapisinin aile iliskilerini
sekillendirdigi model ne ad verilir?

CEVAP:

SORU:
Baglam nedir?

CEVAP:

Ailenin iginde bulundugu yasam kosullari ve kultir
baglami olusturur. Yagam kosullarinin gostergeleri
yasanilan yerin kir-kent olmasi, sosyoekonomik diizey ve
refah dizeyidir.

46

SORU:
Karsilikl bagiml aile 6zellikleri nedir?

CEVAP:

Psikolojik/duygusal aile modelinde duygusal alanda
karsilikh baghlik gorulirken, maddi alanda birey ve aile
arasinda bagimsizlik gérilmektedir. Bu model, baghhk
kultarine sahip, gelismis ve kentlesmis bolgelerde daha
yaygindir. Ataerkil yapinin énemini kaybetmesi ve

kadinin aile icindeki konumunun ylkselmesi ve azalan
erkek cocuk yapisi aile iligkilerini sekillendirmektedir.
Diger yandan, aile icinde paylasilan etkinlikler, geleneksel
karsilikl bagimliik modelinden farklilik gdstermektedir.

50

Karsilikli bagiml aile modelinin tipik 6rnekleri 6zellikle
ataerkil aile yapisinin ve siki baglarla érilmus aile ve
insan iligkilerinin oldugu geleneksel ve kirsal toplumlarda
gorilmektedir. Birey ve aile hem maddi hem de duygusal
alanda bagimhidir. Bu tipteki aileler yapi olarak genellikle
islevsel- genis aile 6zelligi sergilemektedir.

47

SORU:
Ailelerin gocuklarin gelisimine katki saglayabilmeleri igin
yurGtilen sistemli ve diizenli galismalara ne ad verlir?

CEVAP:

Ailelerle yapilan ¢aligmalarin baginda gelen aile
rehberligi, ailelerin gocuklarin gelisimine katki
saglayabilmeleri i¢in yuritilen sistemli ve dlizenli
calismalar olarak tanimlanmaktadir.

51

SORU:
Bagimsiz aile modeli hangi toplumlarda goérulmektedir?

CEVAP:

SORU:
Aile egitimi nedir?

CEVAP:

Bagimsiz aile modeli bireyci, ytksek refah diizeyindeki
kentlesmis ve sanayilesmis teknoloji toplumlarinda
goriimektedir.

48

SORU:

Sosyal glivence sisteminin bulunmadigi durumlarda
Ozellikle erkek gocuklari yasllik igin bir givence olarak
gbéren model hangisidir?

CEVAP:

Aile egitimi, aile ve gocuk arasindaki iligkinin gelisimini
destekleyerek, anne babaliga iliskin bilgi ve becerilerin
kazanilmasi, kavranmasi ve anlasilmasini destekleyen
bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.(

52

SORU:
Aile egitiminin amaci nedir?

CEVAP:

islevsel genis ailelerde farkli kugaklari birbirine baglayan
yakin akraba iliskileri ve akrabalar arasinda karsilikli
bagimlilik s6z konusudur. Sosyal glivence sisteminin
bulunmadigi durumlarda 6zellikle erkek ¢cocuklari yashlik
icin bir glivence olarak gorulir ve ailenin gocuktan maddi
beklentileri vardir. Bu aile modelinde, nesiller arasi
bagimhlik aile yasami boyunca yon degistirir.

49

Aile egitimi, aile ve gocuk arasindaki saglikli iletisimin
gelistirilmesini, anne babaliga iliskin bilgi, beceri, dawranig
ve tutumlarin

kazaniimasini destekler.

53

SORU:
Aile egitimi kimlere nasil verilir?

CEVAP:

SORU:
Bagllik kilttrtine sahip, gelismis ve kentlesmis
bélgelerde daha yaygin gérilen ataerkil yapinin énemini

Aile egitimi genelde koruyucu ve dnleyici nitelige sahip
olup ¢ok sayida aileye uygulanabilir. Aile egitiminin
ebewveynlerin anne baba olma sorumluluklarini
kazanmalarina yardimci olmak, aile bagini ve aile
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yasantisini glglendirmek, cocuk egitimi ve gelisimi
konusunda aileleri bilgilendirmek ve ailelere destek olmak
(6zellikle dezavantajli gocuklar ve aileleri) ve gocuklari
okula baglarken 6grenmeye hazir hale getirmek gibi
hedefleri vardir. Bu hedeflere ulasmada, ¢cocugun gelisimi
hakkinda bilgi sahibi olma, gézlem yapma, disiplin ve
problem ¢6zme gibi konularda bilgi ve becerilerin anne
babalar igin 6nemli oldugu anlasiimaktadir.

54

sahiptirler ve egitime katki saglayabilir.

* Her anne baba gocugunun egitimi agisindan énemli ve
anlaml bir bakis agisina sahiptir.

* Tium anne babalar gocuklarini Gnemser.

» Anne babalarin etkinliklere katiimamasi ¢ocuklarin
Onemsenmeyecegdi anlamina gelmemelidir.

58

SORU:
Aile egitimi programlarinda hangi konular yer almaktadir?

CEVAP:

SORU:
Aile danismanhgi nedir?

CEVAP:

Aile egitimi kapsaminda; gocugun gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olma, gézlem yapma, disiplin ve problem ¢ézme,
Odilleri nasil verecegini bilme, duygusal, sosyal, bilissel
ve dil gelisimini destekleme ve kisisel destek kaynaklari
gibi temel konular yer almaktadir.

55

Aile danismanhg, Aile Yasasi gergevesinde verilen
psikolojik destek hizmetleri olarak ifade edilebilir. Aile
danigmanligi, aileyi olusturan bireylerin bir araya gelmesi
ve yasadiklari sorunlari birlikte gézmeye galigmalari
Uzerine kurulur.

59

SORU:
Okul dncesi ddnemdeki aile katilim etkinliklerinin icerigi
nedir?

CEVAP:

SORU:
Aile danismanlidinin amaci nedir?

CEVAP:

Okul 6ncesi donemdeki aile katilim etkinlikleri okulda
yapilan galismalar hakkinda ailenin bilgi sahibi olmasi,
okulda verilen egitimin evde nasil ve hangi kosullarda
desteklenecegi ve okul aile arasindaki isbirliginin nasil
gelisecegi konusunda ailelerle yapilan etkinlikleri icerir.

56

SORU:
Okul 6ncesi donemde aile katilimi hangi ¢calismalarla
gerceklestiriimektedir?

CEVAP:

Aile danismanliginin amaci bireysel veya grup seanslari
yoluyla ailede kisiler arasi sorunlar veya tim aileyi
etkileyebilecek olaylarla (6rn., 6lim, kronik hastalik,
bosanma veya aile tyelerinin birinin evden ayriimasi)
ailenin bas edebilmesini saglayacak becerileri
kazandirmaktir. Aileye bu becerilerin kazandiriimasi
hedeflenirken aile Gyelerinin birbirlerini daha iyi
anlayabilmeleri 6nemlidir.

60

SORU:
Aile terapisinin amaci nedir?

CEVAP:

Okul 6ncesi dénemde aile katilimi “ aile egitim

etkinlikleri’, “aile iletisim etkinlikleri”, “ailelerin egitim
etkinliklerine katihm1”, “ev ziyaretleri®, “evde yapilabilecek
etkinlikler”, “bireysel gorismeler”, “toplantilar’, “yonetim
ve karar verme streglerine katihm” seklinde

siniflandirlan galismalarla gergeklestiriimektedir.

57

Aile terapisinin amaci, aile icinde ve ¢iftler arasinda
yasanan zorlu ve sikintili streglerin ele alinarak
catismalarin ¢ozulebilmesi ve tim aile tyelerinin saglikli
yOnde degisiminin ve gelisiminin saglanmasidir. Bu terapi
ile hem aile igi iliskilerin hem de diger insanlar ve
durumlar ile iligkilerin diizenlenmesi hedeflenmektedir.

61

SORU:
Aile katilimi galigmalarinda egitimcilerin ailelere yaklasimi
hangi ilkelere baglanmistir?

CEVAP:

SORU:
Aile danigsmanhgi konusunda agilan egitim programlarina
kimler bagwirabilir?

CEVAP:

Aile katilimi galigmalarinda egitimcilerin ailelere yaklasimi
temel bazi ilkelere dayanmalidir. Bu ilkeler soyle
siralanabilir:

» TUm anne babalar belli dizeyde etkililik glictine

Aile danismanligi konusunda agilan egitim programlari
belirli meslek gruplarina agiktir. Aile danigmanhigi
egitimine sosyal hizmet, gcocuk gelisimi, psikoloji,
psikolojik danigsmanlik ve rehberlik, hemsirelik, tip ve
sosyoloji mezunlari baswurabilir.
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62

65

SORU:
Aile egitimi programlari nasil programlanmalidir?

CEVAP:

SORU:
Aile Egitimi Kurs Programi kimler tarafindan
uygulanmaktadir?

CEVAP:

Aile egitimi programlari ailelerin ve ¢ocuklarinin iginde
bulundugu bireysel, cografi, sosyal ve kulturel farkhliklar
cercevesinde degisik gelisim ve 6grenme ihtiyaclarina
cevap verecek sekilde esnek olarak planlanmalidir.

63

Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 Yas) Egitici Egitimi
belgesi almig 6gretmen, egitimci, uzman ve usta
Ogreticiler tarafindan uygulanabilmektedir.

66

SORU:
Milli Egitim Bakanhgi (MEB)'in ailelere yonelik yapmis
oldugu projeler nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Aile Egitimi Kurs Programi hangi kurumlar tarafindan
uygulanmaktadir?

CEVAP:

Milli Egitim Bakanhgi (MEB), Hayat Boyu Ogrenme Genel
Mudarlaga (2010) tarafindan 0-18 yas grubu gocuklari
olan ailelere yonelik Aile Egitimi Kurs Programi
hazilanmigtir. Sonradan, 3-6 Yas Anne Destek Egitimi
Kurs Programi ve 7-19 Yas Aile Rehberligi Kurs
Programi gibi aile egitimi programlari da bu egitim
programina dahil edilmistir. Ayrica, 6-11 yaslarinda
¢ocugu alan babalar hedef alan Baba Destek Egitimi
Kurs Programi (BADEP), 7-11 Yas Baba Destek Egitimi
Kurs Programi seklinde degistiriimistir. Baba Destek
Egitimi Programi, anne egitimlerine katilan annelerin
taleplerinden ve babalarin ¢ocuklarin gelisimindeki
Oneminden yola ¢ikarak gelistirilmistir. Bu programlara ek
olarak Milli Egitim Bakanlgi, Temel Egitim Genel
MudarlGginin okul dncesi egitim kurumlarinda
uygulanmak Uzere hazirladi§i Okul Oncesi Egitim
Programi ile Batunlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi
(OBADER) ve 0-36 Aylik Cocuklar igin Batunlegtiriimis
Aile Destek Egitim Rehberi (EBADER) bulunmaktadir.

64

Basta halk egitimi merkezleri oimak Uzere, rehberlik ve
arastirma merkezleri, okul dncesi egitim kurumlari, ilkokul
ve ortadgretim kurumlari, aile danigma ve toplum
merkezleri, aile saglhgi merkezleri, denetimli serbestlik ve
yardim merkezleri, ceza infaz kurumlari gibi aileye ve
¢ocuga hizmet gétiren tim kurumlar bu programi
uygulayabilmektedir.

67

SORU:
Aile Egitimi Kurs Programi hazirlanirken nelere dikkat
edilmektedir?

CEVAP:

SORU:
Aile Egitimi Kurs Programi kapsaminda neler var?

CEVAP:

Aile Egitimi Programi, “Kisinin yasi, sosyal ve kultdrel
ortami, ekonomik durumu ne olursa olsun, tum bireyler
O0grenme ve gelismeye aciktir’ felsefesine dayanmakta
ve programda bireysel, sosyal, kilttrel ve toplumsal
ozellikler ve farklliklar dikkate

alinmaktadir.

68

Aile Egitimi Kurs Programi kapsaminda anne babalarin
c¢ocuk gelisimi ve egitimi, olumlu anne babalik becerileri,
saglik, beslenme, olumlu dawanig kazandirma, temel
aliskanliklar kazandirma, toplumsal cinsiyet esitligi, aile ici
iletisim, aile igi siddet,

aile igi gatisma ve gatisma ¢ézme teknikleri, temelinsan
haklari ve gocuk haklari, ergenlik donemi gelisim
Ozellikleri, ergenlik doneminde riskler ve sorunlar, okula
hazir baslama, okul aile isbirligi gibi konularda egitim
verilerek daha saglikli ve basarili nesiller yetistiriimesi
hedeflenmistir.

SORU:
3-6 Yas Aile Egitim Programinin amaci nedir?

CEVAP:

3-6 Yas Aile Egitimi Kurs Programi ile ailelere cocugun
gelisimini cok yonlu bir sekilde nasil destekleyecekleri,
okul 6ncesi dénemin 6nemi, ¢ocuk haklari, cocukla
olumlu iletisim kurabilme yontemleri, saglik, beslenme ve
¢ocugu okula hazirlama ve yetersizlikten etkilenmis
bireylere duyarlilik gelistirme konularinda ailelere biling
kazandirmak amaglanmaktadir.

3-6 Yas Aile Egitimi Kurs Programi, 3-6 yas araliginda
¢ocugu bulunan anne-babalara ve ¢ocuga bakim veren
bireylere yonelik bir programdir.

69

SORU:
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OBADER nedir?

CEVAP:

74

Okul Oncesi Egitim Programi ile Biitiinlestiriimis Aile
Destek Egitim Rehberi (OBADER).

70

SORU:
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ailelere
yOnelik hazirlamis oldugu programlar nelerdir?

CEVAP:

SORU:
OBADER ¢aligsmalarini hangi alanlarda yapmaktadir?

CEVAP:

Okul Oncesi Egitim Program Materyali arasinda yer alan
OBADER, Aile Egitimi Calismalari ve Aile Katilimi
Calismalari olmak tzere iki ana baslik icermektedir

71

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ailelere
yonelik hazirlamig oldugu en énemli egitim programi Aile
Egitim Programidir. Bu programin yani sira bakanhgin
sosyal destek hizmetleri, aile danigmanhgi, evilik dncesi
egitim programlari da

bulunmaktadir. Bakanhgin iki tane telefon hatti da
vatandaglara aile ve sosyal destek alanlarinda
bilgilendirme ve yonlendirme yapmaktadir.

75

SORU:
OBADER,; Aile egitimi galismalari kapsaminda hangi
basliklara yer vermistir?

CEVAP:

SORU:
Aile Egitim Programi (AEP) kag alanda hazidanmigtir?

CEVAP:

Aile egitimi ¢alismalar kapsaminda; aile egitimine
hazirlik, aile egitiminde kullanilan yontem ve teknikler,
aile egitimi igin 6rnek oturumlar gibi bagliklara yer
verilmistir

72

Aile Egitim Programi (AEP) ailelerin, aile egitimiyle ilgili
temel ihtiyaclari dikkate alinarak gelistirilmistir. Program
aile egitim ve iletisimi, hukuk, iktisat, medya ve saglik
olmak Uizere 5 alanda toplam 26 modulden olusmaktadir.

76

SORU:
OBADER,; Aile katilimi galigmalari kapsaminda hangi
basliklara yer vermistir?

CEVAP:

SORU:
AEP'i dogrudan yada isbirligi ile uygulayabilecek kurumlar
hangileridir?

CEVAP:

Aile katilimi galigmalari basliginda ise ailelerle iletisim
etkinlikleri, ailelerin okul etkinliklerine katilimi, ev
ziyaretleri ve gorismeler

konusunda bilgi verilmektedir. Ailelerde 6zel gereksinimli
bireylere ydnelik farkindalik olusturma ve kaynastirma
konusuna da OBADER'de yer verilmistir.

73

AEP’nin dogrudan uygulamalarini yapabilecek veya
isbirligi yapilabilecek bazi kurum ve kuruluslar sunlardir:
Sivil Toplum Kuruluslari, Kilttr Merkezleri,

Y Uksekdgretim Kurumlari, Dini Kurumlar, Saglik
Kuruluglari, Aligveris Merkezleri, Ozel isletmeler ve
Kurslar, Psikolojik Danigma ve Terapi Merkezleri, Meslek
Odalari, Birlik, Sendika, Kooperatif vo Kuruluslar.

77

SORU:
0-36 Aylik Cocuklar igin Bitlnlestiriimis Aile Destek
Egitim Rehberi (EBADERY)'in igerigi nedir?

CEVAP:

SORU:
STK'larin aile ¢galigmalarina katkisi nasil oimaktadir?

CEVAP:

Okul 6ncesi egitim materyali olarak hazirlanan
EBADER'in igeriginde aile egitimi galismalarinin
Ozellikleri, uygulama sureci ve degerlendirilmesi, aile
egitimine hazirlik, aile egitiminde kullanilan yéntem ve
teknikler, aile egitimi i¢cin 6rnek oturumlar, aile katilim
caligmalar, ailenin egitim etkinliklerine katilimi ve bireysel
gorusmeler yer almaktadir.

Turkiye'de yurdtilen aile galigmalarina farkli odaklar olan
sivil toplum kuruluslari (STK) da yerel veya ulusal dlgekte
katki saglamaktadir. Ornegin, erken ewilikler, cocuk
gelinleri 6nleme ¢aligmalar ve kadin haklari ¢alismalari
ile dikkat ceken Ugan Sipurge Dernegi, korunmaya
muhtag gocuklar konusunda farkli illerde genis kapsamli
calismalar yuriten Koruncuk Korunmaya Muhtag
Cocuklar Vakfi, hayati tehlike tagiyan bir hastalikla
micadele eden 3 - 18 yas arasi gocuklarin hayallerini
gerceklestirmeyi
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amaclayan Bir Dilek Tut Dernegi Turkiye'de énemli
c¢alismalara imza atmaktadir.

78

SORU:
Aile mektuplari programinda hangi konular ele alinmigtir?

CEVAP:

ve Ofke ydnetimi, cocugun sorumluluk kazanmasi,
cocugun gelisiminde okul-aile toplum iligkileri, cocuk ve
oyun, tuvalet egitimi” konulari islenmektedir. Annelere
yonelik olarak ise treme sagligi ve cinsel saglik gibi
konularda bilgiler verilmektedir.

82

Programda anne ve babalara hamilelik 6ncesi, hamilelik
sureci, bebegin ilk tg yildaki geligiminde dikkat edilmesi
gereken konular, asilar, hastaliklardan korunma,
beslenme, tuvalet egitimi, aile ici iletisimin nemi gibi pek
¢ok konuda bilgiler verilmektedir

79

SORU:
Sen Benim Babamsin Kampanyasi ne zaman hayata
gegiriimistir?

CEVAP:

SORU:

Kirsalda yasayan kadinlarin ihtiyaglarindan yola gikarak
Ozel olarak hazirlanmis olan destek programina ne ad
verilir?

CEVAP:

ihtiyaci olan her kesimden kadina ulasma hedefi ile
gelistirilen Dere Tepe Egitim Kadin Destek Programi,
kirsalda yasayan kadinlarin ihtiyaglarindan yola gikarak
Ozel olarak hazirlanmis bir destek programidir.Bu
program Kirsal alanda yasayan geng kiz ve kadinlarin
yasam becerilerinin egitim yoluyla gig¢lendiriimesini
amaclamaktadir.

80

ACEYV olarak 1999 yilindan beri yuritlilmekte olan Baba
Destek Programi gergevesinde, 17 Haziran 2012 Babalar
Gunu itibariyle hayata gegen Sen Benim Babamsin
kampanyasinda babaligin 6nemi ve babalarin gocugun
hayatindaki ve aile igindeki rolli konusunda bilinglendirme
yapilmasi amaglanmigtir.

83

SORU:
Sen Benim Babamsin Kampanyasi agirlikli olarak hangi
illerde uygulanmigtir?

CEVAP:

SORU:
Baba Olmak Giizel Sey adli TV programinin amaci
nedir?

CEVAP:

Bu program Baba Destek Programr’ni tanitmay!
hedefleyen bir televizyon programidir. Uygulamalardan
gorintdlerin de yer aldigi bu programla babaligin énemi,
¢ocugu dinleme, kendini ifade etme, aile tutumlari,
¢ocugun gelisiminin desteklenmesi, cocuga yonelik
olumsuz disiplin yontemlerinin azaltimasi, aile icinde
demokratik dawaniglarin gelistiriimesi gibi konularda
biling ve farkindaligin artirimasi hedeflenmektedir.

81

Sen Benim Babamsin Kampanyasi Uluslararasi
platformlarda gesitli kurumlar tarafindan yurttulen bir
babalik kampanyasi olan

Men Care’in Turkiye ayagi olan bu kampanya, agirlikli
olarak Baba Destek Programinin da uygulandidi Adana,
istanbul, izmir, Sivas, Diyarbakir, Bursa, Gaziantep,
Mugla, Kocaeli, Marmaris, Akhisar, Bandirma ve
Ayvalik’ta gerceklestiriimis ve bu bdlgelerde sergilenen
cesitli afislerle kampanya mesajlari duyurulmustur.

84

SORU:
Kiguk Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP) kimlere
yoOnelik hazirlanmistir?

CEVAP:

SORU:
Anne Destek Programinda (ADP) hangi konularda bilgiler
verilmektedir?

CEVAP:

Kiguk Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP), 0-6 yas
arasi gelisimsel geriligi olan gocuklarin ailelerine yonelik
hazirlanmig bir erken egitim programidir.

85

ADP kapsaminda gocuga yonelik olarak “tanisma, kadin
ve anne olmak; ¢ocuk ve aile tutumlar, bedensel ve
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim, gcocugu dinleme ve
kendini ifade etme, olumlu dawraniglari gelistirme,
olumsuz davraniglari degistirme, empati, gatisma ¢ézme

SORU:
Kaguk Adimlar Erken Egitim Programi (KAEEP),
Tirkiyeye ne zaman gelmistir?

CEVAP:

Awstralya’ da bulunan Macquarie Universitesi'nde
hazirlanan bu program 1995 yilinda Zihinsel Engellilere
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Destek Demegi tarafindan Turkiye'ye getirilmistir.
Istanbul BlyUksehir Belediyesi tarafindan 2001 yilindan

beri gesitli Universiteler ile isbirligi icinde uygulanmaktadir.

_l'.'INiT_E 3: AILELERLE PROFESYONEL ILISKILER VE
ILETISIM

GiRIS

Glnumuzde, ailelerle profesyonel iliskilerde isbirliginin
gerekliligi arastirmalarla ortaya konulmus ve gocugun
gelisimini en Ust duzeyde desteklemek adina bu
isbirliginin gerekleri yerine getirme zorunlulugu
yasalarda yerini almistir. Milli Egitim Bakanligi
tarafindan 2006 yilinda ortaya konulan okul oncesi
egitimin temel ilkelerinden biri, “Egitim surecine
gocugun ve ailenin aktif katiimi saglanmalidir’ ilkesi,
2008 Ikégretim Kurumlari Yénetmeligi'nde, “okul ile
aile ve gewrenin isbirligi saglanir’ ibaresiyle okullara bu
konuda yuklenen gorev de ifade edilmektedir. Bu
gorev ve sorumluluklar yasal dizenlemelerde var
olmasina ragmen, alandaki uygulamalarda istenilen
duzeye erigilmedigi gorilmektedir.

AILELERLE PROFESYONEL iLISKILERIN
DINAMIKLERI

Ekolojik model bir cocugun buyime ve gelisimindeki i¢
ve dis etkileri incelemektedir. Bronfenbrennere goére
bir gocuk, sosyal ve kltdrel bir otamda dogar ve
biydr. Cocuk bir ailede dogar ve her ailenin kendi
sosyal normlari, kdltard, tarihi, degerleri ve kurallar
bulunmaktadir. Aile, okul, cemiyet ve diger kurumlarla
baglanti icindedir.

Cocugu en fazla etkileyen ortam ise ailedir. Bu
nedenle ¢gocugun okulda ve hayatta, aileden bagimsiz
bir sekilde basariya ulasabilecegi diuslinulemez.
Atabey ve Tezel Sahin aile ortaminin

cocugun INFORMAL egitiminin gerceklestigi, okul
ortaminin ise FORMAL egitiminin verildigi kurumlar
oldugunu ve toplumsal amaclara ulasmada bu iki
egitim surecinin birbiri ile bUtlnlesmesi ve tutarlilik
gostermesi gerektigini wurgulamislardir.

Turnbull, Turbiville ve Turnbull okul-aile iliskilerinin
tarihsel gelisimini incelemis ve birbirini takip eden dort
yaklagim ortaya koymustur:

e Aile rehberligi/psikoterapi, problemli
durumlarda ailelerin iyilestiriimesi, egitiimesi ve
sorunlarla bas etmek igin nasil
dawranacaklarinin 6gretildigi klinik bir
yaklagsimdir. Hakimiyet profesyonellerdedir.

o Aile katilimi, temelde gocuklarin egitimine
ailelerin de katihminin 6ngoéruldigu sekilde
gerceklesmesi isteginden dogmustur. Bu
yaklagsimda ailelerle egitimciler arasindaki
iletisim genellikle ailenin acil gagirlmasini
gerektirecek bir kriz olmasi durumunda,
Ogretmen-aile gorismeleri ve eli toplantilari
gibi belirli yéntem ve zamanlara sikigtirimis
durumda gerceklesmektedir. iletisim tek yonli
olma egilimindedir; egitimciden ailelere
yoneliktir.

o Aile merkezli hizmetler, aileler ve
profesyoneller arasinda gi¢ dagiliminin
dengelenmesi agisindan énemli bir

yaklagimdir. Allen ve Petrin tanimina gore;
aile merkezli hizmet yaklagimi, disiplinler ve
ortamlar arasinda, ailenin bireylerin hayatinin
merkezinde olmasini dngdren bir hizmet
yaklagimidir. Uygulamalar, tamamen “ailelerin
yaptigi ve farkinda oldugu secimlerle
yonlendirilir ve bu ailelerin glgli yonleri ve
yetileri Gzerinde odaklanir’.

e Ortak yetkilendirme, kigiler arasi ya da gruplar
arasinda belirlenen hedefte basari igin ortak
calisma ve sorumluluk 6zelligi olan iligkilerdir.
Bu tur iligkilerde iki farkl taraftan g¢ok bir grupta
ayni hedefe yonelik galisan bir kitleden
bahsedilebilir. Kararlar ortak alinir; grup UGyeleri
arasinda tartigilarak fikir birligine varilir. Odak
nokta, hizmete ihtiya¢ duyan gocuktur ve
hizmetlerin bireysellestiriimesiyle birlikte
gocugun hayatina etki eden tim sistemlere bir
buttn, birbirinin devami olarak odaklanilir.

Gundmuzde artik ailelerle kurulan iligkilerde
dinamiklerin iki yonli olmasi wrgulanmaktadir. Bu
iligkileri saglayabilmek, isbirligi yaklagimi ile
mumkundur. Ailelerle profesyonel iligkilerin yedi
bileseni oldugu yapilan arastirmalarla ortaya
konulmustur. Bu bilesenler;

o lletisim,

Mesleki yeterlilik,
Saygl,
Ustlenme/adanmislik,
Esitlik,

Hak sawnuculugu ve

e  Guvendir.

Bu bilesenlerden iletisim diger butln bilesenleri etkiler
ve ishirliginin gergeklesmesi ve sirdlrdlmesinde ¢ok
6nemlidir. SUMMERS, GOTTO, EPLEY VE

ZUNA ’nin galismasinda, profesyonellerle isbirligi
tutumlan daha yiksek olgulen ailelerin gocuklarinin
Ogretmenleri ile daha ¢ok iletisim kurma ve okul
etkinliklerine katilim goésterdikleri ortaya ¢ikmistir.
isbirligi iliskilerinde temel ilkeler;

o Aileler ve profesyoneller ¢ocugun faydasi igin
galisir,

o Karsilikh taraflar birbirlerinin bu iliskilere
kazandirdigi beceri ve uzmanhga saygi duyar,

e  Glwen, builigkilerin temel yapi tasi olarak
algilanir,

e lletisim ve bilgi paylasimi agiktir ve tarafsizdrr,
Katihimcilar/paydaslar ortak karar alirlar,
Herkesin fikirleri tartismaya ve uzlagsmaya
aciktir.

Profesyonellik, pek ¢ok meslegin etik kurallarinda da
yer alan davranis ve tutumlar igcermektedir.
Profesyonel mesafe, ailelerle galisan kisi ve ilgili aile
arasindaki iliskilerde ve iletisimde olmasi gereken bir
sinir olup profesyonelce olmayan tutum ve dawaniglar
bu sinirlarin ihlalidir.

Corbo Crehan gunlik hayattaki iliskileri iki kategoriye
ayirir:

e Kurmaya ve surdirmeye karar verme sansimiz
olmayanlar ve
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o Kurmaya surdurmeye karar verebildiklerimiz.

AILELERLE GALISIRKEN DIKKAT EDILMESI
GEREKENLER

Cocugun yasaminin ilk yillari, 6zellikle 6grenme ve
gelisimin en hizli oldugu donemler, ev ortaminda
ailenin icinde ve kendi kilturel cewesinde geger. Bazi
durumlarda kulturel, egitimsel ve ekonomik
farkhliklardan dolay! aile kultira ile okul kiltari
arasinda uyusmazliklar hatta ¢atismalar olabilir. Bu
farkhliklar ve davranigsal/tepkisel yansimalarini iyi
anlayip degerlendirmek ve soruna makul ¢ézimler
Uretmek profesyonel iligkilerin temelinde olmalidir.
Aileleri farkh kilan 6zelliklerin;

e Etnik koken,
Dil,
Dini inanglar,
Yasanilan boélge ve toplumsal &zellikler,
Egitim seviyesi,

e Sosyal yapi ve sosyal roller oldugu

soylenebilir.

Bu 6zelliklerin hangi aileleri nasil etkiledigi konusunda
genellemeler yapmak ¢ok zordur.
Kalyanpur ve Harry ailelerle profesyonel iliskilerde
kullanilabilecek “kilturel karsihlik” kawamini ortaya
koymustur. Bu yaklasim, “kisiler kendi digtince ve
dawaniglarina rehberlik eden 6n yargilarin farkina
varmadan, baskalarinin kultarel farkliliklarina karsi
duyarlilik gelistiremezler” disliincesine dayanir.
Ailenin geliri, dogrudan ve dolayli olarak ailenin ve
¢ocugun Uzerinde birgok etkiye sahip olmaktadir.
Okulun taleplerine cevap verememenin baskisini
yasayan ¢ocuk ve ailenin egitimcilerin farkina varmasi
ve sosyal deneyimlerden yoksunluk yasayan gocuklar
icin egitimcilerin gesitli organizasyonlar dizenleyerek
Ogrencilerin bu tir deneyimler kazanmasini
saglayabilecekleri gibi bu tir slreglere ailelerin ve
cocuklarn katiliminin tek yonlt bir kazanima degil, gok
yonll bir kazanimlara sebep oldugunu hissettirmelidir.
Ailelerin okulun etkinliklerine katiimasindan dolayi bu
etkinliklerin zenginlestigini, diger cocuklarin ve ailelerin
de bu durumdan faydalandigini, farkhliklarimizin
zenginlik oldugunu hissettiriimesi bu igbirligine
bambagka bir boyut kazandiracaktir. Bdyle bir
yaklasimla aileler, sartlarinin kisitl olmasina ve
farkliliklarina ragmen ortamda istendiklerini ve
katkilarinin degerli oldugunu hissedeceklerdir.

AILELERLE ILISKILERDE BASVURULAN iLETiSiM
SEKILLERI

Ailelerle iletisim ve igbirliginin arttinimasi konusunda
bilimsel anlamda fikir birligi olmasina ragmen bazi
arastirmalar bu konuda c¢esitli sorunlara da isaret
etmektedir. Kultlrel gesitliligin/farkhliklarin ¢ok oldugu
toplumlarda ailelerle iletisimin sorunlu oldugu cesitli
arastirmalar gostermekte ve bu sorunlar arastirmalarin
gerceklestirildigi toplumlara gére degismektedir.
Cesitli arastirmalarda egitimciler agisindan tespit
edilen sorunlarin bazilar sdyle siralanabilir;

o Ailelerle iligkilerin bazi durumlarda gergin ve

anlamsiz goruimesi,

o Ailelerle en iyi nasil iletisim kurulabileceginin
bilinmemesi,

e lletisim kurma konusunda duyulan kaygi,

o Ailelerle konusma konusunda isteksizlik,

e Yeterli zaman olmadiginin dusudndlmesi.
Egitimcilerin kullanmay! tercih ettidi iletisim tarzi,
ailelerin tepkilerini guclu bir sekilde etkilemektedir.
Genel anlamda iletisim tarzi Gge ayrilir:

o Kapsayici iletisim, diyalogu tesvik eder,
karsilikh bilgi paylagimi vardir, uzlagmaya
aciktir.

e Ogretici iletigim, bilgi verir, rehberlik eder ve
diyaloga izin verir.

e YoOnlendirici iletisim, tek yonludir; emretme ve
hukmetme 6zellikleri gdsterir.

Ailelerle isbirligi icinde olmak, sorumluluklari
paylasarak ortak hareket etmek, ¢ocuklarin egitimi icin
ortak ¢dzUmler Uretilmesi igin aileleri kapsayici, onlarin
siurece katilimini saglayan iletisim yaklagimi
sergilenmelidir. Ailelerin bilgi ve hizmetleri almaya
yOnelik tercihlerinin oldugunu c¢esitli arastirmalar
gostermektedir.

Ailelerle isbirligi sureglerinde kullanilabilecek iletisim
teknikleri yazili ve s6zli olmak tizere ikiye ayrilir. ki
iletisim tirinde de mesajin anlagilabilmesi ve alicida
istenen etkiyi yaratabilmesi igin teknik terimler veya
jargondan, uzun cumlelerden, etiketleyen, ayirmci ve
dislayici ifadelerden kaginilmasi gerekmektedir.

Yazih iletisim teknikleri; HATIRLATMA NOTU,
DAVET YAZISI, DILEKCE, YAZILI DUYURULAR,
BROSUR, BULTEN, MESAJLAR, OKUL WEB
SAYFASI, OKUL VE SINIF GAZETELERI ILE
ILETISIM DEFTERI dir.

So6zli iletisim teknikleri kendi iginde;

e Dogrudan ve

o Dolayh yollarla gergeklestirilen s6zlu iletisim
diye ikiye ayrilabilir.

DOGRUDAN SOZLU ILETISIM taraflarin yiiz yiize
geldikleri ve konustuklar durumlan ifade eder.
Dogrudan sozlu iletisim bireysel yapilabilecegi gibi,
grup halinde de gergeklestirilebilir.

DOLAYLI SOzLU ILETISIM yéntemleri farkl iletigim
araglarini kullanarak taraflarin yuz yize olmadan
uzaktan konusmasini ifade eder. Dolayli s6zli iletisim
bireysel yapilabilecedi gibi grup halinde de
gerceklestirilebilir.

BIREYSEL YUz YUZE GORUSME, AILE
GORUSMESI, ODAK GRUP,
KONFERANS/SEMINER, VELI TOPLANTISI, OZEL
GUNLERiI KUTLAMAK VEYA ANMAK iCIiN
TARAFLARI BIR ARAYA GETIREN

TOPLANTILAR dogrudan soézlu iletisime 6rnek olarak
gosterilebilir.

Dolayli s6zli iletisim yontemleri de TELEFON
GORUSMELERI, SKYPE, WATSAPP, FACEBOOK,
MESSENGER ILE SESLI/GORUNTULU ILETISIM,
SESLi MESAJLAR drr.

Sézli iletisimde BEDEN DILI, SORU SORMA, ETKIN
DINLEME VE OLUMLU TUTUMLARIN

ETKISI unutulmamalidir. Samimi olma, dostane
dawanma ve acik net olma iletisimi etkili kilacaktir.
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AILELERLE iLISKILERDE HAKLAR, GOREVLER VE
SORUMLULUKLAR

Aile bireylerini ve profesyonelleri birer insan olarak
degerlendirdigimizde, her birinin var olan yasal
dizenlemelere dayanan temel haklara sahip oldugunu,
toplumsal ve profesyonel iligkilerimizde 6ncelikle
herkesin temel insan haklarina saygili olmak zorunda
oldugumuzu bilmeliyiz ve uygulamaliyiz.

Yasalarin her bireye tanidigi haklar kisaca sdyle
siralanabilir:

e Insan onur ve haysiyetinin dokunulmazhg
vardir.

e Her bireyin kendi secimlerini yapma
O6zgurligund ve bagimsizhgini kapsayacak
sekilde bireysel 6zerklige saygi gosteriimesi
esastir.

e Higbir bireye ayrmcilik yapilamaz.

e Her bireyin tim hak ve hizmetlerden
yararlanmasi igin firsat esitliginin saglanmasi
esastir.

e Her birey uygun egitimi alma hakkina sahiptir.
Cocuklar her seyden 6nce getirildikleri dinyada
saglikh, mutlu ve huzurlu bir sekilde yagsama temel
hakkina ve bltin temel haklara da sahiptirler. Her
cocuk, ihtiyaglarinin mimkin olan en iyi sekilde
karsilandigi ve gelisiminin saglikli bir sekilde
desteklendigi ortamda blylime hakkina sahiptir.
Haklarindan faydalanirken, iginde bulundugu
sistemlerin igleyiglerine uymakla yukimluddr. Hak ve
hizmetlerini kullanirken karsi karsiya kaldigi insanlarin
temel hak ve 6zgurliklerine saygili olmalidir. Kendisi
icin en iyi yasamsal ve gelisimsel sartlar saglamaya
calisan paydaslarla isbirligi yapma ve basari igin
Ongorilen goreMerini yerine getirmekle yukumladur.
Ailelerin her bir ferdi yasal glivence altina alinmis olan
temel insan haklarina sahip olup, her seyden énce bu
haklarina saygi gosterilerek muamele edilme hakkina
sahiptirler.

Cocugdun haklarindan en yuksek fayday1 sadlamasi ve
ihtiyaci olan hizmetlere erismesi icin aileler “hak
sawunucu” gorevini yUklenmelidirler. Hak
sawnuculugun diger bir islevi ise sistemde bir kontrol
ve takip mekanizmasi gelistirmek ve hizmet
saglayicilarin hesap verebilirligini saglamaktir. Aile ve
cocugun ihtiyag duyacaklari egitim hizmetlerinin daha
koordineli bir sekilde saglanmasi igin ailelerin dikkat
etmesi Okul Oncesi Egitim Programinda siralana
maddelerden bazilari soyle siralanabilir:

o Aileler okulun aile katilim programini 6zenle

takip etmelidirler.

e  Cocuklarini diger cocuklarla
kiyaslamamalidirlar.

e Okula hazirhgin sadece biligsel gelisiminde,
cocugun tum gelisim alanlarini esit sekilde
desteklemek gerektigini unutmamalidiriar.

Cesitli kurumlarda ailelerle galisanlar da temel insan
haklarina sahiptirler. Ogretmenlerin profesyonel
sorumluluklart ve bu sorumluluklari yerine getirirken
uymalari gereken kurallar 657 Sayili Devlet Memurlari

Kanunu ve Milli Egitim Temel Kanunu'nda
belilenmisgtir.
Ogretmenler, oncelikle egitim verdikleri alanda bilgi
sahibi ve yasal gerekleri yerine getirmelidirler.
Ogretmenler gocuklara saglikli ve givenli, kendilerini
iyi hissettikleri bir 6grenme ortami saglamakla
yukUmltdurler. Ailelere karsi iliskilerde de
yUkuimlulikleri vardir. Profesyonel anlamda kendini,
Agrencilerini ve ailelerle iligkilerini periyodik olarak
degerlendirmesi sonuglarina gére de uyarlamalar
yapmasi 6gretmenin sorumlulugudur.
Duzenli olarak gergeklestirilecek 6z degderlendirmeler
ogretmenlerin 6z yeterliliklerinin dizeyini belilreme ve
gelistirme imkani saglar ve yansitmaci bir profesyonel
olmalarina hizmet eder. YANSITMACI OLMAK, isinde
yaptiklarini gézden gegirerek, neyi neden yaptigini
dustnmektir. Yaptiklarinin iglevselligini sorgulamak ve
kendini gézlemleme ve degerlendirme srecidir.
Ogretmenler yansitmaci uygulamalarini su sekilde
geligtirebilirler:

e Hizmet verilen paydaslardan geribildirim alma,

e  Gozlemlerini, distincede yapilan

degerlendirmeleri yazma,

e Deneyimler hakkinda blog yazma,

e Video kayitlar yaparak gelistirilebilir.
CESITLI DURUMLAR iCiN ONERILEN ILETiSIM
BiCIMLERI
Cocugun akademik basarisi ile ilgili endise ve sikintilar
hakkinda en etkili iletisim yontemi duruma problem
¢6zme bakisindan yaklasmaktir. Bu durumda su
adimlar izlenebilir:

e Problemi tanimlama,

e (COzUm arama,

e (COzumlere karar verme,

e Harekete gegme ve

e  Takiptir.
Tipik olarak kabul edilebilecek nitelikte olmayan
dawraniglar dawanis problemlerini olusturur.
Dawraniglarin problem davranis olarak nitelendirilmesi
icin su Ozelliklere bakilabilir:

e  Sireklilik gdstermesi,

o Kisiye ve g¢ewresindekilere zarar vermesi,

e Belli bir 6runtliye sahip olmasi,

o Belli bir agirlik/ siddet derecesine sahip

olmasi..

Dawranig problemleri farkli sebeplerden
kaynaklanabilir. Oncelikle dawranis probleminin neden
kaynaklandigi bulunmalidir. Uygulamali Dawanig
Analizi yaklagimina gore, tirimize has belli
dawraniglarin disinda bitin dawaniglar 6grenilmistir.
Temel ilke dawanigin kaynagina inerek olasi sebepleri
ve davranisin fonksiyonunu bulmak ve o sebebi
ortadan kaldiracak ¢6zim yollari tGretmektir. Bu
siireglerin hepsinde, EKOLOJIK SISTEM
YAKLASIMI 6nemlidir, yani dawanigin kokund bulmak
icin gocugu etkileyen tim geweye bakma geregi
vardir. Bu durumda farkh ortam ve paydaslarla isbirligi
kaginilmazdir.
Ailelerle etkili bir isbirligi icin iletisimde sureklilik
énemlidir. iletisim sorunlart;
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e lcerik, iletisimin igeriginden kaynakli
sorunlardir.

e Tutumlar, paydaglarin gatigsmalarla ve
anlasmazliklarla micadele etme stillerinin
farkl olmasi iletisim problemi dogurabilir.

o Kilturel farkhhklar, Kulttrel ton farkhliklari,
yanhs varsayimlar, iletisim ve konusma
Uslubundaki farkliliklar yanlis algllara sebep
olabilir.

e  Stres faktorleri, insanlarin hayatlarindaki stres
faktorlerini anlamaya tanimaya galismadan
iletisimlerini degerlendirmek yanlis algilara
sebep olacaktir.

o Sireg, iletisim surecinde sinirli kanallar
kullanildiginda iletisimin igerigi kisa zamanda
unutulabilir ve bdylelikle iletisim problemi
dogar.

Milli Egitim Temel Kanunu’'nda ilk&gretimin temel
ilkelerinden biri yoneltme olarak belirlenmigtir.
Yoneltme, 6gdrencilerin kendi 6zel yetenekleri ve ilgileri
dogrultusunda egitim 6gretimde, hobilerinde, meslek
ve is seciminde bilimsel dl¢utlere uygun yaklasimlar
kullanilarak yoénlendiriimesidir.

Aileler okul ve 6gretmenlerle ayni goriste olmayabilir
yoOnlendirmeyi kabul etmeyebilirler. Bu durumda
yonlendirmenin bilimsel temeli wrgulanarak ¢ocuk igin
getirisi ve goturasi tartisilabilir. Aileye asil 6nemli
olanin gocuk ve gocugun istedikleri oldugu ifade
edilmelidir.

Cocugun 6zel egitime yonelik tanilama ig¢in Rehberlik
ve Arastirma Merkezi’'ne goénderilmesi, aile gocugun
karsi karsiya oldugu alasi sikinti veya engel
konusunda ikna edilmemisse iletisim sorunlari ve
dolayisiyla isbirligi ile ilgili sorunlar ortaya ¢ikacaktir.
Gonderme surecinde dogdabilecek problemleri énlemek
icin izlenebilecek adimlar sdyle siralanabilir:

e Cocugun kendisiyle gortsulerek problemin
olasi nedenleri bulunmaya c¢aligiimal.

e Cocugun hayatinda etkisi olan bireylerle
gorugulmesi ve gézlem yapilimal.

e Cocugun ailesiyle iletisim kurulup evde gozlem
yapilmali.

o (Gozlem ve gorismelerin sonuglarina dayali
aile ile birlikte bir hareket plani gelistiriimeli ve
uygulamaya konulmali.

o Alile, okul idaresi, rehber 6gretmen ve varsa
Ozel egitim 6gretmeniyle birlikte toplanti
yapilmali. Bu sireglerin hepsinde aile isbirligi
icinde olmasi nedeniyle gdbnderme surecinin
gerekliligine inandirmak zor olmayacaktir.

e Ailenin onay! alininca génderme formu
doldurularak aile ve gocuk, Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’ne degerlendirme ve
tanilama icin gonderilir.

SORU-CEVAP

Profesyonellik :Alinan kararlarda tarafsizigi korumak,
hizmet alanlarin talepleri karsisinda duygusal korunma
saglamak ve bulunulan konumu gelistirmek igin ¢calisan
ve hizmet alanlar arasinda dogru mesafenin kurulmasr’
anlami tagimaktadir.

2

SORU:
Okulun ve 6gretmenlerin ,ailelerle etkili profesyonel
iligkilerinin bilesenlerini belirtiniz?

CEVAP:

Bu bilesenler iletisim, mesleki yeterlilik, sayql,
Ustlenme/adanmislik, esitlik, hak savunuculugu ve
guvendir,

3

SORU:

Kalyanpur ve Harry ailelerle profesyonel iligkilerde
kullanilabilecek “kulturel karsiliklilik” kawamin da nasil bir
yaklasim ortaya koymuslardir?

CEVAP:

“Kisiler kendi duslince ve dawaniglarina rehberlik eden
On yargilarin farkina varmadan, baskalarinin klttrel
farkhliklarina kargi duyarlilik gelistiremezler”

4

SORU:
Ailelerle profesyonel iligkilerin tarihgesi incelendiginde,
nasil bir gelisimsel stre¢ oldugu gézlenmektedir.

CEVAP:

Yénlendirici iletisimden &gretici iletisim ve son olarak da
kapsayicl iletisime dogru bir gelisimsel stre¢ oldugu
g6zlenmektedir.

5

SORU:

Egitimci Atabey ve Tezel Sahin'e gore, okul ile aile
arasinda etkili bir iletisim ve igbirligi neden son derece
onemlidir?

CEVAP:

SORU:
Calisanlarin ailelerle iliskilerin de uymalari
gereken profesyonellik nedir?

CEVAP:

Atabey ve Tezel Sahin,"Aile ortaminin gocugun informal
egitiminin gerceklestigi, okul ortaminin ise formal egitimin
verildigi kurumlar oldugunu ve toplumsal amaglara
ulasmada bu iki egitim strecinin birbiri ile butlinles mesi
ve tutarlilik gostermesi gerektigini vurgulamislardir.”

SORU:
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Cocugun akademik basarisi ile ilgili endise ve sikintilarini
¢6zmek i¢in hangi bakis agisindan ve basamaklardan
yararlanmaliyiz?

CEVAP:

Egitimde yazili iletisim teknikleri nelerdir?

CEVAP:

Problem ¢6zme yaklasimi kullaniimalidir. Problemi
tanimlama; ¢6zim arama, ¢ézumlere karar verme,
harekete gegme ve takip.

7

DAVET
YAZIS|,DILEKCE,DUYURULAR,BROSUR,BULTEN,WE
B SAYFASI,MESAJLAR,ILETISIM DEFTERI,OKUL
VEYA SINIF GAZETESI

11

SORU:

Ailelerle iletisim ve igbirliginin arttinlmasi

konusunda egitimciler agisindan tespit edilen sorunlar
nelerdir?

CEVAP:

SORU:

Egitimciler, farkl ekonomik,sosyal ve kulturel alanlardan
gelen ailelerin ve gocuklarin okul etkinliklerine
katilimlarini saglamak igin neler yapabilirler?

CEVAP:

e AILELERLE iLiSKILERIN BAZI
DURUMLARDA GERGIN VE ANLAMSIZ
GORULMESI

e AILELERLE EN iYi NASIL ILETiSIM
KURULABILECEGININ BiLINMEMESI

e ILETISIM KURMA KONUSUNDA DUYULAN

Ailelerin okulun etkinliklerine katiimasindan dolayi bu
etkinliklerin zenginlestigini, diger cocuklarin ve ailelerin de
bu durumdan faydalandigini, farkhliklarimizin zenginlik
oldugunu hissettirmesi gerekir.

12

KAYGI
¢ AILELERLE KONUSMA KONUSUNDA
ISTEKSIzZLIK
* YETERLi ZAMAN OLMADIGININ
DUSUNULMESI
L]
8
SORU:

Ogretmenlerin Mesleki yeterlige sahip olmalarinin
gOstergeleri nelerdir?

CEVAP:

SORU:

Bir 6gretmenin mobilyaci bir aile ile iligkisin de, aileden
mobilya alma konusunda 6zel beklentiye girmesi,
Ogretmen ve aile arasinda ¢ikar ilis kileri

kurulmasi 6gretmen-aile iliskilerinde hangi ilkeye zarar
verir?

CEVAP:

Profesyonelligi,

13

e BILIMSEL TEMELLERE DAYALI
YONTEMLERI UYGU- LAMAK

e KALITELI EGITIM SAGLAMAK

e OGRENCILERI iGIN YUKSEK HEDEFLER
GUTMEK

e BIREYSEL FARKLILIKLARA VE
IHTIYAGLARA HITAP ETMEK

9

SORU:

"Problemli durumlarda ailelerin egitilmesi ve sorunlarla
bas etmek icin nasil davranacaklarinin

ogretilmesi yaklagimin da bilgi, destek ve iletisim
profesyonellerden ailelere dogrudur ve hakimiyet
profesyonellerdedir.” Bu bilgiler okul-aile igbirliginde yer
alan hangi yaklagima aittir?

CEVAP:

SORU:

Milli Egitim Bakanligi tarafindan 2006 yilinda ortaya
konulan ve okul-aile iliskisine y6nelik okul 6ncesi egitimin
onemli wrgulayan temel ilkesini belirtiniz?

CEVAP:

Aile danismanhgi/terapisi yaklasimi,

14

“Egitim slrecine gcocugun ve ailenin aktif katihimi
saglanmalidir”’

10

SORU:

Amaci insani hayata hazirlamak olan egitim, hayatin her
alaninda etkili olabilecek bireyler yetistirmek

icin bireylerin hangi gelisim alanlarini desteklemelidir?

CEVAP:

SORU:

Egitim, cocugun bir butn olarak sosyal, psikolojik,
bedensel ve bilissel gelisim alanlarinin desteklenmesi ile
mumkundur.
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15

SORU:
Ogretmenin yansitmaci bir profesyonel olmasine
anlama gelmektedir?

CEVAP:

Yansitmaci olmak: Isinde yaptiklarini (uygulamalarini)
g6zden gegirerek, neyi neden yaptigini digtinmektir.
Yaptiklarinin islevselligini “ise yariyor mu?” gibi sorularla
sorgulama ve kendini gbzlemleyerek degerlendirmekdir.

16

SORU:
Egitimde dogrudan sozlu iletisim teknikleri nelerdir?

CEVAP:

Aile gériismesi,BIREYSEL YUz YUZE
GORUSME,ODAK GRUP,KONFERANS/
SEMINER,VELI TOPLANTISI,OZEL GUNLERI
KUTLAMA TOPLANTILARI,

17

SORU:

Eger bir egitimci,ailelerle isbirligi icinde olmak,
sorumluluklar paylasarak ortak hareket etmek,
cocuklarin egitimi i¢in ortak ¢ézUmler tGretmek istiyorsa
hangi iletisim yaklagimini kullanmahdir?

CEVAP:

KAPSAYICIILETISIM YAKLASIMINI,

18

SORU:

Cocuklarin 6grenme ve dawanis ile ilgili sikintilan
oldugunda ailelerin ve egitimcilerin birbirlerini suglama
egilimlerini azaltacak en 6nemli ve etkili yol nedir?

CEVAP:

Okul-aile igbirliginin gelistirilmesidir.

19

SORU:
Sozliuiletisimde , iletisimin etkili olabilmesiigin mutlaka
hatirlayip uymamiz gereken dawranis 6zellikleri nelerdir?

CEVAP:

Beden dili, soru sorma, etkin dinleme olumlu
tutumlar,samimi olma, dostane dawvanma ve agik - net
olma,

20

SORU:

Aileler ile okul ¢alisanlari arasinda iletisimde en
sik yasanan sorunlar ne ile ilgili olmaktadir?

CEVAP:

iletigimde icerik, tutumlar, kulturel farkhliklar, stres

faktorleri ve suregle ilgili sorunlar yasanabilir.
IUNiTE 4: AILE EGITIMI VE KATILIMI

GiRIS

Aile egitimi ve katihmi ¢ocuklarin, ailelerin ve toplumun
gelisimini etkilemektedir. Aile egitimi ve katilimi
calismalarn ailelere ¢ocuklarin gelisimi ve egitimi
konusunda rehberlik yapmayi hedefleyen uygulamalari
kapsamaktadir.

Aile egitimi ve katiimi caligmalarn okul aile arasindaki
is birligini arttirmaktadir. Hem aile hem de okul gocuga
yoOnelik ortak hedeflere ulasmak igin ortak yollar
kullanmaya bagladidi zaman bu durum c¢ocuk, aile ve
okul Gzerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.

AILE EGITiMI VE KATILIMININ KURAMSAL ALT
YAPISI

Urie Bronfenbrenner'in ekolojik sistemler kurami
gocugun toplumun bir Gyesi olmasi i¢in gegen sireci
ele almakta ve gewesel sistem araciligi ile bu sireci
aciklamaktadir. Cocugun yasantisinda ¢ocugu
etkileyen farkli sistemler yer almaktadir.

Bu sistemler ¢cocugun gelisimini dogrudan ya da dolayl
etkileyen bes ¢ewresel sistem lizerinde
odaklanmaktadir:

e Mikrosistem , bireyin iginde yasadigi ve
dogrudan etkilesimde bulundugu yakin iligkiler
agini icermektedir. En Ust dizeyde etkiye
sahip olan bu sistem bireyin ailesini,
akranlarini ve okulunu icermektedir.

e Mezosistem , gocugun iliskide oldugun en az
iki farkli sistem arasindaki iliskilerdir.

e Ekzosistem , gocugun dogrudan iginde
bulunmadigi fakat gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimlerdir.

e Makrosistem , toplumsal ¢ergeweyi belirleyen
bu sistem dolayli olarak gocugun gelisimini
etkilemektedir.

e Kronosistem , zamana bagl olarak tim
sistemleri etkileyen bir sistem olarak
anlasilabilir. Cocugun zaman iginde yasadig
cewede zaman iginde olan degisimlerin,
¢ocugun gelisimini etkilemesini kapsamaktadir.

Swap okul ve aile iliskilerini dort temel model
cercevesinde acgiklamaktadir;

e Koruyu model; aile katlimina yer vermez,
ailenin sorumlulugu ¢ocugun okula devam
etmesini saglamaktir. Cocugun egitimi
dgretmenlerin sorumlulugundadir.

e Okuldan eve gegisli model: Bu modelde aile
¢ocuk hakkinda bilgi alinabilecek kaynak
olarak gorulur fakat gocukla ilgili karar alma
sorumlulugu 6gretmendedir. ¢

e ZENGINLESTIRILMIS PROGRAM
MODELI: Bu modelin amaci ailelerin, okulun
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egitim programinin uygulama alanini
genisletmesidir.

e IS BIRLIGI MODELI; cocugun gelisiminin
desteklenmesi igin aileler ve 6gretmenlerin
karsilikli etkilesim ve ig birligi icinde olmasi
beklenmektedir.

Swap, ¢ocuk Uzerindeki en etkili modelin isbirlikli
model oldugunu wurgulamakla birlikte isbirlikli modelin
her okul ve aile yapisinda uygulanamayacagini da
belitmektedir. Basarili bir sekilde uygulanabilmesi icin
oncelikle okul ve aile tyelerinin konu ile farkindaliginin
geligtiriimesi gerekmektedir.

Epstein , gocugun ev, okul ve toplum iginde surekli ve
es zamanl olarak gelistigini ifade etmektedir. EV,
OKUL VE TOPLUM arasindaki ‘ KOPRULER ’ ifadesi
ile bu Gglinun arasindaki is birligini ve etkilesimi ifade
etmektedir. Cocuklar ev, okul ve toplum arasindaki
koprilerden surekli olarak gegerek kendilerinin ‘birey’
olarak nasil bir yerde olduklarini anlamlandirmaktadir.
lyi yapilanmig saglam kopriller gocuklarin basarisini
arttirmakta ve gocugun egitim yasantisi boyunca
ailenin katiliminin gergeklesmesini saglamaktadir.
Cocuklarin olumlu etkilenebilmesi igin okullarla
baglantili olan toplum temelli programlarin
olusturulmasi gerekmektedir.

AILE EGITiMi VE KATILIMININ TANIMI, AMACLARI,
ISLEVLERI VE iLKELERI

Aile egitimi, cocuklarla en yakin ve en yogun iligki
halindeki aile bireylerini desteklemeye ve aile
yasantisini iyilestirmeye yonelik egitsel girisimler
olarak tanimlanmaktadir.

AILE EGITIMININ TEMEL AMACI, ailelere gocuk
yetistirme konusunda rehberlik etmektir. Bu rehberlik
kapsaminda anne babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda bilgilendiriimesi, aile bireylerinin etkili
iletisim kurma becerilerinin gelistiriimesi, aile
bireylerinin gocuklara olumlu davranis ve aligkanlik
kazandirma yontemlerinin ailelerle paylasiimasini
hedeflemektedir. Aile katilimi ise ailelerin gocugun
dogumundan yetigkinlige kadar ¢ocuklarin egitim ve
gelismelerinin her agsamasinda yer almalari seklinde
tanimlanmaktadir.

Aile egitimi ve katiimi galismalarinin amaglari;

e Cocugun tim gelisimini desteklemek,

Evdeki 6grenme ortamini zenginlestirmek,
Aile bireyleri arasinda saglikh iletisim
kurulmasini saglamak,

e Ailelerin okuldaki egitime paralel tutum ve
dawraniglari benimsemelerine yardim etmek,

o Ailelerin okuldaki egitime katilimlarini arttirmak
ve

e Onlarn davanis ve aligkanliklarini
duzenlemede degisik yollari 6grenmelerini
saglamak olarak siralanabilir.

Yapilan bazi arastirmalar aile egitiminin ve katiliminin
yeterli kalitede uygulandiginda aileler ve gocuklar
Uzerinde olumlu etkilere sahip oldugunu ortaya
koymaktadir.

Aile egitimi ve katilimi galismalari oncelikle ailelerin
gocugun 6grenme Ve gelisim streglerine dahil olmasini

saglamaktir. Aile egitimi ve katilimi ¢alismalarinin en
Onemli iglevi, ailelerin cocudu ve kendilerini gelistirme
konusunda farkindaliklarini arttirma ve daha sonra
sorunlar ortaya ¢ikmadan 6nce onleyici kosullari
saglayabilmektir.

FARKINDALIK GELISTIRME VE ONLEYICI
ISLEVLER:

o Egitime katilim: Bu egitimler cocugun yiksek
yararini saglamak amaciyla aile ve okulun
gorus birligi iginde planlamalar yapmasina
firsat vermektedir.

e Ebeveynlik becerileri: Aile egitimi ve katihimi
sayesinde aileler bilimsel bilgilerle, 6z
glwvenlerini glglendirecek g¢ocuk gelisimi ve
egitimi ile ilgili konularda bilgi ve becerilerini
arttirmaktadir.

e Cocuk gelisimini destekleme: Aileler
¢ocuklarnn gelisimine duyarl olmay!
O0grenmekte ve onlarin gelisim alanlarini ve
Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmaktadir.

o Kisisel gelisim: Aileler bu egitimler ve
katilimlari kapsaminda bireysel gelisimlerini
destekleyen konularda destek aldik¢a
kendilerine yonelik 6zglvenleri ve 6z
yeterlikleri gelismektedir.

DESTEKLEYICIi ISLEV-PROBLEMLERIN COzZUMU:
e OZEL GEREKSINiM: Ozel gereksinimli
¢ocuklarin aile tarafindan kabul edilmesi, ev
ortaminda desteklenmesi ve yasitlan ile ayni
ortamda ayni hizmetlerden yararlanabilmesi
gelisimlerinin maksimum diizeyde olabilmesine
olanak tanimlamaktadir.
e IGCSELLESTIRILMiIS PROBLEM
DAVRANISLAR: Baskalar tarafindan
kolayca gozlemlenemeyen, sosyal olarak ice
kapaniklik, kaygili, ¢cekingen, depresif, Uzgin
olma seklindeki dawraniglardir.
e DISSALLASTIRILMIS PROBLEM
DAVRANISLAR: Acikga gozlenebilen, sézel
ve fiziksel saldiryi igeren dawanislardir.
Aile egitiminin ve katiliminin aileler, gocuk ve
egitimciler acisindan basarili olarak uygulanabilmesi
icin bu sirecgte bazi ilkelere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bu ilkeler;
e Hazirlkh olma,
e Saygil olma,
e Ozgiin olma,
Stratejik olma,
Esnek olma,
Yaratici olma,

e s birligine acik olma seklinde siralanabilir.
AILE EGITIMI VE KATILIMININ KAPSAMI
Ailelerin genel olarak ihtiyag duyduklar konular, gocuk
yetistirmeye iliskin konulardr.
Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Muadurliga tarafindan yapilan arastirmada, ailelerin
genel olarak;

e Disiplin yontemleri,

o Kisilik gelisimi,

e Cocuk gelisimi,
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o  Okul-aile is birligi,

o Alileigiiletisim konularinda egitim ihtiyaci
duyduklari tespit edilmistir.

Ailelerin egitime katilm duzeyleri ve Ustlendikleri roller
konusunda Epstein ve Gordon tarafindan da cesitli
katilim bigimleri belilenmigtir.

Aile katilim duzeyleri ile ilgili Epstein tarafindan
tanimlanan ve yaygin olarak kullanilan alti dizey
bulunmaktadir:

e DUZEY-1: ANNE-BABALIK/GOCUK
YETISTIRME: Bu diizeyde ailelere
gocuklarinin yas ve geligim 6zelliklerine gére
ebeweynlik becerilerini gelistirmeleri i¢in destek
sunulmaktadir.

e DUZEY-2: ILETISIM: Bu diizeyde ailenin
gocugunun okul yasantisi ile ilgili Snemli
bilgilerden haberdar olmasi saglanmaktadir.

e DUZEY-3: GONULLULUK: Ailelerin okulda
gonullt olarak gérev almalarini saglamak igin
etkinlikler dizenlemesini igermektedir.

e Diizey-4: Evde Ogrenme: Ailelerin
cocuklarinin akademik gelisimini desteklemek
icin ev ortaminda ¢ocuklariyla birlikte
uygulayabilecegdi etkinlikleri kapsamaktadir.

e DUZEY-5: KARAR ALMA SURECLERINE
AILE KATILIMI: Ailelerin okuldaki karar aima
sUreglerine katilimini destekleyen galismalari
icermektedir.

e DUZEY-6: TOPLUMLA i$ BIRLIGI: Sivil
toplum kuruluglan ve belediyeler gibi yerel
yoOnetimlerle aileler arasinda kopri kurmayi
saglayan uygulamalar dizenlenmesini
icermektedir.

Her dlzey farkli bir aile katilimi seklini agiklamaktadir.
Ortak hedef diizey altiya erismek olup, ailelerin
timuinden ayni seviyede katiimasi beklenmemektedir.
Gordon, ailelerin aile katiliminda Ustlendigi rollerin aile
katilim duzeylerini belirledigini sawunmaktadir. Gordon
tarafindan olusturulan daha sonra Gordon ve Breivogel
tarafindan tekrar glincellenen aile katiliminda ailelerin
Ustlendigi roller sdyle siralanabilir:

1. SEYIRCI OLARAK AILE: Aileler gbzlemci
olarak yer almaktadir.

2. KARAR ALMA SURECLERINE KATILAN
AILE: Aileler okul aile birligi gibi galismalarda
yer alarak okulla ilgili alinacak kararlarda goérus
belirtmektedir.

3. SINIF GONULLUSU OLAN AILE: Bu rolii
Ustlenen aileler sinif ortaminda gergeklestirilen
calismalara kendi yetenekleri dogrultusunda
katilmaya baslamaktadir.

4. Yan profesyonel olan aile: Aileler 6gretmene
yardimci olmak igin bazi etkinliklerde gérev
almaktadir.

5. OGRENEN AILELER: Aile egitimi ve katilimi
calismalarinda yer almaya baglayan ve devam
eden ailelerdir.

6. Cocugun oégretmeni olarak aile: Aile edindigi
bilgi ve becerileri ev ortaminda uygulamay!
basarabilen ailelerdir.

Aile egitimi ve katihmi galigmalarsi;

e  Okuldaki yoneticiler,

e  Okul 6ncesi 6gretmenleri ve yardimcilari,

o Rehber 6gretmenler,

o Ozel egitim dgretmenleri ve

o Diger calisanlarin destek verebilecegi

galigmalardir.

Bu bakis agisiile hareket etmek gocuklarin ve ailelerin
coklu disiplinler tarafindan desteklenmesini
saglayacaktir. Boylece ¢ocuk ve aile igin belirlenen
hedeflere daha kolay ve kalici yollarla ulasabilecek,
cocuk ve aile farkli destek hizmetlerinden
faydalanabilecektir.

AILE EGIiTiMi VE KATILIMINI PLANLAMA VE
UYGULAMA SURECI

Aile egitimi ve katilimi ¢aligmalarini planlama ve
uygulama basamaklari;
e  Gereksinim belirleme,
o Hedef gelistirme,
e Hedeflere ulastiracak etkinlikleri belirleme ve
uygulama planlari geligtirme,
e Uygulama ve degerlendirme olmak tzere doért
basamaktan olusmaktadir.
Ailelerin galigmalara katilimi ve bu ¢aligmalardan
yararlanmalari igin ILK ADIM GEREKSINIM
BELIRLEMEDIR.
Ailelerin gereksinimlerini beliremek amaciyla ANKET,
GORUSME, BEYIN FIRTINASI VE ONERI
KUTULARI gibi araglar kullanilarak, AILELERIN
EGITIM IHTIYACI DUYDUGU KONULAR,
KATILABILECEGI OKUL ETKINLIKLERI, AILE
EGITIMI VE KATILIMA YONELIK BEKLENTILERI ;
bu caligmalara katilabilmek i¢in uygun glin ve saatler
belirlenir. Ailelerin gereksinimleri ile katihm diizey ve
gereksinimlerinin ayri ayri ele alinarak belilenmesi
gerekmektedir.
Bu asamadan sonra her aile icin HEDEF BELIRLEME
IKINCI ASAMA vyi olusturmaktadir. Bu asamada,
gereksinim belirlemede edinilen bilgiler kullaniimali ve
her aile igin bireysel hedefler belirlenmelidir. Aile
egitimi ve katilimi hedefleri ayri ayn ele alinmali uzun
vadeli hedefler arasinda her ikisine de yer veriimelidir.
Aile egitimi ve katilimi etkinliklerini belirleme ve
uygulama asamasinda kisaca gereksinim duyulan
konulara ve belirlenen hedeflere yonelik etkinlikleri
saptama ve uygulamayi kapsamaktadir. Bu asamanin
basarili olabilmesi icin 6grenen olarak yetiskinlerin
Ozelliklerinin bilinmesi énemelidir.
Knowles yetiskinlerin gocuklardan farkli 6grenme
Ozelliklerine sahip oldugunu sawunur. Bu amagla
yetiskinlerin 6grenmesine yardim etme bilim ve sanati
olarak tanimladigi * ANDROGAJI ’ kawamini
gelistirmistir.
Knowles, yaptidi bu tanimin ardindan teorisini
genigletmis ve yetiskin 6grenmesini ¢ocuklarin
O0grenmesinden ayiran dort temele oturtmustur:
o Kisiolgunlastik¢ca benlik kavrami, bagimli
kigilikten 6z yonelimli birey olmaya dogru
ilerler.
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e Zaman igerisinde artan bir yasanti birikimi
kazanilir ve bu 6grenme igin artan bir kaynak
olur.

o Kisinin 6grenme konusundaki hazir
bulunuslugu toplumsal rolleri ve yagina paralel
gelisim goreMeri dogrultusunda olur.

e Zaman zaman bilgiyi uygulamanin sonraya
ertelemesinden uygulamada simdi ve hemene
dogru degisir. Bu dogrultuda 6grenme yonelimi
konu merkezli olmaktan ¢ok sorun merkezli
olma ydninde degisir.

Aile egitimi ve katiiminin degerlendirilmesi
asamasinda uygulanan aile egitimi ve katilimi
¢alismalarinin amaca ulagsma durumunun
degerlendiriimesini kapsamaktadir. Degerlendirmenin
amaci, ailelere sunulan caligmalarin etkililigini
saptamaktir.

AILE EGITiMi VE KATILIMI ETKINLIKLERI

AILE EGITIM ETKINLIKLERI; gocuk saghgi, cocuk
gelisimi, dawanig yonetimi, iletisim, beslenme, ruh
saghigi gibi konularda ailelerin bilgi becerilerini
gelistirmeye yonelik sistemli ve planl egitim
galismalardir.

Kurumsal temelli egitim uygulamalarinda aile egitimi
galismalari yaygin olarak;

o Egitim toplantilari,

e Konferans ve

e Soylesi etkinlikleri seklinde gergeklestirilir.

EGITIM TOPLANTILARI, ailelerin cocuklari ile ilgili
konularda bilgi ve deneyimlerini paylagmalar ve
gelistirmelerini hedefleyen yuzytze oturumlardir.
KONFERANSLAR, konu ile ilgili uzman bir kisinin
ailelere yonelik bilgilendirici konugmalar yapmasi
olarak tanimlanabilir.

SOYLESILER |, belirlenen konu ile ilgili iki uzmanin,
katihmcilarin aktif katiimini saglayarak konu ile ilgili
sohbet etmeleri seklinde tanimlanmaktadir. Aileler
sOylesi ortaminda daha aktiftir ve soru sorarak
uzmanlarla sohbet edilir. Bu durum ailelerin
kendilerinin daha rahat hissetmesine neden
olmaktadir.

Aile egitimi etkinliklerinde gerek egitim toplantilari
gerekse konferans ve soylesilerde ailelerin aktif
katihmini saglayacak tekniklerin kullanimina 6zen
gosterilmelidir. Bu aktif 6grenme ydntem ve teknikleri
soyle siralanabilir:

e  Grup tartismasi,

e Soru cevap,

e Ornek olay incelemesi,

e Rol oynama,

e Demostrasyon,

e Beyin firtinasi,

e Buz kirma teknikleri

Aile katilim etkinlikleri;

e lletisim etkinlikleri ve

e Ailelerin egitim etkinliklerine katihm c¢aligmalari
olarak iki baslik altinda incelenebilir.

lletisim etkinlikleri;
o  Gorusmeler ve

e Bilgi paylagimi etkinlikleri olmak Uzere iki
grupta ele alinabilir.

Ailelerle karsilikh iletisim amagcli olarak ¢esitli
gorusmeler yapilabilir. Bu gérismeler soyle
siralanabilir:

o Bireysel gorismeler,

e  Grup goérusmeleri,

o Telefon goérismeleri,

e Gelis gidis zamanlarinda iletisim,

o Ev ziyaretleri.

Okuldan gocuk gelisimi ve egitimi, etkili ebeveynlik
becerilerine katki saglayabilecek ¢ok gesitli konularda;
aileden de ev yasami ve aile deneyimleri konusunda
bilgi akisi olmasi ¢ok énemlidir. Bu amagla
kullanilabilen c¢esitli araclar soyle siralanabilir:

Brosur ve kitapg¢iklar,

Haber mektuplari veya bilgi notlari,

Duyuru ve egitim panolari,

Anne-baba kutlphanesi ve makale kutusu,
Ses ve gorintu kayitlar,

e Bilten/dergiler,

e Yazigmalar/iletisim gruplari,

o Portfolya (gelisim dosyasi) paylasimi
Ailelerin okuldaki egitim etkinlikleri iginde farkl
sekillerde yer almasidir. Bu ¢aligmalar ailelerin aidiyet
duygusunu arttirmakta ve okul aile arasindaki ig
birligini glclendirmektedir.
ilk olarak egitimci ailelerin dzelliklerini, etkinliklerini,
etkinliklere katilma durumlarini saptayarak ise
baslamalidir.

Daha sonra ailelerin hangi sinif etkinliklerine nasil
katilacaklarini, ailelerin rol ve sorumluluklarini
belirlemelidir. Cocuklarin gereksinimleri ve ailelerin
yetenek ve 6zelliklerine gore pek ¢ok okul etkinligine
ailelerin katilmasi saglanabilir.

OBADER’de ailenin okul etkinliklerine katilim
asamalari soyle siralanabilir:

e Godzlemci olarak okulda bulunma,

e Materyal hazirlanmasinda ve onarminda

gbrev alma,

e Sosyal etkinlikler ve alan gezmeleri gibi agik
hava etkinliklerinde 6gretmene yardimci olma,

e Cocuklarla birlikte yiyecek hazirlama etkinligi
gergeklestirme,

e Sinifta yetenegine uygun bir etkinlikte yer
alma, ¢ocuklarla birlikte oyun oynama, oyku
okuma, sanat, muizik etkinlikleri
gergeklestirme,

e Sinifta 6gretmen tarafindan planlanan bir
etkinlikte gorev almadir.

AILENIN EGITiMi VE KATILIMINI ZORLASTIRAN
ETKENLER
Olumsuz etkenler;

o Aile kaynakli etkenler ve

e  Okul personeli kaynakli etkenler olarak

degerlendirir.

Aile egitimi ve katilimi ¢alismalarina ailelerin gésterdigi
ilginin azligi ve ailenin zaman ayirma sikintisi, ailenin
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sosyoekonomik diizeyi ve kultlrel 6zelikleri seklinde
siralanabilir.

Okulun ailelerin kolayca ulasamayacagi bir noktada
bulunmasi, okulun bu konuda kaynak yaratamamasi
gibi olumsuz etkenler olabilmektedir.

SORU-CEVAP

yapisinin genis aileden ¢ekirdek aile yapisina dogru
degisimi bu sistem
icinde degerlendirilebilir.

3

SORU:
"Ekolojik Sistemler Kurami" nedir?

CEVAP:

Ekolojik Sistemler Kuram::

Bronfenbrenner'in mikrosistem, mezosistem, ekzosistem,
makrosistem ve kronosistem adini verdigi cewresel
sistemler araciligi ile gocugun toplumun bir Gyesi olma
surecini ele aldig1 kuramdir.

2

SORU:
Swap (1993) okul ve aile iligkilerini hangi modellerle
aciklar?

CEVAP:

SORU:

Ekolojik Sistemler Kuraminin odaklandigi, gocugun
gelisimini dogrudan ya da dolayli etkileyen gewesel
sistemler nelerdir?

CEVAP:

Ekolojik Sistemler Kurami gocugun gelisimini dogrudan
ya da dolayli etkileyen bes ¢cewresel sistem Uzerine
odaklanmaktadir:

1. Mikrosistem: Bireyin icinde yagsadigi ve dogrudan
etkilesimde bulundugu yakin

iliskiler agini icermektedir. Bireyin gelisiminde en Ust
duzeyde etkiye sahip olan bu sistem bireyin ailesini,
akranlarini ve okulunu igermektedir.

2. Mezosistem: Cocugun iliskide oldugu en az iki farkli
mikrosistem arasindaki iligkilerdir. Ornegin cocuk, aile ve
okul mikrosisteminin iginde yer almaktadir. Aile ortaminda
gerceklesen olaylarin etkisi okul ortamina yansidigi gibi
okul ortaminda gergeklesen olaylarin etkisi de aile
ortamina yansimaktadir.

3. Ekzosistem: Cocugun dogrudan iginde bulunmadigi
fakat gelisimini dolayli olarak etkileyen etkilesimlerdir.
Omegin is yerinde isvereni tarafindan baski géren bir
annenin ev ortaminda ¢ocuklarina baskici ve otoriter tavir
iceren davraniglar sergilemesi.

4. Makrosistem: Cocugun iginde yasadigi toplumsal
cerceweyi belirleyen bu sistem dolayli olarak gocugun
gelisimini etkilemektedir. Toplumun kalturel deg@erleri,
yasalar bu sistemde yer almaktadir.

5. Kronosistem: Zamana bagl olarak tim sistemleri
etkileyen bir sistem olarak anlasilabilir. Cocugun iginde
yasadigi cewrede zaman iginde olan degisimlerin,
cocugun gelisimini etkilemesini kapsamaktadir. Mikro,
mezo, ekzo ve makrosistem iginde tarihsel stiregte
meydana gelen degisimler ve bu degisimlerin aileyi,
ebeveynleri ve ¢ocuklar etkilemesidir. Cocugun okula
baslama yasi, zaman i¢inde ailelerin tutumlarinda
meydana gelen degisimler, glinimuzde kadinlarin
calisma yasamina katilma oraninin artmasi, aile

Swap (1993) okul ve aile iliskilerini koruyucu model,
okuldan eve gecisli model, zenginlestirilmis program
modeli ve is birligi modeli olmak Uzere dort temel model
cercevesinde agiklamaktadir.

Bu model okul ve aile arasinda anlamli bir is birligi
olusturulmasina engel olan durumlara agiklik getirmeyi ve
bu engellerin ortadan kaldirilarak okul ve aile ig birliginin
olusturulmasini amaglamaktadir. Swap’a gore okul aile is
birligi cocugun basarisini, kendine olan giivenini, okula
devam etme

oranini artirmaktadir.

4

SORU:
"Aile Egitimi" ve "Aile Egitim Etkinlikleri" nasil tanimlanir?

CEVAP:

Aile egitimi, gocuklarla en yakin ve en yogun iligki
halindeki aile bireylerini desteklemeye ve aile yasantisini
iyilestirmeye ydnelik egitsel girisimler olarak
tanimlanmaktadir.

Aile egitim etkinlikleri; cocuk sagligi, cocuk gelisimi,
davranig yonetimi, iletigsim, beslenme, ruh saghigi gibi
konularda ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye ydnelik
sistemli ve planli calismalar olarak da tanimlanmaktadir..

5

SORU:
Aile egitimi ve katiiminin amaglari nelerdir?

CEVAP:

Aile egitimi ve katiiminin amaglart:

- Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak
- Cocugun tim gelisimini desteklemek

- Aile bireyleri arasinda saglikliiletisim kurulmasini
saglamak

- Ailelerin okuldaki egitime parale tutum ve dawraniglari
benimsemelerini saglamak

- Ailelerin okuldaki egitime katilimlarini arttirmak

- Ailelerin dawranis ve aliskanliklarini dizenlemede
degisik yollari 8grenmelerini saglamak

SORU:
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AILE EGITIMI

Aile egitimi ve katilmi galismalarinin islevi ve boyutlar
nelerdir?

CEVAP:

CEVAP:

Aile egitimi ve katilimi galismalarinin en énemli islevi,
ailelerin gocugu ve kendilerini gelistirme konusunda
farkindaliklarini artirma ve daha sorunlar ortaya
¢lkmadan 6nce onleyici kosullar saglayabilmektir. Ancak,
yasam kosullari disUndldiginde her aile yasadigi cewre,
sosyoekonomik duzey, kiltirel gecisler bakimindan
birbirinden farkli bagedilmesi gereken birgok sorunlar
yasamaktadirlar.

Bu durumlarda da aile egitimi ve katilimi ¢aligmalarinin
farkindalik gelistirme ve onleyici islevier ile destekleyici
islevler-problemlerin ¢6zUmu boyutlarindan
yararlaniimasi gerekir.

7

Digsallastiriimis Problem Davraniglar:
Acikca gbzlenebilen, sézel ve fiziksel saldirlyiiceren
davranislardir

11

SORU:
Aile egitimi ve katiliminin ilkeleri nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Aile egitimi ve katilmi galigmalarinin farkindalik gelistimme
ve Onleyici igleveri nelerdir?

CEVAP:

Aile egitimi ve katihimi galismalarinin farkindalik gelistimme
ve Onleyiciigleveri:

» Egitime katilim

* Ebewveynlik becerileri

* Cocuk gelisimini destekleme

* Kisisel gelisim

8

Aile egitiminin ve katiiminin aileler, gocuk ve egitimciler
acisindan basaril olarak uygulanabilmesi igin bu siregte
bazi ilkelere dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu ilkeler
sunlardir:

1. Hazirlikli olma

2. Saygiholma
3. Ozgiin olma
4. Stratejik olma
5. Esnek olma
6. Yaraticiolma

7. Is birligine acik olma

12

SORU:
Aile egitiminde en gok gereksinim duyulan konular
nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Aile egitimi ve katihmi galismalarinin destekleyici islever-
problemlerin ¢6zUmu boyutu neleri kapsamaktadir?

CEVAP:

Aile egitimi ve katilimi galigmalarinin destekleyici islevier-
problemlerin ¢6zUmu boyutu:

+ Ozel gereksinim

* igsellestirilmis-digsallagtirimis problemler'i
kapsamaktadir.

9

SORU:
Igsellestirilmis problem davranislar nelerdir?

CEVAP:

igsellestiriimis Problem Dawraniglar:

Baskalari tarafindan kolayca goézlenemeyen, sosyal
olarak ice kapaniklik, kaygili,

cekingen, depresif, lizgiin olma seklindeki davranislardir.

10

SORU:
Dissallastirimis problem dawaniglar nelerdir?

Aile Egitiminde En Cok Gereksinim Duyulan Konular:
Gegmisten gunimize kadar ailelerin endise duymasina
ve problemlerle kargilagsmasina neden olan konulardan
biri gocuk yetistirmedir. Ailelerin yasadigi bu problemlerle
ilgili gocugun ve ailenin yasam kalitesini artirmaya yonelik
aile egitimi ve katilmi galigmalar, ailelerin bilgi ve
becerilerini gelistirmeye yonelik destek hizmetlerinden
olusmaktadir. Ailelerin anne-babalik hakkinda kendini
gelistirmek istedigi konular ¢esitli etmenlere bagli olarak
ve ailelerin gereksinimleri dogrultusunda
degisebilmektedir. Onemli olan egitimcilerin galigtiklari
gruplarda ailelerin gereksinimlerini ayrintili olarak
beliremesidir. Bu baglamda, Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Mudurligu tarafindan yapilan bir
arastirmada (2011), ailelerin genel olarak disiplin
yontemleri, kigilik gelisimi, cocuk gelisimi, okul-aile ig
birligi, aile igi iletisim konularinda egitim ihtiyaci
duyduklar tespit edilmistir. Diinyada ve Ulkemizdeki aile
egitimi programlari incelendiginde de ailede iletisim, aile
sagligl, aile hukuku, aile ekonomisi, mesleki gelisim,
ailede medyanin ve teknolojinin kullanimiile gocuk
gelisimi ve egitimi konularina yer verildigi gérilmektedir.
Cocuk gelisimiile ilgili konu bagliklari ise gelisim alanlari
ve Ozellikleri, etkili iletisim yontemleri, olumlu davranis
gelistirme yontemleri ve etkili ders galisma yontemleridir.

13
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AILE EGITIMI

SORU:
Yaygin olarak kullanilan aile katilim diizeyleri nelerdir?

CEVAP:

Aile katilim diizeyleri ile ilgili Epstein (2005) tarafindan
tanimlanan ve yaygin olarak kullanilan alti diizey
bulunmaktadir:

Diizey 1. Anne-babalik/Cocuk yetistirme

Diizey 2. iletisim

Dlzey 3. Gonulluluk

Dizey 4. Evde 6grenme

Dizey 5. Karar alma sureglerine aile katilimi

Dizey 6. Toplumla is birligi

14

SORU:
Gordon ve Breivogel in belirledigi aile katihminda ailelerin
Ustlendigi roller nelerdir?

CEVAP:

Knowles (1970, 2013) yetiskinlerin gocuklardan farkli
O6grenme Ozelliklerine sahip oldugunu sawnmaktadir. Bu
amagcla yetiskinlerin 6grenmesine yardim etme bilim ve
sanati olarak tanimladigi ‘andragoji’ kawamini
gelistirmistir. Knowles, yaptigi bu tanimin ardindan
teorisini genigletmis ve yetigkin 6grenmesini ¢cocuklarin
O0grenmesinden ayiran dort temele oturtmustur:

1. Kisi olgunlastik¢a benlik kavrami, bagimli kisilikten 6z
yonelimli (kendine yeten) birey olmaya dogru ilerler.

2. Zaman iginde artan bir yasanti birikimi kazanilir
(deneyim) ve bu 6grenme igin artan bir kaynak olur.

3. Kisinin 6grenme konusundaki hazirbulunuslugu
toplumsal rolleri ve yasina paralel gelisim goreMeri
dogrultusunda olur.

4. Zaman kavrami bilgiyi uygulamanin sonraya
ertelenmesinden uygulamada simdi ve hemene dogru
degisir.

17

Gordon da aile katilimi konusunda gocugun gelisimi ve
akademik basarisinin aile okul ve toplum is birligi ile
artirlabilecegini ifade etmektedir. Gordon, ailelerin aile
katihminda Ustlendigi rollerin aile katilim dUzeylerini
beliredigini sawnmaktadir. Gordon (1970) tarafindan
olusturulan ve daha sonra Gordon ve Breivogel (1976)
tarafindan tekrar giincellenen aile katiliminda ailelerin
ustlendigi roller agagidaki sekildedir:

1. Seyirci olarak aile

2. Karar alma sureglerine katilan aile

3. Sinif génillis i olan aile

4. Yar profesyonel olan aile

5. Ogrenen aileler

6. Cocugun 6gretmeni olarak aile

15

SORU:
Andragoji nedir?

CEVAP:

Andragoji; en yalin anlami ile ‘yetiskinlerin 6grenmesine
yardim etme sanatr’ olarak tanimlanmaktadir.

18

SORU: i
Aile egitim etkinlikleri nelerdir? Orneklendiriniz.

CEVAP:

SORU:
Aile egitimi ve katilimi galigmalarini planlama ve
uygulama basamaklari nelerdir?

CEVAP:

Aile egitim etkinlikleri; cocuk sagligi, cocuk gelisimi,
davranig yoOnetimi, iletigsim, beslenme, ruh saghg: gibi
konularda ailelerin bilgi ve becerilerini gelistirmeye ydnelik
sistemli ve planli egitim ¢alismalarndir.

Ornek; egitim toplantilari, konferanslar, sdylesiler.

19

Aile egitimi ve katilimi galigmalarini planlama ve
uygulama basamaklari:

1. Gereksinim belirleme,

2. Hedef gelistirme,

3. Hedeflere ulastiracak etkinlikleri belireme ve uygulama
planlar gelistirme

4. Uygulama ve degerlendirmedir.

16

SORU:
Aile egitimi etkinliklerinde kullanilan yontem ve teknikler
nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Knowles' a gore yetiskin 6grenmesini cocuklarin
6grenmesinden ayiran dort temel nedir?

CEVAP:

Aile egitimi etkinliklerinde gerek egitim toplantilari
gerekse konferans ve sodylesilerde ailelerin aktif katilhimini
sag@layacak tekniklerin kullanimina 6zen gosterilmelidir.
Bunlar; grup tartismasi, soru cevap, rol oynama,
demostrasyon, 6rnek olay, buz kirma ve beyin firtinasi
gibi aktif 6grenme yontem ve teknikleridir.

20

SORU:
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AILE EGITIMI

Okul-aile kdprustini gli¢glendirerek ailenin gocugunun
egitim sirecinin etkili bir bileseni olmasini destekleyen
katihm ¢aligsmalari nelerdir?

CEVAP:

Okul-aile kdprusini glglendirerek ailenin gocugunun
egitim sdrecinin etkili bir bileseni olmasini destekleyen
katilim galigmalari; iletisim etkinlikleri ve ailelerin egitim
etkinliklerine katilim ¢alismalari olarak iki baslik altinda
incelenebilir.

iletisim etkinlikleri gériismeler ve bilgi paylagimini kapsar.
Okul etkinliklerine katilim ise ailelerin okuldaki egitim
etkinlikleri icinde

farkli sekillerde yer almasidir.

LUNITE 5: AILE DANISMANLIGI

AILE DANISMALIGININ KURUMSAL VE TARIHSEL
TEMELLERI

Sanayilesme, kentlesme, i¢ ve dis go¢ gibi etkenlere
bagli olarak yasanan sosyal, ekonomik ve teknolojik
degisimler her kurum gibi aileyi de etkilemekte ve
zayiflatmaktadir. Ailenin Ustlendigi islevleri yerine
getirmekte zorlanmasi ciddi sosyal sorunlarin ortaya
¢lkmasina neden olmaktadir. Tarihsel agidan
bakildiginda, aile, zamanla pek ¢ok islevini bagka
sosyal kurumlara dewetmis olsa da bugun ailenin
yerine getirdigi goreverin timduyle baska kurumlara
dewri olanakli gérinmemektedir. Bu baglam igerisinde
aile danismanligi hizmetlerine her gegen gun daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aile Danismanliginin Tanimi ve Amaci

Aile danigmanhg: ile ilgili olarak alan yazinda birgok
farkh tanim bulmak mimkindir. Kuzgun (1991) aile
danigmanhgini “aile bireyleri arasindaki saglikli
ortamin desteklenebilmesi igin aile bireylerine sunulan
psikolojik yardim” olarak tanimlamaktadir. Turkiye'de
aile danigmanhginin nasil anlagildiginin goésterilmesi
acisindan aile danigmanlidi ile ilgili mevzuata bakmak
yararl olacaktir. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) tarafindan 2007 yilinda ¢ikartilan
Aile Danisma Merkezleri Yonetmeligi'nde, aile
danismanhgi, “ailenin sinirlan ve aile Gyeleri
arasindaki iligkiler Gzerinde ¢alisarak aile Uyeleri
arasindaki bozuk iligkileri diizeltmeyi ve bu siregte
kazanilan yeni iletisim ve etkilesim kaliplar sayesinde,
aile bireylerinin sorun ¢ézme yeteneklerini
guglendirmeyi amaglayan 6zel teknik ve stratejileri
iceren hizmet” olarak tanimlanmistir.

Aile danigmanliyi temel amag olarak aile sisteminin
yeniden yapilandirimasini énliine koysa da bosanma
ve bosanma sonrasi slregler aile danismanliginin
temel konularindandir. Aile danigsmanlari 6lum,
hastalik, bosanma gibi glic kosullarla basa ¢ikmak ve
iliskilerini gelistirmek igin ailelere yardim ederler.
Danigmanlar ailelerin sorunlarini belirlemelerine,
sorunlarina ¢6zUm bulmalarina ve gelecede dénuk
amaglar olusturmalarina yardim ederek danisma
sureci ile ailelere rehberlik ederler.

Bu alanda sikg¢a kullanilan bir diger kawam da aile
terapisidir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig
(2011), alile terapisini, “aile Uyelerinin birbirleriyle

karsilikli etkilesim druntulerini kesfetme ve bu yolla aile
icerisinde meydana gelmis olan patolojik iligki sistemini
anlamayi hedefleyen, aile bireylerinin uyumsuz
etkilesim sureglerini, ailenin sahip oldugu i¢sel gucuni
ve fonksiyonel kaynaklarini harekete gecirme yoluyla
yeniden yapilandirmaya c¢alisan ve ailenin sorun
¢ozme yetenegdini gelistirmeyi hedefleyen bir sireg”
olarak tanimlamaktadir.

Aile Danismanliginin Tarihgesi

Aile danismanhiginin dinyadaki tarihgesi kabaca 1940
Oncesi ve sonrasi olarak iki ddnem halinde ele
alinabilir. 1940 yilindan 6nceki ilk donemde 6zellikle
danismanlik alaninda basat kuramlardan olan
dawranisgl kuram ve psikanaliz dogrudan bireyle
ilgilenmekte ve aileyi slirecin diginda birakmaktaydi.
Aileyi disarda birakan kuramsal yaklasimlar 1940’
ylllardan 6nce aile danismanhiginin gelisimini
zorlastiran en 6énemli etkenlerdendir.

1940l yillarla baglayan ikinci donemde ise 6zellikle
Amerika ve Awrupa’da aile danismanhgi agisindan
onemli gelismeler olmustur. Bu sireg icinde bes dnemli
gelismenin, aile danismanlidinin ilerlemesinde dikkat
gekici roli oldugu gorilebilir (Goldenberg

&Goldenberg, 2000). Bunlar; sistemin bir pargasindaki
degisimin tim sistemi etkileyecegi varsayimi ile
hareket eden sistem teorileri, islevsel olmayan aile
modellerinin sizofreninin ortaya ¢cikmasinda énemli bir
roli oldugunu gosteren sizofreni aileleri ile yapilan
calismalar, eslerin birbirleri ile yasadiklar sorunlarin
¢ozimiinde her iki kisiye birlikte odaklanan gift
terapisinin gelisimi, cocuklara yapilacak rehberlikte tim
aileyi ele almanin gerekliligini 6ne ¢ikaran gocuk
rehberligi hareketi ve son olarak da grup dinamiklerini
gozeten bir tedavi yontemi olarak ortaya ¢ikan grup
terapisidir.

1980’li ve 1990’ yillarda, aile danigmanligi Amerikan
Psikoloji Dernegi tarafindan da bir alan olarak taninmis
ve birgok yerel ve uluslararasi orgit kurulmustur. Bu
yillarda aile danigmanhgi alanindaki arastirmalar ve
yayinlar da hizla artmistir. Son olarak 2000 yilindan bu
yana artik aile danigmanliginin ¢ok disiplinli dogasinin
tartisiimadigi, tim dinyada aile danismanhgi
yapabilmenin Olgltlerinin yerlestigi, “Oykisel” ve
“isbirlik¢i” terapiler gibi ¢esitli postmodern yaklasimlarin
da dewreye girdigi bir ddnemden bahsedilebilir
(Gladding, 2012).

Tiirkiye’de Aile Danismanligi Hizmetlerinin Gelisimi
Dinyada 1970’li yillarda 6rgutltaligind tamamlayan
aile danismanhigi / aile terapisi alaninin Turkiye’deki
gelisimi 1980’li yillarda hizlanmistir. Ancak, bu
alandaki galismalarin henliz emekleme doneminde
oldugu sdylenebilir. Bu anlamda, Turkiye'de ilk
dernegin (Aile ve EMilik Terapileri Dernegi) 1997
yilinda kurulmus olmasi dnemli bir adimdir. 2000’li
ylllarin bagina kadar aile danismanhgi alaninda Turkce
yayimlanmis kitap veya konu ile ilgili bilimsel arastirma
sayisi oldukc¢a azdir. 2000’li yillarla birlikte gerek aile
danismanhgi alaninda agilan egitim sayilarinin
artmasi, gerekse de ailelerden gelen danigmanlik
taleplerindeki artig, aile danismanh@i alaninda gozle
gorullr bir genisleme yaratmistir.
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AILE EGITIMI

Tarkiye’deki aile danigmanhgr mewvzuat c¢aligmalari
acisindan 6nemli bir gelisme de 2013 yilinda
gergeklestirilen Aile Danigsmanhidi Meslek Standartlari
galismasidir. Stileyman Demirel Universitesi ile
Mesleki Yeterlilik Kurumunun igbirliginde
gerceklestirilen bu calismada aile danismanhgr meslek
standartlar belirenmis ve 18. 4. 2014 — 28976 tarih ve
saylli Resmi Gazetede yayimlanmistir.

AILE DANISMALIGI TEMEL KURAMLAR

Aile danismanligi tarihgesi i¢erisinde birgok onemli
kuramci ve kuramdan bahsedilebilir. Bu bolimde
Ozellikle giinimuz aile danigmanligi hizmetlerinde
Onemli yeri olan aile sistemleri teorisi, yapisal aile
terapisi, yasantisal aile terapisi ve bilissel-davranisgi
aile terapisi olmak tzere dort temel kuramdan ve bu
temel kuramlarin kimi temel kawamlarindan
bahsedilecektir.

Aile Sistemleri Kurami

Aile danismanhginda psikanalitik yaklagimlardan sonra
ortaya ¢ikmis, psikanalitik yaklasimdan derinlemesine
etkilenmis sistem kuramlarindan ilki Murray Bowen’in
Aile Sistemleri Kuramidir. Bowen, aile terapileri
kuramlar arasinda aileleri en detayl ve sistemik bir
bicimde ele alan kuramcilardan birisi olarak kabul
edilebilir. Aile sistemleri teorisinde ailelerin iliskilerine
odaklanilmakta fakat bunu yaparken aile gegmiglerine
de buyuk 6nem verilmektedir.

Aile sistemleri kurami biyuk oranda benligin
farklilagsmasi kawami Uzerinde durmaktadir. Benliligin
farklilagsmasi kisinin kendisini ailesinden duygusal ve
bilissel olarak bagimsiz bir bigimde ifade edebilmesi,
bagdimsiz bir bicimde var olabilmesi seklinde
tanimlamaktadir. Benligin farkllagsmasi dogumdan
Olime kadar bir sireg icerisinde gergeklesmekte, dmur
boyu strmektedir.

YAPISAL AILE TERAPISI

Aile terapileri arasinda aileye bir sistem olarak bakan
Onemli terapi modellerinden biri de Salvador
Minuchin’in yapisal aile terapisi modelidir. Ozellikle
suca suriklenen ve yoksul gocuklarla yaptigi
calismalarla, Minuchin ailedeki bir semptomu ¢ézmek
icin sadece bireyle galismanin yetmeyecegini ve
ailedeki iletisim oruntulerine bakmak gerektigini fark
etmistir. Bu model, aile yapisini aile Uyelerinin birbirleri
ile nasil etkilesim kuracaklarini diizenleyen,
goérinmeyen wveya sakl bir dizi islevsel talep olarak
tanimlamaktadir (1974, Akt. Goldenberg &
Goldenberg, 2000).

Yapisal aile terapisinde amag islevsel olmayan
dawvranis ve iletisim oruntllerinin ortaya ¢ikarilmasi ve
islevsel hale getirilmesidir. MUnuchin bu noktada
Ozellikle yeniden cerceveleme ve canlandirma gibi
temel terapi tekniklerini gokca kullanmaktadir. Yapisal
aile terapisi oldukga ¢ok yonli ¢alisma alani (suga
suriklenen cocuklardan, esler arasi sorunlara kadar)
ile iyi yapilandiriimis bir stre¢ yonetimi olarak diger
kuramlar arasinda 6ne gikmaktadir.

Yasantisal Aile Terapisi

Yasantisal aile terapisi 1960’11 yillarin hidmanistik
psikoloji akimi ve varolusgulugun etkisiile ortaya ¢ikan
aile terapisi yaklagimlarindan biridir. Bu yaklagimin en

Onemli 6zelligi bundan 6nce bahsedilen yaklasimlar
gibi aile gegmisi ile ¢cok fazla ilgilenmemesi bunun tam
tersi “simdi ve burada” yaklagimini benimsemesidir. Bu
yaklagimin en énemli temsilcisi ve kurucusu olan
Virginia Satir'in kisiligi, yaklasimin gelisiminde énemli
bir rol oynamistir. Virginia Satir insani anlamaya
caligirken buz dagi metaforunu kullanmaktadir. Ona
gore buzdaginin hemen Uzerinde gorilenler sadece
davranislarimizdir. Fakat sirasi ile bas etme
stratejilerimiz, duygularimiz, duygularimiz hakkindaki
duygulanimiz, algilarimiz, beklentilerimiz, 6zlemlerimiz
ve benligimiz sirasi ile buz daginin altinda
bulunmaktadir.

Uggen, diger kuramlar gibi yasantisal aile terapisinin
de 6nemli kawamlarindandir. Fakat Satir Giggeni
olumsuz bir gagrisim ile ele almaz. Ozellikle temel
Ucgen dedigi anne baba ¢ocuk Uggenini oldukca
Onemser ve gocuklarin 6grendikleri hemen her seyi bu
ucgenden ogrendiklerini ifade eder. Yasantisal aile
terapisi icin 6nemli bir diger kawam ise aile kurallaridir.
Aile kurallan her ne kadar aileler i¢in 6nemli olsalar da
bu kurallarin uygulanabilir, esnek ve yasa uygun
olmasi Satir icin 6nemlidir. Satir diger birgok sistem
kuramcisi gibi aileleri acik ve kapall sistemler olarak
ele alir. Acik sistemlerde bireylerin 6z degerleri
onceliklidir, kisinin eylemleri ayni zamanda inanglarini
yansitir; degisim korkulur bir sey olmaktan ¢ok istenen
bir seydir, iletigsim, sistem ve kurallar birbirine baghdir.
Kapali sistemlerde ise insanlari temelde koéta olduklart,
iligkilerin gucle veya cezalandirma ile yonetilebilecegi,
en guclinun dediginin hayata gegecegi bir sistem
tanimlanmaktadir. Burada asil olan 6z deger degil,
guctur, eylemler en guclinin istegine gore belirlenir ve
degisim kabul edilebilir bir sey degildir. Satir, iginde
yasamak zorunda kalanlarin kapali sistemlerde sadece
yasayabileceklerini, fakat bu sistemlerde gelisimden
s6z etmenin mUmkun olmayacagini ifade etmektedir
(Satir, 2001).

AILE DANISMALIGI SURECINDE TEMEL ASAMALAR

Aile Danigmanligina iligkin tarihge bolimine
bakildiginda aile danismanhginin tarihte yerini almaya
basladigi 1940’ yillardan bu yana oldukga fazla
saylda kuramin ortaya ¢iktigi ve her kuramin etkililigi
acisindan ciddi bilimsel bilginin oldugu gorulebilir.
Kuramlar arasindaki bakis agisi farkliliklari her ne
kadar tekniklere yansisa da aile danismanliginin temel
asamalar (telefonla ilk irtibat kurmaktan
sonlandirmaya kadar gegen suregler dikkate
alindiginda) her kuramda benzer dzellikler
gostermektedir.

BASLANGIC ASAMASI

insanlar kendi durumlarinin bir aile danismanina
gitmek icin uygun olup olmadigini bazen
kestiremeyebilirler. Aslinda insanlarin iginde
bulundugu durumlar da bireylerin kendisine dzguduir ve
birbirinden farklilik gbsterir. Eger bireyler bir
danigmana gittiginde kendisini daha iyi hissedecegini
dusUnurler ve sorunlarinin ¢éziminde bunun katkisi
olacagina inanirlarsa, danigmana gitmek iyi bir secim
olabilir. Genelde ilk oturum kisilere bir fikir verecektir.
istedigi zaman danismayi birakmak olanakhidir. Aile
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danismanhg: karsilikl riza ile baglayan ve sirddrdlen
bir slrectir.
Aile danismanhigi surecinin aile ile ilk karsilagsma ani ile
(Gladding, 2012) bagladigi kabul edilse de bu ilk
karsilasma aile danigmani ile ailenin fiziksel olarak ilk
kargilasmasindan daha 6Ote anlamlar da tasimaktadir.
ik gériismenin temel hedefleri, 6zellikle biitin aile
birlikte goriliyorsa, herkesin yasanan soruna iliskin
bakis acisinin ayn ayri alinmasi, beklentilerinin ifade
edilmesi igin kigilere zaman taninmasi, ailenin iginde
bulundugu yasam doéngusi ile ailenin yasadigi
sureglerin birlikte degerlendiriimesi ve bir ¢alisma plani
yapillmasidir. Eger ailenin yasadigi sorunlar,
danismanin ¢alisma alani igerisinde degilse, gerekli
gorilen yonlendirmeler de bu asamada yapiimalidr.
Baslangi¢c asamasinda yapilan ilk goérismeden sonra
tedavinin de ilk ewresi diyebilecegimiz bolim
gelecektir. Bu bolimde aile ile gliven iliskisini kurmak
oldukga 6nemlidir. Bu ewrede ¢ogu aile, danismanlik
hizmetine devam edip etmeyecegine karar verecektir
(Gladding, 2012).
MUDAHALE ASAMASI
Danigman ¢ogu zaman ise, aile Uyelerini birbirleriyle
iletisim igin tesvik etmekle baslar. Danisma sireci
basladiginda kimi zaman aile Gyelerinin uzun zamandir
cok az konustuklari, birbirleri ile cok az iletisime
gectikleri goruldr. Tarafsiz UGguncl Kisi olarak gorev
yapan danigman, aile Gyelerinin korkularini, ilgilerini ve
hayal kirikliklarini paylagmalarina yardim eder.
Sorunlarin altinda yatan nedenleri kesfetmeleri igin aile
tyelerine siklikla dnceden tasarlanmis sorular sorarlar.
Sonlandirma Asamasi
Sonlandirma asamasina gelindiginde ¢ nokta
Onemlidir:
1. Sonlandirma kararinin aile ile birlikte alinmasi
2. Sonlandirma surecinin ve sonrasinin aile ile
tartisiimasi
3. Birsonlandirma seansinin yapilmasi Kimi 6zel
durumlarda danigsman belli bir stire gegtikten
sonra bir izleme seansi ile ailedeki degisimin
surekliligini degerlendirebilir. Fakat aile
danismanhgi icerisinde bunun sik goértilen bir
durum olmadigi da agiktr.

AILE DANISMALIGINDA KULLANILAN YONTEM VE
TEKNIKLER

Canlandirma

Canlandirma aile danigsmanlhidi i¢erisinde bir yandan
sosyal beceri kazandirma amaci ile kullanilabilirken
diger yandan son yillarda ortaya ¢ikan postmodern
terapiler de dahil olmak Uzere bir¢ok ekol tarafindan bir
midahale teknigi olarak da uygulanmaktadir (Fisiloglu,
2001).

Yeniden Cerceveleme

Aile danismanliginda basta sistem yaklagsimlar olmak
Uzere birgok yaklagimin ortak olarak kullandigi bir
diger teknik ise yeniden cerceveleme teknigidir.
Yeniden cergeveleme aslinda var olan gercekligi
(olay1) degistirmeden, dilin kullanimi yolu ile aile
Uyelerinin bakis agilarini, algilarini degistirme
anlamina gelmektedir (Gladding, 2012).

Ev Odevleri

Aile danigmanhigi ekollerinden bircodu, ailedeki
degisimi seanslarin disinda da surdirmek amaci ile ev
O6deverini kullanirlar. Kusaklar arasi aile terapisi,
yapisal aile terapisi, stratejik terapi veya davranisgi
terapi bu ekollere 6rnek gosterilebilir. Yakin dénem
post modern terapiler arasinda da ddev verme oldukga
yaygin kullanilan bir tekniktir.

Genogram/Aile Haritasi

Genogram bireyin aile agacinin veya haritasinin gesitli
ewensel sekillerle resmedilmesidir. Bugun
genogramlar birgok farkli kuramda farkli adlar (aile
haritasi) altinda kullanilsa da aile terapileri arasinda
hem bir degerlendirme hem de bir midahale teknigi
olarak en fazla 6nemi Bowen’in aile sistemleri
teorisinde gérmektedir. Bowen’e gore genogramlar en
az U¢ kusagi kapsamalidir. Genogramlarda ailede su
anda yasanan veya ge¢miste kalan her turla olay
resmedilmeli, tarihlere, kiltlrel degisimlere, aile
sirlarina, kayiplara 6zel olarak bakilmalidir.

Hikayeler ve Filmlerin Kullanimi

Aile danismanliginin igerisinde hikayelerin kullanimi
cok da eskiye gitmeyen bir tekniktir. Buna ragmen, son
yillarda hikayeler hem aile danigmanhginin hem de
aile egitimlerinin igerisinde siklikla kullaniimaktadir.
Ornegin, Peseschkian (2014) Dogu Hikayeleri ile
Psikoterapi adli kitabinda danismanlik sirecinde
bireylere ve ailelere aktarilabilecek bircok hikadyeden
bahsetmektedir. Aile danismanligi icerisinde
hikayelerin kullanminin isleveri su sekilde ifade
edilebilir: Terapist bu sekilde vermek istedigi mesaji
kendisinden alarak bir hikdye kahramanina atfeder.
Boylece danisan ile karsi karsiya kalmak yerine,
danisan ile masal kahramani karsi karsiya birakilir.
Yine hikayelerin kullanimi ile danisanin anlatidan
model almasini saglamak mimkun olabilmektedir.
Sisteme giren ve benimsenen hikaye bundan sonrasi
icin de danigsanin kullanilabileceg@i bir kaynaga
donusurken ayni zamanda gegmisin dogrusunu
bugline tasiyabilmektedir (Fisiloglu, 2001).

SORU-CEVAP

SORU:

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
tarafindan 2007 yilinda ¢ikartilan Aile Danigsma Merkezleri
Yonetmeligi’'nde, aile danigmanlidi nasil tanimlanmigtir?

CEVAP:

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
tarafindan 2007 yilinda ¢ikartilan Aile Danigsma Merkezleri
Yonetmeligi'nde, aile danigmanlidi, “ailenin sinirlari ve aile
Uyeleri arasindaki iligkiler Uzerinde c¢alisarak aile Uyeler
arasindaki bozuk iligkileri dizeltmeyi ve bu slrecte
kazanilan yeni iletisim ve etkilesim kaliplar sayesinde, aile
bireylerinin sorun ¢6zme yeteneklerini glglendirmeyi
amaglayan 6zel teknik ve stratejileri igceren hizmet” olarak
tanimlanmigtir.

SORU:
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SHCEK tarafindan 2009 yilinda gikartilan Gergek Kisiler
ve Ozel Hukuk Tiizel Kigileri ile Kamu Kurum ve
Kuruluslarinca Agllacak Aile Danisma Merkezlen
Hakkinda Yonetmelik’te aile danismanlidi nasil ifade
edilmigtir?

CEVAP:

Murray Bowen bu dénemin aile danismanhgi alanindaki
en dnemli kuramcilandir.

6

SHCEK tarafindan 2009 yilinda ¢ikartilan Gergek Kisiler
ve Ozel Hukuk Tizel Kigileri ile Kamu Kurum ve
Kuruluglarinca Agllacak Aile Danisma Merkezlen
Hakkinda Yodnetmelik’te ise aile danigmanhigi, “aile
bireylerinin icinde geligtikleri veya igleMerini yerine
getirdikleri aile sistemini veya iliskide bulunduklar diger
sosyal ceweleri degerlendirmeye dayanan ve bu
anlayistan yola ¢ikarak bireylere, ¢iftlere veya ailelere,
sorunlarinin ¢ézimine donuk degisim ve gelisime yonelik
O0zel teknik wve stratejileri igeren hizmet” olarak
tanimlanmigtir.

3

SORU:
2000 yilindan bu yana hangi terapiler dewreye girmistir?

CEVAP:

2000 yihndan bu yana artik aile danigmanliginin ¢ok
disiplinli dogasinin tartigilmadigi, tim didnyada aile
danismanhg yapabilmenin él¢utlerinin yerlestigi, “Oykusel”
ve “isbirlikgi” terapiler gibi ¢esitli postmodern yaklasimlann
da dewreye girdigi bir ddnemden bahsedilebilir

7

SORU:
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgr (2011)'na
gore aile terapisi nasil tanimlanmigtir?

CEVAP:

SORU:
Tarkiye'de 1997 yilinda atilan dnemli adim nedir?

CEVAP:

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2011), aile
terapisini, “aile Uyelerinin birbirleriyle karsilikli etkilesim
ortntdlerini kesfetme ve bu yolla aile igerisinde meydana
gelmis olan patolojik iliski sistemini anlamay1 hedefleyen,
aile bireylerinin uyumsuz etkilesim sureglerini, ailenin
sahip oldugu igsel glctni ve fonksiyonel kaynaklarini
harekete gecirme yoluyla yeniden yapilandirmaya galisan
ve ailenin sorun ¢6zme yetenegini gelistirmeyi hedefleyen
bir siire¢” olarak tanimlamaktadir.

4

Tarkiye'de ilk dernegin (Aile ve EMilik Terapileri Dernegi)
1997 yilinda kurulmus olmasi énemli bir adimdir.

8

SORU:
Aile Sistemleri Kuramindki temel kawamlar nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Aile danismanhginin ilerlemesindeki gelismeler nelerdir?

CEVAP:

Aile Sistemleri Kuraminda benligin farklilagsmasi,
toplumlarin duygusal siregleri, gekirdek ailenin duygusal
sureci, ¢ok kusakli aktarm sdireci, aile yansitmasi,
ucgenler ve duygusal iliskiyi kesme temel kawamlardir.

9

I.  SISTEM TEORILERININ GELISIMmI,
Il.  SIZOFRENI AILELERI iLE YAPILAN
GALISMALAR,
. GIFT TERAPISININ GELIiSiMi,
IV.  GOCUK REHBERLIGI HAREKETI,
V.  GRUP TERAPISI'DIR.

5

SORU:
"Yapisal Aile Terapisi" aileyi nasil tanimlamaktadir?

CEVAP:

Bu model, aile yapisini aile Uyelerinin birbirleri ile nasi
etkilesim kuracaklarini dizenleyen, goérinmeyen weya
sakli bir dizi islevsel talep olarak tanimlamaktadir.

10

SORU:
1950'li yillarda aile danigmanligi alanindaki en énemli
kuramcilar hangileridir?

CEVAP:

SORU:

1960’11 yillarin  hdmanistik  psikoloji akimi wve
varolusgulugun etkisi ile ortaya c¢ikan aile terapisi
yaklasimi hangisidir?

CEVAP:

1950'li yillar bu alanda daha 6nemli gelismelerin oldugu
dénem olarak kabul edilebilir. Nathan Ackerman, Gregory
Bateson, Don Jackson, Milton Erickson, Carl Whitaker,

Yasantisal Aile Terapisi yaklagimidir.

11

SORU:
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Yasantisal aile terapisinin en 6nemli kavrami nedir?

CEVAP:

Yasantisal aile terapisinin en 6nemli kavrami kendilik
degeridir.

12

17

SORU:
Biligsel davranis¢i aile terapisinde en 6nemli kavram
nedir?

CEVAP:

SORU:
Bir genogram hazirlanirken ve incelenirken nelere dikk at
edilmelidir?

Bilissel dawanig¢i aile terapisinde en 6nemli kavram
0grenme kawamidir.

13

SORU:
Aile danismanhgi surecinde temel agsamalar nelerdir?

CEVAP:

CEVAP:
I, TEKRARLAYAN ORUNTULER, UCGENLER,
KOALISYONLAR VE DUYGUSAL
KESMELERE MUTLAKA

ODAKLANILMALIDIR.

Il.  KAYIPLAR, SEMPTOMLARIN BASLADIGI
YAS ARASINDAKI iLISKILER  VE
RASTLANTILAR iNCELENMELIDIR.

. AILE TARIHGESINDEKI PLANLANMAMIS
OLAYLAR, ZAMANSIZ DEGIiSIMLERE
BAKILMALIDIR.

18

Baslangi¢ Asamasi, Midahale Asamasi, Sonlandirma
Asamasi

14

SORU:
Aile danismani ne demektir?

CEVAP:

SORU:
Sonlandirma asamasina gelindiginde U¢ nokta énemlidir.
Bunlar nelerdir?

CEVAP:

Aile danismani, sorunlari olan miuracaatcilarina aile
danismanhgi kuramlarini  kullanarak yardim etmeye
calisan bir ruh saghgi ¢calisanidir

19

1. Sonlandirma kararinin aile ile birlikte alinmasi
2. Sonlandirma surecinin ve sonrasinin aile ile
tartisiimasi

3. Bir sonlandirma seansinin yapilmasi'dir.

15

SORU:
Etik karar verme sureci nasil igslemektedir?

CEVAP:

SORU:

Aile danismanlhiginda benimsenen kuramsal yaklasima
veya terapi ekollerine gbre hangi yéntem ve teknikler
kullaniimaktadir?

CEVAP:

Canlandirma, yeniden gerceveleme, ev 6deMeri, aile
haritasi, film ve hikayeler gibi uygulamalar aile
danigmanhgi slrecinde yaygin olarak kullaniimaktadir.

16

SORU:
Yeniden Cergeveleme nedir?

CEVAP:

1. Sorunun weya etik ikilemin net bir taniminin yapilmasi
2. ikilem kimin ikilemi

3. Olasi etik ilke ve yonergelerin dikkate alinmasi

4. Olasi eylem yollarinin belilenmesi

5. Eniyi eylem yolunun segilmesi

a. Ewrensellik « Baskalarina tavsiye eder misiniz? «
Baskalari tarafindan yapilsa géz yumar misiniz?

b. Baskalarina aciklik « Bagka danigmanlara da
aciklayabilir miyim? ¢« Genel ortamlarda eylemlerimin ve
gerekcelerimin incelenmesi beni rahatsiz eder mi?

c. Adalet « Benzer durumlarda bagka daniganlarim igin
de yapar miyim? ¢ Daha bilinen ve imtiyazli birisine de
ayni ydntemi dener miyim?

6. Sonucun Degerlendiriimesi

20

Var olan gergekligi (olayr) degistirmeden, dilin kullanimi
yolu ile aile Gyelerinin bakis acilarini, algilarini degistimme
anlamina gelmektedir

SORU:
Cocuk ve ergenlerin sorunlarinin ¢ézimunde aile
danismanhginin etkilerinelerdir?

CEVAP:

Cocuk ve ergenlerin yasadiklar psikolojik sorunlar
genellikle igsellestirme sorunlan  ve dissallastima
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AILE EGITIMI

sorunlari olarak iki baslikta incelenebilir. Digsallastima
sorunlari genellikle saldirganlik ve dawanis bozukluklan
ile kendisini gésteren bir sorun olarak tanimlanirken,
icsellestirme sorunlar ise kaygilar, korkular, depresyon,
ice kapanma gibi c¢ocuklarin duygu durumlari ile ilgili
sorunlar olarak gorulmektedir.

21

SORU:
Yetiskinlikte yasanan sorunlarda aile danismanliginin
etkileri nelerdir?

CEVAP:

Yetigkinlerde 6nemli sorunlardan olan depresyon, madde
kullanimi veya sizofreni ve bipolar bozukluk gibi kimi
siddetli psikolojik sorunlarda aile danigsmanhginin
kullaniminin  semptomlarin azalmasinda oldukga etKili
oldugu vyapllan arastirmalar tarafindan  ortaya
konmaktadir. Ozellikle dénglisel bir nedensellk
cercevesinde ele alinabilecek 6nemli bir konu olan aile
iliskilerinde yasanan bozukluk ve depresyon iliskisi géz
Onune alindiginda aile igi iligkilerin diizeltiimesine yonelik
midahaleler dogrudan depresyon semptomlarinin
azalmasina da sebep olmaktadir.

{UNITE 6: AILE SISTEMINDE YASANAN SORUNLAR ||

AILE SISTEMi VE YASAM DONGUSU

Degisen toplumsal yapi iginde aile kavramini ele alan
ve farkli bakis agilar i¢inde ailenin gelisimini,
Ozelliklerini inceleyen gesitli kuramlar bulunmaktadir.
Aileyi bir sistem olarak ele alan, ailenin yapisi,
etkilesimi, igleveri, 6zellikleri ve yasam dongusu iginde
degisimini ortaya koyan kuramlardan biri de Aile
Sistemleri Kuramidir. Bu kurama gére ailenin 6zellikleri
ve yasam dongusu asagida verilmigtir.

Ailenin Ozellikleri

Aile, paylasilan ge¢cmisi ve ortak bir geleceg@i olan
insanlardan olusan bir yapidir. Kan, yasal veya tarihi
baglarla bir araya getirilen en az G¢ ve gogunlukla dort
ya da bes kusagin bitin duygusal sistemini
kapsar.Aile, insan davraniglarini bigimlendiren ve
yonlendiren en yaygin sosyal gruplardan biridir. Ailenin
bitln pargalari birbirleriyle etkilesim iginde olmakla
birlikte bltin Gyelerin birbirleriyle olan iligkileri kendine
has Ozellikler tagimaktadir. Aile sistemleri kuraminin
aileye iligkin bazi temel varsayimlari sunlardir
(Ozabaci ve Erkan, 2013):

e Her aile tek olmakla birlikte iginde sonsuz
saylda kisisel, kultirel ve ideolojik 6zellikleri
barindirabilen bir gesitlilige sahiptir.

o Aile, kendini olusturan unsurlarla etkilesimde
bulunmanin yaninda sinirlarini koruyan ve
degisime farkl bicimlerde tepki veren bir
yapidir.

e Aile, her Uyesinin gelisip kendi gereksinimlerini
karsilayabilecegdi isleveri olan bir yapidir.

o Aile buttin Uyelerini etkileyen degisim
slreclerinden geger. Ancak her Uyenin

degisimin getirdigi gerilimden etkilenme duzeyi

farklidir.
Aileleri anlayabilmek icin her ailenin tagididi belirgin
Ozelliklere bakmak gereklidir. Aile sisteminin bes temel
karakteristik 6zelligi sunlardir (Ozabaci ve Erkan,
2013):
AILE KURALLARI: Aile tiyeleri birlikte nasil
yasayacaklari konusunda kurallar gelistirerek, ailenin
sabit durusunu korurlar. Kimi kurallar agik ve kesinken
kimileri de agik olmayabilir. Aileler kurallar tartisarak
nasil degistireceklerini ya da guglendireceklerini
bulabilirler.
AILEDE ROLLERIN DUZENLENMESI: Aileiginde
rollerin dagiliminda kdultir, gegmis yasantilar, ailenin
blyUklugl, deneyimleri, yasam tarzi, etnik kdken gibi
etmenler belirleyicidir. Ailenin islevselligini korumak igin
roller konusunda agik dawanmak ve hem fikir olmak
onemlidir.
DISSAL VE ICSEL AILE SINIRLARI: Biitiin aileyi
okul, dini kurumlar, diger aileler ve disaridaki insanlar
gibi bagka sistemlerden ayiran gizgiler digsal
sinirlardir.
AILE UYELERI ARASINDAKI GUC
DAGILIMI: Aileler karar alma ve catismalari ¢ézme
konusunda kendilerine 6zgu yollar kullanabilirler. Gug
dagilimi ailenin yapisina ve Uyelerin gereksinimlerine
gobre degisebilir.
ILETISIM SURECI: Bir ailede rollerin, kurallarin
dizenlenmesi ve diger tim etkinlikler iletisim yoluyla
gerceklesir. iletisim érintleri aile igindeki iliskilerin
nasil gittigini gdsterir. iletisim bigimlerinde en dnemli
nokta ailenin istek ve gereksinimlerini karsilamasi ve
dyelerin birbirlerinin varligina gosterdigi saygidir.
Aile Yasam Déngiisti
Aile yasam dongusU; bireyin yasam strecinin tim
boyutlarini igeren ayni zamanda ailenin bir bitin
olarak wrgulanmasini saglayan ve ailenin zaman
icinde gelisimini agiklayan bir modeldir (Gladding,
2002). Aile zaman iginde degismekte ve gelismektedir.
Aile yasam dongusl, bu degisimi ve gelisimi agiklayan
ve sistem kawamlari ile buttinlesen iyi bir modeldir.
Aile yasam dongusu, ailenin yasam suresini gosteren
zaman gizgisi boyunca farkli degerler tasidigini
wirgulamaktadir. Aile Uyelerinin sayisinin azalip
¢ogalmasina bagh olarak aile igi iliskiler érgis, roller
ve konumlar uygun olarak degisiklik gdstermektedir.
Bu nedenle konuyla ilgilenen sosyal bilimciler
tarafindan daha farkh donguler de dile getirilmis ve
buna bagl olarak farkli gruplamalar yapilmistir. 1931
yilindan giinimiize kadar yapilan ¢alismalarda farkli
ewe ve Ozellikleri iceren “Aile yasam déngusu”
modelleri ortaya konmustur. ilk galigmalardan itibaren
yasam dongustnde 4 ile 10 arasinda ewe tespit
edilmistir. Farkh galismalarda farkli dl¢itlere dayal
olarak ewreler belirlenmistir (Ozdemir, Torlak ve
Vatandas 2013).
Aile yasam dongusu, ailenin olusumu, gelisimi ve
cocuklarin degisimlerine gore ailenin yapisinda
gorilen degisiklikleri gekirdek ya da tipik aile yasam
basamaklarina gore ortaya koyar. Aile degisen
sinirlari, kurallari, rolleri, gii¢ dagihmi ve iletisim
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Ozellikleri tanimlanan yasam dénemlerinden
gecmektedir. Her basamak aileye bir gérev yukledigi
gibi bir basamaktan digerine gegis slrecinde
degisimler yasanir. Bu gegisler, kimi zaman normal
kabul edilirken, kimi zamanda oldukca gergin ve
catismali durumlar ortaya ¢ikabilir. Yasanan gerginlik
ya da kabul durumu farkli etmenlere bagli olarak
aileden aileye degismektedir (Ozabaci ve Erkan,
2013).

SORUN YASAYAN AILELERIN GENEL OZELLIKLERI

Aile olusumundan itibaren i¢ ve dis etkilerle surekli bir
degisim igindedir. Aile yagsam dongusu iginde bir
¢ocugun dinyaya gelmesi, ev degisikligi, okula
baslama, ¢ocuklarin 6zel gereksinimlerini karsilama,
isten ayriima, hastalik, kayip, evden ayrilma, bogsanma
gibi pek ¢ok etmen aile atmosferini ve kosullar etkiler.
Her ewede ailenin karsisina ¢ikan yeni durum, olay ve
degisikliklerle bas edebilmesi icin yeni yollar, beceriler
gelistirmesi gerekir. Aile iginde ya da disinda
karsilagilan yeni durumlarla ilgili gesitli sorunlar, krizler
yasanabilmektedir. Bir ailede hi¢ sorun yagsanmamasi
mumkun degildir. Her ailede farkli dénemlerde
yasanan sorunlar vardir. Ancak, dnemli olan ailede
tdm uyelerin gereksinimlerinin gézetilerek sorunlari
¢6zme cabasi gosterilmesidir. Aile yasadigi cesitli
zorluklar ve degisimler nedeniyle kimi zaman
sorunlarla bas etme ve yeniden uyum saglama
becerilerini etkili bicimde kullanamaz. Sorunlarla bas
edememenin yansira gérmezden gelme ya da durumu
gercekci bicimde degerlendirememe nedeniyle
sorunlar blyuyup kalici hale gelebilmektedir. Boyle
durumlarda ailenin isleMerini yerine getirmesi oldukca
zordur.

Aile Igi Dinamikler

Aile dinamiklerinin temel ilkesi sistemler anlayisina
dayanmaktadir. Bir Gyenin dawanigi dogrudan ya da
dolayli olarak digerlerini etkiler. Ailede sorun yasayan
bireyin davranislari diger Uyelerin davranislarini,
tepkilerini ve davranisi degistirmeye yoénelik ¢abalarini
etkilemektedir (Basak, 1997). Aile Uyeleri sirekli
birbiriyle etkilesimde bulunduklari igin baglilik ve uyum
Ozellikleri gelismektedir. Ailede esler arasindaki iligki
temeldir. Esler karsilikh insan iliskilerinde model olarak
gocugun aile iginde egitilmesini saglar. Farklliklarin
tartisilmasi, gereksinimlerin kargilanmasi, birlikte karar
alma, catismalari yénetme, baglilik gereksinimlerinin
giderilmesi, ileriye dénuk konularda bir egin digerine
karsi davraniglari tum aile Gyeleri arasindaki iletisimi
etkiler. Ayrica, gocuk bakimi, beslenmesi, rehberligi ve
disiplininde esas sorumlulugu olan kigiler
ebewveynlerdir. Ebeweynlerle etkilesim ¢ocuklara otorite
ve gucu elinde tutan kisilerle iliski konusunda deneyim
saglar. Ebewveynlik tutumlar ile ilgili yasanan sorunlar
ciddi kisileraras1 ¢atismalara ve g¢ocuklarda aile
diizenini reddetme ve ewden kagmaya neden
olabilmektedir. Kardesler arasindaki iliskilerise,
cocuklarda tartisma kaliplarini gelistirme, isbirligi
yapma, karsilikli destek verme gibi konularda
becerilerin kazanilmasini saglar.

Aile sisteminin en 6nemli karakteristik 6zellikleri aile
kurallar, aile rollerinin diizenlenmesi, dissal ve igsel

aile sinirlari, aile tyeleri arasinda guc¢ dagihimi ve
iletisim surecidir. Ailenin bu 6zellikleri ayni zamanda
denge ve uyumun saglanmasinda 6nemli aile igi
dinamiklerdir. Aileyi diger sistemlerden ayiran digsal
sinirlarin, ¢ocuk ve aileyi en az stres iceren ortamlarda
bir araya getirmesi 6nemlidir. Ailenin hem butinlagu
koruma hem de dis sistemler arasinda bilgi akigina izin
veren bir anlayis izlemesi ailede saglikli ortamlarin
olusmasina, igleverin yerine getiriimesine ve
sorunlarin ¢6zimine katki saglamaktadir.
Sosyo-Psikolojik Ozellikler

Ailede biitlnligin korunmasi, denge ve uyumun
saglanmasinda ailenin sahip oldugu sosyopsikolojik
Ozellikler buyiuk 6nem tasimaktadir. Ailenin sosyal
Ozelikleri; aile yapisi, sosyoekonomik durumu, egitim
dizeyi, yasanilan ortam ve Ozellikleri, eslerin ¢calisma
durumu ve kosullari, aile cewresindeki maddi ve
manevi destek kaynaklari gibi pek ¢ok unsuru
kapsamaktadir. Psikolojik 6zellikler ise, ailenin
amaglari, inanclari, degerleri, tutumlari, cocuk
yetistirme anlayislari, iletisim ozellikleri ve aile iligkileri
basta olmak lzere diger bazi unsurlardan
olusmaktadir. Bu 6zellikler, ailenin zorluklara karsi
dayaniklihgini, degisimlere uyumunu ve sorunlara
yaklasimini etkilemektedir.

Aile yasam dongusu iginde surekli yeni durumlarla,
degisikliklerle karsilastigi icin her degisim bir zorlanma
ve sorunun kaynagi olabilir. Aile ortaminda baski,
catisma, kontrolinu yitirme ve belirsizlik durumlarinin
yasanmasi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.
Aslinda g¢atisma, gerginlik ve sorunlar da yasamin bir
parcasidir. Ailede ekonomik guglikler, ¢ocuklar,
yaslanma, hastalik, 6lum gibi ortaya ¢ikan bazi
durumlar aile Uyelerinde hayal kirikliklari, travmalar,
incinmislik, 6fke ve depresyon olusturabilir.
Cocuklarin Rolleri

Aile yasaminda bir gocugu diinyaya getirme, ebeveyn
olma gok 6nemli ve sorumluluk getiren bir karardir. Aile
Uyeleri bu karan almadan 6nce gocuk igin fiziksel,
ruhsal kosullar ve zamanin uygunlugu, kendilerinin
ebeveyn olmaya hazir olup olmadiklarini bilingli bir
bigcimde sorgulamalidirlar. Dinyaya gelen ¢ocuk
kendini karakteristik 6zelliklere ve yapiya sahip bir
ailenin icinde bulur. Cocugun saglikli bir yapi iginde
olumlu yasantilarla yetistiriimesinde diger sosyal grup
ve etmenlere gore aile birinci dnceligi tagimaktadir.
Cocugdun gereksinimlerinin kargilanmasi, sewi, ilgi ve
glven veren bir aile ortaminda bulunmasi onun tim
gelisim ozelliklerini, kisiligini ve yagsama bakisini etkiler.
Aileler her zaman ¢ocugun dunyaya gelisine hazir
olmayabilir. Ebeveynlerin yasamlarinin bazi
dénemlerinde karsilastigi zorluklar, esler arasi
uyumsuzluk, iletisim bozukluklari aile ortaminda
karmasa ve dengesizlik yaratir. Cocugun bdyle
zamanlarda dinyaya gelmesi hem ebeveynler hem de
¢ocuk bakimindan zorlayici kosullar da beraberinde
getirmektedir.

Sagdlikh bir aile ortaminda ¢ocuk kendine 6zgu gelisim
Ozellikleri, bireysel farkhliklari, gereksinimleri,
becerileri, egilimleri olan bakim, korunma ve destege
ihtiyagc duyan bir varliktir. Cocugun oncelikle
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cocuklugunu yasayabilecegi ve ayni zamanda
gelecekteki rollerine hazirlanabilecegi, bir insan olarak
kendini inga edebilecegdi bir anlayisa ihtiyaci vardr.
Cocuklar igin her zaman bu ortami ve anlayisi
olusturmak mumkin olamamaktadir. Kimi zaman
cocuk ekonomik bir kaynak, isgucu, gelecek
guvencesi, cinsiyetiile var olan, calisan, kardeslerine
bakan, ev isleri yapan, itaatkar ya da tam tersi karar
veren biri olarak ailede varligini sUrdurebilmektedir.

FARKLI AILE TIPLERINDE YASANABILECEK
SORUNLAR

Toplumsal, sosyokdltirel ve ekonomik yapinin
gec¢cmisten guinimuze kadar degisimiyle birlikte aile
yapisl, isleMeri ve yasanan sorunlar da degisime
ugramistir. Temel olarak gekirdek ve geleneksel genis
aile tipi olmakla birlikte aile dinamik bir yapiya sahip
oldugu icin kosullarin degismesiyle birlikte farkl aile
tipleri de ortaya ¢ikmistir. Bu bolimde farkl aile
tiplerinde ortaya gikabilecek sorunlara yer verilmistir.
Cekirdek Ailelerde Yasanabilecek Sorunlar

Anne, baba ve eMenmemis gocuklardan olugsan
cekirdek aileyi geleneksel genis aileden ayiran en
onemli 6zellik aile Uye sayisinin ve igleverinin
azalmasidir. Cekirdek aile genis akraba baglarindan
yoksun oldugu igin akrabalarin aile Gzerindeki denetimi
azalmisgtir. Esler karar verme ve se¢gme strecinde
daha bagimsiz hareket ederler. Cekirdek aile yapisi ve
isleyisi cinsiyet ayrimi yapmadan her iki eginde
calismasina firsat verir. Cekirdek ailenin toplum
icindeki en 6nemli igleverinden biri, gocuk yapma ve
cocugun cok klguk yasta sosyallesmesini saglamaktir.
ikincisi ise, esler arasindaki psikolojik uyum ve
dengenin kurulmasidir. Bu olumlu yanlarina ragmen,
cekirdek aile kirilgan bir yapiya sahip olup genis ailede
olan dayanisma ve destekten yoksundur (Ucar, 2003;
Zeybekoglu Dindar, 2012). Cekirdek aileye 6zgu bazi
Ozellikler bulunmakla birlikte her aile bu 6zellikleri
timuyle tagsimaz.

Cekirdek ailede yasanan sorunlar karsisinda bir gocuk
gelisimci, oncelikle gocugun gelisimini,
gereksinimlerini, guvenligini, ruh saghgini, haklarini ve
iliskilerdeki etik kurallar dikkate alarak gocugun
onceligini ve Ustun yararini gézetmelidir. Cocuk aile ile
bir bUtlindir ve esler arasindaki ¢atismalar, duygusal
yapl, etkilesim bigimi, ebeveyn tutumlari, ailenin
kosullari gocugu dogrudan etkiler. Bu ylzden, ailenin
kendi durumunu anlamasina, gocugun gelisimi ve
egitimi konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmasina,
iletisim, problem ¢6zme, ebeveynlik becerilerini
gelistirmeye yoOnelik planlamalar ve uygulamalar
yapmak c¢ok yararli olacaktir.

Koruyucu veya Eviat Edinmig Ailelerde
Yasanabilecek Sorunlar

Koruyucu aile hizmetleri; 6z ailesi bulunan ancak 6z
ailesince bir sUre igin bakilamayan, cesitli nedenlerle
eMat edindirilme sansini timayle yitirmis olan
¢ocuklarin, bakim ve yetigtiriilme sorumlulugunu devet
ile paylasan Kkisi ya da ailelerin sundugu, 6zel nitelikler
gerektiren bir hizmettir. Bu hizmet, 2828 sayili Sosyal
Hizmetler Kanunu kapsaminda 633 sayili Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhginin Teskilat ve Goreveri

Hakkinda Kanun Hikmunde Kararnamesi geregince
yuratilmektedir. Koruyucu aileler, sosyal galismacilar
tarafindan ayrintih sosyal inceleme ve
degerlendirmelerle secilen gegici anne babalardir.
AILELERDE SIK KARSILASILAN SORUNLAR
Ailenin olusumundan itibaren aile yapisi, Uyelerin
Ozellikleri ve cewe kosullarn nedeniyle aileler surekli bir
degisim igindedir. Aileyi olusturan Kisilerin bir araya
gelmesiyle birlikte catismalar, uyum sorunlari, igsizlik,
yoksulluk, siddet, alkol ve madde bagimligi, aileden
birinin kaybi gibi pek ¢ok sorunla kargi kargiya
gelebilirler. Aile Uyeleri arasinda etkili iletisim, saglkh
iligkiler ve baglilik olusmussa bu sorunlarin stesinden
gelip saglam bir sekilde yola devam etmek
muimkindur. Ancak, ailede olumsuz iletisim, sorunlari
goérmezden gelme, problem ¢dzme becerilerinin
yetersizligi, baski, gi¢ dagiliminda dengesizlikler gibi
durumlar varsa sorunlari ¢ézmek oldukg¢a zordur.
Sorunlarin ¢ézimsiz kalmasi ailenin parcalanmasina,
dagilmasina neden olabilir.

SORU-CEVAP

SORU:
Aile sistemleri kuraminda aileyle ilgili olarak yer alan dort
temel unsur nedir? Kisaca agiklayiniz.

CEVAP:

Aile sistemleri kuraminda aileyle ilgili olarak aile yapisi,
etkilesimi, isleveri ve yasam dongusu olmak tzere dort
temel unsur bulunmaktadir. Aile yapisi, ailenin kisisel,
kiltirel ve ideolojik olarak tanimlayici 6zelliklerini
icermektedir. Aile etkilesimi, aile Uyelerinin nasil
yOnetilecegine iligkin kurallari ortaya koyan sistemin
merkezini olusturur. Ailedeki bireylerin birbirlerine
baglanma duzeylerini, uyum saglama durumlarini ve
iletisim bicimlerini belirler. Aile isleVeri ise, var olan
kaynaklari kullanarak aile sisteminin gereksinimlerini
karsilamak igin uygun tepkiler Uretir. Aile Gyelerinin
paradan sagliga, duygulardan kendini ifade etmeye kadar
neye gereksinimi varsa ona hizmet edilir. Diger bir unsur
da aile yasam dongusudur. Aile sisteminin zaman
icindeki degisimini gosterir.

2

SORU:
Ailenin sosyal 6zelekileri hangi unsurlari kapsamaktadir?

CEVAP:

Ailenin sosyal 6zelikleri; aile yapisi, sosyoekonomik
durumu, egitim dizeyi, yasanilan ortam ve 6zellikleri,
eslerin galisma durumu ve kosullar, aile gewre- sindeki
maddi ve manevi destek kaynaklari gibi pek ¢ok unsuru
kapsamaktadir.

3

SORU:
Ailenin psikolojik 6zellikleri hangi unsurlari igermektedir
ve neleri etkilemektedir?
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CEVAP:

Psikolojik 6zellikler; ailenin amaglari, inanglari, degerleri,
tutumlari, gcocuk yetistirme anlayislari, iletisim 6zellikleri
ve aile iliskileri bagta olmak Uzere diger bazi unsurlardan
olusmaktadir. Bu 6zellikler, ailenin zorluklara karsi
dayaniklihgini, degisimlere uyumunu ve sorunlara
yaklasimini etkilemektedir.

4

2. KAYIPLA iLGILi DENEYIMLERI
PAYLASMAK;

3. AILE SISTEMININ YENIDEN DUZENLENMESI;

4. YASAM UGRASLARI VE DIGER iLISKILERE
YONELME.

8

SORU:
Saglikh ailelerin temel 6zellikleri nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Ergen cocuklu ailelerde yasanabilecek sorunlar nelerdir?
Aciklayiniz.

CEVAP:

Sagliklikli ailelerin temel 6zellikleri duygularn paylasma,
bireysel farkhliklari kabul etme, ilgi ve sevgi duygularinin
gelisimi, isbirligi, mizah duygusu, yagsami surdirmek icin
temel gereksinimlerin kargilanmasi, problem ¢6zme,
iletisim, genis bir felsefi disiince, taahhut ve takdir
duygularini ifade etme, birlikte zaman gegirme,
maneviyat ve basa ¢ikma becerileridir.

5

SORU:
Ailenin sosyal 6zellikleri hangi unsurlari igermektedir?

CEVAP:

Ergen ¢ocuklu ailelerde, ebeveynlerin ergenin
bagimsizlik istegi ve doneme 6zgui farkli gelisim
Ozelliklerini kabul edip rehberlik etmesi 6nemlidir.
Ebewveyn ergen gatismasi, toplumsal, mesleki ve cinsel
kimlikle ilgili rollerin se¢imi, arkadaslik iligkileri, okul
basarisi, sinav kaygisi, kétu aligkanliklardan koruma gibi
konular ebeveynler Uzerinde ve karsilikli iliskilerde baski
yaratabilir. Ebeveynler ayni zamanda is ve aile
yasamlarini yeniden gézden gegirmek ve yasl
ebewveynlerin saglik ve bakim sorunlariyla ilgilenmek
durumunda kalabilirler.

9

Ailenin sosyal 6zelikleri; aile yapisi, sosyoekonomik
durumu, egitim diizeyi, yasanilan ortam ve 6zellikleri,
eslerin calisma durumu ve kosullari, aile gewresindeki
maddi ve manevi destek kaynaklari gibi pek gok unsuru
kapsamaktadir.

6

SORU:
Sistem anlayisina gore aile kawamini agiklayiniz.

CEVAP:

SORU:
Aile Uyeleri cocuk karari almadan 6nce hangi faktorleri
sorgulmalidir?

CEVAP:

Sistem anlayisina gore aile bir gegmisi paylasan,
duygusal bagi olan, aile tyelerinin ve ailenin batinundn
gereksinimlerini karsilamak igin stratejiler planlayan
insanlardan olusmus karmasik bir yapidir.

10

Aile yasaminda bir gocugu diinyaya getirme, ebeveyn
olma ¢ok énemli ve sorumluluk getiren bir karardir. Aile
Uyeleri bu karari almadan 6nce ¢ocuk igin fiziksel, ruhsal
kosullar ve zamanin uygunlugu, kendilerinin ebeveyn
olmaya hazir olup olmadiklarini bilingli bir bigimde
sorgulamalidirlar.

7

SORU:
Alelerde kargilasilabilecek sorunlarin ¢ézimuinde
kullanilabilecek disiplinler arasi yaklagim nedir?

CEVAP:

Disiplinler arasi yaklasim; belirli bir konu, kavam ya da
sorunu birden fazla disiplinin yontem ve anlayisiyla ele
alan, degerlendiren yaklasimdir.

11

SORU:

Ailelede 6lim-kayip durumunda ailenin gliclenmesi ve
Uyelerin uyumunu desteklemek igin dort temel aile gorevi
bulunmaktadir. Bu gérever nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Cocugun yetiskinle 6zdesim kurmasi ne demektir?

CEVAP:

1. OLUM VE KAYIP HAKKINDA ORTAK BiR
AGIKLA- MADA BULUNMAK;

Ozdesim; cocugun gelisim sirecinde etkisi altinda kaldig
kisileri model alarak davraniglari ve toplumsal rolleri
kazanma g¢abasidir.

12
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SORU:
Koruyucu aile hizmetleri nedir ve hangi yonetmelik
gergevesince yurutilmektedir?

CEVAP:

Koruyucu aile hizmetleri; 6z ailesi bulunan ancak 6z
ailesince bir stire igin bakilamayan, ¢esitli nedenlerle
evat edindiriime sansini timdyle yitirmis olan ¢ocuklarin,
bakim ve yetistiriime sorumlulugunu devet ile paylasan
kisi ya da ailelerin sundugu, 6zel nitelikler gerektiren bir
hizmettir. Bu hizmet, Koruyucu Aile Yénetmeligi
cergevesinde yUritilmektedir.

13

5. GOCUKLARIN EVDEN AYRILMASI VE ORTA
YASTA iLERLEME

6. GEC YASTAKI AILELER

7. YASAMIN SONLARINA YAKLASAN AiLELER

16

SORU:
Uyum nedir?

CEVAP:

SORU:
Aile sistemleri kuraminin aileye iligkin temel
varsayimlarini siralayiniz.

CEVAP:

Uyum; ailenin durumuna gore yapisini, rollerini ve
kurallarini degistirebilme yetenegidir.

17

Aile sistemleri kuraminin aileye iligskin bazi temel
varsayimlari sunlardir:

e Her aile tek olmakla birlikte icinde sonsuz sayida
kisisel, kultirel ve ideolojik 6zellikleri
barindirabilen bir ¢esitlilige sahiptir.

o Alile, kendini olusturan unsurlarla etkilesimde
bulunmanin yaninda sinirlarini koruyan ve
degisime farkli bicimlerde tepki veren bir yapidir.

e Aile, her Uyesinin gelisip kendi gereksinimlerini
karsilayabilecegi isleMeri olan bir yapidir.

e Aile butun Uyelerini etkileyen degisim
sireglerinden geger. Ancak her Uyenin degisimin
getirdigi gerilimden etkilenme diizeyi farklidir.

14

SORU:
Yas surecinde gegirilen ewreler hangileridir?

CEVAP:

1. Ewe: Yadsima

2. Ewre: Ofke

3. Evre: Pazarlik

4. Ewre: Depresyon
5. Ewe: Kabullenme

18

SORU:
6-9 yaslar arasindaki ¢ocuklarda 6lim kavraminin
gelisimini agiklayniz.

CEVAP:

SORU:
Aile sisteminin beg temel karakteristik 6zelligini
siralayiniz.

CEVAP:
e AILE KURALLARI
e AILEDE ROLLERIN DUZENLENMESI
e DISSAL VEIGSEL AILE SINIRLARI
e AILE UOYELERI ARASINDAKI GUG DAGILIMI

ILETiISIM SURECI

15

6-9 yaslar arasinda, ¢ocuklar 6limin yeme, icme,
konugma, aci hissetme gibi biyolojik fonksiyonlarin
durmasi ve bir bitis oldugunu anlamaya baslarlar. 6 yas
0lim kawamini anlamada dnemli bir gegis yasidir. 7
yastan itibaren 6limun sirekliligini, engellenemez ve
ewensel bir olgu oldugunu kavramaya baglarlar.

19

SORU:
Aile nedir? Kisaca agiklayiniz.

CEVAP:

SORU:
Aile yagsam ddngusunun evreleri nelerdir? Siralayiniz.

CEVAP:

Aile, aralarinda duygusal, sosyokalturel ve kan baglar
olan bireylerden olusan, amag ve goreMeri olan bir
yapidir.

20

1. EVDEN AYRILMA-GENG YETISKINLIK

2. EVLILIK BAGI ILE AILENIN BiR ARAYA
GELMESI

3. KUCUK GCOCUKLU AILELER

4. ERGEN GOCUKLU AILELER

SORU:
Aile yasam dongusu nedir?

CEVAP:

Aile yasam dongusU; bireyin yasam sirecinin tim
boyutlarini igeren ayni zamanda ailenin bir buittin olarak
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wirgulanmasini saglayan ve ailenin zaman iginde
gelisimini aciklayan bir modeldir.

UNITE 7: GOCUKLARDA PROBLEM DAVRANISLAR
VE AILELERIN DESTEKLENMESI

GOCUKLARIN SOSYAL VE DUYGUSAL GELIiSiMi

Cocuklarin sosyal duygusal gelisiminin yeterince
desteklenmemesi, gelisimi olumsuz etkileyen faktorler,
cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde aksayan
noktalar dogrudan ya da dolayl olarak dawanig
problemlerine neden olabilmektedir. Cocuklarda
problem dawaniglari ele alirken, oncelikle sosyal
duygusal gelisim 6zelliklerinin incelenmesinde fayda
vardir.

Cocuklarin Sosyal Gelisim Ozellikleri

Sosyal gelisim; bireyin yasadigi topluma, grup
yasaminin kural ve zorunluluklarina karsi duyarlilik
gelistirmesidir. Sosyal gelisim denildiginde karsimiza
pek ¢cok kawam c¢ikmaktadir. Bunlar; sosyal beceri,
sosyal yeterlik, benlik, sosyallesme, sosyal zeka ve
sosyal olgunluk kawamlaridir.

Sosyal beceriler; problem ¢ézme, karar verme, iletisim,
kendini yonetme ve akran iliskileri gibi digerleriyle
olumlu sosyal iligkileri baglatmaya ve sdrdirmeye izin
veren becerilerdir. Cocuklarin tim bu sosyal
becerilerini akranlari ile iletisim ve etkilesimlerinde
uygun ve etkili bir sekilde kullanabilmeleri ise sosyal
yeterlik olarak tanimlanir. Benlik, cocugun kendisiyle
ilgili olarak zihninde ¢izdigi goérinimdir. Sosyallesme;
cocugun i¢inde bulundugu toplumun inanglarini,
tutumlarini ve kendisinden bekledigi dawraniglari
6grenmesidir. Sosyal zeka; bireyin gewresindeki
insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaclarni
anlama, ayirt etme ve karsilama kapasitesi olarak
tanimlanirken, bireyin sosyal agcidan yasina uygun
dawraniglari gosterebilmesi ise sosyal olgunluk olarak
tanimlanir.

Cocuklarin Duygusal Gelisim Ozellikleri

Duygusal gelisim; gocugun c¢ewresi ile saglikl iligkiler
kurmasini saglarken ¢ewresindeki kisilerin de duygu ve
dusincelerini anlamlandirmasini saglayan bir suregtir
ve duygular, insan olmanin en énemli 6zelligidir.
Duygusal gelisim denildiginde karsimiza pek ¢ok
kavam c¢ikmaktadir. Bunlar; duygu, heyecan, tutku ve
duygusal zeka kawamlaridir. Duygu, duyu organlari ve
i¢c organlar araciligiyla alinan duyum ve algilar sonucu
ortaya ¢ikar. Zamaninda karsilanan gereksinimler
olumlu duygular yaratirken, kargilanmayan
gereksinimler olumsuz duygular yaratabilir. Heyecan,
hem psikolojik, hem de fizyolojik bir durumdur. Sirekli
devam etmeyen, bir anda olup bir anda ge¢en duygu
durumudur. Tutku, bireyi gergekleri gérmekten
uzaklastiran, siddeti ve surekliligi ¢ok fazla olan bir
duygu durumudur. Duygusal zeka ise, kendini
harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna
devam edebilme, durtlleri kontrol ederek tatminini
erteleyebilme, ruh halini dizenleyebilme, sikintilarin
dusinmeyi engellenmesine izin vermeme, kendini
bagkalarinin yerine koyabilme ve Umit besleyebilme
olarak tanimlanmaktadir (Goleman, 2001; Baran,
2011).

Yaygin Ebeveyn Tutumlan

Ebeveyn tutumlari ile ilgili farkli sinflamalar olsa da
otoriter, serbest/ilgisiz, agirn hosgorull, asirn koruyucu,
dengesiz ve kararsiz ve demokratik tutum yaygin
olarak rastlanilan tutumlardr.

OTORITER TUTUM daha c¢ok egitim diizeyi disik ve
alt sosyo ekonomik dizeydeki ailelerde
gozlenmektedir. Bu ailelerde ebeveynler g¢ogunlukla
sert bir ailede yetismis, otoriter ebeveyn tutumuna
maruz kalmis ve bu 6zellikleri ile kendi aile tyelerini
model alirlar. Bu ailelerde; gocugun istek ve ihtiyaglari
dikkate alinmadan, anne baba tarafindan belirlenen
kural ve emirler kati bir sekilde uygulanir.
SERBEST/ILGIiSiZ TUTUMU olan ailelerde gocugun
yasayarak 6grenmesi esastir ve gocugu merkeze alan
bir tutumdur. Genellikle gok yogun is temposu olan
ailelerde ya da ¢ocuk sayisinin fazla oldugu kalabalik
ailelerde daha sik bu tutuma rastlanmaktadir. Bu
ailelerde ¢ocugun davraniglarina rehber olunmaz,
hatali ya da dogru dawaniglari gocugun yaparak
yasayarak 6grenmesi beklenir ve desteklenir.

Asirt hosgéruli tutuma benzer bir tutum da ASIRI
KORUYUCU _tutumdur. Bu tutumda ebeveyn kontrol
ve denetimi ¢cocugun hayata atilmasini ciddi sekilde
zorlastinr. Oyle ki adeta ¢ocuklarini cam bir fanusta
bayGtarler Asirn koruyup kollayan anne babalar
¢ocuklarini kucaklarindan indirmez, her seyi onun
adina dusundp yaparlar.

DENGESIZ VE KARARSIZ EBEVEYN

TUTUMU nda; ¢ocugdun bir davranigi anne babanin o
anki psikolojik durumuna gore kimi zaman hos
kargilanirken kimi zaman cezalandirilabilir. Ailenin
davranigi ve tepkileri glinden giine farkhlasir. Bu tutum
tutarsiz tutum olarak da adlandiriimaktadir.
DEMOKRATIK TUTUM ; en saglikli, olumlu ve en
basarili olan tutumdur. Bu tutuma sahip aileler tutarli,
kararli ve guven vericidir. Cocuda verilen sartsiz sewgi
ve sayglyl, gocugun ihtiyaglarina duyarli olmayi,
g¢ocuga her konuda iyi bir rehber olmayi dawaniglarina
yansitmis ailelerin gocuklari hayata daha guvenli ve
saglam hazirlanirlar. Ev kurallan birlikte konur ve hem
ebeveynler hem de ¢ocuklar bu kurallara uymak igin
gayret sarf ederler. Anne baba gocuk iletisimine 6nem
veren bu tutumda, ebeveynler ¢cocugun ilk elden
yasam deneyimleri kazanmasina firsat verirler ve bu
deneyimlerinde her zaman ¢ocugun yaninda ve
destekleyicidirler.

COCUKLARDA GORULEN UYUM VE DAVRANIS
SORUNLARI

Dawranig problemleri bireyin gdzlenebilen ve
Olgllebilen davraniglarinda meydana gelir ve
cocuklarn sorunlarini dogru bir sekilde anlamlandirip,
yansitamamasi, kendini ifade edemeyerek, igsel
catismalarini dawaniglarina aktarmasi seklinde ortaya
cikar (Oztirk, 2014).

Cocuklarda bir dawanigin problem dawanis olarak
degerlendirilmesi igin yagsa uygunluk, asirilik, sureklilik
ve cinsiyete dayali rol beklentileri dlgUtlerinin goz
oniinde bulundurulmasi gerekir.

Korku
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Cocukluk gaginda korku probleminin pek ¢ok nedeni
olabilir. Aile tyelerinin korkulari, cocuklarda 6grenilmis
korkulara neden olabilecegdi gibi, anne babanin
depresyon, 6fke krizi gibi psikolojik problemleri, ailede
bosanma, anne yada babanin délumd, aile i¢i siddet
gibi faktorler de gocukluk ¢cagr korkularini tetikleyebilir.
Bebeklik doneminde gurdltld, tanimadigi yeni bir nesne
bebegi korkutabilirken; iki yas civarinda gok guriltisu
gibi ani ¢ikan yuksek seslerden korkabilir. Anne
babadan ayri kalmanin gocugu oldukga tedirgin ettigi
U¢ yas civarinda; dilenci, hirsiz, polis ya da canavar,
Ocu ve diger dogaustu varliklar ¢ocugun korkusunun
kaynagidir. Cocugun hayal guclnin de etkisiyle
korkulari da blyudukge ¢esitlenmeye baslayabilir.
Yalan Séyleme

Yalan, kasith olarak gergekle ilgisi olmayan sozlerle
baskasini bilerek aldatmak igin sGylenen gegistirmeli
sozlerdir. Cocuklar pek ¢ok nedenle yalan
soyleyebilirler. Cocuklar, anne-baba veya g¢ewedeki
yetigkinlerin ilgisini cekmek, hayranhgini kazanmak,
cezadan kurtulabilmek, bazen 6zlem duyduklari,
olmasini istedikleri seyler igin yalana baswurabilirler.
Altini Islatma

Cocuklar 2 yas civarinda idrarlarini gindiz kontrol
edebilirken, 3,5-4 yas dolaylarinda gece kontrol
edebilirler. Cocuklarin idrar kontrolti ni kazandiklari 4
yasindan sonra alt islatmanin hala devam etmesi altini
islatma (entrezis) olarak tanimlanir. Cocukta altini
Islatma uzun sure devam ederse, oncelikle organik bir
bozukluk olup olmadidinin kontrol edilmesi gerekir.
Diski Kagirma

Cocugun bagirsak kontroliinin saglandigi (kakasini
tutma ve birakma iglevini kontrol edebilmesi) yasa
gelmesine ragmen, kakasini uygunsuz yerlerde
yapmasi digki kagirma adini alir. Tibben enkoprezis
olarak tanimlanan digki kagirmanin tanisinin konmasi
icin gocugun 4 yasindan blyuk olmasi ve bu
dawvranisin en az 3 ay slre ve en az ayda bir kez
ortaya ¢ikmasi gerekir. Cocukta enkoprezis
probleminde, &ncelikle organik bir bozukluk olup
olmadiginin kontrol edilmesi gerekir. Bagirsagin son
bolimundeki anus ¢ikisindaki kas dokusunun
yeterince kontrol edilememesi, anal problemler,
noérolojik, bilissel ve fiziksel gelisme gerilikleri digki
kagirmaya neden olabilir. Organik bir bozukluk yok ise,
psikolojik nedenlerin arastirnlmasi gerekir.

OFKE

Ofke, engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme,
yoksun birakilma, kisitlanma gibi durumlarda
hissedilen ve genellikle neden olan seye ya da kisiye
yOnelik saldirgan dawranislarla sonuglanabilen oldukca
yogun olumsuz bir duygu durumudur. Cocuklarda
gelisimsel gerilik, genetik faktorler, aile ici siddet ve
¢atismalar, ihmal ve istismara maruz kalma, tutarsiz
ebeveyn tutumlar 6fkenin en énemli nedenleri olarak
siralanabilir. Bebeklik doneminde aclik, susuzluk,
uykusuzluk, yorgunluk, gurdlti bebekleri
ofkelendirirken, yurimeye baslama ile artik
engellenme durumunda, reddedildiklerinde, haksizliga
ugradiklarini dusindiklerinde, yanlis anlasildiklarinda;

sozel veya fiziksel siddet igeren dawaniglarla ofkelerini
gosterebilirler.

Parmak Emme

Parmak emme anne karninda baslar ve yeni dogan
bebekler, emme refleksi ile dogduklari i¢in bebeklik
déneminde dogal olarak parmaklarini emebilirler.
Cocuklugun erken dénemlerinde beslenme amagcl
olmayan parmak, bagparmak veya emzik emme
¢ocugun kendini dizenleme ve duygularini kontrol
etme yetisinin gelisimi i¢cin dnemli bir adim olarak kabul
edilmektedir. Cogunlukla basparmak ya da isaret
parmagini emen bebeklerin, bazen ayak parmagini
bile emdigi gorilebilir ki bu davranis; bebegin geweyi
tanima ve kesfetme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
Bazi bebekler dis ¢ikarirken de yogun olarak parmak
emme dawanigi gosterebilirler. Bunlara ek olarak
cocuklar zorlukla karsilastiklarinda, utanma ve sikiima
belirtisi olarak parmaklarini emebildikleri gibi, uykuya
dalabilmek icin kendilerini rahatlatmak igin de parmak
emebilirler. Parmak emme dawaniginin nedenleri
konusunda yapilan galismalardaki en yaygin goris,
cocugun kendini rahatlatmak amaci ile parmak emdigi
yoOnundedir.

TANILANMIS OZEL SORUNU OLAN COCUKLAR
Cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
6zgul 6grenme glclugd, otizm spektrum bozuklugu
gibi sorunlarin mutlaka bir uzman tarafindan
tanilanmasi gerekir. Bu sorunlarin tanilanmasi kolay
degildir. Uzman kisiler tarafindan, ¢ok yonli bir
degerlendirme yapmak 6nemlidir.

DIKKAT EKSIKLIGIi VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, ruhsal nedenlerden
¢ok yapisal bir bozukluktan kaynaklanan, norolojik
temelli bir bozukluktur. Bu bozuklugun (¢ temel belirtisi
bulunmaktadir. Bunlar; dikkat eksikligi, asir hareketlilik
ve durtiselliktir (Ankay, 1992). Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugunun nedenleri ile ilgili yapilan
calismalar genetik faktorlerle iliskili oldugunu
gostermektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu tanisi alan Kisilerin beyin
gorintilemelerinde beynin sag ve sol 6n loblari,
beyincik ve bazal gangliyon adi verilen derin yerlesimli
yapllar ile ilgili sorunlar saptanmistir (Karaman, Turker,
Kara, Durukan ve Fidanci, 2013).

0zGUL OGRENME GUCLUGU

Ozgiil dgrenme glicligi, bireysel olarak uygulanan
standart testlerde, kisinin kronolojik yasi, dl¢llen zeka
dizeyi ve aldigi egitim g6z 6nunde
bulunduruldugunda, okuma, matematik ve yazil
anlatimin beklenenin énemli dlglide altinda olmasidir
(APA, 2001). Ozgll égrenme giicliiginin pek ¢ok
nedeni vardir. Bunlar bebegin dogumda oksijensiz
kalmasi, kafa travmalari, akraba eMiligi, gebelik ve
dogum sirasinda annenin gegirdigi kaza ve hastaliklar,
annenin gebelikte alkol, ilag ya da madde kullanimi,
RH uyusmazhgi, erken dogum ve beslenme yetersizligi
gibi nedenlerdir (Giiltekin Akduman, 2014). Ozgl
O6grenme gugligine mudahale, ilag tedavisi, 0zel
egitim ve psikolojik danigmanlik hizmetleri olarak
Ucayakli bigimde surdirtlmelidir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm Spektrum Bozuklugu; genellikle G¢ yasindan
once baslayan ve dmur boyu siren, sosyal etkilesime
ve iletisime zarar veren, sinirli ve tekrarlanan
davraniglara yol acan bir bozukluktur. Bu bozuklugun
cewresel etkilerle tetiklenen genetik temelli bir bozukluk
oldugu diisiiniiimektedir (Ozbey, 2005).

SORU-CEVAP

Cocugun sosyal gelisimini anlayabilmek icin sosyal
beceri, sosyal yeterlik, benlik, sosyallesme, sosyal zeka
ve sosyal olgunluk kawamlarinin olusumunu ve
birbirleriyle iligkisini bilmek énemlidir.

4

SORU:
Cocuklarin gelisim dénemleri kaga ayrilir, agiklayiniz.

CEVAP:

SORU:
Sosyal gelisimde en 6nemli kuramlar nelerdir?

CEVAP:

Cocuklarin gelisim dénemleri genel olarak, dogum
oncesi, bebeklik, ilk cocukluk, son gocukluk ve ergenlik
dénemi olarak siniflandiriimaktadir.

Bebeklik ddnemi (0-2 Yas), motor yetenekler ve
koordinasyon, dil becerisi ve duyusal becerilerinin
gelistigi; ilk gocukluk (3-6 Yas) ddnemi ise, gocugun 6z
bakim becerilerini kazandidi, cinsiyet rollerinin farkina
vardigi dénemdir. Son ¢ocukluk (7-11 Yas) doneminde
cocuklarin okuma, yazma ve sayisal igslem yetenekleriyle,
dinyayi anlama

ve mantiksal disinme tarzlarinda dnemli ilerlemeler
gorulur. Soyut disinme ve cinsel olgunlagsma ise ergenlik
(12-18 Yas) doneminin 6zelligidir.

2

Sosyal gelisimde en énemli kuramlar Sosyal Ogrenme
Kurami ve Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim
Kuramidir.

5

SORU: .
Sosyal Ogrenme kurami neyi sawunmaktadir? Oncleri
kimdir?

CEVAP:

SORU:
Sosyal beceri, sosyal yeterlik, benlik, sosyallesme, sosyal
zeka ve sosyal olgunluk kawamlarini agiklayiniz.

CEVAP:

Sosyal beceriler; problem ¢ézme, karar verme, iletisim,
kendini yonetme ve akran iligkileri gibi digerleriyle olumlu
sosyal iligkileri baslatmaya ve sitrdlirmeye izin veren
becerilerdir.

Sosyal yeterlik, gocuklarin tim bu sosyal becerilerini
akranlari ile iletisim ve etkilesimlerinde uygun ve etkili bir
sekilde kullanabilmeleridir.

Benlik, gocugun kendisiyle ilgili olarak zihninde gizdigi
gOrinimdar.

Sosyallesme; gocugun iginde bulundugu toplumun
inanclarini, tutumlarini ve kendisinden

bekledigi dawanisglari 6grenmesidir.

Sosyal zeka; bireyin ¢cewesindeki insanlarin duygularini,
isteklerini ve ihtiyaglarini anlama, ayirt etme ve kargilama
kapasitesi olarak tanimlanir.

Sosyal olgunluk, bireyin sosyal agidan yasina uygun
davranislari gésterebilmesidir.

3

Sosyal Ogrenme Kuramr'nin énclileri; tic Amerikali
psikolog olan Neal Elgar Miller, John Dollard ve Albert
Bandura’dir. Miller ve Dollard’in gorlistine gore birey
dawvranislari ve bu dawraniglarin sonuglarini
gozlemleyerek, sonucu olumlu olan dawaniglan taklit
ederken, sonucu olumsuz olanlari taklit etmez. Bir
dawranisin 6grenilmesi igin, bireyin bu davranisin
sonucunu ya kendisinin yasayarak 6grenmesi ya da
gozlemlemesi gerekir. Oregin; kdpekten korkan bir birey
ya kendisi bir kdpek tarafindan isinimistir ya da bir kdpek
tarafindan isirilan birini gézlemlemigtir.

Bandura “Sosyal Ogrenme” adi verilen kuramini, ézellikle
cocuklar Uzerinde yaptigi deneysel caligmalar temel
alarak gelistirmistir. Bandura’ ya gére ¢cocuklar,
cewvrelerinde var olan her tirll olay1 gézlemleyerek,
yasayarak, bazen de model alarak 6grenirler.

6

SORU:
Pekistireg nedir?

CEVAP:

Bir dawanigin tekrarini saglamak amaciyla verilen
uyariclya pekistirec adi verilir.

7

SORU:
Cocugun sosyal gelisimini anlayabilmek icin ne
gereklidir?

CEVAP:

SORU:
Erikson Psikososyal Gelisim Kuramina gore gelisim
dénemleri nasildir? Bu dénemlerden birini agiklayiniz.

CEVAP:

Temel Guvene Karsi Glvensizlik (0-1 Yas)
Ozerklige karsi Utang ve Kusku (1-3 Yas)
Girisimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas)
Basariya Karsi1 Asagilik Duygusu (6-12 Yas)
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Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12-18 Yas)
Girisimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas): Bu donemde,
cocuk bagimsiz hareket edebilme becerisi gelistigi igin,
hareketli ve meraklidir. Fiziksel ve sosyal cewreyi
arastirmaktan ¢ok blyuk keyif alan gocuk, motor ve dil
gelisimindeki ilerlemeler sonucu kesfetmek ister.
Girigimleri yetiskinler tarafindan engellenir ve elestirilirse
¢ocuk yaptiklarinin yanlig oldugunu distnerek sugluluk
duygusuna kapilabilir.

8

SORU:
Akran grubu ile iliskiler neden dnemlidir?

CEVAP:

Akran grubu ile iliskiler hem sosyal becerilerin, hem de
toplumsal kural ve rollerin 6grenilmesinde dnemlidir.
Olumsuz akran etkilesimleri gocuklarin 6grenme
deneyimlerini olumsuz yonde etkileyerek sosyallesme
agisindan risk olusturabilir. Akranlar tarafindan
reddedilme ve akranlarin siddetine maruz kalma, ileri
yillardaki disa yonelik davranis

problemleri igin risk olusturmaktadir.

9

temsilcilerinden Sigmund Freud; beslenmeyi daha ¢ok
anne sagladigi icin, bebegin dncelikle beslendikten sonra
yasadigi haz ile yavas yavas annesine (Anne yoksunlugu
durumunda birincil bakim veren kisiye) baglandigini ifade
etmektedir.

Bilissel teoriye gore, Jean Piaget, bagliligin gelismesi ile
bilissel gelisim arasinda 6nemli bir iliski oldugunu ifade
etmistir. Bebek, beyninin olgunlasmasi ve cewvresel
uyaranlarin etkisi ile semalar olusturur. Giderek, tanidigi
ve tanimadigi kisileri birbirinden ayirt etmeye baslar.
Bebek zamanla nesne ve kisi strekliligini de kazanir yani
bir nesneyi veya kisiyi gdormese de var olmaya devam
ettigini bilir. Bu bilissel beceriler ile birlikte, baghlik da
gelisimini strdardr.

12

SORU:

Duygusal gelisime iligkin teorilerin en 6nemli
noktalarindan biri erken yaslarda

¢ocugun yakin oldugu kisilerle gelistirdigi .....................
iliskisinin niteligidir.

Yukarida verilen ifadede bos birakilan yeri uygun sekilde
tamamlayiniz.

CEVAP:

SORU:
Duygusal geligsim nedir?

CEVAP:

Duygusal gelisim; cocugun cewvresi ile saglikli iliskiler
kurmasini saglarken ¢gevresindeki kisilerin de duygu ve
dusUncelerini anlamlandirmasini saglayan bir siregtir ve
duygular, insan olmanin en énemli 6zelligidir.

10

Duygusal gelisime iligkin teorilerin en 6nemli
noktalarindan biri erken yaglarda gocugun yakin oldugu
kisilerle gelistirdigi baglanma iligkisinin niteligidir.

13

SORU:
Mary Ainsworth’un baglanma teorisine gore, baglanma
sekilleri kaga ayrilir, agiklayiniz.

CEVAP:

SORU:
Duygusal zeka nedir?

CEVAP:

Duygusal zeka ise, kendini harekete gegirebilme,
aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, durtileri
kontrol ederek tatminini erteleyebilme, ruh halini
diizenleyebilme, sikintilarin disiinmeyi engellenmesine
izin vermeme, kendini bagkalarinin yerine koyabilme ve
Umit besleyebilme olarak tanimlanmaktadir.

11

SORU:
Duygusal gelisim ile ilgili kuramsal yaklagimlardan
psikanalitik ve bilissel teoriyi agiklayiniz.

CEVAP:

Psikanalitik teoriye gore, bagliligin olusmasinda en
onemli nokta, bebegin beslenme ve diger bakimi igin
gerekenlerin zamaninda yapilmasidir. Bu teorinin

Dort farkli baglanma sekli bulunmaktadir. Bunlar:

Glvenli Baglanmis Bebek/Cocuk: Givenli bag olusturan
bebek, annesi ile ayni ortamda iken rahat ve huzurludur.
Annesi yakininda iken oynar, arastirir, rahat ve
giriskendir. Annesi uzaklastiginda hafif protesto
dawranislari sergileyebilir; fakat stres durumlarinda
annenin yardimci olacagini bilmektedir. Bebek, anneye
tekrar kawustugunda ise olumlu duygular yasar ve
duygularini jest ve mimikleriyle ifade eder.

» Glwvensiz Kaginan Bebek/Cocuk: Glvensiz kaginan bag
olusturan bebekler, annesi ile ayni ortamda iken annenin
varligindan habersizmis gibi dawanmaktadirlar. Cocuk
ile bakim veren Kisi arasindaki iletisim, cok azdir. Bakim
veren kisi yanindan uzaklastiginda pek tepki gostermez
ve bakim veren tekrar yanina déndiginde onunla iletisim
icine girmez. Annenin tekrar geri ddnmesi de gocuk icin
bir anlam ifade etmez.

» Guvensiz Direncli Bebek/Cocuk: Annelerinin yardimci
olacagina iliskin fazla giiven gelistirmeyen gocuktur.
Kendine bakim veren kisiyi yanindan kisa sure bile olsa
ayirmak

istemez ve bu durumu asirn aglama dawanisiyla protesto
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eder.

» Glvensiz Daginik Bebek/Cocuk: Bu tiir gocuklar, saskin
ve korkulu gézukdr. Anne

ya da bakim veren kigiden gok korktugunu gosteren
davraniglar sergilerler.

14

17

SORU:
Ebewveyn tutumlarina birkag 6rnek veriniz.

SORU:
Problem davraniglarin degerlendiriimesinde yasa
uygunluk, asirilik, sureklilik élgitlerini kisaca agiklayiniz.

CEVAP:

CEVAP:
« OTORITER,
e SERBEST/ILGISiz,
e ASIRIHOSGORULU,
« ASIRI KORUYUCU,
o DENGESIZ VE KARARSIZ EBEVEYN

TUTUMU
e DEMOKRATIK TUTUM OLARAK

15

SORU:

Ebewveyn tutumlarinin gocuklarin problem dawaniglaryla
iliskisini, birkag farkl tutum ve yol actigi problem davranig
ile iliskilendirerek aciklayiniz.

CEVAP:

Yasa uygunluk: Cocuklarda her ne kadar bireysel
farkhliklar olsa da gelisim Ozellikleri yaslara gore farklilik
gostermektedir. Ornegin iki yasindaki bir gocugun izinsiz
aldigi bir oyuncak, o yaslarda mulkiyet kawami hentz
gelismedidi igin hirsizlik olarak degerlendirilemez.
Asirilik: Davranistaki asinlik da dawanisin
degerlendiriimesinde énemlidir. Ornegin, 6fke gocugun
kendisine, ailesine, akranlarina ya da esyalara zarar
verme halini alacak kadar asirilagsmis ise problem
dawranis olarak deg@erlendirilebilir.

Sureklilik: Cocuk belirli bir dawanigi uzun sre, israrli
bigimde devam ettiriyor ise o dawranis sureklilik
kazanmigtir.

18

SORU:
Duygu ve dawanim bozukluklari nelerdir?

CEVAP:

Otoriter tutum ile yetistirilen gocuklar, basgkalari ile iletisim
kurmada zorlanan, bagimli, turkek, huysuz, utangag,
cekingen, rekabeti sevmeyen, okulda ve gewelerinde
baskalarina zarar veren, saldirgan, derslerinde basarisiz
olan ¢ocuklar durumuna dusebilirler.

Serbest/ilgisiz ebeveyn tutumu ile yetistirilen gocuklar,
kurallara uymakta zorlanirlar ve 6zellikle ergenlik
doéneminde sug igerikli dawanislara kolayca karisabilirler.
Asirt hosgorilli tutumda yetisen gocuklar, abartiimig bir
sewgi ortaminda buyudikleri igin

doyumsuz bir kisilik yapisi gelistirebilirler.

Asiri koruyucu ebeveyn tutumu ile yetisen gocuklar,
glnlik hayatta sahip olmalari gereken pek ¢ok beceriyi
zamaninda kazanamazlar.

16

Duygu ve dawvanim bozukluklari; korku, yalan sdyleme,
altini islatma (endrezis), diski kagirma (enkoprezis), 6fke,
parmak emme, tirnak yeme, kiskanglik, calma, yeme
bozukluklari ve uyku bozukluklari seklinde
orneklendirilebilir.

19

SORU:
2-7 yas arasinda ¢ocuklarda hangi davraniglar yalan
olarak degerlendiriimez?

CEVAP:

SORU:
Dawranig problemleri nasil ortaya ¢ikar? Cocuklarda
problem dawanis nasil degerlendirilir?

CEVAP:

2-7 yaslar arasinda ¢ocuklarin anlattigi abartili olaylar
hayal ve gercegi ayirt edememelerinden kaynaklandigi
icin yalan dawanigi olarak degerlendirilemez.

20

Dawranig problemleri bireyin gézlenebilen ve dlgulebilen
dawranislarinda meydana gelir ve ¢ocuklarin sorunlarini
dogru bir sekilde anlamlandirip, yansitamamasi, kendini
ifade edemeyerek, i¢sel gcatismalarini davranislarina
aktarmasi seklinde ortaya cikar.

Cocuklarda bir dawranisin problem dawranis olarak
degerlendirilmesi icin yasa uygunluk, asirilik, streklilik ve
cinsiyete dayali rol beklentileri dlgltlerinin gz 6nlinde
bulundurulmasi gerekir.

SORU:
Diski kagirma davranisini problem dawanis olarak
tanilanmasi igin olgltler nelerdir?

CEVAP:

Tibben enkoprezis olarak tanimlanan diski kagirmanin
tanisinin konmasi igin gocugun 4 yasindan biyUk olmasi
ve bu davranisin en az 3 ay suire ve en az ayda bir kez
ortaya gilkmasi gerekir.

21
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SORU:
Cocuklarda izinsiz bir sey alma hangi yas araliginda
"calma" olarak degerlendiriimez?

CEVAP:

Cocuklarda mulkiyet kavrami 5-7 yaslar arasinda
kazanildigi igin, bu yaslardan 6nce izinsiz alma davranisi
¢alma olarak degerlendirilemez.

22

SORU:
Cocuklarda gorilen yeme bozukluklar konusunda hangi
uzmanlardan destek alinmalidir?

CEVAP:

Yeme bozukluklari yalnizca fizyolojik sorunlardan
kaynaklanmayp ruhsal nedenleri de oldugu igin hekim,
diyetisyen, psikoterapist ve ilgili dier uzmanlarin ortak
caligsmalarini gerektiren bir alandir.

23

SORU:
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu nedir? Temel
belirtileri nelerdir?

CEVAP:

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, runsal nedenlerden ¢ok
yapisal bir bozukluktan kaynaklanan, nérolojik temelli bir
bozukluktur. Bu bozuklugun ¢ temel belirtisi
bulunmaktadir. Bunlar; dikkat eksikligi, agir hareketlilik ve
durtuselliktir.

24

SORU:
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun tedavisinde
ne kullanihr?

CEVAP:

Tedavide; ilag tedavisi, davranisgi yontemler, aile
tedavisi, okul igbirligi, destekleyici
uygulamalar kullanilabilir.

25

SORU:
Ozgul Ogrenme Glglugu nedir?

CEVAP:

Ozgil 8grenme glicliigu, bireysel olarak uygulanan
standart testlerde, kisinin kronolojik yasi, élgilen zeka
dizeyi ve aldigi egitim g6z 6nlinde bulunduruldugunda,
okuma, matematik ve yazili anlatimin beklenenin énemli
Olglide altinda olmasidir.

26

SORU:
Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?

CEVAP:

Otizm Spektrum Bozuklugu; genellikle U¢ yasindan énce
baslayan ve dmur boyu siren, sosyal etkilesime ve
iletisime zarar veren, sinirli ve tekrarlanan davraniglara
yol agan bir bozukluktur. Bu bozuklugun ¢cewresel etkilerle
tetiklenen genetik temelli bir bozukluk oldugu
dustnulmektedir.

27

SORU:
Cocuklarda gortlen problem davraniglar ile ilgili ailelere
sunulan destek ve hizmetler nelerdir?

CEVAP:

Rehberlik ve danigmanlik hizmetleri
Sosyal destek
Egitim hizmetleri

28

SORU:
Oyun terapistleri kimdir? Ne gibi uygulamalar yapar?

CEVAP:

Oyun terapistleri, oyun terapisi egitimi alan uzman
kisilerdir. Psikologlar, Psikolojik Danigsmanlar, Psikoloji
Yuksek Lisans /Doktora Mezunlari, Cocuk Gelisim
Uzmanlari, Aile Danigmanhgi Sertifikasi alanlar bu
egitime katilabilirler. Oyun terapistleri, cocuklara duygusal
sorunlarini ifade edebilmeleri i¢in degisik ¢esitte birgok
oyun ve oyuncak sunarlar. Cocuklarin kendilerini sanat,
drama ve oyunlar yoluyla ifade edebilmeleri i¢in

firsat yaratilarak, ¢ocuklar ile iletisim kurmaya, sorunlari
¢6zmelerine ve olumsuz davraniglarini degistirmelerine

ardimci olan bir meslek grubudur.
UNITE 8: OZEL GEREKSINIMLI COCUKLAR VE
AILELERININ DESTEKLENMESI

OZEL GEREKSINIMLI GOCUKLAR
Geligimi farkli olan bireyleri tanimlamak igin alanda;

“6zurld”, “engelli”, “6zel gereksinimi olanlar’, “gelisim
farkhh@r olanlar’, “farkli gelisim gdsterenler” ve
“6grenme farklihgi olanlar’, “6zel egitim gerektiren
bireyler” gibi terimler kullaniimaktadir (Baykog, 2011).
“Ozurli” ve “engelli” gibi ifadeler etiketlemeyi arttiran
terimlere ornek; “6zel gereksinimli”, “farkh gelisen”,
“gelisim farklihgi olanlar”, “6zel egitim gerektiren
bireyler’ gibi ifadeler de etiketlemeyi en aza indirmek
icin kullanilan terimlere 6rnek olarak verilebilir.
Tirkiye’de son olarak 2009 yilinda yeniden
diizenlenen Milli Egitim Bakanligi, Ozel Egitim
Hizmetleri Yénetmeligi'nde (OEHY) ise “6zel egitime
ihtiyaci olan birey” ifadesi kullanilarak, bu gruptaki
bireyler “cesitli nedenlerle bireysel dzellikleri ve egitim
yeterlilikleri acisindan beklenilen dizeyden anlamli
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farklilik gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir.
Farkllik beklenilenin altinda ya da Ustunde olabilir.
Ozel Gereksinimli Gocuklarda Yetersizlik
Alanlarinin Siniflandiriimasi

Ozel gereksinimli terimi genellikle hem geligimsel
yetersizligi olan gocugu hem de ustln yetenekli
cocugu kapsayacak sekilde kullanilir. Ozel gereksinimli
cocuklar, zihinsel 6zellikler; duyusal yeterlilikler; iletisim
yeterlilikleri; duygusal ve dawvranigsal gelisim ve fiziksel
Ozellikleri bakimindan normal ¢ocuklardan farklhliklar
gosterirler. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin farkhliklar su
sekilde gruplandirilabilir (Kirk, Gallagher, Coleman &
Anastasiow 2012):

e ZIHINSEL FARKLILIKLAR: Zihinsel olarak
ileri diizeyde olan gocuklari (lUstin zekal) ve
¢ok yavas o6grenen gocuklari kapsamaktadir.

e ILETISIM FARKLILIKLARI: Dil ve konugma
bozuklugu olan ¢ocuklar ve otizm gibi
iletisimde bozulma ya da gecikme olan
yetersizlikleri kapsamaktadir.

e OGRENME YETERSIZLiIGI: Sinflarda
o6grenme ve dikkat problemi olan gocuklari
kapsamaktadrr.

e DUYUSAL FARKLILIKLAR: Isitme ve gérme
bozuklugu olan gocuklari kapsamaktadir.

e DAVRANISSAL FARKLILIKLAR: Duygusal
ya da sosyal olarak meydan okuyucu gocuklari
kapsar.

e COKLU VEYA AGIR
YETERSIZLIKLER: Birden fazla yetersizligi
olan ¢ocuklari kapsar (Ornegin, Serebral Palsi,
zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ya da
hem isitme hem de gérme yetersizligi olan
cocuklar).

e FIZIKSEL FARKLILIKLAR: Hareket, sagdlik ve
fiziksel canliia engel olan duyusal bozuklugu
olmayan c¢ocuklar kapsar.

Yetersizlik Tiirlerinin Yayginlik Oranlari

Ozel gereksinimli bireylere iligkin sayisal bilgilere
ulasiimasi her dénemde gug olmustur. Turkiye ve pek
cok ulke yetersizligi olan bireylere iligkin istatistiki
bilgileri Diinya Saglik Orgiti’nin (WHO) tahminleri
dogrultusunda vermektedir. WHO’nun raporlarina gore
dinya nufusunun yaklasik %10’unun yetersizlik
durumundan etkilendigi, bunlarin da 200 milyonunu
cocuklarin olusturdugu bilinmektedir.

Milli Egitim Bakanhgrnin 2014-2015 yili istatistiki
verilerine gore temel egitimden (ilkokul kademesi)
faydalan 6grenci sayisi 5,434150 iken; 6zel egitimden
faydalan 6grenci sayis1 9967°dir. Ozel egitimden
ilkokul kademesinde faydalanan 8151 6grencinin
zihinsel yetersizlik grubundan oldugu goérilmektedir.
Sayisal veriler incelendiginde zihinsel yetersizlik
grubunu isitme, gérme ve ortopedik yetersizlik gruplari
izlemektedir. Ozel egitim alaninda okul éncesiilk-orta-
lise ve kaynastirma egitimindeki toplam 6zel
gereksinimli gcocuk sayisi ise 259282'dir. Ulkemizde
6zel gereksinimli bireylerin sadece %41'nin ilkokul
mezunu oldugu (¢ok azi ilkokul sonrasi egitim
almaktadir) dikkate alindiginda, egitim hizmetlerinden
yararlanma oranlarinin ¢ok disuk oldugu soylenebilir.

Sik Rastlanilan Yetersizlik Alanlarinin Genel
Ozellikleri

OGRENME GUCLUGU

Ogrenme gligligi ABD Ulusal Ogrenme Bozuklugu
Kurulu tarafindan yapilan tanima gore; konusma,
dinleme, okuma, yazma, matematik ve akil yuritme
yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda
onemli derecede gugliklerle kendini gdsteren
heterojen bir grup bozukluktur. Ogrenme giicligi
terimi ilk kez 1962'de Kirk tarafindan kullaniimistir. Bu
terimle norolojik, duygusal ya da dawanigsal
bozukluklardan kaynaklanan konugma, dil, okuma-
yazma, aritmetik becerilerden bir ya da daha
fazlasinda gecikme ya da bozulma olmasi ifade
edilmektedir. Zihinsel yetersizlik, duyu kusurlar ve
kiltarel farkliliklar bu tanimin kapsamina alinmamistir
(Akt. Karaman, Kara ve Durukan, 2012). Ogrenme
gucligl olan ¢gocuk konugsma ve yazma dilini
kullanmada ve anlamada zorluk ¢ceker ve dinleme,
dislinme, okuma, yazma, hecelemede zorluk
gdzlenebilir. Ogrenme giicligi matematikte de
gbzlenebilir.

Disleksi, disgrafi ve diskalkuli 6grenme gugclugindn Ug
tirtdir. Ogrenme giigliklerinin bu tirleri bir arada
gorulebildigi gibi tek baglarina da gorilebilmektedir.

o Disleksi, okuma ve heceleme becerilerinde
ciddi bozuklugu icerir.

o Disgrafi, el yazisinda zorlugu icerir. Cok yavas
ve okunaksiz yazma ve imla hatalar yapma bu
zorluklardandir.

e Diskalkuli, matematiksel islemlerde zorluk
cekmeyi igerir.

DIL VE KONUSMA BOZUKLUKLARI

Dil ve konugsma bozukluklar, iletisim bozukluklari
kapsaminda ele alinmaktadir. insanlarin bir arada
yasayabilmelerinin en 6énemli gerekliliklerinden biri olan
iletisim, diger Kigilere bilgi, duygu ve dugtincelerin
aktariimasi sirecidir. iletisim sirecinde en etkili arag
olarak ilk akla gelenler dil ve konugsma olmaktadir. Dil,
sembol ve kurallardan olugmus iletisim araci; konusma
ise dilin sese donusturilmuas halidir.

Dil ve konusma bozuklugunun nedenleri organik
bozukluklar ve islevsel bozukluklar olmak Uzere iki
grupta toplanabilir. Organik bozukluklar, bireyin sinir-
kas mekanizmasindaki tanimlanabilir bir soruna bagli
olan bozukluklardrr. islevsel bozukluklar ise, ne
organik ne de sinir sistemine bagli olarak tanimlanan
bozukluklardir. Serebral Palsili ya da dudak damak
yarikligi olan bireylerdeki dil ve konusma bozuklugu,
organik bozukluklardandir. Kekemelik ve ses kaybi gibi
bozukluklar ise islevsel bozukluklardir (Mavis, 2011).
ZIHINSEL YETERSIZLIK

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(AAIDD)Ynin 2010 yilinda yapmis oldugu tanima gére
zihinsel yetersizlik, “zihinsel igsleverde ve uyumsal
davraniglarda goézlenen énemli dizeyde sinirliliklarin
karakterize ettigi; bilissel, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gdsteren bir yetersizlik tiridur. Bu
yetersizlik 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir’.
Zihinsel yetersizlik ¢ok ¢esitli etmenlere bagl olarak
ortaya ¢lkabilmektedir. Dogum Oncesinde, sirasinda ya
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da sonrasinda ortaya c¢ikan cesitli biyolojik ve sosyal
etmenlerin zihinsel yetersizlige neden oldugu
sdylenebilir. Bazi durumlarda zihinsel yetersizligin
temel belirleyicisi biyolojik faktorler, bazi durumlarda
ise sosyal faktorler olabilmektedir. Kimi durumlarda ise
cesitli biyolojik ve sosyal etmenler bir araya gelerek
zihinsel yetersizlige yol agabilmektedir. Zihinsel
yetersizligi olan bireylerin gesitli 6zellikleri agagidaki
gibi 6zetlenebilir (Eripek, 2003):

o DIKKAT : Genel olarak dikkatleri daginik ve
kisa surelidir.

e BELLEK : Zihinsel yetersizligi olan bireylerin
pek ¢ogu hatirlamada gugclik ¢eker. Gorsel ve
isitsel algilari zayiftir. Bellekle ilgili yasadiklari
en onemli problem 6grendikleri bilgileri kisa
sureli bellekten uzun sureli bellege aktarmadir.

e GENELLEME : Genelleme yapmakta
zorlanirlar, kazandiklari bilgileri iligkilere gore
gruplamada guclik ¢ekebilirler.

e OGRENME : Akranlari gibi 6grenebilir ve
o6grenmeye devam ederle ancak 6grenme
hizlar daha yavastir.

e GUDULENME : Dikkatte, bellekte, kendini
dizenlemede, dil gelisiminde, akademik
basarida siregelen problemler géstermeleri
gudilenme problemlerinin ortaya ¢ikmasina
uygun bir zemin hazirlamaktadir. Yasanilan
uzun sureli basarisizliklar “6grenilmis
caresizlik” gelistirme olasiligini artirmaktadir.

e DIL GELISIMI: Zihinsel yetersizligi olan
bireyler dil ve konusmay! zihinsel yetersizligi
olmayan bireylerin gectigi basamaklardan
gecgerek edinirler. Ancak bu basamaklardan
gecis hizlan daha yavastir.

e KENDINI DUZENLEME : Zihinsel yetersizlik
gosteren bireyler yasitlariyla
karsilastiridiginda kendilerini diizenleme
stratejilerini daha az siklikta kullandiklari
gorulmektedir. Bu beceri dil gelisimini de
etkilemektedir.

e AKADEMIK BASARI: Zeka ile basari
arasindaki yakin iligski nedeniyle, zihinsel
yetersizlik gdsteren bireylerin akademik
basarilari da dustk olmaktadir.

e SOSYAL GELISIM: Zihinsel yetersizlik
gosteren bireylerin benlik kavamlari zayiftir ve
arkadasliklarinda siklikla problem yasarlar.

DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU

DUYGUSAL UYUM GUCLUGU:; saglk durumu,
zihinsel ve duyusal faktorlerle agiklanamayan pek ¢ok
durumu icermektedir. Bunlar, bireyin kendisi ve
cewvresiyle saglikli iligki kurma ve sirdirmede gugclik
¢cekme, genel bir mutsuzluk ve depresyon hali, bireysel
sorunlar veya okul problemleriyle ilgili korku, tirnak
yeme, parmak emme ve benzeri fiziksel belirtilerden bir
veya birden fazlasini igerir (Santrock, 2012).

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) Otizm, ilk
olarak 1943 yilinda c¢ocuk psikiyatristi Amerikali Leo
Kanner tarafindan tanimlanmistir ve tip alanina “Erken
Cocukluk Otizmi” olarak girmistir. Otizm, genellikle
yasamin ilk U¢ yilinda ortaya ¢ikan, gelisimsel bir

bozukluktur. Bireyin sosyal etkilegimini ve iletigimini
olumsuz yénde etkileyen bir problemdir.

OZEL GEREKSINIMLI GOCUKLARDA TANILAMA
SURECI

Ozel gereksinimi olan bireylerin ézel egitim ve iliskili
hizmetlerden faydalanabilmesi icin tanilamalarinin
yapilmis olmasi gerekmektedir. Ozel gereksinimli
¢ocuklarin tanilanmasi siklikla basarili mudahalelerin
ilk adimidir. Uygun tanillama, uygun destek ve
hizmetlerin ya da ¢gocugun 6zel ihtiyaglari igin
mudahalelerin saglanmasi agisindan 6nemlidir (Kirk,
Gallagher, Coleman & Anastasiow, 2012). Ozel
gereksinimli gocuklarin 0-3 yas doneminde tanilanmasi
kritik bir Gneme sahiptir.

Tibbi Tanilama

Tibbi tanilama yetkili saglik kuruluslarinda hekimler
tarafindan tibbi ve psikometrik testlerden elde edilen
veriler dogrultusunda sinflandirma yapmak ve teshis
koymak igin yapilmaktadir.

Egitsel Tanilama

Tibbi tanilama 6zel gereksinimli bireylerin 6zel egitime
yOnlendirilmesi igin yeterli degildir. Her bireyin
yetersizlikten etkilenme dizeyi ve egditim ihtiyaglan
farklilik gostermektedir. Bu nedenle tibbi tanilama
sonrasi egitsel tanilama ve degerlendirmenin
yapllmasi gerekmektedir. Egitsel degerlendirme ve
tanilama sirecinde, egitsel amagcla bireyin tim gelisim
alanindaki 6zellikleri ve akademik disiplin alanlarindaki
yeterlilikleri ile egitim ihtiyaglari belirlenerek en az
sinirlandinimis  egitim ortamina ve 6zel egitim
hizmetine karar verilir. Bireyin egitsel degerlendirme ve
tanilamasi Rehberlik ve Arastirma Merkezinde
olugturulan Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu
tarafindan nesnel, standart testler ve bireyin
Ozelliklerine uygun 6lgme araglariyla yapilrr.

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARIN AiLELERI

Aileye yeni bir bebegin katilacagi haberi ¢ogu ailede
mutluluk, seving yaratir. Aile Uyeleri aileye yeni bir
bebegin gelisini beklerken ¢ogunlukla saglikh bir
bebegin hayalini kurar ve heyecanla onun geligini
beklerler. Kimse bu suregte gelisimsel olarak farkl bir
bebek ihtimalini aklina getirmek istemez. Ancak, dogan
bebegin 6zel gereksinimli olmasi tim aile Uyelerinde
hayal kinkhgi olusturabilir. Ozel gereksinimli gocugun
ailenin yasantisinda ve planlarinda degisiklik
yaratmas! yogun bir kaygiya neden olabilir. Ozel
gereksinimli yeni bir birey aileye katildiginda sadece
anne baba degil varsa kardesler de bu durumdan
etkilenmektedir. Kimi arastirmalarda (Goézun Kahraman
ve Karadayi, 2015) 6zel gereksinimli kardese sahip
cocuklarin, bu duruma iligkin fazla bilgi sahibi olmadig
gorulmastur. Anne babalar ve kardesin 6zel
gereksinimli gocugu tanima ve saglikl iligkiler
gelistirebilmeleri icin bilgi ve sosyal destege
gereksinimleri vardir.

SORU-CEVAP

SORU:
Ozel gereksinimli gocuklarn tanimlamak igin kag farkl
ifade kullaniimaktadir?
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CEVAP:

Geligimi farkli olan bireyleri tanimlamak igin alanda;
“6zurld”, “engelli”, “6zel gereksinimi olanlar”, “gelisim
farkhih@i olanlar”, “farkh gelisim gosterenler” ve “6grenme
farklihg olanlar”, “6zel egitim gerektiren bireyler” gibi
terimler kullaniimaktadir (Baykog, 2011). “Oziurli” ve
“engelli” gibi ifadeler etiketlemeyi arttiran terimlere érnek;
“0zel gereksinimli®, “farkli gelisen”, “gelisim farkhligi
olanlar”, “6zel egitim gerektiren bireyler” gibi ifadeler de
etiketlemeyi en aza indirmek i¢in kullanilan terimlere
Ornek olarak verilebilir.

2

SORU:
Ozel gereksinimli gocuk ne anlama gelmektedir?

CEVAP:

Ogrenme giicliigii ABD Ulusal Ogrenme Bozuklugu
Kurulu tarafindan yapilan tanima goére; konusma,
dinleme, okuma, yazma, matematik ve akil yuratme
yeteneklerinin kazaniimasinda ve kullanilmasinda 6nemli
derecede glcluklerle kendini gosteren heterojen bir grup
bozukluktur. Ogrenme giicliigi terimi ilk kez 1962'de Kirk
tarafindan kullaniimigtir. Bu terimle nérolojik, duygusal ya
da davranissal bozukluklardan kaynaklanan konusma,
dil, okuma-yazma, aritmetik becerilerden bir ya da daha
fazlasinda gecikme ya da bozulma olmasi ifade
edilmektedir. Zihinsel yetersizlik, duyu kusurlar ve
kdltirel farkhlhiklar bu tanimin kapsamina alinmamistir
(Akt. Karaman, Kara ve Durukan, 2012).

5

Ozel gereksinimli gocuk, “cesitli nedenlerle bireysel ve
gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyden anlamli farkhlik
gOsteren birey” olarak tanimlanmaktadir.

3

SORU:
Ogrenme gugliginin 3 tard nedir?

CEVAP:

SORU:
Ozel gereksinimli gocuklarda yetersizlik alanlari nasil
siniflandinimaktadir?

CEVAP:

* Disleksi, okuma ve heceleme becerilerinde ciddi
bozuklugu icerir. * Disgrafi, el yazisinda zorlugu igerir.
Cok yavas ve okunaksiz yazma ve imla hatalari yapma
bu zorluklardandir. ¢ Diskalkuli, matematiksel islemlerde
zorluk gekmeyi igerir.

6

Ozel gereksinimli gocuklarin farkliliklari su sekilde
gruplandiniabilir (Kirk, Gallagher, Coleman & Anastasiow
2012): « Zihinsel Farkliliklar: Zihinsel olarak ileri dlizeyde
olan gocuklari (Usttin zekal) ve gok yavas 6grenen
gocuklari kapsamaktadir. « iletisim Farkliliklari: Dil ve
konusma bozuklugu olan gocuklari ve otizm gibi
iletisimde bozulma ya da gecikme olan yetersizlikleri
kapsamaktadir. + Ogrenme Yetersizligi: Sinflarda
o6grenme ve dikkat problemi olan gocuklar
kapsamaktadir. » Duyusal Farkliliklar: isitme ve gérme
bozuklugu olan gocuklari kapsamaktadir. « Dawanigsal
Farkliliklar: Duygusal ya da sosyal olarak meydan
okuyucu ¢ocuklari kapsar. « Coklu veya Agir
Yetersizlikler: Birden fazla yetersizligi olan gocuklari
kapsar (Ormegin, Serebral Palsi, zihinsel ve gelisimsel
yetersizligi olan ya da hem igitme hem de gérme
yetersizligi olan gocuklar). « Fiziksel Farklliklar: Hareket,
saglik ve fiziksel canliiga engel olan duyusal bozuklugu
olmayan ¢ocuklar kapsar

4

SORU:
Ogrenme gii¢ligu olan ¢ocuklara nasil midahelelerde
bulunulabilir?

CEVAP:

Ogrenme glicliigii olan gocuklara miidahale edilirken
genellikle okuma becerisinin ilerletiimesine
odaklaniimaktadir. Yetkin bir 6gretmen tarafindan belirli
bir stire boyunca verilen yogun 6gretim pek ¢ok gcocuga
yardimci olabilir (Santrock, 2012). Algisal, gérsel-motor,
fonolojik farkindaligin artirimasi ya da bilginin goklu
duyusal formatta sunulmasi gibi teknikler ve 6zel
programlar egitimde kullanilan farkli yéntemlerdir. Orgiin
o6gretimde 6gretmenlerin, egitim araglarini, 6deveri ve
sinav sekillerini bu 6grencilerin sorunlarina yonelik olarak
hazirlamasi faydali olabilir. Ogrenme bozuklugunun yani
sira dawanigsal, sosyal, ailevi sorunlar, dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu gibi eslik eden baska sorunlarin
tedavisi de ayrica yapiimalidir (Dogangtin, 2008).

7

SORU: .
Sik rastlanan yetersizlik alanlarindan OGRENME
GUCLUGU nasil tanimlanabilir?

CEVAP:

SORU:
Dil ve Konugsma Bozukluklarinin nedenleri nelerdir?

CEVAP:

Dil ve konugsma bozuklugunun nedenleri organik
bozukluklar ve islevsel bozukluklar olmak tzere iki grupta
toplanabilir. Organik bozukluklar, bireyin sinir-kas
mekanizmasindaki tanimlanabilir bir soruna bagli olan
bozukluklardir. islevsel bozukluklar ise, ne organik ne de
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sinir sistemine bagli olarak tanimlanan bozukluklardr.
Serebral Palsili ya da dudak damak yarikligi olan
bireylerdeki dil ve konugma bozuklugu, organik
bozukluklardandir. Kekemelik ve ses kaybi gibi
bozukluklar ise islevsel bozukluklardir (Mavig, 2011).

8

SORU:
Dil ve konugsma bozuklugu yasayan bireylere
sag@lanabilecek mudahale yontemleri nelerdir?

CEVAP:

eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu ézellikleri 18
yasindan dnceki gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve Ozel
egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan birey
ifade eder’ seklinde tanimlanmistir. Bu yonetmelige gore,
zihinsel yetersizlik gdsteren bireyler hafif dizeyde, orta
dizeyde, agir dizeyde ve ¢ok agir dizeyde zihinsel
yetersizligi olan bireyler olmak Uzere dort ayri baglk
altinda siniflandirimaktadir.

11

Dil ve konugma bozuklugu yasayan bireylere
sag@lanabilecek midahale yontemlerini; dogal dil
yaklasimi ve kolaylastirici dil stratejileri olarak ikigruba
ayirabiliriz: Dogal dil yaklasiminda mudahalenin gocugun
dogal gewresinde gergeklesmesi 6nemlidir. Midahaleyi dil
ve konusgma terapistinin yalniz basina uygulamasi etkili
sonuglar vermeyebilir. Miidahaleye evde anne baba ve
diger aile bireylerinin ve okula giden bireyler igin, sinif ve
alan 6gretmenlerinin de katilimi son derece 6nemlidir
(Mavig, 2011).

9

SORU:
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gesitli
Ozellikleri nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Konusma bozukluklar kag¢ grupta toplanmaktadir?

CEVAP:

Konusma bozukluklari, sesletim (artikilasyon) bozuklugdu,
akicilik bozuklugu ve ses bozuklugu seklinde ¢ grupta
toplanmaktadir. Bu bozukluklar tek basina, bir arada ve
diger bozukluklarla (igitme yetersizligi, zihinsel yetersizlik,
serebral palsi gibi) bir arada da goérulebilmektedir. ¢
Sesletim (artikiilasyon) Bozuklugu: Sesletim bozuklugu,
konusma seslerinin normalden farkli bir sekilde
¢clkarlmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. « Akicilik
Bozuklugu: Akicilik bozuklugu, konugsma akiginin ses,
hece, sdzcik ve sdzcik 6beklerinde tekrarlar bigiminde
kesintiye ugramasi ve konugma hizinin beklenenden
farkl olmasi1 durumudur. ¢« Ses Bozuklugu: Sesin kalitesi,
perdesi ve siddetinin bireyin yasina ve cinsiyetine uygun
olmamasi ve bu durumun iletisimini engellemesi
durumudur.

10

SORU:

Milli Egitim Bakanhg: Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeliginde (2018) zihinsel yetersizligi olan bireyler
nasil tanimlanmistir?

CEVAP:

Dikkat: Genel olarak dikkatleri daginik ve kisa sirelidir.

« Bellek: Zihinsel yetersizligi olan bireylerin pek cogu
hatirlamada guglik geker. Gorsel ve isitsel algilar zay ftr.
Bellekle ilgili yasadiklari en dnemli problem 6grendikleri
bilgileri kisa stireli bellekten uzun sireli bellege
aktarmadir.

* Genelleme: Genelleme yapmakta zorlanirlar,
kazandiklari bilgileri iligkilere gére gruplamada gu¢lik
cekebilirler.

+ Ogrenme: Akranlari gibi dgrenebilir ve 6grenmeye
devam ederle ancak 6grenme hizlari daha yavastir.

» Gudulenme: Dikkatte, bellekte, kendini dizenlemede, dil
gelisiminde, akademik basarida siregelen problemler
gostermeleri gudulenme problemlerinin ortaya ¢ikmasina
uygun bir zemin hazirlamaktadir. Yasanilan uzun sureli
basarisizliklar “63renilmis ¢aresizlik” gelistirme olasiligini
artirmaktadir.

« Dil Gelisimi: Zihinsel yetersizligi olan bireyler dil ve
konugmayi zihinsel yetersizligi olmayan bireylerin gegtigi
basamaklardan gecerek edinirler. Ancak bu
basamaklardan gegis hizlari daha yavastir.

» Kendini Dizenleme: Zihinsel yetersizlik gdsteren
bireyler yagitlariyla kargilastirildiginda kendilerini
dizenleme stratejilerini daha az siklikta kullandiklari
gorilmektedir. Bu beceri dil gelisimini de etkilemektedir.
» Akademik Basari: Zeka ile basari arasindaki yakin iligki
nedeniyle, zihinsel yetersizlik gdsteren bireylerin
akademik basarilar da distk olmaktadir.

» Sosyal Gelisim: Zihinsel yetersizlik gésteren bireylerin
benlik kavramlar zayiftir ve arkadasliklarinda siklikla
problem yasarlar.

12

SORU:
Otizimli cocuklara mudahale yéntemleri neler olabilir?

CEVAP:

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeliginde (2018) ise, zihinsel yetersizligi olan
bireyler “Zihinsel islever bakimindan ortalamanin iki
standart sapma altinda farkhlik gosteren, buna bagli
olarak kawamsal, sosyal ve pratik uyum becerilerinde

Otizmli gcocuklar iyi yapilandiriimis sinif ortamlari, bireysel
Ogretim ve klguk gruplarda 6gretimden fayda
saglamaktadir. Dawanis degistirme ydntemleri otistik
cocuklarin 6grenmesine bazi durumlarda yardimci
olmaktadir. Otizmli cocukta dawanis degistirme yogun
olarak ve kuguk yaslardan itibaren uygulandiginda daha
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etkili olmaktadir (Kurt, 2012). Bireylerin otistik
bozukluguyla iliskili temel yetersizlik alanlarinda
yasadiklari sorunlarin 6nemli bir bélumua uygulamali
davranig analizine dayali, erken ve yogun mudahale
(haftada yaklasik 20 saat ile 40 arasinda bire-bir egitim
hizmetlerinden yararlanmasi) programlariyla dnemli
Olglde azaltilabilmekte ya da ortadan kaldirilabilmektedir.

13

SORU:
Ozel gereksinimli gocuklarda erken tanilama nigin
énemlidir?

CEVAP:

c) Okula kayth olan égrenciler igin Egitsel Degerlendirme
istek Formu ,

¢) Birey icin uygun egitim ortamina yonlendiriimesi amagli
baswrularda gerektiginde Engelli Saglik Kurulu Raporu,
d) Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda hizmet
sunan kurumlarda destek egitim hizmeti almak tzere
yapilan baswirularda Engelli Saglik Kurulu Raporu,

e) Ozel Ogretim Kurumlari Kanunu kapsaminda hizmet
sunan kurumlarda destek egitim hizmeti alan bireylerin
raporlarinin yenilenmesi igin yapilan baswrularda ilgili
kurumca dizenlenecek Donem Sonu Bireysel
Performans Degerlendirme Formu

16

Ozel gereksinimli gocuklarin tanilanmasi siklikla basarili
mudahalelerin ilk adimidir. Uygun tanilama, uygun destek
ve hizmetlerin ya da gocugun 6zel intiyaglari igin
mudahalelerin saglanmasi agisindan énemlidir (Kirk,
Gallagher, Coleman & Anastasiow, 2012). Ozel
gereksinimli gocuklarin 0-3 yas doneminde tanilanmasi
kritik bir 5neme sahiptir. Clnku ilk yillarda hizli bir
biylme ve gelisme gergeklesmektedir. Erken tani, 6zel
gereksinimli gocuklarin gelisimlerinin erkenden
desteklenmeye baslanarak normal yasitlariyla arasindaki
farki en aza indirmek ve kaynastirma ortamlarinda egitim
almalarini saglamak agisindan gok énemlidir. Ayni
zamanda erken tani, bireyin ve yetersizliginin bir an 6nce
kabul edilmesini saglayacak; tibbi tedavi, rehabilitasyon
caligmalari ve egitim hizmetlerinin bireye zamaninda ve
islevsel olarak ulagsmasini saglayacaktir.

14

SORU:
AQdir yetersizligi olan bir gocuga sahip ¢cogu ebeveynin
yUzlestigi temel iki kriz nedir?

CEVAP:

SORU:
Tibbi tanilamada izlenen yéntemler nelerdir?

CEVAP:

AQgrr yetersizligi olan bir gocuda sahip ¢ogu ebeveyn iki
biyulk krizle ylzlesmektedir. Birincisi, gocugun “sembolik
Olumd” dar. Agir yetersizlikleri olan gocuklari olan pek ¢ok
aile ilk tanilamadan sonra sok hisseder ve bu duruma
uyum saglamadan énce inkar, sugluluk, éfke ve Gzintl
gibi duygular yasar. Bazilari ise agir depresyona girer.
ikinci bir kriz, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
gunlik bakim rutinlerinde yasadiklari problemlerdir.
Ormegin, serebral palsi olan bir gocugu beslemek,
giydirmek ve uyutmak zordur. Strekli olan bu bakim
sorumluluklari aileleri yormaktadir.

17

Tibbi Tanilamada izlenen Ydéntemler
+ Oykii Alma (Demografik Bilgiler)

* Fizik Muayene

* Norolojik Muayene

» Genetik Muayene

+ Isitme Konusma Degerlendirmesi

* Ruhsal Muayene

» Gerekli diger muayeneler.

15

SORU:
Ozel gereksinimli gocuklarin ailelerinin verdigi tepkileri
etkileyen bazi faktorler nasil siralanabilir?

CEVAP:

SORU:
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitsel
degerlendirme ve tanilama igin gerekli belgeler nelerdir?

CEVAP:

Ailelerin Tepkilerini Etkileyen Bazi Faktorler

» Cocugun cinsiyeti, 6zel gereksinim tirl ve derecesi
* Ailenin biyUklagu, kultarel yapisi

« Ailenin sosyo-ekonomik dizeyi,

* Dinf inaniglar « Anne babanin kisilik 6zellikleri

* Eslerin birbirine ne élglide yakin ve destek olduklari
* Anne babanin eMilik uyumu

* Ailenin sorunla basa ¢ilkma kapasitesi

* Yakin gevrenin ve toplumun 6zellikleri,

* Doktorlarin dawaniglar

18

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitsel
degerlendirme ve tanilama igin gerekli belgeler sunlardir:
a) Bireyin, wvelisinin ya da okul yonetiminin yazili talebi,
b) Koruyucu aile yaninda kalan bireyler igin yapilan
baswrularda koruyucu aile belgesi,

SORU:
Ozel gereksinimli cocuk, anne babalariyla kurulacak
iletisim ve isbirliginde izlenecek yola ne ad verilir?

CEVAP:

GlUnumuzde 6zel gereksinimli gocuk, anne babalariyla
kurulacak iletisim ve igbirliginde izlenecek yolu en iyi ifade

Sayfa 51



https://aof.sorular.net/sorucevap/otizimli-cocuklara-mudahale-yontemleri-neler-olabilir
https://aof.sorular.net/sorucevap/ozel-gereksinimli-cocuklarda-erken-tanilama-nicin-onemlidir
https://aof.sorular.net/sorucevap/tibbi-tanilamada-izlenen-yontemler-nelerdir
https://aof.sorular.net/sorucevap/rehberlik-ve-arastirma-merkezlerinde-egitsel-degerlendirme-ve-tanilama
https://aof.sorular.net/sorucevap/agir-yetersizligi-olan-bir-cocuga-sahip-cogu-ebeveynin-yuzlestigi-teme
https://aof.sorular.net/sorucevap/ozel-gereksinimli-cocuklarin-ailelerinin-verdigi-tepkileri-etkileyen-b

AILE EGITIMI

eden yaklasim aile merkezliliktir. Aile-merkezli
yaklagimda aile, gereksinimlerini kendisi belirler ve
karsilama yollarini kendisi olusturur. Kaynak saglama ve
hizmet sunma tamamen ailenin gereksinimlerine ve
isteklerine gore belirlenir. Uzman sadece danigman
konumundadir. Uzman ailenin planlama ve uygulama
becerilerini maksimum diizeyde kullanmasina yardim
etmek igin dewreye girer ve aileyi tesvik eder. Uygulama
tamamen yeterlilige dayalidir. Saglanan kaynak ve
desteklerin amaci, ailenin gereksinimlerini kargilama
yeterligini arttirmaktir (Birkan, 2002).

19

yaratmak, * Okul personeline etkili iletisim becerileri
kazandirmak, * Anne-babalari esit ortaklar olarak gérerek
isbirliginin ve ortakhgin nasil geligtirilecegine iligkin egitim
toplantilari yapmak, ¢ Okulla ilgili kararlarin alinmasina,
programlarin olusturulmasina, degerlendirme siirecine ve
etkinliklerin dizenlenmesine ailelerin katilimini saglamak,
* Onlarin bilgilerinden, becerilerinden ve uzmanlik
alanlarindan yararlanmaktir.

22

SORU:
Ozel egitim slrecinde aile ile etkili iletisim ve is birligi
stratejileri nelerdir?

CEVAP:

SORU:
Hem ev hem de kuruma dayali olarak uygulanan
programlar nelerdir?

CEVAP:

* Ortaya gikabilecek durumlar kargisinda hazirlikli, planh
ve ¢6zum odakli olunmalidir.

» Cocuklarin kulttrel yapilarina ve ailelerin rollerine saygi
duyulmalidr.

* Surekli iletisim halinde olunmali, ailelerin kaygilari
dinlenmeli ve birlikte ¢alisiimalidir.

» Cocuklarin bireysel ihtiyaglarini karsilayacak dogal
destekler saglanmalidir.

+ Ozel gereksinimli cocuklarin ihtiyaglarina yénelik
hizmetler saglanmali ve aileler bilgilendirilerek
guglendirilmelidir.

20

SORU:
Bireysellestiriimis Egitim Programi (BEP) nedir?

CEVAP:

Ozel gereksinimli bireyin geligsimi veya ona uygulanan
programin gerektirdigi disiplin alanlarinda egitsel
gereksinimlerini kargilamak Gzere uygun egitim
ortamlarindan ve destek hizmetlerinden (en ust diizeyde)
yararlanmasini éngoren yazil planlardir.

21

* Genisletilmis programlar, gocugun devam ettigi
kurumdaki egitim programinin benzerinin, okulla ayni
zamanda, ayni materyaller kullanilarak, evde ebeveyn
tarafindan gocuga uygulanmasini saglayan
programlardir.

* Genellestirme programlari, gocugun devam ettigi egitim
kurumunda uygulanmakta olan egitim programinda
edinilen bazi kawam ve becerilerin ev ortaminda
surdurtilmesi ve genellenmesini saglamaya c¢alisan
programlardir.

+ Ozellestirilmis aile egitim programlari, gocugun
gereksinimi oldugu dislnulen ancak egitim kurumunun
egitim programinda yer almayan ya da okul ortaminda
kazandirimasi uygun olmayan becerilerin, ebeveynler
tarafindan evde gocuga dgretilmesini saglamaya yonelik
programlardir.

» Davranig ydnetimi programlari, ebeveynlere
cocuklarinin davraniglarini kontrol edebilme becerilerini
kazandirmak amaciyla hazirlanmaktadir. Bu programlar,
ebewveynlere cocugun daha ¢ok ev ortaminda goérulen,
uygun olmayan dawaniglar azaltma ve uygun
dawranislari artirma becerileri kazandirmaktadir (Varol,
2006).

23

SORU:
Ailenin 6zel gereksinimli gocugun egitimine katilimini
arttirmak i¢in yapilabilecekler nasil siralanabilir?

CEVAP:

SORU:
Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinin sagladigi hizmetler
nelerdir?

CEVAP:

* Anne-babalarla etkili, diizenli ve strekli iliski kurmak, °
Mutlaka her aileye ev ziyaretleri yapmak, * Her aileye
cocuklanylailgili olumlu mesaijlar yollamak, « Cocugun ve
ailenin gugli taraflarini wrgulamak, « Anne-babalarla
glvene ve saygiya dayaliiliski kurmak, ¢« Onlari dinlemek
ve goruslerine deger vermek, ¢ Ailelerin gereksinimlerini
belirlemek, « Ailelerin ve okul personelinin gereksinimi
olan egitimi saglamak, « Anne-babalarin kendilerini rahat
ve glvende hissedecekleri davet edici bir okul gewresi

Rehberlik ve arastirma merkezleri; 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin egitsel degerlendirme, tanilama, izleme ve
yoOnlendirme hizmetlerini yurttir. Ayrica, birey ve ailesine
destek egitimi ile rehberlik ve psikolojik danigsma
hizmetleri de sunmaktadir (Ozen, 2012). Rehberlik
Arastirma Merkezlerinde olusturulan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan bireyin egitsel
degerlendirme ve tanilamasi yapilarak 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmayi gerektirecek bir yetersizlige
sahip olup olmadigi belirlenir. Daha sonra 6zel
gereksinimli birey uygun resmi okul veya kuruma
yerlestirir. Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin 6ncelikle
yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi sinif olmak
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AILE EGITIMI

Uzere, O0zel egitim sinifi, giindizlt 6zel egitim
okulu/kurumu, yatili 6zel egitim okulu/kurumu gibi
ihtiyaclarina gore yerlestirildikleri farkli ortamlarda
egitimlerini surdirmeleri saglanir.

24

SORU:
Kaynastirma egitim nedir?

CEVAP:

Kaynastirma yoluyla egitim, 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de
saglanarak yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi
ve Ozel; okul 6ncesi, ilkdgretim, orta 6gretim ve yaygin
egitim kurumlarinda surdirmeleri esasina dayanan 6zel
egitim uygulamalarndir. Kaynastirma, gerektiginde sinif
ogretmenine ve/veya yetersizligi olan 6grenciye destek
Ozel egitim hizmetleri saglanmasi kosuluyla, yetersizligi
olan 6grencilerin normal egitim ortamlarinda egitilmesidir.
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ARA SINAVDA NELER GELDI?
NELER GELEBILiR?

1.SORU

Ailelerin gocugun dogumundan yetiskinligine kadar
cocuklarin egitim ve gelisimlerinin her agamasinda yer
almalari geklinde tanimlanan kawam asagidakilerden
hangisidir?

A

Aile takibi
B

Aile ilgisi

C

Aile egitimi
D

Aile destegi
E

Aile katihmi

Yanit Agiklamasi:

Aile katilimi ailelerin gocugun dogumundan
yetiskinligine kadar gocuklarin egitim ve gelisimlerinin
her asamasinda yer almalari seklinde
tanimlanmaktadir (National Parent Teacher
Association, 2008, Akt. Erkan, 2010). Aile katihmi
genelde annebabalarin bazi durumlarda da diger aile
dyelerinin, ¢ocuklarin egitimi ve gelisimlerine katkida
bulunmalar adina ¢ocuklarin egitim ve gelisim
programlarina katildiklan bir stregtir (Morrison, 1998,
Akt. Cakmak, 2010).

2.SORU

isbirligi modeli

C

Okuldan eve gegisli model
D

Ekolojik sistemler modeli
E

Zenginlestirilmis program model

Yanit Aciklamasi:

Swap (1993) okul ve aile iligkilerini koruyucu model,
okuldan eve gecisli model, zenginlestirilmis program
modeli ve is birligi modeli olmak Uzere dort temel
model gergevesinde agiklamaktadir. Bu model okul ve
aile arasinda anlamli bir ig birligi olusturulmasina engel
olan durumlara aciklik getirmeyi ve bu engellerin
ortadan kaldirilarak okul ve aile ig birliginin
olusturulmasini amaglamaktadir. Swap’a gore okul aile
is birligi gocugun basarisini, kendine olan glvenini,
okula devam etme oranini artirmaktadir.

4.SORU

Asagidakilerden hangisi aile egitimi ve katilimi
c¢aligsmalarini planlama ve uygulama basamaklari
arasinda yer almaz?

A

Gereksinim belirleme

B

Hedef gelistirme

C

Hedeflere ulastiracak etkinlikleri belireme ve
uygulama planlar gelistirme
D

Statl belirleme

E

Uygulama ve degerlendirme

Yanit Agiklamasi:
Dogru segenek D sikkidir. Stati belirleme bu
basamaklar arasinda yer almaz.

3.SORU

Evden evenerek ayrilmis ¢cocuklarin ebeveynlerinin
yanina tasinarak veya kendi hanelerinde yasarken hem
yaslanmis

ebeveynlerinin hem de kendi gocuklarinin bakimindan
sorumlu olmalari hangi aile tipinin 6zelligidir?

A

Genis aile

B

Cekirdek aile

C

Sandvig aile

D

Pargalanmis aile
ke

Uwey aile

Yanit Agiklamasi:

Sandvi¢ Aile: Bu aile tipinde, eden evenerek ayrimis
cocuklar ebeveynlerinin yanina tasinarak veya kendi
hanelerinde yasarken hem yaslanmis ebeveynlerinin
hem de kendi ¢ocuklarinin bakimindan sorumlu
olmaktadir. Bu aile bireyleri yagh ebeveynleri ile kendi
cocuklarinin sorumluluklari arasinda ¢ift yonli sikistigi
icin sandvi¢ aile yapisi tanimi yapilmaktadir.

5.SORU

Asagidakilerden hangisi Swap'in okul aile iligkilerini ele
aldigr modellerden biri degildir?

A
Koruyucu model
B

I. Akraba topluluklarinin aile Gzerindeki etkileri
azalmaktadir.

Il. Es segiminde 6zglrluk egilimi artarken diizenlenmis
(g6ricu usull gibi) eilikler azalmaktadir.

Ill. Isci sinifi ailelerinde ¢ocuklar da dahil olmak lizere tim
aile bireyleri calisma yasamina katiimigtir.

IV. Kadinlarin aile icinde karar verme ve eMiligi baslatma
konusunda haklar taninmaya baglamistir.
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V. Cocuklar ebeveynlerinden duygusal yakinlik
goérmemigler ve cocugun toplumsallagsmasinda
ebeveynlerden ¢ok digerleri rol oynamigtir.
Yukaridaki aileye iligkin 6zellklerden hangisi/hangileri
sanayi sonrasi toplumunda gozlenmistir?

A

-V

B

-1V

C

I-11-111

D
I--1-1v
E

I-l-v

Yanit Agiklamasi:

Aileye iliskin 6zelliklerden I-II-IV, sanayi sonrasi
toplumda gozlenmistir.

6.SORU

B

Makrosistem

©

Akraba sistemi
D

Cekirdek aile
E

Topluluk

Yanit Agiklamasi:

Mikrosistem; ¢ocugun fiziksel gewesindeki roller,
etkilesimler ve etkinlikler oriintlsine isaret eder. Bu
cewre, cocugun digerleri ile dogrudan etkilesime girdigi
evini, okulunu ve oyun alanlarini igerir.

8.SORU

I. Olumlu seylere odaklanmasi

IIl. Onyargidan uzak olmasi

lIl. Cok yonli olmasi

IV. Surekli olmasi

Yukaridaki maddelerden hangileri iletisimi etkili yapan
Ozellikler arasindadir?

A

Ive lll

B

e IV
C

L, 1

D

i, 1, v
E

L, v

Yanit Agiklamasi:

letisimi etkili yapan dzellikler su sekilde siralanabilir:
* Olumlu seylere odaklanmasi,

+ Onyargidan uzak olmasi,

* Cok yonli olmasi (hem iletisime konu olan
durumlarin ¢ok yoénlulugd hem de iletigsimin kaynagdi
acisindan ¢ok yonlalik olmalidir)

« Surekli olmasi (devamlilik ve tutarlilik olmalidir)
 Katilimci olmasi (iletisimin sadece belli paydaslarin
tekelinde olmamasi ve her paydasin iletisim
kurabilecek rahatlikta hissetmesi gerekir; herkesin
sesine kulak verilmesi 6nemlidir).

7.SORU

letisim tarzlarindan kapsayci iletisim tarzinin tanimi
asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A

Tek yonlidur; emretme ve hikmetme 6zellikleri
gosterir.

B

Bilgi verir, rehberlik eder, diyaloga izin verir.

C

Uzlagsmaya kapalidir ve bilgi paylasimi yoktur.
D

Cift yonludir; emretme ve hikmetme 6zellikleri
gbztermez.

E

Diyalogu tesvik eder, karsilikl bilgi paylagimi vardr,
uzlasmaya agiktir.

Yanit Agiklamasi:

Dogru secenek E sikkidir. Kapsayici iletisimin tanimi E
sikkinda dogru verilmistir.

9.SORU

T B ¢ocugun fiziksel gewresindeki roller, etkilesimler
ve etkinlikler 6runtlstne isaret eder.” Bu aciklamada
bosluga gelecek tanim karsiig1 asagidakilerden
hangisinde verilmistir?

A
Mikrosistem

letisimde bilginin net olmamasi, dil sinirliliklari, teknik
terimlerle konusma ve paydaslarin farkli hedefleri veya
ajandalarinin olmasi gibi durumlar hangi soruna isaret
eder?

A

icerik

B

Tutumlar

C

Kultirel farkliliklar
D

Stres faktorleri

E

Sireg

Yanit Agiklamasi:

icerik: iletisimde bilginin net olmamasi, dil sinirliliklari,
teknik terimlerle konusma ve paydaslarin

farkh hedefleri veya ajandalarinin olmasi gibi durumlar
iletisimin iceriginden kaynakli sorunlardir.
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10.SORU

Disiplinler ve ortamlar arasinda, ailenin bireylerin
hayatinin merkezinde olmasini dngéren ve uygulamalarin
tamamen “ailelerin yaptigi ve farkinda oldugu secimlerle
yOnlendirilen ve bu ailelerin gigli yonleri ve yetileri
Uzerine odaklanan” yaklagsim asagidakilerden hangisidir?

A

Aile danigmanligl/ terapisi

B

Aile katihmi

C

Aile merkezli hizmetler

D

Ortak yetkilendirme (isbirligi)
E

Okul aile igbirligi

Yanit Aciklamasi:

Disiplinler ve ortamlar arasinda, ailenin bireylerin
hayatinin merkezinde olmasini dngdéren ve
uygulamalarin tamamen “ailelerin yaptigi ve farkinda
oldugu secimlerle ydnlendirilen ve bu ailelerin gugli
yOnleri ve yetileri Uzerine odaklanan” yaklasim aile
merkezli hizmetlerdir.

11.SORU

Asagidakilerden hangisi karsilikli bagimsiz aile modelini
gordigumaz ailelerle ilgili bir 6zelliktir?

A

Bireyci, yuksek refah dizeyindeki toplumlarda goralir.
B

Birey ve aile hem maddi hem de duygusal alanda
bagimsizdir.

C

Aile bireyleri ve nesiller birbirinden ayrigsmig bir 6zellik
gostermektedir.

D

Yap! olarak genellikle islevsel- genis aile 6zelligi
sergilemektedir.

E

Duygusal ve maddi kaynak yatirnmi ¢gocuga
yonelmektedir.

Yanit Agiklamasi:

Karsilikli bagimli aile modelinin tipik érnekleri 6zellikle
ataerkil aile yapisinin ve siki baglarla érilmus aile ve
insan iligkilerinin oldugu geleneksel ve kirsal
toplumlarda goérilmektedir. Birey ve aile hem maddi
hem de duygusal alanda bagimhdir. Bu tipteki aileler
yapi olarak genellikle iglevsel- genis aile ozelligi
sergilemektedir.

12.SORU

Aileler okulun aile katihm programlarini 6zenle takip
etmelidirler

B

Okulun programi disinda, evde g¢ocuklara okuma-
yazma 6gretmelidir

C

Cocuklarini diger ¢ocuklarla kiyaslamalidir

D

Okulun programina midahale etmelidir

E

Okula hazirhgin sadece bilissel gelisimden ibaret
oldugunu unutmamihdir

Yanit Aciklamasi:

Ailelerin dikkat etmesi gereken diger bazi hususlar
Okul Oncesi Egitim Programinda (MEB, 2013) su
sekilde siralanmigtir:

* Aileler okulun aile katihm programlarini 6zenle takip
etmelidirler.

* Okulun programi disinda, 6gretmene danisiimadan,
ewde ¢ocuklara okuma-yazma 6gretmemelidirler.

» Okula hazirligin sadece biligsel gelisimden ibaret
olmadigini, ¢ocugun tim gelisim

alanlarini esit sekilde desteklemek gerektigini
unutmamalidiriar.

* Okulun programina mudahale etmemelidirler.

» Okul ve 6gretmenden okul dncesi egitimin amaglari
disinda olan (okuma-yazma, g¢arpma \b. 6gretmek
gibi), cocugun ilkdgretimde 6grenecegi yeterliklerin
kazandiriimasi igin taleplerde bulunmamalidiriar.

» Cocuklarini diger ¢ocuklarla kiyaslamamalidirlar
14.SORU

Asagidakilerden hangisi Okul Oncesi Egitim
Programi'nda ailelerin dikkat etmesi gereken hususlardan
biridir?

A

Sosyolojik ve antropolojik ¢aligmalar insanlik tarihinin
gecirdigi  donemleri  insanlarin  Uretim  bicimleri
ve Uretim iliskileri gergevesinde siniflandirmaktadir. Buna
gore insanlik tarihi kabaca avci ve toplayici toplum; tarim
toplumu, sanayi toplumu ve son olarak gunimuzin bilgi
toplumunu da niteleyen ............................. seklinde dort
temel donemi kapsamaktadir.

Ailenintarihsel gelisimi agisindan énemli olan bu dérduincu
ya da son dénem asagidaki siklarin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A

Sanayi sonrasi toplum
B

Tarih dncesi toplum

C

Antik cag

D

Ortacag

E

Yeni gag

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi A sikkidir.
15.SORU
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ASAGIDAKILERDEN HANGISi EGITIMCILERIN
AILELERLE i$BIRLIGI KONUSUNDAKI
SORUMLULUKLARDAN DEGILDIR?

A
Okulun programina muidahale etmemek.

B
Aile hayatinda yasanan ve ¢ocugu etkileyen durumlara
duyarli olmak

C

Cocukla ilgili bilgileri ailelerle paylasmak.

D

Ogrencilerine ve ailelerine hig bir sekilde ayrimcilik
yapmamak, herkese esit mesafede ve adil olmak.

E

Kendi haklarindan haberdar degillerse ailelerde ve
¢ocukta haklarinin farkindaligini olusturmak.

Yanit Agiklamasi:

Egitimcilerin ailelerle isbirligi konusundaki
sorumluluklari su sekilde siralanabilir; « Ailelere karsi
onyargili davanmamak < Sosyokdlturel farkhliklara
saygl duymak, bu farkliliklar anlamak ve olumlu
tepkilerde bulunmak « Ogrencilerine ve ailelerine hig bir
sekilde ayrimcilik yapmamak, herkese esit mesafede
ve adil oimak « Kendi haklarindan haberdar degillerse
ailelerde ve ¢ocukta haklarinin farkindahgini
olusturmak .« Aileleri etkili bir sekilde dinlemek
Ailelerin fikirlerine agik olmak * Kendi fikirlerini
tartismaya agmak ¢ Her aile i¢cin makul zaman ayirmak
* Aile hayatinda yasanan ve ¢ocugu etkileyen
durumlara duyarl olmak = Cocukla ilgili bilgileri ailelerle
paylagsmak ¢ Ailelerle isbirligi icin gerekli planlama ve
hazirliklari yapmak e Ailelerle sorumluluklar
paylagsmak ¢ Aileleri igbirligine ve sorumluluklar
paylasmaya tesvik etmek ¢ Etkili sorular sorarak
sureglere rehberlik etmek. A sikkinda ebeveynin
sorumlulugu ve yapmamasi gereken bir dawanigtir.
16.SORU

Aile ve ¢ocuk arasindaki iliskinin gelisimini destekleyerek,
anne babalida iliskin bilgi ve becerilerin kazanilmasi,
kavranmasi ve anlagiimasini destekleyen bir stire¢ olarak
tanimlanan kawama ne ad verilir?

A

Aile Egitimi

B

Aile Rehberligi
C

Aile lletigimi

D

Aile Psikolojisi
E

Aile Kawami

Yanit Agiklamasi:

Anne baba olmanin en temel gereklilikleri gocugun
bakimi, beslenmesi, disiplini, en énemlisi de gocugun
desteklenmesi, cocuga sefkat ve sewgi gosterilmesidir.
Bu ¢erceveden hareketle aile egitimi, aile ve gocuk
arasindaki iligkinin gelisimini destekleyerek, anne
babaliga iligkin bilgi ve becerilerin kazaniimasi,
kawvanmasi ve anlasiimasini destekleyen bir sireg
olarak tanimlanmaktadir.

18.SORU

Asagidakilerden hangisi Aile, Caligma ve Sosyal
Hizmetler Bakanhginin sundugu kadinlara yonelik
hizmetlerdendir?

A

Siddet Onleme ve Izleme Merkezleri
B

Istihdam Yardimlari

C

Aile Yaninda Destek

D

Umut EMeri

E P

Koruyucu ve Onleyici Hizmetler

Yanit Agiklamasi:

Siddet Onleme ve izleme Merkezleri, kadinlara yonelik
sunulan hizmetlerdendir.

17.SORU

Ekolojik kurama gére bireyin i¢cinde yasadigi ve dogrudan
etkilesimde bulundugu yakin iligkiler agini igeren ve
bireyin ailesini, akranlarini ve okulunu iceren cevresel
sistem asagidakilerden hangisidir?

A
Mikrosistem
B
Mezosistem
C
Ekzosistem
D
Makrosistem
E
Kronosistem

Yanit Aciklamasi:

Mikrosistem: Bireyin i¢cinde yasadigi ve dogrudan
etkilesimde bulundugu yakin iligkiler agini

icermektedir. Bireyin gelisiminde en Ust dizeyde etkiye
sahip olan bu sistem bireyin ailesini, akranlarini ve
okulunu igermektedir.

19.SORU

is yerinde igvereni tarafindan baski géren bir babanin ev
ortaminda ¢ocuklarina baskici ve otoriter tavir iceren
dawranislar sergilemesi Ekolojik Sistemler Kurami'na gére
hangi cewresel sistem ile dogrudan ilgilidir?

A
Mikrosistem

B
Mezosistem

C
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Ekzosistem
D
Makrosistem

E
Kronosistem

Yanit Aciklamasi:

Ekzosistem: Cocugun dogrudan i¢inde bulunmadigi
fakat gelisimini dolayh olarak etkileyen etkilesimlerdir.
Omegin is yerinde isvereni tarafindan baski géren bir
annenin ev ortaminda ¢ocuklarina baskici ve otoriter
tavir iceren davraniglar sergilemesi.

20.SORU

Ebeweynlik becerileri
D
Egitime katihm

E
Ozel gereksinim

Yanit Agiklamasi:

Verilen ifadeler "kisisel gelisim" iglevi ile ilgilidir. Dogru
cevap A'drr.

2.SORU

Asagdida verilenlerden hangisi aile egitimi ve katilim
amaglari arasinda yer almaz?

A

Aile bireyleri arasinda saglikl iletisim kurulmasini
saglamak.

B

Ailelerin okuldaki egitime katilimlarini arttirmak.
C

Cocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida
bulunmak.

D

Cocugun gelisimini desteklemek.

E

Ailelerin dawanis ve aligkanliklarini dizenlemede tek
dize yollardan ¢cikmamalarini saglamak.

Yanit Agiklamasi:

Dogru secenek E sikkidir. Ailelerin dawanig ve
ahiskanliklarini diizenlemede degigik yollari
6grenmelerini saglamak gerekmektedir.
1.SORU

Asagidakilerden hangisi isbirliginin baslatiimasi ve verimli
surdlrdlmesinin yapi taslarindan biridir?

A

Saygl

B

Ustlenme

C

Esitlik

D

Hak sawnuculuk
E

Gulven

Yanit Aciklamasi:

Guven, igbirliginin baslatiimasi ve verimli
surdurtlmesinin yapi taslarindandir.
3.SORU

I, AILELER, AILE EGITIMI VE KATILIMI
KAPSAMINDA  HEM COCUKLARININ

GELISIMLERINI HEM DE  BIREYSEL
GELISIMLERIN DESTEKLEYEN
KONULARDA DESTEK ALDIKGA

KENDILERINE YONELIK 0Z GUVENLERI VE
OZYETERLIKLERI GELISMEKTEDIR.

Il.  AILELER GOCUK BAKIMI VE EGITIMI ILE
iLGILI YETERLI BILGIi DUZEYINE SAHIP
OLDUKLARI INANCINI GELISTIRMEKTEDIR.

. AILELER ANNE BABALIK GOREVINi YERINE
GETIRMEK iGCIN KENDILERINE GUVEN
DUYMAKTA VE GOCUK GELISIMi ILE iLGILi
CEVRELERINDE BULUNAN KiSILER
TARAFINDAN DESTEKLENEBILECEKLERIiNI
FARK ETMEKTEDIRLER.

Yukarida verilen ifadeler aile egitimi isleverinden hangisi
ile ilgili olabilir?

A

Kisisel gelisim

B

Cocuk gelisimini destekleme
C

“Bilmek Anlamaktir’ galismasi, asagidakilerden
hangisinin yurittugua bir caligmadir?

A

ACEV

B

MEB

C

EBADER

D

Tohum Otizm Vakfi
E

SERCEV

Yanit Agiklamasi:

“Bilmek Anlamaktir’ galismasi, Tohum Otizm Vakfi'nin
yUrGttaga bir gcalismadir.

4.SORU

Asagidakilerden hangisi egitimcilerin ailelerle igbirligi
konusundaki sorumluluklarindan biri degildir?

A

Ailelere karsi dnyargili davanmamak
B

Aileleri etkili bir sekilde dinlemek

G

Kendi fikirlerini kendine saklamak

D
Ailelerin fikirlerine agik olmak

Sayfa 58




AILE EGITIMI

E
Her aile icin makul zaman ayirmak

Yanit Agiklamasi:

Egitimcilerin ailelerle isbirligi konusundaki
sorumluluklarina gelince;

* Ailelere karsi ényargili dawanmamak

» Sosyokdilturel farkliliklara saygi duymak, bu
farkliliklari anlamak ve olumlu tepkilerde bulunmak
« Ogrencilerine ve ailelerine hig bir sekilde ayrnmcilik
yapmamak, herkese esit mesafede ve adil olmak

* Kendi haklarindan haberdar degillerse ailelerde ve
cocukta haklarinin farkindahgini olusturmak

« Aileleri etkili bir sekilde dinlemek

« Ailelerin fikirlerine agik olmak

» Kendi fikirlerini tartismaya agmak

* Her aile i¢gin makul zaman ayirmak

5.SORU

satiimasi sonucu kadinlarin elde ettikleri gelirler
vergiden muaf tutulmustur.
7.SORU

Aile, kadin, ¢cocuk, engelli, yasl, sehit yakinlari ve
gazilere ydnelik hizmetler hakkinda bilgilendirme ve
yonlendirme saglayan telefon hatti asagidakilerden
hangisidir?

A
ALO 144
B
ALO 156
C
ALO 183
D
ALO 112
E
ALO 177

Yanit Agiklamasi:

Aile, kadin, ¢ocuk, engelli, yasli, sehit yakinlari ve
gazilere yonelik hizmetler hakkinda bilgilendirme ve
yonlendirme saglayan telefon hatti ALO183'tur.
6.SORU

Asagidakilerden hangisi aile ¢alismalarinin dnemlerinden
birisidir?

A

Farkli yaklagimlarla aileyi destekleyerek bdtin aile
bireylerinin yasamina olumlu katkilar getirmek

B

Ailelere ihtiyag duyduklar bilgi, beceri, dawanis ve
tutumlarn kazandirmak

C

Degisen kosullar altinda anne babaligin gerektirdigi
becerilerin de degdismesi ve karmasiklagsmasi

D

Ailelere ihtiyaglan dogrultusunda sunuldugu takdirde
sosyal esitsizligin azalmasi

E

Sosyoekonomik diizeyi dusik ailelerin ekonomi,
saglik, egitim ve gocuk yetistirmede pek gok sorunla
basa ¢ikma becerileri artmasi

Yanit Agiklamasi:

Degisen kosullar altinda anne babaligin gerektirdigi
becerilerin de degismesi ve karmasiklasmasi,

aile ici rollerin degigsmesi, ailenin sosyal ve psikolojik
ihtiyaclar aile calismalarina duyulan ihtiyaci

ortaya koymaktadir.

8.SORU

2007 yilinda, hane icinde kadinlar tarafindan uretilen
Urtinlerin kermes, festival, panay r gibi gegici yerlerde
satiimasi sonucu kadinlarin elde ettikleri gelirler vergiden
muaf tutulmasi hangi kanunda yapilan degisikliktir?

A

Gelir vergisi kanunu
B

Bitge kanunu

C

Kesin hesap kanunu
D

Tilrk ceza kanunu

E
Sosyal yardimlagsma ve dayanismayi tesvik kanunu

Yanit Agiklamasi:

2007 yiinda Gelir Vergisi Kanunu'nda degisiklik
yapilarak; hane iginde kadinlar tarafindan Uretilen
urtnlerin kermes, festival, panayir gibi gecici yerlerde

I.  BILIMSEL TEMELLERE DAYALI
YONTEMLERiI UYGULAMAK,
Il.  KALITELI EGITIM SAGLAMAK,
. OGRENCILERI iGiN YUKSEK HEDEFLER
GUTMEK,
V. BIREYSEL FARKLILIKLARA VE
IHTIYAGLARA HITAP ETMEK,
Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri "Mesleki
yeterlige sahip olmanin géstergeleri"ndendir?

A

Il

B

i, 1

C

i, v

D

I, 10

E

[ 1 1 Y

Yanit Agiklamasi:
Verielnlerin hepsi dogrudur. Dogru cevap E'dir.
9.SORU

Toplumsallasma kawami ilk hangi arastirmaci tarafindan
kullaniimigtir?

A
ihsan Sikri Aksel
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B

J. Jensen Arnett

C

Cigdem Kagitgibagsi
D

Barbara Helling

E

George Helling

Yanit Agiklamasi:

J. Jensen Arnett’in (1995) kuraminda toplumsallasma
kdlttrel bir sire¢ olarak tanimlanarak farkli kaltarleri
ayiran iki tar toplumsallasmadan bahsedilmektedir.
10.SORU

C

Kultdrel karsihiklik

D

Sosyal gelisim

E

Profesyonel uyusmazlik

Yanit Agiklamasi:
Dogru segenek C sikkidir.
12.SORU

I.  EGITIMCININ AILELERIN BEKLENTILERINI
VE IHTIYAGLARINI KARSILAYABILMEK iCIN
FARKLI ¢OZUM ONERILERi VE YONTEMLER
KULLANMASI OLARAK ACIKLANMAKTADIR.

I. EGITIMCININ AILELERIN ETNiK KOKENLERI,
DiLi, IRKI, EKONOMIK VE MESLEKi DURUMU
GiBI FAKTORLERI GOZETMEKSIziN
AILELERE ESIT DAVRANMASI OLARAK
TANIMLANMAKTADIR.

. AILE EGITIMi VE KATILIMI SURECINDE
ETKILIi PLANLAMA YAPMAYI VE BU SURECI
DEGERLENDIRMEYi KAPSAMAKTADIR.

IV.  EGITIMCININ AILE EGITIMi VE KATILIMI iCiN
FiZIKSEL KOSULLARI DUZENLEMESI,
EGITIM ICERIGINI VE SURECINI
PLANLAMASIDIR.

Yukarda acgiklamalari verilen aile egitimi ilkelerinden
hangisi seceneklerde verilen ilkelerin diginda kalir?

A

Hazirlikh olma
B

Saygili olma
C

Stratejik olma
D

Esnek olma

E

Ozgiin olma

Yanit Aciklamasi:
Verilen aciklamalrin arasinda "6zgunlUk" ilkesi yoktur.
Dogru cevap E'dir.

11.SORU

Aile danigmani olmak isteyen ve farkli meslek
gruplarindan olan kisilerin toplamda kag¢ saat egitim
almalar gerekmektedir?

A
30

B
120

C
300

D
400

E
450

Yanit Agiklamasi:

Aile danismanhdi egitimine sosyal hizmet, gocuk
gelisimi, psikoloji, psikolojik danismanlik ve rehberlik,
hemsirelik, tip ve sosyoloji mezunlari bagwrabilir. Bu
bélimlerden mezun olanlarin aile danigmani
olabilmesi icin ilgili ydnetmelige gbre 300 saati teorik,
120 saati uygulamali egitim, 30 saati de supervizyon
olmak Uzere toplamda 450 saatlik egitim almalar
gerekmektedir.

13.SORU

“Kisiler kendi duslince ve dawaniglarina rehberlik eden
6n yargilarinin farkina varmadan, bagkalarinin kilturel
farkhliklarina karsi duyarlilk

gelistiremezler” ifadesi agagidakilerden hangisini
tanimlamaktadir?

A
Bireysel beklentiler

B
Mesleki duyarlilik

isbirliginin baslatimasi ve verimli siirdiiriimesinin yapi
taslarindan olan ve ailelerle profesyonel iligkilerin
bilesenlerinin olusturdugu temel unsur agagidakilerden
hangisidir?

A

Hak sawunuculuk

B

Glven

(C,

Mesleki yeterlilik

D
Ustlenme/Adanmislik
E

Saygl

Yanit Agiklamasi:

isbirliginin baslatimasi ve verimli sirdiriilmesinin yapi
taslarindan olan ve ailelerle profesyonel iliskilerin
bilesenlerinin olusturdugu temel unsur guvendir.
14.SORU

Ailelerle etkili profesyonel iligkilerin bilesenlerinden olan
gorev ve sorumluluklarin paylasilmasina gonalltltk
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gOsterme ve geregdini yerine getirmek igin gaba harcamak
olarak adlandirilan bilesen agagidakilerden hangisidir?

A

iletisim

B

Mesleki yeterlilik
C

Esitlik

D

Adanmislik

E

Glven

Yanit Agiklamasi:

Ustlenme/Adanmislik, gorev ve sorumluluklarin
paylasiimasina gondllilik gésterme ve geregini yerine
getirmek icin gcaba harcamak olarak nitelendirilebilir.

15.SORU

AGEV-Galisma Ornekleri ve Aragtirmalari
Aile Mektuplari

Dere Tepe Egitim Programi

Baba Olmak Giizel Sey

Anne Destek Programi

Sen Benim Babamsin Kampanyasi
Erkeklik ve Babalik Halleri

Tohum Otizm Vakfi-Galisma Ornekleri ve
Arastirmalani

Otizm Aile Egitim Seminerleri

Bilmek Anlamaktir

Tohum Otizm Vakfi E-Ogrenme Portali

Asagidakilerden hangisi sanayi sonrasi toplumda aile
kurumunu etkileyen énemli faktérlerden degildir?

A

EMilik ve gocuk yapma yasinin yikselmesi
B

Ureme ve gen teknolojilerinin gelismesi

C

Daha az sayida ¢cocuk sahibi olma

D

NUfusun yaslanmasi

E

Sinif catismasi

Yanit Agiklamasi:

EMilik ve ¢gocuk yapma yasinin ytkselmesi, lreme ve
gen teknolojilerinin gelismesi, daha az sayida ¢ocuk
sahibi olma ve nifusun yaslanmasi sanayi sonrasi
toplumda aile kurumunu etkileyen énemli faktorlerdir.
Ancak sinif ayriliklar burjuva ve isgi sinifinin var
oldugu sanayi toplumunda s6z konusu olmustur.
16.SORU

17.SORU
. AILE EGITIMI VE KATILIMI GALISMALARINI
DUZENLEMEYE ~ YONELIK  YETERINCE

BiLGIYE SAHIP OLMAMA,
Il.  AILELERIN GOSTERDIGI ILGININ AZLIGI,
.  AILELERLE GALISMAYA iSTEKSIZ OLMA,
IV.  AILENIN SOSYOEKONOMIiK DUZEYi,
Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri aile egitimi
ve katiimini  zorlastiran etkenlerden "Aile Kaynakli
Olumsuz Etkenler"dendir?

A

L0,
B

I, 1l

C

I, IV
D

I, IV
E

I, 11

Yanit Agiklamasi:

I, IV numarali olanlar "Aile Kaynakh Olumsuz
Etkenler"dendir. Dogru cevap C'dir.
18.SORU

Asagidakilerden hangisi Tohum Otizm Vakfi'nin ¢alisma
ornekleri ve arastirmalarindan biridir?

A

Dere Tepe Egitim Programi
B

Bilmek Anlamaktir

C

Anne Destek Programi

D

Aile Mektuplari

E
Baba Olmak Guzel Sey

Yanit Agiklamasi:

AILE TEMEL EKONOMIK BIRiM OLARAK URETIM
ISLEVINI HANGI TOPLUMDA YiTIRMISTIR?

A

Koleci toplum

B

Awvci ve toplayici toplum
C

Tarm toplumu

D

Sanayi toplumu

E

Sanayi sonrasi toplum

Yanit Agiklamasi:

Aile temel ekonomik birim olarak Uretim iglevini sanayi
toplumunda yitirmistir.

19.SORU

Asagidakilerden hangisi toplumsal yapi iginde aileyi ve
aile bireylerinin iligkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
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olan kuramlardan makro diizeyde olan kuramlardan
biridir?

A

Gelisimsel Kuram

B

Sosyal Mubadele Kurami
C

Yapisal islevsel Kuram
D

Aile Sistemleri Kurami

E
Sembolik Etkilesimci Kuram

Yanit Agiklamasi: _
Bu sorunun yaniti Yapisal Islevsel Kuram secgenegidir.
20.SORU

Bu sorunlarin kaynaklar ise séyle agiklanmaktadir:
Egitimcilerin ailelerle iletisimde yetersiz egitimi
Uygun egitim konusunda egitimciler ile ailelerin
anlasamamasi

Ailelerle egitimciler arasindaki kulttrel uyugsmazliklar
Ailelerin egitilmesi gerektigine dair dugtinceler
isbirligi yerine taraflarin giic miicadelesine girmesi
2.SORU

Tarnm toplumu temel olarak hangi Urtnu yetistirmistir?

A

Tahil

B
Bugday
C

Arpa

D
Piring

E
Cawvdar

Yanit Agiklamasi:

Ornegin, Giddens (2008) tarim toplumunu temel olarak
tahil yetistiren gruplar olarak tanimlarken, kir
toplumunu yasanilan ¢gewreye bagh olarak sigir, koyun,
keci, deve ya da at gibi evcil hayvan yetistiren gruplar
seklinde tanimlamaktadir.

1.SORU

Belli bir konuyu gérismek ve tartismak icin batin
taraflarin aninda fikir belitmelerine olanak taniyan, belli
bir paydada bulusan bireyleri bir araya getiren toplanti
sekli asagidakilerden hangisidir?

A

Bireysel yuz yuze gérisme
B

Aile goérugmesi

C

Odak grup

D

Konferans/Seminer

E

Veli toplantisi

Yanit Agiklamasi:

Odak grup: Belli bir konuyu gériismek ve tartismak icin
bitun taraflarin aninda fikir belitmelerine olanak
taniyan, belli bir paydada bulusan bireyleri bir araya
getiren toplanti seklidir.

3.SORU

Klturel gesitliligin/farkliliklarin gok oldugu toplumlarda
ailelerle iletisimin sorunlu oldugunu c¢esitli aragtirmalar
gortulmektedir. Asagidakilerden hangisi bu sorunlarin
kaynaklarindandir?

A
Ailelerle en iyinasil iletisim kurulabileceginin
bilinmemesi

B

Uygun egitim konusunda egitimciler ile ailelerin
anlasamamasi

c

lletisim kurma konusunda duyulan kaygi

D
Ailelerle konusma konusunda isteksizlik

E
Yeterli zaman olmadiginin  disudnilmesi

Yanit Agiklamasi:

C,ocugun yasantisinda gocugu etkileyen farkl sistemler
yer almaktadir. Bu sistemler mikrosistem, mezosistem,
, makrosistem ve kronosistemdir.

A

selfsistem

B
mekaniksistem
C

ekosistem

D

maxisistem

E

ekzosistem

Yanit Agiklamasi:

C,ocugun yasantisinda gocugu etkileyen farkl
sistemler yer almaktadir. Bu sistemler mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistemdir.

4.SORU

itaati ve uyma dawanisini en yilksek deger olarak kabul
eder ve Kkulturel beklentilerin yerine getirilmemesi hos
karsilanmayan toplumsallagsma modeli asadidakilerden
hangisidir?

A
Dar Toplumsallasma

B
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Genis Tomlumsallasma
C
Ekonomik Toplumsallasma

D
Kiiltdrel Toplumsallasma

E
Siyasi Tomlumsallasma

Yanit Agiklamasi:

“Dar toplumsallasma” 6zelligi gosteren kulturler ise
itaati ve uyma dawranigini en ylksek deger olarak
kabul eder ve kulturel beklentilerin yerine getiriimemesi
hos karsilanmaz. Bu kultirlerde anne babalar ¢o-
cuklarindan itaat ve uyma dawanigi gostermesini
bekler. Toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki farklarin da
belirgin oldugu dar toplumsallagsma kaultirlerinde
kizlarin toplumsallasmasi da erkeklerinkinden daha
dardrr.

5.SORU

Yanit Agiklamasi:

Dogru secenek E sikkidir. E sikkinda verilen tanim
cewesel sistemlerden ekzosistemin tanimini
vermektedir.

7.SORU

I. IGERIK
.  PROBLEM
. TUTUMLAR
IV.  SUREKLILIK
V.  KULTUREL FARKLILIKLAR
VI.  SUREG
Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri "iletisim
sorunlart"ile ilgilidir?

A

I, 1, v, VI
B

L, IV, v

C

L, v, Vv
D

I, 1V, VI
E

I, 1, V, VI

Yanit Aciklamasi:

Verilenlerden |, Ill, V, VI numarali olanlar dogrudur.
Dogru cevap D'dir.

6.SORU

Asagidakilerden hangisi Antony Giddens'in sanayi sonrasi
toplum aile 6zelliklerinden biri degildir?

A

Akraba topluluklarinin aile Uzerindeki etkileri
azalmaktadir

B

Es segiminde 6zgurlik egilimi artarken dizenlenmis
(gorict usull gibi) eMilikler azalmaktadir

C

Kadinlarin aile iginde karar verme ve eMiligi baglatma
konusunda haklari taninmaya baglamistir.

D

Kadin ve erkek arasinda pozitif ayrmcilik s6z konusu
degildir.

E

Cocuklarin haklarinin genigletiimesi yéninde bir egilim
vardir.

Yanit Aciklamasi:
Sorunun dogru cevabi D sikkidir.
8.SORU

Cocugun dogrudan i¢inde bulunmadigi fakat gelisimini
dolayli olarak

etkileyen etkilesimlerdir.

Yukarida verilen tanim cewesel sistemlerden hangisidir?

A
Mezosistem
B
Mikrosistem
C
Makrosistem
D
Kronosistem
E
Ekzosistem

Asagidakilerden hangisi aile egitimi etkinliklerinde
kullanilan teknikler igerisinde yer almaz?

A
Grup tartismasi

B

Soru cevap

C

Bireysel gorismeler
D

Rol oynama

E

Buz kirma

Yanit Agiklamasi:

Dogru segenek C sikkidir. Bireysel gorismeler aile
egitimi etkinliklerinde kullanilan teknikler igerisinde yer
almaz.

9.SORU

Okul ve aile arasinda anlamli bir is birligi olusturulmasina
engel olan durumlara agiklik getirmeyi ve bu engellerin
ortadan kaldirilarak okul ve aile is birliginin
olusturulmasini amaglayan model asagidakilerden
hangisidir?

A
okul-aile iligkileri modeli

B
ekolojik sistemler modeli
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C

ortisen etki alanlari modeli
D

aile egitimi modeli

E

eve dayall egitim modeli

Yanit Aciklamasi:

Swap (1993) okul ve aile iligkilerini koruyucu
model, okuldan eve gegisli model, zenginlegtirilmig
program modeli ve is birligi modeli olmak Uzere
dort temel model ¢ergcevesinde agiklamaktadir. Bu
model okul ve aile arasinda anlamli bir is birligi
olusturulmasina engel olan durumlara agiklik getirmeyi
ve bu engellerin ortadan kaldirilarak okul

ve aile ig birliginin olusturulmasini amaglamaktadir.
Swap’a gore okul aile is birligi gocugun basarisini,
kendine olan glwvenini, okula devam etme

oranini artirmaktadir.

10.SORU

Cocuk igin beklentilerin yiiksek tutulmasi. 2)ihtiyag
duyuldugunda erisilebilir olma ve gerekli zamani
ayirma. Egitimciler genellikle ailelere ¢cocuklari
konusunda gereginden fazla umut verme konusunda
dikkatli davanmaya egilimlidirler. Oysa bdyle bir tutum,
ailelere gocuklarinin yapabilecekleri ve gelecekteki
hayatlari konusunda umutsuzluk da asilamaktadir.
Arastirmalar ortaya koymustur ki yiksek beklentiler
davraniglara yon verir ve basariyi arttirir.

13.SORU

Aile danismanhgi konusunda agilan egitim programlarina
hangi bolim mezunlari bagvuramaz?

A

Psikoloji

B

Hemsirelik

C

Tip

D

Muhendislik

E

Sosyal Hizmet

Yanit Aciklamasi:

Aile danigmanligi egitimine sosyal hizmet, cocuk
gelisimi, psikoloji, psikolojik danigmanlik ve rehberlik,
hemsirelik, tip ve sosyoloji mezunlari bagwrabilir.
12.SORU

“Ailenin yasadig fiziksel, kulturel, sosyal ve ekonomik
cewvreden nasil etkilendigine ve gewreyi nasil etkiledigine
odaklanmaktadir. Diger bir ifadeyle, bu kuramin
temsilcileri ailenin gevresini anlamadan aileyi anlamanin,
glclendirmenin ve sorunlarina midahale etmenin
muUmkiin olmayacagini sawnur.” Bu agiklamada anlatilan
icerik agiklamasi asagidakilerden hangisine aittir?

A

Gelisimsel Kuram

B

Ekolojk Kuram

C

Feminist Kuram

D

Sosyal Mubadele Kurami

E
Yapisal islevsel Kuram

Yanit Aciklamasi:
Bu sorunun yaniti Ekolojik Kuram secenegidir.

14.SORU

"Gorev ve sorumluluklarin paylagiimasina gonalltlok
gOsterme ve geregini yerine getirmek igin caba harcama
tanimi asagidakilerden hangisine aittir?

A

Adanmislik

B

Hak sawnuculuk
C

Esitlik

D

Mesleki yeterlilik
E

Guven

Yanit Agiklamasi:

Ustlenme/Adanmislik, gorev ve sorumluluklarin
paylasiimasina gondllilik gdsterme ve geregini yerine
getirmek icin gcaba harcamak olarak nitelendirilebilir.
Adanmisligin belirtileri su sekilde siralanabilir: 1)

Asagdidakilerden hangisi Ekolojik Sistemler Kurami'nda
belirtilen sistemlerden biri degildir?

A
Mikrosistem
B
Mezosistem
C
Ekzosistem
D
Makrosistem

E
Ekosistem

Yanit Agiklamasi:

Ekolojik Sistemler Kurami Bronfenbrenner’in
mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistem adini verdigi cewresel sistemler araciligi
ile cocugun toplumun bir Gyesi olma sirecini ele aldigi
kuramdir.

15.SORU

GCOCUGUN EGITIMINE, ANNE VE BABANIN BILISSEL
DESTEGINDEN OKUL PERSONELINE YONELIK
AKTIF ILETiISIMINE KADAR UZANAN BIR DiZi DAV-
RANISI iIFADE EDER (1), AILELERIN COCUKLARIN
GELISIMINE KATKI SAGLAYABILMELERI iCIN
YURUTULEN SiSTEMLI VE DUZENLI
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GALISMALARDIR (2), AILE VE GOCUK ARASINDAKI
ILISKININ GELISIMINi DESTEKLEYEREK, ANNE
BABALIGA ILiSKIN BILGI VE BECERILERIN
KAZANILMASI, KAVRANMASI VE ANLASILMASINI
DESTEKLEYEN BiR SURECTIR (3), AILEYi
OLUSTURAN BIREYLERIN BiR ARAYA GELMESI VE
YASADIKLARI SORUNLARI BIRLIKTE

GOZMEYE GALISMALARIDIR (4). YUKARIDAKI
CUMLEDE NUMARALANDIRILMIS YERLERE
SIRASIYLA HANGI KAVRAMLAR GELMELIDIR?

A

Aile danismanhigi/terapisi - Aile katilimi - Aile rehberligi
- Aile egitimi

B

Aile katilmi-Aile rehberligi-Aile egitimi- Aile
danismanlhgi/terapisi

C

Aile rehberligi - Aile egitimi - Aile danigmanligi/terapisi
- Aile katilimi

D

Aile egitimi - Aile danismanligi/terapisi - Aile katilimi -
Aile rehberligi

E

Aile katilimi - Aile egitimi - Aile rehberligi - Aile
danigsmanligi/terapisi

Yanit Agiklamasi:

Numaralandiriimis yerlere sirasiyla, Aile katiimi-Aile
rehberligi-Aile egitimi- Aile danismanhgi/terapisi
kawamlari gelmelidir.

16.SORU

B

Ekolojik Kuram

C .

Yapisal Islevsel Kuram

D

Feminist Kuram

E

Sembolik Etkilesimci Kuram

Yanit Agiklamasi:

Bu sorunun yaniti Sembolik Etkilesimci Kuram
segenegidir.

20.SORU

Butln Gyeleriyle birlikte soylunun topraginda calisir ve aile
bir Gretim birimidir.

Koéleci toplumdan feodal topluma geciste ise toprak
sahipligi 6nemli hale gelmis ve genis aile seklinde
yasayan Ug aile tipi ortaya ¢ikmistir. Cimlede s6zU edilen
aile asagidaki siklarin hangisinde dogru olarak verilmistir?
A

Soylu aileler

B

Cekirdek aile

C

Koyla aileler

D

Esnaf zanaatkar aileler

E

Gogebe aileler

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi C sikkidir.
19.SORU

.  OLUMLU SEYLERE ODAKLANMASI,
Il.  ONYARGIDAN UZAK OLMASI,
.  TEK YONLU OLMASI
IV.  SUREKLi OLMASI
V.  KATILIMCI OLMASI
Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri "iletigimi
etkili yapan 6zellikler" dendir?

A

(1 | Y2

B

i, 1, v, v
C

LIV, Vv

D

LV, v
E

I, v, V

Yanit Agiklamasi:

Verilenlerden |, II, IV, V numarali olanlar dogrudur.
Dogru cevap C'dir.

1.SORU

Asagidakilerden hangisi toplumsal yapi iginde aileyi ve
aile bireylerinin iligkilerini daha iyi anlamamiza yardimci
olan kuramlardan mikro diizeyde olan kuramlardan
biridir?

A
Catisma Kurami

"Bireyin i¢cinde yasadigi ve dogrudan etkilesimde
bulundugu yakin iliskiler agini icermektedir. Bireyin
gelisiminde en Ust dlizeyde etkiye sahip olan bu sistem
bireyin ailesini, akranlarini ve okulunu igermektedir."
yukaridaki agiklama ekolojik sistemler kuraminin hangi
sistemini ifade etmektedir?

A
mezosistem

B
ekzosistem
C
kronosistem
D
mikrosistem

E
makrosistem

Yanit Agiklamasi:

Mikrosistem: Bireyin iginde yasadigi ve

dogrudan etkilesimde bulundugu yakin

iliskiler agini igermektedir. Bireyin gelisiminde en Ust
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dizeyde etkiye sahip olan bu

sistem bireyin ailesini, akranlarini ve okulunu
icermektedir.

2.SORU

Asagidakilerden hangisi iletisimi etkili yapan 6zelliklerden
birisi dedildir?

A

Onyargidan uzak olmasi

B

Tek yonli olmasi

C

Surekli olmasi

D

Katihmci olmasi

E

Olumlu seylere odaklanmasi

Yanit Aciklamasi:

Dogru segenek B sikkidir. Cok yonli olmalidir. (hem
iletisime konu olan

durumlarin ¢ok yoénlulugd hem de iletisimin kaynagdi
acisindan ¢ok yonlalik olmalidir)

3.SORU

Tarkiye’'de aile yapisini etkileyen ve ailelerin toplumsal
oruntisunde belirleyici olan olgularin baginda ne gelir?

A

Is

B

Tarm

C

Sanayi

D

Ataerkil yapi
E

g go¢

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi E sikkidir.
5.SORU

asagidakilerden hangisi aile katiliminin farkindalik
gelistirme ve onleyici isleMerindendir?

A

sayglli olma

B

digsallastinimis problemler
C

i¢sellestiriimis problemler
D

Ozel egitim

E

egitime katihm

Yanit Agiklamasi:

Farkindalk Gelistirme ve Onleyici

islevier

» Egitime katihm: Aile egitimi, ailelerin gocuklarin egitim
sureglerine katilimlarini artirmaktadir. Bu egitimler
sayesinde aile ve

okul arasinda is birligi saglanmakta ve bu is

birligi glglendiriimektedir. Cocuklar aile ve

Ogretmenin birbirlerinden beklentilerini agik

olarak bildikleri zaman daha basarili olmaktadir. Ayrica
aileler ve 6gretmenler ¢ocugun

O0grenme aligskanliklar, dawaniglari, akademik geligimi
gibi ¢ocukla ilgili konularda iletigsim halinde olduklari
durumlarda ¢ocuklar

daha basarili olmaktadir. Bu egitimler gocugun yiksek
yararini saglamak amaciyla aile ve

okulun goérus birligi iginde planlamalar yapmasina firsat
vermektedir (Redding, 1998;

EARGED, 2001; Hornby & Lafaele, 2011).

4.SORU

Aile Egitimi Kurs Programi kapsaminda hizmet verilen
yas gruplari hangisinde yanlis verilmistir?

A

0-3 Yas Aile Egitimi

B

3-6 Yas Aile Egitimi

C

18- 22 Yas Aile Egitimi
D

7-11 Yas Aile Egitimi
E

12-18 Yas Aile Egitimi

Yanit Agiklamasi:
Yas gruplart;

0-3 Yas Aile Egitimi
3-6 Yas Aile Egitimi
7-11 Yas Aile Egitimi
12-18 Yas Aile Egitimi
6.SORU

"Aile egitimi ve katilimi galigmalar ailelere ¢gocuklarinin
gelisimi ve egitimi konusunda ............

yapmayi hedefleyen uygulamalari kapsamaktadir.”
yukaridaki ifadede yer alan noktali yere asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A

rehberlik

B

terapi

C

tedawvi

D
danigsmanlik
E

higbiri

Yanit Agiklamasi:
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Aile egitimi ve katihmi galigmalan ailelere ¢ocuklarinin
gelisimi ve egitimi konusunda rehberlik

yapmay! hedefleyen uygulamalar kapsamaktadir.
7.SORU

1962-63 yillari arasinda 'Anne Babalara Haftalik
Sohbetler” baghgi altinda diizenlenen ¢aligmalar asagida
verilenlerden hangisi dnderliginde gergeklestirilmistir?

A

Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi

B

Prof. Dr. Sewda Bekman

C

MEB (Milli Egitim Bakanhg:)

D

ACEV (Anne Cocuk Egitim Vakfi)
E

Ord. Prof. Dr. ihsan Siikrii Aksel

Yanit Agiklamasi:

Ord. Prof. Dr. ihsan Siikrii Aksel'in énderliginde 1962-
63 yillar arasinda Anne Babalara Haftallk Sohbetler”
basligi altinda dizenlenen galismalar ilk anne baba
okulu olarak kabul gérmektedir.

8.SORU

Yanit Aciklamasi:

iletisimi etkili yapan ézellikler su sekilde siralanabilir: «
Olumlu seylere odaklanmasi, * Onyargidan uzak
olmasi, * Cok yonlu olmasi (hem iletisime konu olan
durumlarin ¢ok yonluligd hem de iletigimin kaynagi
acisindan c¢ok yonlulik olmalidir) « Surekli olmasi
(devamlilik ve tutarlilik olmalidir) « Katiimci olmasi
(iletisimin sadece belli paydaslarin tekelinde olmamasi
ve her paydasin iletisim kurabilecek rahatlikta
hissetmesi gerekir; herkesin sesine kulak verilmesi
onemlidir).

10.SORU

Aile egitiminin en temel amaci segeneklerden hangisidir?

ﬁilelerin okuldaki egitime katilimlarini arttirmak
gocugun tim gelisimini desteklemek

gilelerin dawanis ve aliskanliklarini dizenlemede
degisik yollan 6grenmelerini saglamak

gocugun ailedeki 6grenme ortamina katkida bulunmak
E\ilelere cocuk yetistirme konusunda rehberlik etmektir.

Yanit Agiklamasi:

Ailelere gocuk yetistirme konusunda rehberlik etmektir.
Dogru cevap E'dir.

9.SORU

Egitimciler ve aileler arasinda yazil iletisimi saglamaya,
¢ocugun okulda ve evde yaptiklari hakkinda iki tarafi
bilgilendirmeye yonelik olan, 6gretmen tarafindan
hazirlanan iletisim araci asagidakilerden hangisidir?

A

Hatirlatma notu

B

Dawet yazisi

C

Bilten

X

lletisim defteri

E

Okul veya sinif gazetesi

Yanit Aciklamasi:

Egitimciler ve aileler arasinda yazil iletigimi
saglamaya, ¢ocugun okulda ve ewde yaptiklari
hakkinda iki tarafi bilgilendirmeye yonelik olan,
Ogretmen tarafindan hazirlanan iletisim araci “iletisim
defteri”dir.

11.SORU

Asagidakilerden hangisi ailelerle etkili profesyonel
iliskilerin bilesenlerinden biri olan iletigimi etkili yapan
Ozelliklerdendir?

A

Bilimsel temellere dayali yontemleri uygulamak
B

Kaliteli egitim saglamak

C

Olumlu seylere odaklanmasi

D

Ogrenciler igin yluksek hedefler giitmek

E

itiyag duyuldugunda erigilebilir olma

Asagidakilerden hangisi Aile ve Sosyal Aragtirmalar
Genel Mudirigd’ nin (ASAGEM) 2010 yilinda
hazirlamis oldugu rapora gére go¢ alan ve veren
bélgelerde yasanan sorunlardan biri degildir?

A

Uyum sorunlari

B

Mekansal yer degisimleri
C

Cocuklarin galismasi

D

Egitim sorunlari

E

Ekonomik sorunlar

Yanit Agiklamasi:

Go¢ alan ve veren bolgelerde yasanan farkli sorunlar
soyle 6zetlenebilir (ASAGEM, 2010): Gog alan
bolgelerde uyum sorunlari, mekansal yerlesim, ¢o-
cuklarin ¢caligmasi, egitim sorunlari ve ekonomik
sorunlar yasanmaktadir.

12.SORU
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Ekolojik Sistemler Kurami gocugun gelisimini dogrudan
ya da dolayli etkileyen ka¢ tane ¢cewesel sistem Uzerine
odaklanmaktadir?

A
bir
B
iki
C
e
D
dort
E
bes

Yanit Agiklamasi:

Ekolojik Sistemler Kurami ¢ocugun gelisimini dogrudan
ya da dolayli etkileyen bes ¢cewresel sistem lGzerine
odaklanmaktadir

13.SORU

Dogru segenek A sikkidir. Hazirlikli olma farkindalik
gelistirme ve oOnleyici igleMer arasinda yer almaz. Aile
egitimi ve katihminin ilkeleri arasinda yer almaktadir.
15.SORU

Bosanma, terk veya eslerden birinin 6limu nedeniyle
tekrar eMenenler ve eslerden en az birinin 6nceki
iliskisinden gocugunun oldugu ailelere ne ad
verilmektedir?

A

Genis aile

B

Cekirdek aile

C

Tek ebeweynli aile
D

Sandvi¢ aile

E

Uvey aile

Yanit Agiklamasi:

Bosanma, terk veya eslerden birinin 6lUmu nedeniyle
tekrar eMenenler ve eslerden en az birinin 6nceki
iliskisinden gocugunun oldugu ailelere Uvey aile adi
verilmektedir.

14.SORU

Hangisi aile egitimi konusunda belediyelerin
gerceklestirdigi calismalarindan birisidir?

A

Tohum Otizm Vakfi

B

Bilingli Aile Engelsiz Cocuk Projesi

C

Golbasi Engelsiz Parki Projesi

D

Kigcuk Adimlar Erken Egitim Programi
E

Sen Benim Babamsin Kampanyasi

Yanit Agiklamasi:

Kiguk Adimlar Erken Egitim Programi, 0-6 yas arasi
gelisimsel geriligi olan gocuklarin ailelerine yonelik
hazilanmis bir erken egitim programidir. Bu program
1995 yilinda Zihinsel Engellilere Destek Dernegi
tarafindan Tiirkiye'ye getirilmistir. istanbul Biiyiksehir
Belediyesi tarafindan 2001 yilindan beri ¢esitli
Universiteler ile isbirligi iginde uygulanmaktadir.
16.SORU

Asagidakilerin hangisinde farkindalik gelistirme ve
Onleyici iglever yanlis verilmistir?

A

Hazirlikli olma

B

Egitime katihm

C

Ebeweynlik becerileri

D

Kisisel gelisim

E

Cocuk gelisimini destekleme

Yanit Aciklamasi:

Asagidakilerden hangisi ailelerle dogrudan ¢alisan
meslek gruplarindan biridir?

A
Psikologlar
B
Biyologlar
C
Felsefeciler
D

Awkatlar

E

Doktorlar

Yanit Agiklamasi:

Ailelerle dogrudan calisan meslek gruplarindan biri
psikologlardir.

17.SORU

Toplumsal yapi iginde aileyi ve aile bireylerinin iliskilerni
daha iyi anlamamiza yardimci olan kuramlar makro ve
mikro dizeyde kuramlar seklinde siniflandirimaktadir.
Makro dizeydeki kuramlar aileyi toplumsal bir kurum
olarak  sinflandirarak  ailenin  toplumdaki  diger
kurumlardan (din, ekonomi, siyaset \Wb.) nasil etkilendigine
ve toplumu nasil etkiledigine odaklanir. Yapisal islevsel
kuramin toplumla ilgili tezlerini elestiren farkli kuramcilarin
tezlerini icermektedir. Bu kuram temel olarak
toplumdaki esitsizliklere ve gatigsmalara dikkat geken; Bu
yonuyle de Karl Marx’in ve Hegel’in fikirlerine dayanan
makro dizeydeki kuram asagidakilerden hangisidir?

A
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Ekolojik kuram

B

Feminist kuram

C

Sembolik etkilesimci kuram
D

Catisma kurami

E

Gelisimsel kuram

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi D sikkidr.
18.SORU

“Egitim surecine gocugun ve ailenin aktif katilimi
saglanmalidir’ agiklamasi asagidakilerden hangisinde
yer almaktadir?

A
Milli Egitim Temel Kanunu

B

Okul Oncesi Egitimin Temel ilkeleri
¢

IIkdgretim Kurumlari Yénetmeligi
D :

lIkokulun Temel likeleri

E
Milli Egitimin Temel ilkeleri

Yanit Agiklamasi:

“Egitim sUrecine ¢gocugun ve ailenin aktif katilimi
saglanmalidir’ agiklamasi asagidakilerden Okul
Oncesi Egitimin Temel ilkelerinde yer almaktadir.
19.SORU

A

Gelisimi destekleme

B

Oddillerin kullanimi

C

Gozlem yapma

D

Disiplin ve problem ¢ézme
E

Kisisel destek kaynaklari

Yanit Agiklamasi:

Odiillerin kullanimi: Anne babanin ¢ocugun gelisim
dizeyine ve gelisimini destekleyici 6dil olarak sadece
somut pekistirecler verebilecegini degil cocugunu
parka géturebilecegini, gocuguyla oyun hamurlar ile
oynayabilecegini, beraber muzik dinleyebilecegini,
cocuk tiyatrosuna gidebilecegini, boyama kitabi
alabilecegini, birlikte resim c¢izebilecegini, evdeki
gunlik planlan yaparken ¢ocugun da disincesini
sdylemesine izin verme.

1.SORU

Kirsalda yagsayan kadinlarin ihtiyaglarindan yola ¢ikarak
Ozel olarak hazirlanmig olan destek programina ne ad
verilir?

A

Bilmek Anlamaktir

B

Anne Destek Programi

C

Dere Tepe Egitim Programi

D

Aile Mektuplari

E

Kigcuk Adimlar Erken Egitim Programi

Yanit Agiklamasi:

intiyaci olan her kesimden kadina ulagsma hedefi ile
gelistirilen Dere Tepe Egitim Kadin Destek Programi,
kirsalda yasayan kadinlarin ihtiyaglarindan yola
clkarak 6zel olarak hazirlanmig bir destek programidir.
20.SORU

Asagidakilerden hangisi “OBADER” kelimesinin agik
yazilimini igermektedir?

A

0-36 Aylik Cocuklar i¢in Butunlestiriimis Aile Destek
Egitim Rehberi

B

Butunlestiriimis Aile Destek Egitim Rehberi

C

Okul Oncesi Egitim Programi ile Biitiinlestiriimis Aile
Destek Egitim Rehberi

D

Butunlestiriimis Aile Destek Egitim Rehberi

E

Okul Oncesi Egitim Programi

Yanit Agiklamasi:

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin egitim programi
ve egitim materyalleri 2013-2014 6gretim yilindan
itibaren uygulanmaya baglanmistir. Okul Oncesi Egitim
Program Materyali arasinda yer alan OBADER, Aile
Egitimi Calismalari ve Aile Katilimi Calismalari olmak
Uzere iki ana baslik igermektedir.

2.SORU

Anne babanin gocugun gelisim diizeyine ve gelisimini
destekleyici pekistirecler belirlemesi aile egitiminin hangi
parcasi ile ilgilidir?

Yetiskin Uyelerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu
Ustlendigi ve akrabalik iligkileri olan insan topluluguna ne
ad verilir?

A

Klan

B

Gogebe toplum

C

Awvci ve toplayici toplum
D

Soylu aileler
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E
Aile

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi E sikkidir.

3.SORU

Cigdem Kagitgibasrna gore, ailenin iginde bulundugu
yasam kosullari ve kultir asagidakilerden hangisidir?

A

Aile yapisi
B

Baglam

C

Aile birligi
D

Aile sistemi
E
Bagliliklar

Yanit Agiklamasi:

Cigdem Kagitgibasr'na gore, ailenin iginde bulundugu
yasam kosullar ve kilttr “baglam”i olusturur.
4.SORU

Matrilokal yerlesim

B

Neolokal yerlesim

C

Ambilokal yerlesim
D

Awnkulokal yerlesim
E

Patrilokal yerlesim

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabr B sikkidr.
6.SORU

I.  AILELERE HANGI ILETiSIM TEKNIiGINi
TERCIH ETTIKLERINi SORUNUZ.

Il. AILELER GUNLUK  YASANTILARINDA
OKULDA KULLANILAN EGITIM DILINi
KULLANMIYORLARSA BIR CEVIRMENE
iHTIYAGLARI OLUP OLMADIGINI
EVRAKLARIN GEVIRISINE iHTIYAGC DUYUP
DUYMADIKLARINI BELIRLEYiNiZ

. AILELERIN DUYGU VE DUSUNCELERINI
ANLATMALARINDA ISRAR EDINIiZ

V. FARKLI GORUSLERI TARTISMAYA
GONULLULUK GOSTERINIiZ

V.  YONLENDIRICI iLETiSIM TURUNU
KULLANINIZ.

Ailelerle iletisimde dogabilecek problemlere yd&nelik
tedbirlerile ilgili olarak yukarida verilenlerden hangisiyada
hangileri dogrudur?

A
LI,
B

i, 1, v
C

L, v
D

i, v, v
E

(| AV

Yanit Agiklamasi:
I, I, IV numarali olanlar dogrudur. Dogru cevap C'dir.
5.SORU

Yeni eMenen ¢iftin erkegin ailesinin yaninda yasamasina
ne ad verilir?

A

Matrilokal yerlesim

B

Patrilokal yerlegim

C

Ambilokal yerlegim
D

Awnkulokal yerlesim
E

Neolokal yerlegim

Yanit Agiklamasi:

Genis ailede yeni eMi ¢ift, kadinin annesinin
akrabalari ile kaliyorsa buna matrilokal yerlesim;
erkegin babasinin akrabalan ile yasiyorsa buna
patrilokal yerlesim denilmektedir.

7.SORU

"Bir 6gretmenin bankaci bir aile ile iligkisinde, aileden kredi
¢ekme konusunda yardim istemesi" 6gretmen ve aile
arasinda hangi olumsuz duruma bir 6rnektir?

A

Hizmet verilen kisilerle arkadaslik gibi yakin iliskiler
kurulmasi,

B

Kisinin kendisiyle ilgili fazla bilgi vermesi,

C

Uygun olmayan fiziksel temaslarda bulunulmasi
D

Hizmet iliskisi digsinda c¢ikar iliskileri kurulmasi,
E

Sunulan hizmette standart uygulamalarin disina
¢lkilmasi,

Yanit Agiklamasi:

"Hizmet iligkisi disinda ¢ikar iligkileri kurulmasi"na bir
ornektir. Dogru cevap D'dir.

8.SORU

Cekirdek aileiginde yeni eui ¢ift kendi ailelerinden
bagimsiz bir hane kuruyorsa buna ne denir?
A

Asagidakilerden hangisi 6gretmene aile iligkilerini dogal
ortamda gozlemleme firsati sunmaktadir?

A
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Haber mektubu

B

Bireysel gorisme
C

Telefon gorismesi
D

Ev ziyareti

E

Gidis-gelis saatleri

Yanit Agiklamasi:

Dogru segenek D sikkdir. Ev ziyareti; 6gretmen ve aile
arasindaki is birligini gi¢lendirmek, ev ortamini
cocuklarin gelisimi agisindan zenginlestirmek amaciyla
Ogretmen tarafindan duzenlenen ziyaretlerdir. Bu
ziyaretler 6gretmenlerin ailelerle olumlu iligkiler
kurmasini, ailelere ve gocuklara kendilerine deger
verildigini hissetmesini saglar.

9.SORU

Sosyal mubadele kurami bireylerin iligkilerinde fayda-
maliyet temelli dawaniglarda bulunduguna wve odulleri
artirmaya yonelik hareket ettiklerine dikkat geker. Bu
kuramin temel kawamlari &ddller, esitlik, fayda-maliyet
ve kaynaklardir.

11.SORU

Pofesyonellik tanimi gergevesinde, ailelerle galisan
meslek gruplarina 6rnek olarak asagidakilerden

hangisi_gosterilemez?

A

Aile Danigmanlari

B

Cocuk Gelisim Uzmanlari
C

Cocuk Hastaliklar Doktoru
D

Ogretmenler

E
Sosyal Hizmet Uzmanlari

Yanit Agiklamasi:

Bu profesyonellik tanimi gergevesinde, ailelerle galisan
meslek gruplarina 6rnek olarak farkli yaslarda
cocuklarla, farkl branglarda calisan egitimciler (okul
Oncesinden liseye kadar 6gretmenler ve yoneticiler),
cocuk gelisimi uzmanlar, sosyal hizmet uzmanlari ve
aile danigsmanlari gosterilebilir.

10.SORU

Secgeneklerden hangisi "Dinya Aile GUnd" nin kutlandigi
tarihtir?

A

14 Subat
B

21 Mart

C

15 Nisan
D

15 Mayis
E

21 Haziran

Yanit Agiklamasi:
15 Mayis Dinya Aile Guni olarak kutlanmaktadir.

12.SORU

Aile Uyelerinin iliskilerinde fayda-maliyet temelli
dawvraniglarda bulundugunu sawunan aile kurami
asagidakilerden hangisidir?

A

Sembolik etkilesimci kuram
B

Sosyal mibadele kurami
C

Yapisal iglevsel kuram

D

Gelisimsel kuram

E
Feminist kuram

Yanit Agiklamasi:

Asagidakilerden hangisi yaziliiletisim teknikleri
arasinda yer almaz?

A

Odak grup

B

Hatirlatma notu
C

Bulten

D

Duyurular

E

Brosur

Yanit Agiklamasi:

Dogru segenek A sikkidir. Odak grup ; belli bir konuyu
gorismek ve tartismak icin bitln taraflarin aninda fikir
belitmelerine olanak taniyan, belli bir paydada
bulusan bireyleri bir araya getiren toplanti seklidir. Bu
da yazili iletisim teknikleri arasinda yer almaz. So6zli
iletisim teknikleri arasinda yer alir.

13.SORU

Anne Destek Programiyoluyla kag yaslarinda gocugu
olan annelere ¢ocuk egitimi ve gelisimi konusunda bilgi
ve destek verilmektedir?

A
0-3
B
3-6
C
7-11
D
3-11
E
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12-18

Yanit Agiklamasi:

Anne Destek Programi ile 3-11 yaslan arasinda
cocugu olan annelere ¢ocuk egitimi ve gelisimi
konusunda bilgi ve destek veriimektedir.
14.SORU

Swap (1993) tarafindan 6ne sdurilen aile katihmina yer
vermeyen, gocugun egitiminin okulda 6gretmenlerin
sorumlulugunda oldugunu iceren model asagidakilerden
hangisidir?

A

Zenginlestirilmis program modeli
B

Okuldan eve gegisli model

C

Koruyucu model

D

isbirligi modeli

E

Ekolojik sistenler modeli

Yanit Agiklamasi:

Koruyucu model, aile katilimina yer vermeyen
modeldir. Bu modelde ¢ocugun egitimi okulda
ogretmenlerin sorumlulugundadir. Ailenin sorumlulugu
ise gocugun okula gitmesini ve devam etmesini
saglamaktir.

15.SORU

D

Uwey aile

E

Cift cekirdekli aile

Yanit Agiklamasi:

Sandvi¢ aile tipinde, evden evenerek ayriimis
cocuklar ebewveynlerinin yanina tasinarak veya kendi
hanelerinde yasarken hem yaslanmis ebeweynlerinin
hem de kendi gocuklarinin bakimindan sorumlu
olmaktadir. Bu aile bireyleri yasli ebeveynleri ile kendi
cocuklarinin sorumluluklar arasinda gift yonlu
sikistidi icin sandvig aile yapisi tanimi yapilmaktadir.
1.SORU

“Herkesin sesine kulak verilmesi” iletismi etkin yapan
Ozelliklerden hangisiyle iligkilidir?

A

Olumlu seylere odaklanmasi
B

Onyargidan uzak olmasi

C

Cok yonlu olmasi

D

Katilimci olmasi

E

Surekli olmasi

Yanit Agiklamasi:

“Herkesin sesine kulak verilmesi” iletismi etkin yapan
Ozelliklerden Katilimci olmasi ile iligkilidir.

16.SORU

ihtiyaci olan her kesimden kadina ulasma hedefi ile
gelistirilen, kirsal alanda yasayan geng kiz ve kadinlarin
yasam becerilerinin egitim yoluyla guglendiriimesini
amaglayan program asagidakilerden hangisidir?

A

Anne Destek Programi

B

Aile Mektuplari

C

Dere Tepe Egitim Programi

D

Bilmek Anlamaktir

E

Egitim Icin Ailelerin Bilinglendirilmesi

Yanit Agiklamasi:

ihtiyaci olan her kesimden kadina ulasma hedefi ile
gelistirilen, kirsal alanda yasayan geng kiz ve
kadinlarin yasam becerilerinin egitim yoluyla
guglendiriimesini amaglayan program Dere Tepe
Egitim Programrdir.

3.SORU

Bireylerin hem ¢ocuklarinin hem de kendi anne-
babalarinin sorumlulugunu Ustlendigi aile yapisina ne ad
verilmektedir?

A

Genis aile

B

Tek ebeweynli aile

C
Sandvi¢ aile

Asagidakilerden hangisi aile egitimi ve katiiminin ilkeleri
arasinda degildir?

A

Kisisel gelisim

B

Ozgiin olma

C

Yaratici olma

D

Esnek olma

E

Is birligine acik olma

Yanit Agiklamasi:

Dogru secenek A sikkidir. Kisisel gelisim farkindalik
gelistirme ve Onleyici

isleMer arasinda yer alir. Aile egitimi ve katihiminin
ilkeleri arasinda yer almaz.

4.SORU
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Asagidakilerden hangisi Cigdem Kagitgibasr'nin aileleri
tanimlamak i¢in kullandigi modeli agiklayan en uygun
segenektir?

A

Kargilikli bagimh aile

B

Bagimsiz aile ve psikolojik/duygusal aile
C

Karsilikli bagimli aile, bagimsiz aile ve
psikolojik/duygusal aile

D

Karsilikli bagimli aile, bagimsiz aile

E

Bagimsiz aile

Yanit Agiklamasi:

Cigdem Kagitcibagi aileleri tg¢ farkli model ile
aciklamaktadir: Karsiliklh bagimli aile, bagimsiz aile ve
psikolojik/duygusal aile. Bu modeller aile sisteminin ve
isleyisinin sosyoekonomik kosullara gore farklilik
gOsterdigi 6ngdrisu Uzerine temellendirilmistir.
5.SORU

Tek Ebeweynli Aile

Yanit Agiklamasi:

Uwvey Aile: Bosanma, terk veya eslerden birinin 8limi
nedeniyle tekrar evenenler ve eslerden en az birinin
onceki iliskisinden ¢ocugunun oldugu aileler tvey aile
yapisi i¢cinde deg@erlendiriimektedir. Bu aileler ayni
zamanda karma aile veya yeniden kurulmus aile olarak
da tanimlanmaktadir.

7.SORU

Ailelerle isbirligi sureclerinde kullanilabilecek iletisim
teknikleri yazili ve s6zIU olmak tzere

ikiye ayrilir. Asagidakilerden hangisi yazili tekniklerden
biridir?

A

Yuz yuze gérusme
B

Hatirlatma notu

C

Aile gorismesi

D

Odak grup

E

Telefon gorismesi

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabr B sikkidir.
6.SORU

Es sayisina gore yapilan siniflandirmalarda eMilikler
monogami ve poligami seklinde siniflandirimaktadir.
Buna gore asagidakilerden hangisi monogami’'nin
tanimina en uygun segenektir?

A

Bir kadinin birden fazla erkekle es zamanl olarak eMi
olmasi

B

Bireylerin birden fazla eMilik yapmasi

C

Bir erkeg@in birden fazla kadinla es zamanl olarak ewi
olmasi

D

Kisilerin ayni anda tek kisi ile evi olmasi

E

Birden fazla eMilik yapma

Yanit Agiklamasi:

Monogami (tekeslilik) modern zamanlarin kabul géren
ve en sik gortlen eMilik tdru olup kisilerin ayni anda
tek kisiile evi olmasidir. Ancak eslerden birinin 6lima
veya bogsanma gibi durumlarda bireyler yeniden
evienebilir.

8.SORU

Asagidakilerden hangisinde “Bosanma, terk veya
eslerden birinin 6limU nedeniyle tekrar eMenenler ve
eslerden en az birinin dnceki iligskisinden gocugunun
oldugu aileler Gvey aile yapisiiginde
degerlendiriimektedir.” tanimina ait aile tipi dogru olarak
verilmistir?

A

Genis aile

B

Sandvig Aile
C

Uwey Aile

D

Cekirdek Aile
E

Alinan kararlarda tarafsizligi korumak, hizmet alanlarin
talepleri karsisinda duygusal korunma saglamak we
bulunulan konumu gelistirmek igin calisan ve hizmet
alanlar arasinda dogru mesafenin kurulmasi kawaminin
karsiligi nedir?

A
Profesyonellik

B
Amatorlik

C
Danigmanlik

D
Psikoloji

E
Tarafsizlik

Yanit Agiklamasi:

Profesyonellik, ‘alinan kararlarda tarafsizliyi korumak,
hizmet alanlarin talepleri karsisinda duygusal korunma
saglamak ve bulunulan konumu gelistirmek igin ¢alisan
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ve hizmet alanlar arasinda dogru mesafenin kurulmasr
anlami tagimaktadir.

9.SORU

Ailelerle etkili profesyonel iligkilerin yedi bileseninden olan
adanmislik bileseninin tanimi asagidakilerin hangisinde
dogru verilmigtir?

A

isini en iyi sekilde yerine getirmek igin sahip olunmasi
gereken meslekle ilgili

yetilerdir.

B

Herkese esit mesafede olmak ve herkesin ihtiyaglarina
dayali olarak imkanlara erisimde esit firsatlara sahip
olmasi icin caba harcamaktir.

C

Gorev ve sorumluluklarin paylagiimasina gonullilik
gosterme ve geregini

yerine getirmek igin gaba harcamak olarak
nitelendirilebilir.

D

isbirliginin baslatimasi ve verimli sirdiriimesinin yapi
taslarindandir.

E

Kendinin ve bagkalarinin haklara erisememeleri veya
bu haklarin farkinda

olmamalarn durumunda, haklari elde etmek igin verilen
micadeledir

Yanit Aciklamasi:

Dogru secenek C segenegidir. Diger segenekler farkl
bilesenlerin tanimini vermektedir.

10.SORU

Epstein’in aile katihm dizeylerinden hangisi ailelerin en
etkin katilmini kapsamaktadir?

A

iletisim

B

Cocuk yetistirme
C

Toplumla igbirligi
D

Evde 6drenme

E

Gonulltlak

Yanit Agiklamasi:

Dogru segenek C sikkidir. Toplumla isbirligi ; toplumsal
olanaklardan aile ve okulu desteklemek icin
yararlanma ile aile ve okulu gelistirerek toplumu
glglendirme donglsunl igeren gift yonlu bir sdregtir ve
aile katihmmin en Ust dizey hedefi olarak
disunulebilir.

11.SORU

Ailelerin yasaminda cesitli becerileri artiracak egitimler
Millet Mektepleri faaliyetleri ile Atatlrk tarafindan
baslatiimigtir.

B

"Anne Babalara Haftallk Sohbetler’ bashgi altinda
dizenlenen galismalar ilk anne baba okulu olarak
kabul gérmektedir.

C
Aile ¢calismalari kapsaminda en 6énemli ¢alismalarin
basinda "Erken Destek Projesi" yer almaktadir.

D
Ginumuzde aile ¢calismalari yalnizca sivil toplum
kuruluglari tarafindan yénetilmektedir.

E

Halk Mektepleri 1922’de yetiskinlere okuma-yazma
Ogretmek ve temel egitim vermek Uzere baslatiimigtir.

Yanit Aciklamasi:

Tarkiye’ de gergeklestirilen aile calismalarinin tarihsel
surecte ilk adimlarinin Cumbhuriyetin ilk yillarinda
okuma yazma seferberligi kapsaminda Ali Okullar,
Millet Mektepleri gibi ¢calismalarla atildigi
belirtimektedir. Ord. Prof. Dr. ihsan Sikrii Aksel'in
onderliginde 1962-63 yillari arasinda Anne Babalara
Haftallk Sohbetler” bashidi altinda dizenlenen
c¢alismalar ilk anne baba okulu olarak kabul
gormektedir. Aile calismalar kapsaminda atilan en
onemli ve en kapsamli galigmalarin basinda ise 1982-
2004 yillan arasinda gergeklestirilen Erken Destek
Projesi yer almaktadir. Ailelerin yasaminda cesitli
becerileri artiracak egitimlerin ilk adiminin harf
dewiminden sonra Millet Mektepleri faaliyetleri ile
Atatlrk tarafindan Cumhuriyet Déneminde atildigi
soylenebilir. Ginimizde ise Milli Egitim Bakanhgi,
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve bazi
sivil toplum kuruluslarinin gesitli galismalarn da Turkiye’
de yaygin bir sekilde ydurttilen aile ¢alismalari
arasinda yer almaktadir.

12.SORU

Tarkiye’de aile ¢aligsmalarinin tarihgesi ile ilgili verilen
bilgilerden hangisi yanlhstir?

A

Toplumu yasayan bir organizma gibi ele alan ve
toplumda surekliligin saglanmasinda ¢esitli toplumsal
kurumlarin isleyisine dikkat ¢ceken kuram asagidakilerden
hangisidir?

A

Yapisal-islevsel Kuram
B

Catisma kurami

C

Ekolojik kuram

D

Feminist kuram

E
Sembolik etkilesimci kuram

Yanit Agiklamasi:

Yapisal iglevsel kuram toplumu yasayan bir organizma
gibi ele alir ve toplumda surekliligin saglanmasinda
cesitli toplumsal kurumlarin igleyisine dikkat ¢eker.
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13.SORU

Asagidakilerden hangisi egitimcilerin ailelerle isbirligi
konusundaki sorumluluklari arasinda degildir?

A
Etkili sorular sorarak streclere rehberlik etmek.

B

Aile hayatinda yasanan ve gocugu etkileyen durumlara
duyarli olmak.

C

Cocukla ilgili bilgileri ailelerle paylagsmak.

D

Eder cocuk ana sinifina devam ediyorsa ilkdgretim ve
anaokulu karsilastirmasini olumsuz ctmleler kurarak
yapmamalidiriar.

E
Ogrencilerine ve ailelerine hig bir sekilde ayrimcilik
yapmamak, herkese esit mesafede ve adil olmak.

Yanit Agiklamasi:

Dogru segenek D sikkidir. D sikkinda verilen segenek
ailenin sorumluluklarini kapsamaktadir. Egitimcilerin

ailelerle isbirligi konusundaki sorumluluklari arasinda
yer almaz.

14.SORU

Asagidakilerden hangisi insanlik tarihini iceren temel
dénemlerden birisi degildir?

A

Awvci ve toplayici toplumu
B

Tarim toplumu

C

Sanayi toplumu

D

Bilgi toplumu

E

Internet toplumu

Yanit Agiklamasi:

Buna gore insanlik tarihi kabaca avci ve toplayici
toplum; tarim toplumu, sanayi toplumu ve son olarak
glnimazun bilgi toplumunu da niteleyen sanayi
sonrasi toplum seklinde dort temel donemi
icermektedir (Kose, 2012).

15.SORU

Cocugun iligkide oldugu en

az iki farkh mikrosistem arasindaki iligkilerdir. Ornegin
cocuk, aile ve okul mikrosisteminin iginde yer
almaktadir. Aile ortaminda gergeklesen olaylarin etkisi
okul

ortamina yansidigi gibi okul ortaminda

gerceklesen olaylarin etkisi de aile ortamina
yansimaktadir.

(G

Cocugun dogrudan iginde

bulunmadidi fakat gelisimini dolayl olarak

etkileyen etkilesimlerdir. Ornegin is yerinde

isvereni tarafindan baski goren bir annenin

ev ortaminda c¢ocuklarina baskici ve otoriter tavir
iceren dawaniglar sergilemesi.

D

Cocugun iginde yasadigi

toplumsal gergewveyi belirleyen bu sistem

dolayl olarak gocugun gelisimini etkilemektedir.
Toplumun kultirel deg@erleri, yasalar bu sistemde yer
almaktadir.

E

higbiri

Yanit Agiklamasi:

Ekzosistem: Cocugun dogrudan iginde
bulunmadigi fakat gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimlerdir. Ornegin is yerinde
isvereni tarafindan baski goren bir annenin

ev ortaminda gocuklarina baskici ve otoriter tavir
iceren dawaniglar sergilemesi.

16.SORU

asagidakilerden hangisi ekolojik sistemler kuraminda yer
alan ekzosistem tanimidir?

A

Bireyin icinde yasadigi ve

dogrudan etkilesimde bulundugu yakin

iliskiler agini icermektedir. Bireyin gelisiminde en Ust
dizeyde etkiye sahip olan bu

sistem bireyin ailesini, akranlarini ve okulunu
icermektedir.

B

Asagidakilerden hangisi go¢ veren bolgelerin
sorunlarindandir?

A
Uyum sorunlari

B

Mekansal yerlesim

C

Mewvsimlik iscilik sorunlari
D

Egitim sorunlari

E
Cocuklarin galismasi

Yanit Agiklamasi:

Gocle ortaya cikan ve aileleri etkileyen sorunlar gog
alan ve gog¢ veren bolgeler icin farklidir. Gog alan ve
veren bolgelerde yasanan farkli sorunlar soyle
Ozetlenebilir. Gog alan bolgelerde uyum sorunlari,
mekansal yerlesim, ¢ocuklarin galismasi, egitim
sorunlari ve ekonomik sorunlar yasanmaktadir. Gég
veren bolgelerde ise ailelerin dagiimasi, mevsimlik
isciligin getirdigi sorunlar ve yerel ekonomik zayiflik
Onemli sorunlar arasinda gosterilmektedir.
17.SORU
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Dul kalan kadinin kaybettigi kocasinin erkek kardesi

(kayinbirader) ile edenmesi kiltiire bagl olan hangi evilik
turd iginde adlandirilir?

A
Taygeldi
B
Levirat
C
Berder
D
Sororat
E
Polijini

Yanit Agiklamasi:

Tercihli eMilikler ise farkli kilturlerde gérulebilen ve
farkli degerleri yansitan ewilik tlrleridir. Bu dl¢ite gore
Tarkiye’de Ornekleri gorulen levirat, sororat, berder ve
taygeldi eMilikleri drnek verilebilir. Levirat taru eilikte,
dul kalan kadin, kaybettigi kocasinin erkek kardesi
(kayinbirader) ile evenir.

18.SORU

Seceneklerden hangisi aile egitiminde farkindalik
gelistirme ve Onleyici iglever arasinda sayllmayabilir?

A

Egitimden kacinma

B

Ebeweynlik becerileri

C

Cocuk gelisimini destekleme
D

Kisisel gelisim

E

Cocuk gelisimi

Yanit Agiklamasi:

Egitime katilim: Aile egitimi, ailelerin gocuklarin egitim
sureglerine katihmlarini artirmaktadir. Bu egitimler
sayesinde aile ve okul arasinda is birligi saglanmakta
ve bu is birligi guglendiriimektedir.

19.SORU

E
Psikologlar

Yanit Agiklamasi:

Profesyonellik tanimi gergevesinde, ailelerle ¢alisan
meslek gruplarina 6rnek olarak farkl yaslarda
cocuklarla, farkli branglarda c¢aligan egitimciler (okul
Oncesinden liseye kadar 6gretmenler ve yoneticiler),
cocuk gelisimi uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlarn ve
aile danigsmanlari gosterilebilir. Kurumlarda farkl
unvanlarla goérevi pek ¢ok kisi de ailelerle calismakla
birlikte 6zellikle bu meslek gruplarinda g¢alisanlarin
ailelerle iligkileri daha uzun sirelere yayllmakta ve
yaptiklari ¢alismalar yogunluk, sureklilik, siklik ve etki
yaratma kapasitesi acisindan diger meslek
gruplarindan ayrilmaktadir. Bu agidan, egitimcilerin
ailelerle iligkileri ve bu sliregte takindiklari profesyonel
tutum 6ne ¢ikmaktadir. Clnkl egitimcilerin hizmet
sundugu grup sadece cocuklar ve gengler degildir; bu
grup 6zelde aileleri genelde ise tim toplumu
icermektedir. Egitimcilerin sunduklari hizmetlerin
niteligi de 6zellikle ailelerle yaptiklari ¢aligmalar ve
onlarla kurduklar iligkilerle degismektedir.

20.SORU

Ailelerle isbirligi halinde olup galisan belirli meslek
gruplar vardir. Asagidakilerden hangi meslek grubunun
ailelerle iligkileri daha uzun sirelere yayilmakta ve
yaptiklari galigmalar yogunluk, sureklilik, siklik ve etki
yaratma kapasitesi agisindan diger meslek gruplarindan
ayrilmaktadir?

A

Sosyal hizmet uzmanlari
B

Egitimciler

C

Cocuk gelisimi uzmanlari
D

Aile danigmanlari

C.,ocugun iliskide oldugu en az iki farkli mikrosistem
arasindaki iligkiler hangi cewesel sistemdir?

A
Mikrosistem
B
Mezosistem
C
Ekzosistem
D
Makrosistem

E
Kronosistem

Yanit Aciklamasi:

Mezosistem: C,ocugun iliskide oldugu en az iki farkli
mikrosistem arasindaki iliski- lerdir. O"rnegin gocuk,
aile ve okul mikro sisteminin iginde yer almaktadir. Aile
or- taminda gergeklesen olaylarin etkisi okul ortamina
yansidigi gibi okul ortaminda gergeklegen olaylarin
etkisi de aile ortamina yansimaktadir

1.SORU

Asagidaki yaklasimlardan hangisi aile merkezli
hizmetlere 6rnek olarak gosterilebilir?

A

High Scope
B

Waldorf

C
Montessory
D

Regio Emilia
E

Head Start
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Yanit Aciklamasi:

Head Start programi, aile merkezli hizmetlere 6rek
olarak gosterilebilir.

2.SORU

Tarkiye’de aile kurumu yapi olarak modern kabul edilen
cekirdek aile 6zellikleri gdstermesine ragmen etkilesimler
ve iligkilerinde hangi aile tipi 6rnek olarak gosterilir?

A

Bagiml aile

B

Bagimsiz aile
C

Dar Aile

D

Genis Aile

E

Gelenekgi Aile

Yanit Agiklamasi:

Tlrkiye’de aile kurumu yapi olarak modern kabul
edilen ¢ekirdek aile 6zellikleri géstermesine ragmen
etkilesimleri ve iliskilerinde genis aile 6zellikleri
tasimaktadir.

3.SORU

Aile egitimi

Yanit Agiklamasi:

Soézu edilen yaklagim "aile merkezli
hizmetler"yaklagimidir. Dogru cevap A'dir.
5.SORU

Zihin emegi harcayarak galisan, Universite mezunu,
vasifli ofis is¢iler hangi meslek grubunda adlandirililar?

A

Mavi yakalilar
B

Beyaz yakalilar
C

Gri yakalilar

D

Siyah yakalilar
E

Yesil yakalilar

Yanit Agiklamasi:

Beyaz yakalilar zihin emegi harcayarak calisan,
Universite mezunu, vasifii ofis iscileridir. Mavi yakalilar
ise beden emegi harcayarak galisan isgilerdir.
4.SORU

Asagidakilerden hangisi, es segimiigin gegen silreyi
kentlerde kirsal alana gore uzatmistir?

A

ic go¢ siireci hizlanmasi ve sehirlerde organize olan
sanayi ve hizmet sektorinin Uretimdeki payinin
artmasi

B

Anne babaligin gerektirdigi becerilerin degismesi ve
karmagsiklasmasi, aile igi rollerin degismesi

C

Aile yasaminda egitim seviyesi ve 6zellikle bir malk
sahibi olmanin énemli duruma gelmesi

D

Tek kigilik aile ve tek ebeveynli aile gibi aile tiplerinin
de ortaya ¢ilkmasi

E

Cesitli toplumsal dontusumler karsisinda egitsel,
psikolojik, sosyal, ekonomik ve hukuki destek
gereksinimlerin artmasi

Yanit Agiklamasi:

Es secimi igin gegen sureyi kentlerde kirsal alana gore
uzatan etmen “Aile yasaminda egitim seviyesi ve
Ozellikle bir milk sahibi olmanin énemli héale
gelmesi”dir.

6.SORU

"Aileler ve profesyoneller arasinda glic¢ dagiliminin
dengelenmesi agisindan 6nemli bir yaklagsimdir". Sézi
edilen yaklasim hangisidir?

A

Aile merkezli hizmetler
B

Aile danismanligi/terapisi
C

Aile katihmi

D

Ortak yetkilendirme

E

Asagidakilerden hangisi tarim toplumunun
Ozelliklerindendir?

A

Kadinlar ve erkekler esit stattidedir.

B

Cok eslilik s6z konusudur.

(@

Soy anneye gore belirlenmistir.

D

Ozel miilkiyet anlayisi hakimdir.

E

Kisiler istedikleri kisi ile cinsel birliktelik yasayabilir.

Yanit Agiklamasi:

Awcl ve toplayici toplumlarda kadin ve erkek esit
statlidedir, ¢ok eslilik s6z konusudur ve herkes istedigi
kisi ile cinsel birliktelik yasayabilir.Bu toplumlarda soy
anneye gore belirlenir. Ancak 6zel mulkiyet anlayisinin
gelismesi tarim toplumlarinda olmustur.

7.SORU

Karsi cinsten gocuklari olan dul kadin ve erkegin
kendilerinin eMenerek gocuklarini da eMendirmelerinin
s6z konusu oldugu eMilik tirt agagidakilerden
hangisidir?
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A

Levirat

B
Berder
C
Sororat
D
Taygeldi
E
Poligami

Yanit Agiklamasi:

Karsi cinsten gocuklar olan dul kadin ve erkegin
kendilerinin evenerek c¢ocuklarini da eMendirmelerinin
s6z konusu oldugu eMilik tiru taygeldidir.

8.SORU

o  Sirekli olmasi (devamlilik ve tutarlihk ol-
malidir)

» Katilimci olmasi (iletisimin sadece belli
paydaslarin tekelinde olmamasi ve her paydasin
iletisim kurabilecek rahatlikta hissetmesi gerekir;
herkesin sesine kulak veriimesi énemlidir
10.SORU

Dar toplumsallagma 6zellikleri gosteren Ulkelere 6rnek
olarak asagidakilerden hangisini gosterebiliriz?

A
ABD

B

Cin

C

Japonya

D
Awsturalya
E

Afrika

Yanit Agiklamasi:

Dar toplumsallagsma 0Ozellikleri gosteren Ulkelere 6rnek
olarak Japonya, Hindistan ve Suudi Arabistan
gOsterilmektedir.

9.SORU

Tirkiye’ de gerceklestirilen aile galigmalarinin tarihsel
surecte ilk adimlarinin Cumhuriyetin ilk yillarinda okuma
yazma seferberligi ile hangi ¢aligmayla atildigi
bilinmektedir?

A

Koy Enstutdleri

B

Harf Dewrimi

C

Millet Mektepleri

D

Sapka Dewrimi

E

Sec¢cme Secilme Hakki

Yanit Agiklamasi:

Tirkiye’ de gergeklestirilen aile ¢alismalarinin tarihsel
surecte ilk adimlarinin Cumbhuriyetin ilk yillarinda
okuma yazma seferberligi kapsaminda ALI
OKULLARI, MILLET MEKTEPLERI gibi ¢calismalarla
atildigr belirtiimektedir

11.SORU

Asagidakilerden hangisi iletisimi etkili yapan 6zellikler
arasindadir?

A

Olumsuz seylere odaklanmasi,
B

Onyargili dawaniimasi

C

Tek yonli olmasi

D

Sureksiz olmasi

E

Katihmci olmasi

Yanit Aciklamasi:
ILETISIMI etkili yapan 6ézellikler su sekilde si-
ralanabilir:
e Olumlu seylere odaklanmasi,
e Onyargidan uzak olmasi,
e  Cok yonli olmasi (hem iletisime konu olan
durumlarin ¢ok yonlaligi hem de iletisimin
kaynag! agisindan c¢ok yonluluk olmalidir)

Tlrkiye’de aile yapisinda gorilen en 6nemli degisim
asagidakilerden hangisidir?

A

Ailenin klgulmesi

B

Ailenin egitim diizeyinin artmasi

C

Ailenin dagiimasi

D

Kadinlardaki dogurganhigin artmasi

E
Kadinin toplumsal statlisinin artmasi

Yanit Agiklamasi:

Tirkiye’de aile yapisinda gorilen en 6nemli degisim
ailenin klgulmesidir.

12.SORU

Swap (1993) okul ve aile iligkilerini kag temel model
gergevesinde agiklamaktadir?
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am >0

Yanit Agiklamasi:

Swap (1993) okul ve aile iliskilerini koruyucu model,
okuldan eve gecisli model, zenginlestirilmis
program modeli ve is birligi modeli olmak Uzere dort
temel model gergevesinde acgiklamaktadir.
13.SORU

Asagida yer alan aile ile ilgili ginimiz gelismelerinden
hangisi dogrudur?

A

Akraba topluluklarinin aile Uzerindeki etkileri
artmaktadir

B

Es seciminde 6zgurluk egilimi artarken dizenlenmis
(goriict usull gibi) eMilikler artmaktadir

C

Kadinlarin aile igcinde karar verme ve eMiligi baglatma
konusunda haklari elinden alinmistir

D

Cocuklarin haklarinin genisletiimesi yontnde bir egilim
vardir

E

Cinsel 6zgurlikler ve escinsel birlikteliklerin toplumca
kabull azalmigtir

Yanit Agiklamasi:

Anthony Giddens (2008) da aile ile ilgili ginimuzdeki
gelismeleri sdyle 6zetlemektedir (s.252):

 Akraba topluluklarinin aile Gzerindeki etkileri
azalmaktadrr.

* Es segiminde 6zgurlik egilimi artarken

dizenlenmis (gortct usull gibi) eMilikler azalmaktadir.
» Kadinlarin aile i¢ginde karar verme ve eMiligi baslatma
konusunda haklari taninmaya baglamistir.

* Cocuklarin haklarinin genigletilmesi yéninde bir
egilim vardr.

* Cinsel 6zgurlikler ve escinsel birlikteliklerin toplumca
kabull artmistir.

14.SORU

Yanit Aciklamasi:
Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin (2015)
ailelere yonelik egitim, danigma ve destek
hizmetlerinden bazilari sunlardir:
Aile Egitim Programi (AEP)
EMilik Oncesi Egitim Programi
Aile ve Bosanma Sureci Danigsmanhgi
Ozel Aile Danisma Merkezleri
o Afetlerde Psikososyal Destek Birimi Calig-
malari
e Suriye Vatandaglarina iliskin Psikososyal
Destek Caligmalari
o Aile Sosyal Destek Programi (ASDEP)
15.SORU

Cocuklarla en yakin ve en yogun iliski halindeki aile
bireylerini desteklemeye ve aile yasantisiniiyilestirmeye
yOnelik egitsel girisimler olarak tanimlanan kawam
asagidakilerden hangisidir?

A

Aile katihmi
B

Aile egitimi
C

Aile destegi
D

Aile ilgisi

E

Aile sistemi

Yanit Agiklamasi:

Aile egitimi, gocuklarla en yakin ve en yogun iligki
halindeki aile bireylerini desteklemeye ve aile
yasantisini iyilestirmeye yonelik egitsel girisimler
olarak tanimlanmaktadir (Lam, 2003; Davis-Kean,
2005). Aile egitim etkinlikleri; cocuk saglhgi, gocuk
gelisimi, dawanig yonetimi, iletisim, beslenme, ruh
saghigi gibi konularda ailelerin bilgi ve becerilerini
gelistirmeye yonelik sistemli ve planli ¢alismalar olarak
da tanimlanmaktadir (OBADER, 2013).

16.SORU

Agdidakilerden hangisi Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin (2015) ailelere yonelik egitim, danisma ve
destek hizmetlerinden birisi degildir?

A

Aile Egitim Programi (AEP)

B

Aile ve Bosanma Sureci Danismanhgi
C

Baba Destek Programi (BADEP)

D

Ozel Aile Danisma Merkezleri

E

Suriye Vatandaslarina lliskin Psikososyal Destek
Calismalari

ASAGIDAKILERDEN HANGISi, ARASTIRMACILARIN
AILELERLE YAPILAN CALISMALARA DAHA FAZLA
ODAKLANMA iHTiYACI DUYMASINA NEDEN
OLMUSTUR?

A

Sehirlesmenin ve sanayilesmenin artmasi, aile
yapisindaki degigsimler, yokluk ve yoksunluklar
karsisinda ailelerin ¢ocugun gelisimi ile ilgili 6zellikleri
o6grenmeye ihtiya¢c duymasi

B

Cocukluk yillarindan itibaren ailenin ¢ocuklar igin temel
destek kaynagi oldugu ve aile ortaminin mikrosistem
dizeyinde ¢ocugu 6nemli dlctde etkilediginin kabul
edilmesi

C
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Tim dinyada 6zellikle sehir hayatinda nufusun
artmasiyla ortaya ¢ikan degisimlerde ve aile yapisinin
degismesi karsisinda yeni politikalar olusturulmaya
baslanmasi

D

Ozellikle biiylk sehirlerde kadinlarin toplumsal statiis
ve aile igindeki rollerinin degismesi ve kadinlarin
c¢alisma hayatina katiimasi

E

insan yasaminda anne baba olmak ve anne babalik
becerilerinin geligsiminin kisinin hem kendisi i¢cin hem
de bedensel ve ruhsal agidan saglikli gocuklar
yetistirmedeki 6neminin anlasiimasi

Yanit Agiklamasi:

Ozellikle biiylik sehirlerde kadinlarin toplumsal
statlistinde ve aile igindeki rollerinin de degismesi ve
kadinlarin ¢aligma hayatina katilmasi, arastirmacilarin
ailelerle yapilan galismalara daha fazla odaklanma
ihtiyaci duymasina neden olmustur.

17.SORU

Poligami (cokeslilik) ise kisilerin es zamanli olarak
birden fazla esle evi olmasidir ve ¢ok yaygin
degildir.

19.SORU

AILELERIN YASAMINDA GESITLi BECERILERI
ARTIRACAK EGITIMLERIN iLK ADIMININ ATILDIGI
GIRISIM ASAGIDAKILERDEN HANGISIDIR?

A

Millet Mektepleri

B

Anne Babalara Haftalik Sohbetler
C

Erken Destek Projesi

D

Halk Dershaneleri ve Gece Kurslari
E

Okuma-Yazma Okulu

Yanit Agiklamasi:

Ailelerin yasaminda ¢esitli becerileri artiracak
egitimlerin ilk adiminin atildigi girisim Millet
Mekteplerdir.

18.SORU

TOPLAYICI ROLUNUN YANI

SIRA DOGURGANLIGININ TOPLUMDA KADINA
SAYGINLIK GETIRDIiGi VE KADIN iLE ERKEGIN ESIT
STATUDE OLDUGU iDDIA EDILEN TOPLUM
ASAGIDAKILERDEN HANGISIDIR?

A

ilkel toplum

B

Awci ve toplayici toplum
C

Tarm toplumu

D

Sanayi toplumu

E

Sanayi sonrasi toplum

Yanit Agiklamasi:

Toplayici rolinin yani sira dogurganhidinin toplumda
kadina sayginlik getirdigi ve kadin ile erkegin esit
statlide oldugu iddia edilen toplum, awci ve toplayici
toplumdur.

20.SORU

Kisilerin es zamanli olarak birden fazla esle evi olma
durumuna ne ad verilir?

A
Monogami
B
Poligami
C

Polijini

D
Endogami
E
Egzogami

Yanit Agiklamasi:

Sanayi sonrasi toplumda beliren, orta sinif olarak
adlandirilan ve zihin emegi harcayarak vasifli ofis isgileri
konumunda bulunan kisilere ne ad verilir?

A

Mavi yakalilar
B

Burjuva sinffi
C

Beyaz yakalilar
D

Proletarya sinifi
E

Z kugagi

Yanit Aciklamasi:
Beyaz yakalilar zihin emegdi harcayarak c¢alisan,
Universite mezunu, vasifli ofis isgileridir.
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FINALLERDE NELER GELDI?
NELER GELEBILIR?

1.SORU

Aile tyelerinin nasil yonetilecegine iligkin kurallari ortaya
koyan sistemin merkezini olugturan temel unsur
asagidakilerden hangisidir?

A

Aile yapisi

B

Aile etkilesimi

C

Aile igleveri

D

Aile yasam dongus
E

Aile sistemi

Yanit Agiklamasi:

Aile etkilesimi, aile Uyelerinin nasil yonetilecegine
iliskin kurallar ortaya koyan sistemin merkezini
olusturur.

2.SORU

“...bu programda babaligin 6nemi, ¢cocugu dinleme,
kendini ifade etme, aile tutumlari, gocugun gelisiminin
desteklenmesi, gocugda yonelik olumsuz disiplin
yontemlerinin azaltiimasi, aile iginde demokratik
davranislarin gelistiriimesi gibi konularda biling ve
farkindaligin artinlmasi hedeflenmektedir.” Bu
aciklamada anlatilan igerik agiklamasi asagidakilerden
hangisine aittir?

A

Aile Mektuplari

B

Baba Olmak Guzel Sey

C

Dere Tepe Egitim Programi

D

Anne Destek Programi

E

Sen Benim Babamsin Kampanyasi

Yanit Agiklamasi:

Bu program Baba Destek Programi’'ni tanitmayi
hedefleyen bir televizyon programidir. Uygulamalardan
gorintdlerin de yer aldigi bu programla babaligin
Onemi, gocugu dinleme, kendini ifade etme, aile
tutumlari, gocugun gelisiminin desteklenmesi, gocuga
yonelik olumsuz disiplin ydntemlerinin azaltiimasi, aile
icinde demokratik davraniglarin gelistiriimesi gibi
konularda biling ve farkindaligin artiriimasi
hedeflenmektedir.

lll-Kuram, buytk oranda benligin farklilagmasi kawami
Uzerinde durmaktadir.

Yukarida verilen onciller, aile danismanligi hizmetlerinde
kullanilan kuramlardan hangisinin ¢zelliklerine aittir?

A

Yapisal Aile Terapisi

B

Yasantisal Aile Terapisi

C

Aile Sistemleri Teorisi

D

Biligssel-Dawanis¢i Aile Terapisi
E

Cekirdek Aile Teorisi

Yanit Aciklamasi:

Aile danismanliginda psikanalitik yaklagimlardan sonra
ortaya ¢lkmig, psikanalitik yaklagimdan derinlemesine
etkilenmis sistem kuramlarindan ilki Murray Bowen'’in
Aile Sistemleri Kuramidir. Bowen, kuramini sizofreni
aileleri ile yaptig caligmalar sonrasinda
olgunlastirmistir. Aile sistemleri kurami blyuk oranda
benligin farkllagsmasi kawami Uzerinde durmaktadir.
Benliligin farkhlasmasi  kisinin kendisini ailesinden
duygusal ve bilissel olarak bagimsiz bir bigcimde ifade
edebilmesi, bagmsiz bir bicimde var olabilmesi
seklinde tanimlamaktadir.

4.SORU

3.SORU
I- Psikanalitik yaklasimdan derinlemesine etkilenmis
sistem kuramlarindandir.

II- Sizofreni aileleri ile yapillan ¢alismalar sonrasinda
olgunlastirmistir.

l. HEDEF GELISTIRME,

I. GEREKSINIM BELIRLEME,

. HEDEFLERE ULASTIRACAK ETKINLIKLERI
BELIRLEME VE UYGULAMA PLANLARI
GELISTIRME

V. UYGULAMA VE DEGERLENDIRMEDIR.

Yukarida werilen aile egitimi ve katilimi ¢alismalarini
planlama ve uygulama basamaklarinin dogru siralanmasi
icin hangilerinin yer degistirmesi gerekir?

A
Iile M

B

lile I
C

I ile 1Iv
D

lile M

E
lile IV

Yanit Agiklamasi:

Dogru bir siralama igin I ile II' nin yer degistirmesi
gerekir.

5.Soru

"8 yasindaki cocuk annesinin hazirladigi aksam
yemeklerinden yemez ve israrla her aksam hamburger
ya da pizza yemek ister.Cocugun bu istegini anne kabul
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eder ve ¢cocuga her aksam telefonla hamburger veya
pizza siparis eder."Bu dawanis bi¢imi hangi tir Ebeveyn
(Anne-Baba) dawranisina ornektir?

A

SERBEST/ILGISiZ TUTUM,
B

DEMOKRATIK TUTUM,

C

DENGESIZ VE KARARSIZ EBEVEYN TUTUMU,
D

ASIRI HOSGORULU TUTUM,

E

ASIRI KORUYUCU  tutum,

Yanit Agiklamasi:

ASIRI HOSGORULU TUTUMDA, ¢ocuga sinirsiz hak
ve Ozgurltkler taninir. Bu tutumda ¢ocugun yanhs
davraniglari da hosgdru ile kargilanir ya da gérmezden
gelinir. Aileler gocugun kasith olarak yaptigi yanlis
dawvraniglari bile hosgoru ile karsilarken, ¢ocugun
istedigi her seyi yapmak icin blyUk ¢aba sarf ederler.
8 yasindaki ¢ocuk annesinin hazirladigi aksam
yemeklerinden yemez ve israrla her aksam hamburger
ya da pizza yemek ister. Okula baglamadan 6nce
hastaligi sebebiyle uzun sire mama ile beslenmek
zorunda kalan gocugun bu istegini anne kabul eder ve
c¢ocuga her aksam telefonla hambur- ger veya pizza
siparis eder."

6.SORU

C
1970
D
1980
E
1990

Yanit Agiklamasi:

aile danigmanhi@i / aile terapisi alaninin Tirkiye'deki
geligsimi 1980’li yillarda hizlanmistir.

8.SORU

Bir dawanigin tekrarini saglamak amaciyla verilen
uyariciya ne ad verilir?

A

sosyal gelisim
B

kimlik kazanma
C

pekistireg

D

sosyal yeterlik

E
sosyallesme

Yanit Agiklamasi:

Bir dawanisin tekrarini saglamak amaciyla verilen
uyariclya pekistire¢ adi verilir. Dogru cevap C'dir.
9.SORU

Asagidakilerden hangisi yas slreci ewrelerinden birisi
degildir?

A

inkar

B

Pazarlik

C
Kabullenme
D
Rahatlama
E

Ofke

Yanit Agiklamasi:

Yas slrecini yasayan kisilerde farkhliklar olmakla
birlikte belli ewreler iginde yasanan tepkiler ve duygu
durumlari sunlardir: Yadsima, ofke, pazarlik,
depresyon, kabullenme.

7.SORU
aile danigmanhi@ / aile terapisi alaninin Turkiye’deki
gelisimi ....... yillarinda hizlanmigtir.

yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A
1950

B
1960

I.  KOULTUR
Il.  GEGMIS YASANTILAR
. AILENIN BOYOKLUGU
IV.  YASAM TARZ
V.  ETNIK KOKEN
Yukarida verilen maddeler ailenin hangi 6zelligi i¢in
belirleyicidir?

A

Ailede rollerin dizenlenmesi

B

Aile kurallan

C

Dissal ve i¢sel aile sinirlan

D

Aile Uyeleri arasindaki gic dagihmi

E
lletisim sureci

Yanit Agiklamasi:
Ailede rollerin dizenlenmesi
10.SORU

Asagidakilerden hangisi tanilanmig 6zel sorunu olan
cocuk tiplerinden biridir?

A
yalan sdyleme

B
O6zgul 6grenme guglugu
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C
altini i1slatma

D
yeme bozuklugu
E
uyku bozuklugu

Yanit Aciklamasi:

Duygu ve dawanim bozukluklarl kapsaminda; korku,
yalan sdyleme, altini 1slatma (enurezis), digki kagirma
(enkoprezis), 6fke, parmak emme, tirnak yeme,
kiskanglik, calma, yeme bozukluklari ve uyku
bozukluklarindan olusur. Ozgil 6grenme giigligl ise
tanilanmis 6zel sorunu olan gocuklar igin s6z
konusudur. Dogru cevap B’dir.

11.SORU

Tutku, bireyi gergekleri gérmekten uzaklagtiran, siddeti
ve surekliligi gok fazla olan bir duygu durumudur ki bu
da psikanalitik kuramdaki id'e karsilik gelir zira id de
bireyin rasyonellikten uzak arzu ve haz istegini hemen
simdi, ne olursa olsun kargilamak istedigidir. Duygusal
zeka ise durtuleri kontrol ederek tatminini
erteleyebilme, ruh halini dizenleyebilme, sikintilarin
dislinmeyi engellenmesine izin vermeme olarak
tanimlanir. Psikanalitik kuramda ego, hicbir kurali
Onemsemeyen Ve isteginin aninda yerine getiriimesini
arzulayan Iid'i dizginleyen bilingtir. Dolayisiyla ego ile
duygusal zeka ortuslyor denebilir. Cevap da bu
ylizden Id ve Ego'dur, D'dir.

13.SORU

Bir ailede ¢cocugun meslek secimi, romantik iligkilere
yOnelmesi, ewden ayrilmasi gibi konular yuzinden
sorunlar olusmaktadir. Buna gore bu ailenin hangi aile
yagsam dongusi ewesinde oldugu sdylenebilir?

A

Ergen ¢ocuklu aileler

B

Genclik ddneminde ¢ocugda sahip olan aileler
c

lleri yasta aileler

D

Evden ayriima

E

Cocuklarin ewden ayriimasi

Yanit Aciklamasi:

Genglik doneminde ¢ocug@a sahip olan ailelerde,
cocugun meslek secimi, romantik iligkilere yonelmesi,
ewvden ayrilmasi gibi konular aile iliskilerinde rolleri,
sorumluluklari degistiren ve yeniden yapilanmay!
gerektiren alanlardir. Ebeveynlerinde kendi ig, aile ve
toplumdaki rollerini gézden gecgirmesi, yeni olanaklarin
belirlenmesi degisikliklere uyumu kolaylastiracaktir.
12.SORU

Cocuklarin duygusal gelisimlerinde rol oynayan
kawamlardan ikisi tutku ve duygusal zekadir. Bu iki
kavram psikanalitik agidan dusUnulecek olursa sirali ve
dogru olarak asagidakilerden hangilerine benzetilebilir?

A

id-Stiperego

B

Siiperego-id

C

Ego-id

D

id-Ego

E
Ego-Siperego

Yanit Agiklamasi:

Ogrenme glicligi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi
dogru degildir?

A
Zihinsel yetersizlik olarak da adlandirilir.

B

AkIl yarutme yeteneklerinde eksiklik gorulebilir.

C

Okuma, yazma , heceleme problemleri olabilir.

D

Matematik alaninda da 6grenme gugcligu gorilebilir.

E
Kiltdrel veya gewresel bir dezavantaja bagl degildir.

Yanit Aciklamasi:

Ogrenme gligligii ABD Ulusal Ogrenme Bozuklugu
Kurulu tarafindan yapilan tanima gore; konusma,
dinleme, okuma, yazma, matematik ve akil yuritme
yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullaniimasinda
Onemli derecede gucluklerle kendini gdsteren
heterojen bir grup bozukluktur.Ogrenme giicligi
siniflandirmasi yapilabilmesi igin, 6grenme sorunun
temelde diger bir gorsel, isitsel veya motor sorundan;
zihinsel gerilikten; duygusal sorundan
kaynaklanmamasi veya gewesel, kultirel ve ekonomik
bir dezavantaja bagli olmamasi
gerekmektedir.Ogrenme glicliigi kesinlikle zihinsel
yetersizlik degildir. Tani igin bireyin zeka dlzeyinin
normal sinirlarda (ya da Gzerinde) olmasi
beklenmektedir.

14.SORU

Her ne kadar gizlilik ilkesi aile danismanliginda en
onemli etik ilkelerden birisi olsa da farkli durumlarda
gizlilik ihlal edilip, bozulabilmektedir. Asagidaki
segeneklerden hangisi bu tip durumlara
ornek gosterilemez?

A

Danisan herhangi bir nedenle konustuklarinin  bir
bolimundn bir baska kisi ile paylasilmasina onay
veriyorsa gizlilik ilkesi bozulabilir.

B

Danigman, ailenin bilgisi olmaksizin bilgileri ve
istatistikleri kendi yiksek lisans tezinde kullaniyorsa
gizlilik ilkesi bozulabilir.

C
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Aile danigmani yaptigi gorismelerin herhangi birinde
cocuklarla ilgili bir ihmal, istismar bilgisini edindiginde
bunu hem mesleki olarak hem de hukuki olarak yetkili
yerlere bildirmek durumundadir.

D

Aile danigmani 06grendigi bir bilginin gizli kalmasi
durumunda kamunun zarar gorecegini dusUnuyorsa
bunu bildirmekle yukimluddr.

E
Mahkeme karari ile gizlilik bozulabilir.

Yanit Agiklamasi:

Her ne kadar gizlilik ilkesi aile danismanliginda en
onemli etik ilkelerden birisi olsa da gizlilik ilkesi dort
farkli durumda bozulabilmektedir. Bunlardan ilki
danisanlarin onay vermesiyle olur. Danisan herhangi bir
nedenle konustuklarinin bir bolimanun bir baska kisi ile
paylagsiimasina onay veriyorsa gizlilik ilkesi bozulabilir.
ikinci olarak, gocuk koruma ile ilgili konular gelmektedir.
Aile danismani yaptigi gorismelerin herhangi birinde
cocuklarla ilgili bir ihmal, istismar bilgisini edindiginde
bunu hem mesleki olarak hem de hukuki olarak yetkili
yerlere  bildirmek durumundadir.  Gizlilik ilkesinin
bozulacagdi bir Gg¢lincl durum ise kamu yararndir. Aile
danismani  6grendigi  bir  bilginin gizli kalmasi
durumunda kamunun zarar goérecegini dusUnuyorsa
bunu bildirmekle ytukidmludir. Son olarak da mahkeme
kararlar  gizliligin bozulmasina bir neden olarak
gOsterilebilir.

15.SORU

Tarkiye'de ...... yillarina kadar aile danigmanligi alaninin
gelisememesinde, geleneksel toplum

yapisinin etkisinden s6z edilebilir.

yukarida bos birakilan yere asagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A
2000
B
1990
C
1980
D
1970
E
1960

Yanit Agiklamasi:

Tarkiye’de 2000’li yillara kadar aile danigmanhgi
alaninin gelisememesinde, geleneksel toplum
yapisinin etkisinden s6z edilebilir.

16.SORU

Yukarida verilen 6zellikler hangi davranig bozuklugunun
belirtileridir?

A
Parmak Emme

B

Tirnak Yeme

C

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
D

Ozgil Ogrenme Gulglugu

E

Otizm Spektrum Bozuklugu

Yanit Agiklamasi:

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarin belirgin
bazi dzellikleri vardir. Seslere kargi ve ¢eweyle ilgili en
ufak degisikliklerin karsisinda ¢ok duyarldirlar. Kisiler
arasi iletisim ve sosyal becerilerin eksikligi bu
cocuklarda gorilen en énemli 6zelliklerdendir. Hareket
eden, donen ya da parlak olan bazi nesnelere gok
uzun bakabilirler. Dokunulmaya, kucaga alinmaya
tepki gosteren otistik cocuklar, fiziksel temasi
reddeder, geweleriyle iligki

kurmaktan kacinirlar. Diger ¢ocuklarin

oyununa katilmazlar, kargisindaki kisinin ytzine ve
g6zine bakmama, karsilikli iletisim kurmak
istemediginde bagirma, wirma, c¢iglik atma ve telaffuz
glgligu gibi 6zellikler gorulebilir.

17.SORU

-Kisiler arasi iletisim ve sosyal becerilerin eksikligi bu
cocuklarda gorulen en dnemli 6zelliklerdendir.
-Hareket eden, donen ya da parlak olan bazi nesnelere
¢ok uzun bakabilirler.

-Dokunulmaya, kucaga alinmaya tepki gosteren otistik
cocuklar, fiziksel temasi reddeder, ¢cewreleriyle iliski
kurmaktan kaginirlar.

Hangi yaglar arasinda, c¢ocuklarin anlattigi abartil
olaylar hayal ve gercegi ayirt

edememelerinden kaynaklandidi igin yalan davranisi
olarak degerlendirilemez?

A

1-3 yas,
B

3-5 yas,
C

2-4 yas

D

5-7 yas

E

2-7 yas,

Yanit Aciklamasi:

2-7 yaslar arasinda c¢ocuklarin anlattigi abartil
olaylar hayal ve gercegi ayirt

edememelerinden kaynaklandidi igin yalan dawranigi
olarak degerlendirilemez.

18.SORU

Asagidakilerden hangisi Sorun yasayan ailelerde
¢ocugun rolina belirleyen etmenlerden biridir?

A
Demografik 6zellikleri

B
Soy Devami
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C
Ekonomik Kosullar

D
Bireysel Farkhliklar

E
Gelecek Glvencesi

Yanit Aciklamasi:

Saglikh bir aile ortaminda ¢ocuk kendine 6zgli gelisim
ozellikleri, bireysel farkliliklari, gereksinimleri, becerileri,
egilimleri olan bakim, korunma ve destege ihtiya¢ duyan
bir  varliktir. Cocugun oncelikle  gocuklugunu
yasayabilecegi ve ayni zamanda gelecekteki rollerine
hazirlanabilecedi, bir insan olarak kendini insa
edebilecegdi bir anlayisa ihtiyaci vardir. Cocuklar icin her
zaman bu ortami ve anlayisi olusturmak mumkin
olamamaktadir. Kimi zaman g¢ocuk ekonomik bir
kaynak, isgucl, gelecek glvencesi, cinsiyeti ile var
olan, calisan, kardeslerine bakan, ev isleri yapan,
itaatkar ya da tam tersi karar veren biri olarak ailede
varhigini  surdirebilmektedir. Sonug¢ olarak ¢ocugun
ailedeki rolleri ailenin yapisina, demografik 6zelliklerine,
tutum, inan¢ ve degerlerine goére degdismektedir.
19.SORU

C
Yadsima- Ofke- Pazarlik- Depresyon- Kabullenme

D
Depresyon- Pazarlik- Ofke- Yadsima- Kabullenme
E
Pazarlik- Ofke- Depresyon- Yadsima- Kabullenme

Yanit Agiklamasi:
Yadsima- Ofke- Pazarlk- Depresyon- Kabullenme
1.SORU

Ebeweynlerin;
l. SINIFTA  COCUKLARININ DAHA ivi
OGRENMESINE YARDIMCI OLMASI
Il.  BEP’IN EVDEKI UYGULAMASINA YARDIMCI
OLMASI
. GUNLUK PROGRAMDA YER ALAN
ETKINLIKLERE MALZEME SAGLAMASI
Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin egitim siirecine
katihmi ve egitimi de@erlendirildiginde, yukarida verilen
maddeler ailelerin katihiminin saglandigi hangi asamada
karsimiza gikmaktadir?

A

Bireysellestirilmis egitim programinin uygulanmasi
B

Ozel gereksinimli cocugun degerlendiriimesi ve
tanilanmasi

C

Belileme/Aday gosterme

D

Bireysellestiriimis Egitim Program Hazirhgi

E

Bireysellestiriimis Egitim Programinin
Degerlendiriimesi

Yanit Agiklamasi:
Bireysellestiriimis egitim programinin  uygulanmasi
20.SORU

Asagidaki donemlerden hangisinde gekirdek ailenin yeni
Uyeyi kabule hazir olmasi gerekir?

A

Ciftlerin bir araya gelerek aileyi olugturma dénemi
B

Cocugun aileye katilmasiyla birlikte ilk kez ebeveyn
olunan dénem

C

Ailenin klguk gocuga sahip oldugu dénem

D

Ergen cocuklu aileler

E

Genglik ddneminde ¢ocuga sahip olan aileler

Yanit Agiklamasi:

Cocugun aileye katilmasiyla birlikte ilk kez ebeveyn
olunan dénemde, ailenin yeni Uyeyi kabule hazir
olmasi gerekir.

2.SORU

Asagidakilerden hangisi Sosyal Ogrenme Kuramrnin
onculerindendir?

A

Albert Bandura
B

Jean Piaget

C

Harry Harlow
D

Bowlby

E

Mary Ainsworth

Yanit Agiklamasi:

Sosyal Ogrenme Kuramrnin énciileri; lic Amerikali
psikolog olan Neal Elgar Miller, John Dollard ve Albert
Bandura’drr.

3.SORU

Yas surecinin eweleri agagidakilerden hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A
Depresyon- Yadsima- Kabullenme- Pazarlik- Ofke

B
Yadsima- Kabullenme- Pazarlik- Ofke- Depresyon

Asagidakilerden hangisi aile danismanliginda temel
kuramlardan biridir?

A

Aile sistemleri kurami
B

Yapisal aile terapisi

C
Yasantisal aile terapisi
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D
Bilissel-Davranisg! aile terapisi

E
Hepsi

Yanit Agiklamasi:

Aile danismanligi tarihgesi igerisinde birgok énemli
kuramci ve kuramdan bahsedilebilir. 6zellikle ginimuz
aile danismanligi hizmetlerinde 6nemli yeri olan aile
sistemleri teorisi, yapisal aile terapisi, yasantisal aile
terapisi ve bilissel-dawanis¢i aile terapisi olmak Uzere
dort temel kuramdan ve bu temel kuramlarin kimi temel
kawamlarindan bahsedilebilir.

4. SORU

dénmelerini veya diger sosyal hizmet modellerine hazir
hale gelmelerini saglamak Uzere hizmet vermektedir.
6.SORU

Ozel gereksinimli gocuklarin aileleri ihtiyag duyduklari
duygusal destegi nereden alabilirler?

A

Sosyal hizmet uzmanlari

B

Bakim ve Rehabilitasyon merkezleri
C

Erken midahale uzmanlari

D

Internet

E

Formal sosyal aglar

Yanit Agiklamasi:

Duygusal destek; kaynaklarinin tanimlanmasi ve
kullanilabilmesi, ailenin giiven hissetmesi, duygularini
kontrol etmesi ve 0z saygisi igin esastir. Erken
mudahale uzmanlari ve ailenin formal destek
sistemlerindeki diger kisiler dogrudan duygusal destek
saglayabilir

5.SORU

Ozel gereksinimli cocuklarin tibbi tanilamasinda
asagidakilerden hangisi belirlenir?

A

Akademik disiplin alanlarindaki yeterlilikleri
B

Bireyin tim gelisim alanlarindaki 6zellikleri
C

Egitim ihtiyaclari

D

Az sinirlandinimis ortama karar verme

E
Yetersizligin olup olmadigi

Yanit Agiklamasi:

Tibbi tanilamada ¢esitli yontemler izlenerek,
yetersizligin olup olmadigi belilenmekte, yetersizlige
neden olan zedelenmenin yeri, derecesi, zedelenmeye
yol acan etmenler, sireden olup olmadid ya da
ilerleyip ilerlemedigi gibi 6zellikler belirlenmektedir
7.SORU

Cocuk destek merkezleri hangi yas gruplarindaki
cocuklara hizmet vermektedir?

A

0-3 yas

B

3-6 yas

C

5-8 yas

D

8-11 yas
E

11-14 yas

Yanit Aciklamasi:

Cocuk destek merkezleri, suga striklenme, sug
magduru, sokakta yasama, gebelik, madde bagimliligi
gibi alanlarda (11-14/15 18) yas gruplarinda cocuklara
hizmet vermektedir. Bu merkezlerde ¢ocuklarin temel
gereksinimlerini karsilamak, fiziksel, duygusal,
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini belirleyerek gerekli
mudahaleleri gerceklestirmek, aile ve yakin ¢cewvrelerine

1. 5 YASINDAKI COCUGU ILE ALISVERISE
CIKAN BIR BABA, GOCUGUNUN ISRARLA
YOL KENARINDAKI PARKTA OYNAMAK
ISTEMESINE izZIN VERMEYEREK SERT BIR
TEPKi GOSTERIR VE GOCUGA BAGIRARAK
ONU ZORLA ALISVERIS YAPMAYA
GOTURUR.

2. 6 YASINDAKI COCUGUN ANNESI ISTEN EVE
COK YORGUN GELIR. C,OCUK GEC
SAATLERE KADAR ANNESINI OZLER VE
BEKLER. ANNESI EVE GIRER GIRMEZ
COCUGUN ELINE TABLETI TUTUSTURUR
VE BIR OYUN AGARAK OYNAMASINI
SAGLAR BOYLECE ANNE DINLENIR VE
COCUK DA 1 SAAT TABLETTE OYNAR VE
UYUYAKALIR.

3. 8 YASINDAKI COCUK ANNESININ
HAZIRLADIGI AKSAM YEMEKLERINDEN
YEMEZ VE ISRARLA HER AKSAM
HAMBURGER YA DA PiZZA YEMEK ISTER.
OKULA BASLA- MADAN ONCE HASTALIGI
SEBEBIYLE UZUN SURE MAMA iLE
BESLENMEK ZORUNDA KALAN COCUGUN
BU ISTEGINi ANNE KABUL EDER VE
COCUGA HER AKSAM TELEFONLA
HAMBUR- GER VEYA PiZZA SiPARIS EDER.

4. 6 yasindaki gocuk I6semi (kan kanseri) tedavisi
olur ve iyilesir. Aile ve gocuk tedavi slirecinde
cok sikintiyasar. C ocuk iyilesip, tedavi bittikten
sonra anne-babanin davraniglar hastalik
oncesine gore ¢ok degisir. Artik gocuklarini
UsUmesin, yorulmasin diye mimkun oldugunca
disari ¢gikarmazlar.

Yukarida drnekleri verilen ebeveyn tutumlari
asagidaki seceneklerle eslestiriimek istenirse
hangi segenek disarida kalir?
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A
Otoriter tutum

B
Serbest/ilgisiz tutum

C
Asir hosgorull tutum
D
Asirn koruyucu tutum

E
Dengesiz ve kararsiz tutum

Yanit Agiklamasi:

Otoriter tutum daha ¢ok egitim dlzeyi disik ve alt
sosyo ekonomik dizeydeki ailelerde gézlenmektedir.
Bu ailelerde ebeveynler gogunlukla sert bir ailede
yetismis, otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalmis ve
bu 6zellikleri ile kendi aile tyelerini model alirlar. Bu
ailelerde; ¢ocugun istek ve ihtiyac- lari dikkate
alinmadan, anne baba tarafindan be- lirlenen kural ve
emirler kati bir sekilde uygulanir. Anne babalar
cocuklarinin adeta bir yetigkin gibi kurallara siki sikiya
uymasini ister ve beklerler. Cezanin 6n planda oldugu
bu tutumda anne babalar kati, baskici ve hoggorisiz
bir tutum sergilerken, duygusal destek oldukca azdrr.
Madde 1 bu duruma Ornektir.

Serbest/ilgisiz tutumu olan ailelerde ¢ocugun
yasayarak ogrenmesi esastir ve gocugu merkeze alan
bir tutumdur. Genellikle gok yogun is temposu olan
ailelerde ya da gocuk sayisinin fazla oldugu kalabalik
ailelerde daha sik bu tutuma rastlanmaktadir. Bu
ailelerde ¢ocugun dawaniglarina rehber olunmaz,
hatall ya da dogru davranislari gocugun yaparak
yasayarak ogrenmesi beklenir ve desteklenir. Aslinda
bu tutuma sahip ailelerin temel istegi 6zgir ve kendine
yetebilen bir gocuk yetistirmektir. Ama aile denetimi
olmadigi igin gocuk bagina buyruk dawvanir ve bunun
sonucunda da davra- nislarina sinir ¢gekilmeyen ¢ocuk
kurallara uymamaya baslar. Bu tutumun sonucunda
cocuk ihmal edilir ve aileler tarafindan gereksinimlerine
kayitsiz kalinir. Madde 2 bu duruma &rnektir.

Asirt hosgérillu tutumda, gocuga sinirsiz hak ve
Ozgurltkler taninir. Bu tutumda ¢ocugun yanlis
davraniglari da hosgoru ile karsilanir ya da gérmezden
gelinir. Aileler cocugun kasith olarak yaptidi yanlis
dawvraniglari bile hosgoru ile karsilarken, ¢ocugun
istedigi her seyi yapmak icin blylk ¢aba sarf ederler.
Bu tutum geg veya zor gocuk sahibi olan anne
babalarda veya tek gocugu olan ailelerde daha sik
gorllebilir. Madde 3 bu duruma o6rnektir.

Asiri koruyucu tutumda ebeveyn kontrol ve denetimi
¢ocugun hayata atilmasini ciddi sekilde zorlastirir.
O’yle ki adeta gocuklarini cam bir fanusta buyutirler
Asirt koruyup kollayan anne babalar gocuklarini
kucaklarindan indirmez, her seyi onun adina disunlp
yaparlar. C,ocuklarina zarar gelmesin diye pek ¢ok
ortama girmezler, hasta olmasin, yorulmasin,
UsUmesin diye pek ¢ok deneyimi gocugun yasamasina
ve kendi kendine yeni beceriler kazanmasina izin
vermezler. Madde 4 buna dérnektir.

Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumu érnekler
arasinda yer almamaktadir, dolayisiyla cevap E'dir.
8.SORU

Aile danismanliginda 1940 yili 6ncesi dénemde hangi
kuram 6n plandaydi?

A

psikanaliz kurami

B

varolusgu kuram

C

bittincul psikoterapi
D

eklektik yaklagim

E

higbiri

Yanit Agiklamasi:

1940 yilindan 6nceki ilk dénemde

Ozellikle danigmanlik alaninda basat kuramlardan
olan davranig¢i kuram ve psikanaliz dogrudan bireyle
ilgilenmekte ve aileyi surecin disinda birakmaktaydi.
9.SORU

Cocugun 6z bakim becerilerini kazandigi, cinsiyet
rollerinin farkina vardigi dénem asagidakilerden
hangisidir?

A

Bebeklik dénemi

B

ilk gocukluk

C

Son ¢ocukluk

D

Ergenlik donemi

E

Dodum o6ncesi donem

Yanit Agiklamasi:

ilk cocukluk (3-6 Yas) dénemi ise, cocugun 6z bakim
becerilerini kazandii, cinsiyet rollerinin farkina vardigi
dénemdir.

10.SORU

Cocugun iginde bulundugu toplumun inanglarini,
tutumlarini ve kendisinden bekledigi davraniglari
O0grenmesi asagidakilerden hangisi ile agiklanir?

A

Benlik

B

Sosyallesme

C

Sosyal Zeka

D

Sosyal Olgunluk
E

Sosyal Yeterlik

Sayfa 87




AILE EGITIMI

Yanit Agiklamasi:
Sosyallesme
11.SORU

"Bireyi gercekleri gérmekten uzaklagtiran, siddeti ve
surekliligi gok fazla olan bir duygu durumu," agsagidaki
kawamlardan hangisinin igerigini olugturur?

A

TUTKU,

B

HEYECAN,

C

DUYGUSALLIK,

D

DUYGUSAL ZEKA,
E

Sosyal zeka,

Yanit Aciklamasi:

TUTKU: Bireyi gergekleri gérmekten uzaklastiran,
siddeti ve surekliligi cok fazla olan bir duygu
durumudur.

12.SORU

C

Ambilokal yerlesim
D

Awnkulokal yerlesim
E

Neolokal yerlesim

Yanit Agiklamasi:

Cekirdek aile iginde yeni eMi ¢ift kendi ailelerinden
bagimsiz bir hane kuruyorsa buna neolokal yerlesim
denilmektedir.

14.SORU

Asagidakilerden hangisi Erikson Psikososyal Gelisim
Kuramina gore 6-12 Yasiifade eder?

A
Temel Glvene Karsi Glvensizlik
B
Ozerklige karsi Utang ve Kusku

C

Girisimcilige Kars1 Sucluluk

D

Basariya Karsi Asagilik Duygusu

E

Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi

Yanit Agiklamasi:

Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda, bireyin yagsam
sUrecini dogumdan 6lime kadar, her birine 6zel bir
psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz

gelisim dénemine ayirarak incelemistir. Bu
dénemlerden;

Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12 Yas):

Okula baslayan gocugun sosyal diinyasi genisler.
Cocuk bu dénemde, yetiskinlerin kullandiklari

alet, arag ve benzeri seyleri kusursuz bir bigimde
kullanmak igin ciddi ¢gabalar harcar. Eger bu gabalarina
karsi ¢ikilirsa, gocuk yaptiklarinin degersizligine inanir
ve asagilik duygusuna kapllir.

Dogru cevap D segenegidir.

13.SORU

Asagidaki seceneklerden hangisi, Bilissel Davranisgi Aile
Terapisi kurami 6zelliklerinden degildir?

A

Bilissel dawanisci aile terapisinde en 6nemli kawam
6grenme kavramidir.

B

Bilissel dawranisgi aile terapisinde; psikoegitim, edimsel
kosullama, kontratlar yapma, klasik kosullama,
sekillendirme ve sénme gibi tekniklerden bahsedilebilir.

C

Bilissel dawanisgi aile terapilerinin gesitleri; dawanisgi
ebeveyn egitimleri, islevsel aile terapisi, cinsel iglev
bozukluklarinin davranigsal tedavisi  ve biligsel
davranis¢i aile terapisidir.

D

Bilissel dawranigg¢i aile terapisinde; insani anlamaya
galisirken buz dagi metaforu  kullanimaktadir.
Buzdaginin hemen (izerinde gorilenler sadece
dawraniglardir.

E

Bilissel dawaniggl aile terapisinde temel kabul
dawaniglarin  sonuglarinin  dawanigin  devam edip
etmeyecegine dair belirleyici olmasidir.

Yanit Agiklamasi:

Yasantisal Aile Terapisi yaklagiminin en &nemli
ozelligi; aile gegmisi ile ¢ok fazla ilgilenmemesi bunun
tam tersi “simdi ve burada” yaklasimini benimsemesidir.
Bu yaklagsimin en 6nemli temsilcisi ve kurucusu olan
Virginia Satirin kisiligi, yaklasimin gelisiminde onemli
bir rol oynamistir. Virginia Satir insani anlamaya
calisirken buz dadi metaforunu kullanmaktadir. Ona
gbre buzdaginin hemen Uzerinde gorilenler sadece
dawaniglarimizdir.  Fakat sirasi ile bas etme
stratejilerimiz, duygularmiz, duygularimiz hakkindaki
duygularmiz, algilarimiz, beklentilerimiz, 6zlemlerimiz
ve benligimiz sirasi ile buz dagnin altinda
bulunmaktadir.

15.SORU

Asagidaki yerlesim tirlerinden hangisi genis aile yapisi
icin sOylenemez?

A
Matrilokal yerlesim
B
Patrilokal yerlesim

“Turkiye Ozurluler Arastirmasi” (2002) ile genis kapsamli
olarak yapilan arastirma sonuglarina gore, 6zel
gereksinimli bireylerin toplam nufus igindeki orani nedir?

A
%10

B

Sayfa 88




AILE EGITIMI

%12
C
%15

D
%17

E
%21

Yanit Agiklamasi:

Tarkiye’'deki 6zel gereksinimli gruplarin profili Devet
istatistik Enstitiis(i tarafindan yapilan “Tiirkiye
Ozirluler Aragtirmasi” (2002) ile genis kapsamli olarak
arastinimistir. Arastirma sonuglarina goére, 6zel
gereksinimli bireylerin toplam nifus i¢indeki orani
%12.29°dur. Buna gbre Turkiye’'de 8.431.937 kigi 6zel
gereksinimli olarak yasamlarini sdrdirmektedir.
16.SORU

A

L1, 10
B

L, IV
C
L,V
D

I, 1, v
E

I, v, v

Yanit Agiklamasi:

Verilenlerden 1, I, IV numarali olanlar dogrudur.
Digerleri ailelerle isbirligi icinde ¢aligmanin sagladigi
faydalardir. Dogru cevap B'dir.

18.SORU

Asagida verilen segeneklerden ailelerle iletisimde
dogabilecek problemlere yonelik tedbirlerden

hangisi_yanhstir?

A

Farkl gorusleri tartismaya goénulli olmay iniz.

B

Ani yargilara varmaktan, karar vermekten ve hareket
etmekten kagininiz.

C

Verilen mesajin anlagiimasinin herkesin bu mesaja
katildigi anlamina gelmedigini hatirlayiniz.

D

Sdylediklerinizi tam ve dogru anladiklarindan emin
olmalari igin, ailelerin soru sormasini tesvik ediniz.
E

Bilgilerin ailelere ulastiindan emin olmak icin kisa
telefon goérismeleri ile bilgi akisini

takip ediniz.

Yanit Agiklamasi:

Dogru segenek A sikkidir. Farkli gorusleri tartismaya
goénalluluk gdsteriniz.

17.SORU

I.  AILELER VE PROFESYONELLER GOCUGUN
FAYDASI iCiN GALISIR.

I. KARSILIKLI TARAFLAR BIRBIRLERININ BU
ILISKILERE KAZANDIRDIGI BECERi VE
UZMANLIGA SAYGI DUYAR.

. AILELER VE EGITIMCILER ARASINDAKI
ORTAK DESTEK, KENDILIGINDEN VAR
OLMAYAN SOSYAL SERMAYEYi INSA
ETMENIN BIR YOLUDUR.

V. GUVEN, BU ILISKILERIN TEMEL YAPI TASI
OLARAK ALGILANIR.

V. GOCUKLARIN OGRENME VE DAVRANIS ILE
ILGILI SIKINTILARI OLDUGUNDA AIiLELERIN
VE EGITIMCILERIN BiRBIRLERINi SUGLAMA
EGILIMLERINI AZALTACAKTIR.

Yukarida verilenlerden hangisi ya da hangileri "isbirliginin
temel ilkeleri" ndendedir?

l. ORTAMIN UYGUN OLMAYAN ISIDA OLMASI
Il.  UYKU RUTININDEKI BOZULMALAR
. ANNE YOKSUNLUGU
IV. DIiS GIKARMA, GEGIRILEN HASTALIKLAR
V. KABUS VE KORKULU RUYALAR
Yukarida uyku bozukluguna neden olabilecek bir takim
bilgiler verilmistir. Bu bilgiler yas dénemine
gore siniflandirildiginda hangisi disarida kalir?

A
I
B
I
C
1l
D
v
E
Vv

Yanit Agiklamasi:
\Y
19.Soru
Bireyin;
l. EL YAZISINDA ZORLUK GEKMESI
II. COKYAVAS VE OKUNAKSIZ YAZMASI
.  IMLA HATALARI YAPMASI|
Asagidaki 6grenme glglikleri siniflandirimasindan
hangisine girmektedir?

A

Diskalkuli

B

Disgrafi

C

Distimi

D

Disleksi

E
Artiktlasyon

Yanit Agiklamasi:
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Disgrafi
20.SORU

2.SORU

I. Aile kurallar

II. Aile rollerinin dizenlenmesi

[Il. Aile sinirlari

IV. Aile Uyeleri arasindaki iletisim sureci

Yukaridaki maddelerden hangileri aile sisteminin en
O6nemli karakteristik 6zellikleri arasinda yer alir?

A

Ive lll

B

IIve IV
C

L, 1

D

I, 1, v
E

L v

Yanit Agiklamasi:

Aile sisteminin en 6nemli karakteristik 6zellikleri aile
kurallar, aile rollerinin diizenlenmesi, digsal ve i¢sel
aile sinirlari, aile Uyeleri arasinda gi¢ dagihmi ve
iletisim surecidir.

1.SORU

Soyut distinme ve cinsel olgunlagsma dénemi
olan ergenlik kag yas arasini kapsar?

A

0-2 Yas

B

3-6 Yas

C

7-11 Yas
D

12-18 Yas
E

25-35 Yas

Yanit Agiklamasi:

Soyut disiinme ve cinsel olgunlagsma ise ergenlik (12-
18 Yas) déneminin 6zelligidir. Dogru cevap D
secenegidir.

3.SORU

Cocugun temel ihtiyaglarinin kargilanmamasi, mulkiyet
kavraminin gelismemis olmasi, gocugun uygun olmayan
modellerle birlikte olmasi, gocugun bunu anne-baba ile
hesaplagsmanin bir yolu olarak gérmesi ve
ebeveynlerinden intikam almak istemesi, yeni dogan
kardese duyulan kiskanglik veya 6fkenin yarattigi stres,
¢ocugun kendini degersiz hissetmesi ve 6z-gliven
eksikligi gibi etkenler; cocugu hangi dawanim
bozuklugunu géstermeye itebilir?

A

calma

B

ofke

C
kiskanglik

D

tirnak yeme
E

parmak yeme

Yanit Agiklamasi:

Calma; ¢cocugun kendine ait olmayan bir esyay,
sahibinin izni olmadan almasi, kullanmasi ya da sahip
¢cikmasidir. Cocugun temel ihtiyaclarinin
karsilanmamasi, mulkiyet kawaminin gelismemis
olmasi, gocugun uygun olmayan modellerle birlikte
olmasi, gocugun bunu anne-baba ile hesaplagmanin
bir yolu olarak gérmesi ve ebewveynlerinden intikam
almak istemesi, yeni dogan kardese duyulan kiskanglik
veya ofkenin yarattigi stres, cocugun kendini degersiz
hissetmesi ve 6z-guven eksikligi gibi etkenler galma
dawanigina neden olabilir.. Dogru cevap A’drr.

Aile igindeki kultlr, gegmis yasantilar, ailenin buyUklagu,
deneyimleri, yasam tarzi, etnik kdken gibi etmenlerin
belirleyici oldugu aile sisteminin 6zelligi asagidakilerden
hangisidir?

A

Aile kurallari

B

Ailede rollerin dizenlenmesi

C

Digsal ve igsel aile sinirlan

D

Aile Uyeleri arasindaki gl¢ dagilimi
E

lletisim sureci

Yanit Agiklamasi:
Ailede rollerin dizenlenmesi
4.SORU

A$AGIDAKviLERDEN HANGISI TIRNAK YEME
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARA UYGUN
YAKLASIMLAR ARASINDA SAYILMAZ?

A

Baslangicta tirnak yeme dawvranisi gérmezden
gelinmelidir.

B

Tirnak yeme davranisi fiziksel olarak baskilanmalidir.
C

Dawvranigin hangi durum ve ortamda gerceklestigi
go6zlenmelidir.

D

Cocugun korku ve kaygi yaratacak durumlardan uzak
tutulmasi gerekmektedir.

J2

Ozgivenini arttirmak igin gocuga basarabilecegi kigik
sorumluluklar verilmelidir.
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Yanit Agiklamasi:

Tirak yeme davranisi ile karsi kargiya olan aileler ve
egitimciler baslangigta bu davranisi gérmezden
gelmelidirler ve tirnak yemenin hangi durum ve
ortamlarda gergeklestigini gézlemlemelidirler. Cocugun
korku ve kaygi yaratacak durumlardan uzak tutulmasi
ve timak yemesine neden olan olaylar gézlemlenerek,
bu durumlarin ortadan kaldirimasi sorunun en énemli
¢6zum yollaridir. Eger sorun aileden kaynaklaniyor
ise; gocugun ozguvenini artirmak igin kiglk,
basarabilecegi sorumluluklar vermek, anne baba ile
duygu ve distncelerini rahatlikla paylasabilecegi
ortamlarin yaratilmasi, ¢gocuga karsi baskici

ve elestirel yaklasilmamasi, ceza veriimemesi,
oldukga 6nemli adimlardir

5.SORU

Anne babanin ¢ocuklariyla bir problemin nasil
¢ozulecegine iligskin nasil bir konusma yapacagini
O0grenmesi ve bu yolla gocugun duygularini ifade
etmesini saglama, ¢ocugun problem ¢ézme yollarini
kazandirarak bilissel ve sosyal gelisimine yardim
etmesine yonelik aile egitimi programi, “Gelisimi
Destekleme Programi“dir.

7.SORU

Asagidakilerden hangisi sosyal gelisim ile ilgili
kavramlarin digindadir?

A

Sosyal beceri
B

Sosyal yeterlik
C
Sosyallesme
D

Sosyal zeka

E

Ssoyal haklar

Yanit Agiklamasi:

Sosyal gelisim denildiginde karsimiza pek ¢ok kavram
clkmaktadir. Bunlar; sosyal beceri, sosyal yeterlik,
benlik, sosyallesme, sosyal zeka ve sosyal olgunluk
kawamlaridir. Dolayisiyla dogru cevap E'dir.

6.SORU

I ESIN AILESINi VE TORUNLARI iCEREN
iLISKILERIN DUZENLEMESI
[l CIFT OLARAK EVLILIK SISTEMINIi YENIDEN
GORUSME
.  BUYUYEN GOCUKLAR VE EBEVEYNLER
ARASINDA YETIiSKIN ILISKILERININ
GELISMESI
Verilen maddeler dogrultusunda, aile sistemi igine giren
ve ¢lkan Kisileri kabul etme sirecini kapsayan aile yasam
dongulsU ewresi asagidakilerden hangisidir?

A
|.Ewre
B
ILEwe
C
IV.Evre
D
V.Ewvre
E
VI.Ewe

Yanit Agiklamasi:
V.Ewe
8.SORU

ANNE BABANIN COCUKLARIYLA BiR PROBLEMIN
NASIL GOZULECEGINE iLiSKIN NASIL BiR KO-
NUSMA YAPACAGINI OGRENMESI VE BU YOLLA
GOCUGUN DUYGULARINI iIFADE ETMESINI
SAGLAMASINA, GOCUGUN PROBLEM GOZME
YOLLARINI KAZANDIRARAK BILISSEL VE SOSYAL
GELISIMINE YARDIM ETMESINE YONELIK AILE
EGITiMi PROGRAMI ASAGIDAKILERDEN
HANGISIDIR?

A

Cocuk gelisimi

B

Gozlem yapma

C

Disiplin ve problem ¢6zme
D

Odiillerin kullanimi

E

Geligimi destekleme

Yanit Agiklamasi:

Cocuklarda mulkiyet kavrami ortalama hangi yaslarda
kazanilir?

2-3
B
3-5
C
5-7
D
6-7
E
5-8

Yanit Agiklamasi:

Cocuklarda mulkiyet kawami ortalama 5-7 yas
civarinda kazanildidi igin, bu yaslardan 6nce izinsiz
esya alma dawvranisi, bir uyum ve dawanis bozuklugu
olarak kabul edilmez. Calma dawanisinin bir uyum ve
dawanis bozuklugu olarak ele alinabilmesi igin,
cocugun ilkokul cagina gelmis olmasi gerekir.
9.SORU

Paylasilan egitimsel hedefler, birbiri ile rekabet halindeki
televizyon ve akran gibi kaynaklardan gelecek bilgi
akisini kargilama durumlarinda hangi tir fayda
saglanmasi hedeflenmigtir?
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A
Ailelerle igbirligi

B
Ogretmen ile isbirligi

C
Ekonomik Isbirligi

D

Aile Katilimi

E

Ogretmen Aile giveni

Yanit Agiklamasi:
Ailelerle isbirligi icinde ¢calismanin sagladigi faydalar
sdyle siralanabilir:

1. Paylasilan egitimsel hedefler, birbiri ile rekabet
halindeki televizyon ve akran gibi kaynaklar-
dan gelecek bilgi akigini karsilayacaktir.

2. isbirligi ile sagaltim girisimleri dgrenciler igin
O0grenme firsatlarini en yiksek seviyeye c¢ikaracaktir.
10.SORU

Mesleki yeterlilik
D

Saygl

E

Adanmiglik

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi B sikkidir.

12.SORU

Zihinsel igleMerde ve uyumsal dawaniglarda gozlenen
Onemli dizeyde sinirliliklarin karakterize ettigi; bilissel,
sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gdsteren bir
yetersizlik tirl asagidakilerden hangisidir?

A

Otizm spektrum bozuklugu
B

Gelisim geriligi

C

Ogrenme glicltigi

D

Zihinsel yetersizlik

E
Duygu ve dawanis bozuklugu

Yanit Agiklamasi:

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi
(AAIDD)'nin 2010 yilinda yapmig oldugu tanima goére
zihinsel yetersizlik , “zihinsel igleMerde ve uyumsal
davraniglarda goézlenen énemli dizeyde sinirliliklarin
karakterize ettigi; bilissel, sosyal ve pratik uyumsal
becerilerde kendini gdsteren bir yetersizlik tariddr. Bu
yetersizlik 18 yagindan once ortaya gikmaktadir’
11.SORU

Genis ailede yeni eMi ¢ift, kadinin annesinin akrabalar ile
kaliyorsa bu durum nasil adlandirilir?

A

Matrilokal yerlesim

B

Patrilokal yerlesim

C

Ambilokal yerlesim
D

Awnkulokal yerlesim
E

Neolokal yerlesim

Yanit Aciklamasi:

Genis Aile: BuyUk aile olarak da adlandirlan genis
aile, ayni hanede yasayan ve birlikte galisan, kari koca
ve beraber yasadiklar akrabalarini iceren aile
yapisidir. Yani genis aile aslinda birden fazla ¢ekirdek
aileyi igerir. Antropolojik galismalar, aileleri giftlerin
yerlesim yerine goére de siniflandirmaktadir. Genis
ailede yeni eMi ¢ift, kadinin annesinin akrabalari ile
kaliyorsa buna matrilokal yerlesim denmektedir.
13.SORU

Ailelerle etkili profesyonel iligkilerin yedi bilegeni oldugu
yapilan ¢aligmalarla ortaya konulmustur. Asagidakilerden
hangisi bunlardan biri degildir?

A

lletisim

B
Kurumsallik
C

Duygusal gegis surecinde kusak rollerinin degisimini
kabul eden aile yagsam dongusu ewesi asagidakilerden
hangisidir?

A

Evden ayriima: Geng yetiskinlik
B

Kiguk gocuklu aileler

C

Ergen cocuklu aileler

D

Geg yastaki aileler

E
Yasamin sonlarina yaklasan aileler

Yanit Agiklamasi:

Tablo 6.1 Aile Yasam Doéngusinin Eweleri ve
Ozellikleri

14.SORU

Asagidakilerden hangisi aile danismanliginda
benimsenen kuramsal yaklagima veya terapi ekollerine
gore kullaniimamasi gereken uygulamalardan

birisi degildir?

A
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Canlandirma

B

Yeniden gergceveleme
C

Ev 6deMeri

D

Aile haritasi

E

Soézsel uyarilar

Yanit Agiklamasi:

Aile danismanliginda benimsenen kuramsal yaklasima
veya terapi ekollerine goére canlandirma, yeniden
cerceveleme, ev ddeeri, aile haritasi, film ve hikayeler
gibi uygulamalar aile danismanhg su- recinde yaygin
olarak kullaniimaktadir.

15.SORU

0-3
B
0-6
c
3-6
D
45
E
4-6

Yanit Agiklamasi:

Ozel gereksinimli gocuklarin 0-3 yas déneminde
tanilanmas kritik bir Sneme sahiptir. Clinku ilk yillarda
hizli bir blyime ve gelisme gerceklesmektedir. Dogru
yanit A segenegidir.

17.SORU

Sosyal gelisim; bireyin yasadigi topluma, grup yasaminin
kural ve zorunluluklarina karsi duyarlilik gelistirmesidir.
Sosyal gelisim denildiginde karsimiza pek ¢ok kavram
clkmaktadir. Bunlar; sosyal beceri, sosyal yeterlik, benlik,
sosyallesme, sosyal zeka ve sosyal olgunluk
kawamlaridir. Cocugun kendisiyle ilgili olarak zihninde
¢izdigi gérunum bu kawamlardan hangisidir?

A

Benlik

B

Sosyal zeka
C
Sosyallesme

D
Sosyal beceri

E
Sosyal yeterlik

Yanit Agiklamasi:

Sosyal beceriler; problem ¢6zme, karar verme,
iletisim, kendini yonetme ve akran iliskileri gibi
digerleriyle olumlu sosyal iligkileri baslatmaya ve
surdirmeye izin veren becerilerdir. Cocuklarnn tim bu
sosyal becerilerini akranlar ile iletisim ve
etkilesimlerinde uygun ve etkili bir sekilde
kullanabilmeleri ise sosyal yeterlik olarak

tanimlanir. Benlik, cocugun kendisiyle ilgili olarak
zihninde ¢izdigi gérinimdir. Sosyallesme; ¢cocugun
icinde bulundugu toplumun inanglarini, tutumlarini ve
kendisinden bekledigi dawraniglari

o6grenmesidir. Sosyal zeka; bireyin gewesindeki
insanlarin duygularini, isteklerini ve ihtiyaglarini
anlama, ayirt etme ve karsilama kapasitesi olarak
tanimlanirken, bireyin sosyal agcidan yasina uygun
davraniglari gosterebilmesi ise sosyal olgunluk olarak
tanimlanir.

16.SORU

En 6nemli 6zelligi bundan 6nce bahsedilen yaklagimlar
gibi aile gegmisi ile gok fazla ilgilenmemesi bunun tam
tersi “simdi ve burada” yaklagimini benimsemesi olan
terapi asagidakilerden hangisidir?

A

Yapisal aile terapisi

B

Aile sistemleri kurami

C

Bilissel dawanig¢i aile terapisi
D

Cift terapisi

E

Yasantisal aile terapisi

Yanit Agiklamasi:

Bu yaklagsimin en dnemli 6zelligi bundan 6nce
bahsedilen yaklasimlar gibi aile gegmisi ile gok fazla
ilgilenmemesi bunun tam tersi “simdi ve burada”
yaklasimini benimsemesidir. Bu yaklagimin en énemli
temsilcisi ve kurucusu olan Virginia Satirin kisiligi,
yaklasimin gelisiminde énemli bir rol oynamistir.
18.SORU

Ozel gereksinimli gocuklarin hangi yas déneminde
déneminde tanilanmasi kritik bir 5neme sahiptir?

A

Bireyin aile agacinin veya haritasinin gesitli ewensel
sekillerle resmedilmesine ne ad verilir?

A

Yeniden gergeveleme

B

Genogram

C

Ev 6deMeri

D

Filmlerin ve hikayelerin kullanimi

E
Canlandirma

Yanit Agiklamasi:
Genogram bireyin aile agacinin veya haritasinin cesitli
ewensel sekillerle resmedilmesidir.

19.SORU
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Asagidakilerden hangisi Ailenin hem butinligu koruma
hem de disg sistemler arasinda bilgi akigina izin veren bir
anlayis izlemesi anlayigini isaret etmektedir?

A

Etkilesim

B

Guic Dagilimi

C

Uyum

D

Aile Sinirlar

E
Yasam Dongusi

Yanit Agiklamasi:

Aile sisteminin en 6nemli karakteristik ozellikleri aile
kurallari, aile rollerinin diizenlenmesi, dissal ve igsel aile
sinirlar, aile Uyeleri arasinda gi¢ dagihmi ve iletisim
surecidir. Ailenin bu 6zellikleri ayni zamanda denge ve
uyumun saglanmasinda 6énemli aile igi dinamiklerdir.
Aileyi diger sistemlerden ayiran digsal sinirlarin, gocuk
ve aileyi en az stres igeren ortamlarda bir araya
getirmesi 6nemlidir. Ailenin hem butinlidgu koruma hem
de dis sistemler arasinda bilgi akisina izin veren bir
anlayis izlemesi ailede saglikli ortamlarin olugsmasina,
igsleverin yerine getiriimesine ve sorunlarin ¢ézimune
katki  saglamaktadir. Ailenin  igsel  sinirlarinin
dizenlenmesi, bireylerin 6zerkliklerini ve bireyselliklerini
etkilemektedir. Bazi ailelerde i¢sel sinirlar ¢ok katidir ve
bireylerin birbirinden uzaklasip yalnizlasmasina neden
olabilir. Uzaklasmis, kopuk ailelerde vyetersiz ve
sagliksiz bir iletisim olacagindan sorunlu dawanis
gosterme riski ylksektir. ic ice ailelerde ise, aile
etkilesimi ¢ok yogun, yakin ve digerlerinin yasamina
karismaya firsat wveren  Ozelliktedir.  Cocuklarin
bireysellik, bagmsizlik duygularini saglikli bigimde
yasamalari pek mumkin olmaz. Sistemin sinirlari
zayiftir ve kolayca asilabilir. Ailenin digsal ve igsel
sinirlarinin - ¢ok kati ya da tam tersine belirsiz, zayif
olmasi ailede pek ¢ok sorun yasanmasina da zemin
hazirlar.

20.SORU

Serbest/ilgisiz tutumu olan ailelerde ¢ocugun
yasayarak 6grenmesi esastir ve ¢ocugu merkeze alan
bir tutumdur. Genellikle gok yogun is temposu olan
ailelerde ya da ¢ocuk sayisinin fazla oldugu

kalaballk ailelerde daha sik bu tutuma rastlanmaktadir.
Bu ailelerde ¢ocugun davranislarina rehber olunmaz,
hatali ya da dogru dawaniglan ¢ocugun yaparak
yasayarak ogrenmesi beklenir ve desteklenir. Aslinda
bu tutuma sahip ailelerin temel istegi 6zgur ve kendine
yetebilen bir cocuk yetistirmektir. Ama aile denetimi
olmadidi igin gocuk bagina buyruk davranir ve bunun
sonucunda da davraniglarina sinir gekilmeyen ¢ocuk
kurallara uymamaya baslar. Bu tutumun sonucunda
gocuk ihmal edilir ve aileler tarafindan gereksinimlerine
kayitsiz kalinir. Asagidaki 6rnek annenin serbest ilgisiz
tutumuna isaret etmektedir. 6 yasindaki gocugun
annesi isten eve ¢ok yorgun gelir. Cocuk ge¢ saatlere
kadar annesini 0zler ve bekler. Annesi eve girer girmez
c¢ocugun eline tableti tutusturur ve bir oyun agarak
oynamasini saglar. Bdylece anne dinlenmeye firsat
bulur, gocuk ise yaklasik 1 saat sessizce tablette oyun
oynar ve ardindan uyuyakalir. Cocugun tablette
oynadidl oyun yasina uygun olmayan &geler igerir ve
anne bu durumun farkinda degildir.

1.SORU

isten yorgun gelen annenin dinlenebilmek igin gocugunun
telefonda oyun oynamasina izin vermesi hangi ebeveyn
tutumuna érnektir?

A

Otoriter tutum

B

Serbestl/ilgisiz tutumu

C

Asirt hosgérull tutumda

D

Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumunda

E
Demokratik tutum

Yanit Aciklamasi:

Asagidaki bilgilerden hangisi Murray Bowen'in Aile
Sistemleri Kuramr'na iliskin dogru bir bilgi degildir?

A

Ailelerin iligkilerine odaklanma

B

Ailenin gecmisini odak digi tutma
C

Bir teknik olarak tUg¢gen bozmayi kullanma

D
Ailelerin farkllasma dizeylerinin arttinimasini
amacglama

E
Bir teknik olarak genogrami kullanma

Yanit Agiklamasi:

Aile danismanliginda psikanalitik yaklagimlardan sonra
ortaya ¢ikmis, psikanalitik yaklasimdan derinlemesine
etkilenmis sistem kuramlarindan ilki Murray Bowen’in
Aile Sistemleri Kuramidir. Bowen, aile terapileri
kuramlari arasinda aileleri en detayl ve sistemik bir
bigimde ele alan kuramcilardan birisi olarak kabul
edilebilir. Aile sistemleri teorisinde ailelerin iliskilerine
odaklaniimakta fakat bunu yaparken aile ge¢cmislerine
de buyuk 6nem verilmektedir. Bowen, kuramini
sizofreni aileleri ile yaptigi ¢alismalar sonrasinda
olgunlastirmistir. Aile sistemleri kuraminin
olusmasinda Bowen'in iginde yasadigi ve oldukga
genis olan kendi ailesinin de etkili oldugunu ifade
etmek gerekir. Bowen icin her ne kadar bir aile terapisi
kuramcisi denilse de kendisi aile
danismanligi/terapisinde kuram ve uygulamanin
kesinlikle birbirinden ayrimaz parcgalar oldugunu ifade
etmektedir. Aile sistemleri kurami, ailelere midahale
ederken genogram, lg¢gen bozma, eve geri donus,
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benligin farklilasmasi gibi teknikler kullanmaktadir.
Tum terapi surecinde temel amag en genel sekliyle
bireylerin gegmis ailelerinden getirdikleri farkllasma
diizeylerinin arttirimasini saglamaktir.

2.SORU

I. Korku

Il. Yalan sdyleme

lIl. Altiniislatma

IV. Tirnak yeme

Yukarida verilebnlerden hangileri duygu ve dawanim
bozukluklari kapsaminda yer almaktadir?

A

Ive ll

B

Ihve

C

I, 1ve lll

D

I, 1 ve IV
E

L ve IV

Yanit Agiklamasi:

Duygu ve davranim bozukluklari kapsaminda;
korku, yalan sdyleme, altini i1slatma (enlrezis), diski
kagirma (enkoprezis), 6fke, parmak emme, tirnak
yeme, kiskanclik, calma, yeme bozukluklari ve

uyku bozukluklari yer almaktadir. Dogru cevap E
segenegidir.

3.SORU

Cocuklarin tim sosyal becerilerini akranlari ile iletisim ve
etkilesimlerinde uygun ve etKkili bir gsekilde kullanabilmeleri
ise........... olarak tanimlanir.

yukarida bos birakilan yere agagidakilerden hangisi
gelmelidir?

A

sosyal yeterlik

B

benlik

C

kisilik

D

sosyal beceri

E

toplumsal yagam

Yanit Aciklamasi:

Cocuklarin tim bu sosyal

becerilerini akranlar ile iletisim ve etkilesimlerinde
uygun ve etkili bir sekilde kullanabilmeleri ise
sosyal yeterlik olarak tanimlanir.

5.SORU

Asagidakilerden hangisi aile merkezli uygulamalarin
bilesenlerinden degildir?

A

Aileye bilgi saglama

B

Ekip calismasi

C

Hizmetleri aile rutinine goére duzenleme
D

Ailede tek bir bireye odaklanma

E
Hizmetleri aile gereksinimlerine goére dizenleme

Yanit Agiklamasi:

Aile merkezli uygulamanin bilesenleri:

Ailenin kaynaklarini, gi¢li yanlarini ve isteklerini
dikkate alma

Aileyi (tek bireyden ziyade) bir butiin olarak
destekleme

Aileye bilgi saglama

Hizmetleri aile rutinlerini bozmadan saglama
Ekip ¢alismasi

Hizmetleri aile gereksinimlerine gdre dizenleme
Aileye odaklanma

4.SORU

Erikson Psikososyal Gelisim Kuramina gore bireyin
basariya karsi asagilik duygusuna kapildigi yas dénemi
asagidakilerden hangisidir?

A

0-1 yas

B

3-6 yas

C

1-3 yas

D

12-18 yas
E

6-12 yas

Yanit Agiklamasi:

Basariya Karsi Asagilik Duygusu (6-12 Yas): Okula
baslayan gocugun sosyal diinyasi genisler. Cocuk bu
doénemde, yetiskinlerin kullandiklari alet, arag ve
benzeri seyleri kusursuz bir bicimde kullanmak igin
ciddi gabalar harcar. Eger bu ¢abalarina karsi ¢ikilirsa,
cocuk yaptiklarinin degersizligine inanir ve asagilik
duygusuna kapilir. Dogru cevap E’dir.

6.SORU

ISTANBUL’DA DUSUK GELIRLI COCUKLARIN
ANNELERININ EGITiMi YOLUYLA GOCUKLARININ
GOK YONLU GELIiSIMINi AMAGLAYAN, GOCUGUN
BiLISSEL GELIiSiMINi DESTEKLEMEYi, ANNEYiI
GCOCUGUN GELISIMINE DUYARLI HALE GETIiRMEYi
VE GOCUGUNUN TUM GELIiSiMiNi DESTEKLEMEYi
ONGOREN PROGRAM ASAGIDAKILERDEN
HANGISIDIR?

A
Millet Mektepleri

B
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Anne Babalara Haftalik Sohbetler
C

Halk Dershaneleri ve Gece Kurslari
D

Erken Destek Projesi

E
Anne-Babalara Haftallkk Sohbet Toplantilari

Yanit Agiklamasi:

istanbul’da diisiik gelirli gocuklarin annelerinin egitimi
yoluyla ¢ocuklarinin ¢ok yonlli gelisimini amaglayan,
cocugun biligsel gelisimini desteklemek, anneyi
cocugun gelisimine duyarl hale getirmek ve
cocugunun tdm gelisimini desteklemesini

Ongoéren program Erken Destek Projesi’dir.

7.SORU

cocuklar ve otizm gibi iletisimde bozulma ya da
gecikme olan yetersizlikleri kapsamaktadir.

+ Ogrenme Yetersizligi: Sinflarda 6grenme ve dikkat
problemi olan ¢ocuklari kapsamaktadir.

+ Duyusal Farkliliklar: Igitme ve gérme bozuklugu olan
¢ocuklan kapsamaktadir.

» Dawanigsal Farkliliklar: Duygusal ya da sosyal olarak
meydan okuyucu ¢ocuklarl kapsar.

* Coklu veya Agir Yetersizlikler: Birden fazla
yetersizligi olan ¢cocuklar kapsar (Ornegin, Serebral
Palsi, zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan ya da hem
isitme hem de goérme yetersizligi olan gocuklar).

* Fiziksel Farklliklar: Hareket, saglik ve fiziksel
canlilia engel olan duyusal bozuklugu olmayan
cocuklan kapsar.

9.SORU

Cocugun akademik basarisiile ilgili endise ve sikintilar
hakkinda en etkili iletisim yéntemi bu duruma

ceeeneeenn e DAKISINdan yaklagmaktir.

Cumledeki bosluga asagidaki siklardan hangisi gelirse
dogru olur?

A

Kaltar

B

Ogretici

C

Sosyoloji

D

Egitimci

E

Problem ¢6zme

Yanit Agiklamasi:
Sorunun dogru cevabi E sikkidir.
8.SORU

Cocugun kendisiyle ilgili olarak zihninde gizdigi gérinime
ne ad verilmektedir?

A

Sosyal yeterlik
B

Benlik

C

Sosyallesme

D

Sosyal zeka

E

Sosyal olgunluk

Yanit Agiklamasi:

Benlik, cocugun

kendisiyle ilgili olarak zihninde ¢izdigi gérinimdur.
Dogru cevap B secgenegidir.

10.SORU

Segeneklerden hangisi 6zel gereksinimli gocuklarin
farkhliklarina iligkin yapilan siniflamada yer almaz?

A

Zihinsel farkliliklar

B

Ogrenme yetersizligi
c

lletisim farkliliklari

D

Dawvranigsal farkliliklar
E

Bireysel farkliliklar

Yanit Agiklamasi:

Ozel gereksinimli gocuklarin farkliliklari su sekilde
gruplandirilabilir (Kirk, Gallagher, Coleman &
Anastasiow 2012):

« Zihinsel Farkliliklar: Zihinsel olarak ileri diizeyde olan
gocuklan (Ustln zekal) ve ¢ok yavas 6grenen
cocuklar kapsamaktadir.

+ lletisim Farkliliklari: Dil ve konusma bozuklugu olan

ARASTIRMA ASAMASI

BASLANGIC ASAMASI

MUDAHALE ASAMASI

SONLANDIRMA ASAMASI
Kuramlar arasindaki bakis agisi farkliliklari her ne kadar
tekniklere yansisa da aile danigsmanhginin  temel
asamalari her kuramda benzer 6zellikler gostermektedir.
Yukarida verilenlerden hangisi/hangileri bu asamalar

arasinda yer almaz?
A
|

B
Il

C
M
D
IIve
E
e v

Yanit Aciklamasi:
Kuramlar arasindaki bakis agisi farkliliklari her ne kadar
tekniklere yansisa da aile danismanhidinin temel
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asamalari (telefonla ilk irtibat kurmaktan sonlandirmaya
kadar gecen suregler dikkate alindiginda) her kuramda
benzer &zellikler gbstermektedir. Bu bdlimde bu
suregler baslangic asamasi, miudahale asamasi (orta
asama) ve sonlandirma asamasi olarak ¢ bolimde ele
alinacaktir.

11.SORU

Asagidakilerden hangisi problem dawanisa sahip
¢ocuklarin ailelerine sunulan hizmet ve desteklerden
degildir?

A

Rehberlik

B
Danigmanlik
C

Aile egitimi

D

Maddi yardim
E

Sosyal destek

Yanit Agiklamasi:

Problem dawanisi olan g¢ocuklarin ailelerine sunulan
destek ve hizmetler rehberlik ve psikolojik danigsmanlik,
egitim hizmetleri ve sosyal destektir.

12.SORU

girisimcilige Karsi Sugluluk (3-6 Yas)

'?emel Glwvene Karsi Gluvensizlik (0-1 Yas)
gzerklige karsi Utang ve Kusku (1-3 Yas)

ga§arlya Karsi Asagilik Duygusu (6-12 Yas)

Eimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (12-18 Yas)

Yanit Agiklamasi:

Ozerklige kargi Utang ve Kusku (1-3 Yas): Cocuk,
tumayle baskalarina bagimli olmaktan ¢ikip,
istediklerini tek basina yapma dawanigi gosterir. Kendi
kendine yiyeceklerini yemek, giyinmek, soyunmak,
yurimek, kosmak, giysisini segcmek ve bu konularda
tesvik edilmek ister. Anne-babanin asir kontroli ve
baskisi, cocugun kendi yeteneklerinden
sUphelenmesine ve yaptigi dawanislardan utang
duymasina neden olabilir.

14.SORU

Asagidakilerden hangisi
ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken ¢ocuklarinin sahip
olmalarini istedikleri 6zelliklerden birisi olamaz?

A

Karsilasacaklarn guglikler kargisinda aile veya
buyulklerinden yardim isteme becerisi kazanmalari,
B

Cocuklarinin akranlariyla ve yetigkinlerle olumliu
iliskiler kurabilme becerisi kazanmalari,

C

Aile, okul ve diger sosyal gruplara katilabilme
becerilerini kazanmalari,

D

lleriki yaglarda kendilerini riskli dawaniglardan
koruyacak kararlar alabilme becerileri kazanmalari,
E

Gugliklerle basa gikabilme motivasyonuna sahip
olmalarini,

Yanit Agiklamasi:

Aileler gocuklarini yetistirirken gocuklarinin
akranlariyla ve yetiskinlerle olumlu iligkiler kura-
bilmelerini, akran gruplarina, aile, okul ve diger
sosyal gruplara katilabilmelerini, ileriki yaslarda
kendilerini riskli dawaniglardan koruyacak karar- lar
alabilmelerini ve gugliklerle basa cikma yete- negine
ve motivasyonuna sahip olmalarini isterler.
13.SORU

Kisinin kendisini ailesinden duygusal ve biligsel olarak
bagimsiz bir bicimde ifade edebilmesi, bagimsiz bir
bicimde var olabilmesi asagidakilerden hangisiyle
tanimlanabilir?

A
Kati sinirlar

B
Kendilik degeri

C

Duygusal iliskiyi kesme
D

Benligin farklilagmasi

E

Cok kusakl aktarm sireci

Yanit Aciklamasi:

Benliligin farklilasmasi kisinin kendisini ailesinden
duygusal ve bilissel olarak bagimsiz bir bicimde ifade
edebilmesi, bagmsiz bir bicimde var olabilmesi
seklinde tanimlamaktadir.

15.SORU

Cocugun timiyle baskalarina bagimli olmaktan ¢ikip,
istediklerini tek bagina yapma dawranigi gésterdigi donem
asagidakilerden hangisidir?

Cocuklarda goriilen anereksiya newoza, hangi bozukluga
isaret eder?

A

Yeme bozuklugu
B

Kiskanglik

C

Ofke

D

Altini 1slatma

E

Sayfa 97




AILE EGITIMI

Dikkat eksikligi

Yanit Agiklamasi:

Yeme bozukludu, kdkeni ruhsal sorunlara dayanan,
yeme davraniglarindaki bozukluklardir. Baslica yeme
bozukluklari istahsizlik, obezite, anoreksiya nervoza,
bulimiya nernoza ve tepkisel yemek yeme
bozuklugudur.

16.SORU

Aile bireyleri arasindaki saglikli ortamin desteklenebilmesi
icin aile bireylerine sunulan psikolojik yardim
asagidakilerden hangisidir?

A

Aile bireyinin yasami
B

Aile danigmanligi

C

Aile iligkileri

D

Aile bakanhgi

E

Aile saghgi

Yanit Agiklamasi:

Aile danigmanhgi ile ilgili olarak alan yazinda birgok
farkh tanim bulmak muimkindir. Kuzgun (1991) aile
danismanhgini  “aile bireyleri arasin- daki saglikh
ortamin desteklenebilmesi igin aile bireylerine sunulan
psikolojik yardim” olarak tanimlamaktadir.

17.SORU

Ailenin kaynaklanni,
gugld yanlanni ve

Alleyi (tek bireyden !

| Hlzmetler aile Isteklerini dikkate
| gereksinimlerine alma = | 2iyade) bir bUtan
gore duzenleme ‘ olarak destekleme |
R . L »
| Ekip ahymas AILEMERKEZLl || Aileyebilgi
UYGULAMALAR saglama
4 h
Hizmetleri aile
Alleye SRR
rutinkerini
odaklanma bozmadan saglama|
ekl 8.1 Alle Merkezll Uygulama Bilesen|er
18.SORU

Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinimli gocuga sahip
ailelere yonelik aile merkezli uygulamalardan degildir?

A

Aileye bilgi saglama

B

Hizmetleri aile rutinlerini bozmadan saglama

C

Ailenin kaynaklarini, gicld yanlarini ve isteklerini
dikkate alma

D

Bireysel ¢alisma

E

Hizmetleri aile gereksinimlerine goére dizenleme

Yanit Agiklamasi:

Asagdida verilen aile danigmanliginda kullanilan yéntem
ve tekniklerle ilgili bilgilerden hangisi dogrudur?

A

Rol varsayiminda kisilere ailede hali hazirda var olan
rollerinin tersi roller oynatilir.

B

Canlandirma tekniginin uygulanmasi igin da-
nismanligin baslangic asamasi veya kritik olaylarin
yasandigi dénemler daha uygundur.

C

Canlandirma teknigi aslinda var olan gergekligi (olay1)
degistirmeden, dilin kullanimi yolu ile aile tyelerinin
bakis agilarini, algillarini degistirme anlamina
gelmektedir.

D

Yakin donem post modern terapiler arasinda da 6dev
verme oldukga yaygin kullanilan bir tekniktir.

E

Bowen’e gore genogramlar en az iki kusagi
kapsamalidrr.

Yanit Aciklamasi:

Aile danigmanligi ekollerinden bircogu, ailedeki
degisimi seanslarin disinda da surdirmek amaci ile ev
O0deMerini kullanirlar. Kusaklar arasi aile terapisi,
yapisal aile terapisi, stratejik terapi veya davranisgi
terapi bu ekollere drnek gosterilebilir. Yakin dénem
post modern terapiler arasinda da 6dev verme oldukca
yaygin kullanilan bir tekniktir.

19.SORU

Asagidakilerden hangisi aile danigmanhiginin
ilerlemesindeki gelismelerden biri degildir?

A

Sistem teorilerinin gelismesi

B

Sizofreni aileler ile yapilan c¢aligmalar
C

Cift terapisinin gelisimi

D
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Cocuk rehberligi hareketi
E
Bireysel terapinin gelisimi

Yanit Agiklamasi:

Aile danismanhginin ilerlemesindeki bes énemli
gelisme:

* Sistem teorilerinin gelisimi

* Sizofreni aileleri ile yapilan ¢aligmalar

* Cift terapisinin gelisimi

* Cocuk rehberligi hareketi

* Grup terapisi

20.SORU

Cocuklarin 6zelliklerini bilmek, ayni yas grubundaki
cocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegini goz
oninde bulundurmak, ailelere ve egitimcilere nasil bir
kolaylik saglar?

A

Ailelerin ve egitimcilerin gocukta var olan problemleri
gormelerini saglar,

B

Ailelerin ve egitimcilerin gocuklardan beklentilerinin
gercekgi dizeyde olmasini saglar,

C

Ailelerin ve egitimcilerin gocuklarin eksiklerini
gidererek daha Ustin basarilar géstermesini sagdlar,
D

Ailelerin ve egitimcilerin ileriki yaslarda ¢gocuklar da
gorulecek riskli davraniglari anlamalarini saglar,

E

Ailelerin ve egitimcilerin gocuklarin gelisim slreglerini
yeniden planlamalarina imkan saglar,

Yanit Agiklamasi:

Cocuklarin iginde bulunduklari gelisim dénemlerini ve
bu dénemin ozelliklerini bilmek, ayni yas grubundaki
cocuklar arasinda bireysel farkliliklar olabilecegini g
0z 6ninde bulundurmak, ailelerin ve egitimcilerin
cocuklardan beklentilerinin gercekgi dizeyde olmasini
saglar.

1.SORU

E

2010 yilinda SHCEK tarafindan Gergek Kisiler ve Ozel
Hukuk Tuzel Kisileri ile Kamu Kurum ve Kuruluslarinca
Acilacak Aile Danisma Merkezleri Hakkinda
Ydnetmelik gikartiimigtir.

Yanit Agiklamasi:

2002 yilina kadar aile danigsmanhgi hizmetleri kismen
hastanelerde verilmekte, kismen de 6zel sektdr
aracihigi ile yurttulmekteydi. 2002 yilinda Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK)
tarafindan ¢ikartilan bir yonerge ile aile danisma
hizmetlerinin, aile danisma merkezleri araciigi ile
sistemli bir bicimde verilmesinin ilk adimlar atilmigtir.
Bu yo6nerge ile birlikte 6zellikle buytk illerde aile
danisma merkezleri agilmaya baslamis ve psikolog,
sosyal hizmet uzmani (sosyal galismaci) ve gocuk
gelisimciler acilan bu merkezlerde gérev almaya
baslamiglardir.

2.SORU

Asagidakilerden hangisi aile danigmanliginin Turkiye'ye
gelisi ile ilgili dogru bir bilgi icerir?

A

1970 yillarinda o6rgtltlagini Turkiye'de
tamamlamistir.

B

Aile danismanligi alaninda Turkiye’de aglilan ilk dernek
2000 yilinda olmustur.

C

2002 yihinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHCEK) tarafindan c¢ikartilan bir ydnerge ile
aile danisma hizmetlerinin, aile danisma merkezleri
araciligi ile sistemli bir bicimde verilmesinin ilk adimlari
atilmistir.

D

Ankara Aile Danisma Merkezi 2004’te aciimigtir.

"Tarihsel acidan bakildiginda, aile, zamanla pek ¢ok
islevini bagka sosyal kurumlara dewretmis olsa da
bugtin ailenin yerine getirdigi goéreverin timuyle bagka
kurumlara dewi olanakli gérinmemektedir" cumlesi ile
aile danigmanh@ hizmetlerinin hangi yénine wrgu
yapilmak istenmis olabilir?

A

Aile danigsmanligi hizmeti, diger hizmetlerde oldugu gibi
tamamiyla deviet eliyle karsilanmasi gereken bir
hizmettir.

B
Aile danismanligi hizmetlerine her gecen giin daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadir.

C
Aile danismanligi hizmetlerine, batili tlkelerde oldugu
kadar fazla gereksinim duyulmamaktadir.

D
Her Kkultirde aile danigmanhigi  hizmetleri farklhk
gostermektedir.

E
Problemi olsun olmasin her ailenin danigsmanlik hizmeti
almasi gerekmektedir.

Yanit Agiklamasi:

Sanayilesme, kentlesme, i¢c ve dis gog¢ gibi etkenlere
bagli olarak yasanan sosyal, ekonomik ve teknolojik
degisimler her kurum gibi aileyi de etkilemekte ve
zayiflatmaktadir. Ailenin Ustlendigi isleveri yerine
getirmekte zorlanmasi ciddi sosyal sorunlarin ortaya
¢lkmasina neden olmaktadir. Tarihsel agidan
bakildiginda, aile, zamanla pek g¢ok islevini baska
sosyal kurumlara dewetmis olsa da bugin ailenin
yerine getirdigi goreverin timuyle baska kurumlara
dewri olanakli gérinmemektedir. Bu baglam icerisinde
aile danismanligi hizmetlerine her gegen guiin daha fazla
ihtiya¢c duyulmaktadir.

3.SORU

Diskalkuli geligsimsel .......... bozukluk olarak
da adlandirilir.
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Yukaridaki bosluk anlamli olarak agsagdidaki hangi
segenekle doldurulur?

A

Okuma

B

Heceleme

C

Aritmatik

D

Okunaksiz yazma

E
imla hatalari yapma

Yanit Agiklamasi:

Diskalkuli gelisimsel aritmetik bozukluk olarak
da adlandirilir.

4.SORU

Annenin izin vermedigi bir davranisa babanin izin
vermesi hangi ebeveyn tutumuna érnektir?

A
Demokratik tutum

B
Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumunda

C

Asirt hosgérula tutum
D

Serbest/ilgisiz tutum

E
Otoriter tutum

Yanit Agiklamasi:

Dengesiz ve kararsiz ebeveyn tutumunda; gocugun bir
dawranigi anne babanin o anki psikolojik durumuna
gore kimi zaman hos kargilanirken kimi zaman
cezalandirilabilir. Ailenin dawranisi ve tepkileri glinden
glne farkhlasir. Bu tutum tutarsiz tutum olarak da
adlandirimaktadir. Bir giin gérmezden gelinen
dawranisa, ertesi giin agdir bir ceza verilebilir. Bu ailede
tutarsizlik vardir ve annenin yaptigini baba ya da diger
aile tyeleri (6rnegin buylk anneler) bozabilir ya da
babanin vermis oldugu cezayi anne kaldirmaya
calisabilir. Anne babanin gocugun istenmeyen
dawranisa gosterdigi tepki bazen ¢ok sert iken bazen
hosgori gdsterebililer. Anne baba ¢ocugun
disiplininde ortak hareket etmediklerinde, birbirine ¢ok
aykirl ceza ve egitim dawaniglari gosterebilirler ve bu
durum da ¢ocugun dogru davranisi kazanmasi
konusunda kafasinin karigmasina neden olabilir.
Asagidaki ornek

dengesiz ve kararsiz anne baba tutumuna guzel bir
ornektir. Anne isten geldiginde 5 yasindaki kizi gikolata
yemek ister. Anne aksam yemegini yedikten sonra
kdgUk bir parga yiyebilecegini sdyler. Ardindan baba
isten gelir ve ¢ocuk babasina da ayni istegini yineler.
Baba kizini 6per ve cebinden ¢ikardigi blyik bir
cikolata paketini gocuga verir.

5.SORU

Aile yapisini aile Gyelerinin birbirleri ile nasil etkilesim
kuracaklarini dizenleyen, goériinmeyen veya sakli bir dizi
islevsel talep olarak tanimlanan model asagidakilerden
hangisidir?

A

Yapisal Aile Terapisi

B

Yasantisal Aile Terapisi

C

Bilissel Dawanis¢i Aile Terapisi
D

Davranis¢i Aile Terapisi

E

Higbiri

Yanit Agiklamasi:

Yapisal Aile Terapisi: Bu model, aile yapisini aile
Uyelerinin birbirleri ile nasil etkilesim kuracaklarini
dizenleyen, goérinmeyen weya sakh bir dizi islevsel
talep olarak tanimlamaktadir (1974, Akt. Goldenberg &
Goldenberg, 2000).

6.SORU

‘Cesitli nedenlerle bireysel ve gelisim ozellikleri ile egitim
yeterlilikleri agisindan akranlarindan beklenilen dizeyden
anlamli farkhlik gdsteren bireyler” agsagidaki
kavramlardan hangisi ile tanimlanmaktadirlar?

A

Sorunlu ¢ocuk

B

ilgiye muhtag cocuk

C

Ozel gereksinimli gocuk
D

Uyumsuz ¢ocuk

E

Sorunlu ¢ocuk

Yanit Agiklamasi:

Ozel gereksinimli cocuk, “gesitli nedenlerle bireysel ve
gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan bek- lenilen dizeyden anlaml farklilik
gosteren birey” olarak tanimlanmaktadir.

Dogru cevap C segenegidir.

7.SORU

ANNE BABALAR GOCUGUN TEMEL
IHTIYAGLARINI ZAMANINDA KARSILAMA-
LIDIR.

GOCUGUN KENDINE AIT ESYALARININ OLMASI
SAGLANMALIDIR.

IHTIYACI OLDUGUNDA, KENDISINE AIT
OLMAYAN BIR ESYAYI NASIL ODUNG
ALABILECEGI VE BUNU NASIL GERI
VERECEGI OGRETILMELIDIR.

GOCUKTA MULKIYET
GELISTIRILMELIDIR.

ANNE BABALAR GOCUGUN GALMA
DAVRANISINI GORDUKLERINDE FiZIKSEL

KAVRAMI
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CEZA KULLANDIKTAN SONRA GOCUGUN
ALDIGI ESYAYI GERI VERMESINI
SAGLAMALIDIR.
Y ukaridakilerden hangisi ¢cocuklardaki ¢calma davranisini
engellemek igin uygulanan yéntemler arasinda yer
almaz?

A
I

B
I
C
1l

D
\Y

E
\%

Yanit Agiklamasi:
Vv

8.SORU

Asagidaki seceneklerden hangisinde "Tepki Asamalari
Modeli"* dogru olarak tanimlanmaktadir?

A

L1, 1

B

(1 1 | e\

C

L LV

D

(1 | | A A VAR VA
E

(| P | | VAR V4|

Yanit Agiklamasi:

V. segenekte verilen bilgi celdirici olarak
kullaniimistir. Yakin gewrenin etkisi "CGaresizlik,
Gigsuzliik ve Anlamsizlik” modelinde etkili
olmaktadir. Dogru yanit D secenegidir.
10.SORU

Aile yasam déngustnde duygusal gegis surecinde
‘BuyUk ebeveynlerin zayif yanlari ve ¢ocuklarin
bagimsizligini igeren aile sinirarinin esnekliginin artmasr’
hangi ewede gerceklesmektedir?

A

Ewvre 3: Klglk ¢ocuklu aileler

B

Ewe 4: Ergen gocuklu aileler

C

Ewe 5: Cocuklarin evden ayrimasi ve orta yasta
ilerleme

D

Ewe 6: Geg yastaki aileler

E

Ewe 7: Yasamin sonlarina yaklasan aileler

Yanit Agiklamasi:
Ewvre 4: Ergen ¢ocuklu aileler
9.SORU

I. Farkli 6zelligi olan gocugu oldugunu 6grenen aileler
duygusal bir karmasa icine girerler

Il. Birinci asamada yogun bir sok duygusu yasarlar

lIl. ikinci asamada yas, asir tiziintdi, hayal kirkhigi, kaygt,
ret, sugluluk ve savunma mekanizmalarinin yogun
yasandidi tepkisel

asama gelir

IV. Ugiincii agsama “Ne yapabilir?”, “Neler yapabilirim?”
sorularinin sorlamaya baslandigi uyum ve duruma alisma
asamasidir

V. Ailelerin yasadigi duygularda yakin gewrenin 6zellikle
biylk anne ve buyilk babanin ve arkadaslarin etkisi gok
fazladir

VI. Aileler en son noktada bilgi ve becerilerini
gelistirmeye, cocuklari ve kendileri igin planlar yapmaya
ve gelecegi

dislinmeye baslarlar.

ZIHINSEL YETERSIZLIK DEGILDIR.

TANI iCIN BIREYIN ZEKA DUZEYININ NORMAL
SINIRLARDA (YA DA UZERINDE) OLMASI
BEKLENMEKTEDIR.

Yukarida tanimlamasi yapilan kawam asagidakilerden
hangisidir?

A

Ogrenme Guiglugu

B

Ruhsal Bozukluk

C

Dil ve Konugsma Bozukluklari
D

Duygu ve Dawranig Bozuklugu
E

Otizm Spektrum Bozuklugu

Yanit Aciklamasi:
Ogrenme Guglugu
11.SORU

Asagidakilerden hangisi ailelerle isbirligi ve iletisimde aile
merkezli yaklasimin bilesenlerinden birisi degildir?

A

Hizmetleri aile gereksinimlerine gore dizenleme
B

Aileye bilgi saglama

C

Hizmetleri aile rutinlerini bozmadan saglama

D

Ailenin kaynaklarini, gugli yanlarini ve isteklerini
dikkate alma

E

Ekonomik destek saglama

Yanit Agiklamasi:
Ekonomik destek saglama
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12.SORU

Asagidakilerden hangisi Aile sistemleri kuraminin aileye
iliskin temel varsayimlarindan biri degildir?

A
Aile, iginde sonsuz sayida kisisel, kdltirel ve ideolojik
Ozellikleri barindirabilen bir gesitlilige sahiptir

B
Aile, sinirlarini koruyan ve degisime farkh bigimlerde
tepki veren bir yapidir

C

Aile, her Uyesinin gelisip kendi gereksinimlerini
kargilayabilecegi isleMeri olan bir yapidir

D

Aileler de yagsamin ¢esitli ddnemlerindeki sorunlar
karsisinda destege ihtiya¢ duyarlar

E
Aile butln uyelerini etkileyen degisim sureglerinden
geger

Yanit Agiklamasi:

Ailenin blUtin pargalari birbirleriyle etkilesim iginde
olmakla birlikte butln Gyelerin birbirleriyle olan iligkilen
kendine has oOzellikler tasimaktadir. Aile sistemleri
kuraminin  aileye iligkin bazi temel varsayimlari
sunlardir;

* Her aile tek olmakla birlikte icinde sonsuz sayida
kisisel, kilturel ve ideolojik 6zellikleri barindirabilen  bir
cesitlilige sahiptir. * Aile, kendini olusturan unsurlarla
etkilesimde bulunmanin yaninda sinirlarini koruyan ve
degisime farkli bicimlerde tepki veren bir yapidir. « Aile,
her dyesinin gelisip kendi gereksinimlerini
karsilayabilecegi isleveri olan bir yapidir. < Aile bitin
tyelerini etkileyen degisim sureclerinden gecger. Ancak
her Uyenin degisimin getirdigi gerilimden etkilenme
dizeyi farkhidir. Aile, bir diizen ve i¢ dengeye sahip agik
bir sistemdir.

13.SORU

Bir sonucun bir nedenden ortaya ¢ikabilecegini iddia
eden bir nedensellik bigimine ne denir?

A

Déngusel nedensellik
B

Paralel nedensellik
C

Ters nedensellik

D

Dogrusal nedensellik
E

lliskisel nedensellik

Yanit Agiklamasi:

Dogrusal Nedensellik: Bir sonucun bir nedenden
ortaya c¢ikabilecegini iddia eden bir nedensellik
bigimidir.

14.SORU

A

annesi ile ayni

ortamda iken rahat ve huzurludur. Annesi

yakininda iken oynar, aragtirir, rahat ve girigkendir.
Annesi uzaklastiginda hafif protesto dawaniglari
sergileyebilir; fakat stres

durumlarinda annenin yardimci olacagini
bilmektedir. Bebek, anneye tekrar kawstugunda ise
olumlu duygular yasar ve duygularini jestve
mimikleriyle ifade eder

B

annesi

ile ayni ortamda iken annenin varligindan
habersizmis gibi dawanmaktadirlar. Cocuk

ile bakim veren kisi arasindaki iletisim, ¢ok

azdir. Bakim veren kisi yanindan uzaklastiinda pek
tepki géstermez ve bakim veren

tekrar yanina déndigunde onunla iletisim

icine girmez. Annenin tekrar geri donmesi

de cocuk igin bir anlam ifade etmez

C

Annelerinin yardimci olacagina iligkin fazla glven
gelistirmeyen cocuktur. Kendine bakim veren Kisiyi
yanindan kisa sure bile olsa ayirmak istemez ve bu
durumu asirn aglama

dawanisiyla protesto eder.

D

Bu tar

cocuklar, saskin ve korkulu gézukir. Anne

ya da bakim veren kisiden ¢ok korktugunu gosteren
dawaniglar sergilerler

E
higbiri

Yanit Agiklamasi:

Guvenli Baglanmig Bebek/Cocuk: Guwvenli bag
olusturan bebek, annesi ile ayni

ortamda iken rahat ve huzurludur. Annesi
yakininda iken oynar, arastirir, rahat ve giriskendir.
Annesi uzaklastiginda hafif protesto davraniglari
sergileyebilir; fakat stres

durumlarinda annenin yardimci olacagini
bilmektedir. Bebek, anneye tekrar kawstugunda ise
olumlu duygular yasar ve duygularini jest ve
mimikleriyle ifade eder.

15.SORU

asagidakilerden hangisi glivenli baglanmis ¢ocugun
ozelliklerini ifade etmektedir?

DIL VE KONUSMA BOZUKLUGU OLAN
COCUKLAR
OTizMLI BIREYLERDE GELISIMSEL OLARAK
BIRTAKIM BOZULMA YA DA GECIKME
OLAN YETERSIZLIKLER
Yukarida verilenler 6zel gereksinimli gocuklarda gorulen
yetersizlik alanlarinin hangisinde siniflandirimaktadir?

A
Zihinsel Farkliliklar
B
iletisim Farkliliklari
C
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Ogrenme Yetersizligi
D
Duyusal Farkliliklar

E
Davranigsal Farkhliklar

Yanit Aciklamasi:
lletisim Farkhliklari

16.SORU

Ailenin kurulusundan baslayarak tyelerinin tamamini
kaybedinceye kadar gecen zaman iginde belirli ewelerde
ailenin yagadigi gelisim ve degisimi gdsteren modele ne
ad verilir?

A

Aile kurallan

B

Dissal ve igsel aile sinirlan
C

Aile yasam dongusi

D

lletisim sdreci

E

Ailede rollerin dizenlenmesi

Yanit Agiklamasi:

Aile yasam dongusi, ailenin kurulusundan bagslayarak
Uyelerinin tamamini kaybedinceye kadar gegen zaman
icinde belirli ewrelerde ailenin yasadigi gelisim ve
degisimi gésteren modeldir.

17.SORU

D
Enkoprezis

E
Tepkisel yeme bozuklugu

Yanit Agiklamasi:

C,ocugun bagirsak kontrolinin saglandigi (kakasini
tutma ve birakma iglevini kontrol edebilmesi) yasa
gelmesine ragmen, kakasini uygunsuz yerlerde
yapmasi diski kagirma yani enkoprezis denir. Dogru
cevap Didir.

19.SORU

Tibben enkoprezis olarak tanimlanan problem davranis
asagidakilerden hangisidir?

A

Diski kagirma
B

Altini islatma
C

Tirnak yeme
D

Parmak emme

E
Yeme bozukluklar

Yanit Agiklamasi:
Tibben enkoprezis olarak tanimlanan problem
dawranis digki kagirmadir.

18.SORU

Parmak emme davranisinin nedenleri konusunda yapilan
calismalardaki en yaygin goris asagidakilerden
hangisidir?

A

Yemek yeme ihtiyaci
B

Sewgi ihtiyaci

C

Duygu eksikligi

D

Kendini rahatlatma
E

Kiskanglik

Yanit Agiklamasi:

Parmak emme dawaniginin nedenleri konusunda
yapilan galismalardaki en yaygin goris, gocugun
kendini rahatlatmak amaci ile parmak emdigi
yonindedir.

20.SORU

Asagidakilerden hangisi yemek bozukluklari arasinda
yeralmaz?

A

Anoreksiya nervoza
B

Bulumia nernvoza

C
Obezite

ASAGIDAKI HANGI MESLEK GRUBU, AILELERIN
IHTIYAG VE GEREKSINIMLERI BELIRLEMEDE, HER
TURLU SOSYAL DESTEGI SAGLAMADA ONEMLI
BiR ROL USTLENMEKTEDIR?

A
Doktor

B

Awkat

C

Sosyal hizmet uzmani

D

Hemsire

E

Fizyoterapi ve rehabilitasyon uzmani

Yanit Agiklamasi:

Ozellikle sosyal hizmet uzmanlan ailelerin ihtiyag ve
gereksinimleri beliremede énemli role sahiptir. Sosyal
hizmet uzmanlari, éncelikle aileye hem kendileri
hemde ¢ocuklarinin yaralanabilecekleri 6zel egitim ve
iliskili hizmetlere iligkin bilgi sunma, aileyi yasal haklari
ve diger toplum kaynaklari konularinda bilgilendirme
calismalar yapmaktadirlar. Ayni zamanda, ev icindeki
ve disindaki isleri Ustlenme, 6zel gereksinimli bireylere
protez, tekerlekli sandalye vb. alinmasi igin girisimlerde
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bulunma, yoksul 6zel gereksinimli bireylere tedavi
giderleri igin ilgili kuruluglara baswrma ve parasal
yardim saglayan cesitli kuruluglara baswrma gibi
sosyal destek hizmetini sunmaktadirlar Dogru yanit C
segenegidir.

1.SORU

Ozel gereksinimli gocuklarin ailelerinin tepkileri farkl
modellerle agiklanmaktadir. TEPKiIASAMALARI
MODELI ile ilgili verilen bilgilerden hangisi dogrudur?

A

Aileler surekli GzUntl ve kaygi i¢cindedirler.

B

ilk asama olarak duygusal bir karmasa igine girerler.
C

Aileler ¢cocuklarin gelecegine iligkin bilissel yapilar
olustururlar.

D

Olusan duygular yakin ¢cewenin tepkileriyle
belirlenmektedir.

E

Sok dénemi atlatildiktan sonra tekrar yapilanma
sirecine girilir.

Yanit Agiklamasi:

“Surekli Uziinti Modeli” dir. Bu yaklasima gére, aileler
gerek aile igi yasantilari ve ¢ocugunun farklihg,
gerekse toplumsal tepkilere bagl olarak surekli Gzintu
ve kaygi icindedirler.“Kisisel Yapillanma Modeli" ise
duygulardan c¢ok bilisi temel almakta ve ailelerin farkli
tepkilerini bu duruma getirdikleri farkli yorumlara, farkli
algilara baglamaktadir.“Caresizlik, Gugsizlik ve
Anlamsizlik” modeline gore farkh dzellikleri olan bir
cocugun anne babada yarattigi duygular, yakin
cewrenin (blyukanneler, biylkbabalar, arkadaslar)
tepkileriyle belilenmektedir.Erken g¢ocukluk dénemi
uzmanlarinin en yaygin kullandiklari dérdincii model
ise “Tepki Asamalari Modeli” dir. Buna gore, farkli
Ozelligi olan ¢ocugu oldugunu 6grenen anne babalar,
ilk asama olarak duygusal bir karmasa igine girerler;
davraniglar, diustnceler karmasiktir, yasanan yogun bir
sok, karmasiklik ve saskinliktir. Daha sonra yas, asiri
Uzuntd, hayal kirkligi, kaygi, ret, sugluluk ve savunma
mekanizmalarinin yodun yasandigi tepkisel asama
gelir.

2.SORU

- Asir ilgi
Yanit Agiklamasi:
------- : Belirgin Sinir
... .: Belirsiz Sinir
: Kati Sinir
o : Catisma

: Normal llgi
: Asin llgi

} : Koalisyon
3.SORU

1960'h  yillarin ~ hdmanistik  psikoloji akimi  ve
varolusculugun etkisi ile ortaya c¢ilkan aile terapisi
yaklagimlarindan biri agsagidakilerden hangisidir?

A

Yasantisal Aile Terapisi

B

Yapisal Aile Terapisi

c

Ozellesmis Aile Terapisi

D

Kawamsallagsmig Aile Terapisi
E

Kurumsal Aile Terapisi

Yanit Agiklamasi:

Yasantisal aile terapisi 1960’ yillarin  himanistik
psikoloji akimi ve varolusgulugun etkisi ile ortaya ¢ikan
aile terapisi yaklasimlarindan biridir. Bu yaklasimin en
O6nemli 6zelligi bundan dnce bahsedilen yaklagimlar gibi
aile gecmisi ile ¢ok fazla ilgilenmemesi bunun tam tersi
“simdi ve burada” yaklagimini benimsemesidir.

4. SORU

Aile haritasi olusturulurken kullanilan sembollerle ilgili
olarak asagida yapilan eslestirmelerden hangisi
dogrudur?

A

------- : Belirgin Sinir
B

S [ F— : Koalisyon

C

} : Belirsiz sinir

D

.....:Catisma

E

Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda, bireyin yasam
silrecini dogumdan 6lime kadar, her birine 6zel bir
psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz gelisim donemine
aylrarak incelemistir. “Bu dénemde anne ya da onun
yerine gecen yetiskinle kurulan iligkinin niteligi temel
glven duygusunun ve toplumsallagsmanin 6zinu
olusturur.” Bahsi gecen bu dénem asagidakilerden
hangisidir?

éiri§imcilige Kars1 Sugluluk

gzerklige kars! Utang ve Kusku
gag,arlya Karsi Asagilik Duygusu
'I?emel Guvene Karsi Guvensizlik

E
Kimlik Kazanmaya Kargi Rol Karmasasi

Yanit Agiklamasi:
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Bu dénemlerden 0-18 yas grubunu iceren araligi
Ozellikleriyle birlikte kisaca acgiklayalim. Temel
Giivene Karsi Giivensizlik (0-1 Yasg): Bu donemde
anne ya da onun yerine gecen yetiskinle kurulan
iligkinin niteligi temel glven duygusunun ve
toplumsallasmanin 6ziini olusturur. Ozerklige karsi
Utang ve Kusku (1-3 Yas): Cocuk, timuyle
baskalarina bagimli olmaktan ¢ikip, istediklerini tek
basina yapma dawanigi gosterir. Girisimcilige Karsi
Sugcluluk (3-6 Yas): Bu donemde, gocuk bagimsiz
hareket edebilme becerisi gelistigi i¢in, hareketli ve
meraklidir. Basarniya Karsi Asagilik Duygusu (6-12
Yas): Okula baglayan gocugun sosyal dinyasi
genisler. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi
(12-18 Yas): Ergenligi de kapsayan bu dénemde, birey
kimlik arayisi igindedir.

5.SORU

B
Cocuk Destek Merkezleri

C

Cocuk izlem Merkezleri
D

Cocuk EMeri

E
Kadin Siginma Evi

Yanit Agiklamasi:
Cocuk Destek Merkezleri

7.SORU

Asagidakilerden hangisi Rehberlik ve Arastirma
Merkezlerinde egitsel degerlendirme ve tanilama igin
gerekli belgelerden biri degildir?

A

Bireyin, velisinin ya da okul yonetiminin yazil talebi
B

Egitsel Degerlendirme istek Formu

C

Koruyucu aile yaninda kalan bireyler icin yapilan baswurular
D

Engelli Saglik Kurulu Raporu

E

Sabika kaydi raporu

Yanit Agiklamasi:

Rehberlik ve Arastirma Merkezlerinde egitsel
degerlendirme ve tanilama igin gerekli belgeler
sunlardir:

a) Bireyin, velisinin ya da okul yénetiminin yazili talebi,
b) Koruyucu aile yaninda kalan bireyler igin yapilan
baswrularda koruyucu aile belgesi,

c) Okula kayitli olan égrenciler igin Egitsel
Degerlendirme Istek Formu ,

¢) Birey igcin uygun egitim ortamina yonlendiriimesi
amagcli baswirularda gerektiginde Engelli Saglk Kurulu
Raporu,

d) Ozel Ogretim Kurumlar Kanunu kapsaminda hizmet
sunan kurumlarda destek egitim hizmeti almak Uzere
yapllan baswrularda Engelli Saglik Kurulu Raporu,

e) Ozel Ogretim Kurumlar Kanunu kapsaminda hizmet
sunan kurumlarda destek egitim hizmeti alan bireylerin
raporlarinin  yenilenmesi igin yapilan baswrularda ilgili
kurumca duzenlenecek Dénem Sonu Bireysel
Performans Degerlendirme Formu istenir.

6.SORU

Sorun yasayan ailelerin sosyal ve psikolojik 6zellikleri
dikkate alindiginda asagidakilerden hangisi ailenin sosyal
Ozellikleri arasindadir?

A

Ailenin amaglari

B

inanglar

C

Cocuk yetistirme anlayislari

D
iletisim &ézellikleri

da koruyucu aile belgesi

Egitim dizeyi
Yanit Agiklamasi:
Egitim dizeyi
8.SORU

Suga suruklenme, su¢ magduru, sokakta yasama,
gebelik, madde bagimliligi gibi alanlarda (11-14/15-18)
yas gruplarinda ¢ocuklara hizmet vermekte olan kurum
hangisidir?

A
Cocuk EMeri Sitesi

Satir'e gére samimi bir bigimde duygularini ortaya
koyabilme, 6z gliveni yliksek ve otantik olma durumu
hangi iletisim kalibinin géstergesidir?

A

Dengeli iletisim kalibi

B

Super mantikli iletisim
C

Kopuk ve ilgisiz iletisim
D

Suglayici iletisim

E

Yalvarici iletisim

Yanit Aciklamasi:

Satir icin iletisim oldukga 6nemlidir. Satir insanlarin
birbirleri ile iletisim igin kullandigi birbirinden farkli ama
ewrensel bes iletisim kalibindan bahseder. Bunlar;
karsisindakini sirekli suglayan ve elestiren suglayici
iletisim kalibi, durmadan af dileyen ve yalvaran
yalvarici iletisim kalibi, karsisindaki kisiden tamamen
kopuk ve ilgisiz iletisim kalibi, yasananlari neredeyse
hi¢c duygu gostermeden derinlemesine matematiksel
analizlere tabi tutan siper mantikli iletisim kalibi ve
samimi bir bigimde duygularini ortaya koyabilen, 6z
glveni yuksek, otantik bir dengeli iletisim kalibidir.
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1.SORU

Cocuga yonelik istismar turleri sinflandirildiginda
asagidakilerden hangisi farkl sinifta degerlendirilir?

A

Cinsel iligkiye sahit olma

B

Yaralanma, berelenme ve yanma

C

Duygusal gereksinimleri karsilamama
D

Yalniz birakma ve korkutma

E

Kirkk ¢ikik ve zehirlenme

Yanit Agiklamasi:
Cinsel iligkiye sahit olma
2.SORU

Yanit Aciklamasi:

Danigmanlik sdrecinde canlandirma teknigi kullanimi
dort asamadan olusmaktadir (Fisiloglu, 2001). Bunlar;
ailenin secilmesi, ailedeki rollerin secimi, Kigilerin

rollerine odaklanmasi ve canlandirmanin
gerceklestiriimesidir.
4.SORU

DUNYADA 1970’Li YILLARDA ORGUTLULUGUNU
TA- MAMLAYAN AILE DANISMANLIGI / AILE
TERAPISi ALANININ TURKIYE’DEKi GELIiSIMi HANGI
YILLARDA HIZLANMISTIR?

A
1940' h yillarda
B
1930' lu yillarda
C
1960 li yillarda
D
1970' li yillarda
E
1980' li yillarda

Yanit Agiklamasi:

Dinyada 1970’li yillarda 6rgutltligund tamamlayan aile
danismanhgi / aile terapisi alaninin Turkiye’'deki gelisimi
1980°li yillarda hizlanmigtir.  Ancak, bu alandaki
calismalarin  henlz emekle- me ddéneminde oldugu
sdylenebilir. Bu anlamda, Turkiye’de ilk dernegin (Aile
ve EMilik Terapileri Derneg@i) 1997 yilinda kurulmus
olmasi 6nemli bir adimdir.

3.SORU

Asagidakilerden hangisi Kalyanpur ve Harry

(1999)nin ailelerle profesyonel iligkilerde kullanilabilecek
“kaltarel karsihkhhk” yaklagiminin uygulamasindaki
ozelliklerden degildir?

A

Farklihklarin farkindaligindan 6te bireyin kendi 6z-
farkindaligini gelistirmesi gerekir.

B

En ince farklliklarin farkindaligini geligtirmeyi
hedeflemelidir.

C

Hem ailelerin hem de profesyonellerin
glglendiriimesini saglar.

D

Standart distndlmuis ¢ézimler dogrultusunda ilerlenir.
E

Kltarel karsilikhligin ewensel uygulanabilirligi vardir.

Yanit Aciklamasi:

Bu yaklasim, “Kigiler kendi dislnce ve davraniglarina
rehberlik eden 6n yargilarin farkina varmadan,
baskalarinin kulturel farkliliklarina karsi duyarlilik
gelistiremezler’ dusiincesine dayanir.Bu yaklasimin
uygulamadaki 6zellikleri asagidaki gibi bes baglikta
siralanabilir:

1. Farkliliklarin farkindaligindan &te bireyin kendi 6z-
farkindaligini gelistirmesi gerekir.

2. Enince farkliliklarin farkindahgini gelistirmeyi
hedeflemelidir.

3. Kiltirel kargiliklihgin ewensel uygulanabilirigi
vardir.

4. Basmakalip ¢d6zimlerden kaginilir.

5. Hem ailelerin hem de profesyonellerin
glglendiriimesini sagdlar.

5.SORU

Danigmanlik surecinde canlandirma teknigi kullanimi dort
asamadan olugsmaktadir. Asagidakilerden hangisi bu

asamalariginde yer almaz?

A

Ailenin secilmesi

B

Ailedeki rollerin segimi

C

Kigilerin rollerine odaklanmasi

D

Rol varsayimi

E

Canlandirmanin gergeklestiriimesi

Yas surecinde kayipla kargilasan kiginin bir tiir anlagsma
yapmaya calisarak, gercegi erteleme ¢abasinin
goruldugl asama asagidakilerden hangisidir?

A

Ofke

B

Yadsima

C
Depresyon
D
Kabullenme

E
Pazarlik

Yanit Agiklamasi:
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Pazarlik
6.SORU

Asagidakilerden hangisi var olan gergekligi degistirmeden,
dilin kullanimi yolu ile aile Uyelerinin bakig agilarni,
algilarini degistirme anlamina gelmektedir?

A
Yeniden C erceveleme

B
Ev O"deveri

C

Genogram

D
Canlandirma

E
Hikayeler ve Filmlerin Kullanimi

Yanit Agiklamasi:

Aile danismanliginda basta sistem yaklagimlari olmak
Uzere birgok yaklagimin ortak olarak kullandigi bir diger
teknik ise yeniden cgerceveleme teknigidir. Yeniden
cerceveleme aslinda var olan gercekligi (olayi)
degistirmeden, dilin kullanimi yolu ile aile Uyelerinin
bakis  agilarini,  algilarini degistirme  anlamina
gelmektedir. Yeniden gercewveleme olayi degistirmeden
yeniden tanimlama olarak da ifade edilmigtir. Var olan
gercekligi (olayr) degistirmeden, dilin kullanimi yolu ile
aile dyelerinin bakig acilarini, algilarini  degistirme
anlamina gelmektedir

7.SORU

Ergen cocuklu ailelerde

B

ileri yasta ailelerde

C

Genglik doneminde gocuga sahip olan ailelerde

D

Cocugun aileye katilmasiyla birlikte ilk kez ebeveyn
olunan dénemde

E
Ailenin klglk gocuga sahip oldugu dénemde

Yanit Agiklamasi:
Genglik ddbneminde gocuga sahip olan ailelerde
9.SORU

Asagidakilerden hangisi zihinsel yetersizligi olan
bireylerin 6zellikleri arasinda yer almaz?

A

Fiziksel gérinim
B

Dikkat

C

Sosyal Geligim
D

Dil geligimi

E

Akademik basari

Yanit Agiklamasi:

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin gesitli 6zellikleri
sunlardir: Dikkat, Bellek, Genelleme, Ogrenme,
Gudulenme, Dil Gelisimi, Kendini

Dizenleme, Akademik Basari, Sosyal

Gelisim. Fiziksel goriinim bu 6zellikler arasinda yer
almamaktadir. Dogru yanit A secenegidir.

8.SORU

I. Duygulari paylasma

Il. Bireysel farklliklar kabul etme

lIl. isbirligi

IV. Mizah duygusu

Yukaridaki maddelerden hangileri saglikli ailelerde
rastlanilan temel 6zellikler arasinda yer alir?

A
lve ll

B
i ve v

C

(|| AV
D

I, 10

E

1 A | | A\

Yanit Agiklamasi:

Saglikh ailenin 6zellikleri hakkinda her ne kadar tam
bir fikir birligi olmasa da bazi temel 6zellikler
bulunmaktadir. Bunlar; duygular paylasma, bireysel
farkhliklari kabul etme, ilgi ve sevgi duygularinin
gelisimi, isbirligi, mizah duygusu, yasami surdirmek
icin temel gereksinimlerin karsilanmasi, problem
¢ozme, iletisim, genis bir felsefi dislnce, taahhit ve
takdir duygularini ifade etme, birlikte zaman gegirme,
maneviyat ve basa ¢ikma becerileridir.

10.SORU

Cocugun meslek segimi, romantik iligkilere yonelmesi,
evden ayrilmasi gibi konular kargisinda aile iliskilerinde
rolleri, sorumluluklari degistiren ve yeniden yapilanmaya
iten durumlar asagidaki aile tiplerinden/déneminden
hangisinde goérulr?

A

Asagidakilerden hangisi sosyal becerilerdendir?

A
iletisim

B

is birligi
C
etkilesim
D

higbiri

E

hepsi

Yanit Agiklamasi:
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Cocuklarin tim bu sosyal

becerilerini akranlari ile iletisim ve etkilesimlerinde
uygun ve etkili bir sekilde kullanabilmeleri ise
sosyal yeterlik olarak tanimlanir.

11.SORU

Asagidakilerden hangisi Erikson Psikososyal Gelisim
Kuramina goére 0-1 Yas arasi dénemi ifade eder?

A
Temel Glvene Karsi Glvensizlik

B

Ozerklige kargi Utang ve Kusku
C

Girisimcilige Karsi Sugluluk

D

Basariya Karsi Asagilik Duygusu

E
Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi

Yanit Agiklamasi:

Erikson Psikososyal Gelisim Kuraminda, bireyin yasam
surecini dogumdan 6lime kadar, her birine 6zel bir
psikolojik bunalimin eslik ettigi sekiz

gelisim dénemine ayirarak incelemistir. Bu
dénemlerden

Temel Glwvene Kargi Guvensizlik (0-1 Yag): Bu
dénemde anne ya da onun yerine gecgen yetiskinle
kurulan iligkinin niteligi

temel guven duygusunun ve toplumsallagmanin 6zund
olusturur.

Annenin bebegin gereksinimlerine duyarli

olmasi bebekte given

duygusu olustururken,

bu gereksinimlerin karsilanmama duizeyi guvensizlik
oranini belirler.

Dogru cevap A segenegidir.

12.SORU

anne sagladigi icin, bebegin 6ncelikle beslendikten
sonra yasadigi haz ile yavas yavas annesine (Anne
yoksunlugu durumunda birincil bakim veren kisiye)
baglandigini ifade etmektedir.

13.Soru

Dil ve konugma bozuklugu ile ilgili verilen bilgilerden
hangisi dogrudur?

A
Kekemelik organik dil bozuklugu gurubuna
girmektedir.

B
Midahale yontemi olarak kolaylastirici dil stratejileri ve
dogal dil yaklagimi kullanilir.

C
Sesletim bozuklugunda ses ve hecelerin ¢gok sik
tekrari gbézlemlenir.

D

En sik gorllen akicilik bozuklugu disleksidir.

E

Zihinsel gerilige genellikle dil ve konugma problemi
etki etmez.

Yanit Agiklamasi:

Dil ve konusma bozuklugu yasayan bireylere
saglanabilecek mudahale yontemlerini; dogal dil
yaklagimi ve kolaylastirici dil stratejileri olarak iki gruba
ayirabiliriz. Konugsma bozukluklari, sesletim
(artiktilasyon) bozuklugu, akicilik bozuklugu ve ses
bozuklugu seklinde i¢ grupta toplanmaktadir. Bu
bozukluklar tek basina, bir arada ve diger
bozukluklarla (isitme yetersizligi, zihinsel yetersizlik,
serebral palsi gibi) bir arada da gorilebilmektedir.En
sik gorulen akicilik bozuklugu kekemeliktir.Disleksi ise
O0grenme gugliginde olup, okuma ve heceleme
becerilerinde ciddi bozukludu igerir.

14.SORU

Beslenmeyi daha gok anne sagladigi igin, bebegin
beslendikten sonra yasadigi haz ile yavas yavag
annesine (Anne yoksunlugu durumunda birincil bakim
veren kisiye) baglandigini iddia eden kuramci
asagidakilerden hangisidir?

A

Melanie Klein
B

Jean Piaget

C

Harry Harlow
D

Mary Ainsworth
E

Sigmund Freud

Yanit Agiklamasi:

Psikanalitik teoriye gore, baglhgin olusmasinda en
Onemli nokta, bebegin beslenme ve diger bakimi icin
gerekenlerin zamaninda yapilmasidir. Bu teorinin
temsilcilerinden Sigmund Freud; beslenmeyi daha ¢ok

Yurt icinde ve yurt disindaki kaynaklar
incelendiginde, gerek aile terapisi gerekse de aile
danismanhgi tanimlarinin benzer mesleki rol ve gorever
Uzerinde durdugunu ifade etmek mimkundur. Asagidaki
seceneklerden hangisinde, klguk de olsa iki kawami
birbirinden ayiran 6zelliklere érnek verilmistir?

A

Aile danismanlidi, aile terapisinden daha kisa surelidir
ve sistemi kokten degistirmek yerine kriz yasayan
ailelerdeki glclendirme ¢alismalarini daha fazla 6ne
cikarir.

B

Aile danismanliyi daha genel; aile terapisi daha 0Ozel
konularla ilgilenmektedir.

C

Aile terapisi yapan Kkisilerin yetkinligi, danigsmanlik
hizmeti veren kisilerin yetkinliginden daha fazladir.

D

Gerek alandaki yayincilikta gerekse de alanda ailelerle
¢aligan uzmanlarin terminolojiyi kullanimlarinda kesin
sinirlar veya ayrimlar bulunmaktadir.
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E
Aileler, terapiler igin Ucret dahilinde; aile danismanligi
igin Ucretsiz olarak hizmetlerden faydalanmaktadirlar.

Yanit Aciklamasi:

Korkut (2001) da aile terapisi ve aile danigmanligi
arasinda bir ayrim yapmanin ¢ok kolay olmadigini ifade
ederek aile danismanliginin aile terapisinden daha kisa
sureli oldugunu ve sistemi kdkten degistirmek yerine
kriz yasayan ailelerdeki guglendirme calismalarini daha
fazla 6ne ¢ikardigini sdylemektedir.

15.SORU

bakis agilarini, algilarini degistirme anlamina
gelmektedir.
17.SORU

X dénemi: Motor yetenekler ve koordinasyon, dil ve
duyusal beceriler gelisir.

Y dénemi: Oz bakim becerilerini kazanir ve cinsiyet
rollerinin farkina varir.

Z dénemi: Soyut disinmeye ve cinsel olgunluga erigir.

X, Y ve Z harfleri ile gizlenmis gocukluk gelisim donemleri
isimleri asagidakilerden hangisinde sirali ve dogru olarak
verilmistir?

A
Ik gocukluk-Bebeklik-Ergenlik
B
Bebeklik-ilk gocukluk-Ergenlik

C
Ergenlik-ilk gocukluk-Bebeklik
D
Ik gocukluk-Ergenlik-Bebeklik
E
Bebeklik-Ergenlik-ilk gocukluk

Yanit Agiklamasi:

Bebeklik dénemi (0-2 Yas), motor yetenekler ve
koordinasyon, dil becerisi ve duyusal becerilerinin
gelistigi; ilk cocukluk (3-6 Yas) dénemi ise, gocugun 6z
bakim becerilerini kazandigi, cinsiyet rollerinin farkina
vardigi dénemdir. Soyut disinme ve cinsel
olgunlasma ise ergenlik (12-18 Yas) doneminin
ozelligidir.

16.SORU

Ozel gereksinimli cocuklarda isitme ve gérme bozuklugu
olan ¢ocuklari kapsayan farklilik asagidakilerden
hangisidir?

A

zihinsel farkliliklar

B

iletisimsel farkhliklar
C

duyusal farkliliklar

D

davranigsal farkhliklar
E

fiziksel farkliliklar

Yanit Agiklamasi:

Zihinsel Farkliliklar: Zihinsel olarak ileri dizeyde olan
cocuklan (Ustun zekal) ve ¢ok yavas 6grenen
cocuklari kapsamaktadir. « lletisim Farkliliklari: Dil ve
konusma bozuklugu olan ¢ocuklari ve otizm gibi
iletisimde bozulma ya da gecikme olan yetersizlikleri
kapsamaktadir. « Ogrenme Yetersizligi: Siniflarda
6grenme ve dikkat problemi olan ¢ocuklari
kapsamaktadir. * Duyusal Farkliliklar: igitme ve gérme
bozuklugu olan ¢ocuklari kapsamaktadir. « Dawanigsal
Farkhliklar: Duygusal ya da sosyal olarak meydan
okuyucu gocuklari kapsar.

18.SORU

Var olan gergekligi (olayr) degistirmeden, dilin kullanimi
yolu ile aile Gyelerinin bakis agilarini, algilarini degistime
anlamina gelen teknik asagidakilerden hangisidir?

A

Ev ddeveri

B

Canlandirma

C

Yeniden gergeveleme

D

Genogram

E

Hikayelerin ve filmlerin kullanimi

Yanit Agiklamasi:
Yeniden Cercewveleme: Var olan gerceklidi (olayi)
degistirmeden, dilin kullanimi yolu ile aile Gyelerinin

Parmak emme davranisi ile ilgili yapilan ¢alismalar; en
gec¢ bu dawanigin hangi yaslarda sona erdigi taktirde
zararl olmadigini belirtiimektedir?

1-3
B
2-3
c
4-3
D
4-5
E
5-6

Yanit Agiklamasi:

. Parmak emme dawanigi ile ilgili yapilan ¢alismalar;
en geg bu dawanisin 5-6 yaslarinda sona erdigi
takdirde zararli olmadigini, ancak daha uzun sire
devam ederse parmagin incelmesi, renginin
koyulasmasi, dis ve damak yapisinin bozulmasina
neden oldugu igin zarar verici bir nitelik kazandigi
belirtilmigtir.

19.SORU

Duygusal gelisim; gocugun ¢ewresi ile saglikli iligkiler
kurmasini saglarken gevresindeki kisilerin de duygu ve
dusUncelerini anlamlandirmasini saglayan bir suregtir.
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Buna gore gocuklar kag aylikken korku duygusunu
ogrenirler?

A
3 aylik

B
4 aylik
C
5 aylik
D
6 aylk

E
7 aylik

Yanit Agiklamasi:

Bebeklik déneminde anne bebegin glic ve guven
kaynagidir ve gelecekteki duygusal gelisimin en dnemli
belirleyicisidir. Yeni dogan bebekler aglama, kollarim
sallama seklinde mutsuzluklarim belirtirken, birinci
ayda insan sesi duyduklarinda sessizlesirler, yedinci
aylarda ise korku duygusunu &grenirler.

20.SORU

SADECE OTizMi OLAN OZEL GEREKSINiMi BiR
GOCUK ASAGIDAKi HANGI FARKLILIK GRUBU
IGERISINDE YER ALIR?

A

Coklu veya Agir Yetersizlik
B

Zihinsel Farkliliklar

c

lletisim Farkhliklari

D

Ogrenme Yetersizligi

E

Duyusal Farkliliklar

Yanit Agiklamasi:

Ozel gereksinimli gocuklar, zihinsel ézellikler; duyusal
yeterlilikler; iletisim yeterlilikleri; duygusal

ve dawvranissal gelisim ve fiziksel 6zellikleri
bakimindan normal ¢ocuklardan farkliliklar
gosterirler. iletisim Farklhiliklan: Dil ve konusma
bozuklugu olan gocuklari ve otizm gibi iletisimde
bozulma ya da gecikme olan

yetersizlikleri kapsamaktadir. Dogru yanit C
segenegidir.

ONLiINE DONEMDE NELER SORULDU?

EDILMISTIR.

BU DERSIN ONLINE DONEM SORULARI SKYMOONPDF DEN TEMIN
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1- Duyuru, bulten ve telefon gorusmeleri
gibi yollarla ailelerin bilgilendirilmesi ve
cocuklarin cahismalarimin belirli araliklarla
ailelerle paylasilmasi seklindeki calismalar
Epstein’in aile katihm duzeylerinden
hangisine bir ornektir?

Cevap: lletisim

2- Asagidakilerden hangileri Jensen
Arnett’in toplumsallasma kuraminda yer
alan toplumsallasma kaynaklarindan biri
degildir?

Cevap: Saghk Sistemi

S- Ailelerin cocuklarin egitim suirecine
katihminda Gordon ve Breivogel’in
modeline gore,ailelerin simif ortaminda
gerceklestirilen cahsmalara kendi
yetenekleri dogrultusunda katilmalar
asagidaki aile rollerinden hangisine bir
ornektir?

Cevap: Simif goniillusu olan aile

6- Asagidakilerden hangileri ailelerde
profesyonel iliskilerde, adanmishgin
belirtilerinden biridir?

Cevap: Cocuk icin beklentileri yuksek
tutmak

7- Bireyin yasam surecini, dogumdan
oliime kadar her birine 6zel bir psikolojik
bunalimin eslik ettigi sekiz gelisim
donemine ayirarak inceleyen kuram
asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Erikson’un psikososyal gelisim
Kurami

8- Asagidakilerden hangileri ge¢ yastaki
ailelerde gelisimsel siirecte aile
statiisiindeki gerekli olan ikincil
degisikliklerden biridir?

Cevap: Eski kusagi destekleme

9- Cocugun i¢cinde bulundugu toplumun
inanclarim, tutumlarm ve kendisinden
bekledigi davramislar1 6grenmesine ne ad
verilir?

Cevap: Sosyallesme

10- Ozel gereksinimli cocuklara sahip
ailelerde “bana soylediginiz her seyi
yaparsam bu problem coziilecek”
ifadelerinin yaygin olarak kullamildigi
asama asagidakilerden hangisidir?
Cevap:Pazarhk yapma

11- Koruma ihtiyaci olan ¢cocuklarin
bakimlarinin saglandigi, ayni alanda
birden fazla ev tipi sosyal hizmet
biriminden olusan kurulus asagidakilerden
hangisidir?

Cevap: Cocuk evleri

12- Asagidakilerden hangisi anne ¢ocuk
egitim vakft (ACEV)’in calismalari
arasinda yer almaz?

Cevap: Bilingli aile engelsiz ¢ocuk projesi
13- --- iletisim, diyalogu tesvik eder,
karsihikh bilgi paylasim vardir, uzlasmaya
aciktir. Yukaridaki ciimlede bos birakilan
yeri hangisi dogru sekilde tamamlar?
Cevap: Kapsayici

14- Ozel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin, gerek bireysellestirilmis
egitim programlarimin kisa ve uzun
donemli hedeflerinin saptanmasinda,
gerekse cocuklarmin egitimi icin en uygun
yerlestirme kararimin alinmasinda

| katihhmlari asagidaki asamalardan

hangisinde gerceklesir?

Cevap: Bireysellestirilmis egitim programi
hazirhg

15- Asagidakilerden hangisi aile
damismanhginda Kkisilere ailede hali
hazirda var olan rollerin tersi

roller oynatilarak yapilan canlandirma
bicimidir?

Cevap: Rol degisikligi

16- Asagidakilerden hangileri orta
sosyoekonomik duzeydeki ailelere yonelik
aile cahismalarimin katkilarindan biridir?
Cevap: Psikolojik rahatlama saglama

(=] ] [=]
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17- Ozel gereksinimli cocuklarin aileleri ile
ilgili tepki asamalar1 modelinde, ailelerin
utanma,sucluluk ve guvensizlik duygular
ile birlikte problemden ka¢inmaya
calhistiklar1 asama asagidakilerden
hangisidir?

Cevap: Sok, inanmama ve inkar

18- Asagidakilerden hangileri ozel
gereksinimli ¢cocuklarin ailelerinin
tepkilerini aciklayan Kkisisel yapillanma
modelinin o0zelliklerinden biridir?
Cevap: Duygulardan c¢ok bilisi temel
almasi,ailelerin farkh tepkilerini durumu
farkh yorumlamalarina, algilamalarina
baglamasi

19- 0-18 yas grubu ¢ocuklarin ve ailelerin
gereksinimlerinin belirlenerek uygun
destekprogramlarimin olusturulmasinda,
uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde
hizmet veren meslek grubu
asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Cocuk gelisimciler

20- Ainsworth’un baglanma kuramina
gore, bebegin kendi bakim veren Kisinin
yaninda kisa siireli bile olsa ayrilmasini
asir1 aglama davranisiyla protesto etmesi
asagidaki baglanma turlerinden
hangisinde goriilmektedir?

Cevap: Giivensiz direncli bebek ¢ocuk
21- Asagidakilerden hangisi tibbi
tanilamada izlenen yontemlerden biridir?
Cevap: Isitme konusma degerlendirmesi
23- Cekirdek ailelerde ebeveynlerin
cocuklar ve torunlarla saghkh iletisim
kuramama gibi sorunlarla karsilastiklari
donem asagidakilerden hangisidir?
Cevap: lIleri yasta aile donemi

24- Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozukluguna sahip cocuklarda gorulen
ozelikler ile 1lgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

Cevap: Bu cocuklarda ortamda cok
uyaranin bulunmasi dikkatlerini
toplamalarima yardim eder.

25- Asagidakilerden hangisi aile ile ilgili
mikro diizey kuramlarindan biridir?
Cevap: Gelisimsel kuram

27- Asagidakilerden hangisi bir Kisinin
ayni anda birden fazla esinin oldugu evlilik
turudur?

Cevap:Poligami

28- Asagidakilerden hangisi damismanhk
surecinde canlandirma tekniginde
kullanilan

asamalardan biri degildir?

Cevap: Aile disindaki Kkisilerin
canlandirmaya davet edilmesi

29- Yapisal islevsel kuramin gelistirdigi
donem asagidakilerden hangisidir?
Cevap: 1930-1945

30- Anne babalara haftalik sohbetler adh
aile calismalar1 asagidakilerden hangisinin
onderliginde

dizenlenmistir?

| Cevap: Ilhan Siikrii Aksel

31- Cocuklarda miilkiyet kavrami hangi
vaslarda kazamhr? Cevap: 5-7 Yas

32- Sanayi sonrasi toplumundaki aile ile
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yvanhstir? Cevap:

Kadinlarin dogurganlik yoluyla
kazandiklar sayginhk, uretimdeki etkin
rolleri ve soyun

anaya gore belirlenmesi anaerkil yapinin
temelini olusturmustur.
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33- Aile egitimi ve katilm suresince etkili
planlama yapmak ve degerlendirmek
asagidaki aile egitimi katilimi ilkelerinden
hangisini aciklar?

Cevap: Stratejik olmak

34- Berk alt1 aydir hemen hemen her giin
... Buna gore, 0gretmenin bu
degerlendirmesi asagidaki olciitlerden
hangisine dayah olarak yapilmistir?
Cevap: Sireklilik

35- 15 yasinda cesitli nedenlerle sokakta
yasamaya baslayan su¢ magduru bir cocuk
icin hizmet verebilecek Kurum
asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Cocuk destek merkezleri

36-.0-36 ay arasindaki 0zel egitime ihtiyac
olan cocuklarin ve ailelerin gereksinimleri
dogrultusunda aile temelli bir yaklasimla
verilen egitim hizmetleri asagidakilerden
hangisi icinde yer alir?

Cevap: Erken ¢cocukluk doneminde ozel
egitim hizmetleri

37- Ozel gereksinimli cocuklarda
“duygusal ya da sosyal olarak meydan
okuyucu ¢cocuklarr” kapsayan yetersizlik
alanm1 asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Davramissal farkhhiklar

38- Yukaridakilerden hangisi saghksiz
ailelerin ozelliklerindendir?

Cevap: Il ve IV

39- Konusma hizinin beklenenden farkh
olmasi, konusma akisinin ses, hece, sozcuk
ve sozcuk obeklerinde tekrarlar biciminde
kesintiye ugramasimi kapsayan bozukluk
asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Akicilik bozuklugu

40- Asagidakilerden hangisi 2012 yilinda
aile, calisma ve sosyal hizmetler bakanhgi
(ACSHB)tarafindan yenilenen yonetmelige
ogore aile damismanhg hizmetlerini
verebilecek meslekler arasinda yer almaz?
Cevap: Sinif 6gretmenleri
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41- Aile sisteminin temel karakteristik
ozellikleri acisindan; bir ailenin evlerinin
onundeki genis yesillik alan1 ¢cocuklarin
siitvenligi bakimindan citlerle ¢evrilmesi
asagidakilerden hangisi ile iliskilidir?
Cevap: Dissal simirlar

42- 5 yasindaki EKkin’in ogretmen olan
annesi ve babasinin ... Buna gore Ekin’in
anne ve babasinmin bu durumu
asagidakilerden hangisinin kapsaminda
degerlendirilir?

Cevap: Uyum

43- Belli periyodik zamanlarda hazirlanan
ve suren bir durum hakkindaki gelismeleri
duyuran bilgilendirme amach belgelere ne
ad verilic?

Cevap: Biilten

44- Ailede gercekligi degistirmeden dil
kullanimu ile ailedeki bakis acisini
degistirme seklinde kullanilan aile
damismanhgi yontemi asagidakilerden
hangisidir?

Cevap: Yeniden c¢erceveleme

45- Aile egitimi etkinliklerinde bir isin
nasil yapildiginmi gostermek i¢cin kullanilan
teknik asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Demostrasyon

| 46- Aile ici siddete karsi damismanhk

siresince bir kontrat yapmadan notr bir
bicimde siddeti izlemek veya siddete iliskin
kimi teknikleri kullanmak asagidaki etik
sorun tiirlerinden hangisine bir ornektir?
Cevap: Kuramsal teknikler

47- Insanin benliginde birbirinden farkh
ama etkilesim halinde olan sekiz parcasinin
kisisel mandalimizi olusturdugunu ifade
eden kuram asagidakilerden hangisidir?
Cevap: Yapisal aile terapisi
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48- Koruma ihtiyaci olan ¢cocuklarm
bakimlarinin saglandigi, ayni alanda
birden fazla ev tipi sosyal hizmet
biriminden olusan kurulus asagidakilerden
hangisidir?

Cevap: Cocuk evleri sitesi

49- Bankaci olan ayse hanim bosanmastir
ve iki cocugu vardir... Ayse hanim ve
Semih bey bu evliligi asagidakilerden
hangisine bir 6rnektir?

Cevap: Seri monogrami

50- Cocuklara dogru ve yanlhs arasinda
ikilemler yasama, ne zaman ve nerede,
nasil davranacagina ayirt edememe ve ne
yaparsa ceza almaktan Kurtulacagini
ogrenme gibi sonu¢lara neden olan
ebeveyn tutumu asagidakilerden
hangisidir?

Cevap: Dengesiz ve kararsiz tutum

S51- Ailesi olan ya da olmayan cocuklarin
yasal kosullar dogrultusunda yeni bir aile
yanina yerlestirilerek gelisimlerini saghkh
bir sekilde tamamlamalarina firsat veren
bir uygulama

asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Koruyucu aile sistemi

52- Yukaridaki aile damismanhgi
hizmetlerindeki kuramlar ve bunlarin
temel kavramlarinin dogru

eslestirilmesi asagidakilerin hangisinde
verilmistir?

Cevap: 1-K, 3-L, 4-M

I. Aile toplumun en kii¢iik birimidir.

I1. Bosanma aile birligini bozmaz.

II1. Aile de karsilikh iliskiler olmahdir.
IV. Aile uyeleri arasinda kan bagi olmasi
esastir.

V. Birey 18 yasim gecince aile uyeligi sona
erer.

1. Yukandaki yargilardan hangisi ya da
hangileri aile tanimi icerisinde yer almaz?

IHveV

2. Asagidaki seceneklerde belirtilen
durumlardan hangisi aile olmanin sartlari
arasinda sayillamaz?

Ailenin ¢cocuk sahibi olmasi

3. Asagidaki seceneklerden hangisi ailenin
ozelliklerinden biridir?

Ailenin kapsami simirhdar.

4. Asagidaki seceneklerden hangisi aile
egitimi tanimi icinde yer almaz?

Aile reisine aileyi yonetme konusunda
yetistirme

5. Asagida yer alan seceneklerden hangisi
aile egitimin onemini ortaya koyan olgular
arasinda yer almaz?

Ailenin evrensellesmesi

6. Asagidakilerden hangisi aile egitiminin
hedeflerinden biri degildir?

Aile kurmak

I. Aile hukuku

Ik Aile ici iletisim

I11. Aile planlamasi

IV. Aile yaklasimlar

V. Aile ve medya

7. Yukarida verilenlerden hangisi ya da
hangileri aile egitim programlarinin
konulari icerisindedir?

LIlveV

| 8. Asagidakilerden hangisi aile egitiminde

uygulama ilkeleri arasinda yer almaz?
Zaman, konunun o0zellig¢ine uygun olarak
uzatihr.

9. Asagidaki seceneklerden hangisi ailenin
temel ozellikleri arasinda yer almaz?
Ailenin sinirsiz bir kapsama sahiptir.

Aile egitimi, orgin egitime hi¢ girmemis
veya yarmm birakmis ya da tamamlamis
bireylere, hayatlarim1 kolaylastirmak ic¢in
birtakim bilgi, beceri ve davranig
kazandirmak olarak tammmlanan
.................. egitim kapsamindadir.

10. Yukaridaki cumlede bos birakilan yere
asagidaki ifadelerden hangisi gelmelidir?
Yaygin
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11. Asagidakilerden hangisi yapisal islevsel
aile kuram acisindan ailenin temel
ihtiyaclarindan biri degildir?

Rekabet

12. Asagidakilerden hangisi ailenin birey
acisindan tasidigi yararlar arasinda yer
almaz?

Mesleki beceri

13. Asagidakilerden hangisi ailenin islevleri
arasinda yer almaz?

Mesleki islevi

14. Aile icerisinde guc¢ miicadelesi
konusuna vurgu yapilan kuram
asagidakilerden hangisidir?

Sosyal catisma kurami

15. Diinya aile orgiitii hangi yil
kKurulmustur?

1947

16. Aile uiyelerinin anlam iiretme ve kendi
acillarindan yorumlamalarimin onemine
vurgu yapan aile kuram asagidakilerden
hangisidir?

Sembolik etkilesim kurami

17. Aile ekolojisi kuramina gore
asagidakilerden hangisi sistem olarak
siralanmaz?

Endosistem

18. Kultur, toplumsal normlar ve degerler;
aile ekolojisi kuramina gore asagidaki
hangi sisteme aittir?

Makrosistem

19. Asagidakilerden hangisi ailenin
uyelerine sagladigr ekonomik destek
kapsaminda degerlendirilebilir?

Cep harchg

20. Aile sistemleri kuramina gore
asagidakilerden hangisi yanhstir?

Aile ile cevre arasinda iletisim oldukca
sinirhdar.

Genellikle okul oncesi donem ya da agir
derecede yetersizlikten etkilenmis ¢cocuklar
icin uygulanmaktadir. Bu egitim
programinda evde anne ve babalara destek
olacak bir ev ogretmeni belirlenir ve bu ev
ogretmeni rehberlig¢inde anne babalarin
cocuklarina bilgi, beceri ve uygun
davramslari nasil kazandiracaklar:
ogretilmeye cahsilir.

21. Paragrafta aciklanan aile egitimi
programi asagidakilerden hangisidir?

Eve dayah

“Alle egitimiyle ilgili pek cok yaklasim ileri
surtulmustir. Fakat bu yaklasimlar
icerisinde en yaygin olarak kullanilanin

R R U — oldugu
goriilmektedir.”

22. Paragrafta bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
Davramis¢i Yaklasim

23. Mesajin icerigi ya da ahci tarafindan
nasil algilandigiyla ilgilenilmedigi, iletinin
kaynagina dogrudan gonderildigi iletisim
turu asagidakilerden hangisidir?

Tek yonlu iletisim

24. Asagidakilerden hangisi iletisim
engellerinden biri degildir?

Teyit etmek

25. Kaynak tarafindan tasvip edilmeyen,
olumlu Karsilanmayan ya da begenilmeyen
duygu ve dusuncelerin yine kaynak
tarafindan tanimlanmasi ve bu tir
olumsuzluklarin kaynagi nasil etkilediginin
diirust ve nesnel bir sekilde ortaya
konuldugu aile ici iletisim ilkesi
asagidakilerden hangisidir?

Ben dilini kullanma
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26. Mehmet Bey aksam yemeginde
annesinin ¢ok giizel yemekler yaptigindan
bahsetmistir. Esi Yasemin Hanim ise
kocasimin bu sozleri kendisinin iyi yemek
yapamadigini ima etmek icin soyledigini
dusunmustur.

Buna gore Yasemin Hanim’in sergilemis
oldugu bu tavir iletisim engellerinden
hangisine ornektir?

Zihin okuma

“Oz saygi eksikligi zamanla
........................ iletisim seklinin
dogmasina yol acar.”

27. Cumlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
Yalvarici

Emrah doktorasini yurt disinda yapmak ve
alaninda uzmanlasmak istemektedir. Fakat
babasi onun bu talebini her ¢cocugun
istedigi gibi denetimden uzak bir hayat
yasama istegi olarak goriip
reddetmektedir.

28. Emrah’in babasinin sergilemis oldugu
bu tavir iletisim engellerinden hangisine
ornektir?

On yargi

I. Kabul eder, destekler.

I1. Yerinde ve uygun sorular sorar.

II1. Ogiit verir, ¢oziim ve dneri getirir.

29. Yukaridakilerden hangisi ya da
hangileri etkili iletisimi kullanan bir
kisinin davramislarina ornektir?

Ivell

30. Asagidakilerin hangisinde ben dili
kullanmilmistir?

Soylediklerim dikkate alinmadiginda ¢ok
uzuluyorum.

31. Asagidakilerden hangisi aile egitiminin
temel islevleri arasinda sayilabilir?

Is birligi

32. Asagidakilerden hangisi aile
cahismalarim dogrudan etkileme
potansiyeline sahiptir?

Niifus

33. Aile egitiminin temel odagi
asagidakilerden hangisidir?

Ailenin mutlulugunu saglamak

34. Aile egitimi ve arastirmalarina iliskin
ilk mesleki bildirge hangi yil
yayimlanmistir?

1938

35. Asagidakilerden hangisi aile egitim
programlarinda cocuklarin yaslari
acisindan gruplandirmada kullanilan bir
yas arahgi degildir?

0-2 yas

36. Aile egitimi uygulamalarinda anlama
asamasinin odak noktasi nedir?

Bireyi tanimak

37. Asagidakilerden hangisi aile egitiminin
uygulama asamasinda egitmenin tistlendigi
rollerden biri degildir?

Ogretici

38. Asagidakilerden hangisi aile egitiminin
uygulama boyutunda egitmenin
kolaylastirici roluniun en onemli
ozelligidir?

Niski temellidir.

39. Aile egitiminde degerlendirme icin
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
Surec¢ odakhdir.

40. Asagidakilerden hangisi aile egitiminde
etik ilkeler arasinda yer almaz?
Azarlama

41. Asagidakilerden hangisi aile egitimi
katihm calismalarinin amaclari arasinda
yer almaz?

Aileleri ekonomik yonden kalkindirmak
42. Asagidakilerden hangisi aile egitimi
katihhm etkinliklerinin yararlarindan biri
degildir?

Cocugun okula devamsizhigim artirmak
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43. Cocuk egitimine yonelik ebeveynlik
becerilerini gelistirmek, ailelere
farkindahk kazandirmak amaciyla yapilan
katihm etkinlikleri asagidaki
seceneklerden hangisinin i¢inde yer alir?
Ogrenen aile

44. Asagidakilerden hangisi karar almada
aile katihhm etkinliklerinin yararlarindan
birisi degildir?

Yanhs kararlarin neticesini aileye
yuklemek

45. Asagidakilerden hangisi aile egitimi
katihhm ¢ahismalarinda aileden
kaynaklanan sorunlar arasinda
gosterilmez?

Cocugun yasadigl ¢cevrenin uygunsuz
kosullari

46. Asagidakilerden hangisi aileyle iletisim
etkinliklerinden biri degildir?

Dilekceler

47. Asagidakilerden hangisinin aile egitim
etkinliklerine faydasi yoktur?

Ogrenci kiyaslamalarina yer vermek

48. Asagidakilerden hangisi ev
ziyaretlerinde gozlemlenmesi gereken
oncelikli durumlardan biri degildir?
Ailenin varhk durumu

49. Asagidakilerden hangisi ebeveynlerle
telefon gorusmesi yapilirken dikkat
edilmesi gereken hususlar arasinda
sayllmaz?

Gorusme olabildigince uzun tutulmahdir.
50. Velilerle yapilacak toplantilarda
asagidakilerden hangisinin toplanti
amacinin gerceklesmesine sagladig: katka
digerlerine gore daha zayiftir?
Toplantida baskin konusmaci durumunda
olmak

51. Asagidaki islem basamaklarindan
hangisi aile egitim ¢alismalarinin
uygulama surecine aittir?

Ogretmenleri ve aileleri cahsmalara
yoneltmek

52. Asagidaki cahhsmalardan hangisi aile
egitim ¢calismalarini planlama siirecinde
gerceklesir?

Ebeveynlerin aile egitimine katilim
tercihlerini belirlemek

53. Asagidakilerden hangisi aile egitim
calismalarinin degerlendirme
amaclarindan biri degildir?

Yapilan plandan hareketle calismalari
uygulamak

54. Aile egitim cahismalarinda uygulayici
olan 6gretmenin asagidakilerden hangisini
yapmasi beklenmez?

Egitim toplantilarinda surekli gorus
belirtir.

55. Asagidakilerden hangisi aile egitim
calismalarm planlama ve uygulama
surecinde egitimcilerin goz ontinde
bulundurmasi gereken hususlardan biri
degildir?

Sosyoekonomik diizeyi dusiik ailelerle
daha cok ilgilenmek

56. Asagidaki formlardan hangisi aile
egitimi calismalari degerlendirilirken
kullanilmaktadir?

Aile egitimi calismalari gozlem formu
57. Aile egitim ¢alismalari i¢cin en uygun

| calisma duzeni olusturmak, uygulama

sirecinin hangi islem basamagim ifade
etmektedir?

Aile egitimi cahsmalarim orgutleme

58. Velilere ¢ocuklariyla iletisim
becerilerini gelistirmek amaciyla soru
sorma teknigi hakkinda egitim verilmesi,
asagidaki aile egitimi katilhhm alanlarindan
hangisine yonelik ornek bir etKkinliktir?
Ogrenen aile egitimi

59. Asagidaki ornek etkinliklerden hangisi,
ailelerin cocugun evdeki ogrenmelerini
desteklemek amaciyla gerceklestirilmistir?
Velinin ¢cocuguyla birlikte evde bitki
yetistirmesi
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60. Asagidaki varsayimlardan hangisiyle
hareket edilmesi halinde 6gretmenin
ailelere yonelik tutum ve davramslari
olumsuz yonde etkilenir?

Ogretmen cocugu kendi ebeveynlerinden
daha iyi tanir.

I. Ailenin cocuk gelisimiyle ilgili konularda
donanimli olmasini saglamak

I1. Cocuk gelisimiyle ilgili etkinliklerde
pasif davranan aileleri ilgili kurumlara
bildirmek

III. Cocuk gelisimi uizerinde etkili olan
paydaslarla ortak hedefler gelistirilmesi
konusunda aileyi tesvik etmek

61. Aile egitiminin gorevleriyle ilgili
yukaridaki bilgilerden hangisi ya da
hangileri dogrudur?

I velll

62. Asagidakilerden hangisi aile egitimi
etkinliklerinin gorevlerinden biri degildir?
Aileyi kurmadan once eslerin psikolojik
destek almalarimi saglamak

I. Grup uyelerinin, sorunlarini i¢
dunyalarinda ¢ozebilmelerini saglamak
I1. insanlar arasi iliskilerin bir benzeri
olusturularak konunun 6grenilmesini
saglamak

II1. Grup uyelerinin bir sorun ya da
konuyla ilgili duyarhhiklarini artirmak
63. Aile egitimi etkinliklerinde kullanilan
rol oynama teknigiyle ilgili
yukaridakilerden hangisi ya da hangileri
dogrudur?

II ve 111

64. Uygulama sirasinda sorunun ¢ozumu
icin farkh seceneklerin artirilmasi ve
uygulamanin daha nitelikli hale getirilmesi
icin beyin firtinasi tekniginin kullanildigi
yontem asagidakilerden hangisidir?
Balik Kkil¢ig1

I. Ailelerin egitim ihtiyaclar
belirlenmelidir.

I1. Dosyada yer alacak kazanimlar
belirlenmelidir.

II1. Dosyada yer alacak etkinliklerle ilgili
bir izlence olmahdir.

65S. Yukaridakilerden hangisi ya da
hangileri aile egitimi etkinlik dosyasi
hazirlanirken dikkat edilmesi gereken
hususlardandir?

I, II ve 111

Sekiz kisilik bir aile egitimi etkinliginde
aile ici iletisimle ilgili sorunlarla ilgili
olarak katilimcilarin gorislerini bireysel
olarak bir kagida yazmalari istenir. Sonra
katihmcilardan ikili gruplar olusturarak
yazms olduklar: bu dusunceleri
birbirleriyle paylasmalari beklenir. Ikili
oruplar gorislerini birbirleriyle
paylastiktan sonra dortlu gruplar
olusturarak gorusler yeniden paylasihir.
Son olarak ise genel bir oturum
diizenlenerek etkinlik tamamlanir.

66. Paragrafta anlatilan etkinlikte
kullanilan teknik asagidakilerden
hangisidir?

Kartopu

| 67. Cocuklarin gelisimiyle ilgili olarak

ailelerin bilgilendirilmesinde ve okul-aile is
birliginin gelistirilmesinde pek cok imkan
sunmasina ragmen gizlilik konusunda
hassas olunmasi gereken iletisim araci
asagidakilerden hangisidir?

Internet

68. Portfolyonun diger adi asagidakilerden
hangisidir?

Ogrenci gelisim dosyasi

69. Haftalhk, ayhk veya donemlik
cikarilabilen ve aileyle o0gretmenler
arasinda bilgi paylasiminin saglanmasina
yardimei olan iletisim araci
asagidakilerden hangisidir?

Biulten
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Aile etkinliklerinde yapilanlarin
kaydedilmesi, not edilmesi, bu
etkinliklerde kullanilan arac gereclerin aile
egitimcisi tarafindan raporlastirilmasi, aile
egitimi etkinlik dosyasina .................
dosyasi olma niteligi kazandirir.

70. Cumlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
sonug

71. Asagidakilerden hangisinin aile i¢i
sorunlardan biri oldugu soylenemez?
Kentten koye geri doniis

72. Asagidakilerden hangisi yoksullugun
sebepleri arasinda yer almaz?

Sportif etkinliklere yeterince onem
vermeme

73. Asagidakilerden hangisi bosanma
sonucunda cocuklarin olumsuz
etkilendiginin belirgin bir gostergesidir?
Cocugun birlikte yasadigi ebeveynin evi
terk edecegi korkusunu yasamasi

74. TUIK (2018) verilerine gore
bosanmalarin % 38’i evliligin hangi
donemi icerisinde gerceklesmistir?

S yul

75. Asagidakilerden hangisinin Kitle
iletisim araclarinin kontrolsiiz
Kullanmiminin sonucunda ortaya ¢iktigi
soylenemez?

Kisisel web sitesinin kurulmasi

76. Asagidakilerden hangisi cocuklarin
Kkitle iletisim araclarim1 kontrolsiiz ve
denetimsiz kullaniminin olusturdugu bir
tehlike degildir?

Aldatma vakalarinin artmasi

77. Asagidakilerden hangisi ciftlerin ortak
bir bakis acisi, anlayis olusturma
zorunlugunu doguran etkenlerden biri
degildir?

Ayni yasta olmalarn

78. Bir stuire i¢cin 0z ailesi tarafindan bakimi
saglanamayan ¢ocuklarin, egitimi,
bakilmasi ve yetistirilmesi
yiikiimlilagiiniin, kendi aile ortamlarinda
belirli bir suire, uicretli veya goniillu olarak,
devlet denetiminde paylasan, duydugu
toplumsal sorumlulugu gosterebilen uygun
aile ya da Kisilere verilmesi hizmetine ne ad
verilir?

Koruyucu aile hizmeti

79. Asagidakilerden hangisinin saghkh
iletisimi olusturan unsurlardan oldugu
soylenemez?

Karsisindaki insani1 kontrol altina almaya
calisma

80. Korunmaya alinan ¢cocuklarin daha
kiicuk birimlerde bakimlarmin saglanmasi
icin illerin cocuk yetistirmeye misait
bolgelerinde, okul ve hastanelere yakin
apartman dairesi ya da mustakil dairelerde
sunulan yatihi sosyal hizmet sekline ne ad
verilir?

Cocuk evi hizmetleri

81. Aile ile ilgili asagidakilerden hangisi
soylenemez?

Aile resmi bir birlikteliktir.

82. Asagidakilerden hangisi Tiirk aile

| yapisinin gu¢lu olmasinin nedenleri

arasinda gosterilemez?

Goc¢ kulturi

83. Asagidakilerden hangisi yanhs bir
yargidir?

(Cekirdek aile sehirlerde gorulmektedir.
84. Tiirk kadinina esit haklar
asagidakilerden hangisi ile verilmeye
baslanmistir?

1839 Tanzimat Fermam

85. Asagidakilerden hangisi koy ailesinin
oiderek azalmasi, kent ailesinin
cogalmasinin nedenleri arasinda yer
almaz?

Evlilik islemlerinin kolaylasmasi
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86. Turkiye’de asagidaki gelismelerden
hangisi Tiirk aile yapisinin degismesinde
en az etkilidir?

Babanin oglunu giivence olarak gormek
yerine sosyal guvenlik Kurumuna
kaydolmasi

87. Teknolojinin dogrudan yasamamizi
etkilemesi Tiurk aile yapisinda nasil bir
degisiklige yol acnmstir?

Kadin girisimciligi ve istihdami artmastir.
88. Kadinlara karsi her turlu ayrimcihigin
bitirilmesi ile ilgili sozlesme hangi tarihte
imzalanmistir?

1985

89. Korunma altinda bulunan cocuklarin
daha kiicuk birimlerde bakiminin
saglanmasi amaciyla tercihen il
merkezinde, okullara ve hastanelere yakin
apartman dairesi veya miistakil-dairelerde
verilen yatili sosyal hizmet modeline ne ad
verilir?

Cocuk evi

90. Asagidakilerden hangisi koruyucu aile
olma sartlarindan degildir?

En az lise mezunu olmak

91. Asagidakilerden hangisi “demokrasi”
kavramyla ortiismez?

Giiclii olanin hakimiyetine dayanan bir
yonetim seklidir.

92. Asagidaki seceneklerden hangisinde
aile ici demokrasiden soz edilebilir?
Ebru’nun kardesinin, odasina girmeden
once kapiya vurmasi

93. Asagidakilerden hangisi Ilk Cag’da
cocuga yuklenen anlam ile ortusmez?

Bu cagda cocuk ¢ok onemsenirdi.

94. Hangi bildirge uluslararasi alanda
cocuklarin korunmasina yonelik yapilan
ilk sozlesme niteligi tasimaktadir?

Cocuk Haklar: Cenevre Bildirgesi

95. Turkiye, Cocuk Haklar: Sozlesmesi’ni
hangi tarihte onaylamistir?

9 Arahk 1994

96. Asagidakilerden hangisi BM Cocuk
Haklar:1 Sozlesmesi’nin icerigi ile
uyusmayan bir maddedir?

Yalnizca 15 yasindan biiyiik ¢cocuklara
idam cezasi verilebilir.

97. Asagidakilerden hangisi cocuk
haklarma iliskin uluslararasi
sozlesmelerden biri degildir?

Cocuklarin Bulasici Hastaliklara Karsi Asi
Olmasina Dair Sozlesme

98. Cocuk haklarim ihlal eden, ¢cocugun en
iyl diizeyde saghk, yasama veya gelismesini
tehlikeye atan her eylem ya da eylemsizlik
nasil tammmlanmaktadir?

Cocuk istismari

99. Asagidakilerden hangisi belirgin olarak
duygusal istismarin belirtisidir?

Stuirekli asagilama, utandirma ve kucuk
dusurucu davranmak

100. Asagidakilerden hangisi ihmal ve
istismarin sonuclarindan biri olamaz?
Yiiksek 0z saygi

101. “Bireysel ve gelisim ozellikleri ile
egitim yeterlilikleri acisindan
akranlarindan anlamh diizeyde farkhhk
gosteren birey” olarak tammmlanan kavram
hangi secenekte dogru olarak verilmistir?
Ozel gereksinimli cocuk

102. Asagidakilerden hangisi ailenin
islevlerinden biri degildir?

Teknolojik

103. Ailede 6zel gereksinimli bir bireyin
olmasi ailenin islevselligini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Asagidakilerden
hangisi ailenin islevselligini olumsuz
etkileyen sebeplerden biri degildir?
Cocugun bagimsiz hareket edebilme
becerilerine sahip olmasi

104. Ozel gereksinimli cocuga sahip
olduklarim1 6grendikleri zaman aile
uyelerinin gosterdigi ilk tepki
asagidakilerden hangisidir?

Sok
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105. “Anne babalarin ¢ocuklarin gelisim ve
egitimlerine katkida bulunmalari i¢in
organize edilmis etkinlikler butunu™
olarak ifade edilen kavram
asagidakilerden hangisidir?

Aile katilim

106. Asagidaki maddelerden hangisi aile
katiliminin hem aile hem de ozel
gereksinimli cocuga sagladigi yararlardan
biri degildir?

Ailelerin egitim surecine katilimi, diger
ebeveynlere destek olmalarinda rol
oynamaz.

107. Asagidakilerden hangisi aile
egitiminin genel amaclarindan biri
degildir?

Ozel gereksinimli cocugun sadece okul
ortaminda desteklenmesini saglamak

108, s s ninsnssinsacesasiosessisss , her tur ve
kademedeki o0zel egitim ihtiyaci olan
ogrencilerin egitimine katki saglamak
amaciyla aileye verilecek her turlu
rehberlik ve egitim hizmetlerini icerir.”
Cumlede bos birakilan yere asagidaki
kavramlardan hangisi gelebilir?

Aile egitimi

109. Asagidakilerden hangisi aile egitim
programlarimin simiflandirilmasinda yer
almaz?

Bireye dayal aile egitim programlari

110. Asagidakilerden hangisi, aile egitim
programlarinin hazirlanmasinda yasanan
gucliuklerden biri degildir?

Aile bireylerinin okul ortamina ya da
sistemine iliskin olumlu yasantilari veya
dustinceleri

111. Asagidakilerden hangisi ozel
gereksinimli bireylere ve ailelerine sunulan

hizmetler arasinda yer almaz?
Teknik servis

112. Asagidakilerden hangisi “Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu” tarafindan ozel
gereksinimli bireylerin egitsel
degerlendirme ve tanilama ile izleme
surecine iliskin islemlerden biri degildir?
Egitsel degerlendirme ve tanilama siirecine
iliskin islemlerde bireyin veya velinin
gorusune gerek yoktur.

113. Kac¢ ayhk 0zel egitim ihtiyaci olan
cocuklar icin erken cocukluk donemi
egitim hizmetleri verilir?

0-36 aylar arasi

114. Ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde Milli Egitim Bakanhginca
belirlenen asagidaki alanlardaki destek
egitim programlarindan hangisi
uygulanmaz?

Ustiin zekal bireyler destek egitim
programi

115. Asagidaki komisyon ya da
birimlerden hangisi iiniversitelerin
rektorliuklerine bagh engelli uiniversite
ogrencileriyle ilgili bir birimidir?
Yiiksekogretim Kurumlar: Engelli Ogrenci
Birimleri

116. Asagidakilerden hangisi Aile Calisma
ve Sosyal Hizmetler Bakanhginin bakima

| muhtac 0zel gereksinimli bireylere yonelik

sundugu hizmetlerden biridir?

Aile danmismanhgi hizmeti

117. Asagidakilerden hangisi engellilerin
toplumla biitiinlesmelerinin 6niindeki
engellerden biri degildir?

Inanc

118. Hasta, yash ve engellilerin
ulasilabilirlik sorunlar: disiinildigiinde
belediyelerin hizmeti engellinin bulundugu
yere gotiirmesi hangi bakim ve destek
hizmetidir?

Evde saghk hizmetleri
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119.Asagidakilerden hangisi bakima
muhtac 0zel gereksinimli bireylerin ozel
bakim merkezlerine

yerlestirilmelerinde yas ve cinsiyetlerine
gore yapilan yanhs bir planlamadir?

19 ve ilizeri yas kadin ve erkek

120. “Egitsel degerlendirme ve tanilama”
hizmetlerini veren kurum asagidakilerden
hangisidir?

Rehberlik ve Arastirma Merkezleri

121. Cozum odakh aile damismanhginda
damismanin danisana “kendini ¢ok guzel
itade ediyorsun”, “sorumluluklarim yerine
getirmen harika” gibi tepkileri asagidaki
kavramlardan hangisi ile aciklanabilir?
Iltifat

122. “Her aile uyesinin diger aile tiyeleri ve
iliskiler hakkinda sahip oldugu inanc¢”
bilissel davranis¢i aile danismanhgmin
hangi kavramyla aciklanabilir?
Varsayim

123. Asagidakilerden hangisi Bowen’in aile
sistemler teorisinin amaclarindan biridir?
Ailenin kaygisim azaltmak, aile uyelerinin
bagimsiz calisabilme yeteneklerini
gelistirmelerini saglamak ve semptomatik
davramislarim azaltmak

124. Yapisal aile damsmanhginda, mevcut
sorunu ailenin getirdiklerinden farkh ve
daha uygulanabilir bir bakis a¢isiyla
ortaya koymak icin kullanilan teknik
asagidakilerden hangisinde dogru olarak
belirtilmistir?

Yeniden cerceveleme

1235. Stratejik aile damismanhginda
“semptom tasiyicis1” kavrami ne anlama
gelmektedir?

Aile iliskilerinde baz1 zorluklar gosteren ve
iyilestirilmesi icin getirilen Kisi

126. Asagidaki Kisilerden hangisi, Milan
stratejik modelinin onculeri arasinda
gosterilemez?

Perls

127. Asagidakilerden hangisi Zihinsel
Arastirmalar Enstitusune gore aile
damismanhginda kazandirilmaya cahsilan
birincil sira degisiklikleri arasinda
gosterilemez?

Eslerin birbirlerini suclamasi

128. Asagidakilerden hangisi ¢cozuim odakh
aile danismanhgina gore hedef belirlemede
kullanilabilecek bir soru olarak
gosterilemez?

Gecmiste benzer problemlerle nasil basa
ciktimz?

129. Nesehli bir ailede damisman ailenin
iletisim tarzina uygun olarak neseli ve
genis bir yaklasim benimsemesi yapisal aile
damsmanhgi tedavisinde kullanilan hangi
teknikle aciklanabilir?

Taklit/benzeme

130. Bir tartismadan sonra eslerden birinin
""Bu evliligi kurtarmak icin cok gec¢'" ya da
eve esin gec gelmesinden sonra diger esin
"Esim yine eve ge¢ kaldi, beni
umursamiyor.” seklinde disunmesi biligsel
davranis¢l aile yaklasimin hangi temel
kavramiyla aciklanabilir?

Otomatik dusunme

131. Asagidakilerden hangisi danisma
surecinde damisanlarin gosterebilecegi
direnc belirtilerinden biri olarak
gosterilemez?

Zamaninda seanslara gelme

132. Kisilerin bireysel ve grup
davranmislarim etkileyen sosyal, cevresel ve
kiiltiirel giiclerini netlestirmek ve anlamak
icin rol ustlendikleri bir rol yapma sahnesi
veya oyunu olarak aile damismanhginda
kullanilan ozel teknik asagidaki hangi
kavramla aciklanabilir?

Sosyodrama

133. Aile damismanina danisma siirecinde
kilavuzluk etme, elde ettigi bilgileri
toparlama ve yonlendirmede destek olan
terapotik surec¢ asagidakilerden hangisiyle
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aciklanabilir?

Hipotez kurma

134. Asagidakilerden hangisi Rogers,
Truax ve Crakhuff’e gore aile
damismanhginda, damsmanda olmasi
gereken terapotik bir beceri degildir?
Elestirme

135. Asagidakilerden hangisi Steffler ve
Stewart'a gore, bir aile danmismanin temel
ozelliklerinden biri degildir?

Taraf tutma

136. Bir ailedeki insanlar ve orgiitlenme
bicimleri hakkinda klinik bilgiler iceren
bir aile agaci olarak ifade edilen kavram
asagidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

Genogram

137. Asagidakilerden hangisi aile
damismanhginda kisa donemli hedefler
arasinda gosterilemez?

Duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi

138. Aile damismanhginda degisimin
yasandig: evre asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

Orta evre

139. Damisanlardan, sorun cozulduyse
oiinliik faaliyetlerini tam olarak nasil
yapacaklarini gorsellestirmelerini istemek,
danmisanin tedavi hedeflerini ifade
etmelerine yardimci olmak icin kullanilan
soru sorma teknigi asagidakilerden
hangisinde dogru olarak verilmistir?
Mucizevi sorular

140. Aile damismanhginin sonlandirma
evresinde asagidaki konulardan hangisi
yer almaz?

Yapilandirma

141. Asagidakilerden hangisi uzerinde
ailenin etkisi digerlerine gore daha azdir?
Bireysel farkhihk

142. Bosanma surecindeki ciftlerin yasadigi
ilk evre asagidakilerden hangisidir?
Duygusal evre

I. Aile egitimi Sseminerlerinde aile egitimi
uzmanlarmin neler yapmalari gerektigi
adim adim aciklanmalh 11. Aile egitimi
etkinlik dosyasindaki faaliyetlerin ne
zaman ve nasil yapilacagiyla ilgili bilgiler
gizli tutulmah II1. Zaman kaybi
yasamamak icin aile egitimi etkinliklerine
dogrudan baslanmah 143.
Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri
aile egitimi etkinlik dosyasi hazirlanirken
dikkat edilmesi gereken hususlar arasinda
yer alir?

Yalmz I

144. Korunmaya, bakima veya yardima
ihtiyaci olan aile, cocuk, engelli, yash ve
diger Kisilere gotiiriilen hizmetlere ve bu
hizmetleri yuriitmek iizere kurulan
teskilatin kurulus gorevi yetki ve
sorumluluklar ile faaliyet ve gelirlerine ait
esas ve usulleri diizenlemek amaciyla
olusturulan kanun hangisidir?

2828 Sayih Sosyal Hizmetler Kanunu

145. Kusaklar arasi catismalarin azalmasi
icin onerilen cozumlerden hangisi daha cok
devletin hareket alanina girmektedir?
Toplumda ekonomik, sosyal ve kultuirel
acidan kalkinma saglanmah

146. Aile egitimi etkinliklerinde kullanilan
akvaryum teknigiyle ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?
Gruplar 15 ile 20 dakika arasinda tartisir
ve ulasilan sonuclar grup tiyeleri arasinda
sakh tutulur

147. Ogrenen aile katilim etkinlikleri
asagida yer alan ifadelerden hangisiyle
aciklanir?

Ailelerin ¢cocuk gelisimi ve egitimi uzerine
bilgi ve beceri kazandirmak

148. Aile sistemleri kuramina gore
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Aile uyeleri arasindaki iliskiler duragandir
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