AILE SAGLIGI

1-Bebeklerde yikimina bagl olarak yeni dogan sariligina yol acan yapi asagidakilerden hangisidr?
C: Hemoglobin
2-

1-hipoglisemi

2-Adrenal yetmezligi

3-Hipotiroidi

4-Hipertroidi

5-Kontratlr

Yukaridakilerden hangisi hangileri i¢ salg bezlerinin az salinim yapmasi sonucunda olusan ve diistik
atese sebep olan rahatsizliklar arasinda yer alir?

C:1-2-3

3-Asagidakilerden hangisi anne sitiinde ve kolostrumda bulunmaz?

C: D vitamini

4- Asagidakilerden hangisi orta kulak yapilari arasinda yer almaz?

C: Kepge

5-Bir canlinin neslini devam ettirmesi igin ¢ogalmasina ne ad verilir?

C: Ureme

6-Yeni doganlarda viicut isisinin en ¢ok kaybedildigi bolge asagidakilerden hangisidir?
C: Bas

7-Yashlarda uzun sire hareketsiz ve devamli basing altinda kalmasiyla dokularda meydana gelen yatak
yaralari en sik goriildigi bolgelerden biri degildir?

C: Parmak aralari

8- Asagidakilerden hangisi cevresel saglik hizmetleri arasinda yer alir?

C: Temiz su saglama

9-Yaslilar ve onlara olan iletisim ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

C:Yasli bireyin hareketlerinde yavaslama olacagindan onun hizina kendimizi uydurmaya c¢alismaliyiz

10-Kisinin bir etkene karsi direng gelistirmesi amaciyla verilen saghgi koruma hizmetlerine genel
olarak ........... denir.

Yukarida bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

C: immunizasyon



11-Diinya saglik 6rgitiiniin 2002 siddet ve saglik raporunda kullanilan siniflandirmaya gére
asagidakilerden hangisi kollektif siddet ¢esididir?

C: Ekonomik siddet

12-Cocuk 1,5 yasina kadar kag aylk periyodlarla izlenmelidir?
C: 3 Aylik

13-

1-Bas vucut orani

2-kalp hizi

3-renk

4-kaslarin durumu

5-uyarilara verilen cevap

Yukaridakilerden hangisi hangileri yeni dogan bebegin dogumundan hemen sonraki durumunu
gosteren APGAR skorunda bakilan belirtiler arasinda yer alir?

C:2-3-4-5
14-Asagidakilerden hangisi saglikh ailenin 6zelliklerinden biri degildir?
C: Herkesin bireysel olarak zaman gegirmesi

15-Normalde bir anneden birde babadan gelen kromozom bulunmasi gerekirken 21. Kromozom
ciftinde fazladan 3. Kromozomun bulunmasi durumunda ortaya cikan hastalik asagidakilerden
hangisidir?

C: Down sendromu

16-Bordotella Pertussis adli bakterinin neden oldugu ve ¢ok bulasici olan hastalik asagidakilerden
hangisidir?

C: Bogmaca

17-Turkler tarih boyunca etraflari stirekli dismanla gevrili bir hayat yasamak durumunda kalmislardir.
Bu nedenle ¢ok disiplinli her zaman birlik ve beraberlik icerisinde yasamak zorunlulugu ile karsi karsiya
olmuslardir.

Buna gore Tiirk toplumlarinda bu birlik ve beraberligi saglayan unsur asagidakilerden hangisidir?
C: Tore

18-Bireylerin dogum kontrol yontemlerine basvurmalari asagidaki cinsel haklardan hangisinin
kapsaminda degerlendirilir?

C: Uretkenlik seciminde 6zgiir olma ve sorumluluk hakki

19-Toplumsal anlamda saghg etkileyen faktorler disinildigiinde asagidakilerden hangisi cevresel
faktorlere 6rnektir?

C: Hava kirliligi



20-Ahmet Bey 3 yildir evli oldugu esi Havva hanim ile siyasi gorisleri uyusmadigi icin havva hanim
tarafindan evin icin sik sik kiiglik distrilmekte ve hakarete ugramaktadir

Buna gore Ahmet beyin yasadigi siddet tiirii asagidakilerden hangisidir?

C: Psiko-sosyal

21-Hipertansiyon ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

C:Hipertansiyon bir cok sebebe bagl olarak ortaya ¢ikan kan basinci yiksekligidir
22-Asagidakilerden hangisi toksik ve 6limcil bir enfeksiyon olan tetanosun belirtilerinden biridir?
C:Cizgili kaslarin uzun sireli sertlesmesi ve kasilmasi

23-Gebelikte embriyonal donem ne zamandir?

C: Gebeligin ilk 8 haftasi

24-Hastaligin ortaya ¢cikmasini dnleyen hastaliklardan korunma tipi asagidakilerden hangisidir?
C: Birincil koruma

25-

1- Duygusal sorumluluk ve baskidan kurtulma
2- Hayal kirikhklariigin ¢ikis yolu bulma

3- isteklerini gerceklestirme

4- Empati yeteneginin yiksek olmasi

Yukaridakilerden hangileri siddetin psikolojik nedenleri arasinda yer alir?
C:1-2-3

26-Asagidakilerden hangisi biotinidaz eksikliginin tedavi edilmemesi halinde bebeklerde gorilebilecek
rahatsizliklardan biridir?

C:Kas zayifligi

27-Oliim korkusu, ates basmalari, karincalanma, terleme, bogulma hissi, kalp ¢arpintisi asagidaki
hastaliklardan hangisinin belirtileri arasinda yer alr?

C: Panik atak

28-Bilindigi aile en dar anlamda toplumun gerceklestirmeyi basardigi .............. modeldir.
Yukarida ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

C: Sosyal orglitlenme

29-Asagidakilerden hangisi yaslilikla birlikte deride meydana gelen degisikliklerden biri degildir?
C: Deride yumusama

30-Kadin veya erkek olmaktan farkli olarak toplumun o cinse belirledigi roli cinsiyete bakisi diisiince
bicimi davranis beklentileri gibi durumlari ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?

C:Toplumsal cinsiyet



31- Asagidaki dogum kontrol yéntemlerinden hangisi spermin yumurtaya erismesini engellemeye
yoneliktir?

C:Bariyer metotlari

32- Yaslilarda beslenme sorunlari sonucu gorilen ve viicudun ihtiyaci olan enerjinin alinmasi ile
kullanilmasi arasindaki dengesizlige karsilik hangisidir?

C:Malnutrisyon
33-Asagidakilerden hangisi adélesan déneminin en énemli ruh saghgi sorunudur?
C:Depresyon

34-Akilcrilag kullaniminda dncelikle hangi tip ilaglarin asiri ve yanlis kullanilmasinin éniine ggmek
hedeflenmektedir?

C: Antibiyotik gruplari

35-Asagidakilerden hangisi saglikli ve dogru beslenmenin kurallarindan biri degildir?
C: Proteince zengin beslenme

36-Gebelerde asagidakilerden hangisi kemoprofilaksi olarak verilir?

C: Demir

37- Asagidakilerden hangisi gelisimsel stresorlere bir 6rnektir?

C:Géc¢

38-Tiirkiyede 2015 yilinda TUIK tarafindan yapilan arastirmaya gére hangi hane halki tipi toplam niifus
icinde en fazla ylizdeye sahiptpr?

C:Cekirdek aileden olusan hane halki

39-Asagidaki virGslerden hangisi neden oldugu aktif rahatsizligin yani sira testis iltihabinada neden
olur?

C: Kabakulak virusi
40-Koplik lekesi asagidaki hastaliklardan hangisinde goérulir?
C: Kizamik

41-Asagidakilerden hangisi ajitasyonu artmis yasliyla iletisimde dikkat edilmesi gerekli durumlardan
biri degildir?

C: Gercek disi olaylardan bahsettikleri durumlarda onlara hak verdigimizi hissettirmek
42- 1-Sagirhk

2-Epilepsi

3-Hidrosefali

4-zeka geriligi

5-Tetanoz



Yukaridan hangisi hangileri menenjit hastaliginin tedavi edilmemesi sonucu olusa bilecek
problemler arasinda yer alir?

C:1-2-3-4
43- Fenilalanin birikimine bagli olarak ortaya cikan rahatsizlik asagidakilerden hangisidir?
C: Fenilketo niri

44- Yasli bireylerin yasam kalitesini artirabilmek igin saghk glivenlik katilsim olanaklarini en uygun hale
getirme silrecine ne ad verilir?

C: Aktif yaslanma
45- Asagidakilerden hangisi cinsel yolla bulasan hastaliklari azaltmada uygun olmayan bir davranistir?
C: Hastaliklarin yayilmasini 6nlemek igin hastaliklarin gizlenmesi

46-Yumurta hicresinin zarinin ¢atlamasi ile serbest kalan yumurta hiicresinin déllenmeye hazir hale
gelmesine ne ad verilir?

C: Yumurtalama
47-

1- iletisim becerisini gelistirme

2- lletisim kurarken hatalarin farkina varmak

3- Hatalari kabul edip dizeltmek

4- Catismalarin tartismaya donlismesine izin vermeden Ustlini kapatmak

Yukaridakilerden hangisi hangileri aile ici siddetin 6niine gecmek icin gosterilmesi gereken tutum ve
davranislar arasinda yer alr?

C:1-2-3

48-Sariligi olan bir bebekte bilirubinin yiikselmesinin ardindan kernikterus sonucu olarak sonucu
olarak asagidakilerden hangisi gérilmez?

C: Kalca ve onkol kiriklar

49- Anne siitu altinci aydan sonra bebeklerin C vitamini ihtiyacinin ylizde kagini karsilamaktadir?
C: 95

50- Kromozomlar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangOQisi yanlistir?

C: Ureme hiicreleri olan sperm ve yumurta 23 ¢ift kromozom igerir

51- Genel saglik sigortasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

C: Kisilerin farkh kapsamda fiyat ve kalitede saglik hizmeti talep etmeleri halinde kendi cebinden yada
Ozel sigortasindan aradaki farki 6demesine dayali bir sistemdir

52-Asagidakilerden hangisi kadinlarda cinsel fonksiyon bozukluklarinin yaygin nedenlerinden biri
degildir?

C: Cinsel olarak uyarilma



53- Asagidakilerden hangisi toplumda yada ailede gorilen siddet kapsaminda alina bilecek
tedbirlerinden biri degildir?

C: Siddet egilimi olan bireylerin toplumdan soyutlanmasi
54- Asagidakilerden hangisi merkezi sinir sistemi rahatsizhgidir?
C: Menenijit

55- Alveoller olarak bilinen hava keselerini etkileyen ve akciger dokusunun iltihaplanmasina neden
olan hastalik asagidakilerden hangisidir?

C: Zatlrre

56- Akilci ilag kullanimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

C: ilag etkilesimleri cogu zaman 6ngériilemedigi icin tedavi siirecinde asla baska ila¢ kullaniimamalidir
57- Bobrek ve karaciger hastaligi olan yashlarda hangi tiir besinlerin tiiketilmesi 6nerilmez?

C: Protein iceren

58- Anne siitl ile beslenen bebeklere kaginci aydan itibaren ek gidalara baslanir?

C: 6.

59- Cinsel uyaranin varligi uyarilmanin devam etmesi ve cinsel hazzin artmasi ile ortaya ¢ikan cinsel
tepkinin ikinci asamasi asagidakilerden hangisidir?

C: Plato



