9-

Asagidakilerden hangisinde aile i¢i siddet dénglisinii sirasiyla ve dogru olarak verilmistir?

Gerginligi tirmanmasi asamasi, siddet asamasi, balayi asamasi

Asiri temizlik, titizlik, diizenli olma, kapiyl pencereyi kontrol etme gibi takintilar seklinde kendini
gosteren ruhsal hastaliga ne ad verilir?

Obsesif kompulsif bozukluk (takinti hastalg)

Siddete maruz kalan kadinlar arasinda en sik goriilen ruhsal bozukluk asagidakilerden hangisidir?

Depresyon

I. ilk 24 saati kapsamaktadir.

1. 6lim yada psikiyatrik- psikosomatik hastaliklar ile sonuglanir.

Il vucit stresle ilk kez karsi karsiya kalmakta ilgili yanitlar verir.

IV. strese yanitti birinci asamadir.

Stresin alarm evresi ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangisi dogrudur?

L1 ve IV

Asagidakilerden hangisi bosanmanin ¢ocuk Gzerindeki etkilerinden biri degildir?

Kendine gilivenin artmasi

Bir toplumun koymus oldugu kurallarin uygulanmasini saglamak amaciyla olusturulan ilk sosyal
kurum asagidakilerden hangisidir ?

Aile

Degisen cevresel sartlar karsisindan ailenin dengesinin koruyabilme becerisine ne ad verilir?

Homeostazis

I. Saldirgan ile travmatik olaya maruz kalan magdur arasinda bir iliski olusur.
I. saldirgan magduru tam anlami ile kolelestirir

II. ani yakin 6limleri siregen travmalara 6rnek olarak gosterilebilir.

IV. yillarca devam eden travmatik olaylara siiregen travma denmektedir.

V. genellikle insan eliyle olusturulan travmalardir.

Siiregen travma ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangisi/hangileri dogrudur ?

1,1, IVveV.

asagidakilerden hangisi ailenin temel islerinden biri degildir ?



Hukuksal islevler

10- psikososyal bir siire¢ olan bosanmanin, evlilige olan yatirrmin anlamli derecede azligl asamasina --

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar ?

Kopukluk asamasi

11- Burcu korkusunun anlamsiz oldugunu bilmesine ragmen kedilerden korkmaktadir. Bir kedi ile
karsilastiginda; carpinti, terleme, nefes darligi, bulanti ve bas dénmesi gibi belirtiler gostermektedir.
Bu durumla ilgili asagidakilerden hangisi soylenebilir ?

Basit bir fobiye sahiptir.

12- asagidakilerden hangisi fiziksel siddete 6rnektir ?

Sagliksiz kosullarda yasamaya mecbur birakmak.

13- travmatik bir olay sonrasinda belirtilerin bir ay sonraki donemde halen devam ediyor olmasi
durumlarinda konulan tani Asagidakilerden hangisidir?

Travma sonrasi stres bozuklugu

14- TCK NIN Madde 103e gore sarkintiik dizeyinde kalmis sugun failinin ¢ocuk olmasi halinde
asagidakilerden hangisi uygulanir?

Sorusturma yapilmasi magdurun, velisinin veya vasisinin sikayetine baglidir.

15- Kayip ya da kayip tehdidinin yarattigi sokun daha yavasca emilmesini saglayan bir tampon gibi islev
goren, kayip ya da kayip tehdidine karsi gosterilen tepki asamasi Asagidakilerden hangisidir ?

inkar

16- Genel adaptasyon sendromunun ---------=---------- stresin patolojik sonucudur.
Yukaridaki ciimlede bos birakinaln yeri Asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar ?

Tukenme Evresi

17- Selda kanser oldugunu ilk 6grendigi zaman gergegi bir tlrli kabullenememis ve uzun bir zaman bu
hastaligini inkar etme ¢abasinda olmustur bir siire sonra ise “niye bu hastalik beni buldu” diye 6fke ve
isyan iceren duygulari yogun bir bicimde yasamaya baslamistir. Sonrasinda ise “yapmam gerekenler
var, onlari yapayim.” Bigiminde vaatlerde bulunarak bir erteleme ¢abasi igerisine girmistir.

Bu ornekte, Selda’nin verdigi psikolojik tepki asamalari sirasi ile Asagidakilerden hangisidir?

Sok ve inanmama, 6fke, pazarlik



18- Asagidakilerden hangisi fonksiyonlarini yerine getirme durumuna goére sorunlu olabilecek aile
tiplerine 6rnektir ?

Babanin galsitig evin yonetiminde daha ¢ok annenin s6z ve kurallarinin gegerli oldugu aile

19- Rahim ile baslayan, yana dogru 10 cm uzunlugunda olan son kisminda huni seklinde fimbria adi
verilen uzun parmaksi uzantilara sahip kadin cinsel anatomisindeki yapiya ne ad verilir ?

Fallop tlpleri

20- ilgisiz ve kayitsiz aile tutumu ile yetisen ¢ocukla ilgili Asagidakilerden hangisi yanhstir?

Sosyal acidan dengeli ve mutlu bireylerdir.

21- Esin saglk hizmetlerinden yararlanmasi engel olarak bedenen zarar géormesine neden olmak
asagidaki siddet tiurlerinden hangisinin kapsaminda yer alir ?

Fiziksel siddet

22- Belirtileri arasinda enerji azhg), isteksizlik, ice kapanma, hareketlerde yavaslama dikkati toplamada
ve karar vermede gliclik olan ruhsal hastaliga ne ad verilir ?

Depresyon

23- aile tutumlartiile ilgili Asagidakilerden hangisi dogrudur ?

Demokratik ailelerin ¢ocuklari arkadas canlisi ve duygusaldir.

24- “Evliligin tekrar ingasi” gelisimsel gorevinin gerceklestirilmeye calisildigl ailenin yasam doénglsi
evresi Asagidakilerden hangisidir?

Ebeveynlik sonrasi iftler.

25- I. Yasam boyu goriilme orani %1,5-2 dir.

IIl. kadinlarda erkeklere gore 2-3 kat daha fazla gorilir.

[Il. hastaligin ortalama baslangic yasi 20li yillardir.

IV. kafeinli iceceklerin asiri tiketilmesi tetikleyebilir.
Yukaridaki ifadelerden hangi ruhsal hastaligin 6zelliklerindendir ?

Panik bozukluk

26- Aile egitim programlarinda -------------- daha fazla agirhk verilmeye calisiimaktadir.
Yukaridaki ¢limlede bos birakilan yeri Asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar ?

Koruyucu onlemlere



27- Asagidakilerden hangisi bilissel bir degerlendirmeye 6rnek olarak verilebilir?

Yorum

28- Asagidakilerden hangisi saglikli ailenin fonksiyonlarindandir ?

Duygu ve disincelerin rahat ifade edilmesi

29- 1999 yilinda Diinya Cinsel Saglik Birligi tarafindan deklare edilmis “cinsel Haklar” ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir ?
Cinsel egitim dogumdan baslayim yasam boyu siren bir siirectir ve sadece aile tarafindan

verilmelidir.

30- Mesajda kullanilacak kelimeler, ses tonu, beden dili 6zenle secilmeli ve sdylenmek istenen tiim
ayrintilari icermelidir.” ifadesi ile kisiler arasi iletisimin Asagidakilerden temel égelerinden hangisine
vurgu yapilmaktadir ?

Mesajin yapilandirilmasi

31- - bir kisinin digerine gekici gelmesi de dahil, cinsel haz alma ve Gremeyle ilgili butiin
dusilince, duygu ve davranislardir.
Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri Asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar?

Cinsellik

32- Asagidakilerden hangisi uyum bozukluklarina neden olabilecek olaylar arasinda yer almaz?

Deprem

33- Suiregen (kronik) hastaliga karsi ailelerin gostedigi uyum sirecleri ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

Hasta birey eskiden lstlendigi tim gorevleri eksiksiz yerine getirir.

34- Asagidakilerden hangisi siddet siniflandirmalarindan biri degildir?

Siddet davranisini gerceklestirenlerin egitimine gore

35- Asagidakilerden hangisi Kadinin Statiisi Genel MiidrlGginin gérevlerinden biri degildir?

Kadinlarin aile ici siddete maruz kaldigi yerlesim yerlerinden kusurlu esi uzaklastirmak.

36- “Uykunu alamadigin icin hirginsin.” seklinde bir ifade asagidaki mesaj tiirlerinden hangisinin
kapsaminda yer alir?

Ustiinliik taslayan mesajlar



37- Ailelerin bir yandan ¢ocuklarinin bagimsiz bir bicimde yetismesini isterken, 6te yandan da onlarin
yasamda ayaklari Gzerinde durabileceklerinden kusku duymalari, aile danismanligi gerektiren asagidaki
sorunlardan hangisine yol agar?

Evden ayrilan yetiskin ¢cocuklarla ilgili sorunlar

38- Ailedeki sorunlarin ¢éziimiinde problem dilini kullanmak yerine ¢6ziim dilini 6neren aile kurumu
Asagidakilerden hangisidir?

Post modern aile kurami

39- Soruna iliskin dogru bir degerlendirme yapabilmek icin anne, baba, kardesler ve 6gretmenlerin
danigma siirecine dahil oldugu aile danismanligini gerektiren neden Asagidakilerden hangisidir?

Okulla ilgili sorunlar

40. Bunalti bozukluguna sahip bireyle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Olumsuz duygulara yol agan olumsuz diislince bicimleri s6z konusudur.

41- Kadina yonelik siddetin temelinde yatan etken asagidakilerden hangisidir?

Toplumsal cinsiyet ayrimcilig

42- Cocuga uygulanan ceza ve odille ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

Disiplin yontemi olarak cezalandirma, 6diil vermekten daha etkilidir.

43- Gog ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
Gog sadece tek tek kisiler halinde yapilmaktadir.

44- asagidakilerden hangisi savunucu iletisim kaliplarindan biri degildir?

Geribildirim mesajlari

45- I. Terorizm
Il. Deprem
. savas
IV. Firtina
Yukaridakilerden hangisi/hangileri insan kékenli afetler kapsamindadir?

| ve lll

46- Aile korunmasina dair kanun kag yilinda yirirlige girmistir?

1998



47- Evliligin saglam temeller Gzerinde kurulup sikintisiz bir sekilde glivenle yurutilmesi bireylerin hangi
ozellikleri ile iligkili degildir?

ileri gérislilik

48- I. Bazen baslamasinda ve sirlp gitmesinde psikosomatik aile yapisi 6nemli olmaktadir.

. En islevsel olduklari durum ailede birinin hasta oldugu durumdur.

. genellikle 30 yasindan 6nce baslar.

IV. Bazi kisilerde rahatsizligin uzun slredir devam etmesi bir yasam bicimine donistlGglni
duslindurdar.
Yukaridaki bilgiler hangi ruhsal hastaligin 6zelliklerindendir ?

Bedensellestirme

49- “Kisinin icinde hissettigi kadin ya erkek olma duygusu” ile tanimlanan kavram Asagidakilerden
hangisidir?

Cinsel kimlik

50- Kanser tanisi alan kiside isyan duygularinin gérildigi asama Asagidakilerden hangisidir?

Ofke kizginlik

51- Asagidakilerden hangisi psikolojik siddet adi altinda degerlendirilir?
Tehdit etmek.

52- Cocukla topluca organize olarak oyunlar oynadiklari ortak oyun evresi hangi yasta baslar?

6 yas

53- Sinirlari agik ve herkesin rahatca kendini ifade edebildigi ailelerde Asagidakilerden hangisine
rastlanmaz?

Endise ve huzursuzluk.

54- I. Ev islerinin paylasiimasi ile ilgili sorunlar

II. Kisisel gelisim ile ilgili sorunlar

[Il. Cocuk bakimi ile ilgili sorunlar

IV. Evin gecimi ile ilgili sorunlar
Yukaridakilerden hangileri eslerin her ikisinin de ¢alismasindan dolay! ortaya ¢ikan sorunlar arasinda
yer alir?

[ 1Il. ve IV



55- Asagidakilerden hangisi yapisal 6zelliklerine gére tanimlanan “konrolden c¢ikmis aile” tipinin
ozelliklerinden biri degildir?

Evlat edinilmis ¢ocuklarin oldugu aileler olmasi

56- Cokkiin aglamakh hal, caresizlik ve Umitsizlik, carpinti, huzursuzluk, gerginlik, kavgacilik, kurallari
ihmal etme, okuldan kagma seklinde belirtilerin goruldiigi ruhsal bozukluk Asagidakilerden hangisidir?

Uyum bozukluklari

57- Travmatik olaylara bagh gelisebilecek ruhsal bozukluklar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

Akut stres bozuklugu, erkeklerde kadinlara gore daha sik goraliir.



