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1. Stresin hastaliklarla iligkisini arastiran ilk

calismalari yapan bilim insani
asagidakilerden hangisidir?

A) Walter Cannon

B) Hans Selye

C) Robert hook

D) Young

E) Lazarus

2. Sirt agrisi, bulanti, kusma, gegirme, el ayakta

3.

uyusma, ses kisilmasi ve adet diizensizligi
asagidaki ruhsal bozukluklardan hangisinin
belirtilerindendir?

A) Depresyon

B) Sosyal fobi

C) Uyku bozuklugu

D) Bedensellestirme

E) Sigara veya alkol bagimliligi

I. Sosyal ortamlarda bulunamama

Il. Ozel gereksinimli bireyin egitim almasi
Ill. Agiklama yapmak zorunda olma

IV. Cevreden kaynakl tepkiler

Yukaridakilerden hangileri 6zel gereksinimli
bireylerin yer aldigi ailelerde, aile tizerindeki

baskiyr artirarak strese yol acgabilecek
faktorlerdendir?

A) lvell

B) lvelV
C) llvell
D) llvelVv
E) I lllvelV

4. Selye stresi ikiye ayirarak incelemistir. Buna

gore, bu ki baslik  asagidakilerden
hangisinde birlikte ve dogru olarak
verilmistir?

A) Canl - Cansiz

B) Dahili - Harici

C) Somut - Soyut

D) Eustres (6stres) - Distres

E) Bedensel - Ruhsal

5. Asagidakilerden hangisi orgitsel stresin
olumsuz etkilerinden yabancilagsma
duygusuna sebep olan etmenlerden biri
degildir?

A) Bilgi akisi

B) Yonetim tarzi

C) isbalimii

D) Calisma kosullari

E) Performansin yiikselmesi

6. |. Basanya zemin hazirlayan stres
kaynaklari olumlu degerlendirilebilir.

Il. Calisanin giiclerini tiketen ve mutsuzluga
yol acan stres olumsuz
degerlendirilebilir.

Ill. Stres bireyden bireye farkhlik gdstermez.

IV. Ayni insan aym durumda farkh tepkiler
gOsterebilir.

V. Bir o&rgutte kisinin yasadigi stres diger
calisanlari etkilemez.

Orgiitsel yasamda stres ile ilgili yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

A) IllveV

B) I, llvelV
C) I liveV
D) I, lllveV
E) I, lllveV

7. Stresorlere karsi verilen psikolojik cevaplara
ne ad verilir?

A) Histoloji

B) Hostilite

C) Fobi

D) Carpinti

E) Terleme
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8. Stresin yogun ve uzun siirmesi durumunda

9.

10.

11.

ortaya cikabilecek hastaliklara ---------- hastaliklar
ad verilir.

Yukaridaki ciimlede
asagidakilerden
tamamlar?

bos birakilan
hangisi  dogru

yeri
olarak

A) fizyolojik

B) distres

C) patolojik

D) eustres

E) psikosomatik

A, B ve C tipi davranis bigimleri ile ilgili
asagidakiifadelerden hangisi dogrudur?

A) A tipi davranig bicimi, B ve C tiplerini de
kapsar.

B) Siniflandirma sistemleri insanlarin
Ozelliklerini belirlemede yetersizdir.

C) B tipi davranig bigimi, A ve C tipleri arasinda
yer alir.

D) A tipi davranisa sahip kisiler genellikle sakin,
hosgorili ve sabirh olurlar.

E) insanlar kisilik 6zelliklerine gére cok net bir
sekilde A, B ve C tipi olarak ayrilabilir.

tim

Bireyin kisiliginin olugsmasinda etkili olan
kigiler, gruplar ve organizasyonlar; kisiligi
olusturan temel faktorlerden hangisinin
kapsaminda incelenir?

A) Bedensel (biyolojik) faktorler
B) Sosyallesme faktoru

C) Aile ve kalhtim faktoru

D) Durumsallk faktori

E) Kiiltirel faktorler

Asagidakilerden hangisi paranoid (stupheci)
kigilik 6zelligine sahip kisilere karsi uygun
olan davraniglardan biri degildir?

A) Yanls anlagiimalan dlzeltmekten
kaciniimal

B) Gerektiginde yasa ve  yonetmelikler
hatirlatiimal

C) Kurallara titizlikle uyulmali
D) Kisiye kars! acik ve dirist olunmali
E) Muimkin oldugunca kisi bilgilendiriimeli

14.

15.

12.

13.

Ofkelendiklerinde kendilerine ve
baskalarina zarar verebilir.

» Sik sik yasal sorun yasayabilirler.

* Sugcluluk ve pismanlik duymazlar.

« Eylemlerinin sonugclarini distinmezler.
Yukarida ornekleri verilen kisilik ozelligi
asagidakilerden hangisidir?

A) Paranoid (stipheci)

B) Sizoid (ice ¢cekilmig)

C) Antisosyal (Psikopat, sosyopat)

D) Sizotipal (Acayipler)

E) Borderline (Sinirda Olan)

Asagidakilerden hangisi stres yasayan
kigilerin  kullandiklan olumsuz diiglince
kaliplarindan biri degildir?

A) Stres asilama

B) Segcici soyutlama

C) Asin genellestirme

D) Abartma ve kiiclltme

E) Keyfi cikarsama

iletisim  becerileri kapsaminda "sen"

cumleleri karsidaki kisiyi savunmaya itebilir.
Bu nedenle "ben" ciimlelerinin kullaniimasi
tavsiye edilir. Asagidaki ciimlelerden hangisi
ben cumlesi kullanimina bir 6rnektir?

A) Litfen daha agik konusun, yeterince agik
degilsiniz.

B) Saninm yine glzel anlatamadiniz.

C) Neden ders galismiyorsun?

D) Beni her zaman kiryorsun.

E) Bunlari yapman beni tzer.

Zamanin etkili kullanimi stresi daha kolay
yonetebilmeyi saglar. Bu kapsamda
asagidakilerden hangisi zaman yoénetiminde
basvurulabilecek uygulamalardan degildir?

A) isleri ertelemek

B) Hayir diyebilmek

C) Oncelik sirasi belirlemek

D) Plan yapmak

E) Gereksiz mesguliyetleri ortadan kaldirmak
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16. Kisinin gevseme egzersizleri ile birlikte
kontrollii bir sekilde strese tabi tutuldugu
davranigsal stres kontrol yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Maruz birakma (exposure)
B) Kas gevseme egzersizleri
C) Duyarsizlastirma

D) Nefes efzersizi

E) Imajiner gevseme

17. Bir igletmede calisanlarin dogrudan ya da
temsilciler aracihigi ile ozellikle kendilerini
ilgilendiren alanlarda s6z ya da oy hakki
olmasina ne ad verilir?

A) Duygusal iklim kontrolu
B) Zaman y6netimi

C) Sosyal destek

D) Katiml yénetim

E) lslerin yeniden tasarimi

18. Asagidakilerden hangisi bir orgiitte zaman

yonetimi agisindan 6zellikle A tipi yoneticiler
icin stresi onleyici tedbirlerden biri deqildir?

A) Her gin belirli siireleri bos olarak gegirmeyi
planlama

B) s ve is digi faaliyetleri ayirma

C) Birzamanda sadece bir isle ilgilenme

D) GCalisanlar ile daha sinirli iletisim kurmak

E) Baskalarinn  zamani  ¢almasina izin
vermemek

19. Calisanlara daha fazla ve daha anlamh

sorumlulugun verilmesi ile daha o6zerk
davranabilme firsati taninmasi hangi stres
onleyici yaklagim altinda degerlendirilebilir?

A) Calisma sartlarinin iyilestiriimesi
B) Catismayi azaltma

C) lslerin yeniden tasarimi

D) Sosyal destek

E) Zaman y6netimi

20. Bireylerin kisilikleri ile daha uygun rollerde

calismasini saglamak igin uygulan stres
yonetim yaklagimi asagidakilerden

hangisidir?

A) Catismayi azaltma

B) Stres yonetim egitimi

C) Rol analizleri ve siniflandinimasi
D) Sosyal destek

E) Zaman yonetimi
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