
Aile bakım planlamasında birey ile ilgili bilgi almadan…… veri kaynaklarından biridir 

 Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yeri Aşağıdakilerden hangisi doğru  tamamlar 

a. ilişkisel

b. işlevsel

c. birincil

ç.  dolaylı 

d. soyut

 Aşağıdakilerden hangisi zihin yetersizliği olan bireylerin bakımında dikkat edilecek 

noktalardan biri değildir 

A) bakım planları özel gereksinimli bireyin temel becerileri göz önünde bulundurularak

planlanmalı

B) özel gereksinimli birey gerekirse hijyen konusunda eğitilmeli

C) psikolojik terapi bakım personeli tarafından sunulmalı

Ç)  sosyal etkinliklerde aktif rol alması konusunda desteklenmeli

D) gerekli durumlarda Merkez psikoloğuyla işbirliği yapmalı

 bakıma muhtaç birey gereksinimlerine ilişkin bilgi toplama sırasında kullanılan ve 

değerlendirilmesi gereken maddelerin sıralandığı liste aşağıdakilerden hangisidir 

A) soru listesi

B) güçlü yanlar listesi

C) kontrol listesi

Ç)  gözden listesi

D) yapılacak işler listesi

……. yetersizlikten etkilenmiş birey ve ailesindeki stresle başa çıkmak için kullanılacak etkili 

yöntemdir 

 Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar 

A) eğitsel destek

B) sosyal destek

C) etkili iletişim ve Duygu paylaşımı

Ç)  görmezden gelmez

D) ekonomik destek

 bakım  planlama sürecinde  ortaya çıkabilecek en temel olumsuzluk kaynağı 

aşağıdakilerden hangisidir 

A) ailenin ya da bireyin bazı isteklerini karşılanmasının mümkün olmaması

B) yetersizliği olan birey ya da Ailesi bir problem durumunda o duruma Ilişkin uzman ile

iletişime geçme isteğinde bulunması

C) ailenin bireyin yetersizliğinden dolayı yaşadığı stres ve öfke



Ç)  yetersizliği olan birey eya ailesinin bir ekip üyesi ile İletişim çalışmaları yaşaması 

D)  yetersizliği olan birey ya da ailesinden birisin planlama sürecine dair katılımı 

reddetmesi 

 

 

 bilgi toplanacak maddeleri Yazılacak bir listesini yapıldığı ve yanına her bir maddenin 

gerçekleşip gerçekleşmediğini işaretlenebildiği bilgi toplama aracı aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)  görüşme listesi 

B)  beceri listesi 

C)  kontrol listesi 

Ç)  görüşme formu 

D)  a b c kaydı 

 

 bilgi toplama sürecinde dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 

doğrudur 

 

A)  bakım hizmeti alacak olan bireyin ailesinin taleplerine öncelik verilmesi 

B)  değerlendirmeyi gerçekleştirecek olan görevli personelin düşüncelerine öncelik 

verilmelidir 

C)  bakım hizmeti alacak kişiye ilişkin sadece gözlem yapmak yeterli bir bilgi toplama 

yoludur 

Ç)  Öncelikle bakım hizmeti olarak kişinin kendisinden bilgi alınmalıdır 

D)  bakınız Mete olacak olan bireyin kendisiyle görüşmeye gerek yoktur 

 

 

 bakım planlamadan gerçekçi hedeflerin belirlenmesi ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 

doğrudur 

 

A)  bireyin öncelikleri olan hedefleridir 

B)  gerçeğe yakın hedeflerdir 

C)  uygulanması mümkün olan hedeflerdir 

Ç)  bireyin ailesinin öncelikleri olan hedeflerdir 

D)  uzun vadeli hedeflerdir 

 

 

 bireyin performans düzeyi ifadesi ile anlatılmak istenen aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)  bireyin ihtiyaçları 

B)  bileyim gereksinimleri 

C)  bireyin yapmak istedikleri 

Ç)  bireyin hedefleri 

D)  bileğin yapabildikleri 

 

 

 

 



 sosyal inceleme raporunun hazırlanmasının ardından yetersizliği olan bireyin bakım 

hizmetlerinin sunulması için……… işlemleri başlatılır 

 

Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yeri Aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar 

 

A)  inceleme 

B)  talep 

C)  yerleştirme 

Ç)  başvuru 

D)  imgeleme 

 

 

 bireyin gereksinimlerinin yapabildiklerinin ve kaynaklarının belirlenmesi olarak ifade edilen 

durum aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)  imkanların belirlenmesi 

B)  mevcut durumun belirlenmesi 

C)  yetersizlikten etkilenme derecesinin belirlenmesi 

Ç)  bakın desteği gereksiniminin belirlenmesi 

D)  risk belirlenmesi 

 

 bebeklerin uyku düzeni ile ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır 

 

A) 2-3  aylık olduklarında uyku ağlaması anne tarafından anlaşılır 

B) karınları doyduğunda tekrar uyumak isterler 

C)  uyku düzensizliklerinin anlaşılmasında evdeki rutinlerin önemli büyüktür 

Ç) bebekler belirli bir uyku düzeniyle  doğarlar 

D)  otizmli bebeklerin yaklaşık %50 sorunları görülmektedir 

 

 bireyin hayatını tehlikeye sokacak özellikteki durumların değerlendirilmesi ve tespiti amaçlı 

yapılan değerlendirmelerdir diğer bir ifadeyle bireyin güvenliği için gerekli olan 

düzenlemelerin belirlenmesi olarak da ifade  edilebilir 

 

Yukarıdaki paragraf değerlendirme aşağıdaki kavramlardan hangisi ile ilişkilidir 

 

A)  fiziksel koşulların değerlendirilmesi 

B)  Kişisel bakım alanının değerlendirilmesi 

C)  ruhsal duygusal alanın değerlendirilmesi 

Ç)  risklerin değerlendirilmesi 

D)  sosyal alan değerlendirilmesi 

 

 

 kurumlarda bakılan Engelli bireylerin toplumsal yaşama katılımında zorluk yaşamaması için 

küçük gruplar halinde müstakil evlerde ya da apartman dairelerinde komşuları ile birlikte 

toplumsal yaşama aktif şekilde katılımları sağlanarak bakım hizmeti sunulmasına dayanan 

Bakım hizmeti  modeli aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)  geçici misafir olarak bakım hizmeti 



B)  engelsiz Yaşam Merkezi projesi 

C)  Umut evi projesi 

Ç)  evde bakım 

D)  evde bakıma destek hizmeti 

 

 

 bakım planlamada gerçekçi hedeflerin belirlenmesi ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 

doğrudur 

 

A)  uygulanması mümkün olan hedeflerdir 

B)  bireyin ailesinin öncelikleri olan hedeflerdir 

C)  gerçeğe yakın hedeflerdir 

Ç)  uzun vadeli hedeflerdir 

D)  bireyin öncelikleri olan hedeflerdir 

 

 

 bakıma muhtaç bireyin gereksinimlerine ilişkin bilgi toplama sırasında kullanılan ve 

değerlendirilmesi gereken maddelerin sıralandığı liste aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)  yapılacak işler listesi 

B)  kontrol listesi 

C)  soru listesi 

Ç)  güçlü yanlar listesi 

D)  gözler listesi 

 

 

 aile bakım planlamasında birey ile ilgili bilgi almadan……… veri kaynaklarından biridir 

 

 Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yeri Aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar 

 

A)  soyut 

B)  işlevsel 

C)  ilişkisel 

Ç)  birincil 

D)  dolaylı 

 

 

 

 Aşağıdakilerden hangisi kontrol listelerinin kullanım amaçlarından biri değildir 

 

A)  bakım planının amaçlarını oluşturmak 

B)  bakıma muhtaç bireye yapamadığı becerileri kanıtlama 

C)  yüreğin gelişimini takip etmek 

Ç)  bakıma muhtaç bireyin yapamadıklarını belirlemek 

D)  bakıma muhtaç bireyin yapabildiklerini belirlemek 

 

 



 bilgi toplama sürecinde dikkat edilmesi gerekenler ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 

doğrudur 

 

A)  bakım hizmeti alacak olan bireyin kendisiyle görüşmeye gerek yoktur 

B)  bakım hizmeti alacak kişiye ilişkin sadece gözlem yapmak yeterli bir bilgi toplama 

yoludur 

C)  değerlendirmeyi gerçekleştirecek olan görevli personeli düşüncelerini öncelik 

verilmelidir 

Ç) Bakım hizmeti alacak olan bireyin ailesinin taleplerine öncelik verilmelidir 

D)  Öncelikle bakım hizmeti olacak kişinin kendisinden bilgi alınmalıdır 

 

 

 

 sosyal inceleme raporunun hazırlanmasının ardından yetersizliği olan bireyin bakım 

hizmetlerinin sunulması için……. işlemleri başlatılır 

 yukarıda  cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar 

 

A)  yerleştirme 

B)  inceleme 

C)  talep 

Ç)  başvuru 

D)  imgeleme 

 

 

 özel gereksinimli ya da tipik gelişen tüm bebekler için kucağa alın bir ihtiyaçtır ancak Bazı 

özel gereksinim durumlarında bebeklerde Omurilik ve boyunla ilgili sorunlar 

görülebilmektedir bu durumda bakım veren kişilerin uzman yönlendirmesi ile bebeği 

kucağına alması gerekmektedir 

 Buna göre öyle bir durumda başvurulması gereken uzman aşağıdakilerden hangisidir 

 

A)  psikolog 

B)  fizyoterapist 

C)  özel eğitim uzmanı 

Ç)  çocuk gelişimi uzmanı 

D)  bakım personeli 

 

 Aşağıdakilerden hangisi modeli kolaylaştırmak için kullanılan yardımcılardan biri değildir 

 

A)  tekerleksiz sandalye 

B)  yürüteç 

C)  protez 

Ç)  baston 

D)  ses tanıma yazılımı 

 

 

 

 
 Soru1.  



Aşağıdakilerden hangisi birey merkezli bakım ve rehabilitasyon planın içeriğini oluştururken 
sorulacak sorulardan biri değildir  
A. Kimlerle yapacağız  

B. Nasıl yapacağız  

C. Nerede yapacağız  

D. Neden bakım planı yapıyoruz  

E. Ne zaman yapılacak  
 
Soru 2.  
Bakım hizmeti sunma sürecinin planlama aşamasından önce gelen aşama aşağıdakilerden hangisidir  
A. Değerlendirme aşaması  

B. İlk belirleme aşaması  

C. Ölçme aşaması  

D. Uygulama aşaması  

E. Hizmeti sonlandırma aşaması  
 
Soru 3.  
Aşağıdakilerden hangisi özel gereksinimli bebek bakımında günlük rutin içinde sunulan bakım 
hizmetlerinden biri değildir  
A. Bebeği kucaklama  

B. Doktora götürme  

C. Bez değiştirme  

D. Beslenme  

E. Uyku düzeni sağlama  
 
Soru 4.  
Bakım planları uygun klinik hedeflerle desteklenen birey veya belirlenmiş bakıcı tarafından 
tanımlanan hedeflerin başarılması üzerine odaklanmalıdır ifadesi bakım planının birey aşamasından 
hangi ikisini açıklamaktadır  
A. Bakım planlaması ve araçları karar vermeyi kolaylaştırmalı ve hesap verebilirliği netleştirmelidir  

B. Bakım planlanmasını kolaylaştıran araçlar tüm ekibin bilgiyi güvenliğe ulaşmasını sağlamalıdır  

C. Her birey bakım planlamasında ve araçlardan yararlanabilmelidir  

D. Bakım planları amaç odaklı dinamik araçlar olmalıdır  

E. Bireyin yetkileri ile hazır bulunuşluğu tanımlar ve yansıtır şekilde olmalıdır  
 
Soru 5.  
Bireyin gereksinimlerini yapabildiklerinin ve kaynakların belirlenmesi olarak ifade edilen durum 
aşağıdakilerden hangisidir  
A. Risklerin belirlenmesi  

B. Yetersizlikten etkilenme derecesinin belirlenmesi  

C. İmkanların belirlenmesi  

D. Mevcut durumun belirlenmesi  

 
E. Bakım desteği gereksiniminin belirlenmesi  
Soru 6.  
Bakıma muhtaç biriyim bakım hedeflerinin belirlenmesi aşamasında birey ile ailesi arasında ortaya 
çıkabilecek çatışmalarla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur  
A. Ailenin beklentileri öncelikli olur  



B. Beklentileri örtüşmeyebilir  

C. Çatışma olursa hizmet sunulamaz  

D. Bir çatışma söz konusu olmaz  

E. Çatışmalar kolaylıkla önlenir  
 
Soru 7.  
Aşağıdakilerden hangisi kontrol listelerinin kullanım amaçlarından biri değildir  
A. Bakıma muhtaç bireyin yapabildiklerini belirlemek  

B. Bakıma muhtaç bireye yapamadığı becerileri  

C. Bakım planın amaçlarını oluşturmak  

D. Bakıma muhtaç bireyin yapamadıklarını belirlemek  

E. Bireyin gelişimini takip etmek  
 
Soru 8.  
Uzun süreli veya sürekli bakım ve tedaviyi gerektiren yetersizlik türü aşağıdakilerden hangisidir  
A. İşitme yetersizliği  

B. Serap’la palsi  

C. Zihin yetersizliği  

D. Görme yetersizliği  

E. Süreğen hastalık  
 
Soru 9.  
Galinxy’nin aile yaşam döngüsü sınıflanmasına göre aile bireylerin çocuğa toplum kurallarını 
anlamasında ve öğrenmesinde yardım ettiği aşama aşağıdakilerden hangisidir  
A. İmgeleme  

B. Otorite  

C. Bağlılık  

D. Bakım  

E. Rehberlik  
 
Soru 10  
Bakım planlarının uygulanma aşamalarından biri olan beceri analizlerine ilişkin aşağıdaki ifadelerden 
hangisi yanlıştır  
A. Bakım planı hazırlarken personelin işini kolaylaştırır  

B. Basamaklar ard arda yapıldığında becerilerin tamamı gerçekleştirilmiş olur  

C. Beceri analizi yalnızca bellekten yapılır  

D. Bireylerle ilgili beceride ne ölçüde destek sağlanacağını belirler  

E. Becerinin basamakları küçük küçük basamaklara ayrılır  
 
Soru 11.  
İki kişinin birbiriyle sürekli yakın dostluk veya arkadaşlık ilişkisi içerisinde olması kişiler arası iletişimi 
olumsuz yönde etkileyebilir aşırı samimiyet mesajın yeterince dinlenmemesine ve eksik geri 
bildirimde bulunmaya neden olabilir  
Yukarıda yer alan açıklama etkili iletişimi engelleyen kişisel engellerden hangisini açıklar  
A. Dil ve anlatım güçlükleri  

B. Bilgi eksikliği  

C. Statu farklılığı  

D. Dinleme ve algılama yetersizliği  



E. Hatalı tanımlama  
 
Soru 12.  
Sosyal inceleme raporunun hazırlanmasının ardından yetersizliği olan bireyin bakım hizmetlerinin 
sunulması için ............. işlemleri başlatılır  
Yukarıda cümlede boş bırakılan yer aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar  
A. İnceleme  

B. Başvuru  

C. İmgeleme  

D. Talep  

E. Yerleştirme  
 
Soru 13.  
Aşağıdakilerden hangisi maslow’un gereksinimler hiyerarşisinde yer alan gereksinim alanlarından biri 
değildir  
A. Güvenlik gereksinimi  

B. Fiziksel gereksinimler  

C. Sosyal gereksinimler  

D. Maddi gereksinimler  

E. Saygı görmeye gereksinimi  
 
Soru 14.  
Aşağıdakilerden hangisi zihin yetersizliği olan bireylerin bakımında dikkat edilecek noktalardan biri 
değildir  
A. Özel gereksinimli birey gerekirse hijyen konusunda eğitilmeli  

B. Sosyal etkinliklerde aktif rol alması konusunda desteklenmeli  

C. Psikolojik terapi bakım personeli tarafından sunulmalı  

D. Gerekli durumlarda merkezi psikoloğu ile işbirliği yapılmalı  

E. Bakım planları özel gereksinimli bireyin temel becerileri göz önünde bulundurularak planlanmalı  
 
Soru 15.  
Aşağıdakilerden hangisi bakıma muhtaç engelli bireylere sağlanan psikososyal destek hizmetlerinden 
biridir  



 
A. Tehlikelere karşı korunması  

B. Refakat hizmetleri  

C. Elbiselerini giydirilmesi ve çıkarılması  

D. Sakal traşının yapılması  

E. Çamaşırlarının yıkanması  
 
Soru 16.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım hedefleri belirlenirken göz önünde bulundurulması gereken 
durumlardan biri değildir  
A. Bireyin kişiliğine ve değerlerine göre belirlenmelidir  

B. Bakım alacak kişinin öncelikleri dikkate alınmalıdır  

C. Bireyin uzaklaşmak istediği değil ulaşmak başarmak isteği şeklinde üzerine odaklanmalıdır  

D. Bireye sağlanacak olan hizmetler bireyin tercihlerini ve isteklerini yansıtmalıdır  

E. Bireyin içinde yaşadığı topluma özgü olmalıdır  
 
Soru 17.  
Abraham maslow’un tarafından geliştirilen ihtiyaçlar piramidin ilk ve son basamağı aşağıdaki 
aşağıdakilerin hangisinde sırasıyla birlikte ve doğru olarak verilmiştir  
A. Fiziksel gereksinimler kendini gerçekleştirme  

B. Güvenlik gereksinim hiç saygı görme gereksinimi  

C. Fiziksel gereksinimler sosyal gereksinimler  

D. Fiziksel gereksinimler güvenlik gereksinimi  

E. Güvenlik gereksinimi kendini gerçekleştirme  
 
Soru 18.  
Aşama modelinde çocuğunun yetersizliğe sahip olmasından dolayı ailenin kendini suçladığı ve 
yaşadığı bu duygulardan kaçmak için yetersizliğe inanmadığı aşama aşağıdakilerden hangisidir  
A. Şok inanma ve yadsima  

B. Kabul  

C. Depresyon ve umutsuzluk  

D. Pazarlık etme  

E. Öfke ve içerleme  
 
Soru 19  
Aşağıdakilerden hangisi elini kurulama becerisinin beceri basamaklarından biri değildir  
A. Eline sabunu alır  

B. Havluyu sildiği eline alır  

C. Elini siler  

D. Eline havluyu alır  

E. Diğer elini siler  
 
Soru 20.  
Aşağıdakilerden hangisi bebeğin beslenmesinde dikkat edilmesi gereken kurallardan biridir  
A. 3 yaşına gelene kadar bebek Bir yetişkin tarafından beslenmeli  

B. Aynı saatlerde 3 Ana öğün verilmeli  
 



 
C. Kızartılmış yiyecekler verilmeli  

D. Sık sık ara öğün verilmeli  

E. Bebek acıktıkça beslenmeli  
 
Soru 21.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım hizmeti sunma döngüsünün bir parçası değildir  
A. Uygulama  

B. Yerleştirme  

C. İzleme ölçme  

D. Değerlendirme  

E. Planlama  
 
Soru 22.  
Bakım planlamasının aşamalarından amaç ve hedeflerden sonraki adım aşağıdakilerden hangisidir  
A. Bakım planı oluşturma  

B. Takip etme  

C. Öncelikle  

D. Sağlık durum analizi  

E. Kaynakların incelenmesi  
 
Soru 23  
............. Bakım hizmetlerinden yararlanan maddi ve manevi gereksinimleri olan ailenin ekonomik 
durumlarını iyileştirecek yaşam kaliteli arttırmak amacıyla ellerindeki kaynakları daha verimli bir 
şekilde nasıl kullanabilecekleri konusunda eğitim programları hazırlarlar  
Yukarıda cümlede boş bırakılan yer aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar  
A. Özel eğitim uzmanı  

B. Psikolog  

C. Sosyal hizmet uzmanı  

D. Ev ekonomisti  

E. Çocuk gelişimi ve eğitim uzmanı  
 
Soru 24.  
Bakım hizmetlerini yürütecek personelin aşağıdaki özelliklerden hangisine sahip olması beklenmez  
A. Saygılı olması  

B. Girişken olması  

C. Güler yüzlü ve hoşgörülü olması  

D. İçten ve samimi bir ilgiyle dinlemesi  

E. Ben yerine biz dili kullanması  
 
Soru 25.  
İlk belirleme sürecinin son aşaması aşağıdakilerden hangisidir  
A. Başvuruda bulunma  

B. Sosyal inceleme raporu  

C. İlk belirleme  
 



 
D. Ön görüşme talep formunu doldurulması  

E. Yerleştirme  
 
Soru 26.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım planların aşamalarından biri değildir  
A. Eski bakım planının olduğu gibi uygulama  

B. Bakım planının etkinliğini değerlendirme  

C. Bilgi toplama  

D. Bakım planı yazma  

E. Bakım planı uygulama  
 
Soru 27.  
Aşağıdakilerden hangisi bebeklerde beslenme problemlerinin belirtilerinden biri değildir  
A. Ağzının etrafını beyazlaması  

B. Kilo alamama  

C. Beslenme anında hareketli olma  

D. Teninin morarması  

E. Uzun süreli esnemeler  
 
Soru 28.  
Aşağıdakilerden hangisi hem gözlem hem de görüşme sırasında kullanılabilen bilgi toplama 
araçlarından biridir  
A. Görüşme formu  

B. Gözlem formu  

C. Kontrol listesi  

D. Başvuru formu  

E. Derecelendirme ölçeği  
 



Soru 1. Çıkmış soru  
Soru 2.  
Öncelikli hedeflerin belirlenmesi sürecinde adımlar aşağıdakilerden hangisinde birlikte ve doğru 
olarak verilmiştir  
A. Hedefleri eleyin tartışın  

B. Hedefleri eleyin listeleyin  

C. Hedefleri belirleyin tartışın  

D. Hedefleri tartışın bildirin  

E. Hedefleri listeleyin eleyin  
 
Soru 3. Çıkmış soru  
Soru 4. Çıkmış soru  
Soru 5.  
Aşağıdakilerden hangisi sosyal alana ilişkin bilgi toplaması gereken konulardan biridir  
A. Bireyin bağımsız olarak yeme içme becerilerini neler olduğu  

B. Bireyin bir sosyal gruba üye olmadığı  

C. Bireyin yetersizliğini kabulüne ilişkin bir desteğe gereksinimi olup olmadığı  

D. Bireyin yetersizliğine ek olarak başka yetersizliklerinin olup olmadığı  

E. Bireyin evde sunulacak bakım hizmeti sırasında bakım hizmeti sunacak kişinin kim olduğu  
 
Soru 6. Çıkmış soru  
Soru 7. Bakım planları uygun klinik hedeflerle desteklenen ve birey veya belirlenmiş bakıcı tarafından 
tanımlanan hedeflerin başarılması üzerinde odaklanmalıdır ifadesi bakım planı birey aşamasında 
hangi ilkesi açıklanmaktadır.  
A. Bakım planları amaç odaklı dinamik araçlar olmalıdır  

B. Her birey bakım planlamasından ve araçlardan yararlanabilmelidir  

C. Bakım planlanmasını kolaylaştıran araçlar tüm ekibin bilgiye güvenli ulaşmasını sağlamalıdır  

D. Bakım planlaması ve araçları karar vermeyi kolaylaştırmalı ve hesap verebilirliği netleşmelidir  

E. Bireyin yetenekleri ile hazır bulunuşluğu tanımlar ve yansıtır şekilde  
 
Soru 8.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım hizmeti sunma döngüsünün bir parçası değildir  
A. Uygulama  

B. İzleme ölçme  

C. Yerleştirme  

D. Değerlendirme  

E. Planlama  
 
Soru 9.  
Aşağıdakilerden hangisi farklı kültürden bireylere iletişim kurarken dikkat edilmesi gerekenler 
arasında yer almaz  
A. Karar alma yöntemlerini değişebileceği unutulmamalı  

B. Beden dilinin farklı ulaşabileceği unutulmamalı  
 



 
C. Her zaman yakın ilişkiler ve iletişim tercih edilmeli  

D. Zaman algıların değişebileceği hatırlanmalı  

E. Davranış kurallarının değişebileceği unutulmamalı  
 
Soru 10. Çıkmış soru  
Soru 11.  
Bakıma gereksinimi olan engelli bireylere sunulacak evde eğitim hizmetlerini planlama ve yürütme 
farklı kaynaklardan topladığı bilgilerle bireylerin eğitim gereksinimlerini belirleme ve topladığı 
bilgilerle bireysel eğitim planlarını hazırlama hizmetlerini yürüten meslek elemanı aşağıdakilerden 
hangisidir  
A. Engelli bakım elemanı  

B. Fizyoterapist  

C. Çocuk gelişimi ve eğitim uzman  

D. Özel eğitim uzmanı  

E. Ergo terapist  
 
Soru 12. Çıkmış soru  
Soru 13.  
Bakım planlamasının aşamalarında amaç ve hedeflerden sonraki adım aşağıdakilerden hangisidir  
A. Sağlık durum analizi  

B. Takip etme  

C. Kaynakların incelenmesi  

D. Öncelikler  

E. Bakım planı oluşturma  
 
Soru 14. Çıkmış soru  
Soru 15.  
Bakım planlarını hazırlanması ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur  
A. Bakım planları sadece bireyin ailesini görüşlerine dikkat edilerek yazılmalıdır  

B. Bakım paraları bir kez hazırlanmalı ve ömür boyu uygulanmalıdır  

C. Bakım planları her biri için kişisel olarak hazırlanmalıdır  

D. Bakım planları bireyin geçmişteki ihtiyaçları düşünülerek yazılmalıdır  

E. Bakım planları kurmada ortak olarak hazırlanmalıdır  
 
Soru 16.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım hedefleri belirlenirken göz önünde bulundurulması gereken 
durumlardan biri değildir  
A. Bireye sağlanacak olan hizmetler bireyin tercihlerini ve isteklerini yansıtmalıdır  

B. Bireyin kişiliğine ve değerlerine göre belirlenmelidir  

C. Bakım alacak kişinin öncelikleri dikkate alınmalıdır  

D. Bireyin içinde yaşadığı topluma özgü olmalıdır  

E. Bireyin uzaklaşmak istediği değil ulaşmak başarmak istediği şeyler üzerine odaklanmalıdır  
 
Soru 17.  



Özel gereksinimli ya da tipik gelişen tüp bebekler için kucağa alınma bir ihtiyaçtır ancak bazı özel 
gereksinim durumlarında bebeklerde omurilik ve boyunla ilgili sorunlar görülebilmektedir bu 
durumda bakım ve renklerin uzman yönlendirilmesi ile bebeği kucağına alması gerekmektedir  
Buna göre böyle bir durumda başvurulması gereken uzman aşağıdakilerden hangisidir  
A. Bakım personeli  

B. Psikolog  

C. Fizyoterapist  

D. Özel eğitim Uzmanı  

E. Çocuk gelişimi uzmani  
 
Soru 18.  
En genel anlamıyla 2 birim arasında bilgi duygu düşünce alışverişi olarak tanımlanan kavram 
aşağıdakilerden hangisidir  
A. Problem çözme  

B. Eğitim  

C. Beyin fırtınası  

D. Sosyalleşme  

E. İletişim  
 
Soru 19.  
Bakıma muhtaç birey için belirlenmiş olan bakım hedeflerinin gözden geçirilmesi ile ilgili aşağıdaki 
ifadelerden hangisi doğrudur  
A. Bakım ortamı değiştiğinde hedefler gözden geçirilmelidir  

B. Bireyin kendisi talep ederse hedefler gözden geçirilir  

C. Hedefler bir kez belirlenir ve bir daha gözden geçirmeye gerek yoktur  

D. Hedefler uzman gerekli görürse gözden geçirilir  

E. Hedeflerin gözden geçirilmesini gerektiren zorunlu durumlar yoktur  
 
Soru 20.  
Aşağıdakilerden hangisi dinleyiciden kaynaklı iletişim engellerinden biridir  
A. Amacı bilinmeyen ve iyi hazırlanmamış konuşma  

B. Eksik beden dili ve uygun olmayan giyim  

C. Soru sormama  

D. Eksik bilgi yanlış anlam ve eksik mesaj  

E. Alıcıya uygun olmayan konuşma  
 
Soru 21.  
Bakım hizmeti alabilecek için başvuruda bulunan bireyin bakım ihtiyacı olup olmadığını 
aşağıdakilerden hangisinde karar verilir  
A. Başvuru yapan ile gerçekleştirilen ön görüşme sırasında  

B. Ayrıntılı değerlendirme aşamasında  

C. Talep formu doldurulduğu sırada  

D. Sosyal inceleme raporunun hazırlanması sırasında  

E. İlk başvuru sırasında  
 



Soru 22.  
Evde bakım hizmetinde yetersizliği olan bireye gereksinim duyduğu tıbbi desteklerin verildiği bakım 
türü aşağıdakilerden hangisidir  
A. Aşamalı bakım  

B. Uzun süreli bakım  

C. Bütünleşik bakım  

D. Kısa süreli bakım  

E. Odaklanmış bakım  
 
Soru 23.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım planlarının aşamalarından biri değildir  
A. Bakım planının etkinliğini değerlendirme  

B. Bakım planın uygulama  

C. Bakım planı yazma  

D. Bilgi toplama  

E. Eski bakım planı olduğu gibi uygulama  
 
Soru 24 çıkmış soru  
Soru 25. Çıkmış soru  
Soru 26.  
Özel gereksinimli ve bakıma gereksinim duyan bir birey bazı durumlarda evrakların tamamlanması 
beklenmeksizin ve mevcut belge ve bilgileri işin aceliyeti belirtilerek il müdürlüğü oluru ile durumuna 
uygun bir sosyal hizmet kuruluşuna yerleştirilir  
Buna göre aşağıdakilerden hangisi bu duruma bir örnek değildir  
A. Özel gereksinimli bireyin terk edilmiş olması  

B. Özel gereksinimli bireyin kalacak yerinin olmaması  

C. Özel gereksinimli bireyin hayatı tehlikesinin olmaması tehlik  

D. Özel gereksinimli bireyin bakacak kimsenin olmaması  

E. Özel gereksinimli bireyin yeni tanı almış olması  
 
Soru 27. Çıkmış soru  
Soru 28.  
Aşağıdakilerden hangisi bakım planının aşamalarından biri değildir  
A. Bilgi toplama ve değerlendirme  

B. Bakım planının yazılması  

C. Bakım personelinin atanması  

D. Bakım planının etkinliğinin değerlendirilmesi  

E. Bakım planının uygulanması  
 
Soru 29.  
Aşağıdakilerden hangisi otizmli bireyler için yapılması gerekenlerden biri değildir  
A. Çevresine dikkat dağıtıcı eşyalar bulundurmak  
 



 
B. Deliklere karşı güvenlik tedbirlerini almak  

C. Kelimeyi tekrarlarda hoşgörülü olmak  

D. Sosyal etkinlikler konusunda teşvik etmek  

E. Hijyen konusunda yardımcı olmak  
 
Soru 30.  
Yetersizliği olan bireylere sunulan kişisel bakım hizmetleri ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 
yanlıştır  
A. Gerektiğinde sakal tıraşı yapılmalıdır  

B. Gerektiğinde tüylerin temizliği yapılmalıdır  

C. Banyo hizmeti ayda bir sunulmalıdır  

D. Her gün yatağı düzenlenmelidir  

E. Her gün el yüz temizliği yapılmalıdır  
 
 

 

 

 

 

 


