LVB104U_HIJYEN VE SANITASYON

1- Brucella etkenlerinin insanlara bulasmasinda et etkin hayvansal gida trini
asagidakilerden hangisidir ?
CEVAP : E- Cig slt ve cig sut Uranleri

2- Asagidakilerden hangisi HACCP nin prensiplerinden biri degildir ?
CEVAP : C- Hammadde kaynaklarinin belirlenmesi

3- |. istenmeyen gebeliklerin azaltilmasi,

. Yuksek riskli gebeliklerin azaltilmasi,

lll. Gebelik ve Dogum komplikasyonlarinin azaltilmasi
CEVAP : E- 1, II, Il

4- Asagidakilerden hangisi is yeri ortaminda alerjiye sebep olan inorganik tozlara 6rnektir ?
CEVAP:D-Kireg tozu

5- Asagidakilerden hangisi pestisitlerden hangisi kemiricilere karsi etkilidir?
CEVAP:D- Rodentisit

6- Asagidakilerden hangisi su fakiri olan tlkelerden biridir ?
CEVAP:B-Kuveyt

7- Asagidakilerden hangisi gidalardaki fiziksel risklerden biri degildir ?
CEVAP :E- Pestisit

8- Hasere basmis bir evi temizlemek isteyen bir kisi, hangi temizlik yéntemine basvurmalidir
?

CEVAP: E-Entomolojik temizlik

9- Canh vicudunda hastaliklara sebep olan her tiirli organizmaya ne ad verilir ?
CEVAP : C- Patojen

10- Menstruel donemde hijyenik uygulamalar ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur
?

CEVAP : A- Alt ic camasiri her giin, kirlendiyse hemen degistirilmelidir.

11- Asagidakilerden hangisi diyabet hastaliginin komplikasyonlarindan biri olan “diyabetik
ayak” olusumunun sebepleri arasinda yer almaz ?
CEVAP : D-Tiitlin Grdnlerinin kullanilmamasi

12- insanlarda yiiksek derecelerde maruz kalindiginda dehidratasyona neden olan termal
konfor etkeni asagidakilerden hangisidir ?
CEVAP : A- Asiri sicak

13- Asagidakilerden hangisi titresimin etkisini dnlemek icin yapilmasi gereken
uygulamalardan biri degildir ?



CEVAP : B- Eller soguk tutulmahdir

14- I. Agaclandirmak icin polen yayan agaclar secilmelidir.

II. Okul bahgesinde ve yakin ¢evresinde seyyar saticilarin yiyecek ve icecek satisi yapmasi
engellenmelidir.

[Il. Tuvaletlerde sivi el sabunu kullanilmali, strekliligi saglanmalidir.

IV. Okuldaki su belirli araliklarda bakteriyolojik yonden analiz edilmeli, klor diizeyi 6l¢tilerek
yakindan izlenmelidir.

Yukaridakilerden hangileri okullarda biyolojik etkenlerin kontrol altina alinmasi ve saglk
acisindan uygun hale getirilmesi icin yapilmasi gereken diizenlemeler arasinda yer alir?

CEVAP: D- 11,11l ve IV

15- Bitun mesleklerde galisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hallerinin en (stiin
diizeyde tutulmasi, sirdirilmesi ve gelistirilmesi calismalari ...... olarak tanimlanur.
CEVAP : A-is sagligi

16- Asagidakilerden hangisi inert kati atiklara 6rnektir?
CEVAP:D-Metal

17- Asagidakilerden hangisi is yeri ortaminda saghg etkileyen fiziksel etkenlerden biridir ?
CEVAP: D-Girulti

18- Atik sularin kimyasal yéntem ile aritilmasinda atik suyun uygun bir sekilde karistirildigi ve
kiiclk taneciklerin birbirleriyle birlesmelerinin
CEVAP : D-Flokastirma

19- Yash bireyler icin alinmasi gereken saglik ve hijyen énlemleri ile ilgili ifadelerden hangisi
dogrudur ?
CEVAP : B-Kisisel bakimda ilik su ile haftada 2-3 defa yikanmalidir.

20- Kompostlama islemlerinin ikinci asamasi asagidakilerden hangisidir ?
CEVAP : A-Parcalama

21- Okul, hapishane, meyhane, bar, kahvehane gibi cocuklari olumsuz yonde etkileyebilecek
yerlere en az ka¢ m uzaklkta yapilmalidir ?
CEVAP : D- 200

22- Miyop, hipermetrop, astigmatizm gibi kirma (refaksiyon) kusuru olan kisilerde gozliik
yerine kullanilan lenslere .... Denir ?
CEVAP : A- Diizeltici lens

23- Asagidakilerden hangisi tirnaklarin islevlerinden biri degildir ?
CEVAP : B-Viiclidun 1sI dengesini saglama

24- 1. Losemi
II. DNA'da degisiklik



[1l. iskelet bozuklugu
IV. Goz kiigukligi

Yukaridakilerden hangisi/hangileri pestislerin insan viicuduna alinmasi sonucunda
olusabilecek karsijonik etkilere 6rnektir ?
CEVAP:B—-Ilvell

25- Yuksek frekansli ses dalgalarinin kullanilmasi ile kirlerin arindirilmasi islemine .... denir.
Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar ?
CEVAP : E-Ultrasonik temizlik

26- Nedeni belli olmayan fakat i¢ ortamda bulunan hava kirleticileri ile iliskili olan
rahatsizliklara ne ad verilir ?
CEVAP : B-Hasta bina sendromu

27- Asagidakilerden hangisi insanlarda gorilen olumsuz i¢ ortam kosullari ile dogrudan iliskili
hastaliklardan biri degildir?
CEVAP:C-Renk korlugi

28- . , Urlin igerisindeki suyun, 1si ile ugurularak belirli bir seviyeye diisliriilmesi esasina
dayanan gida muhafaza yontemidir.

Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar ?
CEVAP:D- Kurutma

29- Kisa siire iginde en az 5 ppm diizeyinde yani ¢ok yiksek miktarlarda klorlama yapiimasi
islemine ne ad verilir ?
CEVAP : B- Stiperklorlama

30- Asagidakilerden hangisi temizlik araglari secilirken dikkat edilmesi gereken 6zelliklerden
biri degildir ?
CEVAP : C—Pahali olmahdir

31- Asagidakilerden hangisi uygun sag bakimi icin dikkat edilmesi gereken hususlardan biri
degildir ?
CEVAP : A- Saglarin islak iken taranmamasi gereklidir

32- 1. Kotl hava kosullarindan korumahdir
Il. Banyo ve tuvalet alani konuttan ayri olmahdir
[ll. Uygun yapay aydinlatma yapiimalidir.

Yukaridakilerden hangisi/hangileri bir konutun saglamasi gereken temel fizyolojik 6zellikler
arasinda yer ahr?
CEVAP : D-lve lll

33- 1. is disinda hobiler edinmek
II. Diizenli, yeterli ve dengeli beslenmek
lll. calisana destekgi bir 6rglitsel hava olusturmak.



IV. calisanlari monotonluktan kurtarmak icin gérevleri zenginlestirmek

Yukaridakilerden hangileri is yerinde stres ile basa ¢cikmada alinabilecek kurumsal 6nlemler
arasinda yer alir ?
CEVAP : B-lllve IV

34- Sagliga zararl etkileri nedeniyle cep telefonlari ile en uzun konusma siresi bir kulak icin
kag dakika olmahdir ?
CEVAP :B-6

35- “Beyaz bayrak Projesi” Turkiye’de hangi amacla hayata gegirilmistir ?
CEVAP : D- Cocuklarin beden ve ruh sagliklarini korumak, hijyenik ortamlarda egitim
gormelerini saglamak, temizlik ve hijyen konusunda egitim almis saglikli nesiller yetistirmek.

36- Asagidakilerden hangisi yetersizse seker hastaligl ortaya ¢ikar ?
CEVAP : D- insiilin

37- Asagidakilerden hangisi bir konuda saglanmasi gereken temel psikolojik gereksinimlerden
biridir ?
CEVAP : A-Kendini glivende hissetme

38- Bebeklerde mavi bebdek senromu olgusu gozlendiginde asagidaki hangi kirleticiden
siphe edilmelidir ?

CEVAP : D- Nitrat

39- Sularin evsel kirlenme durumlarina gore siniflandirilmasinda diski agirlikh tuvalet sulari
hangi renk ile nitelendirilir ?
CEVAP : A-Kahverengi

40- I. Oksidasyonu 6nlemek icin metal kaplarda depolanmalidir.
II. Urlinlerin karbondioksit ile olan temasi kesilmelidir.
lll. Antioksidan denilen maddeler kullanilir.

Ransideyi 6nlemek icin alinmasi gereken dnlemler ile ilgili yukaridaki ifadelerden
hangisi/hangileri dogrudur ?
CEVAP:D-IVE

41- Asagidakilerden hangisi gidalarda bozulmaya sebep olan kimyasal risklerden biridir ?
CEVAP : A-Hormon

42- 1. Yetersiz aydinlatma
II. Monotonluk

lll. Titregim

IV. Kimyasallar

V. Yorgunluk

Yukaridakilerden hangisi/hangileri ergonomik tehlike olabilecek unsurlar arasinda yer alir ?
CEVAP :D-llve V



43- Asagidakilerden hangisi gidalara kalinti olusturabilen agir metallerden biridir ?
CEVAP : B-Kursun

44- isin bilgiyi algilama, anlama ve isleme gereksinimleriyle ilgilenen ergonomi balimii
asagidakilerden hangisidir ?

CEVAP: A - Bilissel algilama

45- Ajanlara gore siniflandirildiginda asagidakilerden hangisi kimyasal kirlerden biridir ?
CEVAP : E- Tarim ilaglari

46- Pastorizasyon isleminin uygulanmasinda hedef alinan mikroorganizma asagidakilerden
hangisidir ?
CEVAP : B — Coxiella burnetti

47- Gidalar zamanla bozulma durumlarina gore degerlendirildiginde asagidaki gidalardan
hangisi dayaniksiz gidalar grubunda yer alir ?
CEVAP: C-SUT

48- Asagidakilerden hangisi isyeri ortamindaki metal kaynakli kimyasal etkenlerden biridir ?
CEVAP : E- Kadmiyum

49- Asagidakilerden hangisi asiri sicakliga bagli olarak ortaya gikan saglik sorunlarindan biri
degildir ?
CEVAP : C- Hiperaktivite

50- igme suyunda yiiksek derecelerde bulundugunda dislerde lekelenmelere neden olan
kirletici asagidakilerden hangisidir ?
CEVAP : D- Florr

51- isitme cihazlari ve kulaklilarin kullaniminda alinabilecek saglik ve hijyen énlemleri ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir ?
CEVAP : B- isitme cihazini baskasi da kullanabilir ama kullanmadan énce mutlaka
dezenfekte edilmelidir.

52- Asagidakilerden hangisi aylik olarak yapilmasi gereken temizlik faaliyetlerinden biri
degildir ?
CEVAP : C- Buzdolabinin silinmesi




