ILKYARDIM FINAL

1.Asagidakilerden hangisi kulaga yabanci bir cisim kagmasi sonrasi yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarindan biri degildir?

A) Kesinlikle delici bir cisimle miidahale edilmez

B) Su degdirilmez.

C) Tibbi yardim istenir (112).

D) Kulak temizleme gubuguyla ¢ikarilmaya ¢alisilir

E) Kesinlikle sivri bir cisimle miidahale edilmez

2.Asagidakilerden hangisi bogulma sebeplerinden biri olamaz?
A) Gida zehirlenmesi

B) Nefes Borusuna yabanci cisim kagmasi

C) Karbon monoksit gazina yogun maruziyet

D) Nefes borusuna sivi dolmasi

E) Bayilma ve biling kaybi sonucu dilin geriye kaymasi

&
3.Asagidakilerden hangisi koma sebeplerinden biri olamaz? \V\
A) Kafa travmalari 0
B) Asiri yemek v
C) Zehirlenmeler \ 9,
D) Asiri alkol, uyusturucu kullanimi o

E) Diisme veya siddetli darbe & OQ

4.Cilt yoluyla meydana gelmis zehirlenn@e i@m uygulamasi sirasinda asagidakilerden
hangisinin yapilmasi gerekli degildir? o

A) Ellerin zehirli madde ile temasi s@ elw

B) Hasta temiz havaya cikarily:

C) Zehir bulasmis giysiler ¢ik )

D) 15-20 dakika boyunca c?:ol suyla yikanmalidir.
E) Yasam bulgulari degerlendirilir.

5. Asagidakilerden hangisinin ilk yardim gantasinda bulunmasina gerek yoktur?
A) Suni solunum maskesi

B) Aliminyum yanik ortlist

C) Tibbi eldiven

D) El feneri

E) Ameliyat 6nligii

6.Asagidakilerden hangisi akrep sokmasi sonrasi yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarindan biri
degildir?

A) Bogucu sargi (turnikE) uygulamasi yapilir.

B) Yaraya soguk uygulama yapilir.

C) Yatar pozisyonda tutulur.

D) Sokmanin oldugu bolge hareket ettirilmez.

E) Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanir.



7.Asagidakilerden hangisi kedi- kopek gibi hayvan isirmalarinda ilk yardim
uygulamalarindan biri degildir?

A) Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing uygulanarak kanama
durdurulmalidir.

B) Soguk kompres uygulamasi yapilir.

C) Yaranin Ustl temiz bir bezle kapatilr.

D) Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika sireyle sabun ve soguk suyla yikanir.

E) Hasta ya da yarali yasamsal bulgular yoniinden degerlendirilir (ABC).

8.Bayilan bir kisiye yapilan ilk yardim uygulamasi sirasinda asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Sikan giysiler gevsetilir.

B) Sirt Us yatirilarak ayaklari 30 cm kaldirilir.

C) Solunum kontrol edilir.

D) Kisiye tokat atilir.

E) Kusma varsa yan pozisyonda tutulur.

<,
9.Asagidakilerden hangisi ilk yardim ¢antasinda bulunmasi gerek n&emelerden olan steril gazli bez
icin yanhgstir? % V

A) Kanamali veya yarali bélgenin (izerine konularak kuIIamInr.Q

B) Steril 6zellikli malzemedir.

C) ilk yardim ¢antasinda en az iki adet bulundurulmaW
D) Genellikle 30 x 50 cm boyutundadir.

E) Orgiil, ince gdzenekli ve pamuktan Vapllm'$t® QOQ

10.Hasta ya da yaralinin ciddi bir yaralan @n besik yontemi ile tasima sirasinda

asagidakilerden hangisi yanlistir? iv

A) Dort elle altin besik yapilabilir.

B) iki elle altin besik yapilabilir. V
C) Bir el ile altin besik yaplla@
D) iki, Uc, dort elle altin beg ilabilir.

E) Uc elle altin besik yapll .

11.Asagidakilerden hangisi hasta ya da yaraliyi omuzda tasima (itfaiyeci yontemi) sirasinda yapilmasi
gereken hareketlerden biri degildir?

A) Hasta ya da yaratinin viicudunu sag omzuna alir.

B) ilk yardim yapan kisi sol kolu ile omzundan tutarak hasta ya da yaraliyi oturur duruma

getirir.

C) Comelerek sag kolunu hasta ya da yaralinin bacaklarinin arasindan gegirir.

D) Tutugu elden nabiz alir.

E) Sol el ile hasta ya da yaralinin sag elini tutar, agirlig dizlerine vererek kalkar.

12.Asagidakilerden hangisi hasta ya da yaraliyi kisa mesafe kucakta tasima
yontemlerinden biri degildir?

A) Agirlik dizlere verilerek kalkilir.

B) Bir elle yarali dizlerinin altindan tutularak destek alinir.

C) Diger elle govdenin agirhgi yiiklenerek sirtindan kavranir.

D) Kosarak olay yerinden uzaklasilir.

E) Yaraliya kollarini ilk yardim yapan kisinin boynuna dolamasi soylenebilir.



13. Asagidakilerden hangisi zehirlenmelerde sindirim sistemi belirtilerinden biri
degildir?

A) Kusma

B) Bulanti

C) Karin agrisi

D) Kasilma

E) ishal

14. Asagidakilerden hangisi Viicutta kirik belirtilerinden biri degildir?
A) Hareket kaybi

B) Sekil bozuklugu

C) Deride solukluk ve sogukluk hissi

D) Odem ve kanama nedeniyle morarma

E) Hareket ile artan agri

15.Asagidaki viicut boélgelerinin hangisinden nabiz alinmaz?

A) Sah damari (ddemelmasinin her iki yaninda)

B) Bacak damari (Ayak sirtinin merkezinde) ’&
C) Kol damari (Kolun i¢ yuzu, dirsegin Usti) \

D) On-ayak damari (ayagin ig yiizii, ayak basparmagin ust hi@

E) On-kol damari (Bilegin i¢ yiizii, basparmagin st hizasi) v

16.Asagidakilerden hangisi solunum sistemi yawg\ gildir?

A) Burun

B) Diyafram OQ
C) Girtlak Q

D) Yutak @

E) Mide

17.Asagidakilerden hangisi l@arda viicutta baski uygulanacak noktalardan biri degildir?
A) Kolun Gst bolim{

B) Kasik

C) Dirsek

D) Boyun

E) Koltuk alti

18.Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim uygulamasi yaparken asagidakilerden
hangisi yanhgstir?

A) Biling kontroll yapihr.

B) Yasam bulgulari degerlendirilir.

C) Bas-boyun boélgesine soguk uygulama yapilir.

D) Bas-boyun-govde ekseni bozulmamahdir.

E) Hasta asla yalniz birakilmamalidir.



19.Bilinci kapali bir hasta ya da yaraliya bas geri cene yukari pozisyonu verilirken asagidakilerden hangisi
yapilmaz?

A) Ayaklar yerden 30 cm. yukariya kaldirilr.

B) Dil yerinden oynatilarak hava yolu agikhigi saglanmis olur.

C) Diger elin iki parmagi cene kemiginin lizerine yerlestirilir.

D) Bir el alina yerlestirilir.

E) Alindan bastirilip, ceneden kaldirilarak bas geriye dogru itilir.

20.Sicak carpmasinda asagidakilerden hangisi risk gruplarina girer?
A) 65 yas alti yashlar

B) 13-16 yas ergenler

C) 10-12 yas cocuklar

D) 18-25 yas gencler

E) 5 yas alti gocuklar

21.Asagidakilerden hangisi dogal gaz (sofben) zehirlenmeleri sonucu yapilacak olan ilk
yardim uygulamalarindan biri degildir?

A) Yasam bulgulari degerlendirilir (ABC) o G

B) Hava yolu acikligi saglanir. \

C) Tibbi yardim istenir (112) \V

D) Kisi ortamdan uzaklastirilir. 0

E) Bol su ile yizii yikanir. v

22.Asagidakilerden hangisi bogulmalarin genel be irgnd iri degildir?
A) Yizde, dudaklarda tirnaklarda morarma o

B) bayillma @ Q

C) Nefes almada giigliik V

D) Yiiksek Ates V Q
e O

E) Agizda balgam toplanmasi ve kdpjg

23.Burkulmalarda ilk yardmm.@mam sirasinda asagidakilerden hangisinin yapilmasina
gerek yoktur?

A) Sikistirici bir bandajla b lan eklem tespit edilir.
B) Tibbi yardim istenir (112).

C) Sisligi azaltmak icin bolge yukari kaldirilir.

D) Hareket ettirilmez.

E) Yaraliyi sakinlestirmek igin su igirilir.

24.Asagidakilerden hangisi ari sokmasi sonrasi yapilmasi gereken ilk yardim
uygulamalarindan biri degildir?

A) Yarali bolgeye dis macunu siiriiliir.

B) Soguk uygulama yapilir.

D) Agiz ici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlarda tibbi yardim istenir (112).
C) Derinin Uzerinden goriliyorsa arinin ignesi cikarilir.

E) Yarali bolge yikanir.





