1- Dikkatli ol, 6nlem al, kontrol et talimati1 hangi
renk ile ifade edilir?

a) kirmizi
b) Yesil

¢) Turuncu
d) San

e) Mavi

2- Asagidakilerden hangisi gozlemsel
arastirmanin 6zelliklerindendir?

a) Yasanilan olayi tekrar1 miimkiindiir

b) incelenen faktérler arastirmacimin kontrolii
altinda degildir

¢) Incelenen faktor 1indaki degiskenler sabittir

d) Neden i¢in kanitlar tam olarak kesindir

e) Neden sonug ilisikisi tam olarak saptanabilir

I. Tarih, saat ve kaza yeri

II. Gorgii sahitlerinin isimleri

III. Kazaya yol acan olay veya durumlar

IV. Kaza aninda kaza gegiren galiganin tam olarak

yaptigi is

3- Yukaridakilerden hangisi/hangileri bir is
kazas1 arastirma raporu yazabilmek icin gerekli
bilgilerdendir?

a) Yalniz I

b) Ivell

c) IvelV

d) ILHIvelV

e) LILIIvelV

4- Asagidakilerden hangisi is saghg ve giivenligi
hizmetlerinin uygulama siirecinde Kkarsilasilan
problemlerden biri degildir?

a) ISG yapilanmasi ve saghk kuruluslarindaki
hiyerarsi nedeniyle yasanan problemler

b) Mevzuat eksikligi

c) Etkin bir kayit sisteminin olmasi

d) Nitelikli insan giiciiniin eksikligi

e) Egitim eksikligi

5- Saghk hizmetlerinde, calisanlarin Kkalite
calismalarina katilmalarn icin baz1 beklentirinin
karsilanmasi gerekir.

Buna gore; asagidakilerden hangisi bu
beklentilerden biri degildir?

a) Yetki ve sorumluluklarin belirgin olmasi

b) Asgari iicret

¢) Mesleginde gelismeyi, ilerlemeyi saglayacak
yeterli destek

d) Verimini ve bagarasini artiracak fiziksel
calisma kosullari

e) Sevgi ve saygi igeren bir ¢aligma ortami

6- Enjektor ve diger tiim tibbi girisim igneleri,
lanset, kapiller tiip, bisturi, bicak, serum seti
ignesi, cerrahi siitur igneleri, biyopsi igneleri,
intraket, kirikk cam, ampul, lam-lamel, kirilmis
cam tiip ve petri kaplar1 gibi batma, delme,
siyrik ve yaralanmalara neden olabilecek
atiklar1 iceren atik tiirii asagidakilerden
hangisidir?

a) Kesici - Delici atiklar

b) Enfeksiyon yapici atiklar
c) Patolojik atiklar

d) Tehlikeli atik

e) Radyoaktif atik

7- Asagidakilerden hangisi saghk hizmetini
kendine 0zgii 6zellikleriden biri degildir?

a) Miusteri ile hizmeti veren arasinda dolayl bir
iligki vardir

b) Hizmet kusursuz ve milkemmel olmalidir

¢) Hizmet dogrudan dogruya insandan insanadir

d) Hizmetin zamaninda yapilmasi esastir

e) Hizmette verimliligi ve basariy1 dlgmek cok
zordur

8- Atik yonetimi yoOnetmeliginde tanmimlanan
fiziksel ya da kimyasal ozelliklerden dolay1 dzel
isleme tabi olan atiklar asagidakilerden
hangisidir?

a) Enfeksiyon yapici atik
b) Patolojik atik
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¢) Radyoaktif atik
d) Tibbi atik
e) Tehlikeli atik

9- Asagidakilerden hangisi isin insana uyumunu
belirten ozelliklerden biri degildir?

A. Motivasyon

B. Calisma zamanlarini diizenleme

C. Gerekli is giivenligi dnlemleri alinmis makine
koruyucular, kisisel koruyucular, is gilivenligi
levhalar1

D. Psikolojik motive ediciler, miizik, renk ve
bitkiler

E. Caligsma yerinin insana uygun olarak
diizenlenmesi

10- Asagidakilerden hangisi is kazasinin
tekrarlanmamasi icin alinan uzun vadeli
diizeltici nlemlerden biri degildir?

a) Yapilan isleri daha giivenli hale getiren
miithendislik ¢oziimleri veya idari degisiklikler
yapmak

b) Calisanlarin yaptiklart igler ile ilgili is
giivenligi egitimleri planlamak

¢) Ekipmanlar i¢in bakim planlar1 yapmak

d) Yapilan tim isler i¢in bir risk degerlendirme
yaparak calisanlart bu riskler hakkinda
bilgilendirme

e) Is prosediirlerini iptal etmek

———- g¢alisanlar arasindaki hastaliklarin
Sistemik bir bigimde degerlendirildigi De morbis
Artificum Diatriba adli eserinde, hastaliklarin
yapilan igle olan iligkini ortaya koymayi oyki
alirken mesleklerin de sorgulanmasi gerektigini
vurgulamistir.

11- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamalar?

a) Hipokrat

b) Heredot

c) Agricole

d) Percival Pott

e) Bernardino Ramazzini

- saglik durumu ile hastalik, sakatlik,
yaralanmaya yol acan durumlar ve .liimlerin,
toplum icinde ya da insanlar arasinda varligini,
yayginligini, dagilim o6zelliklerini, nedenlerini,
korunma ve tedavi yontemlerini ve bunlarin
sonuglart ile hastaliklar1 teshis etmek amaciyla
kullanilan tani araglarinin gegerlilik ve
giivenilirligini inceleyen yontem bilimidir.

12- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Biyoloji

b) Mikrobiyoloji
¢) Epidemiyoloji
d) Endokrinoloji
e) Fizyoloji

13- Asagidakilerden hangisi saghkta basarih
birkalite programinin olusturulmasi icingereken
kosullardan biri degildir?

A) hizmetin siirekli bir sekilde iyilestirilmesi

B) Calisanlarin beklentilerinin kargilanmasi

C) Hasta memnuniyetinden ¢ok, c¢alisan
memnuniyetinin dikkate alinmasi

D) Siirecin siirekli bir dinamizm gerektirmesi

E) Mevcut kalite diizeyinin 6l¢iilmesi

Saglik kuruluslarinda agirlik olarak
laboratuvarlardan kaynaklanan sivi kimyasal
atiklar, tehlikeli maddelerle kontamine olmusg
ambalajlar, kemoterapi atiklari, ila¢ atiklari, hava
filtreleri, floresan lambalar gibi atiklara ............
denilmektedir.

14- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Evsel atiklar

b) Tehlikeli atiklar

¢) Kesici - delici atiklar
d) Patolojik atiklar

e) Tehlikesiz atiklar
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Akcigerlerde birikebilen fakat herhangi bir hastalik
yapmayan tozlara ......... denir.

15- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Fibrojenik tozlar
b) Radyoaktif tozlar
c) Alerji yapan tozlar
d) Inert tozlar

e) Toksik tozlar

16- Ozel bir davramis ya da eylem veya Kisisel
koruyucu donamim kullan talimath zorunluluk
isaretinin rengi asagidakilerden hangisidir?

a) Kirmizi
b) Turuncu
¢) Yesil

d) Mavi

e) Sari

Calisanlarin tehlikelerden korunmasi ig¢in,
ekipmanlarin kontrolsiiz hareketini ve enerjisini
engelleme metoduna ........... denir.

17- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Yaglama

b) Kalibrasyon
¢) Yenileme

d) Kilitleme

e) Etiketleme

Yasak isareti, uyar1 isareti, emredici isaret, acil
cikis ve ilk yardim isaretleri disinda bilgi veren
diger isaretlere ....... denir.

18- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Bilgilendirme isareti
b) lsaret levhasi

¢) Sembol
d) Saglik ve giivenlik isaretleri
e) Isikliisaret

19- Bir hastaligin meslek hastahig1 olarak
tamimlanmasi, ka¢ yillinda “antraks” hastaligi ile
baslamstir.

a) 1919
b) 1929
) 1939
d) 1949
e) 1959

Solundugunda, cilde niifuz edildiginde asir1
derecede hassasiyet meydana getirme Ozelligi olan
maddelere ......... denir.

20- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Alevlenir madde

b) Kolay alevlenir madde
c) Oksitleyici madde

d) Asindirict madde

e) Alerjik madde

21- Asagidakilerden hangisi hastaliklarin
spesifik nedensel faktorlerine odaklanan meslek
hastaliklarindan korunma stratejisidir?

a) Primer korunma

b) Periyodik muayeneler
¢) Tersiyer korunma

d) Primordiyal korunma
e) Sekonder korunma

22- tarihte ilk kez hastaliklarin tanrilarin
kizinliklarindan ya da cin, peri, seytan ve kotii
ruhlarin olumsuz etkilerinden ileri gelmedigini
savunan diisiiniir asagidakilerden hangisidir?

a) Sokrates
b) Ibn-i Sina
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¢) Descartes
d) Galenos
e) Hipokrat

Calisma sartlarina yonelik diizenlemeleri ifade
eder. Calisma siiresinin kisitlanmasi, tehlikeli
ortamdaki ¢alisanlara rotasyon uygulanmasi,
uyarict ve yasaklayici isaretlemeler, .........
konusuna ornek olarak verilebilir.

23- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Yerine koyma

b) Kisisel koruma 6nlemleri
¢) Toplu koruma 6nlemleri
d) Yonetsel onlemler

e) Kontrol ve izolasyon

Isci kavramimin olusmasi ve giiniimiizdeki is saglig
kavramimin gelismesi 18. Yiizyi1l ve sonrasinda
gelisen ...... ile birlikte olmustur.

24- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Telgrafin icadi

b) Proletaryanin ¢okiisii telefonun icadi
¢) Telefonun icadi

d) Ahiligin ortaya ¢ikis1

e) Sanayi devrimi

25- Asagidaki bilim adamlarindan hangisi “De
Re Metalica” isimli eserinde madencilerin toz
hastaliklarindan korunmasi i¢cin agiz ve
burunlarimm kapatmasini1 6nermistir.

a) Galen

b) Juvenal

c) Hipokrat

d) Agricola

e) Percival Pott

I. isverenlere ISG mevzuati konusunda yonelik
farkindalik ve bilgilendirme kampanyalar1 ve
egtimlerinin yapilmasi

II. Isyeri hekimlerinin {icretlerinin standardize
edilmesi ve IH’lerin asgari iicretlerinin
belirlenmesi

III. Saglik calisanlarina saldirt ve tacizi onlemek
icin calisanlar ile hasta yakinlari bir araya
getirilerek anlagmalarinin saglanmasi

IV. Isyeri hekimi hizmeti almayan is yerlerine
yonelik inceleme ve denetimlerin yapilmasi

26- Yukaridakilerden hangisi/hangileri is saghgi
ve giivenligi hizmetlerinin ugyulanmasi
siirecinde karsilasilan sorunlara yodnelik
gelistirilen ¢6ziim onerilerindendir?

a) Yalniz III
b) IvelV

c) LIIvell
d) LIlIvelV
e) ILIHIvelV

............... olasiligin ve etkinen bilegkesinden
hesaplanir.

27- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Risk degeri

b) Tehdit degeri
¢) Olasilik degeri
d) Birlesen degeri
e) Oliim riski

I. Koruyucu

II. Tedavi edici
III. Rehabilite edici
IV. Gelistirici

28- Yukaridakilerden hangisi/hangileri saghk
hizmetlerinin simflandirilmasinda yer alir?

a) Yalniz I

b) YalmzII

c) Ivelll

d LIlvelV

e) LILIMvelV
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Bir hastaligin mesleki olarak taninmasi, klinik karar
verme veya uygulamali klinik epidemiyolojinin
spesifik bir 6rnegidir. Bir hastaligin nedenine karar
vermek “kesin bir bilim” degil, asagidakilerin
dikkate alinmasini gerektiren mevcut kanitlarin
elestirel bir sekilde incelenmesine dayanan bir yargi
meselesidir; bu baglamda, ......... ilkesi daha Once
yapilmig olan, hayvan eneyi c¢aligmalar: ile klinik
ve epidemiyolojik ¢alismalar mantiksal bir tutarlilik
cercevesinde maruziyet ile sonug iliskini
aciklayabilmelidir.

29- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

A) iliskinin giicii
B) Ozgiirliik
C) Zamansallik

D) Eldeki verilere uygunluk
E) Tutarhlik

30- Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan
saghg iizerinde akut veya kronik hasarlara veya
olime neden olan maddeler asagidakilerden
hangisidir?

a) Oksitleyici madde
b) Alevlenir madde
c) Patlayicit madde
d) Toksik madde

e) Kimyasal madde

Is Saghg Yonetimi

Calisma sartlarina yonelik diizenlemeleri ifade
eder. Calisma siiresinin kisitlanmasi, tehlikeli
ortamdaki ¢alisanlara rotasyon uygulanmasi,
uyarict ve yasaklayict isaretlemeler, .........
konusuna 6rnek olarak verilebilir.

1- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Yonetsel onlemler

b) Toplu koruma 6nlemleri
¢) Kontrol ve izolasyon

d) Kisisel koruma onlemleri
e) Yerine koyma

Calisanlarin toehlikerlden korunmas: i¢in,
ekipmanlarin kontrolsiiz hareketini ve enerjisini
engelleme metoduna ........ denir.

2- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

A) Kilitleme
B) Yaglama
C) Kalibrasyon
D) Etiketleme
E) Yenileme

3- Miidahale arastirmalarinda, deney ve kontrol
gruplarmin belirlenmesi amaciyla uygulanan
tesadiifi secme yontemine ne ad verilir?

a) Referans popiilasyonu

b) Deney popiilasyonu

c) Rolatif etkinlik

d) Kontrol gruplar popiilasyonu
e) Randomizasyon

I. Tehlikelerin belirlenmesi

II. Risklerin degerlendirilmesi

III. Kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi
IV. Izleme ve gozden gecirme

5- Yukaridakilerden hangisi/hangileri risk
degerlendirme siirecinin basamaklarindandir?
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a) Yalniz I

b) IvelV

c) LIlvell

d) LIvelV

e) L II, I ve IV

6- Asagidakilerden hangisi is kazasinin
tekrarlanmamasi i¢cin alinan uzun vadeli
diizeltici onlemlerden biri degildir?

A) Yapilan isleri daha giivenli hale getiren
mithendislik ¢oziimleri veya idari degisiklikler
yapmak

B) Ekipmanlar i¢in bakim planlar1 yapmak

C) Calisanlarin yaptiklart igler ile ilgili is
giivenligi egitimleri planlamak

D) Is prosediirlerini iptal etmek

E) Yapilan tiim igler i¢in bir risk degerlendirme
yaparak calisanlart1 bu riskler hakkinda
bilgilendirmek

7- Daire biciminde, beyaz zemin iizerine siyah
piktogram, kirmizi c¢erceve ve diyagonal
cizgiden olusan isaretler asagidakilerden
hangisidir?

A) Yasaklayici isaretler

B) Uyar isaretleri

C) Yanginla miicadele isaretleri

D) Acil ¢ikis ve ilk yardim isaretleri
E) Emredici isaretler

8- Sosyal Sigorta Saghk Islemleri Tiiziigii ile
Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Kaybi
Tespit islemleri Yonetmeliginde yer alan Meslek
Hastaliklar1 Listesine (2008) gore
asagidakilerden hangisi “A grubu” mesleki
hastaliklardan biridir?

a) Mesleki deri hastaliklari

b) Kimyasal maddelerle olan meslek hastaliklari

c) Fiziki etkenlerle olan meslek hastaliklart

d) Mesleki bulasici hastaliklar

e) Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum
sistemi hastaliklari

I. Is yeri, 10 is giinii i¢cinde SGK’ya is kazasi
bildirimi yapar.

II. Bildirim yapilmamasi durumunda SGK
tarafindan is yerine verilen idari para cezasi
sorumlulara riicu edilebilir.

1. Is kazas1 girisi acilir ve diizenlenen form
kazaya ugrayan kisiye imzalatilir.

IV. Adli rapor diizenlenir.

9- Is kazasi bildirimi ile ilgili yukaridaki
ifadelerden hangileri dogrudur?

a) Ivell

b) Ivelll

c) L IIvell

d) II, III ve IV
e) LILIIvelV

10- Asagidakilerden hangisi is saghg1 ve
giivenligi hizmetlerinin uygulama siirecinde
karsilasilan problemlerden biri degildir?

A) Egitim eksikligi

B) Etkin bir kayit sisteminin olmasi

C) Nitelikli insan giiciiniin eksikligi

D) Mevzuat eksikligi

E) ISG yapilanmasi ve saglik kuruluslarindaki
hiyerarsi nedeniyle yasanan problemler

I. Planla
II. Uygula
III. Devret
IV. Onlem al

11- Yukaridakilerden hangisi/hangileri yonetim
siirecindeki PUKO dongiisii bilesenlerindendir?

A) YalmzI
B) Yalmz II
C) Tvelll
D) UvelV
E) L1lvelV
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Saydam veya yar1 saydam malzemeden yapilmis,
iceriden veya arkadan aydmlatilarak 1sikl1 bir ylizey
gOriiniimii verilmis isaret diizenegine ........ denir.

12- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

A) Piktogram

B) Saglik ve giivenlik isaretleri
C) Bilgilendirme isareti

D) Isaret levhasi

E) Isikliisaret

13- Saghk hizmetlerinin Kkalitesini 6l¢ebilmek
icin oncelikli olarak asagidakilerden hangisinin
yapilmasi gereklidir?

A) Kamuoyu yoklamasi yapilmasi

B) Ulusal etkilerin hesaplanmasi

C) Saglik politikalarmin degistirilmesi
D) Vatandaslarin bilinglendirilmesi

E) Hizmet amacinin ortaya konmasi

Zeka seviyesi, gorme yetecegi, duygusal durumu,
kaza egilimi, is tatmini, yabancilasma duygusu,
monotonluk, risk kabullenme, stres, psikolojik
rahatsizliklar, alkol ve uyusturucu bagimliligr .......
Etkenler sayilmaktadir.

14- Yukanidaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Patolojik
b) Psikolojik
¢) Fizyolojik
d) Biyolojik
e) Sosyolojik

Bir hastaligin mesleki olarak taninmast, klinik karar
verme veya uygulamali klinik epidemiyolojinin
spesifik bir 6rnegidir. Bir hastaligin nedenine karar
vermek “kesin bir bilim” degil, asagidakilerin
dikkate alinmasini gerektiren mevcut kanitlarin
elestirel bir sekilde incelenmesine dayanan bir yargi
meselesidir: Bu baglamda, ......... ilkesi daha 6nce

yapilmig olan, hayvan deneyi ¢alismalar ile klinik
ve epidemiyolojik ¢alismalar mantiksal bir tutarlilik
cercevesinde maruziyet ile sonug iliskisini
aciklayabilmelidir.

15- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Iliskinin giicii

b) Zamansallik

¢) Ozgiinliik

d) Tutarlilik

e) Eldeki verilere uygunluk

Ozellikle yanici maddeler olmak iizere diger
maddelerle temasinda, 6nemli Slgiide ekzotermik
reaksiyona giren maddelerdir. Ornek: Peraoksitler.
Ozellikle kirilmayan renkli cam ve reaksiyona
girmeyen kaplarda muhafaza edilmelidir.

16- Yukaridaki aciklama asagidakilerden
hangisine aittir?

a) Oksitleyici madde

b) Alerjik madde

¢) Tehlikeli kimyasal madde
d) Sikistinlmig gazlar

e) Alevlenir madde

17- AKkii sanayinde kullanilan kursunun saghk
etkisini olusturacak en diisiik dozun saptanmasi,
epidemiyolojinin is saghg1 uygulamalarindaki
amaclarindan hangisine 6rnek olabilir?

a) Doz cevap iliskisinin degerlendirilmesi

b) Neden - sonug iligkileri konusunda hipotez
gelistirilmesi ve arastirilmasi

¢) Calisanlarin genel saglik sorunlarinin
degerlendirilmesi

d) Koruyucu yontemlerin degerlendirilmesi

e) Normal degerlerin saptanmasi
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Iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
analiz etmekte kullanilan bir degerlendirme aracina
...... denir.

18- Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Risk degerlendirme karar matrisi
b) L tipi matris

¢) Ikinci risk analizi

d) Birinci risk analizi

e) Is giivenlik analizi

19- Ekip ¢aligmasina dayali is giivenligi asamasina
.......... Denir. Calisanlardan olusan ekipler
giivenlik konusunu sahiplenir, ¢oziim iiretirler.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri
asagidakilerden hangisi dogru olarak
tamamlar?

a) Bagimsiz agsama

b) Birbirinden bagimsiz agama
¢) Birbirine bagimli asama

d) Bagimli asama

e) Azbagimli asama

20- Saghk c¢alisanlarina yoénelik siddet
olaylarinin yonetimine iliskin diizenleme
asagidakilerden hangisi ile ifade edilir?

A) Beyaz kod

B) Risk yonetimi

C) Istenmeyen olay bildirimi
D) Giivenlik yonetimi

E) Saglikli galigma yasami
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