SAGLIK PSiKOLOJiSi FINAL

1.1.Kisilerin hasta olmasi saglkli olarak tanimlanmaktadir.

Il.glinlik aktivitelerini yerine getirebilme yeterlilikleridir

[1I. kisilerin mutluluk duygusuna sahip olmalidir.

Yukaridakilerden hangisi hangileri glinimiize kadar yapilan saglk kavrami tanimlari arasinda yer alir?
1, ve ll, Il

2. uzun siire alkol kullanimi sonucu B1 vitamini eksikliginden kaynakli bir kronik beyin
sendromudur.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar?
Korsakoff psikozu

3. belirli bir igmeme doneminden sonra tekrar igmeye baslamak ve kontrolu kaybederek eski igme
donemindeki duruma gelmektedir.

Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar?
Depresme

4.bazi bireyler digerlerine gore psikolojik acidan daha farkhdir. Bu kisiler kisa sireli etkilenme
sergilemeseler de daha ¢abuk toparlanir ve psiko sosyal islevsellikleri bozulmaz kisa sureli bir
etkilenme sergilerseler de daha ¢abuk toparlanir ve psiko sosyal islevsellik bozulmaz.

Yukarida aciklanan kavram hangisidir?
Psikolojik saglamlik

5.psikotik bozuklugu olan hastalarda ..... adi verilen kisinin iginde bulundugu cevre ve kiltiri
bagdasmayan aksi kanitlar oldugu halde inanmaktan vazgegemedigi yanlis inancglar gortlebilir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar?
Sanri (hazeyan)

6.gercek veya potansiyel doku hasari ile iliskili veya béyle bir hasar ile tanimlanan tatsiz sikinti verici
hosa gitmeyen duyusal ve duygusal deneyim olarak ifade edilen kavram asagidakilerden hangisidir ?

Agri
7.yas tepkileri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

Yas tepkileri yogun bir 6zlem duygusu Uzlintl ve keder gibi belirtileri icerir ve yas tutma siirecinin
normal ve saglikh bir pargasidir.

8.bir hastaliga yakalanma riskini arttiran her tirlG etmen ...... etmeni hastaligin gelismesini dnleyici
etmenler ise ..... etmenler olarak tanimlanmaktadir.



Yukaridaki ciimlede bos birakilan yerleri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tanimlar?
Risk- koruyucu

9.stres durumunda 6zelikle sempatik sinir sisteminin harekete gectigi ve buna bagl olarak fizyolojik
tepkilerin ortaya ciktigi evre hangisidir?

Tukenme evresi

10.bu bozuklukta hastalar yeme davranisi tizerindeki kontrollerini kaybeder ve asiri miktarda yemek
yerler . asiri miktarda yemek yemeyi telafi etmek icin a¢ kalma kusma asiri fiziksel egzersiz yapma
yada mushil basta olmak tzere cesitli ila¢ kullanma yoluna basvurur.

Yukarida agiklanmasi yapilan yeme bozuklugu ile ilgili hastalik hangisidir?
Anoreksiya nevroza

11.l.hastaliklarin tedavisini yirttmek

Il.saghgi korumak

[ll.hastaliklari dnlemek

Yukaridakilerden hangisi hangileri saglik psikolojisi alaninda ¢alisan psikologlarin gérevleri
arasindadir?

LITve lll

12.oktay bey herhangi bir bedensel yada psikolojik rahatsizliga sahip olmayip hastaliklara karsi
direncli ve hastaligi da yasamin normal bir pargasi olarak gérmektedir. Ancak apartmandaki
komsulariyla ¢atismakta ve gesitli nedenlerle sirekli mahkemelik olmaktadir.

oktay beyin olumsuz bir durum i¢inde oldugu soylenebilir?

Ruhsal saghk

13.lazarusa gore asaidakilerden hangisi kisinin stresle bas etme amagalrindan biri degildir?
Gencg kalmak ve dinamik bir viicuda sahip olmak

14.1. duyarsizlasma

Il.mesleki yeterlilik duygusunda azalma

lll.kisisel basarisizlik

Yukaridakilerden hangisi hangileri tilkenmislik sendromunun boyutlari arasinda yer alir?
L1 ve I

15.meme kanseri ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

Sadece kadinlarda goriilmektedir



16.1. damgalanma korkusu
II. yetersiz psiko sosyal destek
Ill.psikofarmokolojik (ilag)tedavisinin olmamasi

Yukaridakilerden hangisi hangileri ruhsal bozukluklarin tani ve tadavisinin 6niindeki en dnemli
engeller arasinda yer alir?

[vell

17.” Sessiz katil”” olarak da bilinen ve erken gerceklesen 6limlerin en sik nedenlerinden biri olan
basta kalp olmak lzere viicutta beyin bobrek gibi bircok organ/sistemde kalici hasara neden olan
tibbi hastalik hangisidir?

Hipertansiyon

18.asagidakilerden hangisi yasam olaylari kuramina gére stres faktérlerinden biri degildir?
Bitki beslemek

19. asagidakilerden hangisi anksiyete(kaygi) bozuklugunun tirlerinden biri degildir?
Bipolar bozukluk

20.nedeni vucuttaki bir travma enfeksiyon yada doku kaybiu ile iligkili olan aniden baslayan agri tiiri
nedir?

Akut agri

21.6tekinin neler deneyimledigini o kisinin diislince gercevesi icinde degerlendirerek duygusal olarak
anlama ve 6tekinin duygularini 6ziimsiyebilme yetenegi olarak tanimlanan kavram hangisidir?

Empati
22.inme ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir ?
Kardiovaskiler hastaliklara neden olan risk etmenleri inme riskini de arttirir.

23.bagimlihigin olusumunda gelisiminde 6zelikle 6grenme modellerinin lGzerinde duran ve olaylar ile
birlikte olaylar hakkinda edinilen bilgi arasindaki baglantinin madde kullanim davranisini pekistirdigini
savunan kuram hangisidir?

Bilgi islene modeli

24.travma gegciren veya aci ¢eken bir kisiye yardim etmek veya yardim etmek istemekten
kaynaklanan ani bir sekilde orta gikan asiri stres olarak tanimlanan kavram hangisidir?

Sefkat yorgunlugu
25.1. ileri yas

Il.obezite



lll.yetersiz tuz tiketimi

IV. alkol ve sigara

Yukaridakilerden hangisi hangileri hipertansiyon icin risk faktorleri arasindadir?
ILIlve lv

26.asagidakilerden hangisi alkol bagimhliginin sosyal nedenlerinden biridir?
Aile ve akran iliskileri

27.1.geri cekilme

[l.takvim kullanimi

lll.rahim ici teknikler

IV.hormonal yontemler

V. bariyer olusturan yéntemler

Yukaridaki dogum kontrol yontemlerinden hangileri daha glivenilir yontemler arasindadir?
LI ve IV

22 yasinda kadin bekar lniversite 6grencisi ice kapaniklik sosyal ortamlarda rezil olmaktan asiri
korkma hali mutsuzluk yakinmalariyla basvuruyor. Cekingenligi nedeniyle okulda arkadas
edinemedigini son zamanlarda okula gidemedigini anlatiyor. insanlarin ona bakacaklarini onunla
dalga gececklerini distintiyor. Sosyal ortamlarda kalp ¢arpintisi yasiyor elleri ayaklari terliyor ve
titriyor

Buna gore bu hastadaki en olasi ruhsal bozukluk asagidakilerden hangisidir.
Sosyal fobi

Biyofiziksel bilesenler birinin aci cekmesi gilmsi ya da aglamasi gibi herhangi bir eylemi
gordligiimizde ve hatta isittigimizde bile bedenimizin bu eylemi biz grgceklestiriyormusuz gibi tepki
vermesini saglar.

Yukarida agiklmasi yapilan duruma ne ad verilmektedir
Empati

Bir organizmanin lstesinden gelemesi icin gereken yeni kosullar karsisinda verdigi tepki seklinde
tanimlanan kavram asagidakilerden hangisidir

Stres

I.Kronik bir hastalik olarak kabul edilmktedir 1l. Gelisimi sadece genetik etmenlere baghdir
lll.tip 2 diyaber Unsiline bagli olmayan tipidir IV. Tip 1 diyabette yakalanma geciktirebilir

Cevap. LTIV



Bagimhlik ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir
Her madde ayni sekilde bagimhlik yaratmaktadir.

Kisinin sagma oldugunu bildigi hald dislind(igu ve kisiye rahatsizlik veren yinelyici takintil dislinceler
ile kisinin bu distnceleri engellemek amaciyla bir yenileyici davranislarda bulunmasi durumu
asagidakilerden hangisidir

Obsesif-kompulsif bozukluk

Genellikle maddenin ¢ok fazla ve uzun sireli kullanimindan sonra azaltilmasina ya da
sonlandiriimasina bagli olarak ortaya ¢ikan sndromdur. Seklinde tanimlanan kavram asagidakilerdn
hangisidir

Yoksunluk

Trafik kazasi gegiren ve yakinlarini kaybedebn bir kisi arabayla seyahat etmektn kaginabilir kaza anini
surekli hayal edebilir ya da riiyasindan gorebilir bu kisiler kendilerini strekli gergin ve tetikte hissdbilir
uyku sorunlari yasabilirler

Yukaridaki 6rnekte agiklanmasi verilen ruhsal bozukluk asagidakilerden hangisidir
Travma sonrasi stres bozuklugu

Opiyat kullanim bozuklugu olan bir kiside opiyat kullanimini birakmasindan vya azaltmasindan sonra
dakikalar veya birkag gtin icerisinde opiyat yoksunluk belirtileri gelisir

Asagidakilerden hangisi DSM-5’e gore bu belirtilerden biri degildir

Asiri uyku hali

I:hastanin iyi bir hasta olma istegi Il. hekimin ikna glict lll. Hasta-hekim iliskisi
Yukaridakilerden hangisi plasebe etkisinde 6nemli rol oynar

LI,

Gegici ve alinan alkol miktari ile ilgili bir durumdur. Konusmada bozulma denge kusuru bellek ve
dikkatte bozukluk denetimsiz ve saldirgan davranislar ve yargilanmanin bozulmasi gibi blirtiler
gozlenebilir acil tibbi bir durumdur ve sagaltimi yogun bakimda yapilmahdir.

Yukarida agiklanan alkol kullanim v bagimhligina yonelik ortaya ¢ikan bozukluk asagidakiler hangisidir
Akut ve alkol zehirlenmesi
Asagidakilerden hangisi kalp yetmezligi belirtilerinden degildir

GOgus agrisi



Saglikl olmanin hastalik nedenlerinin hastalik ve tedavi slirecine uyum saglamanin biyolojik psikolojik
ve sosyal yani butiincil bir yaklasimla ele alinmasi gerektigi ilkesinden yola ¢ikan bilimsel ve
uygulamali psikolojinin alt alani asagidakilerden hangisidir

Saglik psikolojisi

Travma ve tepkileriile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir
Travamaya verilen tepkiler normal duruma verilen anormal tepkilerdir
I. Rahatsisz hissetme Il. Dinglik I1l. Dikkat daginiklig

uykusuzluk yukaridaki durumlardan hangilerin neden olur

[velll

ASAGIDAKILERIN HANGISI DIYABETIN BELIRTILERINDEN BiRi DEGILDIR
HIPERAKTIVITE

AGRININ PSiKOLOJIK YONUNE VURGU YAPAN BiR KURAMDIR MODERN KURAMLARIN ALT YAPISINI
OLUSTURU BU KURAMA GORE VUCUTTAN GELEN UYARILARIN SURESI VE SIDDETi ONEMLIDIR

YUKARIDA ACIKLANAN AGRI KUARMI ASAGIDAKILERDEN HANGISIDIR
PATERN KURAMI

....... SUREKLI DEVAM EDEN MUTSUZLUK KEYIFSIZLIK ISTEKSIZLIK ZEVK ALAMAMA UMUTSUZLUK
DEGERSIZLIK VE SUCLULUK DUSUNCELERI HALSIZLiK-ENERJi KAYBI UYKU VE iISTAH DEGISIKLIKLERI
HAYATI YASAMAYA DEGER BULMAMA VE iNTIHAR DUSUNCELERI iLE OZELLIKLI RUHSAL BiR
BOZUKLUKTUR.

YUKARIDAKi CUMLEDE BOS BIRAKILAN YERiI ASAGIDAKILERDEN HANGISi DOGRU SEKILDE TAMALAR
DEPRESYON

GOREVLERI GEREGI HASTALARI YA DA DANISANLARIYLA YOGUN iLiSKi KURAN DAHA COK RUH
SAGLIGI ELEMANLARININ SERGILEDIGI BiRiKiMSEL TRAVMATIK BELIRTILER SEKLINDE TANIMLANAN
KAVRAM ASAGIDAKILERDEN HANGISIDIR

iKINCIL TRAVMATIK STRES
DEPRESYON iLE iLGiLi ASAGIDAKi IFADELERDEM HANGISi YANLISTIR
DEPRESYON CIiNSIYETE GOR ERKEKLERDE DAHA SIK GORULMEKTEDIR

ALINDIKLARI ZAMAN KiSININ HAYAL GORMESINE BILINCININ DAGILMASINA YOL ACAN VE
GERCEKLIKTEN KOPMASINA NEDEN OLAN MADDLER ASAGIDAKILERDN HANGISIDIR

HALUSINOJENLER



I.KACMA-KAGINMA TEPKILRi SERGILEME  1.UZAKLASMA

II.SOSYAL DESTEK ARAMA  IV.ALTERNATIF ¢OZUM URETME

YUKARIDAKILERDEN HANGILERi DUYGU ODAKLI STRESLE BAS ETME TEKNIKLERI ARASINDA YER ALIR
LI

BiYOPSIKOSOSYAL MODEL iLE iLGiLi ASAGIDAKI IFADELERDEN HANGISi DOGRUDUR

BU MODEL HASTALIK MODELi YA DA MEKANIK MODEL OLARAK ADLANDIRILIR

ANORMAL HUCRE YIGINLARI/TUMORLERIN BUYUYEREK CEVRE DOKU VE DIGER ORGANLARA
YAYILMASI ........... OLARAK TANIMLANIR.

YUKARIDAKI CUMLEDE BOS BIRAKILAN YERi ASAGIDAKILERDEN HANGISi DOGRU SEKILDE TAMAMLAR
METASTAZ

SUREKLi OLARAK AYNI MIKTARDA KULLANILAN MADDENIN KiSi USTUNDE YARATTIGI ETKININ
AZALMASI DURUMU SEKLINDE TANIMLANAN KAVRAM ASAGIDAKILERDN HANGISIDIR

TOLERANS

Kibler Rossun 6nermis oldugu bir yas tepki siralamasi asagidakilerden hangisinde dogru sekilde
verilmistir?

SOK-INKAR PAZARLIK DEPRESYON KABUL



