SAGLIKLI YASAM

1. Giinliik toplumsal yasamdaki tiim ¢evresel yap1 ve 6zelliklerin; anatomik,
antropometrik ve fizyolojik olarak insana uyumlastiriimasina ne ad verilir?
Ergonomi

2. Asagidakilerden hangisi uyusturucu madde bagimliligi sonucunda ortaya ¢ikan
bagimliligin dlgiitlerinden biri degildir?
Tolerans azalmasi yaganmasi

3. Mikrobiyolojik ve zehirli hastalik etkenlerini ya 1sirarak deri veya mukoza Igine
birakan ya da viicutlarinin dis kisminda bulunan hastalik etkenlerini, derinin veya
besin maddelerinin {izerine bulastiran omurgasiz eklem bacaklilara (artropodlara) ve
kemirgenlere............. adi vertilir.

Yukaridaki climlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?
Vektor

4. Asagidakilerden hangisi hava kirliliginde; "Doga kaynakli temel kirlilikler “den biri
degildir?
Isinma amach kati, siv1 ve gaz fosil yakitlar kullanmak

5. Bireyin yagaminda yeterince fiziksel aktivitenin olmamasi! durumuna ne ad verilir?
Sedanter yasam

6. Olumsuz durumlarda, hayal kirikliklarinda, olumlu yon bulmaya calisma seklindeki
savunma mekanizmasi agagidakilerden hangisidir?
Polyannacilik

7. Asagidakilerden hangisi ¢evre ve is hijyeni agisindan sagligi etkileyen biyolojik
etkenlerden biridir?
Bakteriler

8. Asagidakilerden hangisi psikolojik agidan iyi olan bireylerin genel 6zellikleri
arasinda yer almaz?
Olaylar1 ¢ok yonlii degil tek yonlii gorebilen, degerlendirebilen yapida olmak

9. Asagindakilerden hangisi antropomotrik 6l¢ii ya da dlgiitlerden biri degildir?

Ultrasonografi

10. Asagidakilerden hangisi ikincil (sekonder) korunma yontemlerine bir 6rnektir?
Calisanlarin periyodik saglik muayenelerinin yapilmasi
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Asagidakilerden hangisi saglig1 gelistirme etkinlikleri ve yaklasimlari icerisinde yer
almaz?
Hayat sartlarin1 zorlagtirmak

Asagidakilerden hangisi derinin gorevlerinden biri degildir?
A vitamini yapmak

Yapilan etkinligin spor olarak sayilmasi i¢in gerekli 6zellikler ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?
Kuralli veya kuralsiz fiziksel aktivitedir.

Asagida kiler den hangisi sulardaki kimyasal kirletici etkenlerden biri degildir"
Kalsiyum

Saglik sorunlar1 ve hastaliklarla ilgili hekime danigsmadan internetten arastirmak, bu
konuda int.rnatt.ki bilgileri daha ¢ok dnemsemek, hatta uygulamak olarak kullanilan
terim asagidakilerden hangisidir?

Siberhondrik

Kisinin, kendisi ve ge¢mis yasamiyla ilgili olumlu degerlendirmeler yapabilmesine ne
ad verilir?
Oz kabul

Asagidaki acil afet ve durumlardan hangisi insan eliyle olanlar arasinda yer alir?
Salgin hastaliklar

Asagidakilerden hangisi alkolle iligkili saglik sorunlarindan biri degildir?
Anoreksiya nervoza

Asagidakilerden hangisi saglig1 etkileyen ¢evresel faktorler arasinda yer almaz?
Genetik yap1

——————— radyoaktif madde verilerek organlarin/ dokularin degerlendirilmesidir.
Yukaridaki climlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?

Sintigrafi
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Asagidakilerden hangisi fiziksel aktivitenin kalp-dolagim sistemi ile ilgili uzun donem
adaptasyonlarindan biridir?
Dinlenik kalp atim hizinin azalmasi

Internette saatlerce tamdig1 veya tanimadig kisilerin fotograf albiimlerini takip etmeye
ne ad verilir?
Photolurking

Asagidakiler den hangisi ¢ocuk ve ergenlerde psikolojik a¢idan saglk
gostergelerinden biri degildir?
Yasindan biiyiik konusmalar yapma

Temel 6zelligi, yeni bir kimine takinma ve kisinin dnceki kimligi animsamada bir
yetersizlikle birlikte evden ya da alisilagelmis Is yoresinden uzakta bir yere ani,
beklenmedik bir yolculuktur. Kisi, sadece bellek kayb1 yasamaz. Ayni zamanda aniden
evinden, isinden ve sosyal ¢evresinden uzaklasarak yeni bir kimlik benimser.

Yukarida 6zellikleri verilen bozukluk tiirii asagidakilerden hangisidir?

Disosyatif fug

Asagidakilerden hangisi igme ve kullanma sularinin sahip olmasi gereken 6zellikler
arasinda yer almaz?
Su, sadece yer altindan temin edilmelidir.

Tiitlin bagimliligini saglayan psikoaktif madde asagidakilerden hangisidir?
Nikotin

Asagidakilerden hangisi Diinya Saglik Orgiitiince 65 yas iistii bireylere yonelik
fiziksel aktivite Onerilerinden bindir?
Bir hafta boyunca en az 150 dakikalik orta siddetli fiziksel aktivite

Yaslilar i¢in egzersizler ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
Her giin 60 dakika tempolu yiiriiyiis en uygunudur.

A vitamini ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
Eksikligi, yetiskinlerde osteomalazi rahatsizligina neden olur.

Karbonhidrat Igeren besinlerin, kan sekerini yiikseltme potansiyeline gore
siniflandirilmasinda ----------- kavrami kullanilir.

Yukaridaki climlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?

glisemik indeks
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Bir amag ya da hedef dogrusunda yapilan, planlanmis, yapilandirilmig ve diizenli
olarak tekrar eden fiziksel aktivitelerin toplamina ............ denir.

Yukaridaki climlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?

Antrenman

Hiicreye glukoz girisini kontrol eden ve seker hastaligi ile dogrudan Iliskili olan
hormon asagidakilerden hangisidir?
Insiilin hormonu

Kisinin duygu, diisiince ve beklentilerine gore kendi yasamini ve gelecegini kendisinin
belirleyebilmesine ne ad verilir?
Ozerklik

Tiirkiye'deki mevzuata gore, asagidaki tordan hangisi is kazasi olarak kabul edilmez?
Sigortali ¢alisan annenin 5 aylik cocugunu emzirmek i¢in eve giderken yolda kaza
gecirmesi

Tenimizin disindaki, i¢cinde yasadigimiz ve bizi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen
dis ortama ............ denir

Yukaridaki climlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?

Hava Kirliligi

Asagidakilerden hangisi kisisel hijyeni etkileyen sosyokiiltiirel ve ekonomik durum
kapsamindaki faktorlerden biridir?
Meslek

Bir hastaligin, o toplumdaki sikligina ne ad verilir
Prevalans

Bir Insanin viicudunda normalde var olan bakteri, viriis ve mantarlara ne ad verilir?
Mikrobiyolojik flora

Asagidakilerden hangisi halusinojen maddelerden biridir?
Esrar
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Giinliik toplumsal yasamdaki tiim gevresel yap1 ve 6zelliklerin; anatomik,
antropometrik ve fizyolojik olarak Insana uyumlastirilmasina ne ad verilir?
Ergonomi

Asagidakilerden hangisi saglik agisindan Insanlarin 6z sorumluluklarina bir drnektir?
Arabada emniyet kemeri takma

Madde kullaniminin yol ac¢ti§1 duygudurum bozuklugunun tanimi asagidakilerden
hangisidir?

Bir taraftan isteksizlik, karamsarlik, hayattan zevk alamama, uyuma ve aglama istegi
gibi depresyon yani ¢okkiinliik, diger taraftan asin neselilik, cok konusma, enerji artisi
uyuma isteginde azalma, taskinlik gibi manik donem goriilmesidir.

Bircok tilkede, 21 yas alt1 veya siiriicli ehliyetini aldiktan 1 veya 2 y1l gegmemis
kisilerde, profesyonel siiriiciilerde "sifir tolerans" olarak tanimlanan deger kag
promildir?

0

Fiziksel aktivitelerin, belirli bir stirede (hafta, ay) ka¢ defa devam ettirildigini belirten
kavram asa gida kilerden hangisidir?
Fiziksel aktivitenin siklig

Asagidakilerden hangisi birincil (primer) korunma yontemlerinden biri degildir?
[sitme sorunu olan kisilerin kulaklik kullanmasi

I.Hasta kisilere, hastaligina yonelik as1 yapilir

I1.Biiyiik salginlara neden olan bazi hastaliklar asilama ile oldukca sinirlandirilmstir.
[1.Uygulanmasi zordur.

Asilama ile ilgili yukaridaki ifadelerden hangisi/hangileri dogrudur ?

Yalniz 11

Kisinin yeme davranisi tizerinde kontrolii kaybettigi, asir1 yiyecek tiikettigi,
tekrarlayan ataklarla giden asir1 kiloya sebep olan yeme bozuklugu asagidakilerden
hangisidir?

Tikinircasina yeme bozuklugu
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Asagidakiler den hangisi su kitliginin nedenlerinden biri degildir?
Tarimsal ve hayvansal faaliyetlerde kullanilan ilag ve giibre gibi kimyasallarin
kullaniminin artmasi

Asagidakilerden hangisi minerallerden biri degildir?
Riboflavin

Asagidakilerden hangisi digerleri ile ayni1, besin grubunda yer almaz?
Nohut

Tiitiin, alkol ve madde kullaniminin birakildiktan bir siire sonra tekrar eski diizeyde,
hatta bazen daha yogun bir sekilde kullaniminin verilir?
Niiks

Bireyin sahip oldugu yetenekleri kullanabilmesini, yagsamdaki olagan stres verici
olaylarla bas edebilmesini, liretken ve verimli ¢alisabilmesine i¢inde yasadigi topluma
katki saglayabilmesini i¢eren iyi olma haline ne ad verilir?
Mental saglik

Asagidakiler den hangisi fiziksel aktivitenin kas iskelet sistemi {izerindeki olumlu
etkilerinden biri degildir?
Kas dokusunca kullanilan enerji ve oksijen miktarmin azaltilmasi

Istemsiz olarak akla gelip tekrarlayan ve anksiyeteye neden olan, benlige yabanci
diisiince veya harekete geciren diirtii asagidakilerden hangisidir?
Obsesyon

L. Yiizme
II. Diistik tempolu yliriiyiis
III.  Esli tenis oynama

IV.  Yiksek tempolu kosu

Yukaridaki aktivite tiirlerinin MET degerlerinin diislikten yiiksege dogru siralamasi
asagidakilerden hangisinde verilmistir?
1-111-1-I'V

Genel viicut temizligi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
Hasta bakimi ile ugrasan saglik personeli is sonrasi dus almalidir.



