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1. Asagidakilerden hangisi enstrumental gunluk yasam
aktivitelerini den biri degi

Giyinme
2. Hasta ve saghK profésyonelleri acisindan kurallari beli
etige tip etigiadi verilir. *

Asagic na ilkelerden

biri

den hangisi tip |g|n|n tanlmladlgl

i
gildir?

abasi ile beraber tasinacaklar yeni ev icin bazi
enlemeler yapmaktadir babasiyaslioldugu icin de ozellikl
yga in ve acikta g ﬂel*b asina-lavabo giderken yer
tunma barlari ve banyoeda kuvet olmasina dikkat ederek
secimler yapmistir.

yukarida birlikte verilen durumlar

= b 1

. Mate [ a@( ‘ E_.' i
ilactibbi cihaz ihtiyaclarini e
sorumluluklarini yerine getirmede isteksiz davranarak veya

2ddederek yasliya duygusal fiziksel aci ve sikintl vermeye ne ad verilir?

JAS m rden hangisi y

. Edi dDlarak gelisen bilissel yetenekler de ki gunluk yasam
aktivite jLolumsuz etkileyecek bozulmalari ifade eden
kavram asagidakilerden-hangisidi

l' deal.banye ozelliklerinden biri

ol P

. Bakim elemanlarimm streslesbasa.clkme ilecegi
asagidaki yollardan onlc Uclerinir asina yardimcl
olurken ayni anda stresle olusan hormonlarin arinmasini
saglayabilir?
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8. Yatil kurum bakimina gereksinim duymayan ve ekonomik
sosyal durumu ne olursa olsun ev ortaminda yasayan saghkli
veya hasta yaslilarin sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamak amaciyla hizmet veren kurum asagidakilerden
hangisidir?

9. +Yaslinin uzerinde < bilgilerit

+Kucuknho da acil durum telefonlarinin o
+Evde ale mssteml*nm |Im*

da siralanan onerilerin temel amaci

L J

hizmetleri bireysellestirme
: st cizim film gosterim gunleri yaratici yazma
fotografcilik gibi Asagide 'HM. baglaminda ¢ocukla
enclerin psiko-sosyalgelisimi atkisaglamaktadir?

11. Asagidakilerden hangisi bilissel ve davranisci terapist ve

«danisanin birlikte yaptiklarizplanin agamalarindan biri de ’
(% K
l el I\ 1“ — i) i g-Ya¥e. \ -,
1 é agide Jd_eth ngis mh . &r er d_r v k gmasinin
ned’enldlr’?
13. Asagidakilerde avranislar olceginde anilan

angisi yaslhlar icin du
NG ametrelerdenr\%j'e
Kisihin ozellikleri ve sorunun niteligi psiko-sosyal girisi
nirlarinibelirler.
olina gore.asagidakilerden hangisi psiko-sosyal
amina girmez?

In

alisma

15. Asagidaweze
Barthel in gL
alinir?

16. Asagidakilerden hangisi bakim elemanlarinin kas iskelet
sistemi hastaliklarini onlemede kullanilan yardimci arac ve
gerecler arasinda yer almaz?

2rj verilen 65 yas ve uzeri kisilerden*hangisi
: iviteleri ndensen yuksek puan
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17. Yetersiz gelir dusuk egitim kotu kosullu konutlarda yasam
gibi durumlar asagidaki dusme risk faktorlerinden hangisinin
icinde degerlendirilir?

Sosyal ve ekonomik

18. Asagidakilerden hangisi bakim elemanlarinin hastalarina
siklikla pozisyo gerekcesidir
Hastalar k dan Koru

|dakllerde*ang*klmfmanmm

opk sorunlarini engellemede alinmasi gereken
emler ridir?
Dakim elemanlari hastalari tek baslarina kaldinl

19.
[

malidir
emansi olan yaslilarin aliskanliklarini bozmamalk icin

giysilerle ilgili ozellikli hangisine dikka
ifmelidir? m
ni giysilerdenbirden fazla olmasina

21. Ulkemizde bakima muhtac olan bireylerin ailesi ya da
yakinina.bakim.parasi odenmektedir bu durumda bakim yapan
kisinin bakim parasi alabilmesi icin nereye basvurmasi gerekmektedir?iil
a.slﬂtll miidirligii

Demans hastalarinin tedavisinde Kkullanilan halka siralama
denge saglama hamur yogurma vida sikma bebek giydirme gibi

rangi aktivite grubuna dahildir?

Sanat aktiviteler

3. Asagidakilerde metleri saglamg
sirasinda karsilasilan etik sorunlardan biridir?
)ireylerilydenek olarak kullaniimasi

Yasliya bakim verme sirasinda guc¢ kullanarak vucuda
. ar verme yoluyla yapilan istismara ne/ad verilir
Fi ismar
25. isimesgirilebilen hastalarda surgu pg un
verilmesiné 1 pelvi ayerlestirilip pompa ile
sisirilen ve tuvalet€ atlik saglayan alete ne
ad verilir?

Pelvik kaldirma aleti

aktiviteler

g

..

o

206. Asagidakilerden hangisi dusme risklerini olusturan biyolojik
faktorlerden biridir?
lleri Yas
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27. Asagidakilerden hangisi bakim elemanlarinin kas iskelet
sistemi hastaliklarini onlemede kullanilan yardimci arag¢ ve
gerecler arasinda yer almaz?

Yatak basi ekipmani

28. Asagidakilere

angisi bakin anlarinin hastalari

siklikla pozisyon rgerekcesidir:
haste 0 varasindan kerumak
29. ) '

I

3C l. Gelecege yonelik inan¢ Umit ve iyimserlik @lusturma
Il. anfamli arkadasliklar ve sosyal Baglar gelistirme
lll. entellektuel fizikselwve ruhsal.getisim icin firsatlar arastirme

“Alt olma duyg e
ukaridakilerde gileri madde bagimhlarinda uygulan
psiko-sosyal iletisim terapisinin hedeflerindendir?
Gl vedV
31.  Yasliya bakim verme sirasinda bakim verenin sozel veya
sozel olmayan yolla yasliyi stresi sokmasina ne ad verilir?
‘Psikolojik istismar
32. Asagidakilerden hangisi davranis tedavisinin en sik
cullanildigi alanlardan biridir?
onik agri
33. Asagidakilerden-hangisi-psiko-sosyal iletisim terapisi
beklentilerinden biri degildir”
Degisim ‘umudunu azaltmak
Barthel gunluk yasam olcegi ile asagidaki gunluk yasar
o|lerinde hangisi olculemez?

[ )
aAKtiIv

Cama K<ama

35. ‘ haftanin belli gunlerinde baki uhtac olan
Ahmet Bey AniNa“gi aditbirgun Ahmetbey Ayten
hanima Bazi ilaclare L bunlarindkendisini de ¢cok

rahatlattigini ve yakinda butun acilarinin bitecegini soyler
kimseye soylememesi i¢in de buyuk bir baski yapar Ayten hanim
bu durum karsisinda ne yapmasi gerektigini bilemez ve ¢ok
tedirgin olur Ayten hanim ne tur bir ikilem arasinda kalmistir?
Sir saklama gercegi soyleme
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36. Asagidaki seceneklerden hangisinde sosyal hizmetin
taniminda olmayan bir 6ge yer almaktadir?
yashlara yardm

317. Asagidakilerden hangisi bakim hizmetleri saglama
sirasinda karsilasilan etik sorunlardan biridir?

HManiimasi

lakilere ANg | ne siirekli ayakta

tmesi gereken

38. Asa
kalmeg

). AsagidaKilerden hangisi ergonomik acidan ¢alisme
ortamindaki baslica biyomekanik risk faktorudur*

40.

paKim verenin konfc sguvenligisicin . 6nemlidir.
Asagidakilerden’hangisi hasta odalarin
olmasi gereken ozelliklerden biridir?

e giq ebile

.-f"'l m)é,& 1\ astalar a'surgl pomsy__'_ﬁ!? !j
q'f veril ardlrﬁyl olan Q,_E G&EQ‘}’G _g_tmﬂ“ﬁam F\:

§|§|r|len ve u“let eshasinda ﬁa§iaya rahafl K veren alete ne ad™
verilir?

Hasta odala sinda ki ozellikler hastanin

avdinlatiimasinde

42. Kendine za i davranislara-neden olan yanli
dustince ve inanclaridegis adet alan psiko terapi

yontemine ne ad verilir?

43. 1966'da Konya'da acilan ilk huzurevi asagidaki
rumlardan hangisine bagl olarak aciimistir?

44, ASagidakilerden haisi sosyal hizme
degerlendirmedeki"amag - - 8t almaz”

n yasliy)

45. Asagidakilerden hangisi ergonomik acidan ¢calisma
ortamindaki baslayacak biyomekanik risk faktorudur?
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46. 1 yas doneminde cocugun bagimsizlik duygusu yokken 3
yas doneminde ayri bir birey oldugunu farkinda olmasi cocugun
hangi gelisim alani ile yakindan iliskilidir?

Zihinsel

47. Sagligin alt ogelermden sosyal alanda sorumluluk sahibi
olan ve sosyal s slanmasinde <Ih konumda olan
meslek elemani g dakilerden he ielir?

48. A2 |dakilerde*ang*wins*egguliyet
sulanan yontemlerden biri degildir”

Ve

inde

4

Ase
degildir?

50. Kiralilk ev b ha ISI eme |‘\' larinin alinm

sosyal sigortalar dakKi islerinin izlenmesindeyasanan sikintilar
yaslilarin yasadigi sorunlardan hangisine ornektir?
1 tes
1-.5,_ d
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- 6zbakimihtiyacinrve bire) {3 Iarln ama
e T

-acl indan her hastanin asagidak |ozeII r' den han Bisinin
saptanmasi onemli gorulmektedir?

Pidakilerden hangisi kaza siniflama larindan biri

sorunl

erden‘k angisi davrar

Asag|dakll 2rapinin gesitlerinden

gidakilerden hangisi alzheimer hastalarinin yeme
| kolaylastirmak icin yapilmasi gerekenlerden biridi

A §
neleri

a M a @

55. Isitme engelli"Pireyyeni.girdig finde yasadig
sikintilarla bas edemeyip sik sik sinir krizleri gecirir hale gelir.
bu durumda psiko-sosyal iletisim terapisinin hangi beklenen
amaci soz konusudur?

Terapide uyumu arttirmak

56. Gaita kacirmasi olan bir yasli icin hangi kiyafet daha uygundur?
Rahat ve kolay cikabilen Bir esofman
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