
1. Freud'a göre kişiliği ahlakı ekleyen kısım aşağıdakilerden hangisidir?
Superego

2. Ödülün öğrenme üzerinde sadece mekanik bir etkisi olduğunu ve
öğrenmenin bozulmasını önlediğini savunan öğrenciyi öğrenmede
aktif konuma getiren öğrenme modeli aşağıdakilerden hangisidir:?

Guthrie'nin bitişiklik ilkesi
3. 1. Duygu

il. karar
111. Biliş
iV. Değer
V. Davranış niyeti
Yukarıdakilerden hangileri tutuma ilişkin ABC modelini
unsurlarındandır?
1 111 ve V

4. Diğer kişilik kurumlarından farklı olarak sosyal öğrenme kuramları
kişiliğin gelişiminde .......•.... Etkisine odaklanır. 
yukarıdaki cümlede boş bırakılan yere aşağ,dakilerden hangisi doğru 
şekilde tamamlar 

5. Beş faktör modelinde yer alan duygusal dengenin tanımı
aşağıdakilerden hangisidir?

�=

duyguların tutarlı olması kontrol edilebilmesi gerilimi yönetebilmek
6. Çocukları çiftliğe götürüp oradaki kuzuları ve adları göstererek onların

hangi hayvan olduğunu öğretmek aşağıdaki kavram oluşturma
modellerinden hangisine bir örnektir?
iyi örnek modeli

7. Kişinin yetersizlik duygusundan kaçmak için başkasının özellikleri ile
özdeşleşmesi ne ne ad verilir?
özdeşim kurma

8. Suç ve suç ile ilgili davranışların doğasını anlamak için psikolojik
bilgileri uygulama çalışmalarının yapıldığı psikoloji uzmanlık alanı
aşağıdakilerden hangisidir?
adli psikoloji

9. Bireylerin kişilik oluşum aşamalarında maruz kaldıkları baskıcı
yaklaşımların daha önyargılı olmalarına neden olduğunu öne süren
yaklaşım aşağıdakilerden hangisidir?
Otoriter kişilik kuramı
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10. Şiddeti ortaya çıkaran kişilik faktörlerinin neler olduğunu
önceden hazırlanmış 1 kişilik ölçeği ile ölçmeye çalışmak aşağıdaki
araştırma tekniklerinden hangisine bir örnektir?
Anket

11. Pavlov köpeklerle yaptığı deneyde bir süre sonra zil sesini et
tozu izlenmezse tükürük salgısının ortadan kalktığını gözlemlemiştir.
Yukarıdaki örnekte Aşağıdakilerden hangisi gerçekleşmiştir?
Sönme

12. Önyargı ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
Doğuştan getirilen içgüdüler dir

13. Maslow un ihtiyaçlar hiyerarşisi kuramına göre bireyin
ülkesindeki savaştan korkması ve savaşın bitmesini istemesi
aşağıdaki ihtiyaçlardan hangisi ile ilgilidir?
Güvenlik

14. Walter mischel in bilişsel duyusal kişilik kuramına göre kişinin
kendisi başkaları olaylar ya da durumlar hakkındaki bilgiyi
sınıflandırma biçimi şeklinde tanımlanan değişken aşağıdakilerden
hangisidir? 

Kodlama 
15. Aşağıdakilerden hangisi stres yaratan büyük yaşam olaylarına

bir örnektir?
Yakın bir aile üyesinin ölümü

16. 4 yaşındaki bir çocuğun konuşmayı öğrenmiş olmasına rağmen
konuşmadığı anlaşılmış ve ödüllerle konuşması sağlanmıştır.
Yukarıdaki olay aşağıdakilerden hangisine bir örnektir?

.. .., 

Gizil Ogrenme
17. Fareler ve labirentler kullanarak yaptığı deneyler nedeniyle

davranışçılar a yakın görülmekle birlikte yorumları açısından bilişsel
kuramcı olarak kabul edilen psikolog aşağıdakilerden hangisidir?
Tolman

18. Pavlov un klasik koşullanma kuramına göre köpeğin önüne et
konulduğunda ağzının sulanması ne tür bir tepkidir?
Koşulsuz tepki 

19. Aşağıdakilerden hangisi kişi dışı ba.şa çıkma kaynaklarından
biridir? 

Sosyal destekler 
20. Aşağıdaki gruplama ilkelerinden hangisinde aynı yönde hareket

eden nesneler bir grup olarak algılanır?
Ortak Kader
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21. Freud'a göre electra kompleksinin ortaya çıktığı dönem
aşağıdakilerden hangisidir?
fallik dönem

22. Organizmanın stresörle savaştığı ve onu gelmeye çalıştığı genel
adaptasyon süreci aşaması aşağıdakilerden hangisidir?
Direnme

23. Adler kişilik gelişiminde .............. Önemli olduğunu söyleyen ilk 
bilim insanıdır. 
Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi doğru 
şekilde tamamlar? 
Doğum sırasının 

24. Şiddeti ortaya çıkaran kişilik faktörlerinin neler olduğunu
önceden hazırlanmış 1 kişilik ölçeği ile ölçmeye çalışmak aşağıdaki
araştırma tekniklerinden hangisine bir örnektir?
Anket

25. Watson a göre bir uyarıcıya en son v,e en sık verilen tepki
öğrenilir buna en son ve en sık tepki ilkesi adı verilmektedir ve öu
durum " .................. " adını almaktadır. 
Yukarıdaki parçada boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi doğru 
olarak tamamlar? 
Alışkanlık 

26. Girişkenliğin yüksek işbirliğinin düşük olduğu ve bireyin kendi
ilgi ve ihtiyaçlarını diğer tarafın kaybetmesi pahasına ilk sıraya
koyduğu çatışmayla başa çıkma stili aşağıdakilerden hangisidir?
Rekabet

27. Aşağıdakilerden hangisi öğrenilmiş bir davranışa örnek olarak
gösterilemez?
soğuk havada titremek

28. Belirli gruplara ve bu gruplara dahil olan bireylere ilişkin
genellemeleri ifade eden kavram aşağıdakilerden hangisidir?
Kalıpyargı

29. Bogardus un toplumsal mesafe ölçü ile ilgili a.şağıdaki
ifadelerden hangisi yanlıştır?
Cevap seçenekleri arasındaki uzaklıklar birbirine eşittir

30. Suç ve suç ile ilgili davranışların doğasını anlamak için
psikolojik bilgileri uygulama çalışmalarına yapıldığı psikoloji uzmanlık
alanı aşağıdakilerden hangisidir?
Adli psikoloji

31. 1. Açlık
il. acı çekmek
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111. para kazanmak
Yukarıdakilerden hangileri ikinci görüntüler arasında yer alır?
Yalnız ili

32. insan beynini gelişmiş bir bilgisayara benzeten kuram 
aşağıdakilerden hangisidir?
Bilgiyi işleme kuramı

33. Aşağıdakilerden hangisi kişi dışı başa çıkma kaynaklarından ----r 
biridir?
sosyal destekler

34. Henry Murray tarafından geliştirilen katılımcılara belirsiz 
sahnelerin resimlerini gösterildiği ve bu görüntülerdeki insanların ne 
yaptıklarının ne düşündüklerine sorulduğu projektif test 
aşağıdakilerden hangisidir?
tematik algı testi

35. Aynı büyüklükteki iki şişeden bize yakın olanın daha büyükmüş 
gibi algılanması aşağıdakilerden hangisine bi� örnektir?
göreli büyüklük

36. Jung a göre persona kavramının temel işlevi aşağıdakilerden 
hangisidir?
Toplumda onay görmek

37. Dünyayı anlamayı kolaylaştıran çok bilgi ile baş etmeye yarayan 
ve insanların iletişim kurmalarını sağlayan olguya ne ad verilir?
Kavram

38. 1. Ödül öğrenmeye mekanik bir düzen dışında hiçbir katkıda
-
bulunmaz
il. belli bir durumda tatmin edici bir sonucun izlediği tepki yinelenir
111. rahatsız edici bir durum davranışı izlerse o davranış zayıflar ve tekrar 
edilmez
Thorndike nin deneme yanılma yoluyla öğrenme kuramı ile ilgili 
yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?
1I ve 111

39. 1. Maddi destek
il. değerlendirme desteği
111. duygusal destek
Yukarıdakilerden hangileri stresle başa çıkmayı sağlayan sosyal destek 
türlerindendir?
1, il ve 111

40. Bir şeyin beğenilif olması ya da olmaması açısından 
değerlendirilmesi sonucunda bu şeye karşı ortaya çıkan psikolojik
eğilme ............ adı verilir. 
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yukarıdaki cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi doğru 
şekilde tamamlar? 
Tutum 

41. Kişinin yetersizlik �uygusundan kaçmak için başkasının
özellikleriyle özdeşleşmesi ne ne ad verilir?
•• 

Ozdeşim kurma
42. Kişilerden söz konusu tutuma yönelik ifadelerini 1'den 5'e

kadar sıralanan ve farklı katılım derecelerini ifade e·de·n bir
skala(1=kesinlikle katılmıyorum, 2=katılmıyorum,
3=kararsızım,4=katılıyorum,5=kesinlikle katılıyorum gibi) üzerinde
değerlendirmeleri istenen ölçek tipi aşağıdakilerden hangisidir?
Li kert ölçeği

.. 

43. Onyargıların davranışa dönüşmüş haline ne ad verilir?
Ayrımcılık

44. Hareketin sabit mesnet imgelerinin hızlı bir biçimde arka
arkaya sunulması ile oluşturuldu görünürde hareket türü
aşağıdakilerden hangisidir?
Stroboskopik hareket

45. 1. Bilgi işleme süreçlerinin davranışlarını nasıl etkilediğini ortaya
koyar
il. insanlar bisiklet kullanmayı öğrenirken beyinlerinde nasıl
değişiklikler olur? Sorusu ilgi alanına girer

111. Algı hafıza dil kullanımı düşünme ve karar verme gibi zihinsel
süreçleri inceler
iV. İnsanların zihinsel süreçlerinin ne tür adaptasyonlar geçirdiğini  belirlemeye
çalışır
Psikolojideki kuramsal yaklaşımlardan biri olan bilişsel bakış açısı ile
ilgili yukarıdaki ifadelerden hangileri doğrudur?
1 ve 111

46. Yüksek düzeyde işbirliği ve girişkenliği birlikte kullanılmasını
içeren enerji ve bağlılık gerektiren çatışma ile başa çıkma stili
aşağıdakilerden hangisidir?
Ortak çalışma

47. Ortak fikirlerin sürekli tekrarlanarak stresi ağırlaştırdı olguya ne
ad verilir?
Ruminasyon

48. 1. Yadsıma
il. Bastırma
111. Yansıtma
iV. Ruminasyon
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Yukarıdakilerden hangileri savunma mekanizmalarındandır? 
1, il ve 111 

49. Aşağıdakilerden hangisi insanın dünya'ya boş bir levha (tabularasa) gibi 
geldiğini ve çevre tarafından üzerine ne yazılırsa o olduğunu söylemiştir?
Locke

50. Tutumun tutum objesine karşı inanç ve fikirleri içeren boyutu 
aşağıdakilerden hangisidir?
Biliş

51. Herhangi bir tutum objesine ilişkin birbirine zıt sıfat çiftleri ve
bu sıfat çiftleri arasında 5'1i veya 7 li aralıklar kullanılarak oluşturulan
ölçek aşağıdakilerden hangisidir?
Osgood'un duygusal anlam ölçeği

52. 1. Maddi destek
il. değerlendirme desteği
111. duygusal destek
Yukarıdakilerden hangileri stresle başa çıkmayı sağlayan sosyal
destek türlerindendir?
I, il ve ili

53. Bireylerin kişilik oluşum aşamalarında maruz kaldıkları baskıcı 
yaklaşımların daha önyargılı olmalarına neden olduğunu öne süren yaklaşım 
aşağıdakilerden hangisidir?
otoriter kişilik kuramı

54. Hayal kurma kaçınma ve kendini suçlama gibi stratejilerin
kullanıldığı stresle başa çıkma stratejisi aşağıdakilerden hangisidir?
Duygu odaklı strateji

55. Mizaç ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
Sosyal öğrenme ile edinilir

56. Bireyin kendisinin de içinde bulunduğu sosyal gruba yönelik olumlu 
yargılar sonucunda ortaya çıkan olumlu durumları ifade eden kavram 
aşağıdakilerden hangisidir?
kalıp yargı avantajı

57. Jung a göre yeni doğan bir bebeğin annesi ile kurduğu bağ ya
da her çocuğun karanlıktan korkması gibi doğuştan sahip olduğumuz 
bilinçaltı psikolojik özelliklere ne ad verilir?
Persona

58. Bir insanın hoşlandığı biriyle samimi olmak istemesi ancak bir taraftan 
da onun tarafıpdan reddedilmekten çekilmesi aşağıdaki kişi
içi çatışma türlerinden hangisine bir örnektir? 

��

Yaklaşma- kaçınma
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59. Farklı durumlar ve zamanlarda bireyin ayırt edici davranış
düzenlerini etkileyen karmaşık ve psikolojik nitelikler bütününe ne ad
verilir?
Kişilik

60. Çalışmaları sonucunda hazır oluşçuluk k.anunu tekrar kanunu ve
etki kanunu olmak üzere üç temel kanun olduğunu öne süren psikolog
aşağıdakilerden hangisidir?
Thorndike

61. Bogardus un toplumsal mesafe ölçü ile ilgili aşağıdaki ifadelerden
hangisi yanlıştır ?
cevap seçenekleri arasındaki uzaklıklar birbirine eşittir

62. Kişinin tutumu ile kendisinden beklenen davranışın birbirinden
farklı olması durumunda ortaya çıkan kavram aşağıdakilerden
hangisidir?
Bilişsel Karmaşa

63. Bir organizmanın davranış ya da yeteneklerinde nispeten kalıcı
değişim üreten deneyim sürecine ne ad verilir?
Öğrenme
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