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1. Ayten Hanim haftanin belli glinlerinde bakima
muhta¢ olan Ahmet Bey'in yanina gitmektedir. Bir
gin Ahmet Bey Ayten Hanim'a baz ilaglar
aldigini bunlarin kendisini ¢ok rahatlatugini ve
yakinda bitin acilaninin  bitecegini  sdyler.
Kimseye sbdylememesi icin de blylk bir baski
yapar. Ayten Hanim bu durum karsisinda ne
yapmasi gerektigini bilemez ve ¢ok tedirgin olur.

Ayten Hanim ne tiir bir ikilem arasinda
kalmigtir?

A) Sir saklama-gercegi séyleme

B) Aciy! dindirme-yasami koruma

C) Insan onuruna saygi- hak ihlali

D) Yetersizlik- Calisma saatlerinin fazlalig
E) ihmal-istismar

2. Asagidakilerden hangisi strese yol agan

besinlerden biri degildir?

A) Kakao
B) lhlamur
C) Cay

D) GCikolata
E) Kahve

. "Burada hastanin gec¢mis yasantisi ile baglantih
olarak, cevreyle olan etkilesimini arttirmak ve
ortaya bir Urin c¢ikarmasi saglanarak 0z
saygisinin arttirlmasi amaglanmaktadir.”

Yukarida amaci verilen aktivite
asagidakilerden hangisidir?
A)

B) Paylasim Saati Aktiviteleri
C) Sanat Aktiviteleri

D) Psikomotor Aktiviteler

E) Hobi Saati Aktiviteleri

F) Miuzik Aktiviteleri

4. Migren agrisi geken Ferhat bu sorununu ¢6zmek

icin bes farkli psikolog ile gériigtyor. Psikologlar,
Ferhat'a su teknikleri uygulamayi énerdi;

1. psikolog marka ile édillendirme teknigini
uygulamay!i éneriyor

2. psikolog kendini denetim yontemini
uygulamay!i éneriyor

3. psikolog itici uyaricilara kosulama yéntemini
oneriyor

4. psikolog  biyobildirim  teknigi  uygulamayi
oneriyor

5. psikolog ters niyetlenme teknigini uygulamayi
oneriyor

Ferhat hangi psikologun onerdigi teknigi
uygularsa migrenden kurtulabilir?

A) 1. psikolog
B) 2. psikolog
C) 3. psikolog
D) 4. psikolog
E) 5. psikolog

I.  Dus yaninda tutunma barlari olmaldir.

II. Tutunma barlarinin ¢api 8-10 cm olmal ve
zeminden 40-50 cm ylkseklikte
yerlestirilmelidir.

[ll. Banyo kapisi iceriye dogru aciimalidir.

IV. Zemin ile duvar rengi ayni olmaldir.

V. Kuvetten kaginiimali, oturakli dus sistemi
tercih edilmelidir.

Yukarida verilenlerden hangileri yashnin
yasadigi evde ideal banyo ve tuvalet igin
dogrudur?

A) lvell
B) lveV
C) I, IllveV
D) I, IVveV
E) Il IVveV

. Bakim elemani siirekli ayakta kalmak zorunda

ise asagidakilerden hangisine dikkat etmesi
gerekir?

A) Calisanin kollarinin uzanabilecegi alanlar
disina calisirken ve bu alana ulasmak igin
sirtt dénme, egilme ve uzanma hareketleri
yapmalidir.

B) Ayak yuksekliginin sabit kalmasi
saglanmalidir.

C) GCalisanin belirli araliklarla oturabilecekleri
bir sandalye veya tabure saglanmalidir.

D) Calisma masasi ve galisma ylizeyi sabit
yukseklikte olmalidir.

E) Calisanlar sert olan bir malzeme (izerinde
calismalidirlar.
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7.

8.

9.

- Sosyal destek yaklasimi,
- Yasam bi¢imini degistirme yaklasimi ve
- Biligsel davranisci terapi

Yukaridaki yaklagimlar

hangi
yonteminde kullanilir?

terapi
A) Relaps 6nleme

B) Madde Danigsmanhgi

C) Kisa Siireli Terapiler

D) Motivasyonel Gorisme

E) Kontrollii icme

Hastanin  sirlarini . s6ylememe  mahremiyet
ilkesine dayanir, ancak intihar edebilecek
hastanin durumunu séylemek sir tutma ile

gercegi soOyleme ilkesi arasinda kalinan bir
durumdur.

Bu durum

asagidakilerden hangisi ile
aciklanir?

A) Yetki azligi

B) Bilgi vermeme

C) Etik ikilem

D) Isbirligini reddetme
E) Yetersizlik

Yashya bakim verenin, yaslya ait para veya
mali yasal olmayan sekilde kotiiye kullanmasi
veya c¢almasi, yash istismar ve ihmal
tiirlerinden hangisini agiklamaktadir?

A) Ekonomik istismar
B) Fiziksel istismar
C) ihmal

D) Cinsel istismar

E) Psikolojik istismar

10. Yaslanma ile beraber dig renginin koyulagma

nedeni nedir?

A) Tuakiraglin az salgilanmasi
B) Dis sementinin floru emmesi

C) Mine tabakasinin asinmasi sonucu dentinin
aciga cikmasi
D) Pulpanin zayiflamasi

E) Dis minesinin remineralizasyona katkida
bulunmasi

11. Asagidakilerden hangisi

13. Asagidakilerden

sosyal hizmete

muhtag kisiler arasinda degildir?

A) Dogustan engelli doganlar ya da sonradan
bir saglik sorunu trafik kazasi veya dogal
afetle engelli hale gelenler

B) Ebeveynleri tarafindan ihmal ve istismar
edilen ¢ocuklar

C) Ebeveynlerinden biri ya da her ikisini
kaybeden veya terk edilen ¢ocuklar

D) Yasliga bagh psikolojik ve fizyolojik
engelleri olan ya da evlatlar tarafindan terk
edilen yasllar

E) Sosyo-ekonomik durumuna bakilmaksizin

sosyal yardimlardan yararlanmak isteyen
kisiler

12. Kiginin derdini tam anlamiyla anlatamamasi,

agnilarinin gegmeyeceginin, gozlerinin artik
daha iyi gormeyeceginin, kulaklarinin daha
iyi duymayacaginin bilincinde olmasi ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan sorunlara ne
ad verilir?

A) Kilturel sorunlar

B) Umutsuzluk sorunu

C) Sevgisizlik sorunu

D) Can sikintisi ve zaman gegirememe sorunu
E) Yalnizlik sorunu

hangisi Mesguliyet
tedavisinin verimliligini degerlendirmede
incelenecek basgliklar arasinda degildir?

A) Yaslilarn ruhsal ve zihinsel aktivitelerinde

dizelme

B) Yasllarin  fonksiyonel  yeteneklerindeki
dizelme

C) Yaslhlann disme ve diger kaza sikliklarinda
azalma

D) Yasllarin yasam kalitesinde diizelme

E) Yaslilarin sosyo-ekonomik
dizelme

durumunda
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14. . Kilinikte bireyle ¢alisma

Il.  Ev gérismesi
Ill.  Sosyal iglevsellik etkinlikleri
IV. Taburculuga kadar izlem

18. Asagidakilerden hangisi

Alzheimer
hastalarinda yemek sirasinda hastanin
dikkatini yemege vermesi igin yapilmasi
gerekenlerden biri deqildir?

V. lIsyeri gériismesi
A) Hastaya cok sicak yemekler vermemeye

Yukarida verilenlerden hangileri Psikososyal dikkat edilmelidir.

calismanin kapsami dahilindedir? B) Yemek saatinde evin iginde gUrilti
olmamasina dikkat edilmelidir.
A) lveV .
C) Kullanilan bardak-gatal-tabak pratik, kolay
B) W, IVveV tutulan, kesici olmayan, kirimayan sekilde
C) LI NlvelV olmalidir.
D) LI, NlveV D) Sade bir masa ve sade bir yemek diizeni
E) LILULIVveV olmaldir.
E) Yemekler birbirine karistirilarak tek tabakta
verilmelidir.
15. "Bu yaklagimda amag, is ortaminin kendisinden
kaynaklanan stresorleri azaltmaktir. Bu
yaklasimla is ortaminin  yapisina, isbirligi
bicimine, karar verme sureglerine, is rollerine, isin
niteliklerine, c¢alisanlarin secimi ve egitimine
yonlendirilir."
Yukarida amaci verilen stres yonetimi
yaklasimi asagidakilerden hangisidir?
A) Duygusal yaklagim
B) Davranigsal yaklasim 19. I.  Prostat hipertrofisi
C) Kurumsal yaklagim Il. Kalp yetmezligi
D) Bireysel yaklasim Il Diygles

IV. Rahim sarkmasi
E) Egitimsel yaklasim

Yukarnida verilenlerden hangileri idrar yolu
infeksiyonlarinin sikligina neden olur?

16. Asagidakilerden hangisi sosyal hizmetlerin A) lvell
tanimi iginde yer alir? B) lvelV
A) Sosyallesme icin konserler yapmak C) Wve i
. . e D) lllvelV
B) Hastanelerde ayri kimsesizler bolimu
yapmak E) I, lllvelV

C) Bosanmis esleri birlestirmek

D) Sosyal sorunlarin 6nlenmesi ve ¢ézimiine
yardimci olmak

E) Duskun insanlar igin para toplamak

17. Asagidakilerden hangisi kazayl énlemede
kisisel 6nlemlerden biri degildir?
A) Ev ici dizenlemeler yapmak

B) Yaslyi ve cevresini bilgilendirmeye ydnelik 20. Asagidakilerden hangisi giin 1s1ginin yetersiz

egitimler sunmak oldugu konumlarda kullanilmasi o&nerilen
C) Baston veya diger destekleyici alet lambadir?
kullanmak

A) Kirmizi camlilamba

D) Saglik personelinin bireye kazaya karsi B) San camli lamba

gerekli uyari ve dnerilerde bulunmasi
E) Evde veya disarida hareketi ve eylemi icin C) Beyaz lamba

gerekli destekleyici uygulamalarda D) Coklulamba

bulunmak E) Mavi camh lamba
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