TEMEL BAKIM VE REHABILITASYON FINAL GANGALAR GRUBU

den hangisi fizi
si gereken dayan@

kseksinirlihg ireylerleggalisacak 6gretme
biridir? i \

Cevap:Tekerlekli sandaliyedeki kisilere yardim etmeden 6nce mutlaka sormak

IV.sirt dosemesi
Yukaridakilerden han

Cevap:l,ll ve IV

hangisidir?

Cevap:ikincil koruma

6:

I.Pervane kilitleri

IYardimci kilit

.Panel Kilit

Cevap:Cevresel degerlendirme



8:tirnak kesme yardimcisi asagidaki yardimci ve destekleyici teknoloji tirlerinden hangisinin
kapsaminda degerlendirilir?

Cevap: Gunliuk yasam yardimcilari

9:Bilinen Isi olan Uriin asagidakilerde

Cevap:Baston

akimiyla ilgili a§aé*adeler gisi doé*
»” S

Cevap:Parmak aralari tirnak kenarlari ve ayak tabanlari hergiin degerlendirilmelidir

Hangileri tekerlekli sa

Cevap: l.lll ve IV

degerlendirilir

Cevap:Mobilite yardimci

4:Bir tekerlekli sanda

imlede bos birakilan yeri asag i isi amamlar?
Cevap: Tekerlekli sandaliye kullanicisi sandalyeden ayagi kalkma veya sandalyeden yana
dogru yapacagi transverlerde giicliik cekebilir.

Cevap:Hareket




17:Dlinya saglik 6rgiti yetiskin bireylerin haftana en az kag dakika orta siddetli bir aerobik
egzersiz programina katilmalarini énerir?

Cevap:150

transverlerde; yataga gec
¢ida olacak sekilde yanagtiriimalidir?

syal oykdilerin birgyin keﬁj@mdak urumlarla ilgi’!'§ijnce

i sundugu ciimle cesidi asagidakilerden hangisi

in duygularinin
?

igneme vu yutma problemleri

akviye vitaminler

I1.Saghkli yiyecek segcenegini asl

IV.Ekonomik zorlukla

Hangileri engelli bireylerin sagliksiz beslenmeleri ve fiziksel aktivite diizeylerinin az olmasina
etki eden faktorler arasinda yer alir?

Cevap:l,lll ve IV
1: 8 kal
Cevap:Morbidite

22:Tekerlekli sandaliyenin uygunlugunun dogrulanmasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

Cevap:Uyluk uzunlugu igin ayak koyma tabakasi yerden yaklasik olarak 5cm yikseklikte
olmalidir.

alt ve Ust ekstremi
zuklugu kisahgi kas guigstizligi sor

fazlalik yokluk sekil

ki cimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamaml

Cevap:Ortapedik engel

inligi yerine getirmeye yonlendiren fotograf ya da s6

Cevap:Etkinlik gizelgesi

25:



l.itme kollarindan her iki el ileasagi ve geri iterken bir ayak arkada bulunan demir cubuk
Uzerinde asagi ve One itin

Il.KGguk tekerlekler yii ginde tekerl

er ylkseldiginde itme kolla

n*eminin

an tekerlekli sandalyeyi ko

walama*ldakilerden hangisi

erleklerin ylkseltil

Cevap:4-4,5

27:

esine olanak saglamak

I.Bireyin degerlendiri

Il.Bakim veren ile birey arasindaki iletisimi gliclendirmek

Cevap: LIl ve lll

28:0muriligin bir kisminin tam kapanmayip agikta kalmasi durumuna ne ad verilir?

Cevap:Spina bifida

29:Bireyin ¢alisma kapa siyonlarini etkileyen 0 stirekli bakim ve
davi gerektiren hastalikla ik'tablo sonrasinda gorilen
duruma ne ad verilir?

Cevap:Siregen Hastalik



Yukarida verilen WHOQO'ya gore saghgin gelistirilmesi icin dnemli unsurlar arsinda yer alir?

Cevap:l,llve I

31 Hafif ve orta

den hangisi engelli bireyler, I teknolojik Girtinlerin kulla
ararlardan biri deg *

Cevap:Kisinin diger engelll bireylerle etkilesimini azaltmasi

33:Saghkh bir yetiskinde solunum hizi dakikada __ nefes arasindadir

Cumlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?

Cevap:12-20

34:Asagidakilerden hangisi gorm igi i inkullandiklari teknolejilerden
ridir?

Cevap:Braille Klavye

Cevap: Bireysel Hijyen

37:Bir tekerlekli sandalyede eger koltuk seviyesi cok diistikse

Cumlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?
a .~ s - .
Cevap:Tekerlekli sandalye kullanicisi sandalyeden ayaga kalkma veya sandalyeden yana

dogru yapacagi transverlerde giiclik cekebilir.

alini azaltmak veya ortaya

Cevap:Lifsiz gidalarla Beslemek



40:Dogum o6ncesi dogum sirasi veya dogumdan heme sonra beyinde olusan hasar nedeniyle
ortaya cikan ve beynin hasar goren yeri ileri degisen hareket bozuklugu
asagidakilerden hangisidi

Cevap:Serebral palsi

41:E erlekli sandalye modeli asagidakilerden hangisi

Cevap:Fizyoterapistler

ilgisayarda yazi yazmak
Il.Destekli ayakta durm
ll. GOz hareketleri ile ortamu kotrol etmek
IV. Kol hareketliligini arttirmak

Yukarlirden h

Cevap:Yalniz |

degerlendirilmektedir?
Cevap:Ev ici becerileri

45:Yiruteglerle ilgili a\

Cevap:Destek Alani dardir

47:Transfer a




Cevap:Beslenme saatinde hastanin tiipi takili ve hasta besleniyorken yardimci saghk
personeli hastaya ve beslenme tiipline zarar vermeden tranferi gerceklestirebilir

48:vicutta saghgi b yag birikmesine ne ad verilir?

IV.Ogrenciye anlayacagi sekilde dil diizeyine uygun yénerge vermek

ngileri zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisacak 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken
suslar arasinda yer alir?

Cevap: LIl ve IV

Cevap:Mobilite yardimcilari
AL

52:Asagidakilerden hangisi mobiliteyi kolaylastirmak icin kullanilanyardimcilardan biri
degildir?

Cevap:Ses tanima yazihmi?
53:
Gzik esliginde 6gretim
Il Replik siliklestirme
nemelerle 6gretim

IV.firsat 68retimi

i engellilik tlrlerinden hangisinin kapsami
hastaliktir?



Cevap: Ortapedik
55:

I.Keceli

I1.K6pii

* W %

ngileri tekerlekli sandalyelerde kullanilan minder veya yastik tiirleri

Cevap: Il. lll Ve IV

manevrasi bakicilar tarafindan 6grenilmesi asagidakilerden hangisinin
enmesine yardimci olur?

Cevap:Bogulma

angisine karsilik gelir?

7:Yukarida sekilde yer al idaki trans iple

Cevap:Bagimsiz olarak oturma pozisyonunda tekerlekli sandalyeden yataga transfer




