TEMEL SAGLIK HiZMETLERI (SHZ 106U) FINAL SINAV SORULARI

1. Yash bireylerde yasanabilecek sorunlarin iistesinden gelmek icin iyi planlanmis kapsamhi saghk
hizmetlerine ne ad verilir?

Geriatrik rehabilitasyon

2. Bedenin alt kisimlarinda bulunan venlerdeki kapaklarin yetersizligi sonucu venlerin anormal
derecede kivrilmasi ve genislemesiyle ortaya ¢ikan hastaliga ne ad verilir?

Varis

3. islevsellik , yetiyitimi ve saghgin uluslararast simiflandiriimasi , saglk ve saghkla ilgili alanlan
sistematik olarak gruplandirir. Businiflandirmadaéziirliiliik nasil ifade edilmektedir?

Aktivite limitasyonu
4. Asagidakilerden hangisi organize‘topluluk taramalarindan biri degildir?
Yasl bireylerde obezite ted#":;i

Hastalik belirtisi gostermeyen saghklt kisilerin tarama, muayene ve testler ile saghklarinin
korunmasina katkida bulunmak amaciyia yapiian diizenli saglhk kontroliine ne ad verilir?

Periyodik muayene
6. Bast yaralarinin onlenmesi igin yatan hastalarin pozisyonu kag saate bir degistirilmelidir?
2

7. Birbiriyle karismayan iki sivinin uygun bir ajan aracihgiyla homojen bir sekilde karistirilmasiyla
elde edilen krem kivaminda farmasotik'sekillere ......... adverilir.

Yukaridaki climlede bos birakilan yeri asagidakilerdenshangisi dogru sekilde tamamlar?
Emiilsiyon

8. Asagidakilerden hangisi Uriner inkontinans risk faktorieri-arasinda yer almaz?

Fazla sivi tiiketimi

9. Antropometrik 6l¢iim asagidaki hastaliklardan hangisinin erken tanisinda kullanilir?
Beslenme bozukluklar

10. Toplumda bir hastaligin beklenenden daha fazla sayida goériilmesine ne ad verilir?
Epidemi

11. iki ilag bir arada kullanildiginda biri digerinin etkisini artirtyorsa bu duruma ne ad verilir?
Antagonizma

12. Asagidakilerden hangisi rehabilitasyon ekibinde yer almaz?

Dis Hekimi



13. Asagidakilerden hangisi sivi farmasétik sekillerden biri degildir?

Kapsiil

14. Timér veya iltihaph dokularin igine yapilan enjeksiyon agagidakilerde hangisidir?
Lezyon igine uygulama

15. Bir hastaliga ait belirtilerin tam olarak ortaya cikmadigi; kisiye sikinti ve aci vermedigi ve onu
¢alismaktan alikoymadigi bir donemde tani konmasina ne ad verilir?

Erken tani

16. Gebelerde kullanilan ilaglarin fotal dokuya gecerek bebekte kalici malformasyona neden
olmasina ne ad verilir?

Teratojenik etki

17. Kandaki normal seker diizeyi kag¢.mg/di araiigindadir?

70-110

18. Kolon ve rektum kanserinde ilk belirti asagidakilerden hangisidir?
Diskitama degisikligi

19. Asagidakilerden hangisi Gzirlikisilerin.gziirleri.nedenivle ortaya ¢ikan duygu durumlarindan
biri degildir?

Yiksekego

20.-Yerel veya genel olarak bir.organizinanin tamamen oksijensiz kaimasi durumuna fe ad verilir?
Anoksi

21. Beyinde bulunanve viicut isisini diizenleme merkezi olan yapi asagidakilerden hangisidir?
Hipotalamus

22. Stresle bas etme yontemlerinden biri olan DKBY modeiinde-“¥“ne anlama gelmektedir?
Yasam tarzini yonet

23. Yanik ve yanik rehabilitasyonu ile ilgili asagida ifadelerden hangisi yanhstir?

Son yillarda teknik yetersizliklerinden dolay: yaniga bagh olimler artmistir.

24. Meme kanseri erken tanisinda en sik kullanilan radyolojik yontem asagidakilerden hangisidir?
Mamografi

25. Akciger dokusunun enfeksiyomuna ne ad verilir?

Pnémoni

26. Zor nefes alma veya verme asagidaki kavramlardan hangisiyle ifade edilir?

Dispne

27. Gidalar pisirilirken isinin en az kag ‘C olmasi gerekir?
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28. Kitle taramalarinda birden fazla hastaligin aranmasina ne ad verilir?
Coklu tarama

29. ilaglarin beklenen etkiyi gésterebilmesi igin kanda bulunmasi gereken ilag diizeyini ifade eden
kavram asagidakilerden hangisidir?

Minumum etkin konsantrasyon

30. Kadinlarda pelvik taban kaslarinin kuvvet ve dayaniklihgini artirmak amaciyla yapilan egzersiz
tirii asagidakilerden hangisidir?

Kegel

31. Viicut isisinin 41 C’ ye yiikseldigi durumarne.ad verilir?

Hiperpreksi

32. Hastalarin kolay alabilmeleri‘igin belirli bir forma getirilen ilaglara ne ad verilir?
Farmasotik sekiller

33 Asagidakilerden hangisi basi yaralarinin olusmasinda rol oynayan risk faktérleri arasinda. yer
almaz?

Giines ISk

34. Oziirluluge iliskin ilk ve en.eski model ....... mdeldir. Bu modelde oziirlii kisilerin bedenlerine
seytanin've kétirruhlarin‘'egemen olduguna.inantimigtir,

Yukaridaki climlede bos birakian yeri asagidakiterden, hangisi.dogru sekilde tamanilar?
Ahlaki

35. ikiilacin birbirinin etkisini farkl bir rese€ptor veya mekanizma araciligiyla azaltabilmesine veya
ortadan kaldirabilmesine ne ad verilir?

Fizyolojik'antagonizma
36. iginde %25 - %30 seker bulunan sivi farmasétik sekillere ne ad verilir?
Posyon
37. 1. Yutma giigliigii
Il. Olagan digi kanama
Ill. Cabuk iyilesen yara

Yukaridakilerden hangileri kanserin erken tanisi agisindan uyarici birer etken olan ve hekime
basvurmayi gerektiren baslica belirtilerdendir?

1 ve Il

38. Kadinlarin 6z ve soy gegmislerinde meme kanseri ile ilgili higbir ek risk etmeni olmasa bile
meme kanseri olma ihtimalleri yaklasik olarak % kagtir?

12



39. En sik karsilasilan inkontinans tipi asagidakilerden hangisidir?

Urge inkontinans

40. Rehabilitasyonla ilgili agagidakilerden hangisi yanhstir?

Yalniz tibbi alandaki uygulamalari kapsar.

41. Fenilketoniiri taramasi hangi dénemde yapilir?

Yenidogan

42. Alveollerin kollapsi yada hava girisine kapali olmasina ne ad verilir?
Atelektazi

43. Asagidakilerden hangisi vaskiiler hastaliklarda goriilen belirti ve bulgulardan rubor belirtisini
tanimlar?

Ekstremitelerin morumsu kirnii tefik almasi

44, islevsellik , Yetiyimi ve Saghgin.Uluslararasi siniflandifilmasi (ICF) 6ziirliligi asagidaki
kavramlardan hangisiyle tanimlar?

Aktivite limitasyonu

45. Asagidaki hastalik — tarama testi‘eslestirmelerinden.hangisi yanhstir ?

Frengi — Akciger grafisi

46.'Asagidakilerden hangisi 6zur tiirleri arasinda yer almaz?

Klinik oziir

47. Otoenfeksiyonda (kendi kendine bulagtirma) tek sorumlu organ asagidakilerden hangisidir?
El

48. Agagidakilerden hangisi yari kati farmasotik.gekillerden:biridir?

Pomad

49. Hiicre veya dokularin yeterli oranda oksijen alamamasi durumuna ne ad verilir?

Hipoksi

50. igme suyu ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

Ph’s1 6,5-8,5 olmalidir.

51. Prostat kanseri erken tanisi i¢in yapilan tarama testi asagidakilerden hangisidir?

PSA

52. ilaglarin; hiicre ¢ekirdeginde, DNA yapisinda ve genlerde degisiklik yapmasina ne ad verilir?
Mutajenik etki / Genotoksik etki

53. Asagidakilerden hangisi yashlarda yapilmasi 6nerilen agilar arasinda yer almaz?

Kizamik agisi



Yhyy YAy,

54. Hastanin sadece uyku esnasinda idrar kagirmaktan sikayet ettigi inkontinans tipi
asagidakilerden hangisidir?

Noktiirnal eniirezis

55. Agiz yoluyla yapilan asi asagidakilerden hangisidir?

Canli gocuk felci

56. Asagidakilerden hangisi dogustan gelen oziirliiliik nedenlerinden biri degildir?

Yetersiz kosullardaﬂ&

57. Asagidakilerden hangisi fiziksel 6ziirliiliik nedenlerinden biri degildir?

Algisal bq;ulM

| vel

61. A;I ilerden hangisi ilaci 3
Epiderma g?ma

YRyLAR YRy pLARE






