
 
 

TEMEL SAĞLIK HİZMETLERİ (SHZ 106U) FİNAL SINAV SORULARI 
 

1. Yaşlı bireylerde yaşanabilecek sorunların üstesinden gelmek için iyi planlanmış kapsamlı sağlık 

hizmetlerine ne ad verilir? 

Geriatrik rehabilitasyon 

2. Bedenin alt kısımlarında bulunan venlerdeki kapakların yetersizliği sonucu venlerin anormal 

derecede kıvrılması ve genişlemesiyle ortaya çıkan hastalığa ne ad verilir? 

Varis 

3. İşlevsellik , yetiyitimi ve sağlığın uluslararası sınıflandırılması , sağlık ve sağlıkla ilgili alanları 

sistematik olarak gruplandırır. Bu sınıflandırmada özürlülük nasıl ifade edilmektedir? 

Aktivite limitasyonu 

4. Aşağıdakilerden hangisi organize topluluk taramalarından biri değildir? 

Yaşlı bireylerde obezite tedavisi 

5.  Hastalık belirtisi göstermeyen sağlıklı kişilerin tarama, muayene ve testler ile sağlıklarının 

korunmasına katkıda bulunmak amacıyla yapılan düzenli sağlık kontrolüne ne ad verilir? 

Periyodik muayene 

6. Bası yaralarının önlenmesi için yatan hastaların pozisyonu kaç saate bir değiştirilmelidir? 
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7. Birbiriyle karışmayan iki sıvının uygun bir ajan aracılığıyla homojen bir şekilde karıştırılmasıyla 

elde edilen krem kıvamında farmasötik şekillere ……… ad verilir. 

Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yeri aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar? 

Emülsiyon 

8. Aşağıdakilerden hangisi üriner inkontinans risk faktörleri arasında yer almaz? 

Fazla sıvı tüketimi 

9.  Antropometrik ölçüm aşağıdaki hastalıklardan hangisinin erken tanısında kullanılır? 

Beslenme bozuklukları 

10. Toplumda bir hastalığın beklenenden daha fazla sayıda görülmesine ne ad verilir? 

Epidemi 

11. İki ilaç bir arada kullanıldığında biri diğerinin etkisini artırıyorsa bu duruma ne ad verilir? 

Antagonizma 

12. Aşağıdakilerden hangisi rehabilitasyon ekibinde yer almaz? 

Diş Hekimi 



13. Aşağıdakilerden hangisi sıvı farmasötik şekillerden biri değildir? 

Kapsül 

14. Tümör veya iltihaplı dokuların içine yapılan enjeksiyon aşağıdakilerde hangisidir? 

Lezyon içine uygulama 

15. Bir hastalığa ait belirtilerin tam olarak ortaya çıkmadığı; kişiye sıkıntı ve acı vermediği ve onu 

çalışmaktan alıkoymadığı bir dönemde tanı konmasına ne ad verilir? 

Erken tanı 

16. Gebelerde kullanılan ilaçların fötal dokuya geçerek bebekte kalıcı malformasyona neden 

olmasına ne ad verilir? 

Teratojenik etki 

17. Kandaki normal şeker düzeyi kaç mg/dl aralığındadır? 

70 – 110 

18. Kolon ve rektum kanserinde ilk belirti aşağıdakilerden hangisidir? 

Dışkılama değişikliği 

19. Aşağıdakilerden hangisi özürlü kişilerin özürleri nedeniyle ortaya çıkan duygu durumlarından 

biri değildir? 

Yüksek ego 

20. Yerel veya genel olarak bir organizmanın tamamen oksijensiz kalması durumuna ne ad verilir? 

Anoksi 

21. Beyinde bulunan ve vücut ısısını düzenleme merkezi olan yapı aşağıdakilerden hangisidir? 

Hipotalamus 

22. Stresle baş etme yöntemlerinden biri olan DKBY modelinde “Y” ne anlama gelmektedir? 

Yaşam tarzını yönet 

23. Yanık ve yanık rehabilitasyonu ile ilgili aşağıda ifadelerden hangisi yanlıştır? 

Son yıllarda teknik yetersizliklerinden dolayı yanığa bağlı ölümler artmıştır. 

24. Meme kanseri erken tanısında en sık kullanılan radyolojik yöntem aşağıdakilerden hangisidir? 

Mamografi 

25. Akciğer dokusunun enfeksiyomuna ne ad verilir? 

Pnömoni 

26. Zor nefes alma veya verme aşağıdaki kavramlardan hangisiyle ifade edilir? 

Dispne 

27. Gıdalar pişirilirken ısının en az kaç ‘C olması gerekir? 
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28. Kitle taramalarında birden fazla hastalığın aranmasına ne ad verilir? 

Çoklu tarama 

29. İlaçların beklenen etkiyi gösterebilmesi için kanda bulunması gereken ilaç düzeyini ifade eden 

kavram aşağıdakilerden hangisidir? 

Minumum etkin konsantrasyon 

30.  Kadınlarda pelvik taban kaslarının kuvvet ve dayanıklılığını artırmak amacıyla yapılan egzersiz 

türü aşağıdakilerden hangisidir? 

Kegel 

31. Vücut ısısının 41 C’ ye yükseldiği duruma ne ad verilir? 

Hiperpreksi 

32. Hastaların kolay alabilmeleri için belirli bir forma getirilen ilaçlara ne ad verilir? 

Farmasötik şekiller 

33. Aşağıdakilerden hangisi bası yaralarının oluşmasında rol oynayan risk faktörleri arasında yer 

almaz? 

Güneş ışığı 

34. Özürlülüğe ilişkin ilk ve en eski model  …….  mdeldir. Bu modelde özürlü kişilerin bedenlerine 

şeytanın ve kötü ruhların egemen olduğuna inanılmıştır. 

Yukarıdaki cümlede boş bırakılan yeri aşağıdakilerden hangisi doğru şekilde tamamlar? 

Ahlaki 

35. İki ilacın birbirinin etkisini farklı bir reseptör veya mekanizma aracılığıyla azaltabilmesine veya 

ortadan kaldırabilmesine ne ad verilir? 

Fizyolojik antagonizma 

36. İçinde %25 - %30 şeker bulunan sıvı farmasötik şekillere ne ad verilir? 

Posyon 

37. I. Yutma güçlüğü 

      II. Olağan dışı kanama 

     III. Çabuk iyileşen yara 

Yukarıdakilerden hangileri kanserin erken tanısı açısından uyarıcı birer etken olan ve hekime 

başvurmayı gerektiren başlıca belirtilerdendir? 

I  ve  II 

38. Kadınların öz ve soy geçmişlerinde meme kanseri ile ilgili hiçbir ek risk etmeni olmasa bile 

meme kanseri olma ihtimalleri yaklaşık olarak % kaçtır? 
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39. En sık karşılaşılan inkontinans tipi aşağıdakilerden hangisidir? 

Urge inkontinans 

40. Rehabilitasyonla ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

Yalnız tıbbi alandaki uygulamaları kapsar. 

41. Fenilketonüri taraması hangi dönemde yapılır? 

Yenidoğan 

42. Alveollerin kollapsı yada hava girişine kapalı olmasına ne ad verilir? 

Atelektazi 

43. Aşağıdakilerden hangisi vasküler hastalıklarda görülen belirti ve bulgulardan rubor belirtisini 

tanımlar? 

Ekstremitelerin morumsu kırmızı renk alması 

44. İşlevsellik , Yetiyimi ve Sağlığın Uluslararası sınıflandırılması (ICF) özürlülüğü aşağıdaki 

kavramlardan hangisiyle tanımlar? 

Aktivite limitasyonu 

45. Aşağıdaki hastalık – tarama testi eşleştirmelerinden hangisi yanlıştır ? 

Frengi – Akciğer grafisi 

46. Aşağıdakilerden hangisi özür türleri arasında yer almaz? 

Klinik özür 

47. Otoenfeksiyonda (kendi kendine bulaştırma) tek sorumlu organ aşağıdakilerden hangisidir? 

El 

48. Aşağıdakilerden hangisi yarı katı farmasötik şekillerden biridir? 

Pomad 

49. Hücre veya dokuların yeterli oranda oksijen alamaması durumuna ne ad verilir? 

Hipoksi 

50. İçme suyu ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi doğrudur? 

Ph’sı 6,5-8,5 olmalıdır. 

51. Prostat kanseri erken tanısı için yapılan tarama testi aşağıdakilerden hangisidir? 

PSA 

52. İlaçların; hücre çekirdeğinde, DNA yapısında ve genlerde değişiklik yapmasına ne ad verilir? 

Mutajenik etki / Genotoksik etki 

53. Aşağıdakilerden hangisi yaşlılarda yapılması önerilen aşılar arasında yer almaz? 

Kızamık aşısı 



54. Hastanın sadece uyku esnasında idrar kaçırmaktan şikayet ettiği inkontinans tipi 

aşağıdakilerden hangisidir? 

Noktürnal enürezis 

55. Ağız yoluyla yapılan aşı aşağıdakilerden hangisidir? 

Canlı çocuk felci 

56. Aşağıdakilerden hangisi doğuştan gelen özürlülük nedenlerinden biri değildir? 

Yetersiz koşullardaki doğum 

57. Aşağıdakilerden hangisi fiziksel özürlülük nedenlerinden biri değildir? 

Algısal bozukluklar 

58. Aşağıdakilerden hangisi C vitamini bakımından en zengin içeriğe sahiptir? 

Koyu yeşil sebzeler 

59. Özürlü bireylerin toplumda mümkün olduğu kadar bağımsız yaşamalarına yardımcı olmak 

amacıyla sosyal, mesleki , serbest zaman becerilerini keşfetmek ve geliştirmek için uygulanan 

rehabilitasyon programı aşağıdakilerden hangisidir? 

Psikososyal rehabilitasyon  

60. I. Daha önceden malign melanomu olanlar 

      II. Çilleri olan kişiler 

     III. Koyu ten rengine sahip kimseler 

Yukarıdakilerden hangilerinin melanom riski yüksektir? 

I  ve II 

61. Aşağıdakilerden hangisi ilacın lokal uygulama yollarındandır? 

Epidermal uygulama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


