Kalp hiziile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) viicut sicakliginin fazla olmasi kalp hizini arttirir

B) fiziksel aktivite kalp hizini arttirir

C) yatma pozisyonunda kalp hizi daha disuktir

D) korku kalp hizini arttirir

E) erkeklerin Kalp hizi kadinlara gore daha fazladir

cevapE

Engelli bir birey i¢in uygun ylriteg Olgis ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) birey yiriteci tuttugu zaman dirsek ekleminde yaklasik 45-50 derecelik a¢i olacak sekilde
olmalidir

B) birey yiriteci tuttugu zaman dirsek ekleminde yaklasik 20-30 derecelik aciyla ve yiritecin
boyu kalganin tam ortasinda denk sekilde olmahdir

C) birey yuruteci tuttugu zaman dirsek ekleminde yaklasik 15-20 derecelik aclyla ve yiritecin
boyu kalca eklemine denk sekilde olmalidir

D) birey ylriteci tuttugu zaman dirsek ekleminde yaklasik 40-50 derecelik aciyla ve yiritecin
boyu kal¢a ekleminde denk sekilde olmalidir

E) birey yuriteci tuttugu zaman dirsek ekleminde yaklasik 20-30 derecelik aglyla ve yiiriitecin
boyu kalga eklemine denk sekilde olmalidir

Cevap E

Standart hafif tekerlekli sandalyelerin tiretiminde tercih edilen malzeme asagidakilerden
hangisidir?

A) plastik

B)Demir

C)titanyum

D) pik dokiim

E) fiber

Cevap C

Morbidite teriminin tanimi asagidakilerden hangisidir ?
A)hastaligin toplumda gorilme sikhgidir

B) hastaligin semptomlarinin yarattigi etkidir

C) hastaliga yakalanma oranidir

D)hastaliga bagli 6lim oranidir

E)hastalarin iyilesme oranidir

Cevap C

Fiziksel sinirlari olan bireylerde gerceklestirilebilecek alternatif iletisim 6rnekleri ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) bagirarak veya yiiksek ses ¢cikararak istedigini elde etmesi dgretilebilir

B) omuzundan sorun yok ise omuzunu kullanarak istedigini ifade etmesi 6gretilebilir

C) ses kayit cihazina basarak istedigini ifade etmesi 6gretilebilir

D) resimli kartlar arasinda istedigini isaret etmesi 6gretilebilir

E) Sadece basini kullanabiliyorsa agzina verilen kalem veya cubugu kullanmasi 6gretilebilir

Cevap A



6. Vicut sicakhgiile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) vicut sicakligi glinlin erken saatlerinde daha yuksektir
B)cevrenin sicakhgl Vicut sicaklhigini etkilemez
C) yashlarda viicut sicakligi cocuklardan daha yiiksektir
D) aglamak Viicut sicakligini arttirabilir
E) vicut sicakhginin dismesine hipertermi denir

Cevap D

7.engelli cocugun bir konu hakkinda etkilesime girmesini bekleyip sonra da daha fazla
konusmasini saglamak amaciyla tepkide bulunarak daha ayrintili Konusma becerisi
kazandirma yontemidir
Yukaridaki cimlede bos birakilan yeri Asagidakilerden hangisi dogru sekilde tamamlar?
A ayrik denemelerle 6gretim
B)yanlissiz 6gretim teknikleri
C) replik siliklestirme
D) firsat 6gretimi
E) resim degis tokusuna dayali iletisim sistemleri

Cevap D
8. Asagidakilerden hangisi mali yonetim becerileri icin 6gretilmesi gereken 6n kosul bir
beceridir?
A)banka islemlerini yapma
B) para tanima
C) hesap makinesi kullanma
D) banka karti kullanarak para ¢cekme
E) Para Ustli hesaplama

Cevap B
9. Hastaliga yakalanma oranina ne ad verilir ?
Afiziksel uygunluk
B)mortalite
C)sosyal uygunluk
D) morbidite
E cevresel uygunluk

Cevap D
10. Boyu 150 cm, kilosu 45 olan bir kisinin Viicut kiitle indeksi Asagidakilerden hangisi?
A15
B 20
C25
D 30
E 40

Cevap B
11. Asagidakilerden hangisi gorme yetersizligi olan bireylerin kullandiklari teknolojilerden biridir?
A) Swich ve tarama ¢ozliimleri
B) braille kalvyesi
C kinectRom sistemi



D) Robotlar
E) yazidan seslendirme

Cevap B
12. Banyo yapmada sabunlama ve durulanma asamalarinda su sicakhgi ka¢ dereceler arasinda
olmahdir?
A)34-37
B)43-46
C)46-49
D)37-40
E)40-43

Cevap B
13. Spina bifida asagidaki engellilik tiirlerinden hangisinin kapsaminda degerlendirilen bir
hastaliktir?
A)zihinsel
B gbrme
Ckonusma
D) ortopedik
E) isitme

Cevap D
14. Asagidakilerden hangisi sagligin sosyal belirleyicilerinden biri degildir ?
A)saglik ve saglik hizmetleri
B) muhit ve insan Grlni gevre
C) ekonomik denge
D) genetik aktarim
E) egitim durumu

Cevap D
15. Transfer sirasinda engelli bireyin glivenliginin saglanmasi ve bakim personelinin
yuklnln hafifletiimesine yardimci olan ekipman asagidakilerden hangisidir?
A bel kemeri
B)baston
C) tekerlekli sandalye
D) Halat
E) transfer tahtasi

CEVAP A
16. Yardimci teknolojilerin olumsuz yonleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
A asiri pahali olabilir
B) teknolojik sorunlar cihaz kullanimi aksatabilir
C)hasta ile ilgili bilgilere kolay Erisime neden oldugu icin hasta haklarinda ihlal yasanabilir
D) yasami kontrol edebilme becerisi saglar
E) eski aliskanliklarini stirdlirmek isteyen Bireyde uyum glicligu olabilir

Cevap D



17.

18.

19.

20.

21.

22.

1 pervane kilitleri

2 yardimci kilit

3 panel kilit

4 7 kilidi

Yukaridakilerden hangileri tekerlekli sandalyelerin fren gesitleri arasinda yer alir?
A)1,2

B)1,3

C)2,4

D)1,2,3

E)1,2,4

Cevap E

Sandalyeden yere diisen bir hastayi sandalyesine oturtabilmek icin yardimcinin bireyin
govdesini iyice 6ne itmesinin nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) agirhgi hastanin bacaklarina aktarmak

B)sandalyeden destek almak

C hastayi dinlendirmek

D) yardim gelene kadar hastayi sabit tutmak

E)yardimcinin bel sagligini korumak

Cevap A

Asagidakilerden hangisi bosaltim sonrasi temizligin iyi yapilmamasinin neden oldugu
sorunlardan biri degildir? a cilt problemleri

B utanma

Cizolasyon

d gelisim geriligi

e enfeksiyon

Cevap D

Asagidakilerden hangisi teknolojik icerigi olmayan yardimci teknolojilere bir 6rnektir
a sapi kalinlastirilmis kasik

B omuz ¢arki

Cuyarlanmis klavye

D)X-Box

E) Nintendo wifi

Cevap B

Asagidakilerden hangisi engelli bireylerde tekerlekli sandalye secimi yapilirken 6nemle dikkat
edilmesi gereken hususlardan biri degildir

A) kaplamanin deri olmasi

B) sirt dayama yerinin niteligi

C) oturma minderinin niteligi

D)bacak dayama pargalarinin niteligi

E) kol dayama yerinin ayarlanabilir olmasi

Cevap A
Engelli bireylerde el ayak ve tirnak bakimini gerceklestirirken dikkat edilmesi gerekenlerle ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir



23.

24,

25.

26.

27.

A nasirlar kesilmemeli kopartilmamali saglik ekibine basvurulmalidir
B tirnak makasi bireye 6zel olmalidir

C Eller yikanirken tim takilar ¢ikariimalidir

d) Eller Sik ve ovarak yikanmahdir

e ) ayak ve tirnak bakimi 6zellikle banyodan 6nce yapiimalidir

Cevap E

Cocuklar Ortalama olarak buyik tuvaletini kontrol etmeyi hangi yas araliginda 6grenirler?
A)2-2,5

B)3-3,5

C)4-4,5

D)5-5,5

E)6-6,5

Cevap A

Asagidakilerden hangisi Engelli bireylerin egitiminde kullanilan ayrik denemelerle 6gretimin
asamalarindan biri degildir

a ceza

B sonuc

Cipucu

D uyaran

e tepki

Cevap A

Asagidakilerden hangisi tekerlekli sandalye ile Asansdre binme ve inme sirasina dikkat
edilmesi gerekenlerden biri degildir

a Jasansorde acil durum butonlarinin yer almasi

b) asansor kapisinin kisa slirede kapanmamasi

C )engelli bireyin asansore sadece yiizii 6ne doniikken binmesi

D) koridoru Mimkinse aynalarla kontrol edilmesi

e asansor ve koridor zeminin seviyelerin kontrol edilmesi

Cevap C

Asagidakilerden hangisi engelli bireyler i¢in giyinme ile ilgili 6nerilerden biri degildir

a ellerin kavramasi ve tutmasi gliclendirmek icin mutfak eldiveni veya benzeri eldivenlerden
yararlanilmasi

B pantolonlarin ayak bilegine gelen béliimlerinin genis olmasi

C Kiyafetlerde fermuar yerine diigme ¢it ¢it Cengel tercih edilmesi

D esneyebilme 6zelligi olan kumaslardan yapilmis kiyafetlerin tercih edilmesi

E bireyin bedeninden Bir beden biiylk olan ve 6nde acilip giyinebilen giysiler tercih edilmesi

Cevap A

Tekerlekli sandalyenin uygunlugunun dogrulanmasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur

A) sirt desteginin yiiksekligi icin kullanici dik otururken elinizi dikey olarak yerlestirdiginizde iki
parmaginiz koltuk altina rahatca yerlesebilmelidir B koltuk genisligi icin hasta sandalyede
otururken her iki yandan elinizi yerlestirdiginizde kalga ile kol dayama yerleri arasinda bosluk
bulunmamahdir



28.

29.

30.

31.

C) koltuk derinligi icin kolunuz yere paralel olacak sekilde avucunuz yere bakacak diz agridi
bolgesinden 5 parmaginiz rahatca bu alana yerlestiriliyor olmahdir

D uyluk uzunlugu icin ayak koyma tabakasi yerden yaklasik olarak 5 cm yiiksekte olmahdir
E) koltuk yuksekligi icin 4-5 parmak uylugu altina rahatca yerlestirebilmelidir

Cevap D
Boyu 1.75 m ve viicut agirligi 69 kilogram olan bir bireyin Vicut kiitle indeksi kactir
A 1449
B1725
C2254
d 2766
e 3066

Cevap C

Hafif ve orta derecede isitme kaybi olan bireylere genel olarak ne ad verilir a orta agir isiten
B sagir

C hafif isiten

D agir isiten

e orta derecede isiten

Cevap D

Tekerlekli sandalyenin uygunlugunun dogrulanmasi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur

a uyluk uzunlugu icin ayak koyma tabakasi yerden yaklasik olup 5 santimetre ylkseklikte
olmahdir

B sirt desteginin yliksekligi icin kullanici dik otururken elinizi dikey olarak yerlestirdiginizde iki
parmaginizi koltuk altina rahatca yerlesebilmelidir

C koltuk genisligi icin hasta sandalyede otururken her iki yandan elinizi yerlestirdigimizde
kalca ile kol dayama yerleri arasinda bosluk bulunmamalidir

D) koltuk yuksekligi icin 4-5 parmak uylugun altina rahatga yerlestirilebilmelidir

E) koltuk derinligi icin kolunuz yere paralel olacak sekilde avucunuz yere bakarken diz ardi
bolgesinden bes parmaginiz rahatga bu alana yerlestiriliyor olmahdir

Cevap A

1 bilgisayarda yazi yazmak

2 destekli ayakta durmak

3 goz hareketleri ile ortami kontrol etmek
4 kol hareketliligini arttirmak

Yukaridakilerden hangileri agiz cubugunun kullanim amaclari arasinda yer alir?
A)yalniz 1

B)1,4

C)2,3

D)1,2,4

E)2,3,4

Cevap A



32.

33.

34.

35.

36.

Asagidakilerden hangisi hastaliklarin dnlenmesi ve saghgin korunmasi konusunda tgtincil
koruma kapsaminda degerlendirilir?

A) daha 6nceden var olan bir hastaligin ilerlemesinin engellenmesi ve ortaya ¢ikacagi
zararlarin azaltilmasi

B saglikli bireylerde hastalik olusmadan 6nce saglik durumunun korunmasi

C belirli bir hastalik icin potansiyel olarak risk altinda olan saglikli bireylere odaklanarak ¢esitli
uygulamalar yapilmasi

D) hastaligin erken donemde tespit ve tedavi edilmesi

E) hastalik riskinin tamamen ortadan kaldiriimasi

Cevap A

Fiziksel veya gérme engelli olan bireylerde bagimsiz hareket ve toplum icinde glivenli hareket
imkani saglayan yardimci arag gerecler asagidakilerden kapsaminda degerlendirilir

A) Morbilite yardimcilari

B) cevre kontrolorleri

C) Duyusal yardimcilari

D)Bilgisayar erisim yardimcilari

E)Ortodontikler

Cevap A

Asagidakilerden hangisi giyinme siirecini etkileyebilecek icten kaynaklanan faktorlerden
biridir

A)ozel durumlar

B)hava kosullari

C) is ortami

D)giiniin saati

E)stil anlayisi

Cevap E
Kisaltilmis adi PECS olarak tanimlanan uygulamalarin kullanim amaci asagidakilerden
hangisidir?

A motor gelisimi destekleme

B) iletisim sistemini destekleme

C zihin gelisimini destekleme

D) sosyal duyusal gelisimi destekleme
E) uyumsal davranislari destekleme

Cevap B
Kisisel temizlik uygulamalariile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir

A Ozguveni arttirir

B) bilissel gelisimi saglar

C rahatlama dinlenme ve gevseme saglar

D)viicut salgilari atiklari ve gecici mikroplarin viicuttan uzaklastiriimasini saglar
E) genel goriinimi olumlu hale getirir

Cevap B



37.

38.

39.

40.

41.

Engelli bir birey icin tekerlekli sandalye koltuk yliksekliginin fazla olmasinin yaratacagi etkiler
ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur

A) kisinin Ayaga kalkma ve yana dogru yapacagi transfer aktiviteleri oldukca zor olacaktir

B) birey sandalyeden ayaga kalkarken oldukga zorlanir

C kisi elini kol dayama yerine koyabilmek icin cok fazla egilmek zorunda kalacaktir

D)kisinin oturdugu alan dar olacagindan pozisyon Degistirmek zor olacaktir

E) arka déseme ¢ok diisiik olacagindan kisi yetersiz gbévde destegi yasayabilir

Cevap B

Dakikada ki solunum sayisinin 12'nin altinda olmasina ne ad verilir
a tasikardi

b takipne

C hipertansiyon

D bradipne

E) tasipne

Cevap D

Asagidakilerden hangisi engelliye neden olabilecek stiren hastaliklardan biri degildir
a romatizmal hastaliklar

B) kronik solunum yetersizlikleri

C kan hastaliklan

D Ust solunum yolu enfeksiyonlari

e kanser

Cevap D

1Hasta 6grenene kadar yalniz birakilmamali

2 hastanin elleri gévdesinin dnlinde ¢aprazlanmali

3 tahtanin iyice yerlestirildiginden emin olunmali

4 hastaya ellerinin dogru kullanimi 6gretilmeli

yukaridakilerden hangisi hangileri transfer tahtasi kullanarak tekerlekli sandalyeden yataga
yataktan tekerlekli sandalyeye transfer gergeklestirilirken dikkat edilmesi gerekenler arasinda
yer alir?

A) yalniz1

B) 1,2

0)1,2,4

D)1,3,4

E)2,3,4

Cevap:d

Dogum 6ncesi sirasi veya sonrasinda beyinde meydana gelen hasar sonucu olusan klinik tablo
asagidakilerden hangisidir

A diyabet

B spina bifida

CDown Sendromu

D Kas hastalig

e Serebral palsi

Cevap E



42.

43.

44,

45.

46.

Asagidakilerden hangisi uyku bozuklugunun nedenlerinden biri degildir
a sportif egzersizler

B) psikiyatrik hastaliklar

C akciger hastaliklari

D kronik Agri

e kalp sorunlari

Cevap A

Ayakta dik durmayi saglayan tekerlekli sandalyelerin 6nemli olmasinin nedeni asagidakilerden
hangisidir

A sadece evde kullanilabilir olmasi

B kullanicinin Tek bir agida sabit kalip hareket edememesi

C mobil robot tabanli olmasi

D) bilgisayar donanimli olduklari igin kisilerin mutlu etmesi

e ayakta fonksiyonel aktiviteleri gerceklestirmenin miimkiin olmasi

Cevap E

Asagidakilerden hangisi idrarin bébreklerde olusup viicuttan disariya dogru atilmasini
etkileyen faktérlerden biri degildir

A)sivi alimi

B cinsiyet

C hastaliklar

D buylme ve gelisme

E) psikolojik faktorler

Cevap E

Transfer aktiviteleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur

A sag tarafi felcli bir kisinin transfer aktivitesi viicudunun sag taraftan gerceklestirilmelidir

B sol tarafi felgli bir kisinin transfer aktivitesi yapilirken hasta yatar pozisyonda transfer
edilmelidir

C) tekerlekli sandalyede oturan bir kisinin kal¢a ve diz acisi yaklasik olarak 90° olmahdir

D) eger yatan bir kisinin transfer aktivitesi yukari dogru yapilacaksa tekerlekli sandalye
hastanin bas cevresine yerlestirilmelidir

E) kisi alissa bile transferlerde mutlaka hastaya yardimci olunmali asla yalniz birakilmamahdir

Cevap C

Asagidakilerden hangisi hastaliklarin dnlenmesi ve sagligin korunmasi konusunda Gglinciil
koruma kapsaminda degerlendirilir

a) saglikli bireylerde hastalik olusmadan 6nce saglik durumunun korunmasi

B hastalik riskinin tamamen ortadan kaldirilmasi

C hastaligin erken dénemde tespit ve tedavi edilmesi

D) daha 6nceden var olan bir hastaligin ilerlemesinin engellenmesi ve ortaya cikaracagi
zararlarin azaltiimasi

e belirli bir hastalik icin potansiyel olarak risk altinda olan saglikl bireylere odaklanan gesitli
uygulamalar yapilmasi

Cevap



47.

48.

49.

50.

51.

1 glivenlik farkindaligi
2 iletisim becerileri

3 ekonomik durum

4 duygusal durum
yukaridakilerden hangileri insanlarda glivenlik becerilerinin gelisimini etkileyen faktorler
arasinda yer alir
al2

b23

C24

D123

el24

Cevape

Asagidakilerden hangisi Diinya Saglk Orgiitiiniin (WHO)beslenme 6nerileri arasinda yer alir
A) kilo yapici 6zelliklerinden dolayi diyette ceviz fistik ve bademe yer vermeme

B gilinlik su tiketimini bir buguk litre ile sinirlama

C toplam eneriji ihtiyacinin %50'sini yaglardan karsilama

D) diyette bakliyatlara yer verme

e) tuztiketmeme

Cevap D

1 abartili Jet mimik ve ses tonundan kaginmak

2 sohbete katilmayi pekistirmek

3 gereksiz sorular sormaktan kaginmak

4 ilging nesne ve etkinlikler bulunmak yukaridakilerin hangileri kii¢lik yaslardaki otizmli
cocuklarla calisacak 6gretmenlere 6nerilen stratejiler arasinda yer alir?
alve?

B)1ve3

C2ve4d

D1,2ve3

e)23ve4d

Cevap E

Insan viicudunda bulunan ve kuvvetin destek noktasi ve yiik arasinda yer aldigi kaldirag tird
asagidakilerden hangisidir

A Birinci sinif

b ikinci sinif

C lglinct sinif

D dordinci sinif

E) Besinci sinif

Cevap C

1 kilitli

2 ayarlanabilir

3 cikarilabilir Veya geriye dogru katlanabilir

4 sabit yukaridakilerden hangileri tekerlekli sandalyelerde kol dayama yerlerine iliskin ¢esitler
arasinda yer alir



52.

53.

54,

55.

56.

a)lve?2
b)2ve3
C)2ve3
D)1,2,3
E)2,3,ve 4

Cevap E

Geriye yatabilen tekerlekli sandalyelerin 6zellikleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur a hastanin eli cenesi kafasi dili veya agzi ile monte edilen pargalar ile kullanilmasi
muUmkindur

B Tekerlekli sandalyeyi igmek icin kol kuvveti yetersiz veya ellerinde kavrama becerisi olmayan
kisiler icin 6nerilir

C kisinin yaptigi aktiviteye gore ozel Uretilir

D) geriye dogru yari acilabilen sandalyelerin sirti 90 dereceden 30 derecelik aciya kadar cesitli
konumlarda ayarlanmasina izin verir

E) Spor ve rekreasyonel aktivitelere yonelik sandalyelerdir

Cevap D

Asagidakilerden hangisi tekerlekli sandalye ile Asansore binme ve inme sirasinda dikkat
edilmesi gerekenlerden biri degildir

a koridoru Miimkiinse aynalarla kontrol edilmesi

B) asansor kapisinin kisa stirede kapanmamasi

C engelli bireyin asansore sadece ylizii 6ne doniikken binmesi

D) asansérde acil durum butonlarinin yer almasi

e asansor ve koridor zeminin seviyelerinin kontrol edilmesi

Cevap C

Beslenmede gilinlik 6glinler ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur a) her giin 2 Ana 3
Ara 6glin seklinde beslenilmelidir

B her gilin 2 Ana 2 ara 6giin seklinde beslenilmelidir

Cher giin 3 Ana 3 Ara 6glin seklinde beslenilmelidir

D) her glin 3 Ana 2 ara 6gin seklinde beslenilmelidir

e) her giin 1 ana 3 Ara 6gln seklinde beslenilmelidir

Cevap C

Asagidakilerden hangisi yetiskin otizmli bireylere beceri kazandirilirken uygulamacinin s6zIi
yonlendirmesine gerek duyulmayan bir Ogretim yéntemidir

a ) asamali yardimla 6gretim

B) ipucunun giderek azaltiimasi

Cipucunun giderek artiriimasi

D) etkinlik cizelgesi

e dogrudan 6gretim

Cevap D
Asagidakilerden hangisi engelli birey icin tekerlekli sandalye tasarlanirken gbz 6niinde
bulundurulmasi gereken faktorlerden biri degildir



ayas

B cinsiyet

C aktivite sinirlamalari
D) kilo

e tani

Cevap B
Asagidakilerden hangisi mobiliteyi kolaylastirmak i¢in kullanilan yardimcilardan biri degildir
a tekerlekli sandalye
B yuriteg
C protez
D) baston
E) ses tanima yazilimi
Cevap :E



