YASLANMA TEORILERI VE GERIATRIK DEGERLENDIRME 2023 FINAL SO.

1-yashlarda uyku sorunlarina yonelik uygulanan aromaterapiler icinde en etkili olani asagidakilerden
hangisidir?

Cevap : lavanta yagi

2. ...... zaman icinde fiziksel, kognitif, psikolojik ve sosyal fonksiyonlara diisiis sonucunda gelisen , dis
stresorlere karsi azalmis yanit ve artmis istenmeyen olaylarin gorildigi geriatrik sendrom olarak
tanimlanmaktadir

Yukaridaki ciimlede verilen bosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir.

Cevap: diskinliik

3. Hangisi geriatrik degerlendirmede hedef kitle arasinda degildir

Cevap: birden fazla hastaligi olan yashlar

4. Asagidakilerden hangisi basi yarasi gelisiminde rol alan intrensek faktorler arasinda sayilmaz?
Cevap:ileri yas

5. Aniden ortaya c¢ikan idrar bosaltmaa ihtiyaci ile birlikte veya bosaltma ihtiyacinihissettikten hemen
sonra gorilen idrar kagirma tipi asagidakilerden hangisidir?

Cevap: sikisma tipi Uriner inkontinans

6. Yasliligin, bagisiklik sisteminin gerilemesi sonucunda viicudun kendini yaralanmalar, hastaliklar,
mutasyonlar ya da patojen mikroorganizmalara karsi koruyamamasiyla ortaya ¢iktigini savunan teori
nedir ?

Cvp: immunite teorisi
7. Beden kitle indeksi 35 olan biri icin asagidakilerden hangisi soylenebilir?
Cvp: sisman

8.t diinya Saglik 6rgutd tarafindan “ bireyin ayakta veya ylrirken, oturur ya da yatar pozisyonda
iken istemsiz olarak bulundugu duzeyin altinda hareketsiz kalmasi durumu” olarak tanimlanmaktadir.

Yukaridaki ciimlede verilen bosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
Cvp: disme

9. Turkiyede huzurevi sakinlerinde yapilan arastirma sonuglarina goére aile icinde ihmal ya da istismara
maruz kalan yashlarin orani kagtir?

Cvp: ylzde 62,4

10. Yaslinin gelirine (maas kira ) el koymak, para ya da mal karsiliginda 6mir boyu bakim sozii
vererek baski yaparak rizasiyla malini, mulkind, parasini almak asagidaki istismar tirlerinden
hangisine girer ?

Cvp: ekonomik istismar

11. Deliryum tanisi konulan yasl bireyle ilgili asg. Hang. Yanhstir?



Cvp: yaslinin sorulara cevap verme yetisi bozulmamistir

12. Amerika tip Birligi yasliyla her karsilasmada istismar ve ihmal agisindan bazi sorularin sorulmasini
onermektedir. Asagidakilerd hangisi bu sorular arasinda yer almaz ?

Cvp: sizi hic yapmak istemediginiz seyleri yapmaniz icin zorlayan oluyor mu

13. Dusmelerin 6nlenmesi icin_koltuk ce sandalye yiiksekligi ne kadar olmalidir

Cvp:45-50cm

14. Yaslinin k3ndi saglik ya da givenligini tehdit eder bir sekilde tek basina yasama davranisi
gostermesi asagi. Hangisiyle aciklanir?

Cvp: kendini ihmal

15 1. Diuslinme orani erkeklerde daha fazladir

2. Mart mayis aylarinda diismeler fazladir

3.dusmelerin cogu gilindiiz ve 6gleden sonra meydana gelir

4.dis mekanda dismenin en onemli nedeni tansiyon dusuklugudu4

5. Disme daha cok kis aylarinda gorilir

Dis mekanda meydana gelen dusmelerle ilgili yukarida verilenlerden hangileri dogrudur?

Cvp:1,2ve3

16. Yapisal ve fonksivonel bir agri nedeni olmaksizin ortaya cikan, tim vicutta gorulebilen ve genel
olarak tedaviye yanit vermeyen kronik agri tipi asag. Hangisidir?

Cvp: idiopatik agri

17. Uyku siklosu ile ilgili asgi. Hangisi yanhstir?

Cvp: uyku siklosunun yiizde 80 ini rem uykusu olusturur

18. Risk faktorlerine sahip olan yaslilar hastaneye vatirildiginda dekiryum degerlendirmesi ne zaman
yapilmalidir?

Cvp: ilk 24 saat icinde

19. Asagl. Hangisi enstriimantal giinliik yasam aktivitelerinden biri degildir?

Cvp: banyo yapma

20. Asagi. Hangisi deliryuma yatkinhgi artiran faktérlerden biri degildir?

Cvp: kadin olmak

21 deliryum tanisi konulan vasli birey ile ilgili asagidaki. Hangisi yanhstir?

Cvp: vaslinin sorulara cevap verme vetisi bozulmamaistir

22. Asagida. Hangisi basi yarasi gelisiminde rol oynayan intrensek faktorler arasinda sayilmaz?

Cvp: ileri yas



23, ... insan gliciine cok fazla ihtiyac duyulmadan ev hayatini kolaylastiran , glivenligi saglayan,
yaslilarin daha rahat ygsam surmelerine katki saglayabilen, ekonomik acidan tasarruf saglayan,
nanoteknoloji efotomasyonu kontrol sistemleridir.

Yukaridaki bos birakilan yere asagid. Hangisi getirilmelidir?

Cvp: akilli ev tasarimlari

25. Asagl. Hangisi tanimlanabilen en disik agri diizeyini bir kisinin agri hissini algiladigi en diistik
uyaran siddetini ifade eder.?

Cvp: agri esigi

26. Kognitif olarak yeterli bireylerde agri degerlendirmede alti standart asag. Hangisidir?

Cvp: agriniz var mi sorusuna vaslinin verdigi cevap (bireyin kendi ifadesi)




