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1) Asagidakilerden hangisi yasliya supozituar uygularken verilecek en uygun pozisyondur.
a) sol yana cevirip, Ustte kalan bacagi, karina dogru gekerek
b) oturur pozisyonda bacaklari aralayarak

¢) Sag yana cevirip, Ustte kalan bacagi, karina dogru ¢ekerek

"-Igéreksinimlerden b

._,,ff Problem ¢6zmel . .l :

© 4) Yasldaring gu|amala-r"i|ei¢€iliﬁéldaki|

ifadelerde

N |

toksik etki cevap

6) Bulanti, kusma, yutma giicligU, konstipasyon, disfaji, kilo kaybi, distansiyon, diare agiz
yaralari gibi klinik bulgular asagidaki terminal donem sistemlerinden hangisine aittir

gastrointestinal sistem cevap
7) Normal bir eriskinde idrar ¢ikisi, saatte enaz kag mili litredir

30 ml

8) Asagidakilerden hangisi, terminal donemdeki bir hastada bulanti kusma igin yapilmasi
gerekenlerden biridir.

YAy



YRy LAR YRypLAR

a) Doktor regetesi ile Sedatifler verilmesi

b) Oksijen tedavisi uygulanmasi,
1 N
d) Sik sik pozisyon dﬂéi yaUaN ' V
e) Sicak u » asl GQ
O S .
gakilerden hangisi yas 3, yetersiz beslenmenin psikolojik nlWen biri

¢) Agiz bakimi yapilmasi

Ir.

) ]
10) Asagidakilerdef’hangisi 6l ileler sinda, lzlintu nedeniyl#
olusabilecek duru n bi am

onsantrasyon arti$iscevap-

13 ilerden hangisi 61im yaklasan hastalarin beslenm
gerek iridir.

yutmasi ko awji@ekkot:mah I e
14) Asagidakilerden hangisi kuru sicak uygulama yontemlerinden biri degildir.

sicak yas kompresler

15) ilacin verildiginde bireyde agir ciddi veya 6liimiine yol acabilen etkisine ne denir.

toksik etki
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16) idrari bobreklerden idrar kesesine tasiyan yapiya ne ad verilir.

Ureterler

17) Dogru kan basinci 6lgim{i i |gmmanw boyutu Ust kolun gevresinin yiizde kagini

sarmahdir V
80 \ 0 e Q

O S,
18 Uriner kateter bakimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yan’a

aki ifadelerden hangisi m

. > : .

) yaslilarin gozlikic

GiRanelanaamy @
d)‘alsmarl 2rvilog iSik J‘_ ual :.

ne ve “' an l -

e) gbz mu
*H

ya if bakim, yasam sonunda
eglldlr

21) kaslarin 7& de asili kaIma5| halidir, g @nrmu motor néron hasarinda
ortaya ¢ikar.( sustali ¢ rllan tﬂ ¢ikar., kas aniden gevser.
yukarida anlatilan durum agagldakllerden ang|5|d|r

spastisite

22) Asagidakilerden hangisi yasli bireylere giydirilecek kiyafetlerde aranacak 6zelliklerden
biri degildir.

diigme sayisi olabildigince fazla olmali.
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23) Diyastolik kan basincinin diger ifadesi asagidakilerden hangisidir.

klicik tansiyon

24) Hasta taraflnda I ko M §eker veya renkli
tatland|r|C|IarI disk sekllndekl |Iag for
draje o &

an., uyun ve elektrolitlerin dengede tutulm 5

-

erilmesi gereken yan pozisyon,

APNE

bulgularinin degerlendirilmesi bireyde erfayarekabilecek s
tani ?da yol gostericidir g:
ap

2) yasam egerlendirmek icin herhangi bir 6lgi gerek yoktur,
3) kandaki oksijen orak m bu“ sinda sayilmaktadir.

yasam bulgulariyla ilgili yukandakl |fa elerden hangllerl dogrudur?

lve3

29)
1 beslenme

2 bosltim
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3 giyim
4 temizlik

yukaridakilerden hangileri, bireyin normalde bir baskasinin yardimi olmadan karsilayabildigi
6zbakim becerilerindendir.

]
o VU NI Vs
30) A§a§|®!en hangisi basi yaralarinin 6nlenmesi igin fa@@jntemlerden biri

degi

irleme

33) il da alind
)ilacinv aa|

ilacin emili 1\.

?grteks beyin 8limdi ile ilgili asa
o@vardw, beden sicakhgi ve *
35) Bulanti ve&a belirtilerini gideren ilaglari ifade ea genel ismi agagidakilerden
hangisidir? ﬁ A I

antiemetik

36) Bulanti kusma, yutma glicligu, konstipasyon, disfaji ,kilo kaybi, distansiyon, diare, agiz
yaralari, hangisine aittir.

Gastrointestinal sistem.

37) Asagidakilerden hangisi Terminal donemdeki bir hastada bulanti ve kusma igin yapilmasi
gerekenler?¥*#xxxx
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agiz bakimi yapilmasi

38) Asagidakilerden hangisi, yasliya, supdzituar uygularken, verilecek en uygun pozisyondur

an ]
Sol yana gevirip Ust@ bacUnNr'geve

39%@JWQrden hangisi kisilerin kilolu olup olmadigina karar ie@w 0z Onlinde
bu lur. )’

kitle indeksi

42) Viicud i 1 diizenien mesi=Ha iem yada organin kontroltiindedir

Sinir sist "
v e iE*?
aviye cevap vermeyen hastaigrolan hasta gm-bakimini ihtiy N rsilamak

% estek saglamak.

Palya @: e
44) Kegel egzersizininﬁaRlA Laftz*ulanmaﬂ Onerilir.

8-12
45) kalici Uriner kateter bakimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir.

a) idrar torbasi 24 saatte bir degistirilmelidir. Cevap

b) Kateter ile temastan dnce ve sonra eller yikanmalidir
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c) idrar torbasi, kesinlikle yerle temas etmemelidir.
d) Drenaj sistemi her zaman, mesane seviyesinin altinda tutulmalidir.

e) Kateter ile idrar torbasi, gerekmedikge, birbirinden ayrilmamahdir

le lalv zalari 6nlemek igin banyo ve
Ierden
in oldugunca ¢ok esya bulundurulmali @

46) Asagldakllerden
tuvalette aI|na

Ba nyoda@

eu icl f’ asaF idakilerden hangisi dogru olarak ta@.
ev

masi ve C|It bak|m| p|Ima5|
*H
Ierden hangisi yasli bireyin, tuvalete gitmesinde gilive |$dan dikkat
|Im faktorlerden biri degildir.
Tuvalet onu nklkimaa I e

51) Tedavi amaciyla, sogugun herhangi bir yéntemle kullaniimasina ne ad verilir.

Kriyoterapi

52) Asagidakilerden hangisi vitamin ve minerallerin, yashhk dénemindeki etkileri arasinda
yer almaz.

Kaslarin glicstizlesmesi
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53) Kalbin bir dakikadaki atim sayisini ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?

Nabiz hizi

54) Hijyen ile ilgili asagidaki ifadelerd

en hangisi yanhstir.
Hijyen, Yunan mlto“ H en isimden kokenini almistir.
55) @ dean alimini kolaylastirmak icin Gzeri koruyucu, § ankll

ilarla kaplanmis disk seklindeki ilag formuna ne ad verilir.
E56) Yashlarin perine

q ifadelerden hangisi.\

Perine sabun ve su

1'

) if bakim, 6liim dncesi son bakirida, aile fértlerini ihtiyaclar

hastanln medikal emisyonel sosyal ve manevr@ ini karsilar.
ki bakimi saglaianlara vei e; akim diizenegine

d) Palyatif bakimda 6len kisi adina seglmler yapilir. cevap

b) pa

c) Palyatif ba
ulasilmasina yardim e

e) Palyatif bakim, yasam sonunda miikemmel bakimin olusmasi igin gerekli sartlari saglar.
7

59) insan viicudu igin en uygun sicaklik, ihk araligi asagidakilerden hangisidir?
35-40...

60) Cilde uygulanan su veya yagl sivi igcinde ¢6zlinerek hazirlanmis maddelerden olusan
akiskan, ilag sekli, asagidakilerden hangisidir?
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Losyon

61) Asagidakilerden hangisi, kiibler- ross, 1969-un yas asamalarindan biri degildir.

Sikayet etme. En N 'I
62) »\) EQ
1- elleri , eldiven giyilir & o
-y rsafin Gzerinde sirtlsti yatirihr /

anolinli krem ve Iosy orla 4‘\\ lecisine masaj uygulanir. @
é—yaslarmm iki yani Il|ln -—ﬁ= "' Ilf """ utabilmek icin gevsekge rulo yapilir.
atag Ui geKilir. m

ramyaklan ve kalcasl hizasinda
i

65) Asagidakilerden hangisi sivi ilag sekillerinden biri degildir.

Emilsiyon

66) Kati halde bulunan ilag ve etken maddesinin bir sivi iginde ¢dzlinlp kiglk partikiiller

SUSPANSIYON.
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67)

1) fonksiyonel inkontinans K) Kontrol edilemeyen hainligi ve gii¢liigl iseme hissi ile
goriilen, tuvalete yetisemeden gerceklesen istemsizce idrar kagirma

2) stres inkontinans L) Biligsel ve Esikolojik problemleri olan kisilerin, Kon
cinaz yetenegini organize ede

emesin nan istemsizce idrar kagirma
3) sikisma tipi im U6N eh&r , egzersiz gibi aktiviteler
sirasinda i i ¢iIrma ﬁ
4) ta aatmans -------------- & -
%ﬁkontinans ----------------- /A
Qkandaki triner ink Bt leri viN .. inin dogru eglestirilmesi HSEQI%n
a

ngisinde verilmis {

q 3-K, 1-L, 2-M

-

aridaki tabloda, ri

inde dogru olarak eslestiril H"

a) 1-n,

PS-p
b) 1_p ’ z-ml 3- Y 4-nl SKR q e
c)1-n, 2-m, 3-p, 4-l, 5-k A L

d) 1-n, 2-m, 3-p, 4-k ,5-

e) 1-m, 2-n,3-p, 4-1 ,5-k
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