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YASLILARDA GORULEBILECEK SORUNLAR VE BAKIM HiZMETLERI
BAHAR DONEMi DONEM SONU SINAV SORULARI

1) Asagidakilerden hangisi kan kolesterol seviyesinin artmasi olarak tanimlanmaktadir?

HIiPERLIPIDEMI
'
2) ... diyabetin sapt nd y ecerli yontemdir.
Yukaridaki cﬁv blrakllan yere as ang|5| dogru sekilde
tamamla
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* lirebilecek bulgular kabul adifi¥?
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7) Asagidaki ’\#\ gisi yashlarda polifarmasi nedenle ‘ar&yer almaz?
YASLI BIiREYiN YALNI Alu)uw é

8) Asagidakilerden hangisi yashlard
hastaliklarindan biri degildir?
POSTURAL HiPOTANSIYON

h-

lismeye neden olan kas iskelet sistemi

9) Asagidakilerden hangisi yashnin ilag uyumunda etkili olan ilaglarla ilgili
faktorlerdendir?
REJiMi UYGULAMA YOLU
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10) Asagidakilerden hangisi stres inkontinans gelisimi icin risk faktorlerinden biri
degildir?
SIGARA

11) Diyabetes mellitus hastalarinin evde kan sekeri takibinde asagidaki cihazlardan
hangisi kullanilir?

GLUKOMETRE U N ' V
12) Asagidaki w iskemik serebrovaskules a ana nedenlerden

b|r|d|r'-’
iialin  hic olusmamasini sagl? onelik

13) ra yonelik .o ihma! y
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agidakilerden hangisi doémkil‘de
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16)A§ag|da Mangm dlyabetm uzun yildan son@e likle kontrolsiiz

seyrettiginde de olusturdugu ﬁarl ifade eden kronik
komplikasyondur?

NOROPATI

17) Agasidakilerden hangisi kronik obstriiktif akciger hastaligi nda goriilen enfeksiyon
belirtilerinden biri degildir?
iISTIRAHAT DURUMUNDA SOLUNUMUN NORMAL OLMASI

18) Agaidakilerden hangisi kronik obstriiktif akciger hastasinin egzersiz yaparken dikkat

etmesi gereken kurallardan biri degildir?
EGZERSiZ YAPARKEN KALIN KIYAFETLERIN GiYiLMESi
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19) KOAHI hastalarin solunum yollarinda biriken balgamin atilmasini kolaylagtirmak
amaciyla asagidaki ilaglardan hangisi kullanilmaktadir?
MUKOLITIKLER

20) Asagidakilerden hangisi serebrovaskiiler hastaligin temel uyarici belirtilerinden biri

degildir?
ANi ACIKLANAMAYAN KiLO Ule'cV cLUK
21) Asagldakl i serebrovaskiiler hastalikta é |I|r risk faktorlerinden
biridir?
KAloTALIKLARI
22)A akilerden hangls Give tusun akut komplikasyonlarindan.biridir?
GLISEMI !x

sagidakilerden f\ hikayede (@ tlsmar ve ihmalinin diis ecek
bulgulardan biri dég
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--|,“_5,~ e "? '. sonucu akcigerlerde inflamasyon

25) I.LKOAH da f¢ k5|t g
meydana «! r.

?Hastall kroniklestiesi ild ' ik cikarilafy i :

IldHava akimi kisit “- masi ‘. i 2ewinlenebilir ve tedavi@bilir bir
*ktlr. - — 'x

K *trﬁktifakciéerhastallgl ile gl ka '-L--u-'. i dogrudur?

1 & @
26)A§a§|dakiler ertanswona yoneli 911 tarzi degisikliklerinden
biridir?

HERHANGI BiR SAKINCAS DAN ZENGIN BESLENMEK

27) Serebrovaskiiler hastalikta merkezi sinir sistemindeki hasara bagh gelisen motor
konusma bozuklugu durumuna ne ad verilir?
DIiZARTRI

28)......... gebelikte ortaya ¢ikan ve dogumdan sonra diizelen diyabet tipidir.
Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?
GESTASYONEL DIiYABET
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29) Asagidakilerden hangisi cilt alti insiilin uygulama boéliimlerinden biri degildir?
GOGUS

30) Asagidakilerden hangisi yash istismar ve ihmallerinin engellenebilmesi igin
alinabilecek 6nlemlerin 6niindeki en 6nemli sorundur?
PROBLEMIN FARKINDA OLUNMAM1SI VE SAPTANMASININ ZOR OLMASI

31) I.Sik idrara g1k k.u U ' VE

Il.Siddetli L Q

l1.Cok su . & *

V. yemek. /

ﬁdakilerden hangi div=h, BBlastaliginin belirtilerindendir? «
¢-\§aéllama utandirfia el ibi {@ ra erisimi kisitlama veya ma a
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travma deneyimle mg
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i tehdit eylemleri ileﬂlﬁm
m hangisinin kapsaminda yer

ir?
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%vﬁcut i1sis1 yiikselmeleri. \% = '$
Y ilerden hangileri kronik~GBStr i KidssakciEer hastaliginin™en onemli
sem andir?
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35)Siklikla KOAH’In b“;ﬂmbkuula bronkodilatérlerden olan
antikolinerjiklerin en sik gortile ileri............ ve inhilasyon sonrasi...........
Yukarida bos birakilan yerleri hangisi tamamlar?
AGIZ KURULUGU — AGIZDA METALIK TATTIR

36) Polifaji ile ilgili agagidakilerden hangisi dogrudur?
COK FAZLA YEMEK YEMEKTIR

37) Asagidakilerden hangisi serebrovaskiiler hastaliga sahip bireylerdeki deri sorunlarini

onlemeye yonelik bakim kapsaminda yer almaz?
KEMIK gikintilarina masaj yapilmasi
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38) I.Yeterli miktarda kalsiyum ve D vitamini alinmasi.
ILAgir kaldirma tirmanma egilimi gibi hareketlerden miimkiin oldugunca kaginilmasi.
IIl.Giyinme sa¢ tarama tras olma gibi aktivitelerin ayakta yapilmasi.
Yukaridakilerden hangileri yaslilarda diismeyi 6nleyen bireysel 6nlemlerdendir?

1l
da U N’,V asagidaki ifadelerden hangisi
RDA HEDEF ORGAN HAS&QT VE KALP HASTALIGI

zaz ve partikiillere karsi vucudunﬁﬁllarmm ilk

.r!'_-'"x,k_‘; gidakilerden hangisidir?
- ﬂ <3 Y- «
¢-\§aéldakilerden h serebrovask f@ istalik nedeniyle mkontmamlisen
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39) Hipertansiyon hastal
dogrudur?
C DUZEYi y
BULUNM

maruz kalinan zara
olarak ortaya ¢I A

40)

non farma

iINHALEKO -"«w ?}" . F“‘
/! .
gll idrara gtkma. | : @
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Yukarid ”angileri hipergliseminin belirtilerindend
nnrivyv

45) Aile galisma ve Sosyal hmnR Ah. alo aile kadin gocuk yash ve engelli

sosyal destek hattinin telefon numarasi asagidakilerden hangisidir?
183

46) Asagidakilerden hangisi polifarmasi kapsaminda bakim ilkelerine uygun degildir?
ILAGLARIN DAIMA 24° SICAKLIKTA SAKLANMASI

47) Asagidakilerden hangisi KOAH hastaliginda oksijen tedavisi alirken dikkat edilmesi

gerekenlerden biri degildir?
SOLUNUM SIKINTISI ARTTIGINDA ONERILEN OKSIJEN AKIS HIZININ DISINA CIKILMASI
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48) Sosyal destek kavraminin kapsami igerisinde bireylerle ilgilenme empati gésterme ve
deger verme davranislari asagidakilerden hangisini tanimlar?
DUYGUSAL DESTEK

49) Diyabetik kisinin ayak bakimiyla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
AYAKTA OLUSAN NASIR YA DA SERTLIKLER KOPARTILMALIDIR

50) Asagidakilerd ﬂ yua yNel M& ihmal durumlarinin
engellen xl il korunma kapsaminda degildir?

YASLILAR RADIKLARI SIDDETE BAGLI OLARAK KALICI Fizi SAgLIK SORUNU
YA RININ ENGELLENMESi

. »
51)A akilerden hangis _{ smar ve ihmalin de yasl bire isinden

aklanfn risk fa f'{,‘?’f -: xi |r?

SYAL GUVENCE
t *B axmen egzersiz egitimi eﬂl
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qKOAH hastalarindg
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davranis degisiklig 4"

54) I. Rehabilit ! on hig
I1.Riski beI pmek i -q_ alle oY

? LDL kdHtroliiniin |Ima -
igaradan uzak durg{masi 1\
akilerden hangisi serebrayaskiilléifsas ,:".!55%\“ nci korum'P yer alir?
Y * "‘*1'3"‘::—;-’ " b

55) Asagida ng|5| kaslarl ve eklemleri destekleye@( larin fibrozis ve

kisalmasi son us erllmeye karsi yik ag gosterme ve sabit kalma
durumunu ifade ede kasyo

KONTRAKTUR

i

56) ......... genellikle stres altindaki ya da gii¢ durumdaki bireye gevresindeki insanlar
tarafindan saglanan yardim olarak kabul edilir.
Yukaridaki ciimlede bos birakilan yeri asagidakilerden hangisi dogru sekilde
tamamlar?
SOSYAL DESTEK

57) Kegel egzersizleri ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanligtir?
PELVIK TABAN KAS GUCUNU AZALTICI BiR ETKIiSi VARDIR
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58) Asagidakilerden hangisi serebrovaskiiler hastalik nedeniyle konstipasyon gelisen
hastanin bakiminda yer almaz?
POSALI GIDA ALIMINI AZALTMAK

59) inme olgularinin %30 undan sorumlu olan kalpten ya da ekstrakraniyal karotis
arterlerden beyine gelebilen mhtllara ne adlver|I|r7

EMBOLI U v
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aninda ulasabilme @
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